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Mantrams von Sanat Kumara und Maitreya 

 
Samasta Yogī Janatārakam Tham. 
Sanat Kumaram Saranam Prapadye. (2x) 
 
Kripā Samudram Sugatasya Mitram 
Tapascharantam Giriraja Pārsway. (2x) 
 
Jagadgurum Sarva Mata Pradīpam 
Namāmi Maitreyam Agādha Bodhām. (2x) 
 
OM Shanti, Shanti, Shantihi 
 
Diese Slokas (Mantrams) stammen von Vidyaranya Maharshi (1296 - 1391 n.Chr.), einem sehr 
grossen Eingeweihten. Ihr könnt sie vielleicht einmal in der Woche singen, vielleicht nach 
einem Feuerritual. 
 

Erklärung 

Sanat Kumara-Mantra 

 
Samasta Yogī Janatārakam Tham. 
Sanat Kumaram Saranam Prapadye.  

 
Für alle Yogis bist du der Befreiende. Ich nehme Zuflucht zu deinem Schutz und 
deiner Führung, so dass ich vollkommen geschützt, geführt, erhöht und transformiert 
werde. 
Er ist die Gemeinschaft aller Yogis; er ist von jenseits des Planeten herabgekommen. 
Oh Sanat Kumara, wir geben uns dir hin. 
 

Maitreya-Mantra 

 
Kripā Samudram Sugatasya Mitram 
Tapascharantam Giriraja Pārsway.  
 
Ein Ozean des Mitgefühls, ein Freund all derer, die den Weg des Lichts gehen wollen. 
Er ist immer im höchsten Zustand, zwischen Ajna und Sahasrara, und er übermittelt den Plan 
an die Anhänger. Er wohnt neben dem Berg, auf dem der Herr lebt. Er hat keine Vorlieben. 
 
Jagadgurum Sarva Mata Pradīpam 
Namāmi Maitreyam Agādha Bodhām.  
 
Er ist der Weltlehrer, Jagadguru. Er erhebt jede Religion zum Licht.  
Namaskarams Maitreyam; es ist unmöglich, seine Tiefe zu verstehen. 
 

OM Shanti, Shanti, Shantihi 
 
OM, Friede, Friede, Friede. 
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Die Arbeit von Sanat Kumara wird sich immer mehr in uns erinnert und verwirklicht werden 
müssen. Indem ihr dies tut und von Sanat Kumara und Sambala sprecht, leistet ihr nach den 
Meistern der Weisheit bereits einen grossen Dienst. 
 
Sanat Kumara hat drei grosse Wesen um sich herum. Das erste und wichtigste von ihnen ist 
Lord Maitreya. Das andere wird Sugata oder Tatagata genannt, der sich nicht von Gautama, 
dem Buddha, unterscheidet. Das dritte ist Shankaracharya – bei den Indern sehr bekannt, 
aber nicht besonders beachtet. Sie bilden das erste Dreieck um Shambala und Sanat Kumara. 
Um sie herum befindet sich die Hierarchie. Wir kennen einige der wichtigen Mitglieder der 
Hierarchie; wir kennen nicht alle Namen all dieser grossen Wesen, die diese Menschheit 
leiten. 
 
Lord Maitreya ist der alterslose Eine. Er war schon vor Ankunft von Lord Krishna ein grosser 
Adept. Er war ein Hauptschüler von Parasara. Er ist derjenige, der den Zustand erreicht hat, 
der Freund des Universums zu sein. Maitreya bedeutet ‘Inkarnation der Freundlichkeit’.  
 
Sanat Kumara ist derjenige, der alle Yogis befreien kann - Yogis, nicht euch und mich. Uns 
zu befreien ist das Werk der Hierarchie. Es ist der Wille der Hierarchie, dass sie nach aussen 
in Erscheinung tritt. Die Zeit für das In-Erscheinung-treten der Hierarchie ist gekommen. Wie 
können sie in Erscheinung treten? Wir sollten uns mit der Existenz der Hierarchie verbinden 
und dann dafür sorgen, dass wir uns von Zeit zu Zeit an sie erinnern. Wenn wir in den Morgen- 
und Abendstunden das Gebet machen, sollten wir unbedingt an Lord Maitreya denken, um 
die Strahlen seiner Gnade weiterhin zu empfangen. 
 
 
Website: 
https://worldteachertrust.org/de/web/meditation/sanat_kumara_and_maitreya_mantrams 


