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Meditación para Curación 

La Práctica 
 
Lleva un cuaderno color azul (azul cielo) y anota la fecha, el nombre del paciente y el 

detalle de la enfermedad. También se recomienda que cuando te encuentres con 
personas que no conoces, pero que se ven enfermos y sufriendo, anotes los detalles 
inmediatamente. Por esta razón deberíamos llevar con nosotros, el cuaderno para 

curación. 

1. Cada día por la noche ofrece esta oración antes de dormirte, manteniendo 

pureza de cuerpo y pureza en los alrededores. 

2. Se recomienda que durante las horas de sueño, se prenda incienso y se 

mantenga una vela de baja intensidad. 

3. Mentalmente anote al enfermo o al sufriente con quien usted se topó durante el 

día y después de recitar esta oración proponga por la noche que se curen. 

4. Ofrézcase al Maestro antes de dormirse, diciendo: “Me retiro del cuerpo físico, 

del cuerpo astral, de los sentidos, de la mente y me uno al alma universal.” 

5. Tanto como sea posible, busque atender al enfermo y al que sufre. Nunca evite 

atenderlos, siempre que el tiempo lo permita. 
 

Es recomendable, que la meditación para curación se haga una vez por semana para 

cada paciente. La meditación para curación puede hacerse los Jueves o cada fase 11a. 
Lunar. 

 

Como versión corta usted podría decir la Oración al Maestro y la Oración para el 
paciente y proponer la curación al Maestro. 

Meditación para Curación - El Texto Lleno 
 

Oración al Maestro 

Master please let us receive the influx of Thy Plenty of prana into our systems,  
so that we may transcend disease, decay and death,  

realise the Highest Truth, the Pure Love and the Bliss of Existence  
and serve humanity according to Thy Plan.  

 
Master CVV Namaskarams 

 

(Traducción: Maestro por favor permítenos recibir el influjo de Tu Gran Cantidad de 

Prana en nuestros sistemas, para que podamos trascender la enfermedad, la 
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decadencia y la muerte, darnos cuenta de la más Elevada Verdad, el Amor Puro y la 
Bienaventuranza de la Existencia. y servir a la humanidad de acuerdo a Tu Plan. 

Maestro CVV Namaskarams) 

Oración para el Paciente 

Master please rectify and develop the system of the patients  

to whom I (we) offer the prayer. 

 

(Traducción: Maestro, por favor rectifica y desarrolla el sistema de los pacientes a los 

que yo [nosotros] ofrecemos la oración.) 

Invocación del Mantra "OM Namo Narayanaya" (5 x) 

Construya un globo color azul a su alrededor 

 

De arriba 
hacia 
abajo 

12 x 
De arriba 

hacia 
abajo 

 

Cejas, parte superior de la cabeza 

   

 

Cejas, descendiendo a mandbula 

 

Cuello, garganta, hombros, brazos 

 
Canal respiratorio, esófago, pulmones, corazón 

 

Diafragma 

 

Del estómago al ombligo 

 

Ombligo, plexo solar 

 

Vientre bajo, genitales 

 

Pelvis, muslos, hasta rodillas 

 

Rodillas 

 Pantorrillas, tobillos 

 

Pies 

 
12 x 

De abajo 
hacia 

arriba 

12 x 

 
juntos 36 x 

Con los siguientes siempre comience en el loto 
cardiaco: 

De arriba 
hacia 
abajo 

8 x 
De arriba 

hacia 
abajo 

Loto cardíaco (entre corazón y centro de la garganta) 

   

Centro de la cabeza 

Centro Ajna 
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Centro de la Garganta 

Centro del Corazón 

Plexo Solar 

Centro Sacro 

Centro de la Base 

 
8 x 

De abajo 

hacia 
arriba 

8 x 

 
juntos 24 x 

Ojo derecho e izquierdo 
1 x cada 

uno 

7 x 

 

Oreja derecha e izquierda 
1 x cada 

uno  

Fosa nasal derecha e izquierda 
1 x cada 

uno  

Boca 1 x 
 

Brazo derecho hacia la muñeca 1 x 

6 x 
 

Los 5 dedos (comenzar con pulgar) 
1 x cada 

uno  

Brazo izquierdo hacia la muñeca 1 x 

6 x 
 

Los 5 dedos (comenzar con el pulgar) 
1 x cada 

uno  

Pierna derecha a los tobillos y los 5 dedos 
1 x cada 

uno 
6 x 

 

Pierna izquierda a los tobillos y los 5 dedos 
1 x cada 
uno 

6 x 
 

5 elementos (fuego, agua, tierra, aire, éter) 
1 x cada 

uno 
5 x 

 

5 órganos de los sentidos (ojos, orejas, nariz, boca, 

piel) 

1 x cada 

uno 
5 x 

 

5 órganos de acción ( brazos, piernas, lengua, ano y 
vejiga) 

1 x cada 
uno 

5 x 
 

5 sentidos (vista, oído, olfato, sabor, tacto) 
1 x cada 

uno 
5 x 

 

Existencia cuádruple (existencia, conciencia de la 

existencia,  
existencia en estado de pensamiento,  
existencia en estado de acción) 

1 x cada 
uno 

4 x 
 

En el loto cardíaco 4 x cada 4 x 
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uno 

Emitir en su totalidad, el mantram OM NAMO 
NARAYANAYA  

124 x 
 

 

Oracion para la Paz y la Curación 

 
Bajar/escuchar OM TATCHCHAM (MP3, 781 KB) 

 

OM Tatccham Yóra Avruní Mahê  
Gatúm Yagnayá Gatúm Yagna  

Páthaye Dyvi Swastir Ástunaha  
Swastir Manú Shebyaha Urdwám  
Jigathu Bêshajam Samnó Astu  

Dwipade Sam Chatúspad  
OM Shanti Shanti Shantihi 

 

Significado:  
Que la paz, el equilibrio y la tranquilidad que concebimos y abrazamos esté con 
nosotros. Que tengamos esa paz para decir y cantar la canción del sacrificio y también 

la canción del Señor de todos los sacrificios. Que tengamos Bienestar Divino, el 
bienestar otorgado a nosotros a través de los Devas. Que el bienestar esté con aquellos 
que saben. Que el sendero ascendente sea el proceso curativo y el remedio para todos. 

Que el bienestar esté con los bípedos (seres de dos patas) Que el bienestar esté con los 
cuadrúpedos. Que el OM sea emitido tres veces para paz, equilibrio y tranquilidad. 

 

http://worldteachertrust.org/es/web/meditation/healing_meditation 

 

 

http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/omtatccham.mp3
http://worldteachertrust.org/es/web/meditation/healing_meditation

