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STANCE DE L’INITIATION 
 

I M A M  V I V A S W A T H E  Y O G A M  
P R O K T A V Ā N  A H A M  A V Y A Y A M  

V I V A S W A N  M A N A V E  P R A H A  
M A N U R  I K S H V A K A  V E B R A V E E T  

 
 
La Stance de l’Initiation peut être utilisée chaque fois que nous allumons une bougie. 
 
Significations des mots : 
 
INAM    Ce 
YOGAM   Yoga 
VIVASWATHE  Au Dieu Soleil, Vivaswatha 
AHAM   JE 
AVYAYAM  Le Un Eternel 
PROKTAVAN  A initié 
VIVASWAN  Le Dieu Soleil Vivaswan 
PRAHA   A initié 
MANAVE   Le Manu 
MANUR   Le Manu (Vaivaswatha) 
ABRAVEET  Enseigné 
IKSHVAKA  Ikshvaku, le Roi Solaire sur Terre. 
 
 
Signification 
Je, le Un Eternel, ai initié le Dieu Soleil, Vivaswatha. Le Dieu Soleil a initié le Manu, Vaivaswatha. Le Manu a initié le 
Roi Solaire, Ikshvaku. 
 
Explication 
Le Un Eternel, JE suis la Pure Existence. Le Dieu Soleil est l’existence individualisée en tant qu’Ame. L’Ame est 
tissages de vie et dès lors est appelée Vivaswan. Le mental de l’Ame est Bouddhi – la lumière du Soleil. Il est donc le 
Fils du Soleil. Il continue à tisser la vie et c’est pourquoi, il est appelé Vaiswatha. Il a initié son fils Ikshvaku, le Dieu 
Solaire, qui représente le mental qui gouverne l’objectivité (la Terre). 
   
Il faut comprendre le tableau qui suit : 
1. Aham Avyayam Pure Existence et Conscience. 
 Je Suis l’Eternel Paramatman. 
2. Vivaswan Existence individualisée et conscience. 
 Je Suis l’atman individuel. 
3. Manu Le Bouddhi ou le Mental de l’Ame. 
4. Ikshvaku Le Mental du Corps qui gouverne le corps (la terre) 
 
Ainsi, ceci est le Chemin du Yoga : 

 De Paramatman à Atma 

 De Atma à Bouddhi 

 De Bouddhi à Manas 
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 BUDDHI MANAS 

 
 
 

Vous pouvez écouter le son des intonations sur : 
https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/stanza_initiation.mp3 


