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Le Rituel de l'Eau 
 

Télécharger/écouter le Rituel de l'Eau(MP3, 8.9 MB) 

Télécharger le texte en PDF 
Livre: Rudra 

 

 
 
Selon les Écritures, l'eau est la manifestation sur le plan physique des éthers des plans 
solaires et cosmiques. Ils représentent aussi l'énergie de vie. Le rituel de l'eau 

(Abhishekam) vise à la manifestation du pouvoir électrique depuis ses plans invisibles 
vers les plans visibles. Rudra -le Seigneur de la Vibration- est le premier et principal 
des Dévas védiques permettant à la lumière d'au-delà de l'obscurité de se manifester 

comme une lumière visible et tangible. Il est le Seigneur qui détruit l'obscurité pour 
faire descendre la lumière se tenant au-delà de l'obscurité dans la perception et 
l'expérience des êtres. Il est aussi le Seigneur qui détruit l'obscurité de l'ignorance telle 

qu'elle existe dans les êtres mortels et il les conduit vers la lumière. Rudra aide tout 
être à pouvoir expérimenter la Divinité et son activité. La vibration du Seigneur existe 
dans tout ce qui est. C'est ce qui doit être perçu par l'aspirant qui adore Rudra. 

 
Le rituel de l'eau a été donné par le Dr K. Parvathi Kumar en sept étapes au bénéfice de 

l'Occident. La première étape concerne le quintuple mantra du Seigneur permettant 
d'obtenir la suprématie sur les cinq sens et aussi de développer la volonté du mental. 
La deuxième étape est un mantra d'adoration cherchant la réalisation du Seigneur. La 

troisième étape concerne les dix dimensions de l'Éternel soit l’est, le sud-est, le sud, le 
sud-ouest, l’ouest, le nord-ouest, le nord, le nord-est, le dessus et le dessous. Avec 

http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/rudra_mantram.mp3
http://worldteachertrust.org/_media/media/fr/water_ritual.pdf
http://worldteachertrust.org/fr/web/publications/rudra
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Rudra au centre, le total est de 11. Ce mantra permet la construction d'une double 
pyramide autour du ritualiste. Cela permet la protection totale du ritualiste. La 

quatrième étape consiste à adorer le Seigneur avec ses onze noms principaux. Les onze 
noms sont attribués aux onze variétés de vibrations du Seigneur. La cinquième étape 
concerne un hymne spécial formulée dans les Védas pour la propitiation du Seigneur. 

C'est le cœur de l'hymne maître au Seigneur Rudra contenu dans le Yajur Véda. L'étape 
six est liée à la recherche d'une longue vie jusqu'à ce que le ritualiste réalise le mythe 
de la mort et se libère consciemment de l'esclavage du corps. La septième étape 

concerne l'invocation maitresse du Seigneur Rudra qui existe dans la matière, l'eau, le 
feu, l'air, les éthers et qui imprègne tout ce qui EST. 

Le rituel de l'eau - version courte 
 

Lors du rituel de l'eau, chaque fois que le nom du Seigneur est prononcé, une cuillère 
d'eau fraîche est offerte sur le Shiva Lingam. En tout, 77 cuillères d'eau doivent être 
offertes selon le rituel décrit ci-dessous. Ceux qui se sentent inclinés à accomplir ce 

rituel devraient le faire en suivant les régulations et les moments suggérés dans 
le livre: Rudra 
 

I Om Namassivaya 5 fois 

II Om Namassivaya Siddham Namaha 11 fois 

III Om Namo Bhagavate Rudraya 11 fois 

IV 

Om Namaste Astu Bhagavan  
Visveswaraya  

Mahadevaya  
Triambakaya  
Tripurantakaya  

Trikagni Kalaya  
Kalagni Rudraya  
Neelakantaya  

Mrutyunjayaya  
Sarveswaraya  
Sada Sivaya  

Srimanmahadevaya Namaha 

Salutation + 11 noms  
 
1 fois 

V 

Om Nama Ssomaya Cha  
Rudraya Cha  
Nama Stamraya Cha  

Arunaya Cha  
Nama Ssangaya Cha  
Pasupataye Cha  

Nama Ugraya Cha  
Bhimaya Cha  
Namo Agre Vadhaya Cha  

Dure Vadhaya Cha  
Namo Hantre Cha  

25 noms  
 

1 fois 

http://worldteachertrust.org/fr/web/publications/rudra
http://worldteachertrust.org/fr/web/publications/rudra
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Haneeyase Cha  
Namo Vrikshebhyo  

Hari Kesebhyo  
Nama Staraya  
Nama Ssambhave Cha  

Mayobhave Cha  
Nama Shankaraya Cha  
Mayaskaraya Cha  

Nama Ssivaya Cha  
Sivataraya Cha  
Nama Ssivaya Cha  

Sivataraya Cha  
Nama Ssivaya Cha  
Sivataraya Cha 

VI 

Om Triambakam  

Yajamahe  
Sugandhim  
Pushti Vardhanam  

Urvarukamiva Bandhanan  
Mrutyor Muksheeya  
Maa Mrutaat 

11 fois 

VII 

Yo Rudro Agno Yo  

Apsuya Oshadhishu  
Yo Rudro Visva Bhuvan  
Avivesa  

Tasmai Rudra  
Ya Namo Astu 

3 fois 

Total final : 77 (7 x 11) mantras 

 
Om Shanti Shanti Shantihi. 

 

 

http://worldteachertrust.org/fr/web/meditation/water_ritual 
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