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జగద్గు రు పీఠము 
స్వస్థత చేకూరుుటకు ధ్యానము 

సాధన 

ఆకాశ నీలము రంగు పుస్త కమును దగగర ఉంచుకొని, రోగి యొకక పేరు, దినము, మరియు వ్ాాధి యొకక 
వివరములు వ్ాాస్ుకొనవలెను. ఎపుుడెైనా మనకు తెలియని వ్ార ైనపుటికిని, ఎవర ైనా ఎదెైనా 
అనారోగాముతో ఉననటలు  తెలిసినచ ,ో ఆ వివరముము వ్ ంటనే వ్ాాసి పెటలు కొనవలెను. కనుక ఈ ధాానము 
చేయువ్ారు తపుక ఒక పుస్త కమును దగగర ఉంచుకొనవలెను. 

1.శరీరమును, పరిస్రములను శుచిగా ఉంచుకొని, పతాిదినము రాతిా నిదపాో వుటకు ముందు ఈ 
పాారథనను అరుణ చేయవలెను. 

2.నిదాా స్మయమున గదిలో ఒక అగరువతిత  వ్ లిగించుకొని, తకుకవ వ్ లుతురు గల దీపమును 
ఉందుకొనవలెను. 

3.ఆ రోజున మనకు తారస్పడిన వ్ాాధిగరస్ుత లను మానసికముగా తలచుకొని, వ్ారి స్వస్థ త కొరకు ఈ 
పాారథనను రాతాి స్మయమున చెపువలెను. 

4.మనలను మాస్ురుగారికి స్మరుణ చేస్ుకొని, నిదలాోనికి పో వు స్మయమున “నేను నా భౌతిక 
దేహము నుండి, లింగ దేహము నుండి,ఇందియాములనుండి, మనస్ుు నుండి వ్ నుకకు మరలి 
విశ్ావతమతో అనుస్ంధానము చెందుచునానను  ”అని ఉచచరించవలెను.  

5.సాధ్ామ ైనంతవరకు అస్వస్థ తతో బాధ్పడువ్ారిని కలసి వచుచచుండవలెను  .కాలానుకూలత 
కలిగినపుడు అటలవంటి వ్ారిని కలవటానికి నిరాకరించరాదు.  

పతాి వ్ాాధిగరస్ుత నికి వ్ారానికొకసారి తపుక ఈ స్వస్థ త ధాానము చేయవలెను. గురువ్ారము కాని, ఏకాదశి 
రోజున కాని చేయవచుచను. 

లఘు పాారథనగా మాస్ురుగారికి పాారథన చేసి, తరువ్ాత రోగికి స్వస్థ త చేకూరవలెనని మాస్ురుగారిని 

పాారిథంచవలెను. 

స్వస్థత ధ్యానము - పూర్తి పాఠము 
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మాస్ు రుగారికి పాారథన 

Master please let us receive the influx of Thy Plenty of prana into our systems,  

so that we may resist disease, decay and death,  

realise the Highest Truth, the Pure Love and the Bliss of Existence  

and serve humanity according to Thy Plan.  

 

Master CVV Namaskarams 

ర్ోగత కొరకు పాారథన 

Master please rectify and develop the system of the patients  

to whom I (we) offer the prayer. 

“ఓం నమో నయర్ాయణయయ” మంతా ధ్యానము (5 సారుు ) 
మనచగటటూ  ఒక నీలి గోళమునగ నిర్తమంచగకొనవలెనగ 

 

పెైనుండ ి 

కిరందకు 
12 సారుు  

పెైనుండ ి 

కిరందకు 

 

కనుబొ మమలు, తల పెై భాగము 

   

 

కనుబొ మమలు, దవడ ముందు భాగం వరకు 

 

మ డ, గ ంతుక, భుజములు, చేతులు 

 

శ్ావస్ నాళము, అననవ్ాహిక, ఊపిరితితుత లు, గుండె 

 

ఉదరవితానము 
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పొ టు నుండి బొ డుు వరకు 

 

బొ డుు , మణిపూరకము 

 

పొ టు కిరంది భాగము, మరామవయములు 

 

కటి వలయము, తొడలు నుండి మోకాళళవరకు 

 

మోకాళళళ 

 

పికకలు, చీలమండలు 

 

పాదములు 

 

12 సారుు  

కిరంది 

నుండి  

పెైక ి

12 సారుు  

 

మొతత ము 36 సారుు  

ఈ కిరంద చెపిునవి హృదయ పదమము నుండి మొదలు పెటువలెను: 
పెైనుండ ి 

కిరందకు 
8 సారుు  

పెైనుండ ి 

కిరందకు 

హృదయ పదమము (హృదయము మరియు విశుదిి  క ందమాుల 

మదా)  

   

స్హసాార క ందాము 
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ఆజఞా  క ందమాు 

విశుదిి  క ందమాు 

హృదయ క ందమాు 

మణిపూర క ందాము 

సావథిసాా న క ందమాు 

మూలాధార క ందమాు 

 

8 సారుు  

కిరంది 

నుండి  

పెైక ి

8 సారుు  

 

మొతత ము కలిపి 24 సారుు  

కుడి మరియు ఎడమ కనున 
పతాిదానికి 1 

సారి 

7 సారుు  

 

కుడి మరియు ఎడమ చెవి 
పతాిదానికి 1 

సారి  

కుడి మరియు ఎడమ నాసిక 
పతాిదానికి 1 

సారి  

నోరు 1 సారి 
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కుడి భుజము మణికటలు వరకు 1 సారి 

6 సారుు  

 

5 వ్ేళళళ (బొ టన వ్ేలాు నుండి మొదలు)  
పతాిదానికి 1 

సారి  

ఎడమ భుజము మణికటలు  వరకు 1 సారి 

6 సారుు  

 

5 వ్ేళళళ (బొ టన వ్ేలాు నుండి మొదలు)  
పతాిదానికి 1 

సారి  

కుడి కాలు చీలమండ వరకు మరియు 5 వ్ేళళళ 
పతాిదానికి 1 

సారి 
6 సారుు  

 

ఎడమ కాలు చీలమండ వరకు మరియు 5 వ్ేళళళ 
పతాిదానికి 1 

సారి 
6 సారుు  

 

పంచభూతములు (అగిన , నీరు, భూమి, గాలి, ఆకాశము) 
పతాిదానికి 1 

సారి 
5 సారుు  

 

పంచ జఞా నేందియాములు (కనున ,చెవి,ముకుక,నోరు,చరమము) 
పతాిదానికి 1 

సారి 
5 సారుు  

 

పంచ కర మందియాములు (చేతులు , కాళళళ, నాలుక, మలదావరము, 

మూతదాావరము) 

పతాిదానికి 1 

సారి 
5 సారుు  

 

పంచేదియాములు (చూచుట , వినుట, వ్ాస్న చూచుట, రుచి, స్ురశ) 
పతాిదానికి 1 

సారి 
5 సారుు  
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చతుర్వూహములు  

(ఉండుట,  

ఎరుక కలిగి ఉండుట,  

భావన కలిగి ఉండుట,  

కిరయ యందు ఉండుట) 

పతాిదానికి 1 

సారి 
4 సారుు  

 

హృదయ పదమము నందు 4 సారుు  4 సారుు  

 

ఓం నమో నయర్ాయణయయ మంతా జపము మొతిము 
 

124 సారుు  

 

 

శాంతి మర్తయు స్వస్థత పాారథన 

 
Download/వినండి ఓం తచచం యో మంతమాు )MP3, 781 KB) 

ఓం తచచం యోరావృణీమహే  

గాతుం యఙ్ఞా య గాతుం యఙా్పతయే  

దెైవీ స్వసిత రస్ుత  నః స్వసిత రామనుషేభాః  

ఊర్వం జిగాతు భేషజమ్  

శం నో అస్ుత  దివపదే  

శం చతుషుదే  

ఓం శ్ాంతి శ్ాశంతి శ్ాశంతిః 

 

వివరణ:  
ఓ పరమాతామ! యజా కారాములలో యజాపతివ్ ైన నీ దివా వ్ ైభవమును కీరితంచగలిగ టటలు , మాకు 
స్ంపాాపిత ంచిన కషునషు ములు తొలగిపో యేటటలు  చేయమని పాారిథంచుచునానము. స్రువల క్ష మమును 

http://dev.worldteachertrust.org/_media/media/audio/omtatccham.mp3
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కాంక్షిస్ూత  నినున పాారిథస్ుత నానము. దివపదులెైన మానవులందర్ స్ుఖ, శ్ాంతులతో జీవించుదురు గాక! 
చతుష్ాుదులెైన మా పశువులు క్ష మంగా ఉండుగాక! మాకు అదిభౌతిక, అధిదెైవిక, అధాాతిమక తాపతయా 
శ్ాంతి లభంచుగాక! 
 

http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/healing_meditation 

 

 

http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/healing_meditation

