
సనత్కు మార మరియు మైత్రేయ మంత్రరములు 

 

సమసత యోగీజనతారకం తం |  

సనత్కు మారం శరణం ప్రరదే్య  || (2X) 

 

కృపాసముప్రమ్ సుగతసే మిప్తమ్ |  

తరశచ రంతమ్ గిరిరాజపార్శ్వ ే  || (2X) 

 

జగద్గురుమ్ సరే మతప్రదీరమ్ | 

నమామి మైప్ేయమ్ అగాధబోధమ్ || (2X) 

 

ఓం శంతి, శంతి, శంతిిః 

 

వివరణ: 

సనత్కు మారుని మంత్రరము 

సమసత యోగీజనతారకం తం |  

సనత్కు మారం శరణం ప్రరదే్య  || 

 

నీవు యోగులకు ముక్త తని ప్రసాదంచువాడవు.  మీ రక్షణలో మరియు మారురరవ కతే ములో నడచుట 

వలన నేను పూరితగా రక్షంరబడి, మారునిర్శ్శేము చేయబడి, వివేకవంత్కడనై మారుు  చందతిని.  

అతడు సమసత యోగులయొకు  సమాహార ప్రజఞ; అతడు ఉనన త లోకములనుండి దగివచచ ను.  ఓ 

సనత్కు మారా, నినున  మేము శరణువేడుచున్నన ము.   

 

మైత్రేయ మంత్రరము 

కృపాసముప్రమ్ సుగతసే మిప్తమ్ |  

తరశచ రంతమ్ గిరిరాజపార్శ్వ ే  || 

 

మైప్ేయ మహరి ి కరుణా సముప్ద్గడు, వెలుగు మారుమున నడవ తలచినవారిక్త మిప్త్కడు. అతడు 

ఎలలపుడు ఆజఞ మరియు సహప్సార కంప్రముల నడుమ ఉనన త స్థ తితిలో ఉండి, తనను 

అనుసరించువారిక్త దవే  ప్రణాళికను ప్రసరింర జేయుచుండును.   అతడు ఈశే ర నివాసమునకు 

ప్రకు న గల రరే త ప్పాంతము నంద్గ నివించును.  అతనిక్త  ఏ విధమైన ప్పాధానే తలు లేవు. 

 

 

 



జగద్గురుమ్ సరే మతప్రదీరమ్ |  

నమామి మైప్ేయమ్ అగాధబోధమ్ || 

 

అతడు జగద్గురువు.  అనిన  మతములకు అతడు ఉనన తిని కలిగించును.  మైప్ేయులవారిక్త 

నమసాు రము.  అతని అంతరంగ లోత్కలను అరధము చేసుకొనుట అసాధే ము. 

 

ఓం శంతి, శంతి, శంతిిః 

 

ఈ శ్ల క ముములు (మంత్రరములు) విద్యా రణా  మహరి ి(1296 – 1391 CE ) దా్య రా అందంపబడినవి.  

వారమునకు ఒముు సారి హోమము రరువార రపప ము గానము చేయవలెను. 

 

సనత్కు మారులు నిరా హిస్తునన  కారా త్రముమములను నిరా ము మనము మననము చేసి 

మనయందు వాటిని ఎరుము ములిగి యండవలెను.  ఈ విధముగా చేయుటవలన మరియు 

సనత్కు మారుని గురించి మరియు శంబల గురించి మాట్లలడుటవలన ఎంతో సేవ 

చేినవారమవుద్గమని రరమ గురువుల అభిప్పాయము.   

 

సనత్కు మారుని చుట్టూ  ముగ్గురు మహాత్కు లు ములరు.  అంద్గ మొరటి వారు మైప్ేయ మహరి.ి  

రండవ వారు సుగత లేక తథాగత్కడైన గౌతమ బుదే్గడు.  మూడవవారు భరతజాతిక్త చిరరరిచుత్కలైన 

శంకరాచారే .  వీరు శంబల మరియు సనత్కు మారుల వారి చుట్టూ  మొరటి ప్తికోణముగా ఏరు డిరి.  వీరి 

చుట్టూ  గురు రరంరర యునన ద.  ఈ గురు రరంరరలోని కొంరరు ముఖే్ మైన వారు మాప్తమే మనకు 

తెలుసు; మానవ జాతిక్త మారునిర్శ్శేము చేయు మహాత్కు లంరరి పేరుల మనకు తెలియవు.   

 

మైత్రేయ మహరి ివయస్తు  తెలియని వాడు.  స్థర ీకృషా్ణవతారమునకు ముంద్య ిద ేపందనవాడు.  

రరాశర మహరి ియొకు  ముఖే్  శిష్యే డు.  జగత్కత అంతటితో మైప్తి అను స్థ తితి పందనవాడు.  మైప్ేయ 

అనగా ముర్తతభవించిన మైప్ీ తతే ము లేక సేన హ తతే ము. 

 

సనత్కు మారుల వారు యోగ్గలకు ముక్త ుని త్రపసాదంచును - యోగ్గలకు, మనలంటి వారిక్త కాదు.  

మనకు సే తంప్తత కలిగించుట గురురరంరర యొకు  రని.  బహిరుు ఖులై జీవులకు సహాయము 

చేయవలెనని వారు సంకలిు ంచిరి.  దానిక్త సమయము ఆసనన మైనద.  అద ఎలా?  గురురరంరర 

ఉనన ట్లలగా గురి తంచి, మనము ఎరు టికపుు డు వారిని సు రించుట చేయవలెను.  ఉభయ సంరే ల 

యంద్గ మనము చేయు ప్పార ధనలలో మైప్ేయ మహరినిి సు రించి వారి అనుప్గహమును పంరవలెను.   

 


