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Vorwort

Herzliche briiderliche GriifSe und gute Wiinsche
an alle Briider und Schwestern, die aus Sid-
amerika und Europa angereist sind, um die Fas-
zination des Ostens zu erleben. Die Reise nach
Osten ist ein Symbol fiir die Reise zum Licht der
Weisheit.

Die Tiefe eurer Aspiration wird an der weiten
Reise erkennbar, die ihr alle auf euch genom-
men habt. Moge dieses Gruppenleben durch
das dreimalige tagliche Gebet, durch den zwei-
maligen tdglichen Unterricht und durch das
durchgangige Gruppenleben die innere Reise
von Westen nach Osten, vom MdaGladhara zum
Ajna erméglichen. Ein Gruppenleben ist erfiillt,
wenn wir den EINEN in allen erkennen, wahrend
wir einander ansehen.

Ich méchte Dr. M. Gopala Krishna Reddy,
dem Vizekanzler der Andhra Universitit, meinen
Dank aussprechen. Er kam uns in ungewohn-
licher, freundschaftlicher Weise entgegen, als er
das Haus des Vizekanzlers mitsamt dem Garten
fir unser Gruppenleben zur Verfligung stellte.



Vorwort

Dr. Gopala Reddy ist ein grofartiger Aspirant
des Lichts und ein guter Freund, der besondere
Muhe auf sich nahm, um dieses Haus mit Park fir
uns herzurichten, wofiir er moglicherweise auch
kritisiert werden wird. Er war so kihn, mir am
Telefon zu sagen: ,Im Hinblick auf Handlungen
guten Willens ist auch Kritik willkommen.” In un-
serer Gesellschaft ist Kritik eine normale Reaktion
auf jede bemerkenswerte Handlung, egal ob sie
aus gutem oder bosem Willen entsteht. Aus Angst
vor Kritik fangen viele wohlmeinende Personen
erst gar keine Handlungen guten Willens an.
Wenn wir davon iberzeugt sind, dass das, was
wir tun, dem allgemeinen Wohl dient, miissen
wir die Angst vor der gesellschaftlichen Meinung
tiberwinden. Nur Freundlichkeit und Gutsein
reichen nicht. Wir brauchen auch Mut, um zu
zeigen, was wir fiir gut halten. Der Vizekanzler
dient vielen Aspiranten als Vorbild, denn er hat
nicht nur den Willen, sondern auch den Mut.
Wille, Mut, Wissen und Verschwiegenheit sind
die vier wesentlichen Eigenschaften eines wah-
ren Aspiranten.

Eine weitere Eigenschaft eines wahren Aspi-
ranten ist, selbst fiir ein wenig Entgegenkommen
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dankbar zu sein. Wenn wir fir das, was uns ge-
geben wird, nicht dankbar sind, laufen wir Ge-
fahr, undankbar zu werden. Dankbarkeit ist eine
fundamentale Eigenschaft, die die Grundlage fir
ein Leben guten Willens legt. Somit wollen wir
unser Gruppenleben mit dieser gesunden und
angenehmen Danksagung an den Vizekanzler
Dr. Gopala Reddy beginnen. Er hat ein erfiilltes
Leben, und so moge es bleiben.

Diese Universitat ist die Mutter-Institution,
die der Inspiration und Erkenntnis junger Men-
schen dient. Ihr Motto ist Tejaswinam Avadhita-
mastu. Es stammt aus der KATHA-UPANISHADE und
bedeutet: ,M6ge das Licht nicht behindert wer-
den und moge das Lernen den Lehrer und die
Schiiler erleuchten.”

In dieser Institution habe ich fiinf Jahre stu-
diert. Sie eroffnete mir viele Dimensionen des
Lebens, die sich verstarkend auf meine Bemu-
hungen um das Licht auswirkten. Dass der
Weisheitsunterricht im Garten des Vize-Kanzlers
stattfindet, schenkt diesem Gruppenleben zu-
sdtzlichen Glanz.

K. Parvathi Kumar



Einfihrung

Einfihrung

Es wird gewliinscht, dass ich in diesem Grup-
penleben tiber die Energie der Sonne, des Son-
nenengels, spreche, der die Grundlage unseres
Sonnensystems ist. Wenn wir uns die Sonne vor-
stellen, missen wir an jenes Bewusstsein den-
ken, das die Grundlage unseres Sonnensystems
bildet. Jeder von uns ist eine Bewusstseinsein-
heit, eine Mini-Sonne. Eine andere Bezeich-
nung flr dieses Bewusstsein ist [cH BIN. Wenn
wir von der Sonne sprechen, meinen wir das
[cH-BIN-Bewusstsein. Mit anderen Worten: Wir
sprechen von uns selbst. Das Selbst in euch und
in mir unterscheidet sich nicht vom Selbst des
Sonnenengels. Es ist dasselbe Bewusstsein, das
in verschiedenen Dimensionen und GroRenord-
nungen erscheint. Die Essenz der Sonne und un-
sere Essenz sind ein und dasselbe. Wir unter-
scheiden uns nicht von unserer Sonne.

Wir sollten lernen, die Sonne als nicht ver-
schieden vom IcH BIN zu betrachten. In den
Veden heilst es: ,Die Sonne, die ich sehe und
das IcH BiN sind eins.”
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Das Studieren und Erkennen der Sonne verur-
sacht die entsprechenden Korrekturen in unserem
Bewusstsein und fiihrt gleichzeitig zur Selbst-Ver-
wirklichung.

Die Seher der Weisheit haben viele verbor-
gene Geheimnisse des Sonnengottes entdeckt. Es
ist unmaglich, ihre Bedeutung durch einen Unter-
richt wie diesen zu beschreiben und zu offenba-
ren. Wenn ein Mensch versucht, die Weisheit der
Sonne durch Unterrichten zu erklaren, ist das so,
als wiirde ein Teilstiick das Ganze erklaren wol-
len. Ein Teil ist nur ein Teil. Es ist aus dem Ganzen
herausgearbeitet und enthdlt die Essenz des Gan-
zen. Wenn es versucht, das Ganze zu erfassen,
wird es in das Ganze absorbiert. Alle Bemiihungen
um seine Deutung und Erfassung kénnen nur frag-
mentarisch bleiben. Daher gilt der alte Ausspruch,
dass ein Teil niemals das Ganze verstehen kann.

Mogen die ernsthaften Schiiler sorgféltig tiber
die dargelegten Konzepte meditieren und sich
mehr mithilfe ihrer Intuition als mit dem Intellekt
ausfiihrlich mit ihnen beschaftigen, da sie nach
Erkenntnis und nicht nur nach Wissen suchen.
Wir sollten bedenken, dass wir im Wesentlichen
Wabhrheitssucher sind. Wissen ist das Hilfsmittel.

12



1. Ausrichtung auf den Sonnengott

Kapitel 1

1. Ausrichtung auf den Sonnengott

Gldubige rund um den Erdball verehren Gott
durch viele Namen und Formen. Eine Fiille von
Namen und Formen werden jener Energie, die
man Gott nennt, zugeschrieben. In jiingerer Zeit
sind viele Religionen, Kulte und Sekten entstan-
den, die Tausende von Konzepten hervorge-
bracht haben, die den Suchenden helfen sollen,
die Wahrheit zu finden. Eine andere Bezeich-
nung fiir die Wahrheit ist Gott. Doch all diese
Methoden sind zweitrangig. Einerseits sind Kon-
zepte hilfreich, aber sie bringen auch eine ge-
wisse Unibersichtlichkeit.

Ein Konzept verbirgt genau die Wabhrheit,
die es eigentlich erkldren und offenbaren will.
Es gibt Uberaus viele Theologien, Ideologien,
Gedankenschulen, mit denen die Aspiranten
wie Kinder herumspielen. Was offensichtlich,
sichtbar und klar ist, wird von geheimnisvollen
Konzepten verdunkelt, die die Suche nach der
Wahrheit viel komplizierter machen als sie in

13
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Wirklichkeit ist. In der Fiille der Konzepte geht
der Suchende unter. Infolgedessen lehnt er eine
einfache, klare Vision ab. Er wird von seinen
eigenen mystisch-grauen Gedanken umwoben
und eingehiillt.

Auf der Jagd nach der geheimnisvollen Wahr-
heit tibersehen viele Suchende die Wahrheit. Es
ist die Frage, wie viele Suchende sich wirklich
auf den Sonnengott, die Gottheit am Himmel,
ausrichten und Uber sein Geheimnis kontem-
plieren. Warum sollten die Suchenden den sicht-
baren Gott, die sichtbare Wahrheit am Himmel
mit einer geringeren Wahrheit, mit geringeren
Konzepten und geringeren Formen von Gott er-
setzen?

Die Suchenden kontemplieren Uber Farben,
singen Mantren und meditieren Giber Symbole,
wiéhrend tdglich das Symbol, die Farbe und
die Form Gottes am Himmel zu sehen ist: der
Sonnengott.

Die Sonne zeigt sich als Kreis, und von der
Erde aus ist dieser Kreis in strahlendem Weil,
Goldgelb, Orange usw. zu sehen. Die Sonne ist
die Lebensgrundlage, das Fundament des Son-
nensystems. Als das IcH BiN bildet sie auch in

14



1. Ausrichtung auf den Sonnengott

uns das Fundament. Durch die gesamte aufge-
zeichnete Menschheitsgeschichte kann man die
Sonnenverehrung zuriickverfolgen. Die Men-
schen verehrten die Sonne, um die verlorene
Strahlkraft und Helligkeit des Bewusstseins wie-
derzugewinnen. Aulerdem entdeckten sie, dass
die Sonnenverehrung hilfreich war, um Lebens-
kraft und ein pulsierendes, dynamisches Leben
zu bekommen, ein Leben, das Krankheit, Verfall
und Tod standhélt. Allmdhlich wurde die Ver-
ehrung der Sonne und Sterne durch die Vereh-
rung von Formen und anderen Symbolen er-
setzt. Doch hinter allen Verehrungsformen ragt
die Sonnenenergie als Hintergrund heraus.

In unserer Zeit gibt es nur wenige Sonnen-
tempel, aber viele Tempel fiir andere Gottheiten.
Die Anbeter auf dem Planeten sind vom eigent-
lichen Ziel abgewichen und umkreisen es, ohne
der Wahrheit ndher zu kommen. Das zentrale
Thema der esoterischen Schriften waren stets
die Ubungen zur Erkenntnis der Sonnenenergie
im Menschen und in seiner Umgebung.

In Wiirdigung und Wertschatzung der Grund-
wabhrheit sollte der solare Weg jedoch nicht tiber-
betont werden. Dieses Buch ist eine bescheidene

15
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Bemiihung, die Suchenden erneut auf die eigent-
liche Grundlage des menschlichen und solaren
Systems auszurichten.

2. Die verschwundene Sonne

In vielen Themen, Kulturen und Theologien findet
man die Geschichte von der verschwundenen
Sonne, von ihrem Exil, ihrer Gefangenschaft und
ihrem Tod. Die gemeinsame Geschichte dahinter
erzdhlt davon, dass der Mensch sein eigentliches
Selbst vergessen hat und mit einer Ersatzwahrheit
lebt. Weil er eine abgesonderte Identitdt hat,
identifiziert er sich mit seinem Namen, seiner
Form, seinem Geschlecht, seiner Bevolkerungs-
gruppe, seiner Nationalitdt, seiner Sprache usw.
Er vergisst, dass er eigentlich eine pulsierende
Bewusstseinseinheit und sein Name IcH BIN ist.

Die Menschen leben in ihrer Personlichkeit,
aber nicht als Seele, die sie in Wirklichkeit sind.
Dies beschreiben die Geschichten von der ver-
schwundenen Sonne.

Ebenso beziehen sich die Geschichten von
der Gefangenschaft der Sonne auf die Seele, die

16



2. Die verschwundene Sonne

in Gefangenschaft lebt. Die menschliche Seele
ist von der Materie gebunden. Mangelndes Wis-
sen (iber den Umgang mit der Natur lockt die
Seele an und bindet sie.

Wenn das Wissen Uber den richtigen Um-
gang verloren geht, verstrickt sich der Mensch
und wird durch seinen unpassenden Umgang
mit der Natur gebunden. Ohne dass er es be-
merkt, entwickelt sich die Bindung durch seine
Beziehung. Wer sich mit der Natur verbindet,
sollte diese Wahrheit in seinem Bewusstsein
behalten und dann die Beziehung zur Natur
herstellen. Das nennt man ,mit Handschuhen
arbeiten”. Solange man die Handschuhe trigt,
bleiben die Hande sauber, obwohl sie engen
Kontakt mit dem Materiellen haben. Genauso
sollte ein Teil des Menschen losgelost bleiben,
wihrend ein anderer Teil in der materiellen
Welt aktiv ist. In diesem Zusammenhang haben
die Seher ein Konzept als Hilfsmittel gegeben:
,Stellt euch den Baum des Lebens vor. Stellt
euch weiter vor, dass auf einem seiner Aste ein
Vogel sitzt. In dem Vogel befindet sich ein wei-
terer Vogel. Der dullere Vogel freut sich daran,
die Friichte des Baums zu genieflen, wahrend

17
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der innere Vogel sich an der Freude des dufSeren
Vogels freut.”

Der innere und der dullere Vogel sind nur ein
Vogel in zwei Formen. Genauso kann auch der
Mensch einen inneren Menschen entwickeln und
den Handlungen des duleren Menschen zuse-
hen. Der aulRere Mensch ist wie der Handschuh,
wahrend der innere Mensch die Hand selbst ist.

Fehlendes Wissen fiihrte den Menschen dazu,
gedankenlos mit der Natur umzugehen, so dass
er gebunden wurde. Daher wurden die Men-
schen zu Gefangenen des Planeten, obwohl sie
eigentlich Pilger auf dem Planeten sein sollten.
Auf diese Weise verlagerte sich die Identitdt des
Menschen, so dass er sich nicht mehr als unsterb-
liche Seele, sondern als sterblichen Menschen
wahrnahm. Infolgedessen glaubt er an den Tod
und die mit ihm verbundene Angst.

3. Die Sonnenfeste
Der scheinbare Lauf der Sonne am Himmel
Von der Erde aus betrachtet scheint sich die

Sonne am Himmel zu bewegen. Es sieht so aus,

18



3. Die Sonnenfeste

als wiirde sie innerhalb eines Sonnenjahrs seit-
warts von Norden nach Siden und von Siiden
nach Norden wandern.

Anscheinend durchléduft die Sonne den Tier-
kreis. Doch in Wirklichkeit bewegt sich die Erde
um die Sonne. Diese scheinbare Bewegung, die
von der Erde aus wahrgenommen wird, nutzten
die Seher, um Ausblicke der Weisheit zu eroffnen.

Scheinbar reist die Sonne von Juni bis De-
zember in stidlicher Richtung vom Wendekreis
des Krebses zum Wendekreis des Steinbocks.
Von Dezember bis Juni reist sie vom Wende-
kreis des Steinbocks nach Norden zum Wende-
kreis des Krebses.

Der scheinbare Abstieg der Sonne wird zur
Involution und der scheinbare Aufstieg der Sonne
wird zur Evolution der Wesen auf der Erde in Be-
ziehung gebracht.

Wahrend die Sonne aufsteigt und absteigt,
Uberquert sie auf ihrer nordlichen und stidlichen
Reise zweimal den Aquator. Die Zeiten, an de-
nen sie beim Aufstieg den nordlichsten Punkt
und beim Abstieg den sidlichsten Punkt erreicht
sowie die zwei Uberquerungen des Aquators
wurden in allen Theologien des Altertums als

19
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Feste gefeiert. Sogar heute gibt es diese Feier-
lichkeiten noch, wenn auch in entstellter Form.
Fur die Aspiranten ware es gut, sich mit der
urspriinglichen Bedeutung der Feste und mit
den vier kardinalen Aspekten der scheinbaren
Bewegung der Sonne zu verbinden. Diese vier
kardinalen Punkte sind:

¢ die Sommersonnenwende (21./22. Juni),

e die Wintersonnenwende (22./23. Dez.),

e die Frihlingstagundnachtgleiche (20./21. Mérz),
 die Herbsttagundnachtgleiche (22./23. Sept.).

Ekliptik mit den
Tierkreiszeichen

Frijhliggs—
tagund-
e e 6 nacht-

- leiche
.. 2122, Mirz

J Winter-
-/ sonnen-

wende
22.23. Dez.

§2 /23. Sept.
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3. Die Sonnenfeste

Die vier kardinalen Punkte

In einem Sonnenjahr kommt den vier kardinalen
Punkten grofle Bedeutung zu. Sie stellen den vier-
faltigen Aspekt der Schopfung dar. Die Schépfung
vierfdltig darzustellen, ist ein Hauptschlissel. Die
vier Aspekte werden von den vier Existenzstadien
reprasentiert:

® reine Existenz,

e Existenz, Bewusstsein,

e Existenz, Bewusstsein, Gedanke,

e Existenz, Bewusstsein, Gedanke, Handlung.

Diese vier Aspekte der Existenz werden von den
vier kardinalen Punkten des Sonnenjahres dar-
gestellt, das heilst von den zwei Sonnenwenden
und den zwei Tagundnachtgleichen. Die Tagund-
nachtgleichen geben uns die Mdglichkeit, den
yogischen Zustand zu erfahren, in dem Geist
und Materie ausgeglichen sind. Die Sommerson-
nenwende ermoglicht die Erfahrung des hells-
ten Lichts, und durch die Wintersonnenwende
konnen wir Tod und Auferstehung erleben. Es
ist interessant, das Spiel von Geist und Mate-
rie innerhalb eines Sonnenjahres zu beobach-
ten. Wenn der Geist dominiert, nimmt das Licht

21
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zu, und wenn die Materie dominiert, nimmt
das Licht ab. Von der Wintersonnenwende bis
zur Sommersonnenwende dominiert der Geist,
so dass das Licht jeden Tag starker wird. Diesen
Zeitraum nennt man den ,gottlichen Bogen”. Er
reicht vom Steinbock bis zum Krebs. Mit dem
Krebs nimmt die Materie wieder zu. Sie ver-
hillt den Geist, so dass das Licht abnimmt, bis
es scheinbar ganz verdunkelt ist. Diesen Teil des
Sonnenjahres, der vom Krebs bis zum Steinbock
reicht, nennt man den ,koniglichen Bogen”. Alle
Wesen durchlaufen diese zwei Bogen des Kreises
und erleben dabei Licht und Dunkelheit. In die-
sem zyklischen Spiel von Geist und Materie, von
Licht und Dunkelheit, gibt es zwei Zeitpunkte,
an denen Geist und Materie ausgeglichen sind.
Das sind die Zeiten, wenn die Sonne scheinbar
den Aquator (iberquert, und die entsprechenden
Tage werden die Tagundnachtgleichen genannt.
An diesen Tagen iiberwiegt weder der Geist noch
die Materie. In beseligender Weise erfahrt man
das reine Bewusstsein. Die vier Festtage an den
kardinalen Punkten ermdglichen uns, die vier
Aspekte des Lichts zu erfahren.

22



3. Die Sonnenfeste

Friihlingstagundnachtgleiche

Materie
/ I A\

Koniglicher Bogen

Sommersonnenwende
Wintersonnenwende

Herbsttagundnachtgleiche

Im Menschen kann man das Zusammenspiel
von Geist und Materie mit der scheinbaren Auf-
warts- und Abwartsbewegung der Sonne verbin-
den, dadurch die Aspekte des Lichts, den Tod
und die Auferstehung sowie den ewig ausgegli-
chenen Zustand eines Yogis erfahren.

Stets verbinden sich die Wissenden mit den
vier kardinalen Tagen des Sonnenjahres und
sie leiten alle, die ihnen folgen, dazu an, sich
unbedingt nach den Tagundnachtgleichen und
Sonnenwenden zu richten. Die Tagundnacht-

23
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gleichen und Sonnenwenden bilden die vier
kardinalen Punkte im Jahr. Sie teilen das Jahr in
vier Viertel von jeweils 90 Tagen und ein oder
zwei Ubergangstagen.

In jlingster Zeit hob Meister CVV, der Was-
sermann-Meister, durch entsprechende Ausrich-
tungen und Meditationen erneut die Rituale der
vier Festtage hervor. Fiir die Schiiler des Lichts
ist es erforderlich, sich durch Meditation Uber
das Sonnenlicht in den entsprechenden Zentren
auf die Sonnenwenden und Tagundnachtglei-
chen einzustellen.

4. Die Pyramiden

Im Altertum baute man Sonnentempel und Py-
ramiden, um sich auf den scheinbaren Lauf der
Sonne und die vier Festtage auszurichten. Die
Menschen des Altertums beobachteten den nérd-
lichsten Punkt, von dem aus die Sonne im Mo-
nat Krebs zurlickwandert, und sie markierten
diesen Punkt auf der Erde. Genauso beobach-
teten sie den sidlichsten Punkt und markierten
auch diesen Punkt. Mithilfe dieser zwei Punkte

24



4. Die Pyramiden

im Krebs und Steinbock, die die Strahlen der
Morgensonne anzeigten, wurde ein Quadrat ge-
zeichnet, und darauf wurde eine Pyramide mit
90 Stufen errichtet. Auf dieser Pyramide beriihr-
ten die Sonnenstrahlen am Tag der Sommerson-
nenwende den entsprechenden Eckpunkt und in
der Abendddmmerung den diagonal gegeniiber-
liegenden Eckpunkt. Genauso wurden wahrend
der Wintersonnenwende die anderen beiden dia-
gonal gegeniiberliegenden Eckpunkte von den
Sonnenstrahlen beriihrt. Wahrend der Tagund-
nachtgleichen wurde in der Morgenddmmerung
der 6stliche Treppenaufgang beleuchtet, und in
der Abendddmmerung wurde der westliche Trep-
penaufgang beleuchtet. Der Aufgang mit den 90
Stufen auf der Pyramide, der an jenen vier Fest-
tagen beleuchtet wurde, sah wie eine leuchtende
Schlange aus. Wahrend der Morgen- und Abend-
ddammerung wurde sie eine Zeitlang sichtbar,
und solange sie zu sehen war, verehrte man sie.
Auf der Spitze der Pyramide wurden Tag und
Nacht Rituale durchgefiihrt. An jenen vier Festta-
gen kamen zahlreiche Pilger zu den Pyramiden,
um die Besonderheit jedes jeweiligen kardinalen
Tages zu erleben und in sich aufzunehmen. Die
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Pilger besuchten den Tempel viermal im Jahr, um
die Wirkung der Eigenschaften aller vier kardi-
nalen Tage in ihrem Inneren zu verankern. In je-
dem Jahresviertel von 90 Tagen integrierten sie die
Natur und die Besonderheit des entsprechenden
Tierkreiszeichens in ihren Tagesablauf. In den Vor-
mittagsstunden stiegen sie die Pyramide auf der
Ostseite hoch, und auf der Westseite stiegen sie
hinab. In den Nachmittagsstunden bestiegen sie
die Pyramide auf der Westseite und kamen auf der
Ostseite herunter. Zur Durchfithrung spezieller
Rituale in Zusammenhang mit Tod und Unsterb-
lichkeit stiegen sie die Stufen auf der Stidseite em-
por. Der Weg, der zu den Pyramiden fiihrte, ver-
lief von Stiden nach Norden, und man nannte ihn
den ,Weg von Tod und Unsterblichkeit”.

Auf der rechten Seite dieses Weges standen
kleinere Pyramiden, die der Venus, dem Merkur
und dem Mond geweiht waren. Venus galt als
Lehrer von Tod und Unsterblichkeit. Mehrere Py-
ramiden-Gruppen bildeten eine Pyramidenstadt.
Um die Pyramiden entwickelten sich Glanz und
Herrlichkeit des Lebens. Sogar heute noch findet
man solche Pyramiden in Mexiko und in El Tajin
in Kolumbien, die den Besucher an das Wissen
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4. Die Pyramiden

der Vergangenheit erinnern. Pyramiden gab es
nicht nur in Sid-Amerika, sondern auch in an-
deren Teilen der Erde. Heute spricht man mei-
stens von den Pyramiden in Agypten und Mexiko.
Doch Pyramiden gab es tiberall, wo das Wissen
vom Sonnenjahr und von der Sonne bekannt war.
Das heif3t, auch in Europa gab es Pyramiden, von
deren Existenz man jedoch noch nichts weils.

Verschiedene Einweihungen mit unterschied-
lichen Ritualen wurden in oder auf den Pyrami-
den durchgefiihrt.

Jeder Pyramide liegt das Prinzip des kardina-
len Kreuzes, des rechten Winkels von 90°, der
Zahlenpotenz 7, die zur Sonne gehort und der
Zahlenpotenz 13, die zum Mond gehort, zu-
grunde. In der Maya-Kultur kannte und achtete
man neben dem Sonnen-Jahr auch das Venus-
Jahr. Die Ritualisten nutzten das Venus-Jahr, um
die Geheimnisse des Todes zu entiillen. Alle
Rituale, die mit der Venus verbunden waren,
hingen mit der Schliisselzahl 18 zusammen.

Viele Geheimnisse der Sonnentempel und
Pyramiden gingen verloren, als der Mensch von
der Sonnenverehrung abwich und sich geringe-
ren Formen der Verehrung zuwandte.
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Der Mensch selbst stellt ebenfalls eine Pyra-
mide dar. Die vier kardinalen Punkte befinden
sich im:

* Sahasrara (Kopfzentrum),

° Ajné (Brauenzentrum),

*  Anéhata (Herzzentrum) und
e Mualadhara (Basiszentrum).

Diese vier Zentren kann man auf die vier Rich-
tungen beziehen:

e das Sahasrara auf den Norden,

e das Ajna auf den Osten,

e das Andhata auf den Stiden und

e das Mdladhéra auf den Westen.

Mithilfe der astrologischen Wissenschaft kann
man den Lauf der Sonne in einem Sonnenjahr
innerhalb der Sushumna-Saule vom Sahasrara
zum Mdaladhara verfolgen.

Den ganzen menschlichen Korper mit den
zwolf Sonnenzeichen kann man als Sonnentem-
pel betrachten, in dem sich die Sonnenenergie
entsprechend dem Bewusstsein der betreffenden
Person aufwarts und abwadrts bewegt.
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5. Sonnenverehrung

Wenn sich der Mensch auf die Sonne aus-
richtet und seine Aktivitat auf die Sonnenaktivi-
tat abstimmt, wandelt er sich in einen Sonnen-
gott auf Erden um. Dann erkennt er, dass er sich
in Wahrheit nicht von der Sonne unterscheidet.
Im Altertum stand die Sonnenverehrung an ers-
ter Stelle, und die Verehrung diente dazu, sich
auf die Sonne auszurichten. Durch diese Aus-
richtung wird man direkt erleuchtet, denn Wille,
Liebe und Licht bringen sich aufgrund dieser
Anordnung optimal zum Ausdruck.

Doch die Weisheit der Pyramiden ist nicht
unser eigentliches Thema. Es miisste in einer ei-
genen Vortragsreihe behandelt werden. Da aber
die Pyramiden mit der scheinbaren Bewegung
der Sonne untrennbar verbunden sind, ist es un-
vermeidlich, die Aufmerksamkeit der Leser auf
die Bedeutung der Pyramiden zu richten.

5 Sonnenverehrung

Gottlicher Wille, gottliche Liebe und gottliche
Aktivitat sind die drei Qualititen der Sonnen-
energie. Durch die Verehrung der Sonne kon-
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nen wir uns mit diesen drei Qualitaten auffil-
len, und soweit wir die drei Qualititen in uns
aufnehmen, sind wir in der Lage zu arbeiten
und zur Erfillung zu finden.

Jahreszyklus:  Friihlingstagundnachtgleiche
Monatszyklus: Vollmond
Tageszyklus: Mittag

&

Wintersonnenwende
zunehmender Halbmond
Sonnenaufgang

H

Sommersonnenwende
abnehmender Halbmond
Sonnenuntergang

Herbsttagundnachtgleiche
Neumond
Mitternacht

Die Morgen- und Abenddammerung, die Mit-
tagszeit und die Zeit um Mitternacht erkannte
man als empfehlenswerte Zeitpunkte fir die
Verehrung, da sie die vier kardinalen Punkte
des Tages bilden. Im Ablauf eines Monats gelten
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5. Sonnenverehrung

Neumond, Vollmond sowie die zunehmende
und abnehmende achte Mondphase ebenfalls
als glinstig. Sie lassen sich den Tagundnachtglei-
chen und den Sonnenwenden zuordnen. Die
Sonnenenergie ist die Seelenenergie. Soweit die
individuelle Seele tiber die Sonne von der uni-
versalen Seele gestarkt wird, erfiillt sie mithilfe
der Personlichkeit ihren Plan auf der Erde.
Durch die Gebete wird die Personlichkeit mit
Seelenenergie durchdrungen, so dass es zu einer
wiinschenswerten Zusammenarbeit und Koor-
dination zwischen der Seele und der Personlich-
keit eines Menschen kommt. Tatsdchlich sind
die Schwierigkeiten und das Unvermdgen eines
Schiilers, jeden Tag zu den gewiinschten Zeiten
die Verehrung durchzufiihren, auf eine nicht-ko-
operative Personlichkeit zurlickzufiihren. Wenn
wir die Gebete ohne Abstimmung auf diese kar-
dinalen Punkte des Tages durchfiihren, konnen
wir nicht geniigend Licht im Inneren aufneh-
men. Denn ohne Einstellung des Empfingers
auf den Sender kann nichts empfangen werden.
Aus diesem Grund empfinden viele Schiiler ihre
Gebete als wirkungslos. Doch wenn die Gebete
die hochste Prioritdt im Leben bekommen und
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Erleuchtung zum wichtigsten Verlangen wird, dann
erhalten die Zeiten der Ddmmerung, der Meridian
und sogar der Nadir (die Zeit um Mitternacht) im
Leben eines Schiilers hochste Bedeutung.

Weil wir normalerweise nicht auf diese Zeit-
punkte ausgerichtet sind, stimmen auch unsere
Gedanken, die wir bekommen, nicht mit dem
Plan tberein. Und wenn die Gedanken nicht
stimmig sind, trifft dies auch fir unsere Worte
und Handlungen zu. Verdrehungen und Entstel-
lungen, die dadurch auftreten, lassen uns vom
Licht abweichen und flihren uns in ein schick-
salhaftes Leben. Unaufhérlich spinnen wir uns
in unser Karma ein und vermehren es, bis wir
lernen, uns mithilfe von Fihrern und Lehrern er-
neut auf die Seele auszurichten.

Alle okkulten Ubungen sind fiir die Entwick-
lung der Seele gedacht, aber solange die Per-
sonlichkeit Gber die Seele herrscht, wird die
Entwicklung unterbrochen.

Die spiralige Bewegung wird auf eine Kreis-
bewegung reduziert, und dadurch wird die Seele
eingesperrt. Verehrung gilt immer als Mittel, um
die Seele zu starken, damit sie nach und nach
die Herrschaft tiber die Personlichkeit gewinnt.
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6. Das Hervorkommen der Sonne

Intensive Verehrung ist fir die Menschen das
Gebot der Stunde, um weiterzukommen. Denn
Verehrung ermoglicht uns, edle Gedanken zu
empfangen und an Dienst fiir das Leben ringsum
zu denken. Tatkraftige Umsetzung solcher Ge-
danken wandelt unsere Personlichkeit um. Die
direkte Auswirkung der Verehrung kénnen wir
daran erkenn, dass sich unsere Worte und Taten
splrbar verbessern.

Verehrung der Sonnenenergie (die Seelen-
energie) ist zugleich auch Verehrung des kosmi-
schen Willens, der kosmischen Liebe, des kos-
mischen Wissens und der kosmischen Aktivitat.
Durch die Verehrung kommt es zur entsprechen-
den Ausrichtung auf die Sonnenenergie, so dass
ein Zustrom von Wille, Liebe und Licht zu uns
flielt. Die Menschen des Altertums kannten die
Zeiten fir die Verehrung und auch den Klang,
die Farbe und den Zahlenschlissel der Sonne.

6. Das Hervorkommen der Sonne

Jeder von uns sagt: Ich oder Ich bin, wenn er
sich selbst meint. Der Name des Selbst ist IcH
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BIN. Es hat keinen anderen Namen. Wenn wir
einen Namen dazusetzen, ist das nur ein irdi-
sches Hilfsmittel, z. B.: ,Ich bin Kumar.” Dies
ist ein Hilfsmittel, aber die Wahrheit ist IcH BIN.
Wenn ich sage: ,Er ist Jesus Diaz”, dann ist
dieser Name ein Hilfsmittel, um die betreffende
Person zu bezeichnen, aber sein wirklicher
Name ist ebenfalls IcH BIN.

So ist es mit jeder Bewusstseinsform. IcH BIN
existiert mit verschiedenen Namen und Formen.
Wir héren Namen und sehen die Formen, aber
wir vergessen die Grundlage dieser Namen und
Formen. ,Sie heifit Maria”, sagen wir, doch in
Wirklichkeit, formte sich IcH BIN zu einer weib-
lichen Person, die Maria genannt wird. Gleiches
gilt fiir Tiere, Pflanzen und Mineralien.

IcH BIN ist von Wille, Wissen und Aktivitat
umgeben. Aus diesen drei Qualitdten kommen
die funf Sinne, die finf Sinneswahrnehmungen,
die funf Elemente und der finffdltige Korper
hervor. All diese Schichten bilden sich auf dem
Hintergrund des IcH BIN. Daher ist es normal,
dass der Hintergrund nicht mehr zu sehen ist
und die Schichten hervortreten. Betrachtet bei-
spielsweise ein Damentaschentuch. Es hat eine
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bestimmte Form mit farbenprachtigen Mustern
und ist von einer Spitzenborte umgeben. Wir
werden mehr von den Stickarbeiten, von den
farbenprachtigen Mustern angezogen und sehen
nur das Taschentuch und nicht das Stiick Tuch.
Die Grundlage des Tuches, die Baumwolle, ver-
gessen wir vollstandig. Urspriinglich entstand
das Taschentuch aus der Baumwolle, und alles
Weitere baute darauf auf. Ahnlich ist es beim
Menschen. Der Mensch ist Bewusstsein, und
dieses Bewusstsein geht in die achtfiltige Natur
ein. Drei Qualitaten (Gunas) und fiunf Elemente
bilden die achtfiltige Natur.

Alle Formen bilden sich aufgrund der Veran-
derungen und Varianten, die die Natur hervor-
bringt, und dann bekommt jede Form einen
Namen. Da wir in der Welt der Namen und
Formen leben, vergessen wir das Urspriingliche
und leben mit der Ersatzwahrheit.

Beispielsweise sagen wir Inder, dass wir am
Golf von Bengalen leben. Die Europder sagen,
dass sie am Mittelmeer, am Atlantik bzw. an der
Nordsee leben. Durch die Namen, die wir ge-
ben, erkennen wir viele Meere. Aber eigentlich
gibt es nur ein Meer auf unserer Erde. In unse-
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ren Kopfen gibt es jedoch viele Meere, weil wir
so viele Namen geben. Das Meer ist berall
das Meer. Es gibt keine Abgrenzungen auf dem
Wasser. Wir konnen zwischen dem Pazifik, dem
Indischen Ozean, dem Atlantik und anderen
Meeren keine Trennungslinien ziehen. Diese
Abgrenzungen sind nur ein Hilfsmittel. Im Mee-
reswasser existieren sie nicht. So ist auch die
Form eine grandiose Illusion, die den EINEN in
viele unterteilt. Wahrend wir den Formen Na-
men geben, werden wir in weiteren Ersatzwahr-
heiten eingefangen und eingeschlossen.

In dieser Gruppe sehen wir Teilnehmer aus
Argentinien, Spanien, Belgien, Deutschland, Os-
terreich, Danemark, Schweiz und Indien, und
wir sagen, dass es eine internationale Gruppe
ist, ein Zusammentreffen vieler Nationalitaten.
Doch dahinter gibt es eine Gemeinsamkeit.
Wir sind eine Gruppe von Menschen. Eine ok-
kulte Art der Betrachtung ist, zuerst den Men-
schen, dann das Geschlecht und erst spdter
die Nationalititen zu sehen. Wenn wir sehen
konnen, was wir alle gemeinsam haben, dann
sehen wir das pulsierende Bewusstsein. Es ist
das Selbst. Dies ist die einzige Gemeinsamkeit.
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Denn das Spiel der Qualitdten ist in jedem an-
ders. Auch die Wahrnehmungen des Denkens
und der Sinne sind unterschiedlich. Unsere Nei-
gungen sind verschieden, unsere Gestalten sind
verschieden. Es sind viele und alle sind sehr un-
terschiedlich. Wenn wir in dieser Vielfalt wahr-
nehmen, was allen gemeinsam ist, kdnnen wir
der Wahrheit des Selbst ndherkommen.

Das Selbst ist eine pulsierende Bewusstseins-
einheit. Dies ist die Gemeinsamkeit, in der wir
das Selbst, das IcH-BiN-Bewusstsein finden. Bild-
lich kann man es so darstellen:

Die Seele wird von dem Kreis mit dem Mit-
telpunkt dargestellt. Sie breitet sich in die drei
Qualititen und in die Form aus, die die finf
Sinne, Sinnesorgane, Sinneswahrnehmungen,
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Elemente und Pulsierungen enthdlt. Die Seele
ist das Neunte. Sie ist von acht Schichten um-
geben: finf Abstufungen der Materie und drei
Qualitdten. Wer die Seele hinter den Schichten
der Natur erblickt, sieht die Sonne in dem an-
deren. Wenn wir nach innen schauen und da-
bei die acht Schichten der Natur Gberwinden,
sehen wir die Sonne im Inneren. Durch innere
Kontemplation und &dulleres Schauen konnen
wir erkennen, dass sich die Sonne und das
Selbst nicht voneinander unterscheiden.

Wenn wir etwas Uber die Sonne erfahren,
dann erfahren wir etwas iiber unsere essenti-
elle Grundlage: das Selbst. Das Selbst ist eine
Projektion aus dem Absoluten, dem Brahman.
Stufenweise geht es nacheinander vom Brahman
zur Sonne, vom Selbst zur Personlichkeit und
von der Personlichkeit zur Form. Vereinfacht ge-
sagt, der Weg der Riickkehr besteht darin, sich
selbst von der eigenen Personlichkeitsprojektion
bis zum eigentlichen Ursprung zuriickzuverfol-
gen. Dieser Riickweg wird auch der Weg zum
Licht bzw. zur Wahrheit genannt.

Aus einem Licht bzw. einem Bewusstsein
wurden wir als viele Einheiten hervorgebracht.
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Genauso ist es bei der Sonne. Auch sie wurde
zum Vorschein gebracht. Das wahre Bewusst-
sein, aus dem die Sonne hervortrat, ist die
Grundlage, aus der auch wir hervorgetreten
sind, obwohl wir durch die Sonne kamen. Der
Ursprung von allem, was ist, ist das reine Be-
wusstsein, und dieses reine Bewusstsein ist aus
der reinen Existenz hervorgekommen, die wir
den absoluten Gott oder Parabrahman nennen.

Der absolute Gott ist unaussprechlich, un-
definierbar, unbeschreiblich und nicht zu erfas-
sen. Nichts kann tber ihn gesagt werden. Aus
ihm kommt ein Impuls hervor. Durch die Zeit
drickt sich der Impuls auf den Existenzstufen
als Bewusstsein aus. Dieses Bewusstsein wird
,das Licht” genannt.

Im Laufe zahlreicher Prozesse kommt das
Licht vom Absoluten hervor. Doch das ist ein
eigenes Thema. Von den Meistern der Weisheit
wissen wir, dass jenem Licht, das wir das Licht
des Bewusstseins nennen, 13 Schritte vorausge-
hen. Dieses Licht des Bewusstseins sollten wir
nicht schon fiir das Sonnenlicht halten. Vom
universalen Licht zum Sonnenlicht gibt es wei-
tere Abstufungen.
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Es reicht zu sagen, dass das Bewusstsein aus
dem Absoluten entstanden ist, und aus diesem
Bewusstsein entwickeln sich stufenweise die kos-
mischen, solaren und planetarischen Systeme.

Davon spricht Madame H. P. Blavatsky in
der GEHEIMLEHRE mit den Worten: ,Das Zweite
entspringt aus dem Ersten und entwickelt das
Dritte.” Mit dem Ersten ist die absolute Existenz
gemeint, mit dem Zweiten das Hervortreten
des Bewusstseins und mit dem Dritten die Ent-
wicklung der Schopfung. Sie ist das Werk des
reinen Bewusstseins. Die Schopfung ist nichts an-
deres als der Ausdruck dieses Bewusstseins, und
das Bewusstsein als solches ist ein Ausdruck des
Absoluten. Das Bewusstsein entspringt durch den
Ausdruck. Es ist ein Impuls, der in den Schriften
,Das Wort” genannt wird. Aufgrund dieses Im-
pulses tritt das Bewusstsein hervor, und aus ihm
entwickelt sich die Schopfung in aufeinanderfol-
genden Abstufungen.

In der Bibel heiflt es: ,Im Anfang war ,Das
Wort’, ,Das Wort’ war bei Gott und Gott war
,Das Wort".” In den heiligen Schriften des Os-
tens heifSt ,Das Wort” Pranava, der Impuls, der
aus dem Absoluten auftaucht.
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U M

Wer ,Das Wort” und sein Werk versteht, der ver-
steht auch den Schoépfungsvorgang, die schopfe-
rische Kontinuitdt und ihre Beendigung.

Diese drei Teile des ,Wortes” werden von den
Sehern A U M genannt.

Die drei Buchstaben in diesem Wort stellen
den Anfang, den Fortbestand und die Beendi-
gung dar. Somit wird AUM in den Veden als
,Das Wort” betrachtet.

Auferdem sagen die Seher, dass AUM noch
nicht beendet ist. Es hat begonnen und dauert
an. Daher sind zwei Teile des ,Wortes” aktiv,
aber der dritte Teil nicht. Wenn AUM zu Ende
geht, kehrt die Schopfung in die Quelle zuriick,
aus der sie gekommen ist.

Die Sonne, die wir kennen, ist somit ein her-
vorgebrachtes, erleuchtetes Wesen. Sie wurde
vom solaren Zentrum hervorgebracht.

Die Weisheit sagt, dass zwolf Sonnensysteme
aus einem Sonnenzentrum hervorkommen. Das
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Sonnenzentrum ist die zentrale Sonne Savitru,
und die Sonne, die wir kennen, ist das Mitglied
in einer Gruppe von zwolf Sonnen.

Unsere Sonne heifSt Sdrya. In den Veden wird
sie Vivaswata genannt. Vivaswata bedeutet ,der
Weber”. Die Sonne webt das Sonnensystem mit
sieben Planeten und bildet selbst das Zentrum
des Systems. Es ist seine Familie. Innerhalb des
Sonnensystems gibt es viele weitere kleinere
Planetenkorper.

Meister Djwhal Khul sagt, dass es in unserem
Sonnensystem 72 kleinere und grolere Mitglie-
der gibt, von denen hauptsdchlich sieben ge-
zdhlt werden. Die Sonne webte sie mithilfe des
Bewusstseins, das ihr Gbermittelt wird und aus
dem sie in Wahrheit besteht.

Wenn wir von unserer Sonne sprechen, dann
sprechen wir von unserem Vater, denn die Sonne
ist der Vater unseres Systems. Sie ist wiederum
durch ihren Vater hervorgekommen, den wir Sa-
vitru nennen, das solare Zentrum. Und Savitru
entwickelte sich aus seinem Vater, der von dem
kosmischen Zentrum Bhargo Deva dargestellt
wird, und dieses kosmische Zentrum ist die Ge-
burt eines Zentrums im kosmischen Bewusstsein.
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Das kosmische Bewusstsein ist der Ursprung

vieler solcher Zentren. Daher sagen die Veden,

dass es unzdhlig viele Schopfungen im Raum
des kosmischen Bewusstseins geben kann.

Die Kette des solaren Abstiegs sieht also fol-

gendermallen aus:

Es gibt den absoluten, passiven Zustand,
aus dem ein Impuls entspringt. Aus diesem
Impuls entsteht das kosmische Bewusstsein.
Es ist ein dynamischer Raum auf dem Hinter-
grund des passiven Raums.

Aus dem kosmischen Bewusstsein kommt
ein Zentrum hervor, das kosmische Zentrum.
Es entwickelt zwolf Zentren, die zwolf zen-
trale Sonnen bilden.

Jede zentrale Sonne entwickelt zwolf Son-
nensysteme. Daher sprechen alle heiligen
Schriften von 144 Sonnensystemen unter
einem kosmischen Sonnenzentrum.

Unsere Sonne ist nur ein Zentrum in einem
Sonnensystem. Wir sind Wesen, die sie auf
der Erde hervorgebracht hat.

Somit gibt es eine vierfdltige Existenz:

1.

kosmisches Bewusstsein,
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2. kosmisches Sonnenzentrum,
3. solares Sonnenzentrum,
4. planetarisches Sonnenzentrum.

kosmisch

solar planetarisch

Dieses Dreieck hat als Hintergrund das weil’e Pa-
pier. Wir sollten es uns als das kosmische Bewusst-
sein vorstellen, das der Hintergrund ist. Allgemein
kennt man es als Hintergrundbewusstsein.

In den Veden heilst es: ,Was wir wissen und
was wir sehen, ist der Urenkel.” Der Urenkel
empfdngt das dreifache Licht von seinem Vater Sa-
vitru, dem solaren Zentrum. Savitru empfing das
Licht von seinem Vater Bhargo Deva bzw. Aditya,
dem kosmischen Zentrum bzw. der kosmischen
Sonne. Und Aditya empfing das Licht von seinem
Vater, das heillt vom kosmischen Bewusstsein
Aditi. Diese vierfache Ausdrucksform wird in den
Veden mit den Worten formuliert: ,Er bekam es
von seinem Vater, der bekam es von seinem Vater,
und der bekam es von seinem Vater.”
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Im vierten Stadium haben wir dann die sicht-
bare Sonne. Die drei anderen sind unsichtbar.
Aber wenn wir unsere Sonne und die Kette ihres
solaren Aufstiegs verstehen, dann erfassen wir
auch die drei unsichtbaren Sonnen. Da wir eine
Nachbildung der Sonne sind, haben wir auch in
uns drei unsichtbare Sonnen.

7. Die Natur der Sonne

Die Geburt einer Sonne ist die Geburt eines
Zentrums. Unser tdgliches Erwachen gleicht
der Geburt eines Zentrums. Woher sind wir er-
wacht? Wie aus dem Nichts erwachen wir. Nie-
mand kann sagen, woher er erwacht ist. Es ist
ein Erwachen aus dem Hintergrund, der uns un-
bekannt ist. Wahrend wir erwachen, arbeitet der
Hintergrund durch unser Erwachen. Uber den
Hintergrund unseres Erwachens zu meditieren,
ist wahre Meditation. Wir brauchen viele Jahre,
um zu erkennen, dass wir geweckt werden.

Wir werden geweckt. Wir sind nicht selbst
wach geworden. Das Erwachen geschieht und
setzt den Willen, das Wissen und die Aktivitat in
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Gang, und wir (das Selbst) sind das Zentrum. Es
gibt also das Hintergrundbewusstsein, ein Erwa-
chen und die dreifache Tatigkeit des Willens,
des Wissens und der Aktivitat, bis wir wieder in
den Hintergrund abgleiten. Auf dem IcH BIN als
Zentrum lenkt die dreifache Tétigkeit sich selbst.
Als IcH-BIN-Einheit wird jeder von uns von den
drei Kraften des Bewusstseins gefiihrt. Trotzdem
lebt jeder in der Illusion, dass er die Tatigkeit
selbst in der Hand hat. Wir nehmen kaum wabhr,
dass sie durch uns ausgefiihrt wird.

Ahnlich ist die Situation bei der Sonne. Die
Sonne ist das Zentrum, durch das der Schopfungs-
plan sich selbst ausfiihrt. Denn die Sonne ist ein
Lebewesen wie wir, und die Lebewesen sollten
nicht glauben, dass sie die Handelnden waren.

Sogar bevor wir ins Sein kamen, gab es
schon das Hintergrundbewusstsein mit seiner
dreifachen Natur. Solange die Menschen dies
verstehen und neutral bleiben, kénnen sie den
Plan erfahren und sich sogar an ihm freuen. Die
Wissenden bleiben neutral und beobachten,
wie der Plan durch sie und durch ihre Umge-
bung ausgeflihrt wird. Sie preisen die Schonheit
und die Feinheiten des Plans.
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Die Fahigkeit zu beobachten ist der grundle-
gende Schritt zum Wissen. Wir sollten unbedingt
Beobachter sein, die den Aktivitaten in uns und
um uns zuschauen. Denn die Fahigkeit ,zu sein”,
im Sein zu verweilen, ermoglicht uns, die Tatig-
keit des Hintergrundbewusstseins zu erleben.

Wer in die Illusion des Tuns fallt, verliert die
Féahigkeit zuschauen und beobachten zu kdnnen.
Die Menschen sind ,Seiende”, und sie sollten
lernen zu sein. Auf keinen Fall sollten sie sich in
der Illusion des Tuns verlieren. Yoga auszuiiben
bedeutet zu sein, zu beobachten und zu erfah-
ren, wahrend wir in unsere Arbeit vertieft sind.

Alle Tatigkeiten geschehen durch uns. Das
Wissen, dass alles geschieht, sollten wir uns un-
bedingt aneignen, um uns von dem Rad der
Handlungen und ihren Ergebnissen fernzuhal-
ten. Wir sollten uns selbst dann vom Rad der
Aktivitaten fernhalten, wenn diese durch uns
geschehen. Das empfiehlt Lord Krishna in der
BHAGAVAD GITA:

Karmani akarma yaha pasyed
Akarmani cha karma yaha
Sa buddhiman manushyeshu
Sa yuktaha krutsna karma krut
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Das bedeutet: ,Wer das Nicht-Handeln in der
Handlung und die Handlung im Nicht-Handeln
wahrnimmt, ist der Wissende. Er ist der Yogi, der
den Plan ermoglicht.”

Die Aktivitdt in der Sonne und in uns ist im
Wesentlichen dreifach: Es ist der Wille, etwas
zu tun, das Wissen und die Handlung. Diese
dreifache Kraft flielst wahrend der gesamten Le-
bensspanne einer Sonne und auch wahrend un-
serer Lebensspanne. Wir kdnnen sie wahrneh-
men, wenn wir erkennen, dass wir einfach ein
Zentrum sind, durch das sich der Plan zum
Ausdruck bringt. Uns sollte bewusst sein, dass
wir als Selbst ein Zentrum sind, das dem Plan
die Moglichkeit gibt, sich mit seiner dreifachen
Kraft auszudriicken. Nach Meister CVV sind wir
alle Zentren bzw. Medien, durch die sich der
Plan zum Ausdruck bringen will. Soweit sich der
Plan durch ein Zentrum (ein Selbst) ausdriickt,
wird das Zentrum erfiillt. Daher ist es notwen-
dig, dass wir auf das hohere Zentrum ausge-
richtet bleiben und den Plan durch uns flieRen
lassen. Dies wird moglich, wenn wir bleiben,
wo wir sind und wenn wir darauf eingestellt sind
,ZU sein”.
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Zusammen mit dem Zentrum entsteht zu-
gleich sein Kreisumfang. Jegliche Aktivitat brei-
tet sich bis zu einem bestimmten Punkt aus.
Jeder von uns hat seinen Aktivitats- und Einfluss-
bereich. Das Gleiche gilt fiir die Sonne. Sobald
ein Zentrum da ist, gibt es auch seinen Kreis-
umfang. Das heifst, zu jedem Bewusstseinszen-
trum gehort sein Bereich bewusster Aktivitdt. Ein
Dorfbewohner hat seinen Aktivititsbereich, der
sein Dorf beeinflusst, falls er der Biirgermeister
ist. Genauso hat der Biirgermeister einer Stadt,
ein Staatsoberhaupt oder ein Staatschef seinen
Aktivitatsbereich, in dem er sich ausbreitet.

Eine Laus auf dem Kopf hat ihren Aktivitéts-
bereich, ein Mensch hat seinen Aktivitatsbereich,
und auch die Planeten sind Wesen mit ihren ei-
genen Einflussbereichen. Genauso ist es bei der
Sonne. Ihr Einflussbereich ist das Sonnensystem.

Jedes Wesen ist ein Zentrum mit einem Akti-
vitdtsumkreis. ,Jedes Wesen ist eine Lebensge-
schichte, und sein Kreisumfang ist seine Mittei-
lung”, sagt ein Meister. Jeder Bewusstseinspunkt
hat seinen Kreisumfang. Symbolisch wird diese
Erkenntnis von einem Zentrum mit Kreisumfang
dargestellt.
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In der Wissenschaft der Astrologie wird der
Sonne ein Zentrum, das von einem Kreisumfang
umgeben ist, als Symbol zugeordnet. Genauso
sieht das Symbol einer Bewusstseinseinheit
aus. Im Okkultismus werden wir aufgefordert,
regelmalig Uber dieses Symbol zu meditieren.
Es erinnert uns daran, dass jeder von uns eine
Bewusstseinseinheit mit einem abgegrenzten
Aktivitatsbereich ist und wir als Bewusstseins-
einheiten nichts anderes als Projektionen aus
dem Hintergrundbewusstsein sind.

Wenn wir das obige Symbol zeichnen, sehen
wir normalerweise einen Kreisumfang mit einem
Zentrum, obwohl das Symbol aus drei Teilen be-
steht. Das Zentrum und der Kreisumfang befin-
den sich auf dem Hintergrund. Im Allgemeinen
wird der Hintergrund vergessen, und wir sehen
nur das hervorgetretene Zentrum und seine T&-
tigkeit. Ohne eine Tafel oder ein Stiick Papier als
Hintergrund kann das Symbol nicht gezeichnet
werden. Ohne die Aktivitdt des Hintergrundbe-
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wusstseins in uns kénnten wir nicht von Zeit
zu Zeit das Symbol zeichnen. Das Symbol tritt
als Bewusstseinseinheit auf dem Hintergrund
in Erscheinung, und es unterscheidet sich nicht
von uns. Somit teilt uns das Sonnensymbol mit,
dass die Sonne im Sonnensystem auf dem Hin-
tergrund der zentralen Sonne erstrahlt und dass
das Sonnensystem ihr Ring ,Uberschreite-mich-
nicht” ist. Dieses Prinzip trifft auf ein Atom, eine
Person, einen Planeten und auf alle Planeten-,
Sonnen- und Kosmos-Systeme zu.

Der Weg, um sich mit dem Hintergrund zu
verbinden, fihrt durch das Zentrum. Im vedi-
schen Verstandnis wird das Zentrum mehr als
Offnung und weniger als ortlich festgelegter
Punkt betrachtet. Durch diese Offnung kommt
der Plan aus den hoheren Kreisen herab und
wird mithilfe der dreifdltigen Kraft aktiv. Dies
alles wird moglich, wenn das Zentrum nicht ins
Schwanken gerdt, sondern fest auf den Hinter-
grund ausgerichtet bleibt.

Die Sonne ist eine Projektion. Auch wir sind
Projektionen des einen universalen Bewusst-
seins. Deshalb sollten wir tdglich tber jenes
Hintergrundbewusstsein meditieren, aus dem
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wir als ein Selbst hervorkommen. Jedoch rut-
schen wir in unserer Meditation normalerweise
in die Einzelheiten unserer Handlungen ab. Vor
allem unsere Handlungen spielen eine maligeb-
liche Rolle in unserer Meditation. Sie verschlin-
gen uns, und wir gehen in ihnen unter. Doch
ohne Zentrum gibt es nicht die entsprechende
Aktivitdt. Sie ist vom Zentrum abhidngig, und das
Zentrum ist vom Hintergrund abhdngig. Deshalb
sollten wir uns in der Meditation darin Uben,
uns durch unser eigenes Zentrum auf unseren
Hintergrund auszurichten.

Der Name des Bewusstseinszentrums ist ICH
BIN. Der Name des Hintergrunds ist Das. Der
Hintergrund tritt als das Zentrum hervor, Das
kommt als IcH BIN zum Vorschein. Daher besteht
die Meditation darin, IcH BiN auf DAs auszurich-
ten und wahrzunehmen: DAs BIN IcH. DAs BIN
IcH ist das Mittel zur Erkenntnis. In Wirklichkeit
existiert DAs als IcH BIN, und Das fiihrt den Ar-
beitsplan durch IcH BIN aus.
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8. Ausdruck und Ausdrickender

Unsere Sonne ist ein zum Ausdruck gebrachtes
Wesen, und sie bringt wiederum das Sonnen-
system zum Ausdruck.

Der Ausdruck, der von der Sonne erbracht
wurde, steht Gber der Sonne. Denn der Aus-
driickende bringt sein Medium hervor und er-
arbeitet weitere Neubildungen durch dieses
Medium. Das sollte richtig verstanden werden.
Ein Beispiel: Durch seinen Unterricht bildet ein
Lehrer einen Schiler aus und arbeitet spater
durch den Schiiler. Oder ein Vater bildet seinen
Sohn mit liebevoller Sorgfalt aus und arbeitet
spater durch den Sohn. Der Plan bildet seine
nachfolgenden Zentren aus und bringt sich selbst
zum Ausdruck. Ein Baum bildet seinen eigenen
Samen aus und lebt dadurch weiter. In dhnlicher
Form bildet das universale Bewusstsein aufein-
anderfolgende Zentren und vollendet einen um-
fassenden, grolartigen Plan, um die Wesen zu
erfillen, die die verschiedenen Ebenen durch-
schreiten.

Das bildet IcH Bin heraus und bringt sich
durch IcH BIN zum Ausdruck. In den Veden
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wird Das als Brahman und IcH BiN als Atman
bezeichnet. Die Begriffe Brahman und Atman
sollten wir ganz klar verstehen. Sogar von Ge-
lehrten werden sie unprdzise verwendet. Der
Ausdruck und der Ausdriickende sind notwen-
dig, damit der Ausdruck weiterfliefen kann.

Das Wort braucht einen Trager, um hervor-
zustromen. Dieses Mikrofon, das wir hier fir
den Vortrag benutzen, verstarkt meine Stimme,
wahrend die Stimme selbst durch meine Kehle
ausgedriickt wird. Die Kehle bringt sie mithilfe
der Ausatmung hervor, die Ausatmung beruht auf
der Einatmung und der Atmung insgesamt, die
Atmung beruht auf der Pulsierung, die Pulsierung
beruht auf mir, dem IcH BIN, das IcH BIN wiede-
rum beruht auf dem Das. Alles kommt von dem
Das, alle anderen sind Trager oder Medien.

DAs arbeitet durch IcH BiN, und IcH BIN
ist der sichtbare Tatige. So ist es auch mit der
Sonne unseres Sonnensystems. Sie ist die sicht-
bar Aktive, aber sie hat ihre Grundlage in den
hoheren Prinzipien, die sie hervorgebracht ha-
ben. Wie bereits an fritherer Stelle dargelegt,
gehen der Sonne, die wir sehen, zwei Zentren
voraus: die zentrale und die kosmische Sonne.

54



8. Ausdruck und Ausdriickender

In den Veden werden diese drei Sonnen Aditya,
Savitru und Sdrya genannt. In der chalddischen
und assyrischen Theologie heiflen sie OM, SOL
und AN. Diese drei Namen wurden spéter
durcheinander gebracht, so dass das Wort SOL
OM AN entstand. SOL OM AN ist ein mythi-
scher Ausdruck, der die dreifache Sonne be-
zeichnet. In seiner Bedeutung unterscheidet er
sich nicht vom arabischen Sulayman.

Kosmische Sonne
OM

SOL AN
Solare Sonne Planetarische Sonne

Im Menschen gibt es drei Zentren, die mit den
drei Sonnen verbunden sind: das Herz, das Ajna
und das Sahasrdra. Wenn diese Zentren aufein-
ander ausgerichtet sind, heif8t es, dass die be-
treffende Person den Tempel Salomos in ihrem
Inneren aufgebaut hat. Wenn der Tempel Salo-
mos errichtet ist, kann der gottliche Plan auf
Erden gelingen. Der zum Ausdruck Bringende,
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der jenseits von allem ist, driickt sich durch die
drei Sonnen aus. Eine andere Bezeichnung fiir
diesen Ausdruck ist ,Das Wort” oder Gott. Da-
her sagt man: ,Das Wort war Gott, und es wird
durch die kosmischen, solaren und planetari-
schen Systeme zum Ausdruck gebracht.”

Wenn jemand etwas ausdriickt, ist es not-
wendig, das zu beobachten, was sich selbst zum
Ausdruck bringt. Der Ausdriickende ist nur ein
Instrument, durch das der Ausdruck geschieht.
Sogar der Schopfer bringt etwas zum Ausdruck,
aber in Wirklichkeit bringt der Ausdruck den
Schopfer hervor, und durch den Schépfer driickt
sich der Ausdriickende erneut aus. Der Ausdruck
bringt den Ausdriickenden hervor und breitet
sich weiter aus, indem er alles durchdringt. So
ist es beim Schopfer und so ist es auch bei uns
und bei jeder anderen Bewusstseinseinheit.

Die Seher des Altertums kontemplierten tber
jenen Hintergrund, aus dem alles hervorkommt.
Sie versuchten herauszufinden, was dieser Hin-
tergrund sein konnte. Mithilfe ihres lokalisierten
Bewusstseins versuchten sie zum Ursprung ihres
Bewusstseins zu gelangen. Als sie dem Ursprung
naher kamen, horte ihr lokalisiertes Bewusstsein
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auf zu existieren. Es ist genauso, als wiirde eine
Welle versuchen, das Meer kennenzulernen.
Wenn sie sich dem Meer ndhert, geht sie darin
auf. Wenn das lokalisierte Bewusstsein im oze-
anischen Bewusstsein aufgeht, hort es auf zu
sein. Der Beobachtende hort auf zu sein und der
Fragende hort auf zu sein. Daher stellte man fest,
dass es unmoglich war zu erfahren, wie alles vor
der eigenen bewussten Existenz war. Aus diesem
Grund erkldren alle heiligen Schriften der Welt
durchweg, dass Es unaussprechlich, unvorstell-
bar, unbegreiflich und ,Nichts” ist. Gleichzeitig
ist es nicht nichts. Ware es nichts, konnte nicht
etwas aus ihm herauskommen. Deshalb sagt
man: ,Es ist das scheinbare Nichts.”

Wer seinen Bereich berihrt, hort auf zu exis-
tieren. Daher gilt der Schopfer, der ein erschaf-
fenes Wesen ist, als das zweite Stadium, wah-
rend die Grundlage des Schopfers und seiner
Schopfung als das erste und urspriingliche Sta-
dium betrachtet wird. Das urspriingliche Sta-
dium erhielt die Zahlenpotenz O. Sie zeigt ei-
nen Zustand an, der scheinbar nichts, aber in
Wirklichkeit die Fille ist. Im Sanskrit gibt es
zwei verschiedene Begriffe fir Nichts und Fiille.
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Nichts wird Sunyam und Fiille wird Pdrnam
genannt. Beide Begriffe werden durch O sym-
bolisiert. Was aus O hervorkommt, erhilt die
Zahlenpotenz 1. Die Geschichte der Weisheit
ist die Geschichte von O und 1, und es ist auch
die Geschichte der 10.

Wenn wir die Sonne anschauen, sehen wir
die sichtbare Dimension des Unsichtbaren. Das
Unsichtbare arbeitet durch das Sichtbare. Wenn
wir daher etwas Uber die Sonne erfahren, dann
erfahren wir das Unsichtbare durch das Sichtbare.
Wir erleben das Unsichtbare durch das Sichtbare.
Es ist schwer, das Unsichtbare direkt zu erfah-
ren. Viel leichter ist es, das Unsichtbare durch das
Sichtbare wahrzunehmen. Das Sichtbare ist ein
Hilfsmittel, durch das das Unsichtbare erfahren
werden kann.

Die Elektrizitat ist unsichtbar. Wir erkennen
sie durch die Klangverstarkung, Beleuchtung, Be-
wegung von Maschinen usw., aber wir kénnen
die Elektrizitdt nicht unmittelbar erleben. Wenn
wir sie unmittelbar erfahren wollen, horen wir
auf zu sein.

Es war einmal ein Dorfbewohner in Indien,
der zum ersten Mal in eine Stadt kam. Dort sah
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er Lampen, die ohne Petroleum brannten. Er sah
Ventilatoren, die sich von selbst drehten, er sah
Fernsehgerdte mit laufenden Bildern darin, aus
dem Radio hérte er Kldnge und Gesdnge. Das
alles war fiir ihn wie ein Wunder. Er fragte seine
Verwandten nach der Wissenschaft hinter jedem
dieser elektrischen Gerate, und sie sagten: ,Es
ist die Elektrizitdt.” Auf jede Frage, die er stellte,
erhielt er als Antwort: ,Das ist die Elektrizitat.”
Und so wurde er ganz bezaubert von der Elek-
trizitdt. Dann fragte er einen Verwandten, in des-
sen Haus er sich aufhielt: ,Was genau ist Elektri-
zitat?” Der Verwandte sagte: ,Sie ist tiberall, und
sie ist nicht sichtbar. Wer sie erfahren mochte,
geht ganz in ihr auf und hort auf zu sein.” Der
Dorfbewohner war begeistert, und er bestand
darauf, wenigstens einen fliichtigen Eindruck
von der Elektrizitit zu bekommen. Da fihrte der
Verwandte den Dorfbewohner zu einer Steck-
dose und sagte ihm, er solle zwei Finger in die
beiden Locher stecken. Der Dorfbewohner tat
es und bekam einen Schock, so dass er eine
Zeitlang ohne Bewusstsein war. Nach einer
Weile kam er wieder zu sich und fragte, was mit
ihm geschehen sei. Der Verwandte erzdhlte ihm,
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dass er die Elektrizitdt beriihrt hitte und des-
halb eine Zeitlang aufgehort hatte zu sein. Der
Dorfbewohner jubelte, weil er die unsichtbare
Elektrizitat durch eine sichtbare Steckdose erfah-
ren hatte. Aber er versuchte nie, die Elektrizitat
ein zweites Mal unmittelbar zu erleben.

So ist es auch mit der Wahrheit. Wenn wir
die Wahrheit bertihren, ist es so, als wirden
wir ein elektrisches Kabel beriihren. Wir kriegen
genauso einen Schock, als wiirden wir einen
Stromschlag bekommen. Fiir eine gewisse Zeit
verlieren wir uns und kehren dann elektrisch
aufgeladen zuriick. Sofern wir uns der Wahrheit
in angemessener und althergebrachter Form ge-
ndhert haben und dies nicht nur ein ungestu-
mes, neugieriges Experiment war, werden wir
durch den Stromschlag nicht getotet. Wenn man
Gluck hat, sieht es so aus, dass man sich wieder
erholt und den Eindruck der Wahrheit erfahrt.
Nach der Berlihrung der Wahrheit ist man nicht
mehr derselbe.

Wir wollen nun die Stellvertreterwahrheit
kennenlernen: die Sonne, die eine Darstellung
des Urspriinglichen ist. Das Urspriingliche wire
ein Schockerlebnis fiir uns. Der Stellvertreter ist

60



9. Die kosmische Sonne

eine Moglichkeit und ein Hilfsmittel, um das
Urspriingliche zu verstehen. Die Weisheit fiihrt
uns immer durch den Stellvertreter zum Ur-
spriinglichen.

9. Die kosmische Sonne

Durch jedes Erwachen entsteht ein Zentrum mit-
samt seinem Aktivitdtsbereich. Vor dem Erwa-
chen existiert nichts. Der Aktivitatsbereich ist
kugelférmig und hat ein Zentrum. Ein Beispiel:
Wenn in einem dunklen, offenen Platz eine
kleine Lampe brennt, dann erhellt ihr Licht al-
les ringsum bis zu einer bestimmten Entfernung.
Wie eine Kugel breiten sich die Lichtstrahlen
von der Lampe aus. In diesem Lichtbereich kann
es Aktivitdt geben. Bevor die Lampe eingeschal-
tet wurde, gab es nur den offenen, grenzenlosen
Raum. Doch wenn die Lampe eingeschaltet ist,
nimmt der umgebende Raum eine kugelformige
Gestalt an und wird aktiv.

Die Seher nahmen eine aktive Raumkugel
innerhalb eines grenzenlosen, offenen Raums
wahr. Diese Raumkugel wird in den Schriften
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,das kosmische Ei” genannt, und sie hat ein
Zentrum. Das Zentrum ist die kosmische Sonne,
und die Kugel um die kosmische Sonne ist die
kosmische Raumkugel, das kosmische Ei bzw.
der kosmische Aktivitatsbereich. Der kosmische
Aktivitdtsbereich, der die Form einer Kugel hat,
ist die Mitteilung fiir das Gedachtnis der kos-
mischen Sonne. Die Aktivitdt der kosmischen
Sonne durchdringt den gesamten Kosmos.

In dhnlicher Weise entstehen ein solares Zen-
trum und ein solares Ei innerhalb des Kosmos
sowie ein planetarisches Zentrum und das pla-
netarische Ei innerhalb der solaren Sphare.
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Kapitel 2

10. Form und Name

Die erschaffene Welt hat eine Form und einen
Namen. Sie ist subtil und grobstofflich. Das Sub-
tile unterteilt sich in das Kausale und Subtile. Es
gibt eine kausale Welt mit diamantenem Licht,
eine subtile Welt mit goldenem Licht und eine
grobstoffliche Welt mit irdischem Licht. Alles
Erschaffene hat eine Form und einen Namen.
Zusammen mit der Schopfung traten auch die
Formen und Namen ins Dasein. Wenn keine
Form da ist, kann es auch keinen Namen geben.
Daher hat das Nicht-Manifestierte weder Form
noch Name, aber um uns die Verstandigung zu
erleichtern, bezeichnen wir Menschen es als
Gott. In den verschiedenen Sprachen und an ver-
schiedenen Orten erhdlt diese unmanifestierte
Energie unterschiedliche Namen. Wir Menschen
hdangen in der Vielfalt der Namen fest und haben
die eigentliche Essenz aus den Augen verloren.
Heute bleiben alle Theologen im Dschungel der
Namen und Formen stecken.
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Mit anderen Dingen ist es genauso. Beispiels-
weise wird das Wasser in den verschiedenen
Sprachen und Landern immer anders genannt.
Im Hindi und Sanskrit nennen wir es ,jal”, im
Englischen heif3t es ,water”, im Deutschen heilt
es ,Wasser”, im Spanischen heifst es ,agua” usw.
Jedes Mal hort es sich anders an, aber alle mei-
nen das Wasser. Die Spanier sagen, es ist agua,
aber kein Wasser. Die Deutschen sagen, es ist
Wasser, die Inder sagen, es ist jal, und in unserer
Muttersprache Telugu sagen wir, es ist niru. Jeder
versucht dafiir zu kdmpfen, dass er die richtige
Bezeichnung hat.

Genauso hat die eine Energie, die der Ur-
sprung von allem ist, in verschiedenen Theolo-
gien verschiedene Namen bekommen. Wir
kdmpfen, weil wir den Namen, mit dem wir ver-
traut sind, durchsetzen wollen. Jene Energie wird
in den Veden ,TAT” genannt, im Englischen ist
sie THAT, im Deutschen ist sie DAs, im Hebra-
ischen ist sie EL, und im Arabischen ist sie ALLAH.
Jeder hat Besitzanspriiche in Bezug auf den Na-
men, der ihm vertraut ist und lehnt jeden an-
deren Namen ab. Aber wir sollten wissen, dass
alle auf dieselbe Essenz hinweisen, wenn auch
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mit verschiedenen Namen, genauso wie alle das
Wasser mit verschiedenen Bezeichnungen mei-
nen. Solange wir in Namen und Formen fest-
hangen, bleibt uns die Grundlage dieser Namen
und Formen verborgen. Die Grundmuster, durch
die die Schopfung hervorkommt, bleiben im-
mer gleich. Heutzutage beschdftigen sich die
Menschen im Allgemeinen nicht mit der Essenz
und ihren regelmaRigen, geometrischen Mustern
und Strukturen, durch die sie in Erscheinung tritt
und spéter die Formen wieder auflést. Von den
grundlegenden Gesetzen der Alternierung, Pul-
sierung, Periodizitdt, Involution und Evolution
haben wir uns weit entfernt. Daher sehen wir
nicht mehr den groflen Geometer, den eigent-
lichen Architekten und seine klassischen Werk-
zeuge, mit denen er die Abstufungen von Geist
und Materie erschafft. Der Okkultismus dient
dazu, uns von neuem auf dieses grolartige Wis-
sen auszurichten, das die Menschen des Alter-
tums in Symbolen, Farben, klangen und Zahlen
zum Ausdruck brachten.

Wir sehen hier Deutsche, Spanier, Argenti-
nier, Belgier, Osterreicher, Dinen, Schweizer
und Inder, aber in Wirklichkeit sind wir alle
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Menschen. Im GroRen und Ganzen haben
wir alle den gleichen Korperbau. Wenn es
um Essen, Trinken, Korperpflege, personliche
Entwicklung, Familie usw. geht, denken wir
alle dhnlich. Trotzdem verlieren wir uns in den
Verschiedenheiten, die uns auffallen. Um den
Verlust der Einheit zu verhindern, missen wir
auf das schauen, was wir gemeinsam haben.
Unsere Korper sind gleich aufgebaut: Wir alle
haben zwei Augen, eine Nase, einen Mund,
zwei Ohren, zwei Hdnde, einen Oberkorper,
einen Unterkdrper, Beine und FiiRe. Sogar die
Zahl der Finger und Zehen ist bei allen gleich.
Urspriinglich haben wir alle auch gleich viele
Zahne bekommen, falls wir inzwischen nicht
einige davon aufgrund unseres Verhaltens ver-
loren haben. Auch die fiinf Sinne, die finf
Sinnesempfindungen, die fiinf Pulsierungen und
das Lebensprinzip sind bei allen gleich, ebenso
das Bewusstsein, das in uns durch die sieben
Hauptzentren im Korper arbeitet.

Allein das Verhalten ist bei jedem anders.
Der weitaus grofBere Teil ist bei uns allen gleich,
und nur in einem kleinen Teil unterscheiden wir
uns voneinander. Es entspricht gewohnlichem,
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oberflachlichem Durchschnittsverhalten, wenn
wir unser Augenmerk auf das richten, was an-
ders ist und von uns abweicht. Achten wir je-
doch auf das, was allen gemeinsam ist und
nehmen wir dadurch die Einheit wahr, ist dies
tiberdurchschnittlich. Die Weisheit zeigt, was
allen gemeinsam ist, aber Unwissenheit treibt
die Menschen dazu an, sich zu unterscheiden,
abzusondern und anders zu sein.

Die essentielle, gemeinsame Grundlage von
uns allen ist unsere Existenz, aus der das Be-
wusstsein entsteht. Auch das Bewusstsein ist
uns allen gemeinsam. Alle haben Existenz und
Bewusstsein. Auf der Grundlage des Bewusst-
seins werden wir alle durch die Dreiheit Wille,
Wissen und Handlung aktiv, und erst auf dieser
Stufe unterscheidet sich jeder vom anderen.

Das Wollen, Wissen und Handeln ist in allen
Personen andersartig, weil das Selbst eines jeden
anders auf den Hintergrund eingestellt ist. Wenn
die Ausrichtung auf den Hintergrund unterbro-
chen ist, wird auch die Fahigkeit zu wollen, zu
wissen und zu handeln beeintrachtigt. Das wird
in der Geschichte vom ,verlorenen Sohn” dar-
gelegt. Wer sich von seinem Vater entfernt hat,
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ist ein ,verlorener Sohn”. Weil die Menschen
diese Ausrichtung verloren haben, scheren sie
aus dem Plan aus. Unsere okkulte Arbeit be-
steht darin, die Ausrichtung wiederzufinden.
Die Menschheit ist vom Plan abgewichen und
hat dementsprechend den Willen, das Wissen
und die Aktivitat verloren, durch die es ihr mog-
lich gewesen wdre, in Harmonie zu leben. Das
Ergebnis dieser Abweichung ist Konflikt. Um die
Abweichung zu beheben, empfahlen die Seher
die Neuausrichtung durch das Gebet.
Urspriinglich galt das Gebet als Hilfsmittel,
um sich von neuem auf die hoheren Sonnenzen-
tren in der eigenen Person auszurichten. Aber
ungliicklicherweise erlebten auch die Gebete
in ihrer Qualitit und ihrem Sinngehalt einen
Niedergang. Heute sind sie zu einem verkldrten
Betteln herabgewdirdigt. Wir bitten und betteln
um verschiedene Dinge zu unterschiedlichen
Zeiten, je nachdem, was wir gerade als vorrangig
empfinden. So erbetteln die Menschen nicht nur
Dinge von der Welt, sie haben sogar ein System
entwickelt, um sich etwas von Gott zu erbet-
teln. ,Bittet, so wird euch gegeben”, zeigt einen
armseligen Zustand des Menschen an. Wir ha-
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ben gelernt, mit Gott zu feilschen, und dadurch
wurden die Gebete kommerziell. Die meisten
unserer Gebete kommen aus der Personlichkeit
und wollen etwas fiir die Persdnlichkeit haben.
Aber solche Gebete wandeln uns nicht um. Sie
erschaffen eine noch gréBere Illusion als die, in
der wir schon leben. Eigentlich ist das Gebet
eine Form der Meditation. Es ist dazu gedacht,
dass wir uns auf die gottlichen Zentren in uns
ausrichten, das heif’t auf das Herz, das Ajné und
das Sahasrara. Wenn wir beharrlich in dieser
Ausrichtung bleiben, werden wir unweigerlich
Impulse erhalten, was wir tun sollten, wann wir
es tun sollten, wie wir es tun sollten und auch
die Kraft bekommen, es zu tun.

Gegenwdrtig leben wir ohne eine solche
Orientierung. Diese Orientierungslosigkeit ist
bei jedem anders ausgeprigt, und wir bemiihen
uns um eine neue Ausrichtung. Soweit wir uns
von neuem ausrichten, kehren wir zur Entwick-
lung zurlick. Wenn wir unausgerichtet bleiben,
stockt die Entwicklung und wir stagnieren. In
diesem Stadium befindet sich die Menschheit.
Die Unterschiede im Entwicklungsstand beru-
hen auf verschiedenartigen Situationen, Erfah-
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rungen und Experimenten, die die Personlich-
keiten gemacht haben. Sie fiihren uns zu den
unterschiedlichen Auffassungen.

Wenn wir versuchen uns auszurichten, finden
die drei Qualitdten zur Ausgewogenheit unter-
einander und bilden ein gleichseitiges Dreieck.
Sobald die drei Qualititen ausgeglichen sind,
kommt auch alles Ubrige in Ordnung. ,Wie
oben, so unten”, lautet eine alte Lebensweisheit.
Alles Lernen ist ein Fortschreiten von der Unord-
nung zur Ordnung, und diese Ordnung ermog-
licht die erneute Ausrichtung auf das h&here
Selbst, das heilt auf das hohere Sonnenzentrum
in uns. Manche sind mit ihrem Wissen anderen
voraus, andere hinken hinterher. Aber wir alle
lernen und lernen immer weiter. Es ist trostlich
flir uns zu wissen, dass unsere Sonne ebenfalls
unter der Anleitung ihrer lteren Lehrer lernt, das
sind die Sonnen des Grollen Bdren und jene, die
noch hoher stehen: Savitru, das solare Zentrum
und Aditya, das kosmische Zentrum.

Trotzdem ist unsere Sonne das beste Vorbild
und ein konkretes Beispiel. Einerseits ndhrt sie
das Sonnensystem unter der Mitwirkung ande-
rer planetarischer Regenten. Andererseits passt
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sie sich vollstindig dem Plan an, der aus ho-
heren Kreisen zu ihr herabkommt. Dadurch er-
strahlt sie hell am Himmel.

Wir sollten uns ihr anschlielfen. Wahrend
wir lernen, mit den Menschen in unserer Umge-
bung zu kooperieren, sollten wir fiir jene da
sein, die von uns abhangig sind und uns gleich-
zeitig auf die héheren Zentren in uns einstel-
len, das heiBt auf das Herz, das Ajna und das
Sahasrara.

Eigentlich sind alle Gebete dazu gedacht,
uns mit den hoheren Kreisen in Ubereinstim-
mung zu bringen, so dass wir starker werden
und mehr Kraft erhalten, um in unserer Umge-
bung besser arbeiten zu kénnen. Diese Dimen-
sion wird uns fortwdhrend von der Sonne ge-
zeigt, und wir sollten diesem Prinzip der Sonne
unbedingt folgen.

Wir sollten bedenken, dass jeder von uns
ein Sonnenzentrum ist. Auch wir erhalten die
Mitwirkung der planetarischen Energien in uns
und haben die Méglichkeit, uns in Einklang mit
den héheren Zentren in uns zu bringen.

Wer mit der Weisheit arbeitet, bemuht sich
darum, sich auf das Hohere auszurichten und
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fur das Leben ringsum zu arbeiten. Der Zustrom
von Energien aus héheren Kreisen muss in an-
gemessener Weise an das Leben ringsum verteilt
werden. Dadurch erfiillen wir unsere Verpflich-
tungen. Wahrend wir all unsere irdischen Ver-
pflichtungen erfiillen, werden wir auf Erden er-
fullt.

Wir kommen noch einmal auf die Tafel zu-
riick, die fur das steht, was tGber alles hinausgeht
und hinter allem steht: der Hintergrund. Beliebig
viele Punkte konnen auf diese Tafel gemalt wer-
den. Der Hintergrund hat unzahlig viele Mog-
lichkeiten hervorzutreten. Wenn ein Punkt auf
dem grenzenlosen Raum erscheint, wird eine
Raumkugel erschaffen, die die Grundlage fiir
eine zukiinftige Schépfung darstellt. Dies sollte
allen klar sein. Dariber sollten wir meditieren,
um zu erkennen, wie eine Sonne, eine Seele
bzw. ein Atman geboren wird.

Genauso wie die kosmische, solare und pla-
netarische Sonne ihren Aktivitatsbereich hat, so
haben auch die Menschen ihren Aktivitdts- und
Einflussbereich. Der ganze tibrige Bereich bleibt
fir sie passiv. Auferhalb der kosmischen Kugel
erstreckt sich der endlose und grenzenlose pas-
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sive Raum. Wir sollten damit beginnen, iber
das Selbst und seinen strahlenden Glanz zu me-
ditieren.

Das Sonnenzentrum in uns ist das Herz. Sein
Licht ist golden. Das erhohte Sonnenzentrum in
uns befindet sich im Ajn4, und sein Licht strahlt
mit silbernem oder diamantenem Glanz. Die
Seher meditierten entweder im Herzen, um das
goldene Licht zu erschauen, oder im Ajn4, um
das diamantene Licht wahrzunehmen. Den gol-
denen Schein bezeichnen wir als subtiles und
den diamantenen Schein als kausales Licht. Nor-
malerweise befindet sich unser Gewahrsein im
objektiven Denken. Deshalb blicken wir hinaus,
um die objektive Welt zu erfahren.

Doch die objektive Welt ist ein Ergebnis der
aufeinanderfolgenden kausalen und subtilen Er-
scheinungsformen. Um das Subtile und Kausale
wahrzunehmen, missen wir uns vom objek-
tiven dem subjektiven Gewahrsein zuwenden.

Der grundlegende Schritt zu jeglicher okkul-
ten Erkenntnis ist, das Denkvermdgen nach in-
nen zu richten. Wenn wir uns der Subjektivitat
zuwenden und Uber das Herzzentrum kontem-
plieren, entdecken wir eine Welt aus goldenem
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Licht, die viel schoner und bezaubernder ist,

und wir selbst sind der Mittelpunkt darin. Oder

wenn wir iiber das Ajnd kontemplieren, entde-

cken wir die Schonheit der diamantenen Welt,

und wir selbst bilden den Mittelpunkt darin.

Meditieren wir schlieBlich Gber das Scheitelzen-

trum, dann erleben wir das kosmische Sonnen-

zentrum. Dartber befindet sich die achte Ebene,

in der der Hintergrund existiert. Das Eintreten

in diesen Hintergrund bezeichnet man als

Samdadhi. Dort 16st sich das Selbst im DAs auf.
Somit haben wir:

e im Sahasréra die kosmische Existenz,

* im Ajna die solare Existenz,

e im Herzen die planetarische Existenz,

° im Manipdraka existieren wir als Verstandes-
menschen auf dem Planeten.

Das Symbol fiir all diese Existenzarten ist das
Zentrum mit dem Kreisumfang, und sein Klang
ist das AUM.

Alle Sonnenzentren in uns konnen wir in
unserer Wirbelsdule wahrnehmen. In den drei
hoheren Zentren, das heilst im Herzzentrum, im
Ajnd und im Sahasrara ist die Wirbelsiule von
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den entsprechenden Energien erfillt und durch-
drungen.

Wenn wir uns nacheinander mit diesen Zen-
tren verbinden, erhalten wir die entsprechende
Weisheit. Auch sie ist dreifiltig und wird Trayi
Vidya genannt. Im Herzen, im Ajna und im
Sahasrara, den drei hoheren Zentren, finden
wir die entsprechenden subtilen Materieformen,
das heil’t die subtile, kausale und urspriingliche
Materie.

Die Seher des Altertums lebten im Inneren
und stiegen diese drei Zentren nacheinan-
der empor. Auf diese Weise erkannten sie die
Aktivitatsbereiche des dreifdltigen Lichts. Aus
Freude, Begeisterung und reiner Liebe schilder-
ten sie ihre Erfahrungen und Erkenntnisse zum
Nutzen ihrer Mitmenschen. lhre Ausfiihrungen
wurden schlieBlich zu den Schriften, die die
Menschen inspirieren. Daher entwickelte sich die
Tradition, die Schriften zu studieren, weil man
jenen folgen wollte, die uns auf dem Weg des
Lichts vorausgehen. Sie sind unsere Wegbereiter,
die den Weg herausarbeiten. Auch wir folgen
dem Weg. Sogar Buddha folgte ihm. Deshalb
erhielt er den Beinamen Tathagata, mit dem je-
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mand bezeichnet wird, der demselben Weg folgt.
Wir sind ebenfalls Tathagatas, sofern wir diesem
Weg folgen. Es ist ein Weg, auf dem wir uns auf
die hoheren Zentren des solaren Lichts ausrich-
ten. Wir betrachten die Erfahrungen der Seher
des Altertums als Orientierungshilfe und gehen
vorwdrts. Auf dem Weg sind sie die Wegweiser.
Ihre Weisung und Fiihrung nehmen wir an und
gehen vorwarts.

Doch durch das Vertiefen in die Schriften
kénnen wir nicht die dreifache Sonne erken-
nen. Daflir missen wir das tun, was auch die
Seher getan haben. Wenn wir ihre Erfahrungen
lesen, fiihrt uns dies nicht geradewegs zu den
entsprechenden Stadien des Seins und der Erfah-
rung. Tagliches Lesen der Schriften dient nur zur
Inspiration, so dass wir uns ausrichten und me-
ditieren. Meditation ist der Weg, und dabei hilft
uns das Studieren der Schriften. Aber wir kdnnen
nicht regelmaRig studieren, solange wir nicht ein
Leben des Anbietens fiihren, im Gegensatz zu
einem Leben des Verlangens. Wir miissen unser
Leben vom Verlangen zum Anbieten verlagern.
Durch das Anbieten erhalten wir Zugang zu den
Wabhrheiten der Schriften, was uns wiederum zur
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Meditation inspiriert. Das fundamentale Dreieck
der Erkenntnis ist:
Meditation

Dienst Studium

Heute versuchen viele Menschen, Biicher zu le-
sen. Wahrend sie lesen, bilden sie sich ihr eige-
nes Verstandnis und fallen in die lllusion, dass
sie durch ihr eigenes Verstehen zur Erleuchtung
gefunden haben. Sie sind ihrem eigenen Stolz
darliber, dass sie studiert und gelernt haben,
zum Opfer gefallen und entwickeln die Neigung
zur Uberheblichkeit.

Von Natur aus ist es normal, einen gewissen
Stolz zu haben. Wer jedoch stolz wird, weil er
aus Blchern lernt, neigt dazu, eine arrogante
Uberlegenheit an den Tag zu legen und auf all
jene geringschitzig herabzuschauen, die weni-
ger Erkenntnisse haben. Fiir solche Personen ist
Dienst die einzige Moglichkeit, um wieder nor-
mal zu werden.

Weisheitsbiicher sind ebenso schadlich wie
hilfreich. Es ist nicht wiinschenswert, zu viel in
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Biichern zu lesen, denn dadurch baut man sich

ein uniiberwindliches Hindernis auf: ein Super-

Ego. Oft wird den Schiilern gesagt, dass sie

nicht zu Blicherwiirmern werden sollten. Denn

dann geraten sie, ohne sich dessen bewusst zu
sein, in eine Bewusstseinsliicke. Sie tiuschen
sich selbst.

Um aus dieser Tauschung wieder herauszu-
kommen, benétigt man drei grundlegende Ubun-
gen.

1. Der erste Schritt ist die praktische Anwen-
dung von einfachen Schritten in der Weisheit
und gleichzeitig Stillschweigen zu bewah-
ren.

2. Der zweite Schritt ist die allmdhliche Um-
wandlung des eigenen Daseins in ein Leben
des Anbietens.

3. Der dritte und letzte Schritt sind regelmaRige
Meditationen, um sich nach innen zu wen-
den und sich auf die htheren Zentren auszu-
richten.

Wer sein Bewusstsein, das im objektiven Denken
verankert ist, der subjektiven Seite des Denkver-
mogens zuwenden kann, findet das Heilige in
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seinem eigenen Inneren. Wenn sich das subjek-
tive Denken in das goldene Licht des Herzens
vertieft, entdeckt es das Heilige. Sobald wir in
das Herz eintreten, gehen wir in das Heilige, in
unsere gottliche Seite ein. Damit betreten wir
den Tempel. Danach werden wir in die tieferen
Kammern des Tempels gefiihrt, um die dreifache
Sonnenenergie zu erfahren. Das ist die Arbeit,
Uber die bei der Sonnenverehrung kontempliert
wird.

11. Die dreifdltige Weisheit — Trayi Vidya

Das kosmische Sonnenzentrum, das solare Son-
nenzentrum und das planetarische Sonnenzen-
trum bilden ein Dreieck der verschiedenen Son-
nenenergien. Der elektrische Aspekt wird vom
kosmischen Zentrum und der Reibungsaspekt
vom planetarischen Zentrum dargestellt. Das so-
lare Zentrum in der Mitte bildet das Gleichge-
wicht zwischen den beiden anderen Zentren.
Das kosmische Sonnenzentrum reprasen-
tiert das elektrische bzw. kosmische Feuer, das
planetarische Sonnenzentrum reprdsentiert das
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Reibungsfeuer, und das solare Sonnenzentrum
reprasentiert das ausgleichende Feuer. Auler-
dem verkorpert das erste Zentrum den Geist,
das dritte Zentrum die Materie und das zweite
Zentrum das Bewusstsein. In der Ausdrucks-
weise der Hindu-Theologie steht das Erste fir
Siva, den kosmischen Willen, das Dritte steht
flr Brahman, die kosmische Intelligenz, und das
Zweite steht flr Vishnu, die kosmische Liebe-
Weisheit. Die drei Aspekte werden auch Aditya,
Sarya und Savitru genannt.

1 2 3

Kosmisches Solares Planetarisches
Sonnen- Sonnen- Sonnen-
zentrum zentrum zentrum

Elektrisches
bzw. kosmi-

sches Feuer

Solares Feuer
(halt das 1. und
3. Feuer im

Gleichgewicht)

Reibungsfeuer

Geist Bewusstsein Materie
Siva Vishnu Brahma
(kosmischer (kosmische (kosmische
Wille) Liebe-Weisheit) | Intelligenz)
Aditya Savitru Sdrya
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D>

Kosmische Sonne

>

SOL AN
Solare Sonne Planetarische Sonne

Elektrisches Feuer

>

Solares Feuer Reibungsfeuer

Wille (Iccha)

>

Liebe-Weisheit (Jndna) Intelligente Aktivitat (Kriya)
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1. Strahl

2. Strahl 3. Strahl

Siva

Vishnu Brahma

Wir missen bedenken, dass die drei Zentren
aus dem Hintergrund hervorkommen, der der
Vierte ist. Jedes Mal, wenn ein Dreieck darge-
stellt wird, missen wir versuchen, vier und nicht
nur drei Aspekte zu sehen. Die drei Aspekte
sind nur Projektionen aus dem Hintergrund, der
der Vierte ist.

Es ist eine okkulte Ubung, zusammen mit
dem Sichtbaren auch an das Unsichtbare zu
denken. Erfasst man nur das Sichtbare und
nicht die Grundlage des Sichtbaren, dann erhalt
man nur ein unvollstandiges Verstandnis. Wenn
es drei Sonnen auf drei Ebenen gibt, ist der
Hintergrund der drei Sonnen bereits vorhanden.
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,Eins wird Drei. Die Drei sind in Einem, Das
Eine ist in Dreien. Die Drei sind in Einem. Das
Eine kann durch die Drei als das Vierte herab-
kommen.”

Aufgrund dieser Erkenntnis wird der Herr als
vierarmig und auch als der Vierte dargestellt.

Die drei Spitzen des Dreiecks haben ihre ho-
here Einheit in dem Vierten, das in dem gemein-
samen Zentrum der Drei erkannt wird.

Die Drei stellen Geist, Materie und Bewusstsein
dar, und sie haben ihre hohere Einheit in dem
Vierten. In der Wissenschaft der Dreiecke Trayi
Vidya ist der wichtigste Aspekt, die Drei auf dem
Hintergrund, der der Eine ist, zusammenzufiih-
ren.

Die Trayi Vidya des Ostens ist die Trinosophie
der Griechen. Trayi bedeutet Trino, Vidya bedeu-
tet Sophia. Trayi bzw. Trino bedeutet Drei, Vidya
oder Sophia bedeutet Weisheit. Somit ist die Tray?
Vidya des Ostens die Trinosophia des Westens.

83



DiE SONNE — DAS BIN IcH

Die ganze Schopfung ist ein Ausdruck dieser
drei Zentren, das heilst ein Ausdruck von Geist,
Materie und Bewusstsein. Das Bewusstsein ist
aus Geist und Materie zusammengesetzt. Fehlt
eines von beiden, gibt es kein Bewusstsein. Es
gibt kein spirituelles Bewusstsein, denn Be-
wusstsein bezeichnet einen Zustand, in dem es
Zwei gibt: den Beobachter und den Gegenstand
der Beobachtung. Im Stadium des Geistes gibt
es keinen Beobachter, der etwas beobachten
konnte. Wenn daher nur der Geist vorhanden
ist, kann nichts erfasst oder verstanden wer-
den. Das Hervortreten des Bewusstseins ist die
Grundlage des Verstehens. Aber das Bewusst-
sein kommt erst hervor, wenn die urspriingliche
Materie Mdla Prakriti da ist. Daher versteht man
das Bewusstsein als das Kind, den Geist als den
Vater und die Materie als die Mutter.

Im Wachzustand ist jeder von uns eine Be-
wusstseinseinheit, die ein Resultat von Geist und
Materie in uns ist. Glanz und Leuchtkraft einer
Bewusstseinseinheit hidngen von der Grobheit
oder Subtilitit der Materie ab.

Das Dreieck, das den Vater, die Mutter und
den Sohn darstellt, ist zweifellos allgemein be-
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kannt, doch seine Bedeutung wird selten er-
kannt.
Vater (Geist)

Mutter (Materie) Sohn (Bewusstsein)

Jeder von uns ist ein Sohn. Auch die Sonne un-
seres Sonnensystems ist ein Sohn. Wenn wir
den Sohn kennen, der wir sind, dann kennen
wir auch die Sonne am Himmel. Das Selbst, IcH
BIN (Asmi) ist der Sohn und auch die Sonne.
,Mensch, erkenne dich selbst!”, lautet ein
uraltes Sprichwort. Jeder Meister der Weisheit
verkiindet es. Der Mensch ist das Selbst, das als
intelligentes Wesen im Lauf vieler Inkarnationen
vor allem im Denken viele Umwandlungen
durchlaufen hat. Da der Mensch vorwiegend mit
dem Denkvermogen arbeitet, wird er ,Mensch”
genannt. Das Wort Mensch (bzw. ,man” im
Englischen) entstand aus den Sanskrit-Wortern
man (Denkvermdgen), manava, manushya. Ob-
wohl wir bewusste Wesen sind, werden wir in
erster Linie vom Denkvermdgen angetrieben.
Der empfohlene Weg der Rickkehr ist der Auf-
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stieg vom Denkvermbgen zum Selbst. Durch
zahlreiche Verdnderungen kam das Selbst als
Denkvermogen herab. Das Denkvermégen wie-
der zu verandern, um das Selbst zu erkennen, ist
der okkulte Weg, der Weg der Jiingerschaft bzw.
der Yoga-Pfad. Vom Denkvermodgen zu Buddhi
muss die erste Verdanderung stattfinden, und die
letzten Verdnderungen ereignen sich von Buddhi
zu Atma.

Atma, die Seele, existiert tiber den drei Qua-
lititen. Wenn die Seele ihre Identitdt mit der
Uberseele entdeckt, geschieht die letztendliche
Erkenntnis und Verwirklichung. Nach den Veden
ist sogar das universale Selbst eine Abwandlung,
denn es kommt durch viele Umwandlungen aus
Brahman, dem Absoluten, hervor. Wenn die
Seele in die drei Qualitaten eintaucht, verwan-
delt sie sich in ein Ego. Das Ich-Bewusstsein
stellt einen abgesonderten Zustand dar.

12. Pythagoras und das Symbol der Tetraktys

Ein Mensch mit Ich-Bewusstsein nimmt einen
deutlichen Unterschied zwischen sich selbst
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und seiner Umgebung wabhr. Entsprechend sei-
nen Qualitdten unterscheidet er sich von an-
deren. Auf diese Weise wird das Selbst, das ur-
spriinglich ohne spezielle Eigenschaften ist, zu
einem Selbst mit besonderen Eigenschaften.

So entwickelt sich aus der einheitlichen Exis-
tenz die Existenz einzelner Bewusstseinseinhei-
ten, die von den drei Qualititen umgeben sind.
Wenn wir in der Lage sind, die Qualititen in
einem ausgewogenen Zustand zu halten, kon-
nen wir harmonisch leben. Die Ausgewogenheit
der Qualitdten wird Buddhi genannt. In der bud-
dhischen Daseinsform kénnen wir in Harmonie
leben, auch wenn wir in der Welt sind.

Durch das Denkvermogen stellt Buddhi eine
Verbindung zur Welt her. Das Denkvermogen
nutzt die fiinf Sinne als Kandle, durch die die
Energien hinaus- und hineinflieBen. Durch die
hereinkommenden Energien und Informationen
wird das Denkvermogen beeinflusst und veran-
dert.

Wer auf der buddhischen Ebene bleibt, kann
beobachten, wie sich das Denkvermogen fort-
wihrend verdndert. Gehen wir jedoch ganz
im Denkvermdgen auf, dann verlieren wir die
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Harmonie des Lebens und leben aufgrund der
nicht enden wollenden Verdnderungen, die das
Denkvermogen durchlebt, in stindigem Konflikt.

Aus Gewohnheit leben wir im Denkvermogen,
aber wir sollten uns darin (iben, auf der buddhi-
schen Ebene zu bleiben und das Denkvermdgen,
die Sinne und den Korper zu benutzen. Die Seele
(das Selbst) kann innerhalb oder auerhalb der
drei Qualititen sein. Wenn sie in die Qualititen
eintaucht, neigt sie zur Absonderung, und wenn
sie sich auRerhalb der drei Qualititen befindet,
lebt sie in ihrer normalen nicht-abgesonderten
Existenz.

Das nicht-abgesonderte Selbst sondert sich
ab, taucht in Buddhi ein und nimmt schlie8lich
einen Platz im Denkvermdgen eines Menschen
ein. Dies sind die vier Stadien des Selbst, und
die Menschen befinden sich im vierten Stadium.

Im vierten Stadium ist der Mensch nicht nur
bei der Welt, sondern auch in ihr. Er wird von
der Welt verschlungen und taucht in ihr unter.
Dann versinkt er in ihr und verliert seine ur-
spriingliche Identitdt. Er wird durch Name, Form
und deren Eigenschaften begrenzt. Im vierten
Stadium lebt der Mensch in einer begrenzten

88



12. Pythagoras und das Symbol der Tetraktys

Situation. Auf diese Weise wird das Selbst be-
grenzt und verliert seine Identitit. Um sie wie-

derzuerlangen, miissen wir uns an unsere drei

hoheren Aspekte erinnern.

Die drei hheren Aspekte werden von einem
Dreieck dargestellt.

Der vierte Aspekt wird von einem Quadrat
dargestellt.

Das Dreieck innerhalb des Quadrats ist ein
begrenzter Zustand.

Ein Dreieck iber dem Quadrat ist ein unein-
geschrédnkter Zustand.

Das Dreieck tGber dem Quadrat ist ein Tem-
pel. Das Dreieck im Quadrat ist ein Gefang-
nis. Das Selbst kann eingesperrt sein oder als
Meister frei leben.

Durch Wissen und die entsprechenden Ubun-
gen kann der Mensch zum Meister werden.

Der grolle Eingeweihte Pythagoras mochte be-
sonders das Symbol der Tetraktys bzw. des Tetra-
grammaton (des Dreiecks in einem Quadrat).

Pythagoras erklart die Umkehrung des Men-

schen mithilfe des umgekehrten Dreiecks inner-
halb des Quadrats.

89



DiE SONNE — DAS BIN IcH

(Abb. 1)

Die Beziehung des Menschen zur Welt erklart
er mit einem Dreieck im Quadrat.
(Abb. 2)

Den Triumph des Menschen tber die Welt er-
klart er mit einem Dreieck Giber dem Quadrat.
(Abb. 3)

Den himmlischen Menschen erklért er mit dem
Doppeldreieck, bei dem ein Dreieck tiber dem
anderen liegt.

(Abb. 4)
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e Im ersten Stadium (Abb. 1) ist der Mensch ein
Sklave.

e Im zweiten Stadium (Abb. 2) lebt der Mensch
harmonisch in der Schopfung.

e Im dritten Stadium (Abb. 3) kommt er mit der
Welt gut zurecht, und die Welt bindet ihn
nicht mehr.

e Im vierten Stadium (Abb. 4) wirkt das Gottli-
che uneingeschrankt auf allen Ebenen.

Die pythagoreische Symbolik spricht Bande.
Symbole erkldren viel mehr als Kommentare.
Den dritten Schritt erkldrt Pythagoras als Tempel.

Unsere Arbeit in diesem Seminar ist, dass wir
uns auf der Grundlage unseres normalen vier-
ten Stadiums, des Denkvermdgens, an Buddhi,
an das abgesonderte Selbst und an das nicht-
abgesonderte Selbst erinnern, das heifst an die
drei héheren Aspekte in uns.

Wie aus der Beschreibung hervorgeht, ist das
Denkvermogen der Ausgangspunkt. Das Denk-
vermogen hat zwei Gesichter, mit denen es in
die Objektivitat und in die Subjektivitdt schauen
kann. Wir entwickeln nur das objektive Gesicht,
aber wir miissen auch das subjektive Gesicht
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entwickeln. Im Inneren sollten wir sehen, ho-
ren, riechen, die innere Berlihrung sowie den
inneren Geschmack wahrnehmen koénnen.

Ebenso wie wir von Kindheit an das objektive
Denken entwickelt haben, sollten wir durch ent-
sprechende Ausbildung das subjektive Denken
entwickeln. Das objektive Denken entwickelte
sich, weil wir uns der Objektivitdit zuwandten.
Genauso wird sich das subjektive Denken durch
Ausbildung und Anwendung auf die innere Welt
entwickeln.

Bis wir uns nach innen wenden und uns darin
Gben zu sehen oder zu hoéren, kann durch Semi-
nare wie dieses nicht viel erreicht werden. Es ist
notwendig, dem subjektiven Horen oder Sehen
jeden Tag 2 bis 3 Stunden zu widmen. Dadurch
entwickeln wir im Lauf der Zeit das subjektive
Denkvermdégen. Das subjektive Denken entdeckt
im Inneren einen summenden Klang mit dem ent-
sprechenden Licht, die beide vom Herzen ausge-
hen. Durch die Verbindung mit dem Licht wird es
moglich, das erste Sonnenzentrum im Herzen zu
erreichen. Die Sonne ist Drei in Einem, denn sie
hat zwei hohere Aspekte: die zentrale Sonne und
die kosmische Sonne. Wahrend wir im Herzen
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bleiben, kdnnen wir unsere Kontemplation fort-
setzen und die zentrale Sonne erfahren. Dadurch
erreichen wir das Ajna. Anschliefend kontem-
plieren wir Uber das Sahasréra, die kosmische
Sonne. Auf diese Weise steigen wir vom objek-
tiven zum subjektiven Denken, vom subjektiven
Denken zum Andhata, vom Andhata zum Ajné,
vom Ajnd zum Sahasrara empor und erkennen
dabei die drei Sonnen.

In der vedischen Literatur wird die planeta-
rische Sonne Sdrya genannt. Sdrya bedeutet ,der
Weber”, denn wie eine Spinne webt die Sonne
das Sonnensystem. Sdrya arbeitet rund um unsere
Erde, webt die vier kardinalen Punkte und ma-
nifestiert 12 Qualitdten. Im Zusammenspiel mit
den 4 kardinalen Punkten bringt die dreifache
Sonne die 12 Qualititen durch die 12 Monate
eines Sonnenjahres herein. Wie oben bereits dar-
gelegt, ist die Sonne ein siebenfiltiges Prinzip.
Somit dient die Meditation tUber die Zahlen 3, 4,
7 und 12 sowie die entsprechenden Symbole als
Mittel, um die Sonnenenergie zu erfahren.

Pythagoras sagt:

3+4=7
3x4=12
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Das Sonnenlicht hat 7 Abstufungen, die zu 7
Bewusstseinsstufen, 7 Farben, 7 Ebenen, 7 Pla-
neten usw. fiihren.

Die Sonne hat 12 Qualititen, die von den 12
Energien der Tierkreiszeichen dargestellt werden.
Der Mensch ist eine Verkdrperung des Siebener-
Prinzips. Er verbindet sich mit den 12 Qualitdten
und macht seine eigene Erfahrung.

Die Zahlen 3 und 4 werden unterschiedlich
angewendet und bilden verschiedene Aspekte
der Weisheit heraus. Daher sollte jeder okkulte
Schiler die Zahlen, 3, 4, 7 und 12 in Zusam-
menhang mit ihrem Potential erfassen.

Auch die platonischen Korper sind mit die-
sen Zahlen verbunden.

2x3=6
2x4=28
3x4=12

Wir finden die entsprechenden Bausteine,
die tiefgriindige Weisheit enthiillen. Platonische
Korper stellen die Natur, Qualitdt und Potenz
der Grundzahlen dar. Sie erarbeiten die Bau-
steine, die die Schépfung bilden.

Durch die vier kardinalen Punkte, durch die
Tetraktys, sein Lieblingssymbol, hebt Pythagoras
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die grundlegende Bedeutung der dreifachen Er-
scheinungsform der Sonne hervor.

Der dreifdltige kosmische Mensch manife-

stiert sich mit seinen sieben Prinzipien durch

vier kardinale Punkte in zwolf Qualititen.’

Wenn wir den kosmischen Plan verstehen wol-
len, haben wir nur die Méglichkeit, ihn in sei-

1

,Die Tetraktys, auch als Dekade bekannt, ist ein gleich-
seitiges Dreieck, das aus der Abfolge der ersten zehn
Zahlen gebildet wird, die in vier Reihen angeordnet
sind. Die Tetraktys ist eine mathematische Vorstellung
und ein metaphysisches Symbol, das in sich wie ein
Samen die Prinzipien der natirlichen Welt, die Harmo-
nie des Kosmos, den Aufstieg zum Gottlichen und die
Geheimnisse des gottlichen Bereichs enthdlt. Dieses
uralte Symbol wurde so sehr verehrt, dass es die Phi-
losophen der Antike dazu inspirierte, bei dem Namen
desjenigen zu schworen, der dieses Geschenk der
Menschheit gebracht hatte.” (aus: www.wikipedia.com)
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nem Abbild, der vertikalen Mikro-Form zu stu-
dieren. Diese Mikro-Form ist der Mensch. Der
Mensch besteht aus sieben Schichten mit sie-
ben Knotenpunkten, den sieben Zentren. Wie
die zwolf Zeichen des Tierkreises bringt er be-
stimmte Qualititen zum Ausdruck. Weiterhin
sagt Pythagoras: ,Die siebenfiltige kosmische
Person tritt in die zwolf Qualitaten ein, um die
Schopfung aufzubauen, deren Zahl die 5 ist.”

Die sieben Prinzipien opfern sich selbst in
die zwolf Qualitaten. Wenn 7 von 12 subtra-
hiert wird, bleibt die 5.

12-7=5
Die kosmische Person geht in alle ein, opfert
sich selbst, und durch ihre 12 Qualititen erbaut
sie diese Schoépfung, deren Zahl die 5 ist.

Die Zahl 5 ist ein eigener Schlissel. Die Nu-
merologie schreibt die Zahl 5 dem Gottessohn
und die Zahl 10 Gott zu. Sogar in der Astrologie
gibt das 5. Sonnenzeichen einen Hinweis auf
Sohne, wihrend das 10. Sonnenzeichen auf
die Verbindung des Sohns mit dem Vater hin-
weist. Der Mensch in der Schopfung kann sich
mit dem kosmischen Menschen verbinden, in-
dem er dessen Geheimnis entschlisselt. 5 ist
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die Kennziffer fiir diese Entschliisselung. Ebenso
interessant ist es zu sehen, dass 5 die mittlere
Ziffer ist. Vier Ziffern gehen ihr voraus, und vier
folgen ihr.

1234 5 6789

Die Ziffer 5 kann die tbrigen Zahlen in vier
Gruppen von je 2 Ziffern unterteilen, so dass
die Summe jeder Gruppe 10 ist.

1+9=2+8)=CB3+7)=4+6)=10
Folglich kann es Erfiillung und Erkenntnis in al-
len vier Stadien der Existenz geben, wenn man
das Geheimnis der Zahl 5 kennt.

Das grolite Geheimnis der Zahl 5 ist: Ent-
gegengesetzte Energien von Geist und Materie
finden in ihrem mittleren Prinzip zur Uberein-
stimmung, und die Zahl 5 ist solch ein mittle-
res Prinzip. Die Existenzebenen bilden sich auf-
grund der unterschiedlichen Abstufungen von
Materie und Geist. Das Gleichgewicht auf jeder
Ebene kann herausgearbeitet werden, wenn wir
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das mittlere Prinzip verfolgen, das gleich weit
von Links und Rechts, von Materie und Geist
entfernt bleibt. Es ist der Punkt, an dem Geist
und Materie auseinandergehen und daher auch
der Punkt, an dem sie zusammenfinden. Auf je-
der Ebene gibt es einen solchen Punkt, und man
bezeichnet ihn als die Zahl 5.

In einem Dreieck, das aus Vater, Mutter und
Sohn besteht, finden wir im Sohn die harmo-
nische Zusammenfiihrung der véterlichen und
miitterlichen Qualitdten. Die Zahl des Sohns ist
die 5, und die Zahl des Vaters ist die 10. In der
5 haben wir den Vater und auch die Mutter, da
der Sohn das Kind von beiden ist. Um es noch
etwas deutlicher zu machen: Die 10 wird durch
die Natur als 5 widergespiegelt, und es ist der
Vater, der sich durch die Mutter im Sohn wi-
derspiegelt. Mithilfe des Sohns kénnen wir den
Vater verstehen. Daher betrachtet man die 5 als
Zahl des Gottessohns, der uns die neunfdltige
Natur und den zehnfdltigen Gott verstehen ldsst.
Der Gottessohn wird im Sanskrit Kumara ge-
nannt.

In der vedischen Kosmologie werden haupt-
sachlich finf Kuméras erwdahnt, die ihre Ash-
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rame zum Weitergeben der Lehre auf der pla-
netarischen, solaren und kosmischen Ebene
haben. Diese flinf Kumaras sind als Sanatana,
Sanaka, Sanandana, Sanat Kumara und Narada
bekannt. Einer dieser Kumdras ist auf unserem
Planeten anwesend. Es ist Sanat Kuméra. Dieser
Lehrer leitet mit einer Hierarchie von Lehrern
die Weisheitsschulen in allen Zeitaltern auf der
Erde. Er ist die Schlisselfigur, die die Weisheits-
schulen fihrt, in welche die Aspiranten auf-
grund ihrer energetischen Qualitdt aufgenom-
men werden. Die sieben Weisheitsschulen auf
dem Planeten werden in Zusammenhang mit
den sieben Strahlen von den sieben Sehern un-
ter seiner Flihrung geleitet. Sanat Kumadra ist der
Hierophant, durch den Evolutionen aullerhalb
des Planeten erreicht werden konnen. Er bil-
det die Briicke zwischen dem irdischen Dasein
und hoheren Existenzformen, und er regiert die
siebte Unterebene der siebten, irdischen Ebene.
Sanat Kumdra wird als das kosmisch perma-
nente Atom bezeichnet, als Konig der Erde, als
Herr der Erde und auch als Regent der Erde. Der
Weltlehrer Lord Maitreya (der Christus) arbeitet
unmittelbar in Einklang mit ihm.

99



DiE SONNE — DAS BIN IcH

13. Dem Weg der Sonne folgen

Die Sonne, die wir sehen, ist der wichtigste Him-

melskdrper am Firmament, das objektivierte Son-

nenprinzip. Sie ist die sichtbare Kugel des Son-

nenprinzips. Der Ursprung der Sonne ist das

Sonnenprinzip, das auf der kosmischen und sola-

ren Ebene existiert.

* Der kosmischen Sonne wird die Klangpo-
tenz A,

 der zentralen Sonne wird die Klangpotenz U
und

e der planetarischen Sonne wird die Klang-
potenz M zugeschrieben.

Diese drei Stadien des Sonnenprinzips werden
von dem Klang AUM dargestellt.

Die kosmische, solare und planetarische
Sonne bilden zusammen den kosmischen Men-
schen Purusha. Jedes dieser Prinzipien ist sie-
benfdltig, und zusammen sind sie 3 x 7 Prin-
zipien. Aus diesem Grund sagt man, Purusha
sei 21+ geteilt durch 7. ,7 Schichten und 3 x
7 Brennholzchen fur Purusha”, heilst es in den
Veden.
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Die kosmische Sonne ist fir den Menschen
nicht zu sehen und nicht zu erfassen.

Die solare Sonne ist die Seele der Sonne,
die wir erfassen konnen, aber sie ist fir das
blofke Auge nicht sichtbar.

Der planetarische Sonnenglobus ist der phy-
sische Korper der Sonne.

Der physische Korper der Sonne hat sieben
Schichten, die von den sieben Planetenkor-
pern dargestellt werden. Aufler der Sonne
sind dies Merkur, Venus, Mond, Mars, Jupi-
ter, Saturn und Erde.

Diese sieben Planeten sind aus den sieben
Prinzipien der planetarischen Sonne gebo-
ren, die als deren Ursprung betrachtet wird.
Die Sonne, die wir sehen, ist das Achte, aus
dem die Sieben hervorkommen. Jenseits dieser
Sieben ist die Sonne eine leuchtende Kugel.
Diese leuchtende Kugel umfasst sieben
Abstufungen, deren Leuchtkraft auf der zen-
tralen Sonne Savitru beruht.

Savitru ist das Achte, von dem sieben Abstu-
fungen des Lichts ausgehen. Die sieben
Abstufungen der Sonne sind als die sieben
solaren Flammen bekannt.
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° Savitru ist ein Ergebnis von sieben kosmi-
schen Strahlungen, deren Ursprung die kos-
mische Sonne, das Neunte, ist.

e Somit stellen die drei Sonnen auf drei Ebenen
Materie, Kraft und Bewusstsein sowie die eine
kosmische Form dar, die der kosmische Puru-
sha, die kosmische Person, genannt wird.

e Daher sagt man, dass die kosmische Person
Uber die 21 hinausgeht. Ihr wird keine Zahl
zugeschrieben, da sie aufSerhalb jeder Zah-
lenpotenz existiert. Sie wird als (3 x 7)+ oder
als 21+ betrachtet.

e In Bezug auf die kosmische Person verwen-
det der grofle Eingeweihte Pythagoras die
Zahl z (Pi). Der Weg von der planetarischen
Sonne zur kosmischen Person wird durch n
dargestellt. Wie wir wissen, ist = die Bezie-
hung zwischen dem Zentrum und dem Kreis-
umfang als Radius.

* Die Weisheit besteht darin, vom planetari-
schen Sonnenzentrum zum kosmischen Son-
nenzentrum und dartber hinaus zu reisen,
um ausgeloscht bzw. absorbiert zu werden.
Diese Absorbierung bzw. Ausléschung wird
Nirvana genannt.
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* Das Nirvana ereignet sich in drei Stufen. Das
erste Nirvana erleben wir, wenn wir uns mit
der Sonne verbinden, das zweite Nirvdna
erleben wir, wenn wir uns mit der zentralen
Sonne verbinden, und das dritte Nirvana erle-
ben wir, wenn wir uns mit der kosmischen
Sonne verbinden. Nirvdna bedeutet Tod. Auf
der ersten Stufe stirbt die Personlichkeit und
die Seele wird geboren, auf der zweiten Stufe
stirbt die Seele und der Geist wird geboren,
auf der dritten Stufe vereint sich der Geist
mit seinem Ursprung. Diese drei Stufen des
Nirvana werden Nirvadna, Para Nirvana und
Maha Para Nirvana genannt. Beim Menschen
auf der kosmisch physischen Ebene kann man
dies als das Erreichen des Anahata, Ajna und
Sahasrara betrachten.
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Kapitel 3

14. Mensch und kosmischer Mensch

Der Mensch auf dem Planeten wurde nach
dem Ebenbild der kosmischen Form gestal-
tet und gilt als Abbild der kosmischen Person.

In dem Bild der menschlichen Gestalt fanden

die Seher Entsprechungen zu den drei Sonnen

und zu dem Einen, der Gber allem ist. Um den

Ursprung des Kosmos und des Menschen zu-

rlickzuverfolgen, kénnen wir uns mit den drei

solaren Zentren in uns selbst verbinden. Dies
bezwecken auch alle Weisheitsiibungen.

¢ Die kosmische Person hat ein kosmisches,
solares und planetarisches Zentrum. Auch
der Mensch hat diese drei Zentren: das
Sahasrara, Ajna und Anahata.

e Der Mensch wird durch seinen Korper sicht-
bar. Die kosmische Sonne wird durch ihren
Korper, den Sonnenglobus, sichtbar.

* Die Seele des Sonnenglobus ist die zentrale
Sonne. Die Seele des Menschen befindet
sich im Ajna.
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e Der Geist des Sonnenballs ist in der kos-
mischen Sonne. Der Geist des Menschen ist
im Sahasrdara.

* Die kosmische Person durchdringt die drei
Sonnen als der Vierte. Auch der Mensch
durchdringt alles iber sein Sahasrara, Ajna
und Anéhata.

Fur den weltlichen Menschen ist es erforderlich,

sich nach innen zu wenden und das Herzzentrum

zu erreichen. Danach sollte er zum Sahasrara auf-

steigen, um seinen Ursprung kennenzulernen.
Auf diesem Weg erlebt er auch den Ursprung

des Kosmos. Aus diesem Grund wurde die Ver-

ehrung der Sonne mit ihren drei Aspekten von

allen Sehern in allen Theologien empfohlen.
Durch die Verehrung der drei Sonnen verehrt

man gleichzeitig:

e den Geist, die Seele und die Materie,

e das Bewusstsein, die Kraft und die Materie,

e den Ersten, Zweiten und Dritten Logos,

¢ die heilige Trinitdt bzw. Triade.

Uber der Triade existiert der unaussprechliche,
alles durchdringende und allmachtige Gott. Auf
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diesem Hintergrund, dem Vierten, findet das
Spiel der Trinitat statt.

Einem Okkultisten wird daher empfohlen,
sich von der Objektivitat in das Herz zuriick-
zuziehen. Nachdem er ins Herz zurlickgekehrt
ist, sollte er durch Kontemplation bis zur Stirn
aufsteigen und anschliefend Uber das kontem-
plieren, was tber allem ist.

Somit geht man auf dem Weg von der Ob-
jektivitat (der Horizontalen) zu jenem Punkt zu-
rick, an dem das Bewusstsein vertikal empor-
steigt, um danach vertikal aufzusteigen.

|

—> 0

Der Weg, den jeder Lehrer seinen Schiilern dar-
legt, verlduft von der Horizontalen zur Vertikalen
und von der Vertikalen zum Ursprung.

Wahrend sich das menschliche Bewusstsein
mit der Objektivitdt beschaftigt, bewegt es sich
auf dem horizontalen Weg. Das Zuriickziehen
des Bewusstseins gleicht dem Umleiten eines
Flusses und ist daher nur durch den Einsatz star-
ker Willenskraft moglich.
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Nachdem wir den Bewusstseinsfluss in die
entgegengesetzte Richtung umgeleitet haben, er-
reichen wir den Punkt, an dem wir den Weg zur
Vertikalen finden. Wir missen an jenem Punkt
verweilen, wo die Vertikale beginnt. Dieser Punkt
ist in uns das Herz. Beim Herzen gibt es eine
vertikale silberne Verbindung, durch die wir un-
ter Anleitung eines Réja-Yoga-Lehrers aufsteigen
konnen. Diese vertikale Verbindung wird als Su-
shumnd, als Mukhya Préana oder als das ,Haupt-
leben” bezeichnet. Die Lehrer des R4ja-Yoga ma-
chen die Menschen mit diesem Weg vertraut, um
den Aufstieg zu ermoglichen.

Der Aufstieg ist fiir jene, die sich einigerma-
Ben vom objektiven Leben gelost haben. Er ist
nicht fir Personen, die tief im objektiven Leben
versunken sind und auch nicht fir Personen, die
ihm ablehnend gegeniberstehen. Wir sollten
das objektive Leben weder ablehnen noch uns
daran festklammern, sondern es auf natirliche
Weise loslassen, weil wir die Pflichten des Le-
bens durch ein Leben des Anbietens erfillt ha-
ben. Der Weg der Sonne ist ein direkter Weg
fir alle, die ihrem Bewusstsein folgen und es zu
seinem Ursprung zuriickverfolgen.
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15. Sonnenritual

Die vier Positionen der Sonne im Verhaltnis zu
unserer Erde lassen verschiedene Sonnenener-
gien herabstromen. Die vier kardinalen Punkte
sind Osten, Himmelsmitte, Westen und die Him-
melstiefe (Nadir).

Sie lassen auch die zweite Gruppe von kar-
dinalen Punkten entstehen: Osten, Siiden, Wes-
ten und Norden auf der horizontalen Ebene.
Diese sechsfache Energie, die aus den sechs
kardinalen Punkten hervorgeht, baut sich zu ei-
ner sechsdimensionalen Gottheit auf.

Himmelsmitte

\Z

immelstiefe
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Die Energie beriihrt die Erde in zwei Vierergrup-
pen an sechs Punkten. Zwei dieser Eckpunkte
haben die beiden Vierergruppen gemeinsam.

In dem Diagramm ldsst sich erkennen, dass
die Energie vier Punkte rundum sowie jeweils
einen Punkt oben und unten bildet. Innerhalb
des Diagramms konnen wir die Energie einer
Kugel, einer Zweiheit, eines Dreiecks und eines
Quadrats finden. Damit sind die Potenzen der
4, 3, 2, 0 auf der Erde vorhanden. Die Zahl
432 ist ein Hauptschlissel, um die Zeitzyklen,
die neunfdltige Natur, die vierfdltige Existenz,
die drei involutiondren und evolutiondren Kréfte
sowie die zweifache Unterteilung in Oben und
Unten, Links und Rechts zu erklaren.

Das Zusammenspiel dieser Zahlen bringt eine
Vielfalt von Zahlenpotenzen, geometrischen Mus-
tern sowie die entsprechenden Krifte, Kldnge und
Farben hervor 2 x3=6;2 x4 =8;3 x4 =12). Die
auf diese Weise geformte Gottheit enthdlt all diese
Potentiale. Von der Erde aus betrachtet bringt der
Sonnengott von Dezember bis Juni einen aufstei-
genden Lichtbogen hervor. Es ist der gottliche
Bogen. Ebenso bildet er von Juni bis Dezember
einen absteigenden Lichtbogen, den man den
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koniglichen Bogen nennt. Er ldsst 6 Jahreszeiten

von jeweils 2 Monaten und ein Sonnenjahr mit

12 Monaten entstehen. AuRerdem bildet er 4

Jahresviertel, die jeweils 3 Monate dauern und

3 Unterteilungen von jeweils 4 Monaten mit 3

Gruppen, die jeweils aus 4 Elementen bestehen:

3 Erdzeichen, 3 Wasserzeichen, 3 Feuerzeichen

und 3 Luftzeichen. Von den Mustern, Potenzen,

Klangen und Farben, die die Sonne entwickelt,

wird die Erde mit ihren Lebewesen erfiillt.
Innerhalb des Symbols gibt es Gegensatze,

die sich ergdnzen. Der Kreis spricht vom Gesetz
der Periodizitdt, die aufeinanderfolgenden Ab-
schnitte vom Gesetz der Wechselfolge. Der Punkt
und der Kreis stellen das Gesetz der Pulsierung
dar. Folgt man den vier Abschnitten im Uhrzei-
gersinn, wird das Gesetz der Involution offenbart,
und folgt man diesen Abschnitten gegen den

Uhrzeigersinn, wird das Gesetz der Evolution of-

fenbart.

* Aus dem ewig verborgenen Hintergrund wird
die 1 (der Punkt) geboren. Um die 1 entsteht
die O (die Kugel).

* Von diesen Zweien kommt das dreifdltige We-
sen.
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15. Sonnenritual

e Von der 3 kommt die 4.

¢ Die 3 und die 4 vereinen sich, um 7 zu wer-
den, und sie multiplizieren sich, um 12 zu
werden.

Durch Meditation Uber das Symbol offenbart
sich Weisheit tief in unserem Inneren. Auf diese
Weise wird die verborgene Weisheit zum Vor-
schein gebracht.

In jlingster Zeit wurde Madame HPB die-
ses Symbol gezeigt. Durch Kontemplation dari-
ber erlangte sie das subjektive Bewusstsein und
konnte die Geheimnisse der Schépfung enthiil-
len.

Einem Schiiler des Okkultismus wird emp-
fohlen, im Zentrum des Symbols zu stehen und
Uber eine Kugel zu meditieren, die ihn umgibt
und die oben genannten zwei Gruppen von vier
kardinalen Punkten enthalt.

Von vedischen Sehern wurde die Meditation
tiber dieses Symbol als Ritual erfasst und ent-
worfen. Sie gaben es als Ubung fiir die Morgen-
und Abendstunden heraus. Wer in die Sonnen-
verehrung eingefiihrt wird, erhdlt grundsatzlich
dieses Ritual, bei dem der Schiiler eine Doppel-
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pyramide um sich herum aufbaut. Das eigene
Herz bildet das Zentrum der Doppelpyramide.
Um die Pyramide sollte man sich ebenfalls die
Kugel vorstellen.

Dem Ritualisten wird empfohlen, nach Osten
zu schauen, den Osten zu griiflen und sich vor-
zustellen, dass der Engel des Ostens ihn in sei-
nem Herzen erreicht. Dann sollte er sich nach
Studen wenden und sich die Ankunft des Engels
aus dem Siden vorstellen, der ihn ebenfalls im
Herzen erreicht. In gleicher Weise wendet er
sich nach Westen und Norden und ruft dabei
die entsprechenden Energien an. AnschlieRend
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erbittet er die Energien der Himmelsmitte und
des Nadirs. Aus allen sechs Richtungen verbin-
den sich die Engel mit dem Ritualisten in seinem
Herzen. Dadurch wird eine Doppelpyramide
aufgebaut.

Um die Doppelpyramide sollte man sich die
Kugel vergegenwadrtigen. Die sechs Richtungen
bringen die urspriinglichen Energien herein und
bilden einen Wiirfel. Ein Wiirfel ermdglicht die
Manifestation magischer Arbeit.

|

|

|

|

|
-

-
-

-

Jeder Wiirfel hat sechs Seiten: vier rundum, eine
oben und eine unten. Er entfaltet sich zum sie-
benfiltigen Menschen. Wenn man den Wiirfel
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mit seinen sechs Seiten auffaltet, wird er zu
einem Kreuz, das aus sieben Quadraten besteht.
Sechs Seiten des Wiirfels bringen den siebenfal-
tigen Menschen als das kosmische Kreuz hervor,
das genau genommen sechs Seiten hat, aber als
der Siebenfiltige erscheint.

In dem Kreuz mit sechs Quadraten sind
eigentlich sieben Quadrate zu sehen. Da das
zweite Quadrat in der Horizontale wie in der
Vertikalen vorhanden ist, muss es zweimal ge-
zdhlt werden. Es ist der Kontaktpunkt der zwei
Gruppen von kardinalen Punkten.

Die sechsfache Sonnenenergie wird auch als
dreidimensionales Kreuz verehrt.

oben

Westen Norden

Stiden Osten

unten

Die zwei Gruppen mit jeweils vier kardinalen
Punkten ergeben ein dreidimensionales Kreuz
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15. Sonnenritual

mit vier horizontalen Punkten in einem Qua-
drat, in dessen Mitte die Himmelsmitte und der
Nadir senkrecht herabkommen.

Dieses dreidimensionale Kreuz wird in der
modernen Welt so dargestellt:

Dieses Symbol stellte man sich in vedischen
Zeiten als vierarmige Gottheit vor, deren Kopf
und Beine die anderen zwei Eckpunkte bildeten.

Man verehrte diese Gottheit in einer Mini-
aturform im eigenen Herzen. Diese Form der
Verehrung wurde im Vishnu Purdna und spéter
in der Bhagavata Purdna gegeben.

Die Schiuler sollten erkennen, dass die drei-
fache Sonne als sechsgesichtige Gottheit herab-
kommt und die Erde sowie die irdischen Lebe-
wesen beschiitzt. Fiir die Schiler wire es gut,
diese Energieform zu verehren. Es ist die Gestalt
der kosmischen Person, die auch Virat Purusha,
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Vishnu, kosmischer Christus, Adam Kadmon
usw. genannt wird.

Ich Uberlasse es den Schiilern, sich in dieses
Thema zu vertiefen, so dass sie sich die Tief-
griindigkeit der Sonnenaktivitdt auf der Erde
vorstellen kdnnen. Die Sonne gilt fiir alle Wesen
der Erde als die verehrungswiirdigste Gottheit.

16. Zahlreiche Moglichkeiten zur
Unterteilung des Sonnenjahres

Das dreidimensionale Kreuz hat die Eigenschaf-
ten eines Sechsecks und ldsst in einem Sonnen-
jahr 6 Jahreszeiten entstehen.
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Das Jahr wird in 6 Jahreszeiten unterteilt, die
jeweils 2 Monate dauern. In den Tropen gibt
es 6 Jahreszeiten, in den ubrigen Gebieten
der Erde gibt es nur 4 Jahreszeiten. Die 6
Jahreszeiten sind Friihling, Sommer, Regen-
zeit, Blutezeit, Winter und Herbst. Jede
Jahreszeit umfasst 60 Tage. In 60 Stunden
durchlauft der Mond ein Sonnenzeichen. 60
Minuten sind eine Stunde, und 60 Sekunden
sind eine Minute. Die Zahl 6 ist eine auler-
gewohnliche Zahl und ein Schlissel, um die
Dimensionen des Sonnenzyklus zu enthiil-
len. 3 und 9 sind zuséatzliche Zahlen.

Die 6 Jahreszeiten werden nacheinander in
den 6 Zentren des menschlichen Korpers
vom Ajna bis zum Muladhara herausgearbei-
tet. Dadurch kénnen wir die Sonnengottheit
in uns erfahren und wahrnehmen, dass wir
diese Gottheit selbst sind. Das bezeichnet
man als die Erkenntnis, dass wir Gottessohne
sind.

Das Jahr wird in 6 Monate unterteilt, in de-
nen die Sonne aufsteigt (Uttarayana) und 6
Monate, in denen die Sonne absteigt (Dakshi-
nayana).
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e Aullerdem unterteil man das Jahr in 3 Teile
mit jeweils 4 Monaten, und jeder dieser Ab-
schnitte enthalt ein Luftzeichen, ein Feuerzei-
chen, ein Wasserzeichen und ein Erdzeichen.

* In jedem Jahresdrittel wiederholen sich diese
4 Zeichen in der gleichen Reihenfolge: Feuer,
Erde, Luft und Wasser.

* lhre Neuordnung in uns flhrt zur Synthese
der Vier in der Akasha, dem Finften.

* Durch die Dreiteilung des Sonnenjahres
kénnen wir die Akasha dreimal erfahren.

* In den vedischen Schriften lesen wir von drei
Akéashas: Akasha, Mahadakasha und Para-
kasha. Sie bilden die Grundlage fiir die drei
Aspekte der Sonne. Solange die vier Ele-
mente, die scheinbar gegensdtzlich sind
(Wasser — Feuer, Erde — Luft) nicht zusammen-
gefiihrt werden, konnen wir das flinfte Ele-
ment, das der Ursprung der vier Elemente ist,
nicht erfahren. Wenn wir mit beiden Gegen-
satzpaaren gearbeitet haben, so dass sie sich
nun ergdnzen, kommt es zur Vereinigung
jener Elemente. Durch die Bearbeitung 16sen
sich die Gegensétze auf, und es bleiben Luft
und Feuer, die sich ebenfalls gegenseitig
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ergdnzen. Wenn sie sich vereinen, erhalten
wir als Resultat Akasha.

* Die Wissenschaft der Alchimie ist grofRartig
und erhaben. Von Zeit zu Zeit vereinten Ein-
geweihte in ihrem Inneren die Elemente und
konnten infolgedessen auch die dulleren Ele-
mente zusammenfiihren. Dadurch waren sie
in der Lage, Dinge und Gegenstinde erschei-
nen und verschwinden zu lassen. Mithilfe
dieser Wissenschaft konnten sie sogar selbst
erscheinen und wieder verschwinden. In den
gewohnlichen Menschen sind diese vier Ele-
mente disharmonisch angeordnet. Deshalb
ist das korperliche Dasein fiir sie nicht sehr
angenehm. Der Korper, den sie bekommen
haben, muss neu geordnet werden, so dass
sie die entsprechende Harmonie finden kon-
nen. Beim Studieren eines Horoskops kann
man erkennen, in welchem anteiligen Ver-
hdltnis die vier Elemente in einer Person vor-
handen sind. Wenn Feuer und Wasser vor-
herrschen, folgen daraus Kampfe im Korper,
die die Gesundheit belasten. Wenn feurige
Planeten in Wasserzeichen, erdige Planeten
in Luftzeichen, wéssrige Planeten in Feuer-
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zeichen oder luftige Planeten in Erdzeichen
stehen, sollte ein Astrologe Wege und Mog-
lichkeiten vorschlagen, um aus den Gegen-
sdtzen Ergdnzungen werden zu lassen. Befin-
det sich beispielsweise der Geburtsmond in
einem Feuerzeichen wie Widder, Lowe oder
Schitze, dann fuhlt sich der Betreffende in
seinem Denken nicht wohl. Sein Denkver-
mogen steht in Flammen. In einem Wasser-
oder Luftzeichen fiihlt sich das Denkver-
mogen wohl. Okkultismus und Yoga-Praxis
dienen dazu, solche Situationen neu zu ord-
nen und Gegensdtze zusammenzufiihren.
Dadurch erleben die Yogis die Akasha im
Herzen, Mahadakasha ganz oben an der
Stirn und Parakasha tiber dem Sahasrara.

* Die dreifache Unterteilung des Sonnenjahres
mit seinen zwolf Sonnenzeichen offenbart
viele Geheimnisse der Weisheit, wenn man
dariiber meditiert.

* Man kann das Sonnenjahr auch in vier gleich
grofe Abschnitte von jeweils drei Mona-
ten bzw. 90 Tagen unterteilen. Bei dieser
Unterteilung schliel’t jede Gruppe von drei
Monaten nacheinander mit einem Luft-,
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Erd-, Feuer- und Wasserzeichen. Beispiels-
weise umfasst das erste Viertel drei Elemente:
Feuer im Widder, Erde im Stier und Luft in
den Zwillingen. Ihre Synthese ist im Wasser-
zeichen zu finden. In dhnlicher Weise kann
man die Synthese von Krebs (Wasserzei-
chen), Lowe (Feuerzeichen) und Jungfrau
(Erdzeichen) im Luftzeichen finden. In dieser
vierteljahrlichen Synthese konnen die vier
Elemente zu ihrer individuellen Synthese
gelangen. Durch Verbindung mit den jeweili-
gen Gegensdtzen (Feuer — Wasser und Luft —
Erde) kann die Akasha erkannt werden. Die
vierfache Unterteilung ermoglicht 90 Tage
Kontemplation tber drei Elemente. Dadurch
wird die Synthese jedes Elements gewon-
nen, und in den Luftzeichen findet sie ihren
Hohepunkt.

e Um das 4. Element (Luft) der 4. Dimen-
sion (Buddhi) zu erfahren, kontempliert der
Okkultist 90 Tage lang und erwartet die Ein-
weihung um den 91. Tag. Damit erfiillt er die
4 Zyklen in 365 Tagen.

* Das Sonnenjahr wird auch in fiinf Teile von
jeweils 72 Tagen unterteilt. Man nennt dies
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die ,Ordnung des Sterns”. Fortgeschrittene
Eingeweihte fiihren sie in den Hohlentem-
peln der Bergregionen durch, um die Magie
der Schopfung als eine Reihe von zusam-
menwirkenden Manifestationen und Mani-
festationsauflosungen zu erfahren.

e Ein Gottessohn wird von dem dreidimensio-
nalen, sechsarmigen Kreuz dargestellt, wah-
rend Gott selbst von einem vierarmigen
Kreuz dargestellt wird. In der vedischen
Weisheit nennt man das dreidimensionale,
sechsarmige Kreuz Kumara. Wortlich bedeu-
tet Kumara ,Gottessohn”. Der Gottessohn
kommt von Gott herab und geht auf Erden
umher, um den irdischen Menschen den
Weg zu zeigen. Jedes Mal, wenn Gott eine
menschliche Gestalt annimmt, wird er ein
Kumara.

e Poetisch ausgedriickt: der vierarmige Vierte
kommt auf einem Adler herab, um unter den
Menschen als sechsgesichtiger Kumara zu
leben. Von dem Vogel, dem Adler, wird er
dabei unterstiitzt.

e Symbolisch steht der Vogel fiir das Prinzip
der Pulsierung.
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Der Mensch in Gott steigt mithilfe des auf-
steigenden Pulsierungsprinzips empor.

Gott im Menschen kommt mithilfe des
absteigenden Pulsierungsprinzips herab.

Der Aufstieg des Menschen und das Herab-
kommen Gottes ist ein Schauspiel, das in
der Sushumna mit Unterstlitzung des Pulsie-
rungsprinzips durchgefiihrt wird. Dabei ver-
eint Gott sich mit dem Menschen, und der
Mensch wird zum Gottessohn. Diese Arbeit,
bei der man sich in einen Kumara umwan-
delt, wird von dem hexagonalen Prinzip
geleitet.

17. Der Sonnentempel

Wir sollten den Wiirfel sorgféltig betrachten. Er
hat 6 Seiten. Jede Seite ist ein Quadrat, und je-
des Quadrat hat 4 rechte Winkel.

Die 6 Seiten des Wiirfels bilden zusammen
24 rechte Winkel.

Ein Tag hat 24 Stunden.

Das Jahr hat 24 Lunationen.

Die 24 Lunationen sind die aufsteigenden
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und zurlickgehenden Energien der 12 Mo-
nate.

* Die 12 Monate sind eigentlich 6 Paare von je
2 Monaten.

* Die 6 Paare sind im Grunde genommen nur 3.

e Die 3 sind nur 1. Esist 1 in 3 und 3 in 1,
namlich die Dreiheit von Bewusstsein, Kraft
und Materie.

e Der Wiirfel besteht aus 6 Pyramiden, die sich
mit ihren oberen Spitzen an einem Punkt
beriihren. Die 6 Seiten des Wiirfels sind die
6 Grundflichen der Pyramiden, und jede
dieser Grundfldchen ist ein Quadrat. Die 6
Pyramiden, die sich beriihren, bilden eine
vollkommene Einheit. Ein Wiirfel ist eine voll-
kommene Form. Er kann nie verdreht oder sei-
tenverkehrt liegen. Egal auf welche der 6 Sei-
ten er gelegt wird, er sieht immer gleich aus.

 Eine andere vollkommene Form ist die Kugel.
Auch die Kugel kann nie verdreht oder sei-
tenverkehrt liegen. Es gibt keine andere Form,
die so vollkommen ist wie die Kugel oder
der Wiirfel. Mathematisch betrachtet haben
die Kugel und der Wiirfel die gleichen Eigen-
schaften.
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* Eine Kugel ist nicht-manifestierte Vollkom-
menheit.

* Ein Wiirfel ist manifestierte Vollkommenheit.

* In allen magischen und geheimnisvollen Ri-
tualen wird eine Kugel auf einen Wiirfel
gelegt, so dass es unmanifestierter Energie
moglich ist, sichtbar zu werden.

Um in einem Ritual die Manifestation vom
Subtilen zum Grobstofflichen zu ermdglichen,
wird ein Wiirfel verwendet, und eine Kugel un-
terstiitzt die Auflosung einer Manifestation. Fiir
die Umwandlung zur feinstofflichen Ebene wer-
den Kugeln und Kreise benutzt. Wiirfel verwen-
det man firr die Manifestation subtiler Energien
oder um Segenswiinsche und Segnungen zu
erbitten. In allen ritualistischen Tempeln sind
Wiirfel und Kugeln in Gebrauch. Quadrate und
Kreise werden in weniger bedeutenden Tempeln
verwendet.

In einem Wiirfel sind 6 Pyramiden verbor-
gen. Jede Pyramide enthdlt 4 Dreiecke. Somit
enthalten die 6 Pyramiden in einem Wiirfel ins-
gesamt 24 Dreiecke. Die 24 Dreiecke sind 24
Blutenblatter, und diesen 24 Blitenblattern sind
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24 Silben zugeordnet, die das Gayatri Mantra
bilden.

Die vedischen Seher glaubten, dass es kein
Mantra und keine Gottheit gibt, die hoher ste-
hen als die Cayatri. Die Gayatri wird mit 6
Gesichtern dargestellt, und jedes ihrer Gesich-
ter hat 3 Augen. Das Geheimnis hinter solchen
Darstellungen sind die Eigenschaften des Wiir-
fels und der Kugel. Mit dem Géayatri-Mantra
ber eine Kristallkugel zu meditieren, ist eine
Praxis, die schon im Altertum bekannt war.
Diese Art der Meditation ermdglicht Einsicht und
Erkenntnis.

Die vedischen Seher waren davon (iberzeugt,
dass man Vollkommenheit erreichen kann, wenn
man Uber die Gayatri kontempliert und sich ihre
Energie vergegenwartigt.

Man erlangt allseitige Vollkommenheit, wenn
man uber die Sonnenenergie mithilfe der Form
eines Wiirfels, einer Kugel oder einer Abbildung
der Gayatr7 meditiert. Auf dem Bild der Gayatri
sieht man nur 5 Gesichter, denn das 6. Gesicht
ist verborgen. Genauso ist es auch beim Wiirfel.

Es ist interessant festzustellen, dass auf al-
len Bildern, die es von der Gayatri gibt, nur 5
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Gesichter zu sehen sind. Auch wenn wir einen
Wiirfel sehen, erkennen wir nur die vier Seiten
rund um die oben liegende flinfte Seite. Die un-
tere Seite, auf der der Wiirfel liegt, kénnen wir
nicht sehen.

Die Inder sprechen von der fiinfgesichtigen
Gayatri. Das ist die exoterische Betrachtung. In
Wirklichkeit hat die Gayatii sechs Gesichter,
denn ein Gesicht bleibt immer verborgen.

Ohne das Ajna-Zentrum ist der Mensch mit
den Ubrigen finf Zentren (Visuddhi, Andhata,
Manipdraka, Swadhistana, Maladhara) nicht
vollstandig.

Es gibt auch Hanuman, Ganesha und andere
Gottheiten mit fiinf Gesichtern. In all diesen
Féllen sollte sich ein esoterischer Schiiler die
unsichtbare Dimension dazu vorstellen. Sich
das Unsichtbare durch das Sichtbare zu verge-
genwartigen, ist Okkultismus.

Auf einer Abbildung der Gayatri sind zwi-
schen dem &duReren rechten und dem dufBeren
linken Gesicht drei Gesichter zu sehen. Das du-
Rere rechte Gesicht steht fiir die solare Energie
und das dufBere linke Gesicht fiir die lunare
Energie. Zwischen diesen beiden Gesichtern
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verkorpern die anderen drei Gesichter den Ers-
ten, Zweiten und Dritten Logos.

Das solare Gesicht hat die Farbe des Son-
nenlichts (strahlendes Licht, diamantener Strahl).
Das lunare Gesicht hat die Farbe des Mondlichts
(den sanften milchweillen Strahl der Perle).
Die drei Gesichter dazwischen, die den Ersten,
Zweiten und Dritten Logos darstellen, sind von
roter, blauer und goldener Farbe.

Das sechste Gesicht, das nach hinten schaut,
ist jenseits von Zahl, Farbe und Klang.

Fir den Augenblick reicht es festzustellen,
dass die essentielle Energie, die die Grundlage
der Schopfung bildet, als solare und lunare
Energie durch die kosmische, solare und plane-
tarische Sonne herunterkommt. Ein intelligenter
Schiiler sollte diese Energien auf sein eigenes
System beziehen und dadurch kosmisches Be-
wusstsein erlangen.

Ein Meister der Weisheit wird symbolisch als
Wiirfel dargestellt, da in ihm all diese Dimen-
sionen in gleicher Weise vorhanden sind. Mit
gleichbleibender Gliickseligkeit arbeitet er mit
allen fiinf Elementen sowie mit ihrem Ursprung,
und in allen drei Welten arbeitet er mit uns.
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Ein Jiinger wird durch einen Ziegelstein dar-
gestellt, in dem die gegeniiberliegenden Seiten
gleich sind. Auch der Ziegelstein hat sechs Seiten
wie der Wiirfel, aber nicht alle Seiten sind gleich,
sondern nur die jeweils gegeniiberliegenden.
Wenn in einem Ziegelstein mit sechs Seiten die
gegenlberliegenden Seiten gleich sind, bilden
sie drei Paare. Somit ist der Ziegelstein auf dem
Weg, zu einer Dreiecksenergie zu werden, auch
wenn in solch einem Dreieck die drei Winkel
nicht gleich sind. Bei einem Wiirfel sind die
drei Winkel des Dreiecks gleich grol’. Das er-
klart den Unterschied zwischen einem Meister
und einem Jiinger. In einem Wiirfel sind alle
sechs Seiten gleich. Bei einem Ziegelstein sind
Breite und Ldnge unterschiedlich grol%, und die
Hohe hat noch ein anderes MaR. Das ist bei
einem Wiirfel nicht der Fall. Zweifellos ldsst ein
Jiinger Dreiecksenergie erkennen, aber nicht die
Energie eines gleichseitigen Dreiecks. Zumindest
sind im Jlnger die gegeniiberliegenden Seiten
gleich, das heil3t, er akzeptiert die Dualitdten des
Lebens. Von Annehmlichkeiten oder Unannehm-
lichkeiten, Schmerz und Freude, Gewinn oder
Verlust, Erfolg oder Fehlschlag, schlechten oder
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guten Zeiten wird er nicht beeinflusst. Wer in
allen Lebenssituationen ausgeglichen bleibt, ist
ein Jiinger. Symbolisch gesprochen ist er ein Zie-
gelstein.

Aspiranten sind all jene, die sich in der
Entwicklung zum Jinger befinden. Sie haben
das Potential, Jiinger zu werden, falls sie bereit
sind, sich dementsprechend zu formen und zu
entwickeln. Jiingerschaft besteht darin, einem
unregelmilig geformten Stein die Form eines
Ziegelsteins zu geben. In einem Stein kann man
sich einen Ziegelstein vorstellen und die unebe-
nen Teile entfernen. Aus einem unebenen Stein
entsteht ein gleichmdBig geformter Ziegelstein,
der fir den Bau eines Tempels verwendet wer-
den kann. Wer einen Tempel bauen will, schafft
Ziegelsteine herbei und setzt sie nach einem
bestimmten System aufeinander.

Ein Meister der Weisheit sammelt eine Gruppe
Steine um sich, schleift und formt diese Steine zu
Ziegelsteinen und baut den Tempel nach einem
Plan. Es ist leicht, einen Tempel aus echten Zie-
gelsteinen zu bauen, aber es ist nicht leicht, ei-
nen Tempel aus menschlichen Ziegelsteinen zu
errichten. Unebenmafige Menschen miissen zur

130



18. Die Sonne, die Einweihende

EbenmaRigkeit gefiihrt werden, entwickelt und in
eine Form gebracht werden, gehohlt, gekerbt und
geriefelt werden, so dass eine Bruderschaft gebil-
det werden kann. Dieser Arbeit widmeten sich
grolle Meister wie Pythagoras, der die pythago-
reische Gemeinschaft bzw. Bruderschaft begriin-
dete. Die Verbundenheit und Gemeinschaft der
Jiinger ist die Grundlage zur Verwirklichung der
Bruderschaft.

Wenn ein Tempel gebaut wird, ist jeder Stein
fest mit dem anderen verbunden. Doch in einer
Gruppe seltsamer, befremdlicher Aspiranten,
die grundverschieden, gegensdtzlich und sich
nicht sympathisch sind, ist in Bezug auf die ei-
gene Umgestaltung und Umwandlung noch viel
zu tun. Die Schritte zum Eintritt in den Bereich
der Sonne sind: vom Stein zum Ziegelstein und
vom Wiirfel zur Kugel.

18. Die Sonne, die Einweihende

Wir oben dargelegt, verursacht die dreifache
Sonne, die von unserer sichtbaren Sonne darge-
stellt wird, die vier kardinalen Punkte auf der Erde.
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Durch die vier kardinalen Punkte kommt die drei-
fache Sonne in Form von sieben Prinzipien herab.

Die sieben Abstufungen des kosmischen,
solaren und planetarischen Lichts erscheinen
als sieben Prinzipien durch die sieben Strah-
len auf der Erde.

Somit findet man auf der Erde sieben Mate-
rie-Abstufungen.

Unser Korper enthdlt vom Sperma bis zu den
Knochen sieben unterschiedliche, gestaffelte
Gewebearten.

Die sieben Strahlen der Sonne bewirken die
siebenfiltigen Erscheinungsformen von Licht
und Klang in Siebener-Abstufungen, denn
die sieben Abstufungen des Lichts kommen
aus den sieben Kldngen hervor.

Alle Mineralien dieser Erde sind in sieben
Gruppen unterteilt.

Die Materie hat sieben verschiedene Dichte-
Grade.

In sieben Schritten tritt ein Planet in Erschei-
nung und entschwindet wieder. Die Beschaf-
fenheit der siebenfiltigen Manifestation im
gesamten Universum geht auf die Tatigkeit
der Sonne zuriick.
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Die Sonne ist auch der Durchgang von
unserem Sonnensystem in hohere Systeme.
Auf unserer Erde gibt es ein Sonnenzentrum.
Es wird Shambala genannt und bildet den
Weg, der von unserer Erde hinaus fihrt.

Das hochste Sonnenzentrum im Menschen
ist das Sahasrara. An diesem Punkt kann
der Mensch die hochste Erleuchtung seiner
Sonne erfahren.

Wenn der Mensch senkrecht auf der Erde
steht, richtet sich der Weg seines Kopfes auf
seinen Meridian aus. Steht die Sonne zur Mit-
tagszeit in ihrem Meridian, hat der Mensch
die Gelegenheit, sich in eine Linie mit der
Sonne zu stellen. Wenn die Verbindung auf-
gebaut ist, findet die Einweihung statt.

Als hochster Punkt der Erleuchtung gilt der
Widder, denn dieses Zeichen stellt den Kopf
des Menschen dar.

Fir jeden Menschen ist sein Meridian der
Ort seiner Einweihung. Darin liegt ein Hin-
weis fur uns, die Himmelsmitte in unserem
Horoskop zu ermitteln. Die Tage, in denen
die Sonne die Himmelsmitte Uberschreitet,
bezeichnen die Zeit der Einweihung.
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e Wer den Aszendent im Steinbock hat, erlebt
die Himmelsmitte in der Waage. Eine solche
Person erzielt die besten Ergebnisse, wenn
sie wahrend des Aufenthalts der Sonne in
ihrer Himmelsmitte meditiert.

° Bei einem Krebs-Aszendenten hat man die
Himmelsmitte (das 10. Haus) im Widder.
Meditiert man wéahrend des ganzen Wid-
der-Monats um die Mittagszeit, erfahrt man
héchst wohltuende Meditationen.

* Der Grad des Aszendenten bestimmt den Tag
der Einweihung im 10. Sonnenzeichen. Hat
man den Aszendenten bei 15° Steinbock,
ermoglicht die Meditation eine Einweihung,
wenn die Sonne 15° in der Waage (iberquert.
Zumindest erlebt man eine gewisse Erkenntnis.

* Jede Erleuchtung ist eine Einweihung. Wenn
die Sonne auf unserem Meridian steht, haben
wir eine giinstige Gelegenheit, eine Verbin-
dung zur Hierarchie zu bekommen. Der Tag
vorher und nachher ist ebenso wichtig. Daher
sollten wir uns insgesamt drei Tage fir die
mogliche Verbindung mit der Hierarchie und
die entsprechende Erleuchtung und Einwei-
hung frei halten.
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18. Die Sonne, die Einweihende

Das individuelle Sonnenzentrum und das
Sonnenzentrum im Universum entsprechen
einander. Beide sind wie die zwei Beine
eines Zirkels. Sie sind in dem Quadrat ver-
borgen, das ausgehend vom eigenen Meri-
dian die vier kardinalen Punkte miteinander
verbindet.

Sobald ein Mensch geboren wird, gibt es
dieses Quadrat. Der Mensch befindet sich
im Zentrum des Quadrats und neutralisiert
es, wenn er im Sonnenzentrum steht.

Das Schauspiel dieses Universums wird von
der Sonne als die Weisheit der Schopfung
offenbart, wenn wir mit dem Sonnenzentrum
in uns verbunden sind.

Aus diesem Grund sagt man, dass ein Yogf
das Sonnenzentrum durchqueren muss, um
die Weisheit der héheren Ebenen zu enthiil-
len, die bis dahin verborgen war.

Seit Urzeiten gibt es in der Welt eine Fiille
von Ritualen in Zusammenhang mit der Son-
nensymbolik. Wird das individuelle Son-
nenzentrum durch eine Verbindung zur
universalen Sonne erleuchtet, dann wird
die universale Sonne im individuellen Son-
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nenzentrum eingesetzt. Die Ersatz-Wahrheit,
die der Mensch lebt, erhilt die urspriingliche
Wabhrheit und die entsprechenden Strukturen
zurtick.

Das Quadrat, das bei seiner Geburt ent-
steht, richtet sich auf das Quadrat der Sonne
aus, so wie es auf der Erde existiert. Das
Quadrat der Sonne auf Erden wird wiederum
dreifach betrachtet, namlich als das veran-
derliche, fixe und kardinale Kreuz. Das kar-
dinale Kreuz ist das himmlische Kreuz. Ist
dieses Kreuz im Menschen gebildet, dann
richtet er sich auf den Plan aus und arbeitet
in Ubereinstimmung mit ihm.

* Dadurch schwindet das Ego und die Seele
strahlt hervor. Man nennt es das Ritual, in
dem der Kopf abgeschnitten wird. Nach die-
sem Ritual arbeitet der Mensch fiir den gott-
lichen Plan und nicht mehr fir sich selbst.
Sein individueller Plan hat sich aufgel6st,
und er ldsst sich von nun an nur noch vom
gottlichen Plan leiten.

° FEin Mensch hat drei Quadrate: ein Qua-
drat der Vergangenheit, das auf dem Mond
beruht, ein Quadrat der Gegenwart, das auf
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19. Die Sonne, die Lebensspenderin

dem Aszendenten beruht und ein Quadrat
der Zukunft, das er auf der Sonne aufbaut.
Bestindige Meditation in Bezug auf diese
drei Quadrate an jenen Tagen, wahrend die
Sonne seinen Meridian tberquert, gibt die
Moglichkeit, die individuellen Quadrate
auszugleichen und in dem Licht-Quadrat
der Sonne zu stehen. Die Schlissel, die die
Astrologie entwickelt, sind zu erhaben, um
sie in diesem Zusammenhang exakt auszu-
fihren. Ein Schlussel zur Einweihung wurde
in dem oben Dargelegten gegeben.

19. Die Sonne, die Lebensspenderin

Durch die Aktivitat der Sonnenenergie wird die

Erde zu einem Magneten.

e Zwei unterschiedliche sonnenenergetische
Schwingungsarten werden von der Erde
durch den Nordpol und den Aquator aufge-
nommen.

* Der Nordpol empfangt die Energien tber den
Polarstern, wihrend der Aquator sie von der
Sonne erhlt.
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Die Erde nimmt die Sonnenenergie vertikal
durch den Nordpol und horizontal durch
den Aquator auf.

Aufgrund ihrer verschiedenen Eintrittspunkte
entwickeln die zwei Energiestrome unter-
schiedliche Schwingungen. Sie treffen im
rechten Winkel im geometrischen Zentrum
unserer Erde aufeinander.

Polarst
olarstern { //
\
// W
\40‘CX Sonne
ud

Dieser Treffpunkt ldsst die magnetischen
Strome entstehen, die vom Zentrum ausge-
hen und bis zur Oberfldche des Planeten rei-
chen.

Die senkrechten Stromungen werden von
dem Polarstern Dhruva und die horizontalen
Stromungen werden von der Sonne gefihrt.
In den Puranen wird der verborgene rechte
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Winkel, der auf der Erde gebildet wird, als
Uttdnapada (das erhobene Bein) bezeichnet.
S
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* Jene Energien, die (iber den Polarstern durch
den Nordpol herabflieBen, benutzen die
Jivas (die ewigen Egos), um herabzukommen
und die Seelen auf der Erde zu werden.

* Die Energien, die durch den Aquator herein-
flieken, bilden die Lebensenergie, die die
Seele umgibt, so dass sie einen Vitalkorper
aufbauen kann. Mithilfe dieses Vitalkor-
pers erhalten die Wesen auf der Erde ihren
Korper, indem sie Anteile von den fiinf Ele-
menten der Erde zu sich heranziehen.

* Wenn sich die Erde auf ihrer eigenen Achse
dreht, dient der scheinbare Kreis des tdg-
lichen Sonnenlaufs als aufgeladene Licht-

139



DiE SONNE — DAS BIN IcH

spule. Das macht die Erde zu einem Mag-
neten. Die Drehung der Erde dient ebenfalls
dazu, diesen Magneten zu bilden, denn sie
bewirkt die elektrische Aufladung in den
atherischen Stromungen um die Erde, die die
Pole beriihren.

e All diese atherischen Stromungen kommen
aus dem inneren Zentrum unserer Erde her-
vor. Sie steigen auf und umfassen die Erde.
Diesen Vorgang nennt man das ,Hervorkom-
men der aufsteigenden Strémung”. Uttana-
pada bedeutet ,emporgehobenes Bein”. Die
aufgestiegenen dtherischen Strémungen um-
runden die Erde und beriihren dabei die zwei
Pole.

e Die elektrische Ladung, die auf diese Weise
entsteht und sich durch die Induktionsspule
der dtherischen Strdmungen ausbreitet, mani-
festiert sich als Vitalkorper der Erde.

e Dieser Vitalkorper wird an die hereinkom-
menden Jivas verteilt, die die Erde besuchen.

* Diese ganze Arbeit geschieht unter der Auf-
sicht der Sonnengottheit bzw. der Sonne.
Sie fuhrt die Aufsicht, beobachtet alles und
bringt den Plan auf Erden in die Objektivitat.
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20. Das flinfte Haus

Kapitel 4

20. Das fuinfte Haus

Unter den zwdlf Sonnenzeichen des Tierkreises
steht die Sonne im Widder erhoht. Als ihr Zu-
hause gilt das Zeichen Lowe, in dem sie die
Regentschaft hat. Thr Geburtsort ist der Stein-
bock, und im Krebs erlebt sie ihren Fall. Ihr Ster-
bezimmer ist der Skorpion, das achte Haus. Die
Reise der Sonne durch die zwolf Sonnenzeichen
ist Gberaus interessant.

Lowe, das flinfte Zeichen des Tierkreises, ent-
spricht dem Zentrum Uber dem Zwerchfell. Es
wird als die Héhle des Léwen bezeichnet. Ein
Aspirant muss in seinem Verhalten unbedingt
grollmiitig, liebevoll, fiirsorglich und geradlinig
sein, so dass er die Moglichkeit hat, die Energie
der Sonne im Lowen, das heifdt in der Hohle des
Lowen zu erfahren. Dies ist der fundamentale
Schritt. Erst dann, so sagt man, ist er in seinem ur-
spriinglichen Wohnort zu Hause. Der Aufenthalt
im Herzen gilt als Wohnen im eigenen Haus.
Andere Wohnorte sind flr einen Schiiler des
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Lichts nicht so wichtig. Die Suche nach besseren
und bequemeren Wohnungen ist ein endloses
Spiel, bis man lernt und Fortschritte macht, um
in der Hohle des Lowen zu wohnen, die das
eigene Herzzentrum ist. Der Mensch, der auf
Erden geboren wurde, muss in seiner eigenen
Lowen-Hohle wiedergeboren werden. Dadurch
wird es ihm maoglich, sich als Gottessohn wahr-
zunehmen und die Geheimnisse der Hohlen
zu erfahren. Wer in sein eigenes Herz eintritt,
empfangt den Schlissel zur Zahl 5. Wer die-
sen Schlissel durch hingebungsvolles, begeister-
tes Training erhdlt, fir den sind die Lehrer in
der Hohle zugdnglich, um ihm bei der richtigen
Anwendung dieses Schliissels zu helfen.

In diesem Stadium wird das Leben des Men-
schen zu einem Buch, und Kapitel fiir Kapitel
liest er sein eigenes Leben. Jedes Kapitel ent-
hillt etwas mehr von seiner eigenen Natur. Es
gibt fiinf solcher Kapitel oder Bdnde, die man in
umgekehrter Reihenfolge liest, um die Sonne als
Ict BIN wahrzunehmen. Ubereinstimmend mit
dem, was die fiinf Bande enthiillen, steigt man
von der Hohle des Herzens zum Ajna empor.
Das Ajné-Zentrum ist der Thron (im Widder),
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den man einnehmen soll. Man inthronisiert sich
selbst, regelt und bestimmt sein Leben selbst
und beschiitzt das Leben ringsum. Auf diese
Weise lebt man im eigenen Inneren erhéht, ge-
nauso wie die Sonne im Widder erhoht ist.

Die Welt der fiinf Elemente ist mit dem
Menschen durch seine fiinf Sinne verbunden.
Mithilfe der fiinf Sinne begibt sich der Mensch
in die Welt, und er geht so weit, dass er sich
in ihr verfingt und verstrickt. Er entwickelt
Waurzeln in der Welt und verfehlt infolgedessen
das Zentrum im Inneren, in dem er zu Hause
ist. Daher muss die Ausbreitung des Menschen
durch seine fiinf Sinne riickgangig gemacht wer-
den. Es ist so, als wiirden wir unsere fiinf Finger
von einem Gegenstand wegziehen, so dass sie
nicht zugreifen kénnen. Statt nach der Welt zu
greifen, sollten wir die Finger zurlickziehen,
damit sie nach dem inneren Zentrum greifen.
Vorher kénnen wir nicht in das Reich des Lichts
eintreten. Das fiinfte Zeichen Lowe ist das
erste Einweihungshaus, das viele Geheimnisse
birgt. Um sie zu entschliisseln, sollten wir zu-
erst in das Haus der Geheimnisse hineingehen.
Deshalb sprechen alle Schriften durchgangig
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vom Eintreten in das Herz, das heilst in das
flinfte Haus.

Wenn wir in das fiinfte Haus eintreten, heilst
es, dass wir wiedergeboren wurden. Wir den-
ken, sprechen und handeln ganz neu. Wir ler-
nen von neuem, um frische Gedanken zu er-
halten, die wir dann in Worte und Handlungen
umsetzen. Von nun an sind wir nicht mehr die-
selben. Wir haben uns verdndert. Wer in die
Hohle eintritt, ist ein anderer als der, der ldngere
Zeit in der Hohle bleibt und dann zurtckkehrt.
Er bringt die Beriihrung durch das Licht in der
Hohle mit. In der Hohle zu bleiben ist wichtiger
als aus ihr in die Objektivitdt zurlickzukehren.
Die Schiiler sind allzu schnell dabei, aus der
Hohle in die Objektivitat zurlickzugehen. Wer
in der Hohle bleibt und in ihr wohnt, nimmt
darin viele Dinge wahr. Er findet geheime
Wege und auch einen senkrechten Lichtweg.
Wer in seinem Haus bleibt, erfahrt viel mehr
Einzelheiten Uber die Lebensbedingungen zu
Hause. Wenn wir uns nicht zu Hause aufhalten,
sind wir nicht in der Lage, die Moglichkeiten
und Schwierigkeiten des eigenen Hauses ken-
nenzulernen.
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Es gibt zahlreiche Geheimnisse des fiinften
Zeichens Lowe. Wir konnen sie erfahren, wenn
wir uns bemtihen, in die Hohle in unserem
Inneren einzutreten.

Aspiranten sind an den Geheimnissen der
Schopfung interessiert. Kein Geheimnis offen-
bart sich von selbst, solange wir uns nicht selbst
mit einsetzen, um an uns selbst zu experi-
mentieren. Wir missen ein inneres Kleid ent-
wickeln. Zu Anfang ist es von goldener Farbe.
Bis das Kleid angefertigt ist, missen wir viele
Stunden in Meditation verweilen. Dieses Kleid
wird oft ,das Gewand” genannt.

Auf dem Weg zu seinem Haus, dem Herz-
zentrum, begegnet ein Aspirant des Lichts fiinf
Wegelagerern. Mit jedem Wegelagerer, den er
Uberwdltigt, wird ihm ein Band im Buch der
Schépfung enthiillt. Die oben genannten fiinf
Biande werden ihm nach und nach offenbart,
wenn er die fiinf Wegelagerer Giberwunden hat.
e Band 1 zeigt ihm den ersten Wegelagerer:

das Verlangen. Wenn das Verlangen in Wil-

len umgewandelt wird, kénnen wir unser

Lebensziel erfiillen. Verlangen lenkt vom

Ziel ab. Es ist der erste Wegelagerer. Wir
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begreifen das Leben anders, wenn der Wille
an die Stelle des Verlangens tritt.

* Der zweite Wegelagerer ist die Ablehnung,
der negative Aspekt des Verlangens. Er ver-
hillt den zweiten Band. Wer die Ablehnung
Uberwindet, wird neutral, und in dieser Neu-
tralitdt offenbart der zweite Band der Schop-
fung seine Schonheit.

e Der dritte Wegelagerer ist der Egoismus.
Durch einen stark ausgeprdgten Egoismus
neigen wir zur Absonderung. Wir entwickeln
Stolz auf uns selbst und Vorurteile gegeniiber
anderen. Dieser Wegelagerer wird dadurch
Uuberwunden, dass wir den EINEN in allen
sehen, und dann offenbart der dritte Band
die Geheimnisse der Schopfung.

* Der vierte Wegelagerer, die Unwissenheit,
verschwindet und Wissen kommt zum Vor-
schein, wenn eine Offenbarung nach der
anderen geschieht.

* SchlieBlich ist noch ein Wegelagerer tibrig. Er
verkorpert den Wunsch, im Kérper und auf
der Erde zu leben. Mit zunehmendem Wis-
sen erkennen wir das Gesetz der Natur, dass
alles, was geboren wurde, sterben muss. Wir
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erkennen auch, dass wir nicht sterben, wah-
rend alles stirbt, was sich um uns entwickelt
hat. Nachdem dieser Wegelagerer iberwun-
den wurde, leben wir im goldenen Licht, und
das Gewebe des goldenen Lichts wird unser
Gewand. Auf diese Weise werden wir in das
flinfte Haus eingeweiht und kénnen nun wei-
ter zu den hoheren Einweihungen vordrin-
gen. Das flinfte Haus wandelt einen Sohn des
Menschen in einen Gottessohn um, indem
es die erforderliche fiinffache Umwandlung
stimuliert. In einem Gottessohn arbeiten die
finf Sinne, die finf Elemente und die finf
Handlungsorgane viel besser und begliicken-
der.

21. Der Bau von Hausern, Tempeln und

Pyramiden

Wer eine Kultstitte oder ein Gotteshaus genau
betrachtet, wird feststellen, dass dieser Ort der

Anbetung folgendermafien aufgebaut ist:

Ein Dreieck ruht auf einem Quadrat oder auf
einem Rechteck.
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Aus der Welt der Verschiedenheit kommt der
Mensch zum Ort der Anbetung und betet in
einem Tempel oder einer Kirche, um die Einheit
des Lebens zu finden. Ausnahmslos ist jeder
Tempel, jede Kirche und jeder Ort der Anbetung
so gebaut, dass sich ein Kuppelgewdlbe, das von
der Seite wie ein Dreieck aussieht, tGber einem
rechteckigen oder quadratischen Raum erhebt.
Selbst Hauser werden mit einem dreieckigen
Dach Uber einer quadratischen oder rechtecki-
gen Grundfliche gebaut. In Ubereinstimmung
mit dem Rickgang und Verfall des Wissens im
Lauf der Zeit bauen die Menschen heutzutage
Hauser wie Kl6tze oder Kéasten. lhnen fehlt das
Dach, das von der Seite wie ein Dreieck aus-
sieht. Nur das Quadrat oder das Rechteck ist
geblieben. Ein kastenartiges Dach ladsst keine
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vereinigende Energie in das Haus, anders als
ein dreieckiges Dach. Wenn das Dreieck iber
dem Quadrat fehlt, gleicht das einem Korper
ohne Kopf, einer Personlichkeit ohne Seele.
Das Dreieck steht fir den Kopf mit den drei
Qualitdten der Seele. Und der Korper ist das
Quadrat, in dem die drei Qualitaten reflektiert
werden, um die Personlichkeit hervorzubrin-
gen. Das Quadrat der Personlichkeit muss von
dem Dreieck der Seele gefiihrt werden. Allein
das Denken, die Sinne und der Kérper machen
noch kein Wissen zugdnglich, solange keine
Verbindung mit dem Licht der Seele und der
Seele aufgebaut wurde. Ohne Kopf ist weder
das Licht noch die Seele da, sondern ein Korper,
den es zum Essen, zum Geschlechtsverkehr und
zum Schlafen drangt. Der menschliche Kérper
ist ein potentieller Tempel, in dem die dreifache
Sonne durch das Dreieck in das Quadrat der
Personlichkeit leuchtet und die Tatigkeit der
zwolf Aspekte der Sonnenenergie im ganzen
menschlichen System ermoglicht.

Mit groBer Begeisterung reisen Leute zu den
Pyramiden in Agypten, Mexiko und Peru. Sie
reisen auch zu den alten Tempeln in Indien und
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auf den o6stlichen Inseln im Pazifik und versu-
chen die Erhabenheit ihrer Bauten zu studieren.
Das innere Bewusstsein fihrt sie, so dass sie
diese Bauten besuchen und genau betrachten,
die prinzipiell die Form eines Dreiecks uber
einem Quadrat haben. Die Leute fiihlen sich
dazu angetrieben, und weil die Seele danach
verlangt, das Energiesystem im Korper mit sei-
nen 7 Prinzipien (3 + 4, Dreieck und Quadrat)
aufzubauen, werden sie zu diesen Bauten hinge-
zogen. Heute gibt es ebenfalls eine Bewegung,
pyramidenartige Hitten zu bauen, hineinzuge-
hen und zu meditieren. Die Teilnehmer nennen
sich Pyramiden-Gesellschaften. Leider erkennen
die Menschen iiberhaupt nicht, dass sich die
Pyramide in ihrem Inneren befindet. Wir kon-
nen uns mit den vier kardinalen Punkten im
Osten, Westen, Norden und Siiden verbinden,
bilden selbst das Zentrum und verbinden dann
alle Punkte Gber unserem Kopf, um zu meditie-
ren. Auf diese Weise kénnen wir eine Pyramide
um uns bauen und meditieren. Eine Pyramide,
die wir mit Gedankenmaterie um uns aufbauen,
hat eine viel starkere Wirkung als eine Pyramide
aus Lehm und Mortel, in die wir hineingehen.
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Die Pyramide aus Gedankenmaterie ist mag-
netischer und stdrker elektrisch aufgeladen als
eine Pyramide aus dichter Materie. Es ist ein ganz
eigenes Ritual, wahrend des Sonnenaufgangs
eine Pyramide um uns zu errichten und darin
zu sitzen, um die Energie der dreifachen Sonne
zu erhalten. Jeder wahre Indoeuropéer (Aryan)
kontempliert auf diese Weise morgens, mittags
und abends. Nach dieser Kontemplation singt
er das Gayatri-Mantra, um das hereinstromende
Licht zu erleben. In einer dreieckigen Kuppel
mit quadratischer Grundflache zu sitzen hat viel
intensivere Wirkung als in einem rechteckigen
oder quadratischen Raum zu sitzen.

Bei einem Tempel manifestiert sich die Drei-
ecksenergie in dem viereckigen Bau. Der Tem-
pel ermdglicht fortwdhrende Manifestation der
subtilen Energie in der groberen Welt. Das Qua-
drat bewirkt die Manifestation, und das Dreieck
aktiviert den Einstrom der Energien.

Mose, der in die dgyptischen Tempel einge-
weiht war, organisierte Meditationszelte. Sie
hatten vier Pfahle an vier Ecken und in der Mitte
einen senkrechten Pfahl, der das Dach empor-
hob, so dass das Zelt einer Pyramide glich.
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Von der buddhischen Ebene aufwdrts gibt es in
den Menschen die Einheit, und von der mentalen
Ebene abwirts herrscht die Verschiedenheit.
Wenn Buddhi und das Denkvermogen aufeinan-
der ausgerichtet sind, wird der Tempel gebildet.
Die essentielle zusammenfihrende und einende
Energie manifestiert sich tiber die buddhische
Ebene bis zur Mentalebene. Das Denken ermog-
licht ihr Erscheinen bis zur physischen Ebene.
Die ganze okkulte Arbeit beginnt an jenem
Punkt, wo sich Denken und Buddhi aufeinan-
der ausrichten. Buddhi ist das Licht der Seele,
und das Denken ist das Licht der Personlichkeit.
Wenn beide vereint sind, kann das Reich Gottes
auf die Erde gebracht werden, und Gott geht als
Gottessohn auf der Erde umher.

Nur wenn Buddhi und das Denkvermogen
aufeinander ausgerichtet sind, erkennen wir die
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Schonheit der Verschiedenheit. Vor dieser Er-
kenntnis erfahren wir aufgrund der Verschieden-
heit komplizierte Situationen und ein verworre-
nes Leben. Durch das Denkvermégen konnen
wir die Verschiedenheit wahrnehmen. Es be-
sitzt die Fahigkeit zur Analyse. Buddhi hat die
Fahigkeit, Unterschiedlichkeiten zu vereinigen
und Einheit wahrzunehmen. In Verbindung mit
der dreifachen Sonne kann Buddhi den Plan her-
unterbringen und ihn mithilfe des Denkens auf
Erden manifestieren. Dies ist das Thema aller
Meister der Weisheit, wenn sie Uber das Reich
Gottes auf Erden sprechen. Frither strebten die
Menschen nach individueller Erldsung und zogen
sich von der Welt zurlick. Einen solchen Riickzug
aus der Welt kann man als das Zuriickfiihren des
rechteckigen Raums auf ein Quadrat betrachten.
Die Menschen [6sten ebenfalls die Personlichkeit
auf, indem sie emporstiegen. Zu diesem Zweck
stiegen sie in das Dreieck empor, erreichten
seine Spitze und 6sten sich im Allgegenwartigen
auf. Entsprechend dem géttlichen Plan kamen sie
auch herab, um den Tempel wieder aufzubauen.

Heute legt man besonderen Nachdruck da-
rauf, im Herzen zu verweilen, das der Treffpunkt
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von Buddhi und Manas ist und gleichzeitig in
die héhere Welt aufzusteigen und sich durch
ein Leben des Anbietens in die Umgebung zu
erweitern.

Dies meint der Wassermann-Meister, wenn er
im Wassermann-Zeitalter von gleichzeitiger Aus-
dehnung in alle Existenzebenen und von gleich-
zeitiger Existenz auf allen Ebenen spricht. Dabei
sollten wir beachten, dass nur die sieben Un-
terebenen der kosmisch physischen Ebenen ge-
meint sind, wenn von allen Ebenen gesprochen
wird.

22. Drei Sonnen durch zwolf Sonnenzeichen

Durch innere Kontemplation sollten wir den
dreifachen Aspekt der Sonne wahrnehmen. Die
Dreiheit, die von einem Dreieck dargestellt wird,
ist eigentlich eine Einheit. Die kosmische, so-
lare und planetarische Sonnenenergie arbeitet
in Form der zwolf Sonnenzeichen im Tierkreis.
Die Kenntnis des Tierkreises mit zwolf Sonnen-
zeichen und drei Sonnen kann nicht vollstindig
sein, solange wir nicht die Einheit in ihrem drei-
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fachen Aspekt durch Kontemplation erkennen.
Die Dreiecksenergie bringt durch die Zahl 4 die
Manifestation verschiedener Universen hervor.

Die 3 Sonnen zeigen sich durch die 4 Ele-
mente, um 12 Sonnenqualititen in einem Tier-
kreis herauszubilden. Wie bereits erwahnt, ist der
Tierkreis in 3 Gruppen mit jeweils 4 Elementen
(Luft, Feuer, Wasser und Materie) angeordnet.
Durch die 3 Luftzeichen, die 3 Feuerzeichen, die
3 Wasserzeichen und die 3 Erdzeichen sind die 3
Sonnen anwesend.

Die Tabelle erklart die Anordnung der 3 Son-
nen durch die 4 Elemente.

Sonnen | kosmisch solar planetarisch
Luft Wassermann | Zwillinge | Waage
Feuer | Widder Lowe Schiitze
Wasser | Fische Skorpion Krebs
Materie | Steinbock Jungfrau Stier

Im Aufbau des Tierkreises sehen wir, dass dem
Widder, der zum kosmischen Feuer gehort, der
Stier folgt, der zur planetarischen Materie ge-
hort. Der planetarischen Materie des Stiers folgt
die solare Luft der Zwillinge usw.:
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1. Widder — kosmisches Feuer

2. Stier — planetarische Materie

3. Zwillinge — solare Luft

4. Krebs — planetarisches Wasser

5. Lowe — solares Feuer

6. Jungfrau — solare Materie

7. Waage — planetarische Luft

8. Skorpion — solares Wasser

9. Schiitze — planetarisches Feuer
10. Steinbock — kosmische Materie

kosmische Luft
12. Fische —  kosmisches Wasser

11. Wassermann

In dieser Anordnung des Tierkreises sind tief-
griindige Geheimnisse verborgen. Ein Schiiler
sollte Uber sie nachdenken, in ihnen verwei-
len und die Perlen der Weisheit entdecken. Wir
sollten die 3 Sonnenzentren in uns mit den 12
Sonnenzeichen, die ebenfalls in uns vorhan-
den sind, verbinden. Durch diese Arbeit kon-
nen wir den Mikrokosmos in uns erkennen.
Der Mikrokosmos offenbart den Makrokosmos.
Wenn der Mensch sich als Mikrokosmos wahr-
nimmt, erfihrt er den Makrokosmos, das heilst
den kosmischen Menschen.
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Es gibt eine Vielzahl von Meditationen, die
wir in Bezug auf den Tierkreis durchfiihren kén-
nen. Beispielsweise kénnen wir iiber das drei-
fache Feuer im Kopf, im Herzen und im Md-
ladhara meditieren. Uber die dreifache Luft
konnen wir in der Stirn, in der Kehle und im
Nabel meditieren, und auch die drei Wasser-
und Erdzeichen kann man mithilfe der Wissen-
schaft der Entsprechungen in verschiedenen
Zentren lokalisieren und Uber sie meditieren.
Wir kénnen Sextile, Trigone, Oppositionen und
Quadrate herausarbeiten und auf diesem Weg
fir einen freien Fluss der dreifachen Energie im
gesamten Korper der 12 Sonnenzeichen sorgen.
Fir diese Arbeit brauchen wir die Anleitung und
Fihrung eines Lehrers.

Jedes Sonnenzeichen im Tierkreis enthalt
die Energien der dreifachen Sonne. Aus diesem
Grund hat die Astrologie jedes Sonnenzeichen
in 3 Dekanate unterteilt. Die ersten 10° eines
Sonnenzeichens werden mit der planetarischen
Sonne, das zweite Dekanat mit der zentralen
Sonne und das dritte Dekanat mit der spiritu-
ellen Sonne verbunden. Durch diese Untertei-
lung eines Sonnenzeichens stellt die Astrologie
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Hilfsmittel bereit, um die Entwicklung der be-
treffenden Person zu ermitteln. Zu diesem
Zweck bezieht sie sich auf die Planeten, die in
den jeweiligen Sonnenzeichen platziert sind.
Steht ein Planet in der ersten Dekade, bietet
er in Zusammenhang mit diesem Zeichen nie-
dere Energien. Steht derselbe Planet in der
zweiten Dekade, bietet er verfeinerte Energien.
Und falls er in der dritten Dekade steht, stellt
er die am meisten veredelten Energien bereit,
die die kosmische Sonne reprasentieren. In je-
dem Sonnenzeichen zeigen die drei Dekanate
die planetarische, solare und kosmische Ebene
an, und die Planeten in diesen Dekanaten wei-
sen auf die Entwicklungsstufe der betreffenden
Person hin. Somit arbeiten die drei Sonnen in
jedem Sonnenzeichen auf drei Ebenen. Die spi-
rituelle Astrologie unterteilt ein Sonnenzeichen
dreimal, neunmal oder auch zehnmal, so dass
jede Unterteilung 3 Grad umfasst. Auf diese
Weise ermittelt sie weit mehr Feinheiten der
Sonnenenergie, die durch den Tierkreis prdsen-
tiert werden. Tatsdchlich 6ffnet die Astrologie uns
die Augen. Sie ist ein wichtiges Hilfsmittel, um
die tiefgriindige alte Weisheit zu enthdllen.
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23. Die zwdlf Adityas

Aditya bedeutet ,der Sohn von Aditi”. Aditi
ist das urspriingliche Licht. Aus dem ur-
spriinglichen Licht kommt ein Zentrum her-
vor. Es wird Aditya, die kosmische Sonne, ge-
nannt. Aus Aditya kommt Savitru hervor, die
Sonnengottheit, die 1/7 der Leuchtkraft von
Aditya hat. Aus Savitru kommt wiederum Sarya
hervor, das planetarische Sonnenzentrum, das
1/7 der Leuchtkraft von Savitru hat. Somit vari-
ieren Glanz und Leuchtkraft von der planeta-
rischen Sonne bis zur kosmischen Sonne jeweils
um das Siebenfache von einer Ebene zur nédchs-
ten Ebene.
* Adityas sind Lichtwesen.
¢ Die Veden beschreiben sie als strahlend, rein
wie die Strome der Raumgewadsser, frei von
Hinterlist und Falschheit, untadelig und voll-
kommen.
° Sie gelten als Wachter des Lichts und der
Sehkraft.
* Sie Uberblicken alles mit vielen Augen. lhre
Augen sind so zahlreich wie die Sonnenstrah-
len.
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o Sie leben im diinnen Ather, in der Akasha
und erscheinen durch die vier Elemente Luft,
Feuer, Wasser und Materie.

* Aufgrund des Zusammenspiels der dreifachen
Sonne mit den vier Elementen sagt man, dass
es zwolf Adityas gibt.

* Sie gelten als Bewahrer der Gesetze des Uni-
versums.

* Sie sind die Regenten aller Wesen.

e Sie erhalten und stiitzen das Universum, sie
bewahren alles, was sich bewegt und was
sich nicht bewegt.

e Sie sind die Schutzherren, Lebensspender,
Erndhrer und Hiiter.

* Sie beschiitzen sogar die Welt der Geister
und jene, die das Gesetz beschiitzen.

* Sie gelten als die besten Vertreiber, denn sie
erhellen die Welt, indem sie die Dunkelheit
vertreiben.

¢ Sie ndhren die Lebewesen und regulieren Be-
ziehungen.

e Sie schlafen nicht, und sie schlieRen nicht
ihre Augenlider.

* Aus ihnen kommen Gesetz und Rechtschaf-
fenheit hervor.
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* Sie arbeiten als Schopfer, Bewahrer und sogar
als Zerstorer.

e Den zwolf Adityas wurden im vedischen
System zwolf Namen gegeben, die in ande-
ren Systemen wie der zoroastrischen und
griechischen Theologie nachgeahmt wurden.

Die Tabelle zeigt die Regenten der zwdlf Son-
nenzeichen, die Dwadasadityas und ihre Verbin-

dungen:

Die 12 Adityas |Sonnen- Lunarer

zeichen Monat

1 |Dhata Widder Chaitra

2 |Aryama Stier Vaisakha

3 |Mitra Zwillinge Jyeshtha

4 | Varuna Krebs Ashadha

5 |Indra Lowe Shravana

6 |Vivasvan Jungfrau Bhadrapada
7 | Tvashtha Waage Ashvina

8 |Vishnu Skorpion Kartika

9 |Amshuman |Schiitze Margasirsha
10 |Bhaga Steinbock Pushya

11 | Pusha Wassermann | Magha

12 | Parjanya Fische Phalguna
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Die Funktionen der zwolf Adityas
In jedem Monat des Jahres erstrahlt ein anderer
Aditya.

1

N U1 A~ W N

24

. Als Dhata erschafft er Lebewesen.

. Als Aryama ist er der Wind.

. Als Mitra ist er im Mond und in den Meeren.
. Als Varuna ist er in den Wassern.

. Als Indra vernichtet er die Feinde der Gotter.
. Als Vivasvan ist er im Feuer und unterstitzt

das Kochen der Nahrung.

. Als Tvashta lebt er in den Baumen und Krau-

tern.

. Als Vishnu erneuert er die Ausgewogenheit

zwischen dem Gottlichen und Diabolischen.

. Als Amshumana ist er wieder im Wind.
10.
11.
12.

Als Bhaga ist er im Korper aller Lebewesen.
Als Pusha lasst er Getreide wachsen.
Als Parjanya |dsst er es regnen.

. Die Prajapatis

Um die sieben Menschenrassen und die sieben

Unterrassen fortbestehen zu lassen, wird unsere

Sonne von den Prajapatis, den Patriarchen, un-
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terstlitzt. Es gibt 10 Prajapatis. In anderen Zu-
sammenhdngen ist auch von 21 Prajapatis die
Rede. Die Prajapatis arbeiten fiir die Fortpflan-
zung und den Fortbestand der Wesen, und sie
lassen sie in die Schopfung eintreten, so dass
sie zur erforderlichen Erfillung gelangen. Die
Patriarchen kamen aus Brahmd, dem dritten Lo-
gos, hervor, dessen Aufgabe es war zu erschaf-
fen. Seine Aufgabe war es, das kosmische, so-
lare und planetarische System als Grundlage zu
erschaffen und dann die Wesen in dieses Sys-
tem eintreten zu lassen, so dass sie darin leben
konnen. Die Schopfung geschah fiir die Wesen,
so dass sie Erfahrungen machen und sich entwi-
ckeln kénnen. Um den Wesen, die wihrend des
ganzen Pralayas schlafen, die Moglichkeit zu
geben, in die Schopfung zu gelangen, vervielfal-
tigte sich der Schopfer und wurde zu 10 Praja-
patis, die wiederum angewiesen wurden, zu er-
schaffen und sich fortzupflanzen.

Diese Prajapatis gehoren in die Gruppe der
feurigen Intelligenzen, der Barhishads. Sie ar-
beiten mit dem Schopfer zusammen, um in geo-
metrischer Progression eine Vielzahl von Wesen
hervorzubringen und sie auf zahlreichen Wegen
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in die Schoépfung zu fihren. 10 von ihnen ver-
vielfiltigen sich in 10 Runden 10 Mal, um die
Schopfung hervorzubringen. ,10 Mal 10 dreht
sich das Rad” lautet eine okkulte Aussage, die
auf die zehnfaltige Schépfung von Brahma unter
Mithilfe der 10 Prajapatis hinweist.

Diese Prajapatis existieren im Universum als
strahlende Sonnen mit ihren Sonnensystemen.
Als Sonnen sind sie viel weiter entwickelt als un-
sere Sonne. Sieben von ihnen bilden den Grofsen
Baren, wahrend drei andere aus unterschiedli-
chen Winkeln durch unsere Sonne arbeiten und
sie fiihren. So ermoglichen sie unserer Sonne,
die zehnféltige Schopfung innerhalb ihres Son-
nensystems zu manifestieren. Durch die Strahlen
unserer Sonne kommen sie sogar auf unseren
Planeten herunter und unterstiitzen die Schop-
fungstétigkeit. Uber die Seher, die auf diesem Pla-
neten leben, wird ihre Energie auf der Erde re-
préasentiert. Diese Seher sind die stellvertretenden
Energien der 10 Patriarchen. Neben unserem Sys-
tem fiihren sie noch viele andere Sonnensysteme.

Sie bringen die Menschen nicht nur herunter,
sondern sie achten auch auf deren qualitative Be-
schaffenheit. Entsprechend der Entwicklung brin-
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gen sie Personen herunter, die 10 unterschiedli-
chen Qualitdten angehoren:

1.
2.

Menschen mit strahlendem Glanz,
Menschen, die tUber der dreifachen Kraft von
Dynamik, Tragheit und Gleichgewicht leben,
Menschen, die vom Willen erftllt sind,
Menschen, die von Wissen, Liebe und Weis-
heit erfullt sind,

. Menschen, die von intelligenter Aktivitat

gepragt sind,
Menschen, die durch Harmonie und Konflikt
gepragt sind,

. Menschen mit konkretem Denken und Intel-

lekt,

Menschen voller Emotion und Hingabe,
Menschen, die fiir tagliche korperliche Arbeit
und Aktivitit geschaffen sind,

10. Menschen von niederer, weltlicher Wesens-

art.

Die Menschen auf unserem Planeten weisen

diese Abstufungen auf. Sie wurden von den Pra-

japatis, die als Super-Sonnenzentren im Univer-

sum existieren, durch unsere Sonne auf die Erde
geschickt.
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Unsere Sonne wird auch durch die Sirius-
Sonne unterstiitzt. Durch sie kommen die Leh-
rer-Hierarchien auf die Erde herab, um die Men-
schen in ihrer Entwicklung zu fiihren. Weitere
Hilfe leisten die Plejaden, die fiir unser Sonnen-
system und seine Lebewesen die Mutter-Rolle
tbernommen haben.

Das Universum ist ein komplexes Netzwerk.
Keine Intelligenz arbeitet unabhdngig von anderen.
Die Hierarchien und Bruderschaften der verschie-
denen Systeme und Intelligenzen sind miteinan-
der verflochten und wechselseitig verbunden. Vom
kosmischen Zentrum bis zu uns gibt es hierarchi-
sche, elterliche und briiderliche Verbindungen.

Wenn wir meinen, unsere Sonne sei die Herr-
scherin, dann stimmt das und es stimmt auch
nicht. Flr uns ist sie die Herrscherin. Aber auch
sie hat ihre Fiihrer und Eltern. Sie ist ein Mitglied
der groflen Bruderschaft der anderen Sonnen, un-
ter denen es viele gibt, die sehr viel dlter sind als
sie und wenige, die jlinger sind. Unsere Sonne
hat ihren Platz im Universum, und sie entwickelt
sich mithilfe ihrer Fiihrer.

Genauso ist es mit uns Menschen, die durch
sie gekommen sind. Es ist Unwissenheit, wenn
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wir glauben, jeder von uns sei vollig unabhan-
gig. Wenn wir unabhéngig von der Energie und
den Menschen um uns handeln, landen wir
in der Unfreiheit. Wir sollten wissen, dass wir
Licht-Einheiten sind, dass unser Leben und Han-
deln horizontal und vertikal verflochten ist. Um
rechte Beziehungen zu unserer Umgebung zu
haben, sollten wir uns vertikal ausrichten und
horizontal wirken.

Es ist vielleicht nicht unangebracht zu er-
wahnen, dass eine sehr fortgeschrittene Sonnen-
energie (weitaus fortgeschrittener als unsere
Sonne) wahrend der zweiten Wurzelrasse in der
hyperbordischen Zeit auf unserem Planeten an-
gekommen ist, um der Menschheit zu helfen,
die damals in einem nebelhaften Stadium exi-
stierte. Diese Energie kam Uber die Hierarchie
der Venus von der lberkosmischen Ebene und
hat gegenwartig ihren Wohnsitz in Shambala.
Sie wird Sanat Kumdra genannt. Sanat Kumara
ist ein tiberkosmischer Kumara, dessen Strahl auf
dieser Erde verankert wurde, um die Mensch-
heit zu regieren, zu fihren, zu lehren und zu
unterstiitzen. Von ihm spricht die Hierarchie als
dem Herrn unseres Planeten. Man stelle sich
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eine Sonne von hochstem Rang vor, die herab-
steigt, um auf einem derart unentwickelten Pla-
neten unseres Sonnensystems zu bleiben. Selbst
unsere Sonne ist nur seine Schilerin. Er wie-
derum verweilt auf dem am wenigsten entwi-
ckelten Planeten des Sonnensystems. Die Aller-
hochsten reichen den Unbedeutendsten und
Unwissendsten eine helfende Hand. Dies ist
eine wahre Handlung der Liebe, die kosmischer
Natur ist.
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Kapitel 5

25. Die Herrlichkeit des Sonnenwagens

Mit seinen sechs Kategorien von Mitarbeitern reist

der Sonnengott die ganzen zwdlf Monate hin-

durch in alle Richtungen und verbreitet unter den

Bewohnern der Erde die Reinheit des Bewusst-

seins. Seine sechs Mitarbeiter-Gruppen sind:

Weise:  Die Weisen ehren und preisen den
Sonnengott mit den Hymnen aus dem Sama
Veda, Rig Veda und Yajur Veda, die seine
Identitdt offenbaren.

Yakshas: Die machtigen, kraftvollen Yakshas
spannen die Pferde vor dem Sonnenwagen
an. Sie erzeugen die wohltuende Energie des
Sonnenstrahls.

Gandharvas: Auch die Gandharvas singen Lob-
gesdnge fiir den Sonnengott.

Apsaras: Die Apsards tanzen vor seinem Wagen.

Rakshasas: Die Rakshasas schieben den Wa-
gen von hinten an.

Néagas: Die Nagas sorgen fir die Seile am
Wagen. Sie erzeugen die kaum erkennbare
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Bewegung, die die Geschwindigkeit der
Pferde (das heilst, der Sonnenstrahlen) un-
merklich beschleunigt.

Die Sonne sendet einen weilsen Strahl aus, der
als blutrote Farbe sowie als Orange, Goldgelb,
Blau, Indigo, Violett und Griin herabkommt.
Diese sieben Farben, die aus dem weilen
Strahl entstehen, werden als die sieben Pferde
der Sonne betrachtet, die wiederum die Qualita-
ten der sieben Ebenen tbermitteln.
Meister Djwhal Khul Gbersetzte sie sehr tref-
fend im Sinne ihrer Qualititen als:
1. Wille bzw. Macht,
2. Liebe — Weisheit,
3. aktive Intelligenz bzw. intelligente Aktivitdt,
4. Harmonie durch Konflikt,
5. konkrete Wissenschatft,
6. Hingabe, Idealismus,
7. zeremonielle Ordnung, Ritual.

lhre urspriinglichen Namen im Sanskrit sind:
1. Sushumna,
2. Harikesa,

3. Viswakarma,
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Viswastrayarchas,
Sannadha,
Sarvavasu,

N o vk

Swaraj

Diese sieben Prinzipien erreichen die Erde
durch die sieben Strahlen, die in Wirklichkeit
nur ein weilder Strahl sind. Es ist nur ein Pferd,
das als sieben Pferde erscheint.

Es ist nur ein Wagenlenker, der als sieben
sichtbar wird. Ihn verehren wir auf der planeta-
rischen, solaren und kosmischen Ebene.

Die Weisheit der Strahlen wurde dem Wes-
ten zum ersten Mal von der Hierarchie durch
Alice A. Bailey offenbart.

Man kann die sieben Strahlen auf die sie-
ben Zentren des Planeten mit ihren jeweiligen
Ashramen und Adepten beziehen. Sie kénnen
auch mit den sieben Zentren des menschlichen
Korpers verbunden werden. Auf allen sieben
Existenzebenen arbeitet ein Zauberstab mit der
Zahl 7. In dichterischer Ausgestaltung wird er
als Flote von Lord Krishna dargestellt, der auf
den sechs Lochern seines Instruments spielt und
durch das siebte Loch der Fl6te blast.
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Stellen wir uns vor, wie die vier kardinalen
Punkte der Erde miteinander verbunden sind,
ein Quadrat bilden und auf dem Nadir stehen.

Mittag (Stiden)

Nadir (Norden)

Dieses Quadrat steht auf einer Ecke, auf dem
Nadir, und liegt nicht auf einer Seite. Seine
Position, in der es die Erde umfasst, nennt man
auf einer Ebene den Sonnenwagen. Er wird von
sieben Pferden gezogen und hat ein Rad.

,Sieben Pferde ziehen einen Wagen mit sie-
ben Radern, und sieben weise Manner zusam-
men mit sieben fruchtbaren Wassernymphen
steigen in den Wagen ein. Das Rad nutzt sich
nie ab. Es besteht aus drei Teilkreisen. Es ist
nicht nur unermudlich, sondern auch unver-
gdnglich. Durch Meditation Uber dieses Rad er-
reicht man Unsterblichkeit.”
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Mit diesen Worten beschreiben die Veden
die dreifache Sonne, die mit ihren sieben
Strahlen durch das Rad der Zeit die vier kardi-
nalen Punkte umrundet.

26. Die Herrlichkeit und Erhabenheit
der Sonne

Die Sonnenstrahlen werden von vielen Gotthei-
ten geleitet. GrofBe Seher kommen durch die
Strahlen der Sonne auf die Erde herunter, und
wahrend sie herabkommen, haben sie eine Kor-
perhaltung, bei der ihr Kopf nach unten zeigt.
Denn ihr Blick bleibt immer fest auf die Sonne
gerichtet, selbst wenn sie auf die Erde herab-
steigen, um dort das Leben zu unterstiitzen. Sie
wohnen auf den Asten der hohen Ficus-reli-
giosa-Baume, mit dem Kopf nach unten wie die
Fledermduse, obwohl es hochst unangemessen
ist, sie mit Fledermdusen zu vergleichen. Diese
Seher segnen ihre Umgebung fiir den Tag. Aus
diesem Grund suchen Wissende nach dem rich-
tigen Baum, um sich auszuruhen und zu medi-
tieren. Sie werden Valakhilyas genannt, und
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man sagt, dass es 60000 von ihnen gibt. Die
60000 Einsiedler gelten als Kinder von Kratu,
dem siebten der sieben Seher, und seiner Frau
Santati. Jeder von ihnen ist so gros wie eine
halbe Daumenldnge, aber sie sind so strah-
lend hell wie die sengende Sonne, und sie ha-
ben vollstindige Kontrolle Gber ihre Sinne. lhr
Wohnort ist die Sonne. In der Gestalt fliegender
Vogel reisen sie vor der Sonne her. Sie sind ohne
Stinde und erfiillen den gottlichen Plan auf den
sieben Ebenen zwischen Sonne und Erde. Die
Valakhilyas sind die dltesten Sonnenverehrer. Sie
sind die Starke der Welt, so dass sie fest ste-
hen kann. Mit Begeisterung verrichten sie die
Werke der Devas, der Gotter. Wihrend sie im
Sonnenwagen sallen, erlernten die Valakhilyas
die Veden und Sastras (Schriften).

Diese 60000 Valakhilyas durchdringen den
Tag und unterteilen ihn in 60000 Einheiten.
Fortwdhrend fiihren sie der Erde die Energien der
Sonne zu. Mit dem Kopf nach unten rufen sie
den Sonnengott durch alle Metren an und tber-
mitteln das entsprechende Licht auf die Erde.

Der Sonnenwagen wird von sieben Pferden
gezogen, die die sieben Strahlen verkorpern.
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Durch diese Strahlen kommen die Valakhilyas,
die Weisen bzw. die Strahlen der Weisheit, die
Yakshas, die Gandharvas (iberkosmische Intelli-
genzen, die die Kiinste von Farbe und Klang
regieren), die Apsards (sie sind die fruchtbaren
Wassernymphen) und die Nagas herab.

Wir betrachten den Sonnenstrahl als etwas
Selbstverstindliches und gehen unseren be-
langlosen, egoistischen, weltlichen Tatigkeiten
nach. Deshalb achten wir kaum auf das grof3-
artige Schauspiel der Sonnenstrahlen, die mit so
vielen Intelligenzen vom Kosmos durch unsere
Sonne auf die Erde herabkommen. Stellen wir
uns 60000 Sonnen-Einheiten vor, die jeden Tag
herabkommen, und denen die sieben Seher der
Weisheit, die Yakshas, Gandharvas, Apsaras und
Négas folgen.

Vor tausend Jahren wurde diese Vorstellung
an der Ostkiiste Indiens auf einen gewaltigen
Felsbrocken gemeifSelt. Er wird der Tempel von
Konark genannt. Konark bedeutet ,Sonnenwin-
kel”. Arka ist die Sonne, und Kona ist der Win-
kel. Vor tausend Jahren versuchte ein Konig, die
oben beschriebene Dimension der Sonne in der
Form eines riesigen Felsentempels darzustellen.
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Heute sind von ihm nur noch Ruinen ubrig.
Trotzdem gehort er zu den Orten in Indien, die
von Touristen aus aller Welt am meisten besucht
werden.

Das Herabkommen der Sonnenstrahlen ist
weitaus prachtiger und glanzvoller als der Fest-
zug eines Konigs oder Herrschers bei einem fei-
erlichen Anlass, und die Sonnenstrahlen kom-
men jeden Tag herab.

Die tdgliche Bewegung des Sonnenwagens
wurde von dem Weisen Dirgha Tamas als ein
grofRartiges Ritual aufgenommen. Es wird in den
Mitternachtsstunden des 22. Dezember zusam-
men mit der Wintersonnenwende aufgefihrt.
In anderer Art wird dieses Ritual heute als die
Geburt des Erlosers durchgefiihrt. Wie schon in
den vorausgehenden Kapiteln dargelegt, ist der
Sonnengott der wahre Retter und Erldser, und
die Sonnenstrahlen, die am ersten Tag des Stein-
bocks (am Morgen des 23. Dezember) aus ihm
hervorkommen, werden als das Blut des Erlosers
betrachtet, das die Welt rettet. In den Stunden
vor der Morgenddmmerung wird das Ritual,
das von Dirgha Tamas gegeben wurde, in den
Ashramen ausgefiihrt. Madame H. P. Blavatsky
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machte dieses Ritual in ihrem epochalen Werk
ISIS ENTSCHLEIERT bekannt.2

Die Geschichte von Dirgha Tamas handelt
von der langsten Nacht, nach der die Nachte
kiirzer und die Tage langer werden.

Dieses Ritual der Sonneneinweihung spricht
von der Einheit Gottes und seinen zahllosen Er-
scheinungsformen. Die Hymne erkldrt, dass der
gegenwartige Herr der urspriingliche Opfernde
ist. Er existiert in drei Stadien und hat sieben
Strahlen. Der Herr ist der Meister der Menschen
und des Universums.

Allgemein ist die Hymne von Dirgha Tamas
als Suparna Stiktam bekannt. Das Sdktam enthalt
52 Hymnen, und es steht im Stktam 164 des
ersten Mandalas im Rig Veda. Eine der Hymnen
aus diesem Sdktam wird von Madame Blavatsky
in dem Buch Isis ENTSCHLEIERT Zzitiert:

Sapta yunjanti ratham eka chakram
Eko asvo vahati saptanama
Trinabhi chakram ajaram anarvam
Yatrema visva bhuvanadhi tasthuhu

2 Die Leser kdnnen es im Anhang | dieses Buches nachle-
sen.
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Das bedeutet:
Sieben Pferde sind vor einen Wagen gespannt,
der ein Rad hat.
Es ist ein Pferd mit sieben Namen,
das den Wagen zieht.
Der Wagen hat drei Rader
(alle drei Rader sind ineinander geschachtelt).
Das Rad nutzt sich nie ab und wahrt ewig.
Es lenkt die sieben Ebenen.

Er ist nur Einer (ein Rad), der als Drei (drei
Rader) aktiv wird, das heif3t als kosmisches, so-
lares und planetarisches Rad. Er hat ein Pferd,
das als sieben Pferde sichtbar wird, das heilst,
ein Licht unterteilt sich in sieben Strahlen und
Farben. Alle Welten bilden sich um ihn, um sei-
nen Wagen und seine Pferde.

Er hat drei Formen, die von zweifacher, das
heifst von androgyner Natur sind. Der Sonnengott
ist mannlich und weiblich. Er ist die Synthese der
solaren und lunaren Energien. lhn verehren die
erhabenen Weisen und die Seher durch Agni.

Agni ist der Fiihrende unter allen kosmischen
Intelligenzen. Durch die Rudras sind die Adityas
Abkommlinge von Agni.

178



26. Die Herrlichkeit und Erhabenheit der Sonne

Den Schiilern wird empfohlen, sich in ihrem
Inneren das ganze Schauspiel der Sonne, ihrer
Strahlen und auch die Vielfalt der herabsteigenden
Devas in den Morgenstunden vorzustellen.

Daher heilit es in dem Ritual weiterhin: Der
Herr, der Meister des Universums, ist in mich
eingetreten usw.

Die Frucht, die so siiR ist wie Ambrosia, wird
mit der Frucht des Ficus religiosa identifiziert.
Vor allem in der vedischen Tradition wird der
Ficus religiosa verehrt. Seine Wurzeln werden
in Wasser eingeweicht, und dieses Wasser wird
taglich getrunken. Die Friichte und Blatter des
Baums werden gegessen. Unter seinem Schatten
kontemplieren die Menschen tber den EINEN.
Jeden Tag umrunden die Menschen den Baum,
um die Energien der Sonne in sich als ihr ei-
gentliches Selbst zu erkennen. Die Energien des
Ficus religiosa sind tGberaus forderlich fiir unsere
Anwendung der Weisheit. Der Baum wird auch
ASwatha genannt, das bedeutet ,der Baum, der
das Feuer des Lebens enthalt”.
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27. Die Sonne — der Erloser

Der Lenker des Sonnenwagens ist Aruna, der
rot gefdrbt ist. Seine rote Farbe ist das Erste, mit
dem jeder Tag auf der Erde beginnt. Wahrend
der Morgenstunden ist die Erde von diesem Rot
erfillt. Es belebt die Erde und die Lebewesen
auf ihr. Symbolisch nennt man diese rote Farbe
das Blut des Erlosers, und die Sonne ist der Erl6-
ser. Die vier kardinalen Punkte werden als die
vier Punkte des Kreuzes betrachtet, und deshalb
heifSt es, dass der Erlser am Kreuz héngt.
Obwohl der Erloser gekreuzigt ist, tibermit-
telt er sieben Strahlen, und der blutrote Strahl
ist einer von ihnen. Es ist der Strahl des Willens
und auch der Strahl des Lebens. Deshalb wird
erzahlt, dass das Blut des Erlosers die Toten zum
Leben erweckt, das Leben nahrt, schiitzt und
Wachstum bewirkt. Diese ewige Tatigkeit der
Sonne Jesus Christus zuzuschreiben, ist blofse re-
ligiose Phantasie, wenn nicht sogar Fanatismus.
Seit Anbeginn der Schopfung gilt die Son-
nenenergie als Lebensspenderin, die auch Licht,
Liebe, intelligente Aktivitdt usw. schenkt. Auf ei-
ner Mikro-Ebene arbeitet jeder Lehrer, der sich
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auf dem solaren Einweihungsweg befindet, wie
eine lokalisierte Sonne. Der blutrote Sonnen-
strahl bewahrt das Leben auf der Erde. Ohne
diesen Sonnenstrahl wére kein Leben auf die-
sem Planeten mdglich. Die Religionen versu-
chen, ihre Propheten zu verherrlichen und fiih-
ren die leichtgldubigen Menschen in die Irre.
Auf diese Weise werden die Religionen zu Sek-
ten. Sie untergraben die groRartigen universalen
Prinzipien, die im Spiel sind.

Wenn die Sonne jedes Jahr das Zeichen
Steinbock durchquert, erhebt sie sich vom Nadir,
um ihren noérdlichen Lauf zu beginnen. Dieser
Lauf der Sonne verteilt Ambrosia wdhrend der
Zeit des Sonnenaufgangs an alle Lebewesen
auf der Erde. Sofern der Ausdruck gestattet ist,
man bezeichnet diese Ambrosia als spirituellen
Wein. Im Sanskrit wird sie Amrita genannt, der
Trank der Unsterblichkeit. Er ist das stiBeste al-
ler Getranke. Siilen Rotwein zu trinken ist nur
ein armseliger Ersatz fir das Aufnehmen des
roten Sonnenstrahls in den Morgenstunden des
Steinbocks. Noch sinnloser ist es, Rotwein am
Abend zu trinken, weil der rote Strahl mit der
Morgenddammerung verbunden ist.

181



DiE SONNE — DAS BIN IcH

28. Das Spiel von Licht und Dunkelheit

Aufgrund der Drehung der Erde um ihre eigene
Achse und ihrer Drehung um die Sonne haben
wir auf Erden das ewige Spiel von Licht und
Dunkelheit. Es gibt Zeiten, in denen das Licht zu-
nimmt und die Tage langer werden, sowie Zeiten
zunehmender Dunkelheit und ldnger werdender
Nachte.

Den ldngsten Tag haben wir etwa am 21. Juni
und die langste Nacht um den 22. Dezember.
Am 21. Mérz und 22. September sind Tag und
Nacht gleich lang.

Diese vier Punkte in einem Sonnenjahr gel-
ten als Knotenpunkte. Vedische Seher entwi-
ckelten fur diese Zeitpunkte viele Rituale und
Einweihungen, die mit der Sonne zusammenhan-
gen. Jene vier Tage unterteilen den Jahreskreis in
vier gleich grofe Abschnitte. Jeder Abschnitt um-
fasst 90 Tage. Zusammen mit den vier Tagen, die
die Knotenpunkte bilden, werden die 365 Tage
in angemessener Weise genutzt, um das zuneh-
mende Licht, das gleich starke Licht und das mi-
nimale Licht zu erfahren. Licht ist nichts anderes
als Bewusstsein, das allmahlich zunimmt, bis es
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seinen Zenit erreicht und spater abnimmt, bis es
den Nadir erreicht.

Es gibt Punkte, an denen das Bewusstsein
hervortritt, sich bis in grofle Hohen entfaltet,
dann allméahlich wieder zurtickgeht, bis es ganz-
lich stirbt, um schliellich erneut zu erwachen.
Dieses Schauspiel ereignet sich regelmalig in
jedem Sonnenjahr rund um die Erde. Es ist die
Grundlage fir Rituale und Einweihungen, die
entwickelt und ausgefiihrt werden, weil man
nicht nur den hochsten Punkt der Erleuchtung,
sondern auch die scheinbare Geburt des Be-
wusstseins und seine Wiederbelebung nach dem
Tod erleben will.

Das Viertel, das vom Steinbock bis zum Wid-
der reicht, kann man mit der Geburt des Be-
wusstseins und seiner Entfaltung bis zum Ze-
nit vergleichen. lhm folgt das zweite Viertel
vom Widder bis zum Krebs, in dem der er-
leuchtete Mensch sich vom hdchsten Punkt
der Erleuchtung in seinen ewigen Wohnort im
Herzzentrum zurlickzieht. Das dritte Viertel vom
Krebs bis zur Waage wird mit der Geburt der
Seelen in der Materie verbunden. Danach wird
durch die allmdhliche Zunahme der Materie
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rundum die Seele das Licht des Bewusstseins
verdunkelt.

Wenn man das Zeichen Waage erreicht, ist
das Licht des Bewusstseins fast nicht mehr zu
sehen. Dies gilt als Tod des Bewusstseins, der
infolge der Uberlegenheit des Materiellen ein-
tritt. Auf die Waage folgt der Skorpion-Monat,
in dem das Bewusstsein scheinbar stirbt, um
im vierten Jahresviertel wiedergeboren zu wer-
den. Erst nach dieser Wiedergeburt ist man zum
zweiten Mal geboren. Im Krebs tritt die inkar-
nierende Seele in den Bereich der Materie ein
und erlebt die Dunkelheit der Unwissenheit,
durch die sie stirbt.

All diese Geschichten vom Herabkommen
der Seelen in die Materie, von Verfall und Tod
werden dem Vierteljahr zwischen Krebs und
Waage zugeordnet.

Die Todeserfahrung gehort zum Skorpion,
die Wiedergeburt wird im Steinbock erlebt,
und die Vorbereitung auf die Wiedergeburt fin-
det im Schiitzen statt. Vom Steinbock an wird
das Licht immer starker, bis es die Hohen des
Wissens erreicht. Im Widder steht das Licht in
der Himmelsmitte.
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Die vier Viertel bieten vier Einweihungen
an. Im Jahreskreis hat jedes Viertel seine eigene
Bedeutung. Ein Ritualist reist durch alle vier
Viertel des Jahres, indem er sich bewusst auf
Licht und Dunkelheit in ihren zunehmenden,
abnehmenden und ausgeglichenen Aspekten
ausrichtet.

Fir einen weltlichen Menschen, der zu
einem Aspiranten wird, ist es Uiberaus wichtig,
das innere Licht zu erfahren. Daher sind die
Monate Schiitze und Steinbock fiir ihn von gro-
Ber Bedeutung. Im Schiitzen erlebt er das erste
Morgenlicht vor dem Aufgehen der Sonne, und
im Steinbock wird das Licht geboren. Es ist die
Morgendammerung des Lichts.

Die 60 Tage vom 23. November bis zum
21. Januar sind von Rhythmus und Ritualen ge-
pragt, um das Licht aus der Materie zu befreien.
Die Materie schlieBt das Bewusstsein ein,
aber durch Rhythmus und Ritual gewinnt das
Bewusstsein seine Stdrke zurlick, die ihm seine
Befreiung aus der Gefangenschaft der Materie
ermoglicht.

Nachdem er das Licht im Steinbock erfah-
ren hat, fihrt der Aspirant mit seinen rituellen
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Ubungen fort, um in den Monaten Wasserman
und Fische das Licht zu verstdrken. Dadurch er-
reicht er die Himmelsmitte, den hochsten Punkt
der Erleuchtung. An diesem Punkt erlebt er eine
zweite Reihe von Einweihungen, durch die er in
die Lage versetzt wird, sich dem Arbeitsplan an-
zuschlielen, jenem Plan, der ewig und géttlich
ist.

Nachdem er diesen Arbeitsplan am hochsten
Punkt der Erleuchtung in sich aufgenommen
hat, kehrt er vom Widder zum Krebs zurlick,
ldsst sich im Herzzentrum nieder und fiihrt den
Plan auf Erden durch.

Somit beginnt die Jiingerschaft am Ende des
Skorpions im Muladhara, fiihrt auf ihrem Weg
zum Aufstieg durch die Zeichen Schiitze, Stein-
bock, Wasserman, Fische und Widder. Der Jin-
ger erfdhrt planetarische Einweihungen und kehrt
tber den Stier und die Zwillinge zum Krebs zu-
rick, um fur alle Zeit fir den Plan zu arbeiten
und der Menschheit und dem Planeten zu helfen.

Dieser Weg des weltlichen Menschen, auf
dem er zu einem Gottessohn wird, ist erftllt
vom Verstehen der ewig herabflieBenden Son-
nenenergien. Jeden Monat kommen sie mit den
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entsprechenden Vollmonden und Halbmonden
herab.

Die Reise vom Krebs zur Waage ist fir Nicht-
Eingeweihte ein ganz besonders schwieriger
Weg. Es ist die Geschichte vom Abstieg der Seele
in die Materie. Durch Léwe, Jungfrau und Waage
steigt die Seelenenergie tief in die Materie herab.
Von da an lebt die eingeschlossene Seele fiir ih-
ren Bauch, das heift fir ihren eigenen Nutzen
und ihr eigenes Wohlergehen. Symbolisch ge-
sprochen, die Schlange ist den Baum hinabge-
krochen, hat den Erdboden berihrt und kriecht
danach auf ihrem Bauch auf der Erde.

In der Freimaurer-Terminologie heif3t es, dass
die Vertikalen zu Horizontalen werden, dass
der Stab gefallen ist, dass der Mensch zu einem
Tier geworden ist, dass der vertikale Mensch zu
einem horizontalen Tier geworden ist. Die An-
eignung von Dingen und materiellem Reichtum
ist das ewige Trachten und Sinnen des weltlichen
Menschen, und dies ist eine horizontale Tétig-
keit. Der Mensch, der eigentlich ein vertikales
Wesen ist, gewinnt seinen urspriinglichen Status
zuriick, wenn er sich von seiner horizontalen
Ausrichtung zuriickzieht.
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Pythagoras sagt, dass der Mensch nur sechs
Stunden braucht, um sich aus der Horizontalen
in die Vertikale aufzurichten. Das klingt sehr
geheimnisvoll. Von der Horizontalen bis zur
Vertikalen wird ein Viertel eines Kreises erfasst.
Wenn ein Kreis aus 24 Stunden besteht, sind
sechs Stunden ein Viertel davon. Deshalb sagt
er, fur einen Menschen reichen sechs Stunden
aus, um seinen Status als Gottessohn wieder-
zuerlangen. Die Arbeit jedes okkulten Schiilers
findet im Wesentlichen zwischen Steinbock
und Widder statt, dem vierten Jahresviertel. Die
Vorbereitung geschieht im Schiitzen, denn der
Schiitze sorgt fiir die erforderliche Schubkraft
und fir das notwendige Feuer, um nach dem
Licht zu streben. Daher wird die Reise im
Schiitzen eingeleitet. Die Sonnenstrahlen im
Schiitzen geben die notwendige Aspiration, die
Sonnenstrahlen im Steinbock reinigen und las-
sen das Licht hervorkommen, der Wassermann
fuhrt in die Vertikale, die Fische schenken die
Erfahrung des subtilen Lichts und der Widder
erleuchtet.

Im Schitzen wird uns empfohlen, zwei Stun-
den vor der Morgendimmerung aufzustehen
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und uns aus tiefster Seele dem Gebet zu wid-
men sowie den Mitmenschen zu dienen. Im
Steinbock sollten wir nach der morgendlichen
Korperreinigung in der Form eines flinfstrah-
ligen Sterns stehen, um das Blut der Sonne in
unseren Korperschichten zu empfangen. Wenn
wir die fiinf Schichten in uns reinigen, steigt das
Bewusstsein aus der Materie auf. Im Schiitzen
wird der Mensch umgewandelt, im Steinbock
steigt er auf, und im Wassermann wird er vom
Grobstofflichen zum Subtilen umgestaltet. Nur
der subtile Mensch ist imstande, in den Fischen
Eindriicke aus hoheren Kreisen aufzunehmen,
die es ihm ermdglichen, zur notwendigen Er-
leuchtung im Widder vorzudringen.

In Pyramiden, Tempeln, Hohlentempeln und
Ashramen wird den Schiilern das Wissen vom
hereinkommenden Sonnenstrahl vermittelt, und
ihnen werden Rituale gegeben, um diese Strah-
len in sich aufzunehmen, um sich emporzu-
heben und anschliefend die Unwissenheit der
Menschen zu verringern.

Mége das Licht vorherrschen. Wir sollten nicht
zulassen, dass die Dunkelheit der Materie das
Licht des Wissens einhiillt. Fiir die angemessene
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Ausbreitung des Lichts hat sich der scheinbare
Lauf der Sonne als ewig tragende Séule erwiesen.
Solange wir uns nicht an dieser tragenden Saule
des Sonnenlichts festhalten, konnen wir den so-
laren Pol nicht erreichen. Wir sollten an dieser
Sdule festhalten und die Seele erfahren.

29. Vorbereitung vor der Meditation

Die vier kardinalen Punkte helfen uns, an dieser
Sadule festzuhalten. Die Schiiler meinen, dass sie
an das Licht herankommen und es erhaschen,
wenn sie wihrend der Sonnenwenden und Tag-
undnachtgleichen meditieren. Doch leider ist
das nicht der Fall. Der Meditation geht eine Vor-
bereitung voraus.

Die Vorbereitung zieht sich tiber die voraus-
gehenden 90 Tage hin. 90 Tage intensiver Vorbe-
reitung ermoglichen ein paar Tage der Einwei-
hung. Wir kénnen uns nicht einfach zur Stunde
Gottes hinsetzen und die Erleuchtung verlangen.
In den Ashramen der Meister heilt es: ,Eine
dreitdgige Einweihung braucht 90 Tage Vorbe-
reitung.” Wenn die Zeit ein spezielles Zeitfenster
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fur die Erleuchtung anbietet, missen sich die
Schiiler in der vorausgehenden Zeit darauf vor-
bereiten.

Ein Astronaut kann nicht einfach aus einem
Einkaufszentrum ankommen und kurz vor dem
Start in die Raumfdhre einsteigen. Er wird viele
Monate vor dem Start vorbereitet. Selbst nach
seiner Riickkehr zur Erde darf er sich nicht so-
fort in den irdischen Tagesablauf begeben, son-
dern muss erst eine Zeit lang in Quarantdne ver-
bringen. Genauso gibt es eine Vorbereitung und
Ausrichtung fiir eine voraussichtliche Erleuchtung
und eine Quarantdnezeit nach jeder Meditation.

Ich hatte einmal einen Kollegen. Er folgte
dem Yoga-Pfad, der von meinem Meister vermit-
telt wurde, und er begann diesen Weg 30 Jahre
vor mir. In seinem Inneren hatte er ein tiefes Ver-
langen zu lehren und zu heilen. Nachdem mein
Meister seinen Korper verlassen hatte, machte er
zusammen mit mir weiter und meditierte jeden
Morgen und jeden Abend. Eines Tages fragte er
mich: ,Lange vor dir habe ich mit dem Yoga
angefangen. Wie kommt es, dass Heilen und
Lehren mihelos durch dich geschehen, wéhrend
durch mich nichts passiert?”
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Dieser dltere Kollege hatte die Angewohnheit
zu reden, bis die Meditation begann, und er re-
dete sofort weiter, nachdem die Meditation be-
endet war. Bis zur Anrufung des heiligen Wortes
sprach er tber Politik und Immobilien, und nach
zweistiindiger Meditation und Kontemplation
nahm er seine Rede sofort wieder auf. Mehrere
Male hatte ich ihm schon gesagt, dass er sich
eine Stunde vorher vorbereiten und sein Den-
ken, seine Sinne und den Kérper auf die Medi-
tation ausrichten musste. Aullerdem empfahl ich
ihm mit behutsamen Worten, eine Zeit lang nach
der Meditation und Kontemplation zu schwei-
gen. Schon nach wenigen Jahren spiirte er den
Unterschied in der Wirkung. Nun erlebte er
Frieden in der Meditation. Vor einem Jahr ist er
verstorben. Bevor er seinen Korper verlie3, sagte
er mir, er hatte viel friiher damit anfangen sollen,
sich auf die Meditation vorzubereiten und sich
auszurichten und dass er dies im ndchsten Leben
tun wolle.

Manche Gruppenmitglieder kommen zwei
Minuten nach der Anrufung des heiligen Wortes
zur Meditation, manche setzen sich in dem Mo-
ment hin, wenn die Meditation anfingt oder
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zwei Minuten vorher. Es reicht nicht, wenn wir
darauf achten, bei der Meditation anwesend zu
sein. Wir konnen nicht hereinkommen, uns wie
eine heifle Kartoffel auf den Sitz fallen lassen
und meditieren. Dann sind wir erst einmal aufSer
Atem und unser Denken ist noch nicht stabil.

Es ist notwendig, den Korper, die Sinne und
das Denken vorzubereiten, so dass sie still und
ruhig sind. Wenn wir uns innerlich ganz ruhig
und behaglich fiihlen, kdnnen wir sanft das hei-
lige Wort anstimmen, uns 6ffnen und darauf
warten, die gottliche Energie zu empfangen.

Solche Vorbereitung erfordert die tagliche
Meditation, und um die Sonnenwenden und
Tagundnachtgleichen zu erfahren, brauchen wir
eine 90tdgige Vorbereitung.

Um die Morgendammerung im Steinbock zu
erleben, beginnt die Vorbereitung in der Waage.

Um das Fest des Ubergangs (Passah) im Wid-
der zu erleben, beginnt die Vorbereitung im Stein-
bock.

Um das bewusste Herabsteigen in die Ma-
terie im Krebs zu ermdoglichen, beginnt die Vor-
bereitung an Pfingsten bzw. am Fest im Monat
Zwillinge.
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Um frei zu leben, wahrend wir von Materie
umgeben sind, beginnt die Vorbereitung im Krebs
und dauert bis zur Waage.

Ein Schiiler des Okkultismus fiihrt zwei par-
allele Leben. Eines ist weltlich, das andere ist
subtil. Der Schiiler sollte daftir sorgen, dass das
weltliche Leben die Aktivitit des Subtilen nicht
behindert. Die subtilen Tatigkeiten und Ubungen
sollten nicht durch weltliche Ereignisse unter-
brochen werden. Wenn die subtile Aktivitit
in Form von Meditation, Selbst-Studium und
stillem Dienst immer starker wird, flielst sie in
das weltliche Leben ein und macht es leichter.
Das Umgekehrte sollten wir vermeiden. Langsam
und schrittweise kann sich das subtile Leben
in das weltliche Leben ausweiten, aber wenn
das Gegenteil passiert, sind wir keine okkulten
Schiiler mehr. Im subtilen Leben sind wir nahe
am Licht der Seele. Allmahlich wird die Seele
aktiv, wahrend die Personlichkeit der Seele mehr
und mehr nachgibt.
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Kapitel 6

30. Die Dualitat

Die Sonne verursacht den Tag und die Nacht.
Waihrend die Erde sich um die Sonne dreht, ent-
stehen Licht und Schatten durch die Drehung
der Erde um sich selbst. Daher gibt es die
Dualitat auf der Erde, aber nicht fur die Sonne.
Die Nacht und der Tag auf der Erde werden in
den Schriften als die zwei Frauen der Sonne be-
schrieben: als Diti, die Konigin der Nacht, und
als Aditi, die Konigin des Tages. In Wirklichkeit
sind es jedoch nicht zwei, denn derselbe
Himmel erscheint von der Erde aus betrachtet
zeitweise strahlend hell und zeitweise dunkel.
Deshalb heilst es in den Purdnen: ,Diti ist Aditi,
und Aditi ist Diti.”

In Zusammenhang mit den Sonnenstrahlen
sprechen die Purdnen lber viele Aspekte des
Himmels. Die Sonne ist der Beobachter. lhre
Strahlen haben Auswirkungen auf den Raum,
der sie umgibt. Infolge der Drehung der Erde
um sich selbst und um die Sonne entstehen viel-
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faltige Farben am Himmel, der von Natur aus
blau ist. Die Farbwirkung am Himmel ist auf
die Sonnenstrahlen und die Erdbewegung zu-
riickzufiihren. Von morgens bis abends scheint
der Himmel fir die Lebewesen der Erde eine
grolBe Farbenvielfalt zu zeigen. Die Sonne schaut
diesem Phdnomen zu. Im Sanskrit heilst ,der
Zuschauer” Kasyapa, und die Wesen auf der
Erde, die das Farbenspiel am Himmel sehen, sind
die Pasyakas, das bedeutet ,jene, die von innen
hinausblicken”. Wéahrend ihrer Drehung wird
die Erde von dieser Farbenvielfalt beeinflusst,
von der sie zu verschiedenen Zeiten in verschie-
denen Teilen der Erde umgeben ist. Sie wird von
den Farben durchdrungen und befruchtet. Die
Wesen, die auf der Erde inkarnieren, tragen die
Farbqualitdt, die an jenem besonderen Moment
und an dem Ort ihrer Inkarnation vorherrscht.
Verschiedene Farben wirken sich unterschied-
lich auf die inkarnierenden Menschen aus. Die
vedischen Seher gaben den Farbaspekten am
Himmel unterschiedliche Namen.

e Den dunklen Himmel nannten sie Diti.

e Den hell strahlenden Himmel nannten sie

Aditi.
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* Den roten, feurigen Himmel nannten sie
Kadruva.

* Den angenehmen und sanften Himmel nann-
ten sie Vinata.

Es gibt einen blauen Himmel, den die Wesen auf
der Erde in scheinbar verschiedenen Farben sehen.
So erscheint er den Pasyakas. Obwohl der Himmel
mit seiner charakteristischen blauen Farbe immer
derselbe ist, sehen sie ihn aus dem Blickwinkel
der Erde in immer anderen Farben. Aufgrund der
unterschiedlichen Befruchtungen auf der Erde
durch verschiedenartige Farben entstanden auch
unterschiedliche Menschengruppen. So erklart
die GeHEmMLEHRE die rote Rasse, die gelbe Rasse,
die braune Rasse, die weilse Rasse usw. Die Erde
wird von den Farben, Sternen und Konstellationen
auf unterschiedliche Art und zu unterschiedlichen
Zeiten befruchtet und ldsst dadurch verschiedene
Rassen und Spezies von vielfdltiger Dimension
entstehen. Dies ist jedoch ein eigenes Thema.

Die Seher gaben dem Himmel vom Blick-
winkel der Erde aus unterschiedliche Namen,
die auf die jeweilige Farbe und ihre Wesensart
hinweisen. In den Purdnen werden daher der
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Sonne viele Frauen zugeschrieben, die die zahl-
reichen Aspekte des Himmels vom Standpunkt
der Erde aus verkorpern. In diesem Zusammen-
hang sprechen die Purdanen von den Frauen
der Sonne, z. B. als Sanjna (Symbol), Sandhya
(Ddmmerung) und Chdya (Schatten). Auch un-
sere Ehefrau ist manchmal hart, manchmal sanft,
manchmal dynamisch und manchmal schwer-
fallig. Trotzdem konnen wir nicht sagen, dass
wir vier Frauen haben, sondern es ist eine Frau,
die viele Stimmungen hat. Madame Blavatsky
hat in ihren Schriften vor allem fiir den Westen
viele Missverstandnisse geklart.

Durch Sanjna bringt die Sonne Menschen mit
unterschiedlichen Formen und Helligkeiten her-
vor, durch Sandhya erzeugt sie Wesen des Lichts
und der Dunkelheit, und durch Chéaya legt die
Sonne einen Schatten Gber die Menschen. Der
Schatten ist Saturn. Von Zeit zu Zeit verdunkelt
Saturn das Verstdandnis der Menschen.

Wenn Saturn unsere Sonne oder unseren
Mond besucht, wirft er einen Schleier wie einen
Schatten auf das Bewusstsein und Verstehen. Das
menschliche Bewusstsein wird von der Sonne
und das Verstehen wird vom Mond gefiihrt.
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Wenn Saturn, der Planet des Schattens, (ber
die Sonne geht, wird das Bewusstsein verhdillt.
Dies fiihrt zur Entkrdftung, zum Verlust der Ge-
sundheit und kann auch den Tod verursachen.

Wenn Saturn den Mond Uberquert, wird das
Begriffsvermdgen verdunkelt und man versteht
die Dinge nicht richtig. Man trifft nicht die rich-
tigen Entscheidungen oder macht nicht den pas-
senden Arbeitsplan.

Stellen wir uns vor, dass der Herr des Lichts
und des Lebens auch Saturn, die Energie des
Schattens hervorbringt. Wir kénnen ebenfalls in
eine solche Situation geraten und in dieser Zeit
ein Kind zur Welt bringen. Diese Besonderheit
sollten wir ernsthaft zur Kenntnis nehmen.

Durch die Dadmmerung Sandhya brachte
die Sonne Lord Yama (Pluto) hervor. Er ist der
Abgrenzende, er markiert das Ende des Tages
und den Anfang der Nacht sowie das Ende der
Nacht und den Anfang des Tages. Pluto zeigt
auch das Lebensende sowie seinen Anfang an.
Er beaufsichtigt den Ring ,Uberschreite-mich-
nicht”.

Alle Wesen innerhalb des Systems werden
von der Dualitdt von Geburt und Tod reguliert.

199



DiE SONNE — DAS BIN IcH

Fur jemanden, der geboren wurde, ist der Tod
eine sichere Prophezeiung. Genauso ist fiir den
Sterbenden die Wiedergeburt vorhersagbar.

Infolge der Handlungen guten Willens ist Be-
wusstseinserweiterung vorhersagbar, und bei tb-
len, schlimmen Handlungen ist die Verengung
des Bewusstseins vorhersagbar.

Sogar dem strahlenden Licht der Sonne setzt
Pluto eine Grenze. Der Einflussbereich der
Sonne wird umgrenzt und auf ihr Sonnensystem
beschrankt. Die Einschrankung und Begrenzung
der Aktivitdt jedes Wesens geschieht durch das
kosmische Prinzip Vritra. Es begrenzt sogar die
Tatigkeit der kosmischen Intelligenzen. Fiir alle
Wesen zieht Vritra die Grenzlinien, den Ring
,Uberschreite-mich-nicht”. Fiir das Sonnensys-
tem erscheint er als Yama, fur die Lebewesen auf
dem Planeten als Saturn. Es gibt eine Hierarchie
der Herren, die das jeweilige Ende markieren.
Sehr viel konnte Gber Pluto (Lord Yama) gesagt
werden, jedoch nicht an dieser Stelle.

Genauso wie die Sonne Saturn durch den
Schatten und Pluto durch die Ddmmerung ent-
stehen ldsst, so bringt sie Mars durch ihren roten
Strahl hervor.
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Nach den Purdnen hat die Sonne drei S6hne

bekommen.

1. Der erste Sohn Yama bzw. Pluto bewirkt
Abgrenzung.

2. Der zweite Sohn Sani bzw. Saturn verursacht
Begrenzung.

3. Der dritte Sohn Kuja bzw. Mars verursacht
die Kraft.

Pluto ist der Ring ,Uberschreite-mich-nicht” fiir
das Licht des Sonnensystems. AufSerhalb dieses
Rings herrscht die Dunkelheit des Himmels.

Saturn Uberschattet das Licht und wirft da-
durch einen Schleier tiber das Begriffsvermogen.

Wird Mars in geeigneter Weise genutzt, dann
ermoglicht er die Uberwindung des saturni-
schen Schattens und der plutonischen Abgren-
zungslinie. In dieser Funktion ist Mars mit Lord
Subrahmanya verbunden, dem kosmischen Sohn
von Siva. Vortrage (iber Mars, Saturn und Pluto
wird es an anderer Stelle geben.
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31. Die Zahl 7

Der grofle Geometer, der in der vedischen Termi-

nologie Viswakarma und im griechischen System

Pymandaris genannt wird, verringert den Glanz

und die Helligkeit der kosmischen Sonne, um

die solare und planetarische Sonne sowie die
entsprechenden 7 Ebenen herunterzubringen.

e Auf der Erde gibt es 7 Existenzebenen.

e Auf der Ebene der planetarischen Sonne gibt
es 7 Ebenen.

* Ebenso gibt es 7 Ebenen um die zentrale und
die kosmische Sonne.

* Von einer Ebene zur nédchsten wird durch
den Geometer die Strahlkraft um das Sieben-
fache verstarkt oder verringert.

* Von oben betrachtet befindet sich unsere
Erde auf der 7. Ebene. Sie bildet die dich-
teste der 7 Ebenen. Die dichte Materie, die
wir erfahren, ist die 7. Unterebene der 7.
Ebene, die letzte Ebene mit dem geringsten
Licht. Als Menschen leben wir auf dieser 7.
Unterebene der 7. Ebene, wenn wir welt-
lich sind. Wenn wir durch Yoga-Praxis unser
Bewusstsein 7 Mal anheben, erreichen wir
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unser Sahasrara, das die 1. Unterebene der
7. Ebene darstellt.

e Unsere Arbeit besteht darin, unser Bewusst-
sein von der 7. Unterebene der 7. Ebene
zur 1. Unterebene der 7. Ebene auszuwei-
ten, denn dort konnen wir die Beriihrung
durch die Fiike des kosmischen Herrn erfah-
ren. Weitere Einzelheiten dazu sind in dem
Kommentar von Meister Djwhal Khul EINE
ABHANDLUNG UBER KOSMISCHES FEUER in der
Einleitung zu finden.

Wenn wir unser Sahasrdra erreichen, gelangen
wir zur 1. Unterebene der 7. Ebene. Darauf ist
unsere Arbeit begrenzt. Wenn wir vom Herz-
Lotus oder Ajna-Lotus sprechen, beziehen wir
uns nur auf die Lotusse der 7. Ebene, das ist die
physische Ebene. Der Ajna-Lotus befindet sich
auf der 2. Unterebene und der Herz-Lotus auf
der 4. Unterebene der 7. Ebene, wahrend der
weltliche Mensch auf der 7. Unterebene der 7.
Ebene lebt.

Die systematische Verringerung der Hellig-
keit wird in den Purdnen dem grollen Geometer
Viswakarma zugeschrieben. Dort heifit es, dass
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Viswakarma den Kopf unserer Sonne rasierte und
nur 7 Haarbuschel stehen lielk, weil er flrchtete,
dass die Erde vielleicht nicht in der Lage sein
konnte, das Licht der Sonne zu ertragen.

Materie und Geist sind Gegensétze, und ihre
Ubereinstimmung ist in der Sonne verborgen.
Die Materie bildet den Ausgangspunkt fir den
Aufstieg des Bewusstseins in den Geist. Der
Geist bildet den Ausgangspunkt flir den Abstieg
des Bewusstseins in die Materie. Doch der Ent-
stehungspunkt von Materie und Geist liegt in
der spirituellen Sonne. Symbolisch gesprochen
ist die Sonne die Null des Raums, durch die der
Ubergang des Geistes in die Materie und der
Materie in den Geist erfolgt.

Die Sonne ist der neutrale Punkt, durch den
Materie und Geist hervorkommen und unter-
schiedliche Richtungen einschlagen. Es ist inte-
ressant zu beobachten, dass die Sonne den Platz
in der Mitte einnimmt, wahrend die mannlichen
und weiblichen Planeten sie auf verschiedenen
Umlaufbahnen umrunden.

Saturn, Jupiter und Mars auf der einen Seite
und Merkur, Venus und Mond auf der anderen
Seite bringen die entsprechenden chemischen
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Reaktionen herein, so dass sich die Erde mani-
festieren kann. Diese Anordnung des Sonnen-
systems mit der Sonne im Zentrum ist metrisch
und musikalisch. Sie ldsst 7 Sphédren sowie 7
Skalen in Musik, Klang und Farbe entstehen.
Der Eingeweihte Pythagoras, fiir den die Zahl 7
von besonderem Interesse war, erklarte in seinen
Lehren die Musik der Sphéren in Verbindung mit
den Planeten, deren Ursprung und Quelle in der
Sonne ist.

Wir geraten ins Staunen, wenn wir in der
vollkommenen Symphonie verweilen, mit der
die Schopfung aufgebaut ist. Diese Symphonie
schwingt ebenso in einem Atom wie im Kosmos.
Wenn wir uns der Symphonie der Sonne anpas-
sen, nehmen wir in uns die musikalische und
geometrische Schonheit von Klang und Farbe
wabhr, die als die Schépfung der Sonne regelma-
Big in Erscheinung treten.

Diese Tafel, die wir hier flir unseren Unter-
richt aufgestellt haben, konnen wir mit dem
absoluten Gott vergleichen, mit dem Gott Gber
allem. Mit einem Stiick Kreide zeichne ich einen
Punkt, und sofort wird eure Aufmerksam zu die-
sem Punkt hingezogen. Ein solcher Punkt ist ein
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Kreis mit einem Zentrum. Sobald ein Zentrum
auftaucht, ist auch sein Einflussbereich da.

Im selben Augenblick, wenn wir aufwachen,
taucht unser Aktivititsbereich wie aus dem
Nichts auf, und wir bilden sein Zentrum. Wenn
wir aufwachen, ist gleichzeitig unser Bewusst-
seinsumkreis da, und dieses Erwachen wird mit
demselben Symbol dargestellt wie die Sonne.

Jedes Mal, wenn wir einen Kreis mit einem
Mittelpunkt sehen, zeigt dies ein Hervortreten
aus dem Hintergrund an. Ohne Zentrum gibt es
keinen Kreisumfang, und es kann auch keinen
Kreisumfang ohne Zentrum geben. Ohne uns ist
unsere Aktivitat nicht vorhanden. Wenn wir aus
dem Schlaf erwachen, sind wir gleichzeitig mit
unserer Aktivitat da.

Der Kreisumfang beriihrt alle 360° Richtun-
gen, und deshalb sollte er als Kugel und nicht
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als Kreis verstanden werden. Auf diese Weise
entstehen im Raum Lichtkugeln, die sich me-
thodisch vervielfiltigen. In den Veden heil’t es:
,Der unsichtbare Schwan legt Eier, und aus je-
dem Ei kommt serienmaRig ein weiteres Ei her-
vor.” Anfangs fragten sich die Seher, wie viele
urspriingliche Eier es wohl gabe, und die Antwort
lautete: so viele, wie man sich vorstellen kann.
Aus einem kosmischen Ei kommt eine Schopfung
hervor. Es bleibt ein Geheimnis, wie viele kos-
mische Eier gelegt wurden. Die Purdnen sagen,
dass im aktiven Raum eine beliebige Anzahl kos-
mischer Eier existiert.

Ein kosmisches Ei ldsst eine Reihe kosmi-
scher Zentren entstehen, die Adityas (kosmische
Sonnen) genannt werden. Aus jedem dieser
Adityas erscheinen zwélf Savitru-Zentren, aus
jedem Savitru-Zentrum bilden sich zwolf Son-
nenzentren, und jedes Sonnenzentrum wird im
Wesentlichen von sieben Planeten umrundet.
So haben es die Seher erschaut und aufgezeich-
net.

Es gibt also eine Hierarchie solarer Energie,
die man auch als Gewahrsein oder Bewusstsein
bezeichnet.
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kosmisch

solar planetarisch

Aus dem reinen Bewusstsein, das unermesslich,
grenzenlos und unerschopflich ist, kommt das
planetarische, solare und kosmische Bewusstsein
hervor. Jenes unermessliche, grenzenlose und
unerschopfliche Bewusstsein bezeichnet man als
Weltmutter. In den Veden wird das universale
Bewusstsein Aditi genannt. Aditi bezeichnet das
Gegenteil der Dunkelheit. Diti ist Dunkelheit,
und Aditi ist das Licht, das auf die Dunkelheit
scheint. Es ist die Grundlage fir alle zukinftigen
Schépfungen.

Es wird auch Gayatri genannt, weil es me-
trisch und rhythmisch aufgebaut ist. Das univer-
sale Bewusstsein ist die Grundlage der 7 und
wird daher das Achte genannt.

e 7 musikalische Klange kommen aus ihm her-

Vor.

e 7 Existenzebenen kommen aus ihm hervor.
e 7 ist der Schlissel zur Schépfung.
* Es gibt 7 schopferische Gotter.
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e 7 ist der Schliissel zu den Allegorien.

e Es gibt 7 Haupt-Prinzipien.

e Es gibt 7 Strahlen.

e Es gibt 7 Seher.

e Esgibt 7 Tattvas.

* Esgibt 7 Sinne.

o 7 ist die geheimnisvolle Zahl der Schopfung.
* Es gibt 7 Winde.

e Es gibt 7 Feuer.

Alles, was siebenfach existiert, kommt in metri-
scher und musikalischer Form aus dem Hinter-
grund hervor, der der Achte ist. Auf der kosmi-
schen, solaren und planetarischen Ebene wirkt
die 8. 3 x 8 = 24. Das Gayatri Maha Mantra hat
24 Silben. Wir werden spiter auf die Gayatri
zurlickkommen. An dieser Stelle sollten wir ver-
stehen, dass Aditi nichts anderes ist als Gayatri.
Gayatri wird auch Saraswathi genannt, weil
das reine Bewusstsein in seinem Fluss verschie-
dene Existenzebenen erschafft. Die fliekende Na-
tur des Bewusstseins wird als Saraswathi bezeich-
net. Saraswathi ist das flieRende Bewusstsein.
Auch in uns flieSt das Bewusstsein durch die
Nadis, und deshalb kdnnen wir eine Beriihrung am
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ganzen Korper, vom Kopf bis zu den Zehenspitzen
spiiren. Das Bewusstsein flieSt in alle Richtungen.
Wahrend wir schlafen, zieht es sich zuriick, um
nach dem Erwachen zuriickzuflielen. Seine zu-
rickweichende Natur wird Savitri genannt. Das
Bewusstsein zieht sich zuriick, aber es verschwin-
det nicht. Es zieht sich zurtick und kommt wieder.

Jeder Sonnenuntergang ist eine Verheillung
des ndchsten Sonnenaufgangs. Savitii teilt uns
mit, dass das Licht nicht stirbt, sondern sich zu-
rickzieht, um von neuem zu erscheinen. Der
Riickzug sollte nicht als Tod verstanden wer-
den. Der Tod ist auch nichts anderes als ein
Zurickziehen des Bewusstseins, so dass es wie-
der zum Vorschein kommen kann.

In festgesetzten Zeitrdumen bringt sich das
reine Bewusstsein in metrischen, musikalischen
Klangen zum Ausdruck und zieht sich zuriick.
Fir alle Zeit existiert es als das Achte. In 7
Schritten tritt es hervor und zieht sich spater
aus diesen 7 Schritten zuriick, um das Achte zu
sein. In einem kosmologischen System ist 8 die
Zahl der Ewigkeit. Wenn man die Schopfung
mit der Schlisselzahl 7 erklart, wird die 8 die
Zahl fir die Ewigkeit. Erklart man die Schopfung
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mit der Schlisselzahl 9, nimmt die Zahl 10 oder
die 0 die Stelle der Ewigkeit ein.

Wenn wir von der Sonnenenergie sprechen,
tun wir dies mit der Schlisselzahl 7, und dann
wird 8 die Zahl der Ewigkeit.

Die Inder bezeichnen Krishna als das achte
Kind, das bedeutet, er ist der ewige EINE. Ge-
nauso ordnet man im Westen dem Christus die
Zahl 8 zu.

In den Veden wird Aditi, Gayatri, Saraswathf
und Savitif die Zahlenpotenz 8 zugeordnet. Viele
Namen werden der Weltmutter in den Veden
zugeschrieben. Jeder speziellen Funktion, die
von diesem ewigen Bewusstsein kommt, wird
ein Name und eine Zahl zugeordnet. Die Seher
gaben der Mutter 1008 Namen. Alle diese Na-
men werden Uberall in Indien gesungen, auch
wenn ihre tiefgriindige Bedeutung im Allgemei-
nen nicht erfasst wird.

32. Das doppelte Leben des Jiingers

Der dreifache Aspekt der Sonne kann auch dar-
gestellt werden, indem man das Gesetz der Ent-
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sprechung anwendet. Die physische Sonne ver-
korpert die Personlichkeit, die zentrale Sonne
verkorpert das Seelenbewusstsein, und die kos-
mische Sonne verkorpert den Geist. Sie werden
von dem Dreieck Sonne — Uranus — Neptun re-
guliert.

Die physische Sonne stellt die Vielfalt des
Universums dar, die zentrale Sonne stellt die
Dualitit von Seele und Geist dar, die kosmische
oder spirituelle Sonne stellt die Einheit dar. Ein-
heit, Dualitat und Vielfalt sind drei Dimensio-
nen der einen Sonne. Die Sonne, die wir sehen,
verhillt die anderen Zwei, und bis wir in un-
serem Herzzentrum mit dem Herzen der Sonne
Fihlung aufnehmen, kénnen wir den Weg der
Sonne nie in seinem eigentlichen Sinn verstehen.

Okkult ausgedriickt, der Mensch muss in
seinem Herzen das Herz der Sonne berihren.
In der Hohle unseres Herzens miissen wir die
Verbindung mit der wahren Sonne aufnehmen,
unter der unser planetarisches Licht letztendlich
arbeitet. Wenn diese Verbindung hergestellt ist,
fuhren wir zeitgleich zwei Leben. An diesem
Punkt entsteht das spirituelle Leben aus dem
Personlichkeitsleben. Das Personlichkeitsleben,
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das von der physischen Sonne geleitet wird, ist
in der Welt irdischer Umtriebigkeit aktiv. Wenn
die zentrale Sonne im Herzen hervorkommt, ent-
steht ein weiteres, subtiles Leben innerhalb des
umtriebigen Personlichkeitslebens. Dieses zwei-
fache Leben besteht aus dulleren wie inneren
Erfahrungen und Situationen. Langsam wird das
dullere Leben ein scheinbares Leben, wahrend
das innere Leben zur Wirklichkeit wird. Und
selbst dies ist noch eine relative Wirklichkeit, bis
wir in die kosmische Sonne aufsteigen.

Wenn die Sonne im Herzzentrum aktiv
ist, wird ein Aspirant zum Jinger. Allmahlich
stimmt sich sein duferes Leben auf das innere
Leben ab und wird sogar vom inneren Licht
reguliert. Dieser Zustand zeigt sozusagen ein
zweifaches Leben von Seele und Personlichkeit
an. Wenn wir in fortgeschrittene Bewusstseins-
stadien aufsteigen, ordnet sich das Personlich-
keitsleben langsam der Seele unter. Anfangs er-
leben wir den Konflikt der Dualitat, weil das
Personlichkeitsleben uns in das objektive Leben
und die Seele uns zur subjektiven Lebensweise
zieht. Das eine beeinflusst das andere, bis die
Personlichkeit sich der Seele anpasst. Der Bulle
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der Personlichkeit, der vom Zeichen Stier beein-
flusst wird, zieht uns in die Welt, wahrend die
Seele uns zu den Tiefen des Lebens hinzieht,
um den Weg der Personlichkeit umzukehren.

Die Umkehr des Lebens geschieht in der
Tiefe des eigenen Herzens. Symbolisch wird sie
die Tiefe im Skorpion genannt. Skorpion liegt
dem Zeichen Stier gegeniiber. Auf dem umge-
kehrten Rad ist Skorpion das fiinfte Haus, in dem
die Einweihung zur Geburt der Seele stattfindet.
Wenn die Seele geboren wird, beginnt ein Leben
in umgekehrter Richtung. Aus diesem Grund
spricht Meister DK in seinem Buch ESOTERISCHE
ASTROLOGIE von der Umkehr des Rades im Skor-
pion. Doch vorher finden viele Priifungen in den
entsprechenden Aktivitdtsbereichen statt.

Jeder Aktivitatspunkt sollte als ein Aspekt der
Neuausrichtung betrachtet werden. Zwischen
Seele und Personlichkeit findet ein grofer Kampf
statt. Da Skorpion das Zeichen des erfolgreichen
Durchbruchs ist, iberwinden wir schlieBlich die
Personlichkeit und stehen im Licht der Seele.
Der Grundton des Skorpions ist Triumph.

Wir beginnen ein okkultes Leben zu fiihren.
Durch Gedanken, Worte und Taten Ubertragen

214



32. Das doppelte Leben des Jiingers

wir das gottliche Wissen in unser tagliches Leben.
In dieser Lebensphase wird die planetarische
Sonne durch Uranus ersetzt, der fiir die okkulten
Schiiler durch die Sonne arbeitet. Uranus durch-
bricht die Schranken der Personlichkeit und ge-
wahrt den Schiilern den Eintritt in das Licht der
Seele. Gleichzeitig wird das Licht der Seele in
groler Fille in die Umgebung ausgestrahlt, da die
Personlichkeit ihre begrenzende Einflussnahme
einstellt. Sie wird zu einer seelendurchdrungenen
Personlichkeit und unterstiitzt deshalb uneinge-
schrankt das Leben ringsum. In noch weiter fort-
geschrittenen Stadien Gbernimmt Neptun die-
sen Platz und fiihrt magnetische, kiinstlerische
Arbeit aus. Einzelheiten dazu sind in dem Buch
ESOTERISCHE ASTROLOGIE nachzulesen, und sie kon-
nen durch Meditation tiber das unten abgebildete
Dreieck erkannt werden.

Kosmische Sonne

¥

ks ©

Solare Sonne Planetarische Sonne
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Wenn die Seele im Herzen geboren wird, entfal-
tet sie ihre Aktivitat, wahrend die Personlichkeit
ihre Tatigkeit fortsetzt. Jedoch durchkreuzt die
Seele die Lebensaktivitit der Personlichkeit nicht,
denn die Seelentdtigkeit geschieht, wahrend die
Personlichkeit schldft. Solange die Personlich-
keit schlaft, abreitet die Seele, und wenn die
Personlichkeit erwacht, weicht die Seelentatig-
keit zurlick und wartet wieder auf einen glinsti-
gen Zeitpunkt. Normalerweise wird in einem
Jiinger der Tag fiir das Leben der Personlichkeit
genutzt, z. B. flr die Familie, den Beruf und die
Gesellschaft. In den Nachtstunden, wenn die
Personlichkeit schlaft, verldsst die Seele unter
der Fiihrung des Lehrers den Korper. Sie hilt je-
doch die Verbindung zum Koérper mithilfe des
Lebensfadens aufrecht. Die Seele steht unter der
Fiihrung des Lehrers und arbeitet daher nach des-
sen Anweisungen. Sie lernt auch zusammen mit
anderen Jiingern des Lehrers in dessen Ashram.
Daher ist es flr okkulte Schiiler wichtig, ihre
Schlafenszeit planmdfRig zu organisieren. Sie
sollten das abendliche Schlafengehen als Eintritt
in einen Weisheitstempel auf der subtilen Ebene
betrachten oder auch als Anndherung an das sub-
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tile, gottliche Reich, in dem sie die Mdglichkeit
haben, ihren spirituellen Kollegen, Lehrern und
Engeln zu begegnen. Fiir solche subtilen Tatigkei-
ten sollten sich die Schiiler unbedingt anbieten,
bevor sie einschlafen. lThnen wird auch empfoh-
len, die Unterstlitzung des Lehrers zu erbitten.
Unter der kompetenten Leitung des Lehrers ler-
nen die Schiiler viele Dimensionen des Lichts
kennen und pragen sich die Tatigkeiten des sub-
tilen Lebens eindriicklich in ihr Bewusstsein ein.
Genauso wie der Mensch einen Korper fiir
sein Personlichkeitsleben entwickelt hat, baut
auch die Seele allméhlich einen Kérper fiir das
Seelenleben auf. Dieser Korper besteht aus gol-
denem Licht. Viele Jahre lang fiihren die Schiiler
ein doppeltes Leben, eins in den Nachtstunden
und eins tagsliber. Auf das subtile Leben bereiten
sich die Schiiler genauso vor wie auf das duflere
Leben. In fortgeschrittenen Stadien iberrundet
das Seelenleben das Personlichkeitsleben, und
infolgedessen lduft nur ein Programm im Subti-
len und im AuReren ab. Mit anderen Worten,
das Personlichkeitsleben ist im Einklang mit dem
Seelenleben. Damit findet das doppelte Leben
seine Vollendung in einem Leben des Lichts.
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Diese Arbeit in der Menschheit wird von
Uranus, dem Planeten des neuen Zeitalters be-
schleunigt, seitdem seine Anwesenheit von der
Menschheit erkannt wurde. Uranus ist ein Re-
prasentant des zentralen Sonnensystems, und er
bietet die Gelegenheit zur Geburt der Sonne
im Herzzentrum. Diese Geburt und das wei-
tere Wachstum ereignen sich nach und nach
ftir die Schiler. Uranus ist ein Planet, der au-
Rergewdhnliche Geschwindigkeit an den Tag
legt. Deshalb bildet er den Lichtkorper schnel-
ler, wenn wir Uber ihn im Herzzentrum me-
ditieren. Ein Klangschlissel fiir diese Geburt
der Sonne im Herzen wurde vom Meister des
Wassermann-Zeitalters gegeben. Es ist ,CVV".
Diesen Klang sollten wir in der Hohle des Her-
zens sprechen und dabei im Herzen genau zu-
horen. Durch das Sprechen dieses Klangs und
das Zuhdren wird ein Prozess in die Wege ge-
leitet, den wir wenigstens 15 Minuten beobach-
ten sollten. Wer diese Ubung regelmiRig zwei-
mal taglich durchfiihrt, wird zu gegebener Zeit
das zweifache Leben entwickeln. Dann werden
wir ein ewig wadhrendes Leben innerhalb des
endlichen Personlichkeitslebens beginnen. Dies
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ist der unmittelbar nachste Schritt, vor dem die
Menschheit steht und daher besonders wichtig
fur alle Schiiler, die dem Weg des Lichts mithilfe
okkulter Ubungen folgen wollen.3

Neptun bewirkt die Vereinigung der Seele und
schenkt die Erfahrung der Einheit. Lord Krishna
Ubermittelte diese Erfahrung der Einheit durch die
neptunische Musik, die aus seiner Fl6te ertonte.
Lord Maitreya lenkt die neptunischen Energien auf
dem Planeten, so dass die Seelen in der Einheit
der Existenz verschmelzen. Lord Dattatreya ist ein
weiteres grofles Wesen, das diese Tatigkeit auf un-
serer Erde schon seit lemurischen Zeiten ausfihrt.
Auch heute noch ist der Weg von Dattatreya ak-
tiv. Es ist ein Weg, auf dem das Selbst in das Uber-
Selbst und das Uber-Selbst in den Geist absorbiert
werden. Dies geschieht durch eine Einweihung,
die von einem Guru des Dattitreya-Systems
durchgefiihrt wird. Dieser Weg bleibt geheimnis-
voll, und in Indien ist er immer noch aktiv. Wer
dem Weg folgt, der ihm von seinem Guru gezeigt
wurde, durchlduft Umwandlungen, die iber sein

3 Anmerkung: Weitere Einzelheiten dazu sind in den
Blichern DER WASSERMANN-MEISTER und URANUS — DER
ALCHEMIST DES ZEITALTERS vom selben Verfasser zu finden.
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Verstehen hinausgehen. Doch bei Lord Maitreya
ist die neptunische Arbeit mit der Wissenschaft
von Uranus verbunden. Die Tatigkeit von Neptun
setzt erst nach der Arbeit von Uranus ein. Auf ih-
rem Hohepunkt wird jede Wissenschaft kunstvoll.
Die Kunstform der Wissenschaft wird von Neptun
reprasentiert. Lord Maitreya und der himmlische
Weise Ndrada leiten diesen Weg. Die neptuni-
sche Verschmelzung fiihrt zu Glickseligkeit
und Ekstase. Dinge und Ereignisse geschehen in
glanzvoller Weise durch die Jiinger dieses Weges.
Schonheit, Herrlichkeit, unmittelbare Weisheit
und spontane, augenblickliche Handlungen sind
einige der Eigenschaften der neptunischen Arbeit.
Lord Maitreya erhielt die Beriihrung von Neptun
als Einweihung durch Lord Krishna, als dieser die
Erde verliels. Wer die Beriihrung, die Einheit und
Verschmelzung von Neptun, erhilt, wird Gber die
sieben Unterebenen der siebten Ebene der kos-
misch-physischen Existenz zur achten Ebene er-
hoben. Infolge dieser Verschmelzung geht er in
Musik und Tanz auf. Lord Krishna erhob die Le-
bewesen in seiner Umgebung durch seine Floten-
musik auf diese achte Ebene. Sie wird Co-Loka
genannt.
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33. Die Geschichte von Savitri

Das MAHABHARATA enthdlt sehr viele tiefgriin-
dige Allegorien in Bezug auf dieses jdhrliche
Schauspiel von Licht und Dunkelheit. Es sind die
Geschichten von Aditi und Diti, die Geschichte
von Savitri, die Geschichte von Garuda, die Ge-
schichte von Udanka usw. Der erste Gesang des
MAHABHARATA ist voller Allegorien Uber die Ent-
stehung des Kosmos und des Menschen.

Die Geschichte von Savitri ist von besonde-
rem Interesse. Sie enthdlt die Geburt und das
Wiedererwachen des Sonnenlichts durch jenes
Licht, das Savitri genannt wird. Die Geschichte
von Savitri steht im 9. Gesang der Devi BHAGA-
VATA und im Vana Parva, dem 293. Kapitel des
MAHABHARATA. Sie wird hier kurz vorgestellt und
ihre Bedeutung erklart.

Im Land Madra, das in den Purdnen berihmt
ist, gab es einen Kénig namens Aswapati. Seine
Frau hie Malati. Das Paar war schon alt ge-
worden und hatte keine Kinder bekommen.
Beide verehrten die Gottin Savitri. Nachdem
sie 18 Jahre lang viele Eide geschworen und
Gebete gesprochen hatten, erschien die Géttin
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vor ihnen und gewdhrte ihnen die Gunst, dass
sie eine Tochter bekommen wiirden. Das Paar
kehrte in den Palast zuriick, und Malati wurde
schwanger. Sie brachte eine Tochter zur Welt,
die sie Savitri nannten. Die Gottin SavitiT ist das
Licht, das man nach Sonnenuntergang sieht. Es
verheilst die Rickkehr der Sonne am nédchsten
Morgen. Sie ist auch das Licht, das im Osten vor
Sonnenaufgang erscheint und die Ankunft der
Sonne ankiindigt.

Savitri wuchs heran, als hatte sich Lakshmi,
die Gottin der Herrlichkeit, inkarniert, und sie
erbliihte zu einer schonen jungen Frau. Weil sie
so aulergewohnlich strahlend und schén war,
meldete sich niemand, der sie heiraten wollte.

An einem Neumondtag badete sie und rei-
nigte sich. Nachdem sie den Segen der Brahma-
nen erhalten hatte, ging sie zu ihrem Vater. Der
Konig schaute seine Tochter an und flhlte sich
begliickt. Doch schon im ndchsten Augenblick
war er sehr traurig, weil kein geeigneter Prinz
da war, der sie heiraten wollte. Also empfahl er
seiner Tochter, in der Welt herumzureisen und
selbst einen Ehemann auszuwdéhlen. Daraufhin
reiste Savitri, so wie ihr Vater ihr geraten hatte,
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durch die Walder, in denen Einsiedler lebten,
und sie nahm die é&lteren Minister des Konigs
mit.

Nachdem sie durch die Einsiedeleien ge-
wandert war, kehrte sie zum Palast zuriick.
Dort sah sie, wie der Konig, ihr Vater, mit dem
himmlischen Weisen Ndrada sprach. Sie ver-
neigte sich vor ihrem Vater und vor Narada. Als
Nérada sie erblickte, fragte er neugierig nach
ihrer Heirat. Der Vater antwortete, dass er seine
Tochter weggeschickt hatte, damit sie sich einen
Ehemann suchen sollte.

Nérada sagte: ,Ich habe mir den Prinzen
Satyavadn als Mann ausgesucht. Er ist der Sohn
des Koénigs Dyumatsena von Salva. Dyumatsena
ist mit zunehmendem Alter erblindet. Seine
Feinde nutzten diese Gelegenheit und haben
sein Land erobert. Dyumatsena ist mit seiner
Frau und seinem Sohn in den Wald gegangen,
und dort leben die Drei jetzt.”

Der Konig fragte Ndrada nach den charak-
terlichen Eigenschaften von Satyavan. Narada
antwortete: ,Satyavan ist strahlend hell wie die
Sonne, intelligent wie Brihaspati, tapfer wie
Indra und geduldig wie die Erde.” ASwapati war
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hocherfreut, als er von Satyavans guten Eigen-
schaften horte, und er fragte Narada, ob wohl
etwas gegen Satyavdn sprechen wiirde. Narada
antwortete, dass er nichts gegen Satyavan sagen
konne, auler dass er heute in einem Jahr ster-
ben wiirde.

Als der Konig dies horte, war er tief bekim-
mert.  Savitri bekréftigte, dass sie Satyavan
als ihren Ehemann angenommen hatte und
dass nichts sie dazu veranlassen konnte, ih-
ren Entschluss zu dndern. Der Konig gab dem
Waunsch seiner Tochter nach, und so begannen
die Vorbereitungen fiir ihre Hochzeit. Zusammen
mit Savitri begab sich der Kénig in den Wald und
besuchte Dyumatsena, der der Heirat freudig
zustimmte. Aswapati fiihrte die Hochzeit durch
und kehrte anschlielfend in seinen Palast zurlick.
Savitrf liels er mit Satyavan und seinen Eltern zu-
riick. Gleich nachdem Aswapati zuriickgegangen
war, legte Savitri ihren Schmuck ab und zog pas-
sende Kleidung fiir das Leben im Wald an. Von
nun an lebte sie mit Satyavdn und seiner Familie.

Fast ein Jahr verging, und Satyavans Todestag
riickte schnell heran. Es blieben nur noch vier
Tage. Savitri legte ein Versprechen ab, dass sie
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von nun an drei Tage fasten wirde. Dyumatsena
riet ihr vom Fasten ab, aber Savitri bestand da-
rauf und erhielt daraufhin die Erlaubnis von Dyu-
matsena. Nachdem sie das Fasten beendet hatte,
blieb nur noch eine Nacht, um ihren Schwur
zu vollenden. Die ganze Nacht tber blieb sie
wach. Obwohl sie ihr Versprechen eingel6st
hatte, al$ sie auch am folgenden Tag noch nichts.
Dyumatsena wollte den Grund dafiir wissen. In
aller Bescheidenheit antwortete sie, dass sie erst
nach Sonnenuntergang essen wiirde. Wie (iblich
nahm Satyavan seine Axt und ging los, um Holz
aus dem Wald zu holen. Savitri folgte ihm.

Satyavan: ,Du hast mich bisher noch nie be-
gleitet, und heute bist du sehr schwach, weil du
gefastet hast. Wie kannst du in dieser Situation
mit mir kommen?”

Savitr: ,Das Fasten hat mich keineswegs ge-
schwdcht. Ich mochte mit dir kommen. Ich bitte
dich, halte mich nicht auf.”

SchlieBlich stimmte Satyavdan zu, nachdem
er die Erlaubnis seiner Eltern bekommen hatte.
Beide gingen in den Wald, um Friichte und
Waurzeln zu sammeln. Nachdem sie schon ei-
niges zusammengetragen hatten und Satyavan
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anfing, Holz zu schlagen, fiihlte er sich pl6tzlich
sehr erschopft und schwitzte am ganzen Korper.
Gleich darauf bekam er heftige Kopfschmerzen.

,Ich will mich hinlegen”, sagte er.

Im selben Augenblick fiel die Axt aus seiner
Hand, und er sank zu Boden. Savitri fing ihren
Mann mit den Handen auf und bettete ihn auf
ihren SchoR. Dann erblickte sie eine Person,
die in blutrote Gewdnder gehdillt war. Sie hatte
rote Augen, und mit einer Schlinge in der Hand
kam sie auf Savitri und Satyavdn zu. Die Person
kam immer ndher. Sie schaute auf den Korper
von Satyavan und blieb stehen. Savitrf erkannte,
dass es Kala, der Gott des Todes war. Sogleich
stand sie auf und verneigte sich vor ihm.

Savitri: ,Mein Herr, wer sind Sie? Weshalb
sind Sie hierhergekommen?”

Yama: ,Hallo Savitri. Du bist eine reine, un-
verdorbene Einsiedlerin, deshalb rede ich mit
dir. Ich bin Yama, und ich bin gekommen, um
das Leben deines Ehemannes wegzunehmen.”

Savitri: ,Mein Herr, ich habe gehort, dass Sie
lhre Botschafter schicken, um die Seelen mitzu-
nehmen. Wie kommt es, dass Sie heute person-
lich erscheinen?”
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Yama: ,Satyavan ist ein redlicher Mensch,
ein Ozean voll guter Charaktereigenschaften.
Bei solchen Personen werden keine Botschafter
geschickt.”

Mit diesen Worten warf Yama seine Schlinge
und holte die Seele von Satyavan heraus. Savitri
sah, wie der Korper ihres Mannes leblos und
seelenlos dalag. Dann machte sich Yama mit der
Seele von Satyavdn nach Suden auf, und Savitri
folgte ihm.

Yama: ,Kind, geh zurlick und fiihre die Be-
stattung fuir den Korper von Satyavan durch. Du
bist deinem Mann gefolgt so weit du kannst.”

Savitri: ,Ich begleite meinen Mann, egal wo-
hin er gebracht wird. Das ist die Pflicht einer
Ehefrau. Was sollte mich daran hindern, lhnen
zu folgen, wenn ich die Verdienste des Eides, des
Fastens, der Hingabe zu meinen Eltern, der Liebe
und des Respekts gegeniliber meinem Mann und
sogar [hr Wohlwollen habe, mein Herr?”

Als Yama merkte, dass es schwierig werden
wiirde, Savitri zurtickzuschicken, bot er ihr an,
dass sie ihn um eine Gunst bitten dirfe. Yama
war bereit, ihr auller dem Leben von Satyavan
alles zu geben.
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Da bat Savitri darum, dass ihr Schwiegervater
Dyumatsena sein Augenlicht zuriickerhalten
moge, und Yama erfiillte ihren Wunsch. Trotz-
dem ging Savitri nicht zuriick.

Um sie davon abzubringen, Satyavan wei-
terhin zu begleiten, war es Yama eine Freude,
Savitri ein weiteres Geschenk zu machen.

Da bat sie darum, dass Dyumatsena sein ver-
lorenes Konigreich wiederbekommen solle.

Auch diese Bitte wurde von Yama bewilligt.
Aber immer noch folgte sie Yama, der daraufhin
bereit war, ihr einen dritten Wunsch zu erfullen.

Savitri bat: ,Mein Vater soll bitte hundert
Sohne bekommen, die die Familienkette weiter-
fahren.” Auch dies gewdhrte Yama. Trotzdem
ging Savitri nicht zuriick.

Yama war von Savitris Zielstrebigkeit und
Pflichtgefiihl tief beeindruckt. Deshalb wollte er
ihr eine vierte und letzte Gunst erweisen.

Sie sagte: ,Ich mochte hundert rechtschaf-
fene S6hne haben”, und Yama gewahrte ihr dies.

Daraufhin ldchelte Savitri und sagte: ,Oh
Herr des Todes, wie soll ich ohne meinen Ehe-
mann hundert rechtschaffene Sohne bekom-
men?”

228



33. Die Geschichte von Savitri

Yama fand Gefallen an ihrer Liebe und Hin-
gabe zu ihrem Mann und gab Satyavans Leben
zuriick. Er segnete Savitif und sagte, dass sie und
Satyavan 100 Jahre alt werden sollten. Dann ver-
schwand er.

Savitri kehrte zuriick. Sie setzte sich, nahm
Satyavans Korper auf ihren Schof8, und er er-
wachte zum Leben. Die Nacht brach an, und
beide standen auf. Da die Dunkelheit einsetzte,
konnten sie den Weg nicht mehr finden. Aber
Satyavan wollte unbedingt zu ihrer Einsiedelei
zuriick. Savitri nahm die Axt und stiitzte ihren
Mann im ndchtlich-triben Licht. So kamen sie
schlielllich bei der Einsiedelei an.

Dyumatsena hatte sein Augenlicht zuriick-
bekommen. Zusammen mit seiner Frau begann
er Uberall im Wald nach seinen Kindern zu su-
chen. SchliefSlich fanden sich alle und kehrten
gemeinsam zur Einsiedelei zuriick.

Dann erzdhlte Saviti alles, was geschehen
war. Alle waren hocherfreut und Gbergliicklich.
Inzwischen waren Soldaten aus dem Salva-
Reich bei der Einsiedelei angekommen. Sie be-
richteten von einem gelungenen Staatsstreich.
Der Konig, der Dyumatsena den Thron entrissen
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hatte, war getotet worden, und seine Sippe war
geflohen. Sie sagten auch, dass alle Minister
auf die Rickkehr von Dyumatsena warteten,
um ihn erneut zu krénen. Daraufhin kehrten
alle nach Salva zurtick, und Dyumatsena wurde
zum Konig von Salva geweiht.

In Indien ist diese Geschichte von der Uber-
windung des Todes und vom Wiedererwachen
allgemein bekannt. Sie enthdlt drei Hauptcha-
raktere: Savitri, Satyavan und Yama bzw. Pluto,
der Herr des Todes.

Satyavan steht fiir die Sonne, die eine Ver-
korperung des urspriinglichen Lichts Savitri ist.
Dieses urspriingliche Licht durchstrémt und er-
fullt alles. Es ist allgegenwartig, allmachtig und
wird von der Dualitdt nicht berlhrt. Savitri ist
das grenzenlose, ewige Licht. Satyavan ist eine
Sonne, die aus diesem Licht entstanden ist. Mit
anderen Worten, Satyavan ist die Geburt eines
Zentrums im unbegrenzten Raum des Lichts.

Wenn ein Zentrum geboren wird, sondert
es sich selbst und seinen Kreisumfang, den es
erzeugt, naturgemdll vom Hintergrund ab und
erhdlt auf dem Hintergrund eine Identitdt. Das
Zentrum entwickelt sich zu einem Sonnensys-
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tem, das nichts anderes ist als eine Projektion
des urspriinglichen Lichts durch die Sonne als
sieben Planeten. Satyavan verkorpert das abge-
sonderte Bewusstsein, das vom universalen Be-
wusstsein getrennt ist.

Wenn eine Sonne geboren wird, gibt es eine
sichere Prophezeiung, die ihren Tod bezeich-
net. Sobald auf dem Hintergrund der Ewigkeit
etwas geboren wird, gibt es auch seinen Tod.
Nachdem etwas hervorgekommen ist, folgt
schliellich die Wiederherstellung der Einheit.
Eine Welle, die sich aus dem Meer erhebt, wird
mit absoluter Sicherheit schlieflich wieder eins
mit dem Meer werden.

Satyavan ist ein Zentrum. Es entwickelt sich,
existiert eine Zeitlang und vereint sich spater
wieder mit dem Ursprung, aus dem es hervorge-
kommen ist. Geburt, Entwicklung, Bliitezeit und
Tod bilden einen Zyklus. Alles, was geboren ist,
unterliegt einer Zeitdauer. Alles, was geboren
ist, muss sterben.

Daher war geweissagt worden, dass Satyavan
in einem Jahr, das heif8t innerhalb eines Zeitzyk-
lus, sterben wiirde. Wird ein Zentrum geboren,
dann wird zugleich seine Umgrenzung gebo-
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ren. Der Kreisumfang ist eine Umgrenzung, die
den Aktivitdtsbereich des Zentrums anzeigt.
Wenn eine Sonne geboren wird, hat sie ihren
Aktivitdtsbereich des Lichts, der begrenzt ist. Die
Begrenzung besteht in alle 360° Richtungen,
und sie ist nur vorhanden, wenn ein Zentrum
da ist. Sie ist nicht vorhanden, wenn es kein
einzelnes, abgesondertes Zentrum gibt. Somit
wird der Kreisumfang zum Ring ,Uberschreite-
mich-nicht”, Gber den das Sonnenlicht nicht hi-
nausgeht. Der Ring ,Uberschreite-mich-nicht”
ist eine Begrenzung, und diese Begrenzung ist
Pluto. Mit dem Ende seiner Lebensdauer muss
Satyavan, der hervorgekommen ist, zwangsldu-
fig wieder in der Einheit verschmelzen. Alles,
was hervorgekommen ist, lebt in der Dualitat.
Deshalb muss zur festgesetzten Stunde der Tod
eintreten. So ist das Gesetz.

Aber  Savitri, das unbegrenzte, uneinge-
schrankte urspriingliche Licht, ist mit Satyavan
verbunden, und genauso ist Satyavan mit Savitri
verbunden. Wenn das begrenzte Bewusstsein in
fortwahrender Verbindung mit dem unbegrenz-
ten Bewusstsein lebt, hat die Dualitdt von Geburt
und Tod keine Geltung. Yama bzw. Pluto kann
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seine Arbeit nicht tun, wenn Savitr mit Satyavan
verbunden ist. Falls Satyavan sich von Savitri
trennt, bleibt er begrenzt und erleidet den Tod.
Da Savitri dieses universale Prinzip kennt, bleibt
sie bei Satyavan. Sie beschliefit ihn zu heiraten,
obwohl ihr klar ist, dass es Satyavdn bestimmt
ist, in einem Jahr zu sterben. Sie begleitet ihn
Tag und Nacht. Sie begleitet ihn sogar an seinem
Todestag in den Wald, um dafiir zu sorgen, dass
er nicht stirbt. SchlieBlich gewinnt Savitri Yama
fur sich. Das ist nur natirlich, denn sie ist das
allgegenwdrtige, allmidchtige, uneingeschrankte
Licht, das nicht umgrenzt werden kann. Das
begrenzende, umschreibende Prinzip ist auf sie
nicht anwendbar. Genauso wenig ist es auf jene
anwendbar, die sich mit diesem Licht verbinden.

In der Geschichte von Savitri ist die Essenz
der alten Weisheit, der Mythos von Geburt und
Tod gut dargestellt. Wenn die Lebewesen in
der Schopfung hervorkommen, haben sie eine
Méoglichkeit, ewig zu bleiben, indem sie sich
mit der Ewigkeit, mit dem grenzenlosen, grund-
losen Licht verbinden. Auf diese Weise haben
die Kuméras, die sieben Seher, die 14 Manus
eine ewige Existenz erreicht. Das 9. Kapitel der
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BHAGAVAD GiTA enthidlt diesen Schlissel: ,Wer
in ewiger Verbindung mit dem Géttlichen lebt,
bleibt unsterblich. Fiir ihn gibt es keinen Tod,
sondern nur ein Wechsel des Gewandes.”

In dieser Weise ist die Sonne unseres Son-
nensystems mit der zentralen Sonne Savitru ver-
bunden. Savitru ist Savitri. Die zentrale Sonne
ist wiederum mit der kosmischen Sonne ver-
bunden, und die kosmische Sonne ist aus dem
urspriinglichen Licht hervorgekommen, mit dem
sie in Verbindung bleibt. Daher stirbt keine der
drei Sonnen.

Als Einheiten des IcH-BiN-Bewusstseins sind
wir Menschen auch Sonnen. Wenn wir uns in
einen Zusammenhang mit der dreifachen Sonne
und dem urspriinglichen Licht bringen, leben
auch wir ewig und sterben nicht. Stattdessen
schauen wir bewusst zu, wenn wir den Korper
aus Fleisch verlassen. Die Yoga-Wissenschaft
dient dem bewussten Verlassen des Korpers.

Wer seinen Korper bewusst verldsst, wird
zum Wegweiser und Fiihrer fiir jene, die den
Tod tberwinden mochten. Dafiir sind ein selbst-
auferlegter Rhythmus und die Unterwerfung un-
ter bestimmte Methoden erforderlich. Wenn wir
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jenen Methoden folgen, 16sen wir uns von un-
serem Korper aus Fleisch und Blut und bleiben
trotzdem in ihm, genauso wie die Erdnuss in der
Schale. Sie hat sich von der Schale gel6st und
bleibt trotzdem darin. Auch wenn die Schale auf-
gebrochen wird, bleibt die Erdnuss unversehrt. Es
ist wie bei dem Kiken im Ei, das sich entwickelt.
Langsam erhdlt es seine Form und I0st sich von
der Eierschale. Dieses Wissen, seine Anwendung
und seine Vollendung ist die unmittelbar bevor-
stehende Einweihung, die fiir die Menschheit
vorgesehen ist.
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Kapitel 7

34. Sonnen — Dreiecke

Es gehort ebenfalls in diesen Zusammenhang
zu beachten, dass die Sonne im Steinbock, dem
10. kosmischen Haus, ihre nordliche Reise be-
ginnt. Dies symbolisiert den Aufstieg der Seele.
In diesem Sonnenzeichen wird die erste Dekade
von Saturn, die zweite Dekade von Uranus und
die dritte Dekade von Neptun regiert.

\an
indiv./persénl‘ E|R

Uranus und Neptun spielen im Steinbock eine
herausragende Rolle, und deshalb gilt der Stein-
bock als Einweihungszeichen. Wir sollten be-
achten, dass Steinbock wiederum das 3. Haus
auf dem umgekehrten Rad und daher ein Ein-
weihungszeichen fiir die Menschheit ist. Stein-
bock enthidlt die Potentiale von Wassermann
und Fische, deren Regenten Uranus und Neptun
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sind. Im Monat Steinbock sind die Einweihungs-
energien von Uranus Uber Saturn zugdnglich.
Saturn ist der Hiter der Schwelle. Jeder Schiler
muss sich die saturnische Disziplin aneignen. So-
lange er sich dieser Disziplin widersetzt, kann
er nicht in den Tempel eintreten. Saturn gilt als
der grofBe alte Meister, der alle Schiiler in Hin-
blick auf ihre Geduld, Nachsicht, Toleranz, das
Ertragen von Ungerechtigkeit, die Fahigkeit war-
ten zu konnen, die Fihigkeit sich nicht enttdu-
schen zu lassen, die Fahigkeit Verzogerungen
hinzunehmen usw. auf die Probe stellt. Unge-
duldige oder gereizte Personen konnen nicht
in den Tempel eintreten. Saturn steht an der
Schwelle zum Tempel und schickt die Schiiler
zuriick, bis sie die saturnischen Qualitaten ge-
lernt und ihr personliches Karma in angemes-
sener Weise erfiillt haben. Ohne die notwendi-
gen Hausaufgaben gemacht zu haben, kdénnen
die Schiiler nicht in den Tempel eintreten. Aus
diesem Grund stellt jeder Meister der Weisheit
zuerst ein saturnisches Programm flir seine
Anhdnger auf. Wer den Versuchungen Saturns
standhalt, darf in die Halle des Lernens und spa-
ter in die Halle der Weisheit eintreten. Nachdem
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er die Anforderungen von Saturn erfiillt hat, wird
der Schiiler zur Uranus-Energie gefiihrt, die das
Leben der Jiingerschaft eroffnet. Steinbock ent-
hdlt alle drei Schritte zur Erkenntnis der Wahr-
heit: die Reinigung der Personlichkeit durch Sa-
turn, die Entfaltung der Seele durch Uranus und
die Verschmelzung der Seele mit der Uberseele
durch Neptun, denn Steinbock ist das 10. Haus.
Die 10 ist die Zahl der Erfiillung. Jedem Weis-
heitsschiiler wird dringend geraten, die Stein-
bock-Energien, die jedes Jahr 30 Tage lang ange-
boten werden, zu nutzen.

Durch angemessene Verwendung der ange-
botenen Energien kann man vom Personlich-
keitsleben in das Seelenleben eintreten. Aus
diesem Grund nutzte Meister CVV neben den
Zwillingen den Steinbock fiir die Einweihung.
Seine Hauptarbeit besteht darin, die menschli-
chen Seelen in ihre Antahkarana zu fihren.

Um es noch einmal zusammenzufassen: Fiir
die Schiiler ist es notwendig, die Sonne in ih-
rem eigenen Herzen zu finden. Damit beginnt
das Offnen der Tiir zum ewigen Licht. Die du-
RRere Verehrung der Sonne hat nicht viel Sinn,
aber die drei Sonnen in sich selbst zu erkennen

238



34. Sonnen — Dreiecke

ist die wahre Arbeit in Zusammenhang mit der
Sonne.

AufSer dem oben erwidhnten Dreieck Sonne —
Uranus — Neptun gibt es noch weitere Dreiecke,
mit denen wir in Bezug auf die Sonnenenergie
arbeiten konnen, z. B. das Dreieck Sonne —
Mond — Neptun.

Neptun
¥

© D

Sonne Mond

Dieses Dreieck 6ffnet die Tiiren zu den heiligen
Energien. Mithilfe eines Trigons zwischen Sonne,
Mond und Neptun kénnen wir durch den Mond
die Schonheit der neptunischen Herrlichkeit er-
fahren. Die neptunische Herrlichkeit ist voller
Gluckseligkeit, Liebe, Durchdringung, Kiihle und
Ekstase. Wer einmal von dieser Herrlichkeit er-
griffen wurde, hat keinen Blick mehr fiir seine
Umgebung und ihre Wirkung auf ihn. Das be-
deutet nicht, dass er der Welt verloren gegangen
ist. Er bleibt in der Welt, ohne sich jedoch tief-
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greifend mit ihr zu verbinden, und er Gbermittelt
Schwingungen der Liebe, des Friedens, der Aus-
geglichenheit, Gliickseligkeit usw. Die Menschen
haben das Verlangen, ihn zu besuchen und in
seiner Gegenwart zu sein. Wer von diesen Drei-
ecksenergien erflllt ist, ldsst sich in keine welt-
lichen Aktivitdten hineinziehen, auch nicht in die
Lehr- oder Heilungstatigkeit, in Diensthandlungen
oder in Handlungen guten Willens. Er bleibt, wo
er ist. Die Menschen kommen zu ihm, erhalten
Inspiration und finden ihren Weg zur néchsten
Stufe der Weiterentwicklung. Zuweilen geben
sich Personen mit diesen Dreiecksenergien ganz
der Musik hin, um die Wesen in ihrer Umgebung
zu erheben.

Sonne

©

R )
Saturn Mond

Dies ist ein Dreieck fiir die Jiingerschaft, denn es
enthalt Saturn, Sonne und Mond. Ist der Mond
mit Saturn verbunden, entwickeln sich tieferes
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Verstehen, Genauigkeit und sogar Intuition. Sol-
che Féhigkeiten ermdglichen tiefgriindiges Sehen
und Horen sowie die Stabilisierung des Mondes.
Das ist ein entscheidender Schritt im Yoga. Der
Mond ist wankelmiitig und unbestandig. Durch
die Verbindung mit Saturn wird der Mond ge-
festigt, so dass man imstande ist, das Licht des
Bewusstseins (der Sonne) wahrzunehmen. Dies
ist ein ganz wesentliches Dreieck in Zusammen-
hang mit der Sonne.
Sonne

©

ks c

Uranus Vulkan/Mars

Nach Meister Djwhal Khul gibt es ein weiteres
Dreieck, mit dem wir arbeiten kénnen. Er nennt
es das Dreieck der Synthese, und es besteht aus
Uranus, Sonne und Vulkan. Uranus ist die Ener-
gie dieses Wassermannzeitalters. Vulkan/Mars
stimuliert sie in den Menschen, so dass sie das
Selbst und die entsprechende Synthese erfah-
ren konnen. Die Arbeit von Mars/Vulkan ist die
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Aktivitdt, und dieser Weg wird Karma Yoga ge-
nannt. In der heutigen Welt, in der der felsen-
feste Glaube an Aktion und emsiges Bemiihen
seinen Hohepunkt erreicht hat, ist dies von gro-
Rer Bedeutung. Mars stimuliert zur Aktivitit, und
Uranus beschleunigt sie um das Hundertfache.
Sofern die Aktivitit dem uneingeschrankten
Dienst gewidmet ist, wird der Schiler mit Si-
cherheit die Sonnenenergie, die Seele, erken-
nen. Das Geheimnis dieses Dreiecks ist, dass
Uranus unentwegt die Aktivitdt von Mars/Vulkan
antreibt. Die angesammelte Fiille des Intellekts
wird aufgebraucht, und das Denkvermogen
wird lichtdurchldssig, so dass nun die Erfahrung
der Seele moglich ist. Auf dieses Dreieck ver-
weist Meister CVV mit den Worten “Miller
Form Centre”. Ein Miller wandelt alle Korner,
die ihm gegeben werden, in feines Mehl um.
Genauso ist es, wenn sich die Uranus-Kraft mit
der Mars-Kraft verbindet. Gemeinsam wandeln
beide die Personlichkeit in eine lichtdurchlas-
sige Personlichkeit um, und der Schiiler erlebt
eine Auswaschung aller nicht wiinschenswerten
Eigenschaften, die er in sich tragt.
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Sonne

4 Q

Jupiter Venus

Dies ist ein weiteres Dreieck, durch das man die
Herrlichkeit der Seele erfahren kann. Es besteht
aus Jupiter, Sonne und Venus.

Jupiter schenkt Bewusstseinserweiterung, und
Venus gibt die glanzvolle Erfahrung dieser Aus-
weitung. Wer dieses Dreieck in seinem Inneren
verwirklicht, kann einen Gberirdischen Zustand
erleben.

Sonne
©
¥/ Neptun
4 Q
Jupiter Venus

Visualisiert man Neptun im Zentrum dieses
Dreiecks, kann man in den hochsten Zustand
der Verschmelzung gelangen. Dieses Dreieck
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wird auch Gopala genannt. Immer wenn Lord
Krishna Flote spielte, versetzte die Vereinigung
der Energien von Neptun, Jupiter, Venus und
Sonne seine Umgebung in ekstatische Freude,
die auch als Gliickseligkeit bezeichnet werden
kann. Zutreffend wird dieses Dreieck Copala ge-
nannt, denn Jupiter steht fiir den Klang GA, die
Sonne steht fiir den Klang O, Venus steht fiir den
Klang PA und Neptun steht fir den Klang LA.
Durch Meditation tiber dieses Dreieck ist man in
der Lage, sich von der Umgebung zu l6sen und
sich mit der Musik der Seele zu verbinden.

Die Arbeit mit den planetarischen Energien,
das Aufbauen der entsprechenden Dreiecke ist
eine okkulte Praxis, die sich alle Schiiler aneignen
sollten, um ihr inneres Potential zu erkennen.

Vom Schiiler wird erwartet, dass er intuitiv
so viele Dreiecke mit der Sonne erarbeitet, wie
er braucht, um sich selbst neu zu ordnen. Regel-
mafige Kontemplation und regelmafiger Auf-
bau von Dreiecken mit der Sonne erheben den
Schiiler, der Meditation und okkulte Ubungen
erlernt.

Wir sollten bedenken, dass alle sieben pla-
netarischen Energien in den sieben Zentren des
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menschlichen Korpers verborgen sind. Dies sind
die Entsprechungen:

Zentrum Sanskrit-Name | Planet
1 | Kopfzentrum Sahasrara Jupiter
2 | Brauenzentrum Ajna Sonne
3 | Kehlzentrum Visuddhi Merkur
4 | Herzzentrum Andhata Venus
5 |Solarplexus Manipiraka Mond
6 |Sakralzentrum Swadhistana Mars
7 | Basis der Wirbelsdule | Mdaladhéara Saturn
35. Giinstige Tage, um das IcH-BIN-Bewusst-

sein zu erkennen

Innerhalb eines Sonnenjahres sind bestimmte
Tage glinstiger fur die Erkenntnis des IcH-BIN-Be-
wusstseins als andere. Sie hdngen mit der schein-

baren Bewegung der Sonne um unsere Erde zu-
sammen. Es sind:

1.

2
3.
4

die 52 Sonntage,

. die 2 Sonnenwenden,

die 2 Tagundnachtgleichen,

Zeichen eintritt,

. die 12 Tage, an denen die Sonne in ein neues
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5. die 24 zunehmenden und abnehmenden 11.
Mondphasen,

6. die 4 Sonntage im Wassermann,

7. die 7. zunehmende Mondphase im Wasser-
mann,

8. die ersten 13 Tage im Schiitzen,

9. die Morgenstunden an jedem Tag, aber ganz
besonders an den 30 Tagen im Steinbock.

Wenn sich die Schiiler an den oben genann-
ten Tagen das goldene Licht in ihrem eigenen
Herzzentrum vorstellen, wird es ihnen helfen,
in das goldene Licht der Sonne einzutreten,
das die buddhische Ebene genannt wird. Ein
begeisterter und feuriger Aspirant sollte seinen
Zeitplan so ordnen, dass er sich an jenen Tagen
tieferer Kontemplation widmen kann.

36. BHAGAVAD GiTA

In der BHAGAVAD GiTA stellt Lord Krishna diese
Dimension im 4. Kapitel dar: ,IcH weihte den
Sonnengott ein. Der Sonnengott weihte den Manu
ein. Der Manu weihte lkshvaku ein. Auf diese
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Weise erreichte der Yoga die Erde. Nach einiger
Zeit wurde er verwdssert und ging verloren.”
Krishna nennt vier Aspekte: IcH, der Sonnen-
gott, der Manu und lkshvaku. Das IcH steht fiir
das IcH-BIN-Bewusstsein und ist auf die zen-
trale Sonne zu beziehen. Der Sonnengott ist
auf die planetarische Sonne, der Manu auf das
Sonnenlicht und lkshvaku auf die Lebewesen
der Erde zu beziehen. Ikshvaku ist der Konig
der Erde, das Denkvermdgen. Er wurde vom
Manu, das heilst von Buddhi eingeweiht. Der
Manu wurde wiederum von der planetarischen
Sonne eingeweiht, und die planetarische Sonne
wurde von der zentralen Sonne, dem IcH BIN,
eingeweiht. Auf diese Weise wird in der GiTA das
Herabkommen des Yoga beschrieben: von der
zentralen Sonne zur Sonne, von der Sonne zum
Manu und vom Manu zu den Manushyas, den
Menschen. Durch Kontemplation Gber diesen
Weg wird es moglich, das IcH-BIN-Bewusstsein
mit dem eigenen Ajna-Zentrum zu verbinden.
Der Platz des Menschen bzw. des lkshvaku ent-
spricht dem Solarplexus, der Platz des Manu ist
die Hohle des Herzens, der Platz der Sonne ent-
spricht der Sonne im Herzen und der Platz der
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zentralen Sonne ist das Ajna. Im Himalaya singt
man diese Hymne und ruft sich die herunterkom-
mende Linie in Erinnerung, bevor man sich um
Ausrichtung bemiiht. Sogar wenn die Menschen
ein Licht anziinden, singen sie die Hymne:
Imam vivasvate yogam
Proktavan aham avyayam
Vivasvdn manave praha
Manur ikshvaka ve abravit

Das bedeutet:
IcH, der ewige EINE,
weihte den Sonnengott Vivasvata ein.
Vivasvata weihte den Manu Vaivasvata ein.
Vaivasvata weihte lkshvaku ein.

Wir sollten regelmalig meditieren und uns dabei
mit SOHAM verbinden. Diese Ubung sollten wir
so stetig wie moglich durchfiihren. Unsere Akti-
vitdten sollten unsere Verbindung mit der Pulsie-
rungstdtigkeit nicht behindern. SOHAM sollte mit
der Atmung und Pulsierung verkniipft werden.
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37. SOHAM

SOHAM ist eine uralte Methode, um die drei-
fache Sonne in uns zu erkennen. Atmung und
Pulsierung sind ihre Fliigel. Jeder kann in seinem
Inneren fiinf Pulsierungen (Pranas) feststellen:

1. Einatmung — Préna,
2. Ausatmung - Apana,
3. ausgeglichene Pulsierung — Samana,
4. aufwadrts strebende Pulsierung — Udéna,
5. durchdringende Pulsierung - Vydna.

Diese Pulsierungen leiten das Prana, die Le-
benskraft im gesamten Korpersystem. Die Ein-
atmung arbeitet von den Nasenl6chern iiber das
Brauenzentrum bis zur Lunge und zum Herzen.
Sie ermoglicht den Prdna-Zustrom. Die Ausat-
mung arbeitet vom Nabel abwirts. Sie empfangt
die pranische Energie von der Einatmung, ver-
teilt sie im Unterkorper und scheidet auch die
Kohlenstoffe aus dem Korper aus. Wenn dieses
Prana, diese Pulsierung gut arbeitet, bleibt der
Vitalkorper stark und besitzt genligend Wider-
standskraft gegen Krankheit und Verfall. Auch
die Verdauungs- und Ausscheidungsorgane wer-
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den von Apana regiert. Apana, die Ausatmung,
ist das Gegenstliick zu Prana, der Einatmung.
Wenn diese beiden gegensdtzlich arbeitenden
Prana-Kréfte ausgeglichen sind, kdnnen wir das
Samana Prana fiihlen, jenes pulsierende Prinzip,
das zwischen dem Nabel und dem Herzen
liegt. Durch Verbindung mit Samana Prana er-
reichen wir Ausgeglichenheit. Das Erreichen
dieser Ausgeglichenheit ist die Hauptarbeit auf
der vierten Yoga-Stufe Prandyama. Wenn wir
uns mit Samdna Prana verbinden und taglich
darin verweilen, gewinnen wir ein gefestigtes
Denken, das in angenehmer Verfassung ist.
Samana Préana ist die Grundlage fiir Prana und
Apdna, die Ein- und Ausatmung.

Als erstes sollten wir uns mit der Ein- und
Ausatmung verbinden. Wenn wir bewusst von
den Nasenlochern Gber den Nasenriicken den
Weg der Atmung verfolgen, hdren wir den
Klang SO, der auf natiirliche Weise in uns er-
zeugt wird. Wéahrend wir langsam und bewusst
ausatmen, horen wir den summenden Klang
HAM. Auf diese Weise singt die Atmung SO
- HAM. Wenn wir uns regelmdlig fiir lingere
Zeit mit unserer Ein- und Ausatmung verbinden,
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langsam, sanft, tief und gleichmdRig ein- und
ausatmen, dann héren wir nicht nur den Gesang
SOHAM, sondern wir entwickeln auch einen
starken Vitalkorper, der sich gegen Krankheiten
wehren kann. AuBerdem konnen wir ein gefes-
tigtes und angenehmes Denken aufbauen.
Wenn wir diese Ubung regelmiRig durch-
fuhren, brauchen wir fur kurze Zeit nicht mehr
einzuatmen. In dieser Zwischenpause spiiren
wir den Widerhall der Pulsierung, die ebenfalls
den subtilen Gesang SOHAM singt. Die Pulsie-
rung ist eine zentripetale und zentrifugale Akti-
vitdt, die kaum wahrnehmbar das SOHAM singt.
Durch die Verbindung mit diesem Gesang treten
wir in unsere subtile Seite ein. Auf der subtilen
Seite unserer Existenz erleben wir das goldene
Licht der planetarischen Sonne. Wenn wir uns
viele Jahre darin gelibt haben, in der subtilen
Pulsierung zu verweilen, konnen wir die erste
der drei Sonnen im Herzzentrum erleben.
Weiteres Uben verbindet Samana, die dritte
Pulsierung, mit Uddna, der vierten Pulsierung.
Udana ist eine aufsteigende Pulsierung. Sie fiihrt
uns mit ihrer nach oben gerichteten Schubkraft
zur Kehle, zum Kehlkopf und zum Nasenriicken.
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Indem wir uns auf den aufsteigenden Widerhall
ausrichten, erreichen wir das Brauenzentrum.
Auf diesem Weg erleben wir eine Licht-Vielfalt
von Goldgelb bis Himmelblau tiber Aquamarin-
Griin an der Kehle. Nach diesem Aquamarin-
Griin gelangen wir zum Aquamarin-Blau und
zum Himmelblau. Wenn der Widerhall der Pul-
sierung bei den Brauen ankommt, spiiren wir,
dass der Korper sehr leicht ist. Wahrend der Me-
ditation empfinden wir den Korper leicht wie
eine Feder. Mithilfe des Widerhalls der Pulsie-
rung mussen wir vom Brauenzentrum eine Bri-
cke zum Ajna bauen. Sie entsteht durch jahre-
lange Ubung und gleichzeitige Neutralisierung
unseres Karmas. Wenn die Briicke erbaut ist, ge-
langen wir zum Ajna-Zentrum, das eine Darstel-
lung der zweiten, zentralen Sonne ist. Sogar im
Ajna arbeitet das pulsierende Prinzip weiter und
vereint sich mit Vyana, der flinften und letzten
Pulsierung.

Viyana ist die alles durchdringende Pulsierung.
Sie bewegt sich im ganzen Korper bis hinauf
zur siebten Ebene in uns, wo wir das kosmische
Bewusstsein erfahren kénnen. Daher wird das
pulsierende Prinzip als groRartiges Hilfsmittel be-
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trachtet, mit dem wir alle drei Sonnen in uns selbst
wahrnehmen kénnen. Es wird im MAHABHARATA
durch den groRen Vogel Garuda symbolisiert, der
bis zur siebten Ebene und noch weiter aufsteigt,
um den Trank der Unsterblichkeit, das Lebens-
elixier herunterzubringen. Wéhrend der ganzen
Reise von der planetarischen zur solaren bis zur
kosmischen Sonne sind wir mit dem Vogel ver-
bunden. Er ist unser Hilfsmittel, mit dem wir
die Wahrheit erreichen konnen. Auf dem Vogel
kommt die Wabhrheit aus den hoheren Kreisen
in die niederen Kreise herunter, wann immer es
notig ist. Wenn wir vom Sahasrdra zuriickkeh-
ren, kommen wir mit der Wahrheit zuriick, und
zusammen mit der Pulsierung kehren wir vom
Sahasrara zum Anahata zuriick. Danach geben
wir die Wahrheit weiter.

Die Wissenschaft des Prandyama ist tief-
griindig und wird an anderer Stelle eigens fir
sich abgehandelt werden. Wir sollten uns da-
ran erinnern, dass SOHAM, der Gesang der
pranischen Pulsierung wortlich Saha Aham ist.
Saha bedeutet DAs, Aham bedeutet IcH BIN.
Der ununterbrochene Gesang SOHAM, den die
Pulsierung und Atmung ertdnen lassen, ist also
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eine standige Erinnerung daran, dass jeder von
uns nicht nur IcH BIN ist. Wir sind DAs BIN IcH.
Die Wahrheit ist: DAs existiert als ICH BIN.

Wann immer wir Freizeit haben, uns erholen,
schlafen oder meditieren, sollten wir uns mit der
laut verkiindeten Wahrheit Das BIN IcH verbin-
den. Wir sollten uns auf diese Wahrheit, die im
Herzen laut erklingt, ausrichten und uns nicht von
der Kompliziertheit der Weisheitskonzepte ablen-
ken lassen. Wir sollten dem Gesang zuhoren und
mit ihm schwingen wie ein Schwan im Meer des
Lichts. Mbgen wir alle Hamsas (Schwéne) sein.

Danke.

38. Schluss

In zahlreichen Dimensionen wurde vieles tber
die Sonne dargelegt. Auch ihre Position, Aufgabe
und Arbeit wurden erkldrt. Durch Nachden-
ken Uber die Sonne und alles, was mit ihr ver-
bunden ist, konnen wir uns entfalten und eine
rechte Beziehung zu ihr entwickeln. Jeder von
uns sollte sich taglich mit der Sonne in seinem
Herzen verbinden.
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Ein Gebet:

,Das Licht, das durch die Sonne ausstrahlt,
ist das Licht in der Hohle meines Herzens.
Ich bin dieses Licht.

In Wirklichkeit bin ich dieses Licht.
Tatsdchlich befindet sich dieses Licht
im Allerheiligsten meines Wesens.

Ich unterscheide mich nicht von dem Licht.
IcH BIN wahrhaftig DAs.

Allein DAs existiert als IcH BIN.
Meine Existenz ist keine andere
als die Existenz des Das.

Das Licht ist ewig.

IcH BIN ein Lichtstrahl des DAs.

Ich komme aus dem DAs hervor,
spiele herum und verschmelze schliel8lich
in dem DAs.

Das BIN IcH soll meine Kontemplation
und Verwirklichung sein.”

Es ist nitzlich, vor jeder Meditation die Ge-
danken in diese Richtung fliellen zu lassen.

DAs BIN IcH ist die Wahrheit, die unser Herz
laut verkiindet. Wenn wir dem Klang der At-
mung oder der Pulsierung lauschen, horen wir
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die Stimme der Stille. Diese Stimme singt das
Lied SOHAM. Es bedeutet Das BIN IcH. DAS BIN
IcH ist der ewige Gesang, den der Herzschlag
singt. Auch die Pulsierung singt ihn. Durch die
Ausrichtung auf den Widerhall der Pulsierung
konnen wir uns mit diesem Gesang vereinen,
der ein Geschehen ist. Wir sollten uns diesem
Gesang anschlieffen und uns mit ihm vereinen.
Er schwingt hin und her und macht eine Dop-
pelbewegung. Sie ist zentripetal und zentrifu-
gal. Die pulsierenden Kldnge SO und HAM, die
wir in der Tiefe unseres Inneren héren und mit
denen wir uns in dieser Tiefe verbinden, stel-
len dar, was wir eigentlich sind. Sie verkniipfen
uns mit der dreifachen Sonne in uns. Wenn wir
uns mit der Sonne im Herzen verbinden, fihrt
sie uns zur zentralen Sonne in der Stirn und
schlieBlich zur kosmischen Sonne im Sahasréra.
Wir sollten uns mit unserer Sonne vereinen und
dadurch die drei gottlichen Stadien der Existenz
in uns erkennen. Von der Sonne aus betrachtet
stellen wir den vierten Zustand dar.
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Anhang |

39. Solare Einweihungen —
Die Hymne von Dirgha Tamas

Durch den dreifachen Aspekt der Sonne wurden
Einweihungen erfasst, die solare Einweihungen
genannt werden. Eine dieser Einweihungen
wurde von Madame H. P. Blavatsky in ihrem
epochalen Werk Isis ENTSCHLEIERT dargestellt. Da
sie von ihr bereits offentlich bekannt gemacht
wurde, wage ich es, diese Einweihung wieder-
zugeben. Sie hilft dem Weisheitsschiiler, wenn
er sie regelmadlig studiert und tber sie kontem-
pliert.

Es ist ein Fragment der Hymne von Dirgha
Tamas (Isis ENTSCHLEIERT, II).

,»An Thn, der alle Gotter reprasentiert.”
,Der Gott, der hier anwesend ist, unser geseg-
neter Schutzherr, unser Opfernder, hat einen
Bruder, der sich selbst in der Luft ausbreitet.
Es gibt einen dritten Bruder, den wir mit unse-
ren Trankopfern besprenkeln... lhn habe ich als
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Meister der Menschen und ausgestattet mit sie-
ben Strahlen gesehen.”

Und erneut:

,Siebenfaches Zaumzeug hilft einen Wagen
zu lenken, der nur ein Rad hat. Er wird von
einem einzigen Pferd gezogen, das mit sieben
Strahlen leuchtet. Das Rad besteht aus drei Teil-
kreisen: ein unsterbliches Rad, das nie ermidet
und an dem alle Welten hdngen.”

,Manchmal ziehen sieben Pferde einen Wa-
gen, der sieben Rader hat, und sieben Personen
steigen in ihn ein, die von sieben fruchtbaren
Wassernymphen begleitet werden.”

Das Folgende wird zu Ehren des Feuergottes
Agni in Worte gefasst. Er wird so deutlich ge-
zeigt, jedoch ist er ein geistiges Wesen, das dem
einen Gott untergeordnet ist:

,Ewig der EINE, auch wenn er drei Formen
von zweifacher, androgyner Natur hat — er steigt
empor! Und die Priester bieten Gott in der Op-
ferhandlung ihre Gebete an, die die Himmel er-
reichen und von Agni nach oben getragen wer-
den.”

,Der Herr, Meister des Universums und von
Weisheit erfillt, ist in mich eingetreten, obwohl
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ich schwach und unwissend bin. Er hat mich
aus sich selbst an jenem Ort geformt, an dem
Allerheiligsten der Einweihung, an dem die geis-
tigen Wesen mithilfe der Wissenschaft den fried-
lichen Genuss der Frucht erhalten, die so siifs
wie Ambrosia ist.”

,Pipalbaum (Ficus religiosa), die sll’e Frucht
des Baumes, auf den gottliche Wesen herabkom-
men, die die Wissenschaft lieben und auf dem
die Gétter alle Wunderwerke vollbringen. Dies
ist ein Geheimnis fiir den, der den Vater der Welt
nicht kennt.”

,Diese Verse tragen oben eine Uberschrift,
die anzeigt, dass sie den ViSwadevas (das heifSt
allen Gottern) gewidmet sind. Wer jenes Wesen
nicht kennt, von dem ich in all seinen Erschei-
nungsformen singe, wird nichts von meinen Ver-
sen verstehen. Wer |hn kennt, dem ist diese Wie-
dervereinigung nicht unbekannt.”

Dies weist auf die Wiedervereinigung und
auf die Trennung des unsterblichen und sterbli-
chen Anteils des Menschen hin. ,Der unsterb-
liche Mensch”, heildt es im vorhergehenden Vers,
4ist in der Wiege des sterblichen Menschen. Die
zwei ewigen gottlichen Wesen gehen und kom-
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men Uberall hin. Nur ein paar Menschen ken-
nen den einen, ohne den anderen zu kennen.”
(Dirgha Tamas)
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Anhang Il

40. Hinweise aus der GEHEIMLEHRE von
Madame Blavatsky in Bezug auf
die Sonne

1. Die Sonne ist ein zentraler Stern und kein Pla-

net. (Wenn sie bei den Planeten mitgezahlt
wird, wie man es tut, dann einfach deshalb,
weil sie fir einen verborgenen Planeten steht
bzw. diesen verhiillt.)
2. Die Sonne ist lediglich eine jener Sonnen, die
... Sonnenblumen eines hoheren Lichts sind.

Sie wohnt in dem Gefahrt Gottes oder einer

ganzen Schar von Géttern, wie Milliarden
anderer Sonnen.
3. Die Sonne ist das Lagerhaus der Lebenskraft,
das das Phanomen der Elektrizitdt darstellt.
4. Die Sonne ... hat ihr Wachstum, ihre Veran-
derungen, ihre Entfaltung und ihre allmdh-
liche Entwicklungslinie.
5. Die Sonne ist Materie, und die Sonne ist Geist.
6. Die Sonne ist ein grofer Magnet.
7. Die solare Substanz ist nicht physisch.
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8. Die Sonne, das heift das Sonnensystem, hat
Alcyone in den Plejaden als Zentrum seiner
Umlaufbahn.

9. Der Logos mit den sieben Hierarchien stellt
eine Macht dar; ebenso stellt die Sonne mit
den sieben Hauptplaneten in der Welt der
Form eine aktive Kraft dar.

10.Sonne, Mond und Merkur bildeten die fri-
heste Trinitit der Agypter (Osiris, Isis und
Hermes).

11. Die sieben Strahlen der Sonne wurden paral-
lel zu den sieben Welten auf jeder Planeten-
kette und zu den sieben Flissen von Himmel
und Erde geschaffen.

12.Die sieben Strahlen der Sonne werden sich
beim letzten Pralaya zu sieben Sonnen aus-
dehnen und die Materie des ganzen Univer-
sums absorbieren.

13. Der Mond ist das Denkvermogen der Sonne,
und die Sonne ist die Erkenntnis.

14. Die Trinitat wird von der Sonne symbolisiert.

a. Die zentrale spirituelle Sonne — Gott, der
Vater.

b. Das Herz der Sonne — Gott, der Sohn.

c. Die physische Sonne — Gott, der Heilige Geist.
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15.Mehr als in jedem anderen Himmelskorper
unseres Sonnensystems hat die unbekannte
Macht in der Sonne ihren Wohnsitz einge-
richtet.

16.Die zentrale spirituelle Sonne wird von mir,
der Sonne, widergespiegelt.

17.Die Sonne ist eine der neun Gottheiten, die
jede menschliche Handlung beobachten.

18.Die Sonne war das Abbild der gottlichen
Intelligenz oder Weisheit... Das Wort ,sol”
fir die Sonne leitete sich von ,solus” ab, das
bedeutet der EINE oder ER allein, und der grie-
chische Name ,Helios” bedeutete ,der Aller-
hochste”.

19. Die sichtbare Sonne ist nur der zentrale Stern,
aber nicht die zentrale spirituelle Sonne.

20.Die Sonne war der lebenspendende und tod-
bringende Himmelskorper.

21.Die Sonne ist der Stellvertreter des unsicht-
baren inter-merkurischen Planeten.

22.Die reine Energie der solaren Intelligenz geht
von dem leuchtenden Platz aus, den unsere
Sonne im Zentrum der Himmel eingenom-
men hat, und jene reine Energie ist der Logos
unseres Systems.
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23.Es gibt die Sonne der Einweihung in drei For-
men. Zwei davon sind die Tagessonne, und
eine ist die Nachtsonne.

24.Alle Eingeweihten sind Verkorperungen der
Geschichte der Sonne. Um welche Verkorpe-
rung es sich handelt, ist ein weiteres Geheim-
nis innerhalb des Geheimnisses.

25.Das Geheimnis der Sonne ist das grofte aller
zahllosen Geheimnisse des Okkultismus.

26.Die Sonne wurde das Auge von Jupiter ge-
nannt.

27.Platon erwéhnte den Jupiter-Logos, das Wort
bzw. die Sonne.

28.Die wirkliche Farbe der Sonne ist blau.

29.Von den nachchristlichen, nicht eingeweihten
Astrologen wurde die Sonne als Planet einge-
fuhrt.

30. Dieses Selbst, das hochste, eine und univer-
sale Selbst, wurde auf der Ebene der Sterbli-
chen von der Sonne symbolisiert. Ihr lebens-
spendender Glanz war seinerseits das Symbol
der Seele. Er totete die irdischen Leidenschaf-
ten, die stets ein Hindernis fur die Wiederver-
einigung des einzelnen Selbst (des Geistes)
mit dem All-Selbst waren. Daher das allegori-
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sche Geheimnis... Es wurde von den S6hnen
des Feuer-Dunstes und des Lichts dargestellt.
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Anhang 11l

Uber den Verfasser

Seit vielen Jahren lehrt K. Parvathi Kumar diverse
Weisheitskonzepte und fiihrt viele Gruppen in
Europa, Latein-Amerika und Nord-Amerika auf
den Yoga-Pfad der Synthese. Seine Lehren sind
zahlreich und vielfdltig. Sie sind praxisorientiert
und dienen nicht der bloRen Information.

Fir seine Leistungen als Vortragsredner rund
um die Welt wurde K. Parvathi Kumar von der
Andhra Universitit 1997 mit dem Titel ,Doktor
der Literaturwissenschaften h. c.” ausgezeichnet.
2013 wurde er von der Andhra Universitdt zum
Professor ernannt.
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Auf der Grundlage der Spiritualitdt arbeitet
K. Parvathi Kumar im Bereich der Wirtschaft,
Gesellschaft und Kultur. Seiner Meinung nach
haben spirituelle Ubungen nur einen Wert,
wenn sie zum wirtschaftlichen, kulturellen und
gesellschaftlichen Wohlergehen der Menschheit
beitragen.

K. Parvathi Kumar hat ein tiefes Wissen in
der Symbolik der Weltschriften und ist ein aus-
gezeichneter Kenner der Astrologie und Homo-
opathie. In seinen Vortrdgen und Seminaren zeigt
er Zusammenhinge und Ubereinstimmungen
zwischen der christlichen Lehre, den vedischen
Schriften und den theosophischen Biichern von
H. P. Blavatsky und Alice A. Bailey. Seine The-
men umfassen die Bereiche Meditation, Yoga,
Astrologie, Heilen, Farbe, Klang, Symbolik, Zeit-
zyklen, vergleichendes Studium der Weltschrif-
ten usw.

Neben seiner beruflichen Tatigkeit und den
Verpflichtungen als Familienvater flhrt er in eh-
renamtlicher Arbeit Menschen in Indien, Europa,
in Stid- und Nordamerika in die Weisheitslehre
ein. Er sagt: ,Weisheit ist kein personliches Eigen-
tum. Man kann sie nicht besitzen. Es ist wichtig,
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folgende Werte als Grundlagen des menschli-
chen Lebens zu verstehen und taglich anzuwen-
den:

e miteinander zu teilen,

e flreinander verantwortlich zu sein und

e flreinander zu leben.

Das Anwenden der Weisheit ermdglicht dem un-
terbewussten Denken, Dienst- und Opferhand-
lungen auszufiihren.”

Der Herausgeber
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Anhang IV

Uber den Verlag

Die Edition Kulapati arbeitet im Rahmen des
World Teacher Trust e. V., um einen Zugang zur
zeitlosen Weisheit anzubieten.

Der World Teacher Trust wurde im Jahre
1971 von Dr. Ekkirala Krishnamacharya in Visa-
khapatnam (Indien) ins Leben gerufen. Heute ist
Dr. K. Parvathi Kumar Prdsident des internationa-
len World Teacher Trust. Mehr als 18 Jahre arbei-
tete er mit Dr. Ekkirala Krishnamacharya zusam-
men und begleitete ihn auf seinen Reisen durch
Europa. Um die geistige Synthese zwischen Ost
und West zu fordern, wurde der World Teacher
Trust auch in Europa und Amerika gegriindet.

Die Edition Kulapati verdffentlicht die deut-
schen Ubersetzungen der Biicher dieser beiden
grofBen Lehrer der spirituellen Wissenschaften.
Die Verdffentlichung der Biicher wird durch frei-
willige Mitarbeit von Personen erméglicht, die
dem World Teacher Trust nahestehen. Die Ein-
nahmen aus der Verlagstitigkeit werden nur flr
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die Veroffentlichung neuer Buicher und fiir Folge-
auflagen verwendet. Die Biicher konnen iber
den Buchhandel bezogen werden oder direkt
bei ,Synergia Verlag und Auslieferung” in 64380
Roldorf, Industriestr. 20 unter:
http://www.synergia-verlag.de
bzw.
http://www.kulapati.de

Von Ekkirala Krishnamacharya sind in

deutscher Ubersetzung bei der Edition Kulapati

die folgenden Biicher erschienen:

®  DER WELTLEHRER —
DIE ANKUNFT VON LORD KRISHNA

*  DER YOGA DES PATANJALI

e DI WEISHEIT DES PYTHAGORAS

®  DIe WEISHEIT DES STERNENHIMMELS

e DIE WISSENSCHAFT DER HOMOOPATHIE

*  EINWEIHUNG

e MANDRA GITA — EINE BHAGAVAD GITA FUR DAS
WASSERMANNZEITALTER

®  MEDITATION ZUM VOLLMOND

e MeisteR CVV

® MUSIK DER SEELE

®  MYSTISCHE MANTREN UND MEISTER CVV
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OPFER DES MENSCHEN
SPIRITUELLE ASTROLOGIE
SPIRITUELLE PSYCHOLOGIE
WEISHEITSGESCHICHTEN

Von K. Parvathi Kumar sind in deutscher

Ubersetzung bei der Edition Kulapati die folgen-
den Biicher erschienen:

AGNI — DAS FEUERRITUAL UND SEINE SYMBOLIK
BLATTER AUS DEM ASHRAM — ASHRAM LEAVES
DAS WASSERMANNKREUZ

DATTATREYA — SYMBOL UND BEDEUTUNG

DER ATHERKORPER

DER LEHRER — SINN UND BEDEUTUNG

DER WASSERMANN-MEISTER

DER WEG ZUR UNSTERBLICHKEIT —

DAS VENUSPRINZIP

DIE EHE — DAS HEILIGE SAKRAMENT

DIE LEHREN VON KAPILA

DIE LEHREN VON SANAT KUMARA

Die SONNE — DAs BIN IcH

DIENST — EINE LEBENSART — ON SERVICE

DIE THEOSOPHISCHE BEWEGUNG

GEBETE — PRAYERS

GESUNDHEIT UND HARMONIE — BAND | UND 1)
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®  HERKULES — DER MENSCH UND DAS SYMBOL

®  INVOKATIONEN DER VIOLETTEN FLAMME

® JUPITER

e KAPILA UND KARDAMA

e KLANG — DER SCHLUSSEL UND SEINE BEDEUTUNG

®  MANTREN — BEDEUTUNG UND ANWENDUNG (+ 2CD)

e  MARS — DER KUMARA

® MEISTER CVV — SATURN-REGULIERUNGEN

® MEISTER EK — DER LEHRER DES NEUEN ZEITALTERS

®  MERKUR — DER ALCHEMIST

e  MITHILA — GRUNDLAGEN EINER SPIRITUELLEN
ERZIEHUNG

®  OKKULTE MEDITATIONEN

* OM NAMO NARAYANAYA

®  SARASWATHI — DAS WORT

e SATURN

©  SHIRDI SAI SAYINGS — WORTE DER WEISHEIT

®  SPIRITUALITAT UND GESCHAFTSWELT

®  SPIRITUELLES HEILEN

o UBER DIE LIEBE

o UBER DIE STILLE

o UBER VERANDERUNG — ON CHANGE

e URANUS — DER ALCHEMIST DES ZEITALTERS

®  VIDURA, LEHREN DER WEISHEIT

e ZEIT — DER SCHLUSSEL
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