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ధనిష్ఠ

స్వచ్యంద సేవా సయంస్థ

“ధనిష్ఠ ” అనగా ధనపూరిత దివ్యవాయువు. ధనమనగ 
దివ్య సంపద. అది కేవలము డబ్బుకాదు. డబ్బుతో సంపదను 
కొలువలేము, కొనలేము. సంపద జీవన వైభవమునకు 
సంబంధంచినది. మన శ్రుతులలో అగ్ని, వాయువు, ఇంద్రుడు, 
బృహస్పతి యిత్్యది దివ్య ప్రజ్ఞలను ధనమనిరి. ఆర్ష విజ్్ఞనమే 
నిజమైన ధనము. అట్టి ధనమును కూరు్పచేసి వా్యప్తి చేయుటకు 
“ధనిష్ఠ’’ 1992లో జని్మంచినది.

“ధనిష్ఠ ” మాసటిర్ పార్వతీకుమార్ గారి వాకుకును సి.డి., 
ఆడియో, వీడియో కా్యసెట్ల రూపములోను, పుసతికముల రూపము 
లోను భద్రపరచి సత్సాధకుల కందించునట్టి యజ్్ఞర్థకర్మను 
చేపట్టినది. 

“ధనిష్ఠ ” ఒక చకకుని గ్ంథాలయమును, ధ్్యన 
మందిరమును సద్గోష్్ఠకై వలసిన వాత్వరణమును - 
“జగదుగోరు మందిరము”గ ఏర్పరచి, ఆసక్తి కలవారిక్ ధ్్యనము, 
స్్వధ్్యయము నేరు్పచుననిది.
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సంకలనకరతి : మాస్టర్ పార్వతీకుమార్

మాతృదేశము మొదలుగా ఉతతిర అమెరికా, లాట్న్ అమెరికా 

మరియు ఐరోపా ఖండములలోగల ఆధ్్యతి్మక జిజ్్ఞసువులకు 

ప్రచోదనము కలిగ్ంచుచూ, భక్తి, జ్్ఞనము, వైరాగ్యము, యోగాభ్్యసము 

యిత్్యది విషయములలో 30 సంవతసారములుగా బోధనలు 

గావించుచూ, పరమగురువుల మారాగోనుయాయులకు వెలుగుదారి 

చూప్ంచుచునని సత్సాధనా సంపతితిగల నవయుగ యోగ మారగోదరిశి 

మాస్టర్ పార్వతీకుమార్ గారు. వారి బోధనలు లెకకుకుమంచి యుననినూ, 

పలురకములైన విషయ, విజ్్ఞనబోధనలుగా తెలియవచుచును. అవి 

బోధనలుగానే కాకుండా నిత్యజీవితమున అనుసరణీయమై, ఆచరణ 

యోగ్యమై, ఆచరించువారిక్ సత్యదరశినమున సత్వర ఫలితముల 

నందించు చుననివని తెలుపుట అతిశయోక్తి కానేరదు.

స్ంఘిక, ఆరి్థక, ఆధ్్యతి్మక, స్ంసకుృతిక, కళారంగములలో 

వారి నిరంతర సేవలను గురితించి, గౌరవించి, ఆంధ్ర విశ్వకళా పరిషత్ 

1997వ సంవతసారములో “డాక్టర్ ఆఫ్ లెటర్స్” పట్టి నందించినది. 

2O13వ సంవతసారములో గౌరవ ఆచారు్యలుగా నియమంపబడిరి. 

ఆరి్థక, స్ంఘిక, సేవారంగములలో - మానవాళి మనుగడలో 

సుఖము, శంతి పరిమళింపజేయు సూత్రముగా ఆధ్్యతి్మకత   



6 

అలరారినపు్పడే దానిక్ స్ఫల్యత, స్ర్థకత ఉండునని, “మానవ సేవయే 
మాధవసేవ” అను మాటకు సరియైన అర్థము యిదేనని మాసటిరుగారు 

తమ ప్రవరతిన దా్వరా తెలియపరచు చునానిరు. మాసటిర్ పార్వతీకుమార్ 

గారు బాధ్యతగల గృహసు్థలు, పేరునని ఆరి్థక సలహాదారు, 

విజ్్ఞనమును వికసింపజేయు గురువు, శరీరక - మానసిక రుగ్మతలను 

తొలగ్ంపజేయు వైదు్యలు, అషటింగ యోగము ననుష్ఠనము చేయుచు, 

వేలాదిమందితో అనుష్్ఠంప చేయుచునని యోగ్. శత్ధక గ్ంథముల 

సంకలన కరతి, నిగరి్వ, నిర్మల హృదయులు.

జ్్ఞనము ఏ ఒకకురిక్ చందినది కాదనియు, జ్్ఞనులు సైతము 

అందరునూ జ్్ఞనమునకే చందిన వారనియూ, జ్్ఞనమే సరియగు 

వాహికల నెనునికొని తననుత్ను ప్రకట్ంచుకొనుచుండు ననియూ, 

అందుచే నిజముగా ఎవ్వరూ గ్ంథకరతిలు కాజ్లరనియూ, సంకలన 

కరతిలే ననియు మాసటిరుగారి దృఢ విశ్వసము. విశేష పరిజ్్ఞనముగల 

ప్రతిభ్వంతు లైనప్పట్క్ సౌశీల్యముతో స్మాను్యల మత్రత్వము 

నభిలష్ంచు సమవరితి.

మాసటిర్ పార్వతీకుమార్ గారి ఆధ్వర్యమున ఎనినియో ధ్రి్మక 

సంస్థలు దేశవిదేశములలో పరహితసేవ గావించుచుననివి. “పరహితము 
పరమధర్మ’’ మను ఆరో్యక్తి వారి జీవితమును నడిప్ంచు చుననిది. 

భగవదాధ్యానము, స్్వధ్్యయము, పరహితములకు త్రిధ్బదుధ్లుగా 

ఎందరో ఆసితికులకు వారు ప్రపంచమున ప్రచోదనము గావించుచునానిరు. 

పరమగురు పరంపర వారి కాదరశిము.

- ధనిష్ఠ  ఫయండేషన్
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మయందుమాట

వేదమందలి అశ్్వనీదేవతలను గూరిచున సూకతిములను 
వేదవా్యస మహరి్ష మానవజ్తిపైగల అపారమైన కరుణతో 
మహాభ్రతమున అశ్్వనీదేవతల స్తిత్రములుగా కు్లపతిముగా 
ఆదిపర్వమున నిక్షిపతిము చేసిరి. ఈ స్తిత్రములందు నిగూఢముగా 
అనేకములగు స్ధనా రహస్యములను అమర్చును. శ్్లకములు 
పండ్ండే (12). కాని అందలి భ్వము అతి విస్తిరము. 

వేదాంగములందు నిషణితులైన సదుగోరువులు, పరమ 
గురువులు అయిన మాసటిర్ ఎక్కురాల కృషణిమాచార్యవారు 
యిందలి రహస్యములను టీక, త్త్పర్యములతో సహా జిజ్్ఞసువుల 
కందించిరి. 

2018 మే నెలలో మాసటిరుగారు అందించిన టీక, 
త్త్పర్యముల  ఆధ్రముగా జిజ్్ఞసువుల కొరకై బంగుళూరు 
తపోవనమున ఒక సపాతిహము నిర్వహించుట సంభవించినది. 
అందు వివరింపబడిన విషయములకు పులక్ంచిన ఆధ్్యతి్మక 
స్దరులు శ్రీ కొడిగేపలి్ల ప్రభ్కర్ గారు అత్యంత భక్తి శ్రదధ్లతో 
ప్రవచనములను లేఖనము గావించిరి.
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ఈ ప్రవచనములను చదువరుల కొరకై కొంత సంసకురించి, 
ప్రచురించుటకు ధనిష్ఠ శ్రదధ్ చూప్నది. ప్రచురణా వ్యయము త్ము 
సమరి్పంతుమని భ్గ్యనగరము స్దరబృందము ప్రకట్ంచిరి. 

ఈ యజ్్ఞర్థమగు కార్యమున స్దరులు శ్రీ నవనీతంగారు, 
ధనంజయ విశేష కృష్ సలిప్, శ్రీ వికారి గురుపూరిణిమ సందర్భము 
నకు ముద్రణమును సంసిదధ్ము చేసిరి. 

ఈ యజ్ఞ సంకల్పము, దాని నిర్వహణము, దాని 
సమర్పణమున సహకరించిన వారందరిక్ని సదుగోరువు 
ఆశీీఃఫలములు పరిపూరణిముగ లభించుగాక యని ప్రార్థన. అట్్ల 
జిజ్్ఞసువులగు చదువరు లందరిక్ కూడ వలసిన ప్రచోదనము 
లభించుగాక!

శ్రీ వికారి, జే్యష్ఠ బహుళ త్రయోదశ్

తేది : 29-6-2019

విశఖపటనిం - పార్వతీకుమార్
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శ్లి ౹౹ ప్రపూర్వగౌ పూర్వజౌ చిత్రభానూ 
గిరావాశయంసామి తపసా హ్నయంతౌ ౹ 
దివ్్ సుపర్ణౌ  విరజౌ విమానౌ 
అధిక్షిపనౌతౌ భువనాని విశ్్వ ౹౹ 1

శ్లి ౹౹ హిరణ్మయౌ శకునీ సాయంపరాయౌ 
నాసత్దస్రౌ సునసౌ వై జయయంతౌ ౹ 
శుక్యం వయయంతౌ తరసా సువేమానా 
వధి వ్యయంతా వసితయం వివస్వతః ౹౹ 2

శ్లి ౹౹ గ్రసాతౌ యం సుపరణౌస్ బలేన వర్ తౌకయం 
అమయంచతా మశ్్వనౌ సౌభగాయ ౹ 
తావత్స్వృతౌతౌ అనమయంత మాయయా 
వసతతౌమాగా అరుణా ఉదా వహన్  ౹౹ 3

శ్లి ౹౹ షష్్ట శ్చగావః త్రిశతశ్చ ధేనవః 
ఏకయం వతస్యం సువతీతయం దుహయంతి ౹ 
నానాగోష్్ఠ  విహితా ఏకదోహనాః 
తా వశ్్వనౌ దుహతో ఘర్మ మక్థ్త్మ్  ౹౹ 4

అశ్వినీ దేవతల స్తో త్ర ము
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శ్లి ౹౹ ఏకయం నాభయం సపతౌ శతా అరాఃశ్రితాః 

ప్రధిష్వనా్ వియంశతి రర్పితా అరాః ౹

అనేమి చక్యం పర్వర తౌతే ఽజరయం 

మాయాశ్్వనౌ సమనక్ తౌ చరషిణీ ౹౹ 5

శ్లి ౹౹ ఏకయం చక్యం వర తౌతే దా్వదశ్రయం 

షణాణౌ భ ఏకక్ష మృతస్ధారమ్  ౹

యసి్మన్  దేవా అధి విశ్్వవిషకతౌసాతౌ  

వశ్్వనౌ మయంచతో మా విషీదతమ్  ౹౹ 6

శ్లి ౹౹ అశ్్వనా వియందు మమృతమ్  వృతతౌభూయో 

తిరోధతాతౌ  మశ్్వనౌ దా సపతీనా ౹

హితా్వగిర్ మశ్్వనౌ గా మదాచరయంతౌ 

త ద్వృ  ష్్ట  మహ్నా ప్రసి్థతౌ బలస్ ౹౹ 7

శ్లి ౹౹ యువాయం దిశ్ జన యధో దశ్గ్రే 

సమానయం మూర్్థనిరథయానయం వియయంతి ౹

తాసాయం యాత మృషయోఽనుప్రయాయంతి 

దేవా మనుష్్ః క్షితి మాచరయంతి ౹౹ 8

శ్లి ౹౹ యువాయం వరాణౌ న్  వికురుధో విశ్వరూపాన్  

తేఽధిక్షిపయంతే భువనాని విశ్్వ ౹
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తే భానవో ఽప్నుసృతాశ్చరయంతి  

దేవా మనుష్్ః క్షితి మాచరయంతి ౹౹ 9

శ్లి ౹౹ తౌ నాసతా్ వశ్్వనౌ మహేమ 
స్ర జయం చయా బ్బృధః పుష్కరస్ ౹ 
తౌ నాసతా్ వమృతా వృథా వృతే 
దేవాసతౌతప్రపదేన సూతే ౹౹ 10

శ్లి ౹౹ మఖేన గర్యం లభేతాయం యువానౌ 
గతా సురే తత్  ప్రపదేన సూతే ౹ 
సదో్జాతో మాతర మతితౌ గర్ః 
తా వశ్్వనౌ మయంచధో జీవసేగాః ౹౹ 11

శ్లి ౹౹ స్తౌ త్యం న శక్నామి గుణై ర్వయంతౌ  
చకుషి ర్్వహీనః పధి సయంప్రమోహః ౹ 
దురేగేఽహమసి్మన్  పతితోఽసి్మకూపే 
యువాయం శరణ్్ శరణయం ప్రపదే్ ౹౹ 12
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  13

మయంత్రమ - 1 :

ప్రపూర్వగౌ పూర్వజౌ చిత్రభానూ 
గిరావాశయంసామి తపసా హ్నయంతౌ ౹ 
దివ్్ సుపర్ణౌ  విరజౌ విమానౌ 
అధిక్షిపనౌతౌ భువనాని విశ్్వ ౹౹

టీక : 

ప్రపూర్వగౌ = అందరికంటె పూరు్వలైనవారిని; పూర్వజౌ= అందరికనని 
ముందుపుట్టిన ఇద్దరను; చిత్రభ్నూ = రంగుల, వెలుగుల రూపములైన వారిని; 
అనంతౌ = అంతము లేనివారిని; దివ్్య = స్వయంప్రకాశము కలవారిని; 
సుపర్ణి = చకకుని ర్కకులు కలవారిని; విరజౌ = రజసుసాలు అంటనివారిని; 
విమానౌ = విశేషములైన కొలతరూపములైన వారిని; విశ్వ= సమసతిమయిన; 
భువనాని = లోకములను; అధక్షిపంతౌ = అధష్్ఠంచి కదలించు చునని వారిని; 
తపస్ = తపసుసాచేత; గ్రా, వా = మరియు వాకుకులచేత; ఆశంస్మ = 
చకకుగా ప్రశంసింతును.

తాతపిర్మ : 

జంట పక్షుల రూపమున నునని దివ్యమూరుతిలైన 
అశ్్వనీ దేవతలను నా తపోమయములైన వాకుకులతో శ్రదధ్గా 
ప్రశంసించదను. వారు అందరికనని మొదట్వారు, మొదలు 
పుట్టినవారు. రంగుల, క్రణముల రూపమున ప్రత్యక్షమగువారు. 
ధూళి అంటని అనంత మూరుతిలై ఈ సమసతి లోకముల యందు 
అధష్్ఠంచి లోకములను కదలించుచు ప్రయాణము చేయుచునని 
విమానములవలె నునానిరు.
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వివరణమ :

పరమ పవిత్రమైన అశ్్వనీ దేవతల స్తిత్రము మహాభ్రత 
మందు ఆది పర్వములో నిక్షిపతిం చేయబడివుంది. ఋగే్వదమందలి 
అత్యంత పవిత్రమైన, ఉతతిమమైన ఋకుకులు అశ్్వనీ దేవతల 
గూరిచు ఉంట్యి. మానవజ్తియందు అపారమైన కరుణ 
కలిగ్న శ్రీ వేదవా్యస మహరి్ష, ఆ ఋగే్వద ఋకుకుల నుంచి ఆ 
భ్వాననింత్ దా్వదశ శ్్లకాలో్ల, మహాభ్రతంలో నిక్షిపతిం చేశరు. 
ఈ అశ్్వనీ దేవతల స్తిత్రాలు అత్యదు్భతమైన, మహిమాని్వతమైన, 
శక్తివంతమైన స్తిత్రాలు. వీట్ని అనునిత్యం పఠంచిన వారిక్ 
సర్వతోముఖాభివృదిధ్ కలుగుతుంది. ముందుగా దీనియొకకు 
ప్రయోజనం ఏమటంట్, ఎకకుడో బావిలో, మూలధ్రంలో 
పడినటువంట్ జీవప్రజ్ఞ, క్రమంగా ఊరధ్్వగతి చంది, ఆజ్్ఞకేంద్రం 
చేరుకోగలగడం. అటువంట్ శక్తివంతమైన స్తిత్రాలు యివి. 
ఆరోహణ క్రమంలో భక్తి, జ్్ఞనము, యోగ వైరాగ్యములనీని మనకు 
లభించే ఒక సౌలభ్యం కూడా ఈ స్తిత్రాలలో ఉననిది. ఈ మొదట్ 
శ్్లకములోనే, “గ్రావాశంస్మ తపస్హ్యనమ్’’ అని ఉననిది. 
అర్థం, “చకకుని వాకా్యలతో మమ్మలిని సుతితిస్తిను, మమ్మలిని 
గూరిచు తపసుసా చేస్తిను” అని ముందుగా ఒక ప్రమాణం/
దీక్ష వహించాలి. వారిని గూరిచు స్పషటిమైన ఉచాచురణతో ప్రశంస 
చేస్తిమని ప్రారి్థసుతినానిము. ఇది ప్రారంభంలోనే ఉంటుంది. 

ఈ అశ్్వనీ దేవతలు సృష్టిక్ మూలం. సృష్టిక్ అతీతమైన 
తతతి్వం దిగ్ వచేచుటపు్పడు ర్ండుగా దిగ్ వసుతింది, ఒకట్గా 
దిగ్రాదు. అంట్ ప్రకృతి, పురుషుడు ఒక మారుగా దిగుత్రు. 
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ప్రకృతి ముందా? పురుషుడు ముందా? అనే ప్రశని నిరరధ్కం. 
కాలము ప్రకృతి, ప్రాణము ప్రజ్ఞ, ర్ండూ ఒకేస్రి దిగ్వస్తియి. 
ఒకట్ ర్ండుగా ఏర్పడడమనేది జరిగ్తేనే ఈ సృష్టి జరుగుతుంది. 
కుడి ఎడమగా ప్రజ్ఞ, ప్రకృతి, Spirit - Matter, Time & 
Spaceగా ఏర్పడుతుంది. ర్ండుగా కలసి ఉననిపు్పడు పూరణిము. 
అదే శూన్యము కూడ. ర్ండుగా దిగ్వచిచునపు్పడు, ప్రకృతి - 
పురుషులౌత్రు. మన అదృషటిమా అననిటుటి, ఈరోజు రవి స్యన 
మథున రాశ్ ప్రవేశం చేశడు. స్యన మథున రాశ్ అంట్, 
ఒకట్ ర్ండైన తతతి్వమే కదా! ఒకట్ ర్ండైనటువంట్ సి్థతి. చైత్రము, 
వైశఖము వసంత ఋతువులో ఉంట్యి. అవి ర్ండూ ఒకట్గా 
ఉనని సి్థతి. అది ర్ండుగా ఏర్పడుతుంది. మథున రాశ్ ర్ండు 
అనేదే కదా. ప్రకృతి-పురుషుడు, ప్రాణము-ప్రజ్ఞ. కానీ, ఉననిది 
ఒకట్ కదా? అదే ర్ండుగా దిగ్వసుతింది కదా? ఒకట్ ర్ండుగా 
ఉండే భ్వన కలగాలంట్, ర్ండిట్నీ సమతుల్యంగా ఏరా్పటు 
చేసుకుంట్నే కలుగుతుంది. మనము త్రాసు చూస్తిమనుకోండి, 
ఒక పకకు బరువు, ఒక పకకు పదార్థము వేస్తిము. అది ఎకుకువ 
తకుకువ అయితే మనము సూచికను చూస్తిము కదా? ర్ండూ 
సరిసమానంగా ఉంట్, పైన సూచిక ములు్లను మధ్యలో చూస్తిము. 
మన దృష్టి సమానంగా ఉననిపు్పడు అది ఊరధ్్వముఖంగా 
వెళుతుంది. అందుకనే జీవితంలో అనీని సమానంగా ఏరా్పటు 
చేసుకోవాలి. ఏది అతిగా ఉనాని సరిపోదు. అతినిద్రపోయినా, 
నిద్రపోకపోయినా ఉపయోగము లేదు. అతిగా పనిచేసినా, 
పనిచేయకపోయినా ఉపయోగముండదు కదా? ఎకుకువ తినాని, 
తకుకువ తినాని ఉపయోగము లేదుకదా? ఎకుకువ మాట్్లడినా 
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ఉపయోగము లేదు, తకుకువ మాట్్లడినా ఉపయోగము లేదు. 
“అతి సర్వత్ర వర్జయేత్”. ఇలా సూకుతిలలో ఇచాచురు. ఏదీ 
అతిగానూ ఉండకూడదు, మతంగానూ ఉండకూడదు. అనీని 
సరిసమానంగా ఉండాలి. ర్ండిట్నీ సరిసమానం చేయగలిగ్తే 
అది ఏకత్్వనిని దరిశింపచేసుతింది. అలాకానపు్పడు, ర్ండుగా 
ఉండి, ‘అదా? ఇదా?’, ‘కావలా? వదా్ద?’ లాగా ఉంటుంది. 
అందుచేత, ఏకత్వమలో భననాత్వమ, భననాత్వమలో ఏకత్వమ 
దర్్శయంపచేసుక్వాలి. ఒకట్ ర్ండుగా దిగ్వచిచున వారిని సృష్టిలో 
అశ్్వనీ దేవతలుగా దరిశించుకోవచుచు. 

మనలో కుడి ఎడమలు ఉంట్యి. కుడి మెదడుగాను, 
ఎడమ మెదడుగాను ఉంట్యి. ఆ ర్ండిట్ మధ్యలో ఒక దారి, 
సహస్రారానిక్ దారితీసుతింది. కుడికనుని, ఎడమకనుని ఉంట్యి. 
ఈ ర్ండింట్కీ మూలంగా మూడవకనుని ఉంటుంది. ఈ ర్ండు 
దృషుటిలూ సమానం అయినపు్పడు, ఈ మూడవకనుని జ్్ఞన 
నేత్రంగా అవుతుంది. అలాగే కుడి పుటము ఎడమ పుటము అని 
మన నాసికలు కూడా ర్ండుంట్యి. కుడి చవి-ఎడమ చవి, 
అలాగే పైదవడ-క్ంది దవడ, ఏదైనా ఇలా జంటలు జంటలుగా 
కనిప్ంచేవి అశ్్వనీ దేవతలగానే భ్వించాలి. ర్ండు కనునిలూ 
సమానంగా చూడగలగాలి, మెల్లకనుని వుంట్ కుదరదుకదా? 
కంట్క్ జబ్బు చేసేతి, ఒకట్ ర్ండుగా కనిప్సుతింది. సరైన దృష్టి 
పోయిందని అర్థం కదా? ఆలానే మెదడులో కూడా, ర్ండు 
మెదడులూ కలిసి పనిచేసినాయనుకోండి, భిననిత్వంలో ఏకత్వంలా 
గోచరిసుతింది. ర్ండు చవులలో ఒకట్ ప్తృ దేవతలు, ర్ండవది 
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దేవతలు అని చపు్పకుంట్ము కదా? ర్ండు భిననిమైన ప్రజ్ఞలు 
ఉంట్యి, ర్ండూ కలిప్తే పూరణిమైన ప్రజ్ఞగా గోచరిసుతింది. ఆ 
పూరణిమైన ప్రజ్ఞ ర్ండు మెదడులుగాను, ర్ండు కనునిలుగాను, 
ర్ండు నాసికాపుట్లుగాను, ర్ండు పెదవులుగాను, ర్ండు 
దవడలుగాను, వినడంగాను, చప్పడంగాను ఉంటుంది. విన 
కుండా చపే్పవాడు వృదిధ్ చందడుకదా? విని, విననివి చపే్పవాడు 
బ్దిధ్మంతుడుకదా? విననిది చపు్పటకు, చప్్పంది వినుటకు 
ర్ండూ సరిసమానంగా ఉండాలి. చప్్పంది బాగా వినగలిగ్నవాడే 
మరొకరిక్ చప్పగలడు. వినటం రానివాడిక్ చప్పటం రాదుకదా? 
వినటము బృహస్పతి, చప్పటము సరస్వతి. సరస్వతి అంట్ వాకుకు, 
బృహస్పతి అంట్ వినిక్డి. పైనుండి విని చప్పడం అనేది ఋషులు 
చేసుతింట్రు. వారు పైనుండి వింట్రు, అనీని బటీటిపటుటికుని వచిచు 
చప్పడము కాదు, వినిచప్పడము ముఖ్యం. వారు ఊర్ఢ్వలోకంలో 
వింట్రు, ఈలోకంలో చబ్త్రు. అదే సరస్వతి మాత్రమే ఉననిది 
అనుకుంట్, ఆ చప్పడం సమతూకంగా వుండదు. అందరూ 
వినగలగాలి, చప్పగలగాలి. విని చప్పలేకపోయారనుకోండి, 
అదికూడా పరిపూరణిత కాదు. చాలామంది వినగలరుకానీ చప్పలేరు. 
అలానే చాలామంది మాట్్లడగలరుకానీ వినలేరు. అందుచేత 
అశ్్వని ప్రజ్ఞ ప్రతిచోట ద్వంద్వంగా పనిచేసూతి వుంటుంది. మనలో 
ఉచాఛ్్వస నిశ్వసములు కూడా అశ్్వనీ దేవతలే. మనలో ర్ండు 
ఊప్రితితుతిలు ఉంట్యి. ర్ండు చేతులు ఉంట్యి. ఈ ర్ండు 
చేతులూ సరిసమానంగా పనిచయా్యలి. ఒక చయి్య బలంగానూ, 
ర్ండవ చయి్య బలహీనంగానూ ఉండకూడదు. అలానే ర్ండు 
కాళూళూను. అలానే అనీని ర్ండు ర్ండుగా గోచరిసుతింట్యి. 
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ఒకే చూపు ర్ండు కనునిలనుండి గోచరిసుతిందికదా? ఒకే వాకుకు 
పైదవడ, క్ంది దవడల ఆధ్రంగానే వెలువడుతుందికదా? ఏమ 
చపా్పలనాని ర్ండు దవడలూ పనిచయా్యలికదా? ర్ండుగా వుండి 
ఒకట్ ర్ండుగా అనుభూతినిసూతి వుంట్యి అని తెలియచేసే 
స్తిత్రం ఇది. ఇలా చాలా విలువైన విషయాలు తెలుపుత్యి ఈ 
స్తిత్రాలు. మనం ఈ స్తిత్రాలను కు్లపతింగా వివరించుకుందాము.

కాలము - దేశము, ఉతతిరాయణము - దక్షిణాయనము, 
పౌరిణిమ-అమావాస్య, రాత్రి-పగలు, హాని-వృదిధ్, పెరుగుట-
తరుగుట, జననము-మరణము ఇలా ద్వంద్వంగా గోచరించేదేదైనా 
అశ్్వనీ దేవతలే. పూరణిమైన అవగాహన ఆ ర్ండిట్నుండే ఏర్పడు 
తుంది. ఒక భ్గానిని చూసి పరిపూరణిమైనదని అనుకొనుటకు 
వీలులేదు. ర్ండవభ్గానిని కూడా చూడాలికదా? అషటిమ తిథి 
రోజు కనపడని చంద్రుడు కూడా అకకుడ పూరణింగా ఉనానిడు కదా? 
సగమే కనిప్సుతింది, సగం కనిప్ంచదు. కానీ, సగమే ఉనానిడా 
చంద్రుడు? లేడుగా? పూరితిగానే ఉనానిడు. పూరితిగావునానికానీ సగమే 
కనిప్సుతింట్డు. కృషణిషటిమక్ కనిప్ంచిన భ్గం, శుకా్లషటిమక్ 
కనిప్ంచదు. ర్ండూ అషటిమ చంద్రులే అయినా ఒక భ్గం ఒక 
రోజు, మరొక భ్గం మరొక రోజు కనిప్సుతింది. ర్ండు భ్గాలూ 
కలిప్ చూడడం పౌరణిమ, ర్ండు భ్గాలూ చూడలేకపోవడం 
అమావాస్య. చంద్రుడు ఎపు్పడూ పూరుణిడే. భూమ మీద ఉననివారికే 
చంద్రుని హాని వృదుధ్లు. భూమ మీద మాత్రమే తిథులు 
ఉంట్యి, అంతరిక్షంలో ఉండవు. భూమ తిరుగుతూవుంటుంది, 
చంద్రుడు భూమచుట్టి తిరుగుతూవుంట్డు కాబట్టి తిథులు 
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ఏర్పడత్యి. భూమని వదిలేస్తిమనుకుంట్ సూరో్యదయాలు, 
సూరా్యసతిమయాలు లేవు. భూమ అంట్ శరీరము. శరీరము 
అంట్ కేవలం భౌతిక శరీరమే కాదు, సూక్షష్మశరీరం కూడా. 
ఏ శరీర స్పృహ లేనివారిక్ పగలు, రాత్రులు లేవు. అందుకని, 
ర్ండూగాలేని సి్థతిక్ వెడితే ఉననిత సి్థతి అవుతుంది. ర్ండూలేని 
సి్థతి పూరణిసి్థతి. ఎందుకంట్ అసలు పూరణిమునుండే ఒకట్ ర్ండుగా 
దిగ్వసుతింది. అందుచేత పూరణిమైన సి్థతిని అవగాహన చేసుకుంట్, 
ఒకట్గా ప్రధ్నంగా ఉంటుంది. ఇది పూరణిమే. శూన్యంగానూ 
ఉంటుంది. సృష్టి ప్రారంభంలో ఏమీ లేనటుటిగా ఉనని సి్థతిలోనుండే 
అనీని ఉననిటుటిగా వుండే సృష్టి క్రమంగా ఏర్పడి గోచరిసుతింది. 
కనిప్సుతిననిదంత్ కొనానిళళూకు మూలంలోనే లీనమైపోతుంది. 
ప్రతిరోజూ మనము ఉదయం నిద్ర లేవగానే మనకు పరిసరాలనీని 
ఉంట్యి కానీ రాత్రి నిద్రలో ఉండవు. 

ఏదీలేనిదానిలో, అనీని ఉననిటుటి ఏర్పడడానిక్ మొతతిం 
మొదట ఏర్పడినటువంట్ ర్ండు ప్రజ్ఞలుగా దిగ్వచిచున జంట 
ప్రజ్ఞలను అశ్్వనీ దేవతలు అంట్రు. వారు సృష్టిక్ ఆవల 
ఉండే సి్థతిలోనుండి ఈవల ఉండే సి్థతిలోనిక్ ర్ండుగా వస్తిరు. 
వారినే వశ్ష్ఠ-అగసుతియాలుగాను, మైత్రా-వరుణులుగాను ఇలా 
రకరకాలుగా చబ్త్రు. వీరినే “నాసత్యదస్రులు” అంట్రు. 
అంట్ ‘ఉండీ లేనటుటిగా ఉండటం, లేనటు్లగా వుండడం’ అనే సి్థతిక్ 
అధ్యక్షత వహించేవారు అని అర్థం. దీనిని మహాభ్రతంలో ఇలా 
చపా్పరు. 

ధౌము్యడు అనే మహరి్ష ధర్మరాజుకు గురుతులు్యడు, 
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కురురాజులకు గురువు. పాండవులు అరణ్యవాస్నిక్ వెళ్ళూ 
సమయములో ధౌమ్యమహరి్ష కూడా ధర్మరాజు వెంట్ వెడత్డు. 
ఎందుకంట్, ధర్మము ధర్మరాజు పక్షాన ఉందికాబట్టి. ఈ మహరి్ష 
సర్వశస్త్ర పారంగతుడు, మహాజ్్ఞని మరియు మహాయోగ్. 
ఆయనక్ తెలియనివంట్ ఏమీ లేవు. అలాంట్ గురువుగారు 
చాలా కఠనమైన క్రమశ్క్షణ ఇచేచుటటువంట్వారిగా చబ్త్రు. 
అంట్ శనిగ్హంలాగా ప్రవరితిస్తిరు. ఎందుకంట్ అలాంట్ కఠన 
క్రమశ్క్షణ ఇచేచుది శనిగ్హమే. వారిదగగోరిక్ ఉపమను్యడు అనే 
శ్షు్యడు చేరాడు. ప్రతిగురువూ తన శ్షు్యడు ఉదధ్రింపబడాలని 
ప్రయతినిస్తిడు. ఇందుకు గురువులు చిత్రవిచిత్రమైన రీతులలో 
శ్షు్యలను ఉదధ్రించడం జరుగుతుంది. శ్షు్యల జ్్ఞనసి్థతులను బట్టి 
వారు శ్క్షణ ఇస్తిరు. గ్రామానిక్ వెళిళూ, అకకుడి గ్రామసుతిల ఆవులను, 
దూడలను అడవిక్ తీసుకెళిళూ, మేపుకొనివచిచు, గ్రామసుతిలకు 
తిరిగ్చేచు బాధ్యతను ధౌమ్య మహరి్ష ఆ శ్షు్యనిక్ అప్పగ్ంచడం 
జరిగ్ంది. అలానే స్యంత్రం ఆశ్రమానిక్ రావాలనే కార్యక్రమం 
కూడా అతనిక్ ఇవ్వడం జరిగ్ంది. 

ఉపమను్యడు అదేరీతిగా ఒకరోజు శ్రదధ్గా ఆవులను అడవిక్ 
తోలుకునివెళిళూ, వాట్ని మేప్, ఎవరి గోవులను వారిక్ అప్పజెప్్ప, 
తిరిగ్ ఆశ్రమానిక్ వచాచుడు. అపు్పడు గురువు ఆ శ్షు్యనితో “నీవు 
ఈరోజు భోజనము ఏమ చేశవు నాయనా?” అని అడిగాడు. 
అందుకు ఆ శ్షు్యడు “ఆవులుననివి కదా, వాట్ పాలను త్రాగాను” 
అని చపా్పడు. అపు్పడు గురువు “ఆవులు నీవి కాదుకదా, మరి 
వాట్ పాలను ఎలా త్రాగావు? తపు్పకదా? నీవు గోరక్షణ అలా 
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చేసేతి నేను నినుని విసరి్జస్తిను” అని, అలా చేయకూడదని చపా్పడు. 
మరునాడు ఆవులను మేపుకుని తిరిగ్వచిచు, అప్పచప్్ప ఆశ్రమానిక్ 
వచిచునపు్పడు గురువు మళ్ళూ “ఈవేళ ఏమ భోజనము చేశవు?” 
అని అడిగాడు. “పాల నురగను మాత్రమే తీసుకునానిను” అని 
బదులిచాచుడు శ్షు్యడు. అందుకు గురువుగారు “పాలులేక నురగ 
రాదుకదా? అలాకూడా చేయకూడదు. నీ వసుతివుకానిది నీవు 
తీసుకోకూడదు, స్్వకరించకూడదు. అలా చేసేతి నీ శ్ష్యరికం 
నేను స్్వకరించను” అని అనానిడు. మరునాడు ఉపమను్యడు 
యథావిధగా ఆవులను మేపుటకు అడవిక్ వెళిళూ, ఆకలివేసి, అకకుడ 
ఆకులు కోసుకొని భుజించే ప్రయతనింలో జిలే్లడు ఆకును త్ంపడం 
జరిగ్ంది. అపు్పడు ఆ జిలే్లడు ఆకు పాలు కళళూలోపడి అతని కళుళూ 
పోయాయి. అయినా అతను జ్గ్తతిగా, కషటిమే అయినా గోవులను 
తీసుకొని గ్రామంచేరి ఆశ్రమానిక్ వసుతింట్ దారిలో అతను ఒక 
బావిలో పడిపోవడం జరిగ్ంది. 

శ్షు్యడు ఆశ్రమానిక్ తిరిగ్ రానపు్పడు “ఉపమను్యడు 
ఏమైనాడు?” అని గురువుగారు అతనికోసం అత్యంత ఆతురతతో 
వెతకుకుంట్ వెళాళూడు. అపు్పడు బావిలో పడిన శ్షు్యణ్ణి చూసి 
“ఏమ బావిలో పడాడావు?” అంట్, అపు్పడు ఆ శ్షు్యడు జరిగ్నదంత్ 
గురువుగారిక్ వివరించాడు. గురువుగారు అతనిని బావిలోనుంచి 
తీయుటకు ఏ ఏరా్పట్ చేయడు. కానీ పరిషకురానికై శ్షు్యని 
ఉదధ్రించుటకు ధౌమ్యమహరి్ష అతనిక్ అశ్్వనీ దేవతల స్తిత్రం 
ఇవ్వడం జరిగ్ంది. “ఈ స్తిత్రం బాగా చదువుకో, అపు్పడు 
నీకు నీవే బయటపడగలవు” అని గురువుగారు ఉపదేశ్ంచి 
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వెళిళూపోయారు. బావిని కూపసతిం అని అంట్రు. అంట్, కూపసతి 
మండూకంలా లోపల పడిపోయిన వారిక్ బయట్క్ రావడానిక్ 
చేయూతనందించే స్తిత్రం ఇది. ఈ స్తిత్రం భక్తి శ్రదధ్లతో ఆరాధన 
చేయగానే, ఆ శ్షు్యనిక్ అశ్్వనీ దేవతలు ర్ండు క్రణములు లాగా 
వచిచు, దరశినమచిచు అతనిని ఉదధ్రింపచేశయి. అపు్పడు ఆ శ్షు్యడు 
బావి నుంచి బయటకు వచాచుడు. అతను బయటకురాగానే “ఇతను 
ఆకలి కోసం కదా నినని ఆకులు తినానిడు” అని అశ్్వనీ దేవతలు 
అతనిక్ కళుళూ ఇచిచు, అటుపైన ర్ండు ఉతతిరేణ్ పుల్లలను ఇచిచు “ఇవి 
తిను, నీకు బాగుంటుంది, ఆకలి తీరుతుంది’’ అని తెలిపారు. 
కానీ అప్పట్కే మూడుస్రు్ల గురువుగారి అభిశంసనానిక్ గురి 
అవటంచేత అతను “తినడానిక్ మా గురువుగారి అనుమతి 
కావాలి” అని తెలిపాడు. ఆ ర్ండు పుల్లలను తన గురువుగారి 
వద్దకు తీసుకొని వెళిళూ తినడానిక్ అనుమతి కోరగా, ధౌమ్యమహరి్ష 
వాట్ని తినమంట్రు. ఇది ఈ కథకు మూలం. 

ఈ కథలోని విశేషం ఏమటంట్, ఇలా మూలాధ్రంలో 
(పదార్థంలో) ఇరుకుకుపోయి, ఈ ప్రపంచంలో ఇరుకుకుపోయిన 
జీవుడు, ఆ మూలాధ్రం నుంచి (హోమంలో వేసిన ఉతతిరేణ్ పుల్లలు 
వెలుగును ఊరధ్్వముఖంగా తీసుకుపోయినటుటి) ఊరధ్్వముఖంగా 
ఉదధ్రింపబడి, జ్్ఞన సముపార్జన చేసుకొని బహుప్రజ్్ఞవంతుడైనాడు. 
ఈ కథ ఒక ఉపాఖా్యనంగా ధౌమ్యమహరి్ష మహాభ్రతంలో 
ప్రస్తివిసూతి ఈ స్తిత్రానిని మనకు పరిచయం చేయడం విశేషం. 
ఈ స్తిత్రం నిత్యం పఠంచడం వలన మనకూ ఇలాంట్ ఉదధ్రణ 
జరగగలదు. మనలో ఉనని జంట ప్రజ్ఞలు కలుపుకుంట్ వాట్ 
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మధ్యసతింగా ఉనని సుషుమని నాడిని దరిశించుకుంట్ తరించడం 
అనేది ఈ తపసుసా. కుడి-ఎడమ కనునిలుగాను, ర్ండు చవులగాను, 
ర్ండు నాస్పుటములుగాను, ఊరధ్్వము-అధసుసా గా ఉననిటువంట్ 
పైదవడ-క్ంది దవడలుగాను, అటుపైన కంఠమునందు 
గ్రాహణములు, ఊప్రితితుతిలు, భుజములు, చేతులు, ఇలా ర్ండు 
ర్ండుగా ఆ ర్ండిట్కీ మధ్యస్థంగా ఉననిదానిని దరిశించుకోవటం 
జరుగుతుంది. ఇలా అవగాహన చేసుకుంట్, ఈ స్తిత్రానిని 
చకకుగా పఠంచుకుంట్, ఈ అవగాహన మేరకు క్ందినుండి 
పైవరకు ఒక దండంలా ఉనని సుషుమని నాడిని దరిశించుకుంట్ 
తపసుసా చేయాలి. ఇలా మొటటిమొదట్ శ్్లకంలో చప్పబడుతుంది. 
“గ్రావాశంస్మ తపస్ హ్యనమ్” వాకా్యలతో మమ్మలిని 
సుతితిస్తిను, మమ్మలిని గూరిచు తపసుసా చేస్తిను అని మనకు 
ప్రతినిత్యం శ్క్షణగా ఇచాచురు. ఈ శ్్లకానిని, ఆరితితో అనుగ్హం 
కోసం చదువుకోవాలి. అది మనకు మనయందునని సుషుమనినాడి 
దరశినం ఇవ్వగలదు. ఇలాంట్ కథలు మహాభ్రతంలో పెకుకులు 
కలవు. అశ్్వనీ దేవతలు చ్యవనమహరి్షక్ కూడా ఆవిధంగా 
దరశినమచిచు అతనిని నవయౌవనుడిగా చేశరు. అశ్్వనీ దేవతలు 
చేయలేనిది ఏదీలేదు. వారు సర్వసృష్టికీ అధష్ఠన దేవతలు. 
అందుచేత బాగా స్తిత్రం సూఫూరితితో, అర్థసహితంగా పఠంచడం 
అనేది ముఖ్యం. ఆ మధ్యస్థమైన ప్రజ్ఞను శ్రసుసానుండి మూలాధ్రం 
వరకు తేజోవంతమైన కాంతిక్రణంలాగా భ్విసూతి మనసుసాను 
అందు లయం చేయడమనేదే తపసుసా. 

మనకు మాసటిర్ C.V.V గారు కూడా యోగంలో “మీ 
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వెనెనిముకలో ఉనని సుషుమనినాడి లోని సపతిచక్రములనూ దరిశించు 
కుంట్ యోగము చయ్యండి” అని ఉపదేశ్ంచారు. అదే మన 
నివాసస్్థనమని కూడా తెలిపారు. మాసటిరుగారు చప్్పనా ఎవరు 
చప్్పనా యోగం గురించి ఇదే చబ్త్రు. అది ఒంట్సతింభం 
మేడలా మనలో ఉంటుంది. దానిలో మనం మనసుసాను లయం 
చేసుకోవడమంట్ అందులోనిక్ ప్రవేశ్ంచి, అందులో మనముననిటుటి 
భ్వించాలి. అది ఒక వెలుగు సతింభంలా ఉంటుంది. శ్వారాధనా 
రహస్యంకూడా అదే. అది మూలాధ్రంలో పదార్థంగానూ, 
స్్వధష్ఠనంలో వెలుగుగానూ, మణ్పూరకంలో సి్థతిగానూ, 
శక్తిగానూ, హృదయంలో బ్దిధ్తోకూడినటు్ల, కంఠంలో 
ఆకాశంలో ఉననిటు్ల భ్వించాలి. దాని పైభ్గం ఆజ్్ఞకేంద్రం 
చేరినచో జ్్ఞనము సహస్రారం చేరి వా్యప్తిచందుతుంది. దానిని 
మూలాధ్రం నుండి సహస్రారం వరకు ఆరోహణాక్రమంలోగానీ, 
అవరోహణాక్రమంలోగానీ భ్వన చేసుకోవాలి. ఈ విధంగా 
తపసుసా చేసుకుంట్, స్తిత్రం చేసుకుంట్, “నేను అందులో 
ఉంట్ను” అని ముందుగా మాట ఇవా్వలి. 

మొదట్ పాదంలో “ప్రపూర్వగౌ” అంట్ అనినిట్కనాని 
ముందు అని అర్థం. “ప్రపూర్వము” అంట్ పూరా్వనిక్ పూర్వము, 
ఏమీలేనటువంట్ సి్థతి, అంట్ సృష్టిక్ ఆది. ఈ సి్థతిని వాఙ్మయంలో 
గంధర్వతరంగాలు అని అంట్రు. తరంగాలు తరంగాలుగా 
ఉంట్ ఒక తరంగంలోనుండి ఒక గ్రుడుడా ఏర్పడుతుంది. అందుండి 
ఒక ప్రపంచం ఏర్పడుతుంది. అలా ఎనిని అండాలయినా గంధర్వ 
లోకంలో ఏర్పడవచుచు. అందుకనే మనకు ఎనిని బ్రహా్మండాలు 
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ఉనానియో తెలియని సి్థతి. ఈ సృష్టి గంధర్వతరంగాల నుండి 
పుటుటికుని వచిచుంది. మనము మాఘమాస ప్రజ్ఞను చూసినా, 
పైన ర్ండు ‘electrical lines’ వస్తియి. అకకుడనుండి, అనీని 
పుటుటికువసుతింట్యి. ఏమీలేనిది ఎలా ఉంద్, ప్రయతినిసేతి 
అందులో ప్రవేశ్ంచి మనము కూడా లేకుండే సి్థతిని చేరగలము. 
దీనినే “సమాధ సి్థతి” అంట్రు.  

సమాధ సి్థతియందు ఎపు్పడూ ఉండే ప్రజే్ఞ అశ్్వనీ దేవతల 
ప్రజ్ఞ. ఈ సమాధ సి్థతి రావడం అంట్ సహస్రార చక్రానిక్ 
చేరుకోవడమే. దానిని భ్వన చేయాలంట్ “ఏమీ లేనపుడు 
ఎలా ఉంది?” అని ఆలోచించాలి. నీవు నిద్రపోతుననిపు్పడు ఎలా 
ఉంది? గాఢ నిద్రలో ఉననిపుడు నీకేమీ తెలియదు. కానీ నీవు 
వునానివుగా? ఉనానివు కాబట్టి మేలుకుంటునానివు. నీవే లేకపోతే 
మేలుకోవడమనేదే లేదు. అందుకనే సృష్టిక్ ముందుకూడా ఒక 
మెలకువ ఉననిది. దానిని మనవాళుళూ సృష్టిక్ అతీతమైన తతతి్వంగా 
చపా్పరు. ఆ తతతి్వమే దిగ్వచిచునపు్పడు ర్ండుగా దిగ్వసుతింది. 
అందుకనే దిగ్వచేచుటపు్పడు అది పరమప్రకృతి, పరమపురుషుడు. 
వీట్లో ఎవరు ముందు అని చపు్పటకు వీలు లేదు. మనకు 
AC/DC కర్ంట్ వుంటుంది కదా? వీట్లో ఒకట్ లేకపోతే 
ర్ండవది లేదు. ఈ ర్ండూ అవ్యకతింగానే ఉంట్యి. అవ్యకతిం 
నుండి వ్యకతిమైనపు్పడు అది వెలుగుగా కనిప్సుతింది. అందుకని, 
సృష్టి మొదలవ్వకముందు కూడా మీరు ఉనానిరు. వారిరువురు 
పూర్వమునకు పూర్వము. ఆదిక్ ఆది. అందువలన ప్రపూర్వగౌ 
అని సంబోధసూతి స్తిత్రం ప్రారంభం అవుతుంది. దీనిని గూరిచున 
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విచారం జిజ్్ఞసువునకు చాలా ప్రధ్నం.  ఇలా దిగ్వచేచుటపు్పడు 
కూడా అనినిట్నీ అధష్్ఠంచి వుండే తతతి్వమే అశ్్వనీ దేవతల తతతి్వము. 

“ప్రపూర్వగౌ” అంట్ అత్యంత ప్రాచీనులు. అంట్ 
సృష్టి ఆదిక్ ముందునుంచీ ఉననిటువంట్; “పూర్వజౌ” అంట్ 
అందరికనాని ముందు పుట్టినవారు. వీరు పుటుటిటచేతనే మగత్వి 
వచాచుయి. “ఏకత్్వనిక్” పేరులేదు. దానిని “తత్” అంట్రు. 
అది దిగ్వచేచుటపు్పడు “ప్రపూర్వగౌ” అంట్రు. అంట్ సృష్టి 
ఉనాని లేకపోయినా ఉననిటువంట్ది. మనము కూడా మేలుకొని 
ఉంట్, సృష్టి ఉంది. మేలుకొని లేకపోతే మన సృష్టి మనకు 
లేదు. కానీ, సమాధ సి్థతిక్ చేరిన ప్రజ్ఞక్ త్ను ఉననిటుటిగా తెలిసి 
ఏమీ లేనటుటిగానూ ఉంటుంది. కాసేపు ఉననిటుటి, కాసేపు లేనటుటి 
ఉంటుంది. ఎరుక ఏర్పడినపు్పడు ఉననిటుటి, ఎరుక లేనపు్పడు 
లేనటుటి ఉంటుంది. ఉండుట, ఎరుక కలిగ్ ఉండుట, ఎరుకతోలేక 
ఉండుట ఉననివి. దీనిగురించి విచారణ అవసరం. దానినే “తతతి్వ 
విచారము” అంట్రు. 

ఆచారయం ఎకు్కవ పెట్్ట క్క, తగుమాత్రయం పెట్్ట కొని, విచారణ 
ఎకు్కవగా పెట్్ట క్వాలి. ఆచారాలు దేశ, కాల, ఋతువులనుబట్టి 
మారుతూ వుంట్యి. సమశీతోషణి సి్థతిలో ఉండేవారిక్ ఒక 
ఆచారము. ఉతతిరధ్రువం, దక్షిణధ్రువంలో ఉండేవారిక్ వేరే 
ఆచారాలు ఉంట్యి. భూమపై అక్షాంశలను బట్టి శీతోషణి 
సి్థతులు ఉంట్యి. దానిప్రకారమే వస్త్రధ్రణ వంట్వి ఉంట్యి. 
ఉతతిరదేశంలో ఉనని హిమాలయాలలో చొకాకు వేసుకోకపోతే 
కుదరదు. చలిక్ అనీని వేసుకోవాలికదా? ఆచారం మన దేశ, కాల, 
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ఋతు వరతినను బట్టి మనలో ఉండిపోతుంది. కాబట్టి ఆచారాలు 
తకుకువచేసి, విచారణ ఎకుకువ చేయాలి. 

“చిత్రభ్ను”, “జీవోదేవససానాతనీః” అని అంట్రు. అంట్ 
మనం కూడా సనాతనులమే అని. ఏమీ లేనపు్పడు ఉనానిము. 
అనీని ఉననిపు్పడూ ఉనానిము. “ఇది లేకపోతే ఉండమా? ఏమీ 
లేకపోయినా ఉండగలం” అనేదే విచారణ. ఉదయం కాఫీ 
లేకపోతేనో, ఆహారం లేకపోతేనో ఉండలేముకదా? కానీ జీవుడిక్ 
నిజయంగా ఉయండని సి్థతి అయంటూ లేదు. వాడు నిరంతరం ఉంట్డు. 
అందుకనే, ఉండీ లేకుండా ఉండాలనే ప్రయత్నిలు ఋషులు 
చేశరు. అందరూ చాప మీద పడుకోగలిగ్న వారే అయినా, 
అలవాటు చేశం కాబట్టి మంచం లేకుండా నిద్ర పటటిదు. మనము 
రకరకాలైన ఆధ్రాలను ఏరా్పటు చేసుకునానిము. ఇవి ఏవి 
లేకపోయినా జీవుడు ఉండేవాడే. మనుషులు ఎంత నిరాధ్రంగా, 
ఎంత స్్వవలంబనముగా ఉంట్రో అంత గొప్పవారుగా 
ఉంట్రు. వేడినీరు లేకపోతే స్నినము చేయలేరు. అపు్పడు బొతితిగా 
మనమీద మనం నిలబడలేనివారిగా కనిప్స్తిము. 

“చిత్రభ్నూ” ప్రాణ-ప్రజ్ఞల సమాన సి్థతియే ఆత్మ. ఇవి 
కలిసేతినే ఆత్మదరశినం అవుతుంది. ఒకట్ ర్ండుగా దిగ్వచిచు 
ఆడుకుంట్ వుంటుంది. ర్ండు అంట్ జంట కాబట్టి ర్ండు 
ర్కకులుగా, పక్షులుగా చబ్త్రు. అందుకనే “సుపర్ణి” అంట్రు. 
వారిద్దరి దరశినం రకకాల చిత్రమైన రంగుల దరశినంగా 
ఉంటుంది. ఉతతిరధ్రువం మరియు దక్షిణధ్రువం దగగోర ఇలా 
రంగులు నాట్యం చేసుతిననిటుటి వెలుగు కనిప్సుతింది. సూరు్యడు 
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రాకముందే ఈ కాంతులు వస్తియి. ఆ కాంతుల దరశినం మనం 
చేసుకుంట్ ఉండాలి. అలాగే సూరా్యసతిమయం తరువాతకూడ 
ఈ కాంతులు ఉంట్యి. ఉదయం కాంతులను “అదితి”గాను, 
సూరా్యసతిమయం తరువాతి కాంతులను “స్విత్రి”గాను 
చపా్పరు మన పెద్దలు. పేరు్ల ఏవైనా ఆ కాంతులు చిత్రవిచిత్రంగా 
ఉంట్యి. సూరో్యదయం తరువాత సూరా్యసతిమయం ముందు ఆ 
చిత్రకాంతుల నృత్యం ఉండదు. చీకట్లో వెలుగు ఎలా ఉంటుంద్ 
చూడాలంట్ సూరో్యదయం ముందుగానే నిద్రలేవాలి. లేవనివారిక్ 
ఇవి కనిప్ంచవు. అందుకనే మాసటిర్ E.K. గారు “సూరు్యనికనాని 
ముందే నిద్రలేచి సూరు్యని ఆహా్వనించే బ్దిధ్ లేనివారు ననుని 
అనుసరించకండి, అనుసరించలేరు” అని చపే్పవారు. 

ఉదయం ఏడుగంటలకు లేచి సంధ్యవారేచు చాలామంది 
దానిక్ ప్రాయశ్చుతతిం చేసుకొనేవాళుళూ. ఎందుకంట్ సంధ్య 
వారికోసం ఆగదు కదా? అలానే రాత్రి 7.30క్ సంధ్యవారేచువారిక్ 
సంధ్్య లేదుగా? ఉదాహరణకు, ఒక పెదా్దయన వచిచునపు్పడు, 
ఆయన రాకముందే లేదా వెళిళూనతరువాత నమస్కురాలెందుకు? 
అందుకని చిత్రభ్ను దరశినం మనకు ఎపు్పడూ అందుబాటులో 
ఉంటుంది. మరువు మహరి్ష సూరో్యదయానిక్ ముందు 
ఉండే కాంతులను ఇంకోలా చబ్త్రు. “నీవు నిద్రలోంచి 
మేలుకొననిపు్పడు, పూరితిగా మెలకువలో లేకుండా, మనము ఉండీ 
లేనటుటిగా ఉంట్ము. అదే నీలో సూరు్యడు ఉదయించటం అంట్”.  
ప్రతివాడూ వాని ప్రజ్ఞ మెలకువ వచేచులోపల ఏమీలేనటువంట్ 
సి్థతిలో నుండి ఉననిటుటి వుండే సి్థతి లోనిక్ వసూతి వుంట్రు. అపు్పడు 
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దానిని “Diamond Consciousness” అంట్రు మరువు 
మహరి్ష. దానినే “వజ్రచైతన్యము” అని అనానిరు. లేనటుటి వునని 
సి్థతి నుండి వుననిటు్లనని సి్థతిలోనిక్ వచేచులోపు కలిగే అనుభూతి 
చిత్రభ్ను దరశినం.

“చిత్రభ్ను” అంట్ వజ్రచైతన్యము. అదేమటంట్, ఇంకా 
నీవు పూరితిగా మెలకువలోనిక్ రాలేదు, ఇంకా పరిసరాలలో 
ఎకకుడ ఉనానిమో గురుతికు రాలేని పరిసి్థతి. ఉనానిము కానీ ఎకకుడ 
ఉనానిమో తెలియదు. మనం గాఢనిద్రలోంచి లేసేతి “ఓహో మనం 
ఇకకుడ ఉనానిము” అని తెలుసుతింది. కానీ అమెరికా నుండి వచిచు 
బంగళూరులో పడుకునానిమనుకోండి, లేకపోతే విశఖపటటిణం 
నుండి వచిచు బంగళూరులో లేచామనుకోండి “ఓహో బంగళూరులో 
ఉనానిము” అని అనుకుంట్ముకదా? ఎందుకంట్ నిద్రలో అనీని 
వెళిళూపోత్యి, మెలకువలో మళ్ళూ గురుతికువస్తియి. ప్రపంచం 
బాగా గురుతివచేచులోపల మనకు ఎరుక వసుతింది. ఎరుక వచిచు, 
ఇంకా ప్రపంచం లేదు మనకు అనే సి్థతిని లేచీలేవంగానే, పూరితిగా 
ప్రజ్ఞ ప్రపంచంలోక్ ఇంకా దిగ్పోయే సమయంలో చూస్తిము 
మనము. అందుకనే ఉదయం నాలుగు గంటలకు లేచినపు్పడు, 
ఇంకా ప్రపంచంలోనిక్ రాకముందు ప్రజ్ఞ సూరో్యదయం ముందు 
వెలుగులా ఉంటుంది. దానిని దరిశించవలెనంట్ పదధ్తులు ర్ండు: 
మనకు ప్రాంతీయంగా (లోకల్ టం) సూరో్యదయానిక్ ముందు 
ఆ కాంతుల దరశినం చేసుకొనే అవకాశం వుంటుంది లేదా నీవు 
నిద్ర లేచీలేవంగానే పూరితిగా ప్రపంచ ప్రజ్ఞలోక్ జ్రిపోకముందు 
దరశినం చేసుకోవచుచు. అది కషటిమే అయినా ప్రయతనిం 
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చేయవచుచు. అలాచేసేతి చాలా చిత్రమైనటువంట్ కాంతులు 
దరశినమస్తియి. కాబట్టి “చిత్రభ్ను” అని నామకరణం చేశరు. 
“భ్ను” అంట్ సూరు్యడు. “చిత్రభ్ను” అంట్ సూరో్యదయానిక్ 
ముందు, సూరా్యసతిమయానిక్ తరువాత కనిప్ంచే కాంతులు. 
ఆ విశేషమైనటువంట్ కాంతి చాలా ఆనందానిని, ఆహా్లదానిని 
కలిగ్సుతింది. 

“ప్రపూర్వగౌ పూర్వజౌ చిత్రభ్ను” లో ఉనని మూడు 
లక్షణాలు అశ్్వనీ దేవతల లక్షణాలు. ‘మము్మ గూరిచు తపసుసా 
చేస్తి’నని ఇంకొక వాక్యం ఉంది. “అనంతౌ” అంట్ అంతము లేని 
వారు. అంట్ అశ్్వనీ దేవతలు సృష్టి ఉననిపు్పడు, లేనపు్పడూ కూడా 
ఉనానిరు. విషుణి సహస్రనామంలో “అనంతరూపో అనంతశ్రీ” అని 
ఉంటుంది. అలాగే అనంతలక్ష్మి అని పేరు్ల కూడా పెటుటికుంట్ము. 
మనకు సంపద మీద ఉనని బ్దిధ్ విద్య మీద ఉండదు. ఎందుకంట్ 
అనంతవిద్య అనని పేరు పెటుటికోము. అనంత సంపదకు బదులు 
అనంతవిద్య ఉంట్ సమస్యలే లేవుకదా? “అనంతౌ దివ్్య” 
అంట్, “అనంతౌ” కు స్వయంప్రకాశము కలది అని నిజమైన 
అర్థము. వెలిగ్ంచితే వెలిగేది కాదు, త్నే వెలుగుగా ఉననిదానిని 
స్వయంప్రకాశమని అంట్రు. జీవులందరూ స్వయంప్రకాశులే. 
వారియందు సహజంగా వెలుగు ఉననిది. అది అనినిరకములైన 
భ్వనలతో కప్పబడి ఉండడంచేత కుండలోని దీపమువలే 
ఉంటుంది. దీపము మీద కుండను బోరి్లంచితే వెలుగు కనబడదు. 
అదే దీపము మీద గాజు chimney పెట్టిమనుకోండి, వెలుగు 
ప్రసరించి, దీపముయొకకు కాంతి కనిప్సుతింది. అదే ప్రకాశము. 
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ఎందుచేత? కుండలో పదార్థ స్ంద్రత ఎకుకువ, గాజు chimney 
లో పదార్థ స్ంద్రత తకుకువ కాబట్టి. అందుకనే మన శరీరస్ంద్రత 
ఎంత తగుగోతూ ఉంట్, ఎంత సూక్షష్మంగా మన శరీరధ్తువులు 
పలుచన అవుతూ ఉంట్, అంత కాంతి బయటక్ ప్రకాశ్సూతి 
ఉంటుంది. కానీ, బాగా మట్టి చేరిపోయి, శరీరం మందంగా 
అయిపోతే, కాంతి ఉనాని కప్పబడి, లేనటుటిగానే ఉంటుంది. బాగా 
తమసుసా ఉననివారిక్ కాంతి ఎకకుడ ఉననిది? వాడి కాంతి వాడిక్ 
తెలియదు. 

ఆభరణాలకు ఎంతబాగా స్నపెడితే అంతబాగా మెరుగు 
వసుతింది. అలానే సపతిధ్తువుల స్ంద్రత తగ్గోంచుకోవడం తెలిసేతి 
క్రమంగా మనలోని కాంతి పెరుగుతూ వసుతింది. స్ధనలో 
చేయవలసినది అదే. కాంతివంతమైన శుక్రధ్తువుయందు 
ఓజసుసా ఏర్పడుతుంది. అందుండి తేజసుసా, అందుండి భ్రాజసుసా 
ఏర్పడుతుంది. వెలుగులోక్ వెళళూగలిగీ ఎంతసేపూ మనం మట్టి 
వెంట పడత్ము. సూ్థలమైన విషయములందు ఆసక్తి ఎకుకువ, 
సూక్షష్మమైన విషయములందు ఆసక్తి తకుకువ. ప్రపంచం గురించే 
ఆసక్తిగానీ, ప్రపంచానిక్ మూలము, ఆధ్రము అయినదాని పైన 
భ్వన ఉండదు. నీవు దేనినిగూరిచు విచారము చేసేతి నీవు అదే 
అవుత్వు. “యదా్భవం తద్భవతి” అని అందుకే అనానిరు. 

“దివ్్య” అంట్ స్వయంప్రకాశకులు. సూరు్యడు 
స్వయంప్రకాశకుడు. చంద్రుడు, భూమ కూడా కాంతివంతమైనవే 
అయినా, సూరు్యడంత కాంతి ఉండదు. కాంతి లేనిదంట్ ఏదీ 
లేదు. కాంతియొకకు సి్థతిగతులు వేరువేరుగా ఉంట్యి అంతే. 
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పదార్థం యొకకు సూ్థలత్్వనిని బట్టి కాంతి తగ్గోపోతూవుంటుంది. 
“దివ్్య సుపర్ణి” కుడి-ఎడమలుగా ఉంట్రు. ఒకదానికనాని 
ఇంకొకట్ బలంగా, ఎడమ వాటం-కుడి వాటం అని ఉండవు. 
కుడి-ఎడమలు, ప్రకృతి-పురుషుడు, ప్రజ్ఞ-పదార్థము ఇలా ఏదైనా 
సరిసమానంగానే ఉంట్యి. సమధర్మం, సమవృదిధ్, సమబ్దిధ్, 
సమదరశినం. ఇలా అనిని విషయాలలోనూ సమతుల్యంగా 
సమసి్థతి లేనపు్పడు అనుభూతి ఉండదు. రజసుసా తమసుసా 
ర్ండూ సమతూకంలో ఉంట్నే నీవు సత్వములో ఉండగలవు. 
అనినిట్లోనూ సమతూకం ఉండాలి. Overaction పనిక్ రాదు, 
underaction పనిక్ రాదు. hyperactivity ఉండకూడదు, 
అలానే hypoactivity కూడా ఉండకూడదు. 

నిద్రైనా, విశ్ంతైనా, పనియైనా, ఆహారమైనా 
సమతూకంలో ఉండాలి. చకకుని సెలయేరు పారుతుననిటుటిగా 
ఉండాలి. ఎకుకువగా కానీ, ఎండిపోయిన సెలయేరుగా కానీ 
ఉండకూడదు. “ఎపు్పడు ఎడతెగక పారు ఏరును ది్వజుడును” 
అని పద్యం ఉననిదికదా? అలాగే ప్రాణములయొకకు ప్రస్రము 
కూడా సమతూకంగా ఉండాలి. ర్ండూ కూడా ఏర్పడాలనే ఆ 
సమతూకానేని “సుపరుణిడు” అంట్రు. 

అనినిలోకాలో్లనూ సమతూకంగా ఉననివాడే యోగ్. యోగ్ 
అయినవాడు ఇహలోకములను నిరాకరించడు, పరలోకమును 
ఆశ్ంచడు. అవసరానినిబట్టి ఎకకుడ వుండాలో అకకుడ సమతూకంలో 
వుంట్డు. సమతూకంలో ఉననివాణ్ణి సృష్టి బంధంచలేదు. 
గరుత్మంతుడు మొదలగు మహాతు్మలందరూ సమతూకంగానే 
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ఉంట్రు. శ్రీకృషుణిడు, శ్రీరాముడు పరిపూరణిమైన సమతూకానిక్ 
ఉదాహరణలు. సమతూకంగా ఉననివారి గురించి విభూతి 
యోగంలో చపా్పరు. రుద్రులలో శంకరుడు మూలం. ఎందుకంట్ 
ఏకాదశ రుద్రులలో ఆయనకు ముందు ఐదుగురు, వెనక 
ఐదుగురు ఉంట్రు. ఇకకుడ అంకెలలో ‘ఐదు సమతూకం వుననిది. 
అలాగే, గాయత్రీ వరాణిలలో “నీలము” సమతూకం. అక్షరాలలో 
‘ఉ’ సమతూకం. ‘ఆ’ అనే పరతతతి్వము, ‘మ’ అనే ప్రకృతితతతి్వము, 
ఈ ర్ండిట్నీ అనుసంధ్నము చేయునది ‘ఉ’. అది పరమునకు 
పదార్థమునకు సమమైనది. అక్షరాలలో ‘అ’, ‘ఆ’, ‘ఇ’, ‘ఈ’, 
‘ఉ’లో సమతూకం. ఐదులో మూడు సమతూకము. మూడులో 
ర్ండు మధ్యమం. 

పంచపాండవులలో అరు్జనుడు మూడవవాడు, పాండవ 
మధ్యముడు కాబట్టి అతను సమతూకం. విరాటపర్వములో 
భీముడు త్నే పాండవ మధ్యముడనని బకాసుర వధకు 
వెళత్డు. ఎందుకంట్ కుంతీపుత్రులలో భీముడు మధ్యముడు. 
తలి్లతండ్రులలో పెద్దవాడు తండ్రిక్, చిననివాడు తలి్లక్ చాలా 
ప్రియమైనవారుగా ఉంట్రు. మాద్రీదేవి కుంతీదేవిక్ తనప్ల్లలను 
అప్పజెప్్ప త్ను సతీసహగమనములో భరతితోపాట్ పోతుంది. 
సతీసహగమనంలో వెళిళూపోవలసిన కుంతీదేవి కూడా కేవలం 
ప్ల్లలకోసం త్్యగం చేసుతింది. తన పుత్రులకనాని ఎకుకువగా 
సవతిపుత్రులైన మాద్రీపుత్రులను చూసుకుంటుంది. అలానే 
ధర్మరాజుకూడా మాద్రీపుత్రులను తన తము్మళళూలాగా చూసు 
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కుంట్డు. కుడి ఎడమలు కాకుండా మధ్యస్థంగా వెళ్ళూవాడిని 
“సుపరుణిడు” అంట్రు.

 “విరజౌ” అంట్ రజసుసాకు అతీతమైన తతతి్వం. తమసుసా 
కనాని రజసుసా గొప్పది, రజసుసాకనాని సత్వం గొప్పది. అసలు ఏమీ 
చేయకుండా ఉండడం కనాని ఏదైనా చేయడం గొప్పది. ఏద్ ఒకట్ 
చేయడంకనాని సరిగా చేయడం గొప్పది. అసలు చేయనివాడికనాని 
ఏద్ ఒకట్ చేసేవాడు గొప్ప. సరిగా చేసేవాడు ఇంకా గొప్ప. 
సరిగా చేసేవాళళూలో సమతూకంగా చేసేవాడు మరీగొప్పవాడు, 
ప్రశసతిమైనటువంట్వాడు. “విరజౌ” అంట్, వీరిక్ రజసుసాలేదు, 
తమసుసా వీరిక్ అంటనే అంటదు. “విరజౌ” అంట్ వీరు ఎల్లపు్పడూ 
అత్యంత ప్రశంతంగా ఉంట్రు. సూరో్యదయానిక్ ముందు కాంతి 
చాలా ప్రశంతంగా ఉంటుంది కానీ సూరో్యదయం తరువాత ఆ 
కాంతి ప్రకోపంగా ఉంటుంది. పొరపాటున తెల్లవారుజ్మున 
ఆకాశంవైపు చూశము అంట్ ఆ ప్రశంతత చూసి, ‘రోజూ ఇలా 
చేసేతి బాగుంటుందికదా’ అని అనిప్సుతింది. అది జీవలక్షణం. 
లేవకపోవడం అనేది దేహలక్షణం. 

విరజౌ అనే సి్థతిని బాగా అవగాహన చేసుకోవాలి. విరజౌ 
అంట్ రజసుసా కనాని ముందుననిది, రజసుసా అంటనిది, తమసుసా 
అసలు అంటనిది. అంట్ “always poised” అని అర్థం. It 
is being peaceful and poised at all times.  వీళుళూ 
ప్రశంతంగా లేని సమయం లేదు. అలాంట్ సి్థతే విరజౌ అంట్. 
విరజ్ అని గంగకు కూడా ఒక పేరు. గంగలో స్నినంవల్ల సత్వం 
పెరుగుతుంది. అది ఆ నది లక్షణం. అదే లక్షణం గోదావరిలో 
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కూడా ఉంది అంట్రు. అసలు విరజ్ నది అంట్నే గంగ అని 
చబ్త్రు. ఈ విరజ్ అనే సి్థతిని చూడాలి. వేగమా, నిదానమా 
అని చూసుకోవాలి. ఉదయం సూరో్యదయం ముందే నిద్రలేవడం 
అనేది సత్వము. సూరో్యదయానిక్ బాగా ముందు నిద్రలేవడం 
రజసుసా. అప్రమతతింగా లేక నిద్ర ఆలస్యంగా లేసేతి అది తమసుసా. 
ఒకే కాలానిక్ లేచినా అప్రమతతిత అవసరం. లేదా సమానత్వం 
చడుతుంది కదా? ఉదాహరణకు పరుగెతేతి రైలుని హడావిడిగా 
ఎక్కున విధంగా ఉంటుంది. మరీ ముందుగా సేటిషన్ కు వచిచునా 
చిరాకే. సరిగా, సమతూకంగా నడవడమనేది విరజౌ. విరజౌ 
అంట్ విశ్షటిమైన కొలతలు కలవాడు. ఒక ప్రకకు సరి సంఖ్యలు, 
మరొకప్రకకు బేసి సంఖ్యలు ఉంట్నే అది సమతూకం. ప్రకృతి సరి, 
పురుషుడు బేసి. సంఖా్యశస్త్రంలో మనిష్ పుట్టిన తేదీని బట్టి వారి 
వారి తత్వం చప్పబడుతుంది.      

“విమానౌ” అంట్ విశ్షటిమైన కొలతలు గలిగ్ ఆకాశ 
గమనం చేయగలిగ్నవి అని అర్థము. విమానాలు నేలపైన 
తిరగవుకదా? ఆకాశంలో తిరుగుత్యి. మనలో విశ్షటిమైన 
కొలతలు ఉంట్యి. మనిష్యొకకు అవయవ శస్త్రము మన 
అవయవ కొలతలను బట్టి మనిష్యొకకు గుణగణాలను తెలుపు 
తుంది. నుదురు, శ్రోజ్లు, వక్షస్థలము, వేళుళూ, చేతులు, గోళుళూ, 
కళుళూ అని అమ్మవారిని లలిత్సహస్రనామంలో నానావిధ్లుగా 
వరిణిసుతింట్ము. అలానే ఇలాంట్ విశ్షటిమైన అవయవ 
కొలతలు ఏరా్పటు చేయడానిక్ అశ్్వనీ దేవతలు ఉనానిరు. వీరు 
“అధక్షిపంతౌ భువనాని విశ్వ” అంట్ బ్రహా్మండం సమసతిమూ 
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అధష్్ఠంచి ఉంట్రు. సృష్టి కాలంతోపాటు కదులుతూ ఉంటునాని 
వీరు కదలరు. కదిలే వారియందు కదలనివాడే గొప్పవాడు. వాడే 
కదిలించే వాడు. రంగులరాటనిం త్రిపే్పవాడు వాడు కదలడు కానీ 
రాట్నినిని త్రిపు్పత్డు. అలానే “చక్రవరితి” లేదా “చక్రధ్రి” అంట్ 
చక్రానిని త్రిపే్పవాడు కాని త్ను తిరగడు. అశ్్వనీ దేవతలు సృష్టి 
చక్రానిని అధష్్ఠంచి వుంట్రు. నీలో నీవుంట్ అనీని నీ చుట్టిరా 
తిరుగుత్యి. నీవు అనీని చూసూతివుంట్వు. ప్రాణస్పందన, ప్రజ్ఞ 
చేసేపనులను చూసూతి ఉంట్వు. ప్రాణము, ప్రజ్ఞ ఈ ర్ండూ కదలిక 
కలవే. ప్రాణము ప్రవాహమే, చైతన్యమూ ప్రవాహమే. పనులలో 
కొటుటికుపోయేవారు చాలమందే వుంట్రు. కొటుటికొనిపోకుండా 
పనిని నిర్వహించేవాడు, తిరగకుండా తనలో తిరుగుతుననిదానిని 
గమనిసుతిననివాడు గొప్పవాడుగా ఉంట్డు. ప్రయాణం 
చేసేటపు్పడు కూరుచునేవునాని ప్రయాణమెలా చేస్తివు? కారులో, 
రైలులో, విమానంలో నీవు ప్రయాణం చేసుతినాని, ఈ అనినిచోట్్ల 
కూరుచునే వుంట్వు. నీవు తిరగవు కదా. అలా నీలో నీవు కూరుచుని 
వుంట్  ప్రయాణం చేసుతిననిటు్ల ఉండదు, ప్రకృతి నీతో చేయిసుతింది. 
నీవు చూసూతి వుంట్వు.

శ్రీకృషుణిడు భగవదీగోతలో ఇదే చపా్పరు. “నేనేమీ చేయడం 
లేదు, ప్రకృతి ఇలా చేసుతింది. లోకంలో నేను మీకెవరికీ పనులు 
పెటటిలేదు, మీరే మీ రజసుసాకొదీ్ద పనులు పెటుటికునానిరు” అని 
అదు్భతమైన విషయానిని చపా్పరు. నీవు చేయకపోయినా ప్రకృతి 
తన పని చేయించుకుంటుంది. నీదా్వరా కాకపోతే ఇంకొకరిదా్వరా 
చేయించుకుంటుంది. ప్రకృతే అందరినీ పనిలో పెటుటికుంటుంది. 
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నీలోని ప్రకృతే నినుని పనిలో పెటుటికుంటుంది. ఇకకుడ ప్రకృతి 
అంట్ నీలోని చైతన్యము. నీ చైతన్యము ఇచఛ్, జ్్ఞన క్యలుగా 
పనిచేసుతింది. దానిని అధష్్ఠంచి నీవు కూరుచుననిచో అపుడు నీవు 
చేయనివాడిగా ఉనాని, అనీని చేసుతిననిటుటిగా ప్రపంచం నినుని చూసూతి 
ఉంటుంది. 

మాసటిర్ C.V.V. గారు ఎకకుడో కుంభకోణంలో కూరుచుని 
ఏమీ చేయనటు్లనాని భూగోళమంత్ వా్యప్తిచందారు కదా! 
గోళమంత్ విమానంలో తిరిగేవాడు ఈ పని చేయగలడా? లేదు. 
రమణ మహరి్ష అరుణాచలంలో కూరుచునాని ప్రపంచమంత్ 
ప్రాకారు. స్యి ప్రశంతి నిలయంలో కూరుచుని సర్వదా వా్యప్తి 
చందారు. అలానే రామకృషణి పరమహంస బేళూరు మఠంలో 
కూరుచుని విశ్వమంత్ వా్యప్తిచందారు. నేనూ ఏమ చేయకపోయినా 
అనీని జరిగ్పోతునానియి కదా? కూరుచుని ఉండి అనినిపనులూ 
జరిప్ంచగలిగ్నవారు, కూరోచువడం అంట్ తెలిసినవారు. ఋషు 
లందరూ అంతే, కూరుచుని ఏమీ చేయరు కానీ హిమాలయాలో్ల 
కూరుచుని అనీని జరిప్స్తిరు. చాలా మంది Radicals “ఏమచేస్తిరు 
ఈ ఋషులంత్ ఊరికే హిమాలయాలలో కూరుచుని?” అని 
ప్రశ్నిస్తిరు. కానీ వారిక్ తెలియనిది ఏమటంట్, హిమాలయాలో్ల 
ఏద్ గుహలలో కూరుచుని, ప్రపంచంలో ఎనోని కారా్యలు చేసేవారు 
ఋషులు, తపసు్వలు. వాళళూకు తెలుసు కూరోచువడంతో ఏమ 
అవుతుందని. చేసేతినే పనులు అవుత్యి అననివారు second 
gradeకు చందుత్రు. 

Management courseలలో ఇలా చబ్తుంట్రు- 
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“Who is the best MD?” అంట్ ఆయన కేవలం వచిచు తన 
ఛంబరో్ల పుసతికం చదువుకుంట్ కూరుచునేవాడు అని. కానీ 
MD వచాచురు, కూరుచునానిరు అంట్, అందరూ పనిచేస్తిరు. MD 
వచాచుడంట్ ఆఫీసులో ఏద్ మూలలో ఉనని Departmentsలో 
ఉననివారు కూడా సక్రమంగా పనిచేస్తిరు. రాలేదంట్ ఇంకొక 
రకంగా ఉంటుంది. నీలోనే నీవు MDలా ఉండవచుచు. అలా 
నీవు కూరుచుంట్ నీవు తిరుగుతుననిటుటి కనిప్ంచినా నీవు తిరగవు. 
భూమ చాలా వేగంగా తిరుగుతూనే వునాని మనకు తిరుగుతుననిటుటి 
కనిప్ంచదు. మనకు ఒకవేళ తిరుగుతుననిటుటి తెలిసేతి పడిపోత్ము. 
అలా ఈ సృష్టిని అంత్ తిపు్పతూ, తిరగక తిరుగుతూ, దానిని 
అధష్్ఠంచే తత్వంగా ఉనానిరు ఈ అశ్్వనీ దేవతలు. పరతత్వమే 
దిగ్వచిచు ర్ండుగా, కవలలుగా, ప్రవరతినను జరుపుతునానిరు అని 
చప్పడమే ఈ శ్్లకానిక్ అర్థం. 

దేవుడిక్, జీవుడికీ ఆపాదించుకోవచుచు మనలోని 
తత్్వనిని. ఇలా చేసేతి మనోవికాసం, భ్వవికాసం కలుగుతుంది 
అని ఉపోదాఘాతము. ఈ శ్్లకంలోని అనిని పదాలకు అర్థం 
విపులంగా చప్పడం జరిగ్ంది. కావున, ఈ శ్్లకానిక్ అర్థం ఇక 
తెలియదు అనడానిక్ వీలు లేదు. సంసకుృతంలో ప్రతిపదమూ 
విశ్షటిమైన భ్వముతో కూడి ఉంటుంది, అది సంసకురించిన 
భ్ష. అక్షరములలో అర్థము ఉంటుంది, అక్షరం అంట్ క్షరము 
కానిది అని అర్థము. అక్షరము అంట్ కేంద్రమునుండి పరిధక్ 
కొనిరాబడినది అనికూడా అర్థం ఉననిది. మనం ఉండబట్టి 
కదా వాకుకు వసుతింది. ప్రజ్ఞ మన నఖశ్ఖపర్యంతం వా్యప్తిచంది 
ఉంటుంది. దానినే అక్షరము అంట్రు. 



 స్తౌ త్ర వివరణమ 39

మయంత్రమ - 2 :

హిరణ్మయౌ శకునీ సాయంపరాయౌ 

నాసత్దస్రౌ సునసౌ వై జయయంతౌ ౹ 

శుక్యం వయయంతౌ తరసా సువేమానా 

వధి వ్యయంతా వసితయం వివస్వతః ౹౹ 

టీక : 

హిరణ్మయౌ = బంగారు వెలుగు కలవారు; శకునీ = జంట ప్టటిలు; 

స్ంపరాయౌ = చకకుని పరలోకయానములు కలవారు; సునసౌ = అందమైన 

ముకుకులుగల ప్టటిలు; వైజయంతౌ = విజయవంతములైన మహిమలు 

కలవారు; తరస్ = వేగముతో; సువేమాని = మంచి మగగోపు కర్రతో; వివస్వతీః 

= సూరు్యనకు; శుక్రం = తెల్లనిది; అసితం = నల్లనిది; అధవ్యయంతౌ = నేతపని 

చేయువారు; నాసత్యదస్రౌ = నాసతు్యడు, దస్రుడు అనుపేరు్ల కలవారు.

తాతపిర్మ :

నాసతు్యడు, దస్రుడు అనబడు అశ్్వనీ దేవతలు బంగారు 

రంగుగల ప్టటిల జంటగా ఎగురుచుందురు. ముకుకులు అందముగా 

నుండును. వీరు విజయమును సూచించు శకునములు. తమ 

ర్కకులే మగగోమునందలి పడుగు పేకలుగా కదలించుచు, సూరు్యని 

వలన కలుగునట్టి వెలుగు నీడలను, తెల్లని నల్లని నూలు పోగుల 

తోడి వస్త్రములవలె నేతపని చేయుచునానిరు.
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వివరణమ : 

ర్ండవ మంత్రంలో “హిరణ్మయౌ శకునీ స్ంపరాయౌ” 
మొదట ఉంటుంది. “హిరణ్మయౌ” అనేది హృదయము నందు 
గోచరిసుతింది. అది మధ్యసతిమైనటువంట్ కాంతి. దాని పైన మూడు 
కేంద్రాలు, దాని అధసుసాగా మూడు కేంద్రాలు ఉంట్యి. ఈ 
హిరణ్మయ కాంతి యొకకు దరశినం ఎరుపు బంగారము, పసుపు 
బంగారము, ఈ ర్ండు కాంతులకు మధ్యసతింగా తేజరిలు్లతూ 
ఉంటుంది. ఇది చాలా శుభప్రదమైన దరశినం. హిరణ్మయ కాంతిని 
మనం ఉదయము సూరో్యదయానిక్ ముందు చూడగలము. ధ్్యనం 
చేసేటపు్పడు మరీ ఎతుతిలో కూరోచుక, మరీ తగుగోలో కూరోచుక, 
సునాయాసంగా లేవడానిక్ వీలుండేలా కూరోచువాలని చబ్త్రు. 
ఈ విషయం భగవదీగోత, ఆరవ అధ్్యయంలో చప్పబడినది. ఒక 
ప్రశంతమైన అనుభూతిని ఇచేచు దరశినం ఈ హిరణ్మయ దరశినం. 
ఆ కాంతి మనలిని ఇంకా ఊరధ్్వలోకంలోక్ ఉదధ్రించేలా ఉంటుంది. 
ఉదయం సూరో్యదయానిక్ ముందుగా ఆ ఎరుపు బంగారు, 
పసుపు బంగారుతో కూడిన హిరణ్మయ కాంతి యొకకు దరశినం 
అశ్్వనీ దేవతల తతతి్వమని చబ్త్రు. ఇదే జంట తతతి్వము. అంట్ 
ఈ తతతి్వము మొతతిం సృష్టికంత్ ఆధ్రమై జంటగా దిగ్వసుతింది. 
అందుచేత దీనిని హిరణ్మయౌ అనానిరు. 

“శకునీ” అంట్ జంట ప్టటిలు అని అర్థము. మహాభ్రతంలో 
శకుని అంట్ మనకు ఆగ్హంగా ఉంటుంది. ఎందుకంట్ శకునిలో 
“ది్వస్వభ్వం” ఉననిది. శకుని ది్వస్వభ్వి. అంట్ అతని ఆలోచన 
ఎపు్పడూ ఇదా-అదా? అదా-ఇదా? లా ఉంటుంది. అతనియందు 
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జ్్ఞనము ర్ండు రకాలుగా పనిచేసుతింటుంది. దైవము ఉనానిడా 
లేడా? నాసితికత్వము-ఆసితికత్వము ఇలా ర్ండు రకాలుగా, అశ్్వనీ 
దేవతల జంట తతతి్వము ఆయనయందు ఉననిది కాబట్టి, శకుని 
అనే బిరుదు వచిచుంది. జంట ప్టటిలు అంట్ ర్ండుగా కనిప్ంచే 
జంట పక్షులు కాదు. ఇవి ఒకదానిలోపల ఇంకొకట్ అంతరగోతంగా 
ఉండేటటువంట్వి. అంతరగోత జ్్ఞనం ఉననిపు్పడు ప్టటి లోపల ప్టటి 
ఉననిటు్ల తెలుసుతింది. అంట్ జీవాత్మలో పరమాత్మ, పరమాత్మలో 
జీవాత్మ. జీవాత్మకు స్వభ్వము వాహనం. స్వభ్వానిక్ శరీరము 
వాహనము. ఇలా ఒకట్ ధరించేది, ఇంకొకట్ ధరింపబడేదిగా 
ఉంటుంది. 

ప్రతివారికీ వాహనాలు ఉంట్యి. ఈశ్వరునిక్ 
నందీశ్వరుడు వాహనము, వారిద్దరు ఒక జంట. నందీశ్వరునిక్ 
అపచారం చేసేతి ఈశ్వరునిక్ చేసినటుటిగా పురాణాలలో తెలిపారు. 
అలాగే గరుత్మంతుడు-విషుణిమూరితి. ఇలా ఇవనీని ఆదిజంటలు. 
దేవుళళూకు ఏద్ ఒకట్ వాహనంగా ఉంట్యి. అలానే మైత్రా-
వరుణులూ అంతే. ఇకకుడ మత్రుడు ధరింపబడేవాడు, వరుణుడు 
ధరించేవాడుగా ఉంట్రు. తరువాత, ధరించేవాడు కూడా 
ధరింపబడేవాడు అవుత్డు. పరమాత్మకు జీవుడు వాహనంగా 
అనుభూతి చందటమనేది మన స్వభ్వం దా్వరా జరుగుతుంది. 
మన స్వభ్వము మన శరీర వాహనము. ఇందులో సి్థతి మారు్ప 
జరిగ్నపు్పడు, పైలోకం ధరింపబడేదిగాను, క్ందిలోకం 
ధరించేదిగాను వుంట్యి. ఒక పాత్రలో నీట్ని వుంచి, ఆ నీట్ని 
ఇంకొక పాత్రలో ఘనీభవింపచేసిన మంచుగడడాతో వుంచినచో, 
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ఆ పైపాత్రలోని నీట్నే క్ంది నీరు ధరిసుతిందికదా. నీరును నీరు 
ధరించడం ఎలా స్ధ్యమైనదంట్, నీరు ఘనీభవింపడంచేత సి్థతి 
మారు్ప చందింది. అలానే పరమాత్మయే జీవాత్మగా, అందరి 
హృదయాలలోనూ ఉనానిడని చబ్త్రు. ఈ పరమాత్మకు జీవుడు 
పాత్ర. జీవునిక్ మన స్వభ్వమే పాత్ర. మనము పురుషోతతిమ 
ప్రాప్తియోగం చూసేతి, అక్షరపురుషుడు క్షరపురుషుడిని ధరించి 
ఉంట్డని అకకుడ చబ్త్రు. అక్షరపురుషుడు పురుషోతతిమునిక్ 
పాత్రధ్రి. ఈశ్వరునిక్ జీవుడు పాత్రధ్రి, జీవునిక్ క్షరపురుషుడు, 
స్వభ్వము, పాత్రలు. ఇలా మనము, పరమాత్మ క్షర-
అక్షరములుగా ఉనానిము. మనము ఈశ్వరుడు ఆధ్రంగా 
ఉనానిము. జీవుడి ఆధ్రంగా అతని స్వభ్వము, క్షరపురుషుడు 
పుటుటికొనివస్తిరు. ఇలా ముగుగోరూ ఒకరి లోపల ఒకరు ఉండి 
ముగుగోరూ ఒకరిగా కనిప్సుతినానిరు. అందుకనే “జీవాత్మ 
పరమాత్్మచ” అని అంటుంట్రు. జీవాత్మ, పరమాత్మ ఒక 
జంట. అలాగే జీవాత్మని అక్షరపురుషుడు అంట్రు. దానినుండి 
వచిచున స్వభ్వానిని క్షరపురుషుడు అంట్రు. క్షరపురుషుడు 
అనుభవంచేత మారుతూ వుంట్డు. 

ఉదాహరణకు మనము మధ్్యహనిం ఎకుకువగా భోజనం 
చేసినపు్పడు శరీరము బరువ్తుంది. వెంటనే అది అనుభవంగా 
మారి, మనము మరునాడు మధ్్యహనిం మళ్ళూ ఎకుకువగా 
భోజనం చేయము. అంట్ నిననిట్క్-నేట్క్ మనం మారాము. 
మారుతుననివాడు, నశ్ంచేవాడు క్షరపురుషుడు. మనక్ జీవితంలో 
ఏరా్పటు చేసుకునని సి్థతిగతులనీని క్షరమైపోత్యి. మనకు ఈ 
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ప్రపంచము, అసితిత్వము ఈ జన్మతోనే సరి- ఇదే ప్రపంచానిక్ 
సంబంధంచిన క్షరపురుషుని తతతి్వము. కానీ జీవుడు ప్రపంచానిక్ 
అతీతంగా ఉంట్డు. అతడు దేహానిని త్్యగం చేసి మరల 
శరీరంలోక్ ప్రవేశ్ంచినపు్పడు, అతనిని తన పాత స్వభ్వమునుబట్టి 
గురితిస్తిరు. ఇలా క్షరుడు-అక్షరుడు జంటగా ఉంట్రు. అలాగే 
అక్షరుడు-పురుషోతతిముడు కూడా జంటగా ఉంట్రు. ఈ జంటలు 
నిలువు (vertical) జంటలుగా, సమాంతర (horizontal) 
జంటలుగా, అలానే ఒకదానిపై మరొకట్గా కూడా ఉంట్యి. 
ఉతతిరధ్రువము-దక్షిణధ్రువము ఉనానియి, వీట్లో ఉతతిర ధ్రువము 
లేకపోతే భూమ ఏర్పడదు. దక్షిణధ్రువము లేకపోతే భూమని 
ధరించడం వుండదు. తల లేక మొండము లేదు. తలకాయ, 
మొండమును ధరించడానిక్ వెనెనిముక మూలము. ఉతతిరధ్రువం 
అంట్ సహస్రారము, దక్షిణధ్రువం అంట్ మూలాధ్రము. ఒకట్ 
ధరింపబడేది, మరొకట్ ధరించేది. 

మనము గుఱ్ఱమును అధరోహించినపు్పడు గుఱ్ఱము మనలిని 
ధరించేది, మనము గుఱ్ఱముచే ధరింపబడే వారము. ఈ ధరించే-
ధరింపబడే తతతి్వమే మైత్రా-వరుణుల తతతి్వము కూడా. ధరించేది 
ప్రకృతి, ధరింపబడేది పురుషుడు. అందుకనే అమ్మవారిని 
కూడా ‘వారుణ్’ అని ప్లుస్తిరు. వరుణ శబ్దము స్త్రీ శబ్దము. 
ఈ ధరించేది, ధరింపబడేది ఒకట్ కానీ ర్ండుగా గోచరిస్తియి. 
పరమాతే్మ జీవాత్మ అయినా కానీ ర్ండుగా కనిప్సుతింది. 
సముద్రము, అల విడిగా గురితిసుతింట్ము కానీ నిజ్నిక్ అలకూడా 
సముద్రమే. అలానే బంగారము, ఉంగరము ఒకట్ అయినా 
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ర్ండుగా చూస్తిము. అందుకనే “ఉంగరంలో బంగారం ఎంత 
ఉంది?” అని అంట్ ఉంట్ము. ఉంగరము ధరించేటటువంట్ 
రూపము, ధరింపబడేది బంగారము. అలానే మైత్రా-వరుణులు, 
అగసతియా-వశ్షు్ఠలు, భ్రా్య-భరతిలు, ఉమా-మహేశ్వరులు, 
వాణీ-హిరణ్యగరు్భలు, లక్ష్మీ-నారాయణులు, స్త్-రాములు, 
శచీ-పురందరులు, మాత్-ప్తృలు, ఇలా అనీని జంటలు ఒకట్ 
ర్ండుగా దరశినమస్తియి. ఇవే అశ్్వనీ దేవతలు. వీట్లో ఒకరు లేక 
ర్ండవది లేదు. ఇలా పూజ్ప్రారంభంలో తలుచుకునే జంటలనీని 
అశ్్వనీ దేవత్ తతతి్వములు. వీట్లోని సూక్షష్మము అశ్్వనీ తతతి్వము. 

గణపతి పూజలో కూడా, గణపతి బ్రహ్మచారే అయినా 
వారిని “సిదిధ్-బ్దిధ్ సహిత వినాయకాయ నమీః” అని అంట్ము. 
హనుమంతుడిని కూడా “సువరచులాసమేత హనుమాన్” అని 
ప్లుసుతింట్ము. ఎందుకంట్ “సువరచుసుసా” అతనిని ధరించి 
వుంటుంది. అలానే కుమారస్్వమ, దేవసేనాని తత్తి్వనిని ధరించి 
వుంట్డు. ర్ండుగా గురితింప చేసేందుకు బ్రహ్మచారులకు కూడా 
వారి విశ్షటి తత్తి్వనిని ఋషులు జోడించారు. ఈ ఉపాఖా్యనం 
“ఒక దాని లోపల ఇంకొకట్ ఉంటుంది” అనే సత్యమును 
చబ్తుంది. కనిప్ంచడానిక్ ర్ండుగా ఉనాని కానీ ర్ండూ ఒకట్. 
స్త్-రాములు ఒకకుట్. స్త హృదయంలో ఎపు్పడూ రాముడు 
ఉంట్డు, రాముని హృదయంలో ఎపు్పడూ స్త ఉంటుంది. వారిక్ 
ఎడబాటు లేదు. రావణుడు స్త్దేవిని లంకకు తీసుకొని వెళితే 
అతనిక్ స్త భయపడదు. ఎందుకంట్ తనయందు శ్రీరాముడు 
వునానిడు. తను లేక రాముడు ఎలా ఉనానిడో అని బాధపడుతూ 



 స్తౌ త్ర వివరణమ 45

ఉంటుంది కానీ రాముడియందు స్త ఎపు్పడూ ఉందికదా. భరతి 
బయటకు వెళిళూనపు్పడు తప్పక హృదయంలో తన భ్ర్యను లేదా 
భ్ర్య పుట్టింట్క్ వెళిళూనపు్పడు హృదయంలో తన భరతిను ధరించి 
వుండాలి. అపు్పడే పరిపూరణిత వసుతింది. లేకపోతే అది అపరిపూరణితే 
అవుతుంది. పుట్టింట్క్ వెళిళూన భ్ర్య భరతిను గురించే ఆలోచన 
పెటుటికుంటుంది. అనుమానపడకుండా భరతి ఎలా ఉనానిడో? ఏమ 
తింటునానిడో? అని తలచేదే భ్ర్య. భ్ర్యంట్ భరతిను భరించేది, 
భరతింట్ భ్ర్యను భరించేవాడు. ఈ ఇద్దరూ కలిసి కుటుంబానిని 
భరిసుతింట్రు. “శకునీ” అంట్ మనం ఇలా అర్థం చేసుకోవాలి. 

పరమాత్మవల్ల జీవాత్మ, జీవాత్మవల్ల జీవుని స్వభ్వము 
ఒక పురుషుడుగా తయారవుతుంది. మనము క్షరపురుషుడిగా 
వైవిధ్యంగా ఉంట్ము. అక్షరపురుషుడు ఒకే విధంగా ఉంట్డు. 
అక్షరపురుషుని మనసుసా స్వయంప్రకాశం అయినటువంట్ది. 
జీవాత్మ అంట్ దరశినాత్మకమైన ప్రకాశము. గుండ కూడా ర్ండు 
శబా్దలతో ఉంటుంది. అదే “స్హం”. ఈ స్హం శబ్దంలో ‘స’ 
అనే శబ్దము పురుషుడు, ‘హం’ అనే శబ్దము స్త్రీ. అందుకనే పురుష 
సూకతిములో “సహస్రశీరా్ష పురుషీః” అని మనము చపు్పకుంట్ము. 
అలానే శ్రీ సూకతిములో “హిరణ్యవరాణిం హరిణీం” అని మొదలు 
పెడత్ము. ఋషుల జ్్ఞనము అలా వుంటుంది. మనం సరిగా 
అర్థం చేసుకోకపోవడం మన దురదృషటిం. అందుచేత స్-హం 
అనేవి జంట శబా్దలు. ఒకరియందు మరొకరు అధక్షేప్ంపబడి 
ఒకట్గానే వా్యప్తిచంది వుంట్రు. కళా్యణంలో వధూవరులతో 
అగ్ని చుట్టి ప్రదక్షిణ చేయించేటపు్పడు కళా్యణ మంత్రాలలో 
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వధూవరులు “ఏడు లోకాలలోనూ ఒకట్గా ఉంట్మని, ఇప్పట్ 
నుండి ఒకట్ ర్ండుగా (2 ఇన్ 1లా) వుంట్మని” ప్రమాణం 
చేయిస్తిరు. భ్ర్య, భరతి దూరంగావునాని అవగాహనతో ఉండాలి. 
సంస్కురవంతుడైన భరతికు, సంస్కురవతియైన భ్ర్యకు ఈ 
సి్థతిగతులు తెలుసుతింట్యి. నలదమయంతుల కథ, స్త్రాముల 
కథ ఇలానే ఉంట్యి. అందుచేత “శకునీ” అంట్ ఒకట్ 
ర్ండై జంటగా ఎంతో రమ్యంగా, వైభవోపేతంగా అనిని చోట్్ల 
ఆనందంగా ఒకట్గా ఉండడం. 

“స్ంపరాయౌ” అంట్ అనిని లోకాలు ఒకట్ ర్ండుగా, 
ర్ండు మూడుగా అయి్య మైత్రావరుణుల తతతి్వంగా దిగ్వచాచుయని 
అర్థము. పర నుండి పశ్యంతి వచిచుందనుకుంట్, పర 
మత్రుడు, పశ్యంతి అంట్ వరుణుడు. పశ్యంతి నుండి మధ్యమ 
వచిచుందనుకుంట్, మధ్యమ వరుణుడు అవుత్డు. మధ్యమ 
నుండి వైఖరి వసేతి మధ్యమ మత్రుడు, వైఖరి వరుణుడు అవుత్డు. 
ఉదాహరణకు పైన కపు్ప, క్ంద నేల ఉనానియి. అదే మనము 
కపు్ప పైక్ వెళితే కపే్ప నేల అవుతుంది కదా. అలానే ఉతతిరధ్రువం 
దేనిక్ ఉతతిరం? దక్షిణధ్రువానికే. అలానే దక్షిణధ్రువం కూడా 
ఉతతిరధ్రువానికే. ఉతతిరధ్రువం సపతిరి్ష మండలానిక్ ఉతతిరంలో 
కూడా ఉంటుంది. ప్రజ్పతి ఈశ్వరుని నుండి పుట్టినవాడు. మన 
సూరు్యనిక్ ఇంకొక సూరు్యడిగా వశ్షు్ఠడు వుంట్డు. అలానే 
తండ్రిక్ కుమారుడయా్యడు, వాడిక్ ఇంకొకడు పుట్టినపు్పడు 
కొడుకు కూడా తండ్రి అవుత్డు. ఈ తండ్రులు కానీ, తలు్లలందరూ 
కానీ సంత్నం అయిన తరువాతే తలి్లతండ్రులు అయా్యరు. అదే 
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సంత్నమునకు మునుపు వీరే సంత్నం కానీ వీరు తలి్లతండ్రులు 
కాదు. కుమారుడు పుట్టినపు్పడు, ఏకకాలంలో కుమారుడు 
తండ్రవుత్డు. కానీ ఇద్దరూ ఒకరే కదా? నేను మా నాననిగారిక్ 
కొడుకుని, నా కుమారునిక్ తండ్రిని. కానీ నేను ఒకడినే. 
ఒకడినే ర్ండుగా ఉనానినుగా. అలా పైలోకాలకు క్ందిలోకాలు 
సంత్నము, క్ందిలోకాలకు పైలోకాలు ప్తృ స్్థనంలో 
ఉంట్యి. మన ఉదరం పైన ఉరసుసా, దాని పైన శ్రసుసా, దాని 
పైన సహస్రారం ఉంట్యి. 

ఇలా ఒకట్ ధరింపబడేది అంట్ మత్రస్్థనము, ఒకట్ 
ధరించేది అంట్ వరుణస్్థనము అని మనం గురుతిపెటుటికోవాలి. 
అలాగే మైత్రావరుణులు ఈ ఏడు లోకాలలోక్ జంటలుగా 
అలు్లకుంట్ వసూతి వుంట్రు. వారు ‘స్ంపరాయౌ’ అంట్ 
అంత్ వా్యప్తి చందినవారు, పరంగా ఉంట్రు. మనకు, 
వారిక్ దివ్యతతతి్వంలో తేడా ఉంటుంది. మనము శరీరంలో 
ఇరుకుకుపోత్ము, చదువుకుని వృతితి-ఉద్్యగాలో్లనూ, వివాహం 
చేసుకుని కుటుంబంలోనూ ఇరుకుకుపోతూ ఉంట్ము. ఇవనీని 
మనం ఎంత పెంచుకుంట్పోతే అంత ఇరుకుకుపోతూ ఉంట్ము. 
ఎకకుడో భూమ కొనానిమంట్, మీరే అకకుడిక్ వెళాళూలి కానీ భూమ 
మీ వద్దకు రాదు. అంట్ ఆ భూమక్ మీరు ఇరుకుకుపోయినట్టి 
కదా. ఎకకుడవునాని, ఇరుకుకుపోని స్వభ్వం నీకు వుంట్, అనిని 
ఏరా్పట్్ల చేసుకుని కూడా దేనియందూ ఇరుకుకుపోనివాడిగా 
ఉంట్వు. అలాంట్వాడే స్్వమత్వము కలవాడు. మనం 
దేనిలోనైనా ఇరుకుకునిపోవడంలో specialistలం. మనకు 
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శరీరములో స్్వమత్వము లేదు, ఇంద్రియాలపై స్్వమత్వము 
లేదు, మనసుసాలోనూ స్్వమత్వము లేదు, ఇలా దేనియందూ 
స్్వమత్వము లేక పరాధీనులై ఉనానిము. 

ఈ అశ్్వనీ దేవతలు సమ్యక్పరాయణులు అంట్ వీరు 
అంత్ సృష్టి చేసి, ఒకదానిక్ ఒకట్ అనుసంధ్నం చేసి 
కూడా దేనియందూ బంధంపబడరు. అందుకనే వారు అనిని 
లోకాలలోనూ విహరించగలరు. వారిక్ చికుకుకుపోవడం అనేది 
ఉండదు. అశ్్వనీ దేవతల అనుగ్హం ఉంట్ మనం కూడా అలా 
తయారవగలం. ఈ ప్రార్థన అనినిట్నుండీ విముక్తినిసుతింది. ఈ 
స్తిత్రానిని బాగా అవగాహన చేసుకోవాలి. ‘స్ంపరాయౌ’ అంట్ 
ఎనిని ఏరా్పటు్ల చేసినా, వీటనినిట్కీ పరముగా యానం చేసేవారు 
అని అర్థము. అనినిట్లోనూ విహరిసూతి ఉంట్రు, జంటలుగా 
ఉంట్రు. అవత్రాలు కూడా జంటలుగా దిగ్వస్తిరు. అగ్ని-
వాయు జంట, అగ్ని రాముడుగా వసేతి, వాయువు హనుమంతునిగా 
వస్తిడు. అగ్ని కృషుణిడిగా వసేతి భీమారు్జనులు వాయువుగా వస్తిరు. 
నలుడు-నీలుడు కూడా ఒక జంట. నలుడంట్ అగ్ని, నీలుడంట్ 
వాయువు. అనిల్ అని నామకరణం చేసుకుంట్ము కాని అనల్ 
అని పెటుటికోముకదా. ఎందుకంట్ అనిల్ అంట్ వాయువు, 
అనల్ అంట్ అగ్ని కాబట్టి. ఈ నలుడు-నీలుడే కదా రామసేతువు 
నిరా్మణం చేసింది. అగ్ని-వాయువు ఎపు్పడూ తోడుగా ఉంట్యి. 
ప్రతిదానికీ ఒక జంట ఉంటుంది. రాశులలో మేషరాశ్క్ 
జంట తులారాశ్, వృషభ్నిక్ జంట వృశ్చుకము, మథునానిక్ 
ధనుసుసా, జే్యష్ఠ మాస్నిక్ జంట మారగోశ్రము, కరాకుటకరాశ్ లేక 
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ఆషఢమాస్నిక్ జంట మకరరాశ్ లేదా పుష్యమాసము. ఇలా ఆరు 
జంటల రాశులు పనెనిండుగా గోచరిస్తియి. ఈ జంటలలో ఒకట్ 
పురుషతతతి్వము, మరొకట్ స్త్రీతతతి్వము. కుంభరాశ్ పురుషతతతి్వము, 
దానిక్ అభిముఖంగా ఉండు సింహరాశ్ స్త్రీతతతి్వము. మేషరాశ్ 
పురుషతతతి్వము అయితే తులారాశ్ స్త్రీతతతి్వము. వృశ్చుకము పురుష 
తతతి్వమైతే వృషభము స్త్రీతతతి్వము. మథునము స్త్రీతతతి్వమైతే ధనుసుసా 
పురుషతతతి్వము. అలానే కరాకుటకము స్త్రీ అయితే మకరము 
పురుషుడు, కన్య స్త్రీ అయితే మీనము పురుషుడు. అలా ఒకదానిని 
ఒకట్ ధరించేటుటిగా పనెనిండు రాశులూ ఆరు జంటరాశులుగా 
ఉనానియి.  భ్రతంలోని ‘ఉదంకోపాఖా్యనము’లో ఈ సనినివేశలు 
బాగా చప్పబడాడాయి. ఇవి ఎందుకు చపా్పలిసావచిచుందంట్, మీరు 
జంటలు గురుతించుకుంట్రనే నమ్మకంతో. సూర్య-చంద్రులు 
ఒక జంట. అలానే కనునిలలో కుడికనుని సూరు్యడు, ఎడమకనుని 
చంద్రుడు.  

అశ్్వనీ దేవతలకు నాసత్య దస్రౌ అనే పేరు ఎలా 
వచిచుందంట్, వీళళూలో ఒకాయన నాసతు్యడు, ఇంకొకాయన 
దస్రుడు కాబట్టి. నాసతు్యడు అంట్ నా + అసత్య (not untrue) 
అంట్ కనబడే సత్యమూ కాదు, అసత్యమూ కాదు. పరమాత్మ 
సత్యమే కానీ కనబడడు. అందులోక్ వెళాళూలి మనం. కనబడాలంట్ 
ర్ండూ ఉండాలి. కనబడనిది కనబడేదానిలో కూరుచుంటుంది. 
ఉదాహరణకు, ఒక హాలులో ఒక చోటు ఉంది అనుకుందాం. ఆ 
చోటు నిజంగా ఆ హాలులో ఉందా? నిజంగా లేదు. ఎందుకంట్, 
హాలు ఉండడం లేనపు్పడుకూడా ఈ చోటు ఉంది కదా? భూమ 
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లేనపు్పడు కూడా ఈ చోటు ఉంది. కానీ ఈ చోటును ఎవరూ 
గురితించరు, రూపానిని మాత్రమే గురితిస్తిరు. ఈ చోటును 
ధరించినది హాలు, ఈ చోటుకు చుట్టి ఆవరణం కట్టిస్తిరు. ఆ 
ఆవరణం కట్టినపు్పడే బయట చోటు, లోపలి చోటు అని ర్ండుగా 
తయారవుతుంది. అలా ముందు ఒకట్గా ఉనని చోటు ఇపు్పడు 
ర్ండయినటు్ల కనిప్సుతింది కానీ నిజ్నిక్ ర్ండు చోటు్ల లేవు. ఒకే 
భూమని రాష్రాలుగ, దేశలుగా విభజించుకునానిము. తేడా ఏమీ 
లేదు. “Welcome to Andhra Pradesh” అనే బోరుడా తీసేసేతి 
భూమ మాత్రమే ఉంటుందికదా? సరిహదు్దల్ల వల్ల ఇది ఆంధ్ర, ఇది 
కరాణిటక అంట్ము కానీ, ఆ సరిహదు్దలో ఉనని మొకకులు ఉననిది 
ఒకే భూమలో కదా? సరిహదు్దలు భూమక్గానీ, గాలిక్గానీ 
ఉండవు. అలానే చోటుకు కూడా ఉండవు. 

ఇలాంట్ విభజన సృష్టి చేయడానిని “దస్రుడు” అంట్రు. 
సృష్టి అలా ఇనిని లోకాలుగా విభజించబడినది. అశ్్వనీ దేవతలలో 
“దస్రుడు” అనే తతతి్వము విభ్గానికని తెలుసుతింది. కాల విభ్గాలు, 
దేశ విభ్గాలు చేసూతి ఉంటుంది. అసలు కాలము, దేశము 
విభజించలేని తతతి్వము. ఇవి విభజించబడకుండా ఉంట్యి కాని 
మన దృష్టిక్ విభజించినటుటి ఉంటుంది. హిందూ మహాసముద్రము, 
పసిఫిక్ మహాసముద్రము, అట్్లంట్క్ మహాసముద్రము అని 
ప్లుసూతి ఉంట్ము. కానీ ఈ విభజన ఎలా తెలుసుతింది? 
అంత్ ఒక సముద్రమే. నీట్లో తేడా లేదు. ఒకే సముద్రానిని 
విభజింపబడడం వల్ల అలా కనిప్సుతింది. ఒకట్ సముద్రం 
అయినా మనం “చతుస్సాగర పర్యంతం” అని చపు్పకుంట్ము. 
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అందుచేత అసలు ఉననిది కనబడదు. అతడు నాసతు్యడు. దానిని 
చూడడం అనేది ఉండదు, తెలుసుకోవడం మాత్రమే ఉంటుంది. 
You can never see the truth; you can only realize 
it. నీకు తెలియవచేచుదే సత్యము కానీ కనిప్ంచేదే సత్యము కాదు. 
కనపడదు కాబట్టి లేదు అంట్రు, కానీ లోపల అంతరాత్మకు 
కనపడకపోయినా ఉననిదని తెలుసుతింది. సత్యమే అయినా కనబడక 
ఉననిదానినే నాసత్యము అంట్రు. “It is not untrue.” దీనిని 
double negative అంట్రు. ఉదాహరణకు “నాగపాము” 
లో ‘గ’ అంట్ గమనం, ‘అగ’ అంట్ గమనము లేనిది, “న + 
అగ” అంట్ గమనములేకుండా లేనిది. అంట్ కదలకుండా 
కదిలేది అని అర్థము. ఎవరిని నాగులంట్రంట్, కదలనటుటిండి 
కదిలే వారిని అలా అంట్రు. వారు కదలడం వేరు, వారి శరీరం 
కదలడం వేరు. త్ను ఆత్మననుకునే వారు కదలరు. వారిక్ 
తిరగడం తిరగకపోవడం అనేది ఉండదు. వీరు తిరుగువానిలో 
తిరగనివారిగా ఉంట్రు. కానీ త్ను శరీరమనుకునే వారు 
కదులుతూ ఉంట్రు.  

అంగుళ్మాలుని కథలో, అంగుళ్మాలుడు బ్దుధ్ని దగగోరిక్ 
వసుతినాని వారి మధ్య దూరం తరగదు. అపు్పడు అంగుళ్మాలుడు 
బ్దుధ్నితో “కదలకు” అంట్డు. బ్దుధ్డు తన శరీరం కదులుతునాని 
త్ను కడలడం లేదు. కానీ అంగుళ్మాలుడు శరీరంలో ఉంట్డు 
కాబట్టి బాగా కదిలిపోతూ ఉంట్డు. కదలవదు్ద అని చప్్పనా 
బ్దుధ్డు తన వద్దకు వసుతింట్ అతనిలో ఎకుకువగా ప్రకంపనలు 
వసూతి ఉంట్యి. అపు్పడు అంగుళ్మాలుడు “వసేతి చంపేస్తిను, 
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ఎందుకు వసుతినానివు? కదలవదు్ద అంట్ ఎందులకు కదులుత్వు?” 
అని అంట్డు. దానిక్ గౌతమబ్దుధ్డు “నేను కదలడంలేదు, నీవే 
కదులుతునానివు” అంట్డు. అపు్పడు అంగుళ్మాలుడు “నేను 
కదలడం లేదు, నీవే కదులుతూ నేను కదులుతుననిటుటి ఎందుకు 
అంటునానివు?” అని ప్రశ్నిస్తిడు. మామూలుగ చూడట్నిక్ 
బ్దుధ్డు కదులుతుననిట్టి ఉంటుంది కానీ చైతన్యపరంగా కదలడం 
లేదు. అంగుళ్మాలుడు భౌతికంగా కదలకపోయినా చైతన్యపరంగా 
కదులుతూనే ఉనానిడు. అపు్పడు బ్దుధ్ని కనునిలలోనిక్ చూసేతి 
అంగుళ్మాలునిక్ నిశచులత్వం కలిగ్ంది. కొంతమంది నిశచులంగా 
చూస్తిరు. కొంతమంది కళుళూ ఎపు్పడూ కదులుతూ ఉంట్యి. 
నీలోని నిశచులత్వమును బట్టి కనునిలు కదులుట, కదలకపోవుట 
ఉంటుంది. నిశచులత్వము తకుకువగా ఉంట్ చూపు కదులుతుంది. 
గౌతమబ్దుధ్డు కనానిర్పకుండా అలానే చూసూతి ఉంట్డు, అతని 
జీవచైతన్యంలో కదలిక లేదు. కానీ అంగుళ్మాలుడు కూరుచునే 
ఉనానిడు కానీ జీవచైతన్యం కదులుతూ ఉంది. ఇందులో ఎవరు 
కదిలేవారు? ఎవరు కదలనివారు? సూ్థల దృష్టిక్ బ్దుధ్డు 
కదులుతునానిడు, కానీ నిజంగా అతను కదలడంలేదు. ఈ 
కదలకుండా కదులుతుననిటుటిగా ఉండేదే నాసత్యము అంట్. ఇలా 
గౌతమబ్దుధ్డు-అంగుళ్మాలుడు కదలనిదానిక్, కదిలేదానిక్ 
ఉదాహరణలు. 

దేవుడు లేడా? అంట్ ఉనానిడు. అలా అని చూప్ంచడానిక్ 
లేదు, ఉనానిడని ఋజువు చేయడానిక్ లేదు. దీనిక్ ఋజువులు, 
స్క్షా్యలు లేవు. ఎవరిక్వారే తెలుసుకోవాలి. కాబట్టి దేవుడు 
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లేడనుకొనే వాడిక్ లేడు, ఉనానిడనుకునే వాడిక్ ఉనానిడు. ఈ 
లేడనే వాడుకూడా ఉనానిడు. కాబట్టి ఉండీ, లేనటుటిగా ఉండే 
వాడు నాసతు్యడు. దానిని ధరించి ఉననిపు్పడు పరిమతమైన 
తతతి్వము అపరిమతముగా అవుతుంది. ఇదే హాలులో మనము 
పరిమతమైన తతతి్వముగా ఉనానిము కానీ చోటు అపరిమతమే. 
పరిమతమైన హాలు ఉంది అని అనుకుంట్ కొంతమంది ఇందులో 
పటటిరు. అదే హాలు లేదనుకుంట్ ఎంతమందైనా పడత్రు. ఇకకుడ 
పటటికపోవటం ఏమటంట్ మనం అలా ఏరా్పటు చేసుకునానిం 
కాబట్టి. ఇవనీని చాలా లోతైన విషయాలు.    

జీవాత్మ వా్యప్తిచందగలడు. కానీ ఈ శరీరంలో ఉండడం 
వలన దానిక్ పరిమతమై ఉంట్డు. శరీరంలో ఉండి వా్యప్తిచందే 
వారు ఉంట్రు. హనుమంతుడు అలాంట్ వారే. అంతగా 
పెరుగుత్డు, ఇంతగా కూడా అవుత్డు. మహాతు్మలందరూ అంతే, 
సహజంగా అపరిమతులు అయినా పరిమతులుగా కనిప్సూతి 
ఉంట్రు. ఎందుకంట్ ఒక పరిమతమైన శరీరంలో ఉండడంచేత. 
మనము ఈ శరీరములో ఉనానిము అనుకోనకకురలేదు, ఈ శరీరానిని 
ధరించి ఉనానిము అని కూడా అనుకోవచుచు. అలా అనుకునే 
వారు శరీరానిక్ అవతల కూడా ఉంట్రు. వారు అపరిమతులు. 
“త్రిపాదూరధ్్వ ఉదైతు్పరుషీః” అంట్రు. అందుకనే మన శరీరానిక్ 
మనం పరిమతమై ఉండనకకురలేదు. వికాసం బాగా కలిగ్తే 
శరీరంలో ఉంట్ నీ శరీరానిక్ మంచి నీవు ఉంట్వు. శరీరానిక్ 
మంచి ఉండేవారు, అపరిమతమైన ప్రజ్ఞలోక్ పెరిగే శక్తి కలవారు. 
అందుకని ఈ నాసతు్యడు అపరిమతుడు, దస్రుడు పరిమతమును 
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కలిగ్సూతి ఉంట్డు. ఒక గ్నెనిలో కావేరీ నది నీట్ని చూప్ంచి 
“కావేరీ నది నీరు” అంట్ము. కానీ అది గ్నెనిలోని నీరు మాత్రమే. 
కావేరీ నీరు అంత్ ఇదే కాదు కదా? కావేరి ఈ గ్నెనికు పరిమతమై 
ఉంది. అలానే పరతతతి్వము ఈ సృష్టిక్ పరిమతమై ఉంది, దానిక్ 
అతీతంగానూ ఉంది. ఏవిధంగా అయితే అపరిమతమైన కావేరీ నీరు 
ఇంట్్ల, కొళాయిలో, పాత్రలలో అలా వా్యప్తిచంది, పరిమతమైన 
గ్నెనిలో కనిప్సుతింది. అందులో యిమడిపోయినటుటిగా కనిప్సుతింది 
కానీ అందులో ఇమడిపోలేదు. ఇమడిపోయేటుటిగా పరిమతులను 
ఏరా్పటు చేసేదే “వరుణ తతతి్వము”. అలానే అపరిమతమైన 
తత్తి్వనిని “మత్ర తతతి్వము” అంట్రు. వాళ్ళూ నాసతు్యలు, దస్రులు. 

“సునసౌ” మనకు నస అంట్ తెలుసు. నస అంట్ 
నాశ్కాగ్ము, ముకుకు అని అర్థము. ‘సునసౌ’ అంట్ మంచి 
ముకుకులు, అంట్ అందమైన ముకుకులు కలవు అని. అందమైన 
ముకుకు కలిగ్ ఉండడం కూడా ఒక శుభలక్షణమే. సునసౌ అంట్ 
ర్ండు నాశ్కాపుటముల దా్వరా సమాన ఉచాఛ్్వస-నిశ్వసములు 
చేయువారు అని అర్థము. వాట్యందు ఉచాఛ్్వస-నిశ్వసములుగా, 
జంటగా, అశ్్వనీ దేవతలు ఉంట్రు. అందుకనే మనకు “ఒక 
పుటము మూసి, ర్ండవదానితో గాలిని పీలిచు, దానియందే వదిలి 
ర్ండూ సమానంగా పనిచేసేలా” నేరు్పతుంట్రు. ఎందుకంట్ 
ఉచాఛ్్వస-నిశ్వసములు నాస్పుటములలో సరిసమానంగా 
ఉంట్ నీలో ప్రజ్ఞకు సరితూకం ఉంటుంది. ఇదే ప్రాణాయామంలో 
ప్రాథమక స్ధన. దీనివల్ల ప్రజ్ఞకు, ప్రాణానిక్ సమతూకం 
ఏర్పడుతుంది. అందుకనే యోగవిద్యలో ప్రవేశ్ంచినవారిక్ 
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ముందుగా ఈ ప్రాణాయామ స్ధన చేసుకోమని చబ్త్రు. 
మీరు గురితిసేతి ర్ండు నాస్పుటములు సమానంగా ఉండవు, 
హెచుచుతగుగోలు వుంట్యి. అది సునసౌ అవ్వదు. ఈ ర్ండు 
నాస్పుటములలో సమానంగా ఉచాఛ్్వస-నిశ్వసములు చేయించే 
వారే ఈ అశ్్వనీ దేవతలు. ప్రాణాయామం దా్వరా మనకు ముకుకు, 
గొంతు మరియు శ్వసకోశమునకు సంబంధంచిన ఋగ్మతలు 
చేరవు. యోగవిద్యకు ప్రధ్నమైన అవయవములు ఈ శ్వస 
అవయవములు - నాస్గ్ములు, శ్వసనాళము ఊప్రితితుతిలు - 
ఇవే యోగస్ధనములు. వాయువు దేహములో సరిసమానముగా 
నిర్వరితింపబడి యోగము చందుతుంది. ఈ సమానవాయు సి్థతిలో 
ఉననిపు్పడు ఋగ్మతలు ఏర్పడవు. ప్రాణము సమానసి్థతిలో ఉండగా 
ప్రజ్ఞ సమానసి్థతిలో ఉంటుంది. ప్రాణము వల్ల ప్రజ్ఞ, ప్రజ్ఞ వల్ల 
ప్రాణము సరిసమానంగా ఉంటుంది. 

ఇంట్ ఆవిడకు కంగారు వసేతి, ఇంట్ ఆయనకు కూడా 
కంగారు వసుతింది కదా. అందుకే శ్వసలో ఉచాఛ్్వస-నిశ్వసములు 
సమానంగా ఉండడమనేది చాల ప్రాధ్నము. “నమసేతి వాయు; 
త్వమేవం ప్రత్యక్షం బ్రహా్మసి” అంట్ బ్రహ్మము తెలియట్నిక్ 
వాయువు ప్రధ్నమైనది అని అర్థము. అలాంట్ వాయువును 
తనలో చకకుగా నిర్వరితించే వారు మనలో అశ్్వనీ దేవతలే. 
విరాటు్పరుషుని స్తిత్రములో, “విరాటు్పరుషుని నాస్గ్ము నుండి 
ఈ అశ్్వనీ దేవతలు వచాచురు” అని చప్పడం జరిగ్ందని మనం 
గురితించాలి. శ్వస ప్రక్య బాగుండాలి, ఎందుకంట్ వాయువుకు 
తోడుగా నిరంతరం అగ్ని ఉంటుంది. వాయువును బాగా 
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నిర్వరితింపగలిగ్తే అగ్ని సమతుల్యంగా నిర్వరితింపబడుతుంది. 
ఉచాఛ్్వస-నిశ్వసములు, ప్రాణము-ప్రజ్ఞలు లాగ వాయువు-అగ్ని 
కూడా జంటలు. ఈ జంటలు సరిగా ఉంట్, దేహంలోని ఇతర 
జంటలు సరిగా పనిచేస్తియి. ఇదే “సునసౌ” కు పెద్ద అవగాహన.  

“వైజయంతౌ” అంట్ విజయములు పరంపరగా 
కలిగ్ంచేవి అని అర్థము. మొతతిం వీరిద్దరే కాన, సృష్టి అంత్ ప్రజ్ఞ, 
పదార్థము సమతుల్యంగా ఉంట్ అంత్ విజయమే. మనం జయ-
విజయులను చూసేతి విజయుడు బయట కనిప్స్తిడు, జయుడు 
లోపల ఉంట్డు. జంటలో ఒకడు “Inner light”, మరొకడు 
“Outer light”గా ఉంట్రు. కానీ ఇద్దరూ పకకుపకకునే 
ఉంట్రు. అలానే ‘వైజయంతౌ’ అంట్ లోపల, బయట 
సరిసమానంగా ఉండేవారు అని కూడా అర్థము. కుడి ఎడమలు 
సరిసమానంగా ఉండేవాడికే విజయ పరంపరలు వస్తియి. 
ఈ వైజయంతౌ విజయమునకు సంకేతముగా, “వైజయంతి” 
మాలను ధరించి ఉంట్రు. అందుకే శ్రీ రాముడు ఆ మాలను తీసి 
వాలితో పోరాట్నిక్ ముందు సుగ్రీవుని మెడలో వేస్తిడు. అందుకే 
సుగ్రీవుడు వాలిపై గెలిచాడు. విజయ పరంపరను కలిగ్ంచేవాడు 
యోగ్తో సమానము. 

ఉదాహరణకు తెనాలి రామకృషుణిడు గొప్ప యోగ్. 
అందుకనే ఆయన ఎకకుడిక్ వెళిళూనా ఆయనకు విజయపరంపర 
ఉంటుంది. దేవి ప్రత్యక్షమై “పదార్థ వైభవమా (సంపద)? లేక 
పరమాత్మ వైభవమా (జ్్ఞన సంపద)?” అని అడిగ్తే తెలివితో 
ర్ండూ కావాలని తీసుకుంట్డు. ఆ ర్ండూ పుచుచుకునానిడు కాబట్టి 
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తెనాలి రామకృషుణిడు “వైజయంతౌ” కు మంచి ఉదాహరణ. 
అలానే నారద మహరి్ష కూడా ఈ ర్ండూ ఉననివాడు. యోగ 
పరంపరలో ఉననివారందరూ ఈ ర్ండిట్యందు కూడా సమాన 
దృష్టితో ఉంట్రు. సనక సనందనాదులు, సపతిరు్షలు, పరమశ్వుడు 
వీరందరూ యోగీశ్వరులే, వారి ఆరాధన అందుకే చేయాలి. మన 
ఆరాధనలు జ్్ఞనము కోసము చేసేవి కావు. అదే వుంట్ ఈపాట్క్ 
మనలో కూడా సునసత్వం ఉండేది. మన జీవితంలో ఎపు్పడూ 
సమతూకం ఉండాలి. 

“శుక్రం, వసితం, వయంతౌ”లలో శుక్రం అంట్ తెలుపు, 
వసితం అంట్ నలుపు, వయంతం అంట్ నేత పని. అంట్ తెలుపు, 
నలుపు నేత చేసి ఈ సృష్టిలో రాత్రి-పగలుగా, ఉతతిరాయణం-
దక్షిణాయనంగా చేసి నిర్వరితిసుతింట్రు ఈ అశ్్వనీ దేవతలు.   

“వివస్వతౌ” అంట్ నేత పనివారు అని అర్థము. ఆదిత్య 
లోకంలోనునని “Cosmic Sun”నుండి నలుపును తెలుపును 
దారాలుగా అలు్లకుంట్ వస్తిరు ఈ అశ్్వనీ దేవతలు. మనం 
సూర్యకాంతి అంట్ “తెలుపు” అనుకుంట్ం కానీ కాదు. బాగా 
విచారించి చూసేతి అది నలుపు-తెలుపుల కాంతి. సూర్యకాంతిలో 
ఏడు రంగులు ఉంట్యని అంట్ము. దీనినే “ఇంద్ర ధనుసుసా” 
అని, “VIBGYOR” అని అంట్ము. వీట్లో Indigo అంట్ 
నలుపునీలము, అంట్ కృషుణిడి నలుపు. విద్రుమ అంట్ ఎరుపు, 
హేమ అంట్ పసుపు కాంతి. ఇదే రాత్రింబవళుళూ, దివోరాత్రాలు. 
సూరు్యడు అభిముఖంగా ఉంట్ పగలు, మరోపకకుగా ఉంట్ రాత్రి. 
మనము చీకట్లోనే ఉండటం మొదలుపెడితే కాసేపట్క్ వెలుగు 
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గోచరించి అనీని కనిప్సుతింట్యి. అంట్ అసలు కనిప్ంచని చీకట్ 

లేదు. చీకట్కూడా కాంతియే అయినప్పట్కీ, తెల్లని కాంతిని చూసి 

దానిని చూచేటప్పట్క్ అది అలా అనిప్సుతింది. దరశినాలు అనీని ఈ 

నల్లని కాంతిలోనే ఉంట్యి. Violet colour కూడా ఆ నలుపుక్ 

సంబంధంచినదే. నీలము కూడా అంతే. ఈ Violet, Indigo, 

Blue (నీలము), Green (పచచు), Yellow (పసుపు), 

Orange మరియు Red (ఎరుపు) రంగులే మనక్ ఒక శ్రేణ్గా 

దరశినమస్తియి. ఈ శ్రేణ్లో అనినిట్కనాని లోతైన రంగు నలుపు. 

ఈ నలుపు రంగును శనిగ్హానిక్ ఆపాదిస్తిరు. శనిగ్హం యిచేచు 

అనుగ్హం ఇంకొకరు యివ్వరు. మనకు తెలియనటువంట్ 

లోతులలో శనైశచురుని అనుగ్హం ఉంటుంది.   

ఇలా మనకు సృష్టిలో కనపడీ-కనపడక, కదిలీ-కదలక, 

నలుపు-తెలుపు, పూరిణిమ-అమావాస్య, ఉతతిరాయణము-

దక్షిణాయనము, పుటుటిక-మరణము ఇవనీని ఒకట్ వ్యకతిము, 

మరొకట్ అవ్యకతిముగా ఉంట్యి. మనము రాత్రి అంట్ శూన్యం 

అనుకుంట్ము కానీ తెలుసుకుంట్ రాత్రిలోనే అనీని ఉంట్యి. 

అందుచేత, యోగులు రాత్రిపూట మేలుకొని ఉంట్రు. వారు 

రాత్రిపూట వేరే లోకాలలో మేలుకుని విహరిసూతి తెలుపు-నలుపుల 

నేత నేసుతింట్రు. “వయంతౌ” అంట్ నేత నేయుట, “వివస్వతౌ” 

అంట్ నేసేవాడు, “తరస్ సువేమాని” అంట్, మంచి పగగోముతో 

తీరిక లేకుండా వేగముగా అధష్్ఠంచి అలి్లక చేయడం అని అర్థము. 

ఈ విధంగా నేత జరుగుతూ ఉంటుంది. 
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నిజ్నిక్ సృష్టి అంత్ వెలుగునీడల నేతపని. అలాంట్ 
నేతపనిని మంచి మగగోముపైన (సువేమాని) నిత్యమూ నేసూతి  ఆ 
అలి్లకను అధష్్ఠంచి వుండేవారు అశ్్వనులు. రాత్రి-పగలు, కృషణి-
శుక్ల పక్షములు, ఉతతిర-దక్షిణాయనములు, సృష్టి నిరా్మణము- 
లయములు, హాని-వృదుధ్లు యిలా అనినిట్ని అనులోమ 
విలోమ మారాగోలలో నడిప్ంచే అశ్్వనులను, విజయవంతులగు 
అశ్్వనులను, కాంతివంతులగు అశ్్వనులను ఈ శ్్లకము సుతితి 
చేయుచుననిది.
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మయంత్రమ - 3 :

గ్రసాతౌ యం సుపరణౌస్ బలేన వర్ తౌకయం 
అమయంచతా మశ్్వనౌ సౌభగాయ ౹ 
తావత్స్వృతౌతౌ అనమయంత మాయయా 
వసతతౌమాగా అరుణా ఉదా వహన్  ౹౹

టీక : 

సుపరణిస్య = సుపరుణినియొకకు; బలేన = బలముచేత; గ్స్తిం = 
మ్ంగబడిన; వరితికాం = వతితిని; అశ్్వనౌ = ఈ అశ్్వనీ దేవతలు; సౌభగాయ 
= సౌభ్గ్యము కొరకు; అముంచత్ం = విడిచిపెటుటిదురు (వెలువరింతురు) 
గాక!; త్వత్  = ఆ మొతతిమును; సువృతౌతి = చకకుని ప్రవరతినము కలిగోనవారు; 
వసతతిమాగాీః = చకకుని నివాసములను పొందుచుననివారై; అరుణాీః = 
ఎర్రనివారై; ఉత్ +ఆనహన్  = పై కెగురుచుననివారై; మాయయా = ఆనందముతో; 
అనమంత = దిగువకు వంగ్ చరించిరి.

తాతపిర్మ :

సుపరుణిని స్మర్థయామున ఈ జీవుల ప్రవరతిన మంతయు 
దీపపు వతితి కాలిపోయినటు్ల నిద్రలోనిక్ లీనమగుచుననిది. 
అట్టి జీవుల ప్రవరతినను మరల లోక సౌభ్గ్యమునకై వ్యకతిము 
చేయువారుగా అశ్్వనీ దేవతలు ప్రవరితించుచు ఆనందముతో 
సద్వృతతిము గలవారై దరశిన మచుచుచునానిరు. జీవులకు చకకుని 
వసతులు కలి్పంచుట కొరకై ఎర్రని క్రణముల మూరుతిలై పై 
కెగురుచు, మరల దిగువకు వంగుచు పరుగెతుతిచునానిరు.
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వివరణమ : 

ఈ మంత్రము మన జీవన స్రాననింత్ వివరించే 
మంత్రము, అత్యదు్భతమైన మంత్రము. “గ్స్తిం సుపరణిస్య బలేన 
వరితికాం”. “బలేన వరితికాం”. వరితికులు అంట్ మన వృతుతిలు 
లేదా వరతినములు లేదా ప్రవరతినములు అని అర్థం. అనేకానేక 
జన్మ పరంపరలలో ఒకే లోకంలో తిరుగుతూ ఉంట్ం. ఏరోజు 
మనము నిద్రలేచినా భ్వమయలోకంలోక్ ప్రవేశ్ంచి, తిరుగుతూ 
స్యంత్రానిక్ మన వరతినములు అనీని అయిపోత్యి. ఎంత 
సేపని వరితిస్తిము? రాత్రి అయితే బలంగా నిద్ర వసుతింది, ఎంత 
హడావిడి పడినా అపు్పడు సేద తీరుత్ము. “సుపరణిస్య బలేన 
గ్స్తిం” అంట్, వరితికలు రాత్రిక్ మ్ంగ్వేయబడత్యి. 

సుపరుణిడు మ్ంగ్తేనే మనం నిద్రపోత్ము. సుపరుణిడే 
మనలోని స్పందన. మనలో మనోవృతుతి లనినిట్చేత్ మనం 
వరితింపచేసుతింట్ం. మనం “లక్ష వతుతిల” వ్రతం చేసుకుంటుననిపు్పడు 
వతుతిలను తయారుచేసి, ఆ వతుతిలనినిట్నీ తగలబడత్ము. లక్ష 
వతుతిలుగా తిరుగుతూ వుంటుంది ఈ మనసుసా. ఈ వతుతిలే మన 
వరతినాలకు సంకేత్లు. యోగం అంట్ “చితతివృతితి నిరోధకీః” 
అంట్రు. ఈ వృతుతిలు మనలో ఉననిపు్పడు చాలా విశేషలు 
మనలో ప్రవేశ్ంచి చాలా అనుభూతులను ఇసుతింట్యి. సుఖ, 
దుీఃఖ, తటసతి అనుభూతులు చాలా ఉంట్యి. అలా రకరకాల 
అనుభూతులు లక్ష వతుతిలుగా తగలబడిపోవాలనే ఉదే్దశ్యంతో 
స్త్రీలకు (బహిషుటి దాట్పోయిన తరువాత) ఈ లక్షవతుతిల వ్రత్నిని 
సూచిస్తిరు. పురుషులకు షష్్ఠపూరితి ఎలా ఉంటుంద్, స్త్రీలకు ఈ 
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లక్షవతుతిల నోము ఉంటుంది. అలా లక్షవతుతిలను తగలబడత్రు 
రాత్రిలో. వరితి లేదా వతితి అంట్ వృత్తికారంలో ఉండేది.

మనం నిద్రలేచిన దగగోరనుండి ఆలోచనలే, లేవకముందు ఏ 
ఆలోచనా లేదు కదా. మనలో నిద్రలేవక ముందు స్పందనాత్మక 
చైతన్యమే ఉంటుంది. అదే ఎరుకవచిచున తరువాత అనీని విపరీతమైన 
అనుభూతులే ఉంట్యి. ఎవరి క్రీడలు వారిక్ వునాని, ఎంతవరకూ 
ఆడత్రు? రాత్రి నిద్ర సమయంలో ఈ వరతినములనీని స్పందనలో 
ఇమడిపోత్యి. వరతినాలు అనీని మ్ంగ్వేయబడత్యి, దేనిచేత? 
స్పందనముచేత. సుపరుణిడు అంట్ స్పందనాత్మక చైతన్యము. నిద్ర 
సుఖమును ఎరుగదు, చోటును ఎరుగదు. అందుకనే నిద్ర వసేతి, మన 
వృతుతిలనీని మ్ంగబడి మనం కూరుచునైనా నిద్రపోత్ము. అందుకే 
విమానాలో్లనూ, రైళళూలోనూ, బసుసాలలోనూ మనం కూరుచునే నిద్ర 
పోత్ము. నిద్రించే వారిక్ వాడు ఎలా ఉనానిడో, ఏ సి్థతిలో ఉనానిడో 
కూడా తెలియదు. నిద్ర వాడి వరితికాలనినింట్నీ మ్ంగ్వేసుతింది. 
అందుకే ‘వరితికాం బలేన గ్స్తిం’ అనేది ప్రధ్నమైన విషయం. 
అంట్ నిద్ర వరితికాలను బలవంతంగా మ్ంగేసుతింది. నిద్ర అనేది 
నీ వశంలో లేనిది, సుపరుణిడి వశంలోనిది. ఆయన వదిలితేనే నీవు 
ఆవుదూడలా బయట ఆడుతూ వుంట్వు. నిద్ర రాకపోవడం అనేది 
నీ దురదృషటిం. సుపరుణిడు నీ వరతినములు అనీని లోపలిక్ లాగేస్తిడు. 
నిద్ర అనేది లేకపోతే నీవు ఈ వరతినముల నుండి బయటపడలేవు. 
నిద్రపోయినపు్పడు నీ సి్థతి సమాధ సి్థతిలా ఆనందానుభూతిని 
ఇసుతింది. నిద్ర నుండి లేసూతినే “fresh like a flower” లా 
ఉంట్ం మనం. అదే మధ్్యహానినిక్ బాగా వాడిపోత్ం. మళ్ళూ 
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నిద్రలోక్ వెళిళూ freshగా తయారవుత్ము. ఎవరికైనా ఏ ఆటలైనా 
నిద్ర వచేచు వరకే ఉంట్యి. 

అమ్మవారు మనతో “మీకందరికీ నిద్రనిచిచు సుఖానుభూతిని 
ఇసుతిననిది నేనే, లేకపోతే నీవు చనిపోత్వు. ఎవరిక్ ఎపు్పడు నిద్ర 
రావాలో, మెలకువ కలగాలో అనీని నా చేతులలో ఉనానియి” 
అని చబ్తుంది. నిద్రనుండి బయటకు వచిచు, మనం ఉనానిమనే 
ప్రజ్ఞ అందులోనుండి అందులోక్ వెళ్ళూ ప్రజ్ఞ. ఈ విషయాలనీని 
తెలిసినవారే యోగులు, ఋషులు. కోట్నుకోట్ల జీవరాశులకు నిద్ర 
మరణమే. సుపరుణిడు అంట్ మనలో ఉనని స్పందనే. గరుత్మంతుడు 
మనలో ఉనని స్పందనే అని గురితించాలి. గరుత్మంతుడు తన 
ర్ండు ర్కకులతో అలా ఆకాశంలోక్ వెళిళూ ఆకాశంలో ఆ ర్కకులను 
ఆడించకుండా ఉండగలడు. అలా ఈ స్పందన మనలోని ప్రాణ-
అపానములను లోనిక్ తీసుకొని వెళిళూ సమాన ప్రాణముగా మారి, 
ఉదానంలోచేరి, అందులోనుండి ఊరధ్్వముఖంగా వా్యనములోక్ 
వెళిళూ, అకకుడ ర్కకులు ఆడని సి్థతిలో ఉంచి, సహస్రారమందు 
ఉతతిమోతతిమమైన సమాధ సి్థతిలో ఉంచుత్డు. ఇది యోగము. 
ప్రతిరోజూ మన వృతుతిలలోనుంచి మనలిని తప్్పంచేదే నిద్ర. 
అందుకనే మనకు నిద్ర చాలా అవసరం. మనం నిద్రకు చాలా 
తప్స్తిము. నీకు నిద్ర ఎపు్పడు వసుతింద్, మళ్ళూ దాని నుండి ఎపు్పడు 
బయటకు వస్తివో తెలియదు. ఈ ర్ండూ స్మాన్య మానవుని 
చేతులలో లేవు. అందుచేత చాలా బలవతతిరంగా సుపరుణిడు లేప్న 
ప్రజ్ఞ మీకు వృతుతిలనుండి మరల ముక్తిని ఇసుతింది. 

అందుకనే ఈ చితతివృతుతిలను నిరోధంచడానిక్ మన శ్వసను 
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ఆధ్రంగా చేసుకోవాలి. మనం మాట్మాట్కీ అనుకుంట్ం కానీ 
ఈ ప్రయతనిము చేయము. మరపు అనేది చాలా స్మాన్యం. 
పనిక్రాని విషయాలను పటుటికొనక, పనిక్ వచేచు విషయాలను 
పటుటికోవాలి మనం. అందుకనే ‘గ్స్తిం సుపరణిస్య బలేన వరితికాం’ 
అనానిరు. ‘వరితికాం’ అంట్ వరితికలు అని అర్థం. లక్షవతుతిల 
నోములో వతుతిలు కాలిపోయినటుటి నీ వరతినములు కూడా నిద్రలోక్ 
వెళిళూ కాలిపోత్యి. ఉదయం నుంచి స్యంత్రం వరకు మన 
భ్వాలకు లెకకు లేదు. అనేకానేక విధములుగా మనం వరితిసుతింట్ం. 
దివ్యమైన భ్వాలు కావచుచు, అసురీకరమైన భ్వాలు కావచుచు, 
అవనీని మనకు వస్తియి. కానీ నిద్రలో అందరూ సమానమే. 
ఎంతట్వారైనా నిద్రలో సహజ సి్థతిలో వుంట్రు. ఉదాహరణకు, 
రావణుడు నిద్రలో ఉంట్ హనుమంతుడు చూచాడట. రావణుడు 
అంతవరకూ స్త్రీలతో క్రీడించి నిద్రపోయాడు. కానీ హనుమంతునిక్ 
రావణుడిలో తేజసుసా కనపడింది. నిద్రలో అందరూ ఒకట్ కదా? 

మనం “నావాణ్” చదివినపు్పడు ఒకట్ కనిప్సుతింది. 
మొదట గురువుగారు చప్్పనది “నిద్రపోతుననిటువంట్వాణ్ణి తట్టి 
లేపకండి, ఎందుకంట్ వాడు తెలియక అదృషటివశతుతి సమాధ 
సి్థతిలో ఉనానిడు”. తెలిసి సమాధ సి్థతిలో ఉండడమనేది యోగం. 
కానీ నిద్రలోక్ వెళిళూన తరువాత వాడు ఎవడైనా, రావణుడైనా, 
హనుమంతుడైనా ఎవరైనా సరే వారిని గరుత్మంతుడు మ్ంగ్నట్టి. 
మనకు తెలియని లోకాలకు తీసుకువెళిళూ, విహరింపచేసి, బలానిని 
చేకూరిచు, బయటకు వచేచుటపు్పడు అశ్్వనులుగా వెలుగులోనిక్ 
తెస్తిరు. లోపలిక్ సుపరుణిడిగాను, బయటక్ అశ్్వనులగాను 
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పనిచేస్తిరు. మన కథ కూడా అదే. లేచినప్పట్నుండి పనులు 
అని, జ్్ఞన అజ్్ఞనములతో కూడి వుంట్ము. ఇది జీవుల ప్రవరతిన. 
వీటనినింట్కీ ఎపు్పడూ నిద్రయే అంతము. ఇది అవగాహన అయితే 
చాలా ఆనందంగా ఉంటుంది. 

నిద్రలో మనకేమ ఉనానియి? నిద్రలో భ్ర్య, భరతి, భరతికు 
భ్ర్య, భ్ర్యకు భరతి ఇలా ఉండరు. లేసేతినే ఏదనాని ఉంటుంది. 
ఇదే రహస్యం. ఏమీ లేనిది ఉననిటుటిగా స్పషటింగా గోచరిసుతింది. 
ఉననిది ఒకట్ అయినా అనినిరకాలుగా తయారవుతుంది. 
అందుకనే మనము ఉదయం లేవగానే రకరకాలైన వృతుతిలలో 
ప్రవేశ్సుతింట్ము. కానీ నిద్రలో ఇవనీని ఏమీ లేవని గురుతి ఉండదు. 
భ్ర్యను చూడగానే, భ్ర్య అనిప్సుతిందే తప్ప ఈ రూపములో 
దేవుడునానిడు అని అనిప్ంచదు కదా? అలానే భరతి, కుమారులు, 
మత్రులు కూడా అనిప్ంచరు. అలా అనిప్ంచకపోతే ఆనందం 
లేదు. అనిప్సేతినే కదా ఆనందం. కొడుకో, కూతురో అనిప్సేతినే 
కదా మనం వారి మీద చాలా “Invest” చేస్తిం. అలా ఒక పాతిక 
సంవతసారాలకు లెకకు కడితే గుండ పేలిపోయేంత అవుతుంది. 
కాబట్టి ఇంకొకరిక్ అలా invest చేయము కదా. కలలో గోచరించు 
సత్యములను మనం నిజములనుకునాని, మెలకువ రాగానే అవేవీ 
ఉండవు, అపు్పడు మనకు “కలే కదా” అని అనిప్సుతింది. మంచి 
కల వసేతి సంతోషం, భయంకరమైన కల వసేతి బాధ వేసుతింది. 
అలానే జీవిత్నిని కూడా కల అనుకోవాలి. ఈ జీవితం లోతైన 
కల. ఇందులో నుంచి మెలకువ వచిచున వారిక్ ఇది కూడా కలే 
అని అనిప్సుతింది. ఇలా ర్ండు రకాల కలలు ఉంట్యి. ‘కలయో 
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నిజమో వైషణివమాయో’ అని అంటుంట్రు. మనం కొనినిస్రు్ల 
కలలో ఉండి కూడా కల కంటుంట్ం. 

అందుకనే శ్రీకృషుణిడు ఉదధ్వుణ్ణి “ఉదధ్వా! కల కనుచుంట్వా? 
ఈ కనిప్ంచేదంత్ కల, నిజము కాదు” అని తెలుపుత్డు. అదంతో 
అదు్భతమైన ఘటటిం. కలలో నుండి మెలకువ వచిచున తరువాత 
కూడా అతనిక్ కృషుణిడు కనిప్స్తిడు. యాదవులందరూ పోయిన 
తరువాత ఉదధ్వుడు మాత్రమే మగులుత్డు. వేణుగానం వినిప్సేతి 
వెతుకుకుంట్ వెళిళూ, కూరుచుని కృషుణినితో “మన వాళళూందరూ 
వెళిళూపోయారా?” అని అడుగుత్డు. కానీ కృషుణిడు “ఇది కలే, నీవు 
కలలోనే వెతుకుకుంట్ వచాచువు, నా దరశినం కూడా ఒక కలే. ‘నేను 
మేలుకునే ఉనానిను’- అని నీవనుకుంటునానివే తప్ప, నీవు కలలోనే 
ఉనానివు” అని అంట్డు. దానిక్ ఉదధ్వుడు “కలో నిజమో నేను 
ఇపు్పడు తరకుము చేయలేను, నాకు మీ వేణుగానానిని వినిప్ంచండి. 
నేనేమో నిజమనుకుంటునానిను, మీరేమో కల అంటునానిరు. నాకు 
ఇదే సత్యమనిప్స్తింది. నేను నీతో వచేచుస్తిను” అని అంట్డు.  కానీ 
కృషుణిడు “నీవలా రాలేవు” అంట్డు. “అలా అయితే నీ వేణుగానం 
వినిప్ంచు” అని ఉదధ్వుడంట్డు. వేణుగానం ప్రారంభమైతే 
ఉదధ్వుడు మైమరచిపోత్డు. అపు్పడు శ్రీ కృషుణిడు లోపలిక్ 
వెళిళూపోత్డు అంట్ దృశ్య శరీరం వదిలేయటం జరుగుతుంది. 
ఉదధ్వుడు కూడా వేణుగానం వింట్ వెళిళూపోత్డు. ఈ ఉదధ్వునిక్ 
మళ్ళూ కృషుణిని దరశినం అవుతుంది కానీ, ఆ కృషుణిడు ముందు 
కృషుణిడు కాదు. అంతకు ముందు కృషుణిడు 126 సంవతసారాల 
దేహముతో ఉననివాడైతే, ఇపు్పడు ఈ కృషుణిడు 5 సంవతసారముల 
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బాలుడిగా దరశినం ఇస్తిడు. అపు్పడు కృషుణిడు “ఆ దరశినం నీకు 
గురుతిననిదా?” అని అడుగుత్డు. దానేని “బాలదరశినం” అంట్రు. 
శ్రీ కృషుణిని దరశినాలు 5 సంవతసారముల బాలుడిగా, 11 మరియు 
16 సంవతసారముల బాలుడిగా మూడు సి్థతులలో ఉంట్యి. “ఈ 
దరశినం నీకు శశ్వతం, అంతకుముందు జరిగ్నది కల, ఇదే 
నిజము” అని ఉదధ్వునిక్ తెలుపుత్డు. 

ఏది కల మనకు? కలలో కలనా? నిజమే కలనా? నిద్రించడమే 
నిద్రా? అలా నిద్రించడమే, అంట్ భగవంతునితో కూడినదే 
యోగవిద్య. యోగములో భ్గంగా భక్తి, జ్్ఞనము ఉంట్యి. ఆ 
జ్్ఞనం వల్ల వైరాగ్యం వసుతింది. ఆ మూడూ పరిపూరణిమైతేనే యోగం 
పూరితి అవుతుంది. భక్తి వలన కలగవలసినదే జ్్ఞనవిద్య. జ్్ఞనము 
వలన కలగవలసినదే సత్్యసత్య వివేకము. వివేకము, జ్్ఞనము 
కలగనంతవరకూ మోహం ఉంటుంది, వరతినాలు ఉంట్యి. ఒక 
నటుడు ఎంత అదు్భతంగా వేషధ్రణ చేసి నాటకంలో నట్సుతినాని, 
త్ను అది కాదు అని తెలిసే వుంటుంది. అతనిక్ నాటకంలో 
ఒక భ్గమే ఉననిది. నాటకంలోని భ్ర్య పాత్రను తన భ్ర్యయే 
అని భ్వించడు, అంత్ నటనే. అలా భ్వించడం, నట్ంచడం 
యథార్థం కాదు. నాటక రంగానిని ఈ సౌలభ్యం కోసమే ఏరా్పటు 
చేశరు. ఎందుకంట్, జీవితం కూడా ఒక నాటకరంగమే అని 
తెలియడానిక్. 

శ్రీరంగం అంట్ ఆ కావేరీ ఒడుడాన ఉననిది కాదు, సృష్టి 
రంగమే శ్రీరంగం. ఎవరు నిరి్మంచారు? అంట్, శ్రీ అంట్ 
అమ్మవారు, అమ్మవారే నిరి్మంచారు. ఆ అమ్మవారే మనలిని 
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ఇందులో ప్రవేశపెట్టిరు, అలా మనం వరితిసూతి ఇరుకుకుపోతూ 
ఉంట్ము. నాటకంలో అదు్భతంగా శ్రీ రాముని పాత్రను 
పోష్ంచేవాడు, స్ను తరువాత బయటకు వచిచు సిగర్టుటి 
కాలుసూతి వుంట్డు. అదే స్వభ్వము. ఇనిని జన్మలలో నీవు ఎనిని 
వేషధ్రణలు చేసినపు్పడు, వీట్లో నీవు నిజంగా ఏది? వేషణం, 
భ్షణం, నరతినం ఇలా జీవితంలో మనకు రోజూ జరుగుతూ 
ఉంట్యి. మనకు జరిగేదంత్ ఒక కలలా లేదూ? దీని నుంచి 
మెలకువ రావాలంట్నే సుపరుణిడు కావాలి. మనకుగా మనము 
బయటపడలేము, కాబట్టి సుపరుణిడు “బలేన వరితికాం” అంట్ 
బలవంతంగా బయటకు లాగుత్డు. అపు్పడు నీ వరతినములు 
తీసివేయబడత్యి. నాటకం తరువాత ఆహార్యం తీసివేయాలి 
కదా. వేషలతో బయటకు వెళిళూ తిరిగ్తే బాగుండదు కదా. అలా 
సుపరుణిడు రాత్రి ఈ వరతినాలను వదిలిస్తిడు. నిద్రలేవగానే మళ్ళూ 
అనిని వేషధ్రణలూ ఉంట్యి. ఏ పరిసి్థతిక్ సందరో్భచితంగా 
ఆ వేషధ్రణ, పాత్రపోషణ ఉంట్యి. ఇవే వరతినములు. ఈ 
వరతినములే వతుతిలుగా లక్ష వతుతిల నోములో అగ్నిలో వేస్తిము. 
అందుకనే, సత్యహరిశచుంద్రుడి నాటకంలోని కాట్కాపరి పదా్యల 
ముఖ్య ఉదే్దశ్యం కూడా నీలోని వరతినాలు కాలిపోవడమే. అలానే 
భగవదీగోత కూడా.  

ప్రతి రాత్రి ఈ ప్రపంచము యిక లేదని పడుకొనే వాడిక్ అదే 
అలవాటు అవుతుంది. వాడు కూడ వాడిక్ లేడు కానీ ఉంట్డు.  
To realise one be an actor is a blessing because we 
are truly acting daily. నిజంగా సత్యశ్ధనం ఉండేవాడు 
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నటుడు అయా్యడనుకుంట్ వాడిక్ సత్యం సులభంగా తెలుసుతింది. 
ప్రతినిత్యం రాత్రి ఇవనీని కలుపుకొని వచిచు మనం మనలిని సుపరుణినిక్ 
సమర్పణ చేసేతి, సత్యగోచరం అయి్య, మనం కడిగ్న ముత్యంలా 
నిద్రలోనిక్ వెళిళూ అలానే బయటక్ వస్తిం.  అలాంట్ భ్వన 
రాత్రిపూట పడుకునేటపు్పడు ఉండాలి. ఏ భ్వాలతో అయితే మనం 
నిద్రలోక్ వెళత్మో, అవే భ్వాలతో మనం నిద్ర లేస్తిం. రాత్రి 
ఇవనీని వదిలి జీవుడుగా స్పందనాత్మకమైన, స్వయంప్రకాశమైన 
ప్రజ్ఞగా గురితించి మన స్పందనంలో మనం ప్రవేశ్ంచాలి. ఉదయం 
బయట్క్ వచిచునపు్పడు అతడిగానే దిగ్వస్తిము. ఈ భ్వనలతోనే 
మనకు నిద్ర, మెలకువలు ఉండాలి. అలానే మరణ్ంచేటపు్పడు ఏ 
భ్వన అయితే ఉంటుంద్, అదే భ్వనతోనే మరో జన్మ వసుతింది. 
అందుకనే చిటటిచివరి భ్వన దైవానిని గురించి చేసేతి మరో జన్మలో 
అదే భ్వనతో వచిచు దైవమందు భక్తి ఉంటుంది. ఇపు్పడు ఎలా 
జని్మంచావు అనే దానికనాని ముందు ఎలా దేహం వదిలావు అనేది 
ముఖ్యం. తలుపులను ఏ విధంగా మూసేతి అదే విధంగా తెరవడం 
జరుగుతుంది కదా. అలానే సుపరుణిడు ఈ వరితికలను మ్ంగేస్తిడు. 
అతను బలంగా లోపలిక్ తీసుకునివెళ్ళూ స్పందనమే బయటకు 
తీసుకువచేచు స్పందనం. అందుకే ఉచాఛ్్వస నిశ్వసములుగా 
అశ్్వనీ దేవతలు ఉనానిరని చపా్పరు.   

“అముంచత్” అంట్ బయటక్ విడువబడిన, 
“సౌభగాయ” అంట్ చకకుని అనుభూతులు అని. అంట్ 
అలా అశ్్వనులు చకకుని అనుభూతులను ఇవ్వడానిక్ మనలిని 
ప్రపంచంలోక్ ప్రవేశ్ంపచేస్తిరు. అనుభూతులను అనుభవించ 
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డానిక్ ప్రపంచంలో ప్రవేశ్స్తిం అనే విద్య మనకు లేకపోవడం వల్ల 
పొందవలసినవి పొందలేకుండా అసంపూరణింగా వెళిళూపోతునానిం. 
అందుకే మనం తిరిగ్ వచేచుది సౌభ్గ్యం కొరకు. అశ్్వనులు 
మనలిని ఉదయం మన భ్వనలోనిక్ తెస్తిరు. మళ్ళూ మనం 
traffic jamలో ఇరుకుకుననిటుటి ఇరుకోకునివ్వకుండా విడిప్స్తిరు. 
అంట్ మన భ్వపరంపరలలో మనం ఇరుకోకుకుండా, సతమత 
మవ్వకుండా అనుభూతిని, ఆనందానిని, వికాస్నిని మనకు ఇచిచు ఆ 
అనుభూతులతో బయటకు వదులుత్రు. మనం అనిని సౌకరా్యలను 
చేసుకుంట్ం కానీ అనుభవించం. కుటుంబంలో ఎవరితోనూ 
మాట్్లడడానిక్ సమయం లేదు, అందుకని కుకకులను, మొకకులను 
పెంచుకుంటుంట్ం. కుకకు కూడా ఇంట్ యజమాని పరిసి్థతిని 
గ్హిసుతింది. అనీని ఏర్పరుచుకొని అనుభూతిని చందకుంట్ అది 
జీవితం అవ్వదు. 

వేట్కీ సమయం లేనివాళుళూ రస్నుభూతిని పొందట్నికే 
ఉదయం మేలుకోవాలి. రస్నుభూతులు కలగాలని మనలిని అశ్్వనీ 
దేవతలు బయటక్ వదులుత్రు. ఈ వదిలేదే, అశ్్వనీ దేవతలు 
ఎర్రని కాంతితో వచిచు తూరు్పన తెల్లవారగా జీవుడిక్ ప్రచోదనంతో 
మెలకువ తెస్తిరు. తమసుసా ఉంట్ ఆలస్యంగా లేస్తిరు, లేకుంట్ 
ముందుగా లేస్తిరు. “తెలతెలవార్ను లేవండమా్మ” అని స్గే 
పాట కూడా సినిమాలో ఉంది కదా. తెలతెలవారితేనే మనకు 
మెలకువ వసుతింది. ఎందుకంట్ ప్రాంతీయ తూరు్పన కార్యక్రమం 
అపు్పడే మొదలౌతుంది కాబట్టి. సూరో్యదయానిక్ ముందు వచేచు 
ఎరుపు-పసుపు కాంతులే అశ్్వనీ దేవతలు. ఈరోజు స్యంత్రం 
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వరకు వరితించేందుకు గత్నుభూతులనీని అనుభూతులే కదా. అనిని 
సంస్కురములలో అనుభూతులే ఉంట్యి. ఆనందం, శ్రవణం, 
ఆహారం, వరతినం, భ్షణం, ప్రార్థన, వీటనినిట్యందూ అనుభూతి 
పొంది పగలు గడుపుతూ రస్నుభూతి పొందడమనేదే జీవితం. 

కనునిలు, చవులు, ముకుకు, నోరు అనిని ఇంద్రియములలో 
అనుభూతి ముఖ్యం. అందుకే ఈ అనుభూతులను పొందడానికే 
అశ్్వనులు మనలిని ఉదయం విడిచి వెళాతిరు. ‘గ్స్తిం’ అంట్ 
లోపలిక్, ‘అముంచత్’ అంట్ బయటక్, ‘సౌభగాయ’ అంట్ 
ఉదయం కాంతులతో వచిచు మనం వరితిస్తిం. స్యంత్రానిక్ 
మళ్ళూ ఎర్రగా మారి ‘గ్స్తిం’ అని సుపరుణిడి లోనిక్ వెళాతిము. 
అయితే ఆయనే స్యంత్రం సుపరుణిడు, ఉదయం అశ్్వనులు. 
నీవు కూడా వాళళూ లాగే ఉదయం బయటకు వచిచు, కార్యక్రమాలు 
వరుసగా ముగ్ంచి, స్యంత్రానిక్ తిరుగు ప్రయాణం 
చేయాలి. అరధ్రాత్రివరకు కార్యక్రమాలలో మునిగ్పోకూడదు. 
సూరో్యదయానిక్ ముందుగా నిద్రలేవటం, సూరా్యసతిమయానిక్ 
ముందుగా కార్యక్రమాలు పరిసమాప్తి చేసుకోవటం ఆరు్యల పదధ్తి. 
అలా జీవితం ఏరా్పటు చేసుకోవాలని ఈ మంత్రం సూచిసూతి వుంది. 
కాలక్రమానిని అనుసరిసూతి కార్యక్రమాలు ఉండాలి. తెలిసినవారి 
జీవితం అలా ఉంటుంది. ఉదయం ప్రార్థనతో ప్రారంభించి, 
స్యంత్రం ప్రార్థనతో కార్యక్రమాలు పూరితిచేసుకొనేవారు 
శ్షు్ఠలు. సూరు్యడు ఉదయం బ్రహ్మ తతతి్వము, మధ్్యహానిం విషుణి 
తతతి్వము, స్యంత్రం రుద్ర తతతి్వము. ఈ సత్య, వైకుంఠ, కైలాస 
మూడులోకాల పరతతతి్వమే మనకు నిద్ర. తెలిసినవారిక్ నిద్రకు 
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బదులు తురీయ సి్థతి వుంటుంది. ఉదయానిక్ మళ్ళూ ఈ మూడు 
లోకాలు మన సృష్టి, సి్థతి, లయం లాగా మనకు ప్రతి రోజూ 
జరుగుతుంది. గమనిసేతి ఇది అంత్ సులభంగా గోచరిసుతింది, 
అలా ఈ వృతతింలో నీవు తిరుగుతూ ఉంట్వు. 

ఈ వృతితి అనినిలోకాలలోనూ ఉంటుంది. మూలమైన 
దానిలో తప్ప అనినిట్లోనూ వృతుతిలు ఉనానియి. అందుకనే అనిని 
వృతుతిలనూ సువృతుతిలుగా చేసుకోవాలి. “సువృతౌతి అనమంత 
మాయయా” అంట్ చకకుని నివాసమును పొందుతుననివాడు 
అనంతమైన ఆనందానిని పొందవచుచు. ప్రతి భ్వమునందు మనము 
వసించి ఉంట్ము. నివాసం అంట్ ఇలే్ల కాదు, నీ సి్థతి కూడా. 
జీవునిక్ అతని భ్వమే అతని నివాసము. అంతకు ముందునని 
నివాసము స్పందన.  జీవుడు తన స్వస్్థనమునందు ఉనానిడు అంట్ 
తన హృదయమునందు ఉనానిడని అర్థము. హృదయస్థమైనవాడు 
స్వస్్థనమునందు ఉననిటుటి. ఉదయం నుండి స్యంకాలము 
వరకు భ్వములు ఆనందంగా, స్మరస్యంగా (harmonius), 
అంట్ భ్వ స్మరస్యంతో జీవించాలి. స్మరస్యం అంట్ 
అందులోనుండి నీకు సమమైన భ్వము, రసము కూడ కలగాలి. 
ఉదయం సూరో్యదయం నుండి స్యంత్రం సూరా్యసతిమయం 
వరకు అశ్్వనులు స్మరస్యంగా భ్వనలు కలిగ్ంచి రాత్రిక్ 
సుపరుణిలుగా వెళాతిరు. అలా వాళుళూ బయట్క్ వసేతి మనం బయటక్ 
వచిచు, వారు లోపలిక్ వెళ్తి లోపలిక్ వెళాతిం. 

అందుచేత ఉదయం మనం ఏ విధంగా నిద్ర నుంచి 
మేలుకొంట్మో, ఆనందమయ వరతినములలో పలువిధ్లుగా 
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వరితించి, స్మరస్యంగా స్యంత్రం మళ్ళూ నిద్రలోక్ వెళాళూలి. 
చాలా స్మరస్యంగా ఉండేవారు ఉదయం చాలా తేజోవంతంగా 
ఉంట్రు, వెలిగ్పోతూ ఉంట్రు. మాసటిర్ E.K. గారిని 
ఉదయానేని చూడడం ఒక అనుభూతిగా ఉండేది. ఉదయం 
కనబడగానే అదు్భతంగా ఉండేవారు. He has demonstrated 
how to live joyfully. పుణ్యపురుషులు ఆనందమయంగా 
ఇలా బ్రతకాలని చూప్ంచడానికే వస్తిరు. ఉదయమే ఏడుపు 
ముఖంతో ఉండేవారిక్ మాసటిరు గారు వెంటనే “Nux Vomica” 
అనే హోమయోపతి ఔషధ్నిని వేయించేవారు. ఉదయం మొహం 
చిట్్లంచి ఉండకూడదు. ఉదయమే ఉత్సాహంగా బయట్క్ 
రావడమనేది ఆరోగ్యవంతుల లక్షణం. 

మీరు పాండురంగ మాహాత్మయాం అనే సినిమా చూసి 
వుంట్రు. పుండరీకుని తలి్లదండ్రులు ఉదయానేని లేచి కృషుణిని 
పూజలు చేసూతి ఉంట్ కొడుకు, కోడలు “ప్రొదు్దనే ఈ కలకలం 
ఏంట్? నిద్ర పాడుచేసూతి ఏమట్ ఈ కార్యక్రమం?” అని 
విమరిశిస్తిరు. అందుకు వారు “మీకు చిరాకుగా వుంట్ మేము 
వెళిళూపోత్ము” అని తలి్లదండ్రులు వెళిళూపోత్రు. వారిని out 
house నుండి కూడా పంప్ంచేస్తిరు. అచట నుండి వారు అడవులక్ 
వెళాతిరు. ఎందుకంట్, వారిక్ హృదయం స్వచఛ్ భ్వాలతో, 
భక్తిభ్వాలతో ఉండటం అలవాటు. తమసుసా ఎకుకువగా ఉంట్ 
ఉదయాన ఈ చిరాకులనీని ఉంట్యి. జీవితంలో అనుభూతిని 
పొందాలంట్ ఈ అశ్్వనులుగా ఉదయించాలి. ఎరుపు-బంగారు 
కాంతి అంట్ సంకల్ప బలం, పసుపు-బంగారు కాంతి అంట్ జ్్ఞన 
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బలం. ఉదయం సత్య సంకల్పం, జ్్ఞనము కలవాడు తన క్యా 
నిర్వహణలో సమర్థత కలిగ్న వారుగా ఉంట్రు. అందుకని ఇఛచు 
జ్్ఞనములు సరిగా అవతరిసేతి, క్య బాగా ఉంటుంది. అందుకనే 
రుద్రుడు, విషుణివు తనతో ఉంట్ బ్రహ్మకు సృష్టి చేయడం కషటిం 
కాదు. బ్రహ్మ సృష్టి అంత్ ఆ వెనకాల నడిప్ంచే వారిదే. సంకల్ప 
బలంగా రుద్రుడు, జ్్ఞన బలంగా విషుణివు, క్యా శక్తిగా బ్రహ్మ 
వరితిసుతింట్రు. 

మనకు ఎరుపు కాంతి, పసుపు కాంతి ఉదయం ఆకాశం 
నుండి దిగుతునానియి కదా, అందుకే ఉదయం లేవటంతోనే ఏమ 
చేయాలి? ఎలా చేయాలి? అనే సి్థతిలో మనకు ర్ండూ తెలుస్తియి. 
అందుకే సంకల్పశక్తి, జ్్ఞనశక్తి, క్యాశక్తిక్ మూలం. ఉదయం 
ఆకాశకాంతిని “అదితి” అని, స్యంత్రం ఆకాశకాంతిని 
“స్విత్రి” అని అంట్రు. ఉదయించేటపు్పడు అశ్్వనులు అని, 
అసతిమంచేటపు్పడు సుపరుణిలు అని ఈ మంత్రంలో తెలిపారు. 
ఎందుకు సుపరుణిలు అంట్రు అంట్, రాత్రి నిద్రలో స్పందించేది 
స్పందనే కదా. ఈ వరతినములను తీసివేసి, చకకుగా నిద్రలోక్ 
తీసుకొని వెళాతిరు. తలి్ల ఎలా అయితే తన ప్ల్లలకు సపర్యలు చేసి 
పడుకోపెడుతుంద్, అలా సుపరుణిడు మన వరతినాలను తీసివేసి 
నిద్రపుచుచుత్డు. కాబట్టి, సుపరుణిలు ఏమ చేస్తిరు? అశ్్వనులు ఏమ 
చేస్తిరు? అనేది అర్థమయింది కదా! అసతిమయంలో ప్రారంభించి 
ఉదయానిక్ తీసుకొని వస్తిరు. భ్గవతం ప్రథమ సకుంధంలో కృషణి 
నిరా్వణము, దశమ సకుంధంలో జననము ఉంటుంది. ఏది మొదలు 
అంట్ ముందు రోజు స్యంత్రం ఈవేళ ఉదయంలా ఉంటుంది. 
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సినిమాలలో కూడా “శుభం” అని తెరపడుతుంది కదా. అంట్ 
మొదలు కూడా శుభంగా జరగాలని అర్థం. అశుభంగా ముగ్సేతి 
తరువాత రోజు కూడా అశుభంగానే మొదలవుతుంది. అందుకని 
మన వాఙ్మయం ఎపు్పడూ “death to birth” విచిత్రంగా 
ఉంటుంది. అందరూ చావుతో మొదలుపెడత్రు. భగవదీగోతలో 
కూడా “వాస్ంసి జీరాణిని యథా విహాయ” అని ఉంటుంది. అంట్ 
ఎలా వెళాతివో అలానే వస్తివు అని. రాత్రి ఎలా close చేసేతి, మరలా 
ఉదయం అలా open అవుతుంది. 

ఉదాహరణకు, నీవు రాత్రి పడుకుననిపుడు పుసతికం మూయ 
కుండా పడుకుంట్ ఉదయం అది అలానే ఉంటుంది. రాత్రి 
ముగ్ంచిన చోటనే మళ్ళూ ఉదయం మొదలు పెట్టిలి. ఆరంభం 
అనేది ఎపు్పడూ అంతం నుంచే ఉంటుంది. అంతంలోనే ఆరంభం 
ఉంటుంది. అదే మీనరాశ్క్ చిహనిం. మీనరాశ్ అంతం కాదు, 
ఆరంభమే. అందుకనే, “గ్స్తిం సుపరణిస్య బలేన వరితికాం” అని 
చప్పడం జరిగ్ంది. “అముంచత్ మసి్వనౌ సౌభగాయ త్వతుసా 
వృతౌతి అనమంత మాయయా”: ఆనందంగా స్యంత్రం 
వరకూ సువృతుతిలలో తిరుగుతూ ఉండి. “వాసతతి మాగ” అంట్ 
వృతుతిలలో ఉండడం వల్ల చకకుని ఆనందం కలుగుతూ ఉంటుంది. 
చకకుని సి్థతిని పొందుత్ం. భ్వమే ఇలు్ల. స్యంత్రంలోగా 
వారు మూడులోకాలనూ తిరిగ్ వస్తిరు. అందుకనే స్యంత్రం 
నిద్ర పోకూడదు. స్యంత్రం ప్రద్ష సమయంలో శ్వపూజ 
అందుకనే పెట్టిరు. ఒకాయన తెరుస్తిడు, ర్ండవ ఆయన 
పెంచుత్డు, మూడవ ఆయన మూసేస్తిడు- సృష్టి, సి్థతి, లయ 
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కారకులు. ఇలా తిరుగుతూ మనకు ఆనందం ఇసూతి ఉంట్రు. 
మనకు ఉదాహరణగా ఉంట్రు. Demonstrating how to 
live, how beautifully to live. అలా విహరిసూతి ఉంట్రు. 
కొంతమందిక్ జీవితమంత్ విహారంగా ఉంటుంది. ఆకాశ గమనం 
చేయడం కూడా విహరించడమే కదా? స్యంత్రానిక్ ర్ండు 
ప్టటిలూ గూట్క్ చేరుత్యి. అంట్ దేవుడు-జీవుడు, పరమాత్మ-
ఆత్మ. ఈశ్వరుడు అక్షరపురుషుడు, మనము క్షరపురుషుడు. 
క్షరపురుషుణ్ణి పటుటికొనే కదా మనం ఆనందానిని పొందుత్ము. 
క్షరాక్షరులు ఉదయం నుండి స్యంత్రం వరకు సువృతుతిలలో 
తిరిగ్ జీవన అనుభూతులను పొందుత్రు. స్యంత్రం క్షరుణ్ణి 
వదిలి అక్షరుడు పురుషోతతిముడితో పెటుటికుంట్ స్పందనాత్మకమైన 
చైతన్యంతో అనుసంధ్నం చందుత్డు. అతను ఎపు్పడూ 
వారితోనేగా ఉనానిడు. అననితోనూ, తము్మడితోనూ ఉననిటుటి. 
తన కొడుకుతోనూ, తండ్రితోనూ ఉననిటుటిగా మూడు తరాలు 
తన తండ్రితోనూ, కొడుకుతోనూ ఉననిటుటిగా స్వభ్వంతోనూ, 
దైవంతోనూ అనుబంధం కలిగ్ పనిచేసుకోవచుచు. సుపరుణిడు 
దైవంతో అనుబంధ్నిని యిస్తిడు. అశ్్వనులు స్వభ్వంతో 
అనుబంధ్నిని యిచిచు ఆనందానిని యిస్తిరు. అశ్్వనీ దేవతల 
స్తిత్రములో మూడవ మంత్రము ఇలా ఆవిషకురింపబడుతుంది.   

ఈ మంత్రములో అశ్్వనులు పురోగమనమునకు, సుపరుణిలు 
తిరోగమనమునకు ప్రతీకలు. ఆత్మ స్ధకులు తమలోని సుపరుణిని 
(అంట్ హృదయ స్పందనమును) ఆశ్రయించాలి. శ్వసయందు 
మనసుసా నిలిప్ స్పందనము చేరాలి. స్పందనమునుండి సూక్షష్మ 
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స్పందనము చేరాలి. సూక్షష్మ స్పందనము మన ప్రజ్ఞకు ఊరధ్్వగతి 
కలిగ్ంచి మనయందలి ఆజ్్ఞ కేంద్రమునకు ప్రజ్ఞను చేరుసుతింది. 
అచచుట్ ఆత్మదరశినం జరుగుతుంది. అటుపైన ధ్్యనం దా్వరా 
సహస్రారం చేరితే సమాధ సి్థతి లభిసుతింది. సుపరుణిడు అలా 
మనలను పరమాత్మలో విలీనం చేయగల అదు్భతమగు ప్రజ్ఞ. 
భ్రతంలోని ‘గరుడోపాఖా్యనం’లో ఈ వివరం చాలా ఉననిది. 
జీవాత్మ-పరమాత్మల అనుసంధ్నం గావించగల దివ్యప్రజ్ఞగా 
సుపరుణిని భ్వించాలి. 
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మయంత్రమ - 4 :

షష్్ట శ్చగావః త్రిశతశ్చ ధేనవః 

ఏకయం వతస్యం సువతీతయం దుహయంతి ౹ 

నానాగోష్్ఠ  విహితా ఏకదోహనాః 

తా వశ్్వనౌ దుహతో ఘర్మ మక్థ్త్మ్  ౹౹

టీక : 

షష్టిీః = అరువది; గావీః+చ = గోవులును; త్రిశతీః = మూడువందలు; 

ధ్నవీః+చ = ధ్నువులును; ఏకం వతసాం = ఒక దూడను; సువతే = 

ప్రసవించుచుననివి; తం = దానిని (దానిక్); దుహంతి = పాలిచుచుచుననివి; 

నానా గోష్ఠీః = అనేక గొడ్లపాకలు కలవి; విహిత్ీః = తీరిచుదిద్దబడినవి; 

ఏకద్హనాీః = ఒకే పొదుగు కలిగ్ యుననివి; తౌ+అశ్్వనౌ = ఆ యిద్దరు 

అశ్్వనులును; ఘర్మం = సూర్యరశ్్మని; ఉక్థ్యాం = ఆహారముగా; దుహతీః = 

ప్ండుచునానిరు.

తాతపిర్మ :

మూడు వందల అరువది గోవులు, ఒకే దూడను ప్రసవించి 

పాలిచుచుచుననివి. అశ్్వనీదేవతలు ఆ గోవులను అనేక గోష్ఠముల 

యందు గుంపులుగా తీరిచు ఒకే పొదుగు నేర్పరచి ఎండ వేడిమని 

ఆహారముగా ప్ండుచునానిరు.
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వివరణమ :

ఒక శ్్లకం కనాని మరొక శ్్లకం లోతైన అవగాహన కలిగ్ 
ఉననిటుటిగా, అలా మనం ముందుకు స్గుతుననిటుటిగా గోచరిసుతింది. 
ఈ మంత్రము చాలా గంభీరమైన సత్యముతో ఆవిషకురింపబడి 
ఉననిది. దానిని వీలైనంత సులువుగా అర్థం అయే్యటుటిగా 
ప్రయతినిదా్దం. “షష్టిశచు గావీః” అంట్ అరవై గోవులు అని అర్థం. 
‘గావీః’ అంట్ గోవులు. “త్రిశతశచు ధ్నవీః” అంట్ మూడువందల 
ధ్నువులు. ఇకకుడ ఆవులని ఒకచోట, ధ్నువులని మరొకచోట 
అనానిరు. ఈ ర్ండు పదాలూ గోవులయొకకు ర్ండు విశ్షటి 
లక్షణాలను వివరిస్తియి. దీనిని అర్థం చేసుకుందాం. “వతసాం” 
అంట్ దూడ అని, “దుహంతి” అంట్ దానికోసం ప్తుకుత్రట 
అని అర్థం. అంట్ ఒక దూడకోసం ఈ మూడువందల అరవై 
ఆవులనూ ప్తకటం. ఎలా ప్తుకుత్రు? “నానా గోష్ఠ” అంట్ 
360 గోవులనూ రోజూ ఒక చోట ప్తుకుత్రట. ఒకొకుకకు రోజు 
ఒకొకుకకు చోట, ఒకొకుకకు వారము, పక్షం, నెల ఒక చోట ప్తుకుట. 
“విహిత్ ఏక ద్హనాీః” అంట్ 360 ఆవులకు ఒకట్ పొదుగు 
ఉందట. అది ఎలా? ఇది ఎంతో సంకేత్ర్థంతో చప్పబడింది. ఇది 
నిరుకతి శస్త్రము. జో్యతిష శస్త్రం బాగా అర్థం చేసుకుంట్నేగానీ 
దీనిని అర్థం చేసుకోవడం వీలు పడదు. మనం మంత్రానిక్ 
ఒకరోజు చొపు్పన చపు్పకుపోవచుచు, అది కూడా సూ్థలంగా 
చపు్పకుంట్. ఇలా ఒకొకుకకు మంత్రానిక్ ఇంత అర్థం అయితే మరి 
పనెనిండు మంత్రాలకు ఎంత సమయం కావాలి? పైగా సంక్షిపతింగా 
చపు్పకోవాలి. దీనినే seed form అంట్రు. మనలో ఆ వితతినం 
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నానబటుటికుంట్ అది మెల్లగా ఒక మహావృక్షం లాగా వృదిధ్ 
చందుతుంది. వితతినంలో మనకు ఏమీ కనిప్ంచదు, కానీ దానిలో 
ఎంతో ఉంటుంది. పది మఱ్్ఱ వితతినాలో, రావి వితతినాలో మనం 
జేబ్లో వేసుకొని తిరగవచుచు. కానీ అలా వృక్షాలను వేసుకోలేము 
కదా! అందుకనే బీజప్రాయంగా, సూక్ష్మీకరించుకొని అర్థం 
చేసుకోవాలి. అంట్ ఈరోజులో్ల పెద్ద పుసతికానిని కూడా ఒక చినని 
memory card లో ఇచిచునటుటి. 

ఒక వితతినం వేసేతి ఒక వృక్షమై దానిలో ఎనోని వివరాలు 
ఉంట్యి. మొదలు, కొమ్మలు, ర్మ్మలు, ఆకులు, పూవులు, 
కాయలు ఇలా చాలా ఉంట్యి. మనం అలా వివరాలలో ఉనని 
ఆ భ్వానిని ధరించి, మనలో దానిని పెంపొందించుకోవటం అనేది 
జరిగ్నపు్పడే నిజమైన వికాసం కలుగుతుంది. జ్్ఞనమంట్ మనం 
ready made గా ఏరా్పటుచేసుకునేది కాదు. ఉదాహరణకు, 
మనం ఒక ప్ల్లను తెచిచు పెంచుకోవడం వేరు, మనలో పుట్టి 
పెరుగుతునని శ్శువుని పెంచుకోవడం వేరు. త్ముగా జ్్ఞనబోధ 
ఏరా్పటు చేసుకోవడం వేరు, తమలో జ్్ఞనం పెంపొందించుకొని 
వికాసం చందడం వేరు. అందుచేత వేరు వేరు ఋషులు ఒకే 
సత్్యనిని అనేక రకాలుగా, ఒకొకుకకు ఋష్క్ ఒకొకుకకు విధంగా 
కనిప్ంచినటుటిగా చపా్పరు. ఇవే అశ్్వనీ సూకాతిలు మరోచోట 
మరో రకంగా వస్తియని చబ్త్రు. అంట్ ప్రధ్నమైన సూకతిం 
అదే ఉనాని వివరములు అనేక రకాలుగా ఉంట్యి. నలుగురూ 
నాలుగు రకాలుగా రాస్తిరు కదా! అలాగే మనలోని వితతినం 
పండి, విచుచుకునేటుటిగా ఋషులు రాస్తిరు. దానియందు శ్రదధ్, 
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భక్తి ఉండాలి. ఆరాధన దృష్టి వుండి ధరించాలి. ధరిసేతి, ఆ వితతినం 
మనలో మొలకెతతిడం మొదలు పెడితే అందులోని విశేషలు, 
విషయాలు మనకు చాలా అవగతమౌత్యి. ముందు 60 
గోవులు, తరువాత 300 ధ్నువులు, ఒకట్ దూడ, దానికోసం 
పాలుప్తకడం, అది కూడా 360 ఆవులకూ ఒకట్ పొదుగు దా్వరా 
ప్తకడమట! ఆ పొదుగునుండి, ఒకొకుకకుస్రి ఒకొకుకకు గోష్ఠంలో 
ప్ండుతూ ఈ దూడను పోష్సూతి ఉనానిరు. ఈ కార్యక్రమం అశ్్వనీ 
దేవతలు చేసుతినానిరు. ఇది అర్థం కావాలంట్ దానిని గూరిచు మనం 
బాగా అవగాహన చేసుకోవాలి. కు్లపతింగా చపా్పలంట్ గోవులంట్, 
ధ్నువులంట్ తెలియాలి. మొతతిం సృష్టి అంత్కూడా భగవంతుని 
ఒక శ్వస, ఒక నిశ్వస నుండి సృష్టి వసుతింది, ఒక ఉచాఛ్్వసతో 
మళ్ళూ తిరిగ్ లయమవుతుంది. One breath అంట్రు. 
భగవంతుని ఒక శ్వస ఈ సృష్టి పుటటిడం, పెరగడం, లయమవడం 
అంట్ వృదిధ్, తిరోధ్నం, ప్రళయంలోక్ వెళళూడం. 

దాని వివరం కావాలంట్ మనకు Madam Blavatsky 
గారి ‘The Secret Doctrine’ లో The fiery breath of 
God అని దొరుకుతుంది. సృష్టిక్ నిశ్వస, లయానిక్ ఉచాఛ్్వస. 
మనము నిశ్వస దా్వరా వెళిళూపోత్ం, మళ్ళూ ఉచాఛ్్వస దా్వరా 
వస్తిం. కానీ భగవంతుని శ్వస దీనిక్ విరుదధ్ంగా ఉంటుంది. 
ఆయన నిశ్వస దా్వరా అందరూ వస్తిరు, జీవులూ, ఏడు లోకాలూ 
వస్తియి. The law of alternation, అది ప్రతిదానిలోనూ 
కనిప్సూతి ఉంటుంది. ఇంతపెద్ద భూమక్ పురోగమనము, 
తిరోగమనము ఉంది. సూర్యమండలానికీ ఉంది. ఆ శ్వసలోని 
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పరిధలో వారి వారి శ్వసలు ఉనానియి. అలాగే చీమ నుండి 
ఏనుగు వరకు వాట్ పరిధలో శ్వసలు ఉంట్యి. పక్షులకు, 
జంతువులకు, వాట్ని బట్టి సృష్టి, వృదిధ్, నశ్ంచడం ఉంటుంది. 
అందుకనే “పంచకృత్య పరాయణా” అని అమ్మవారిని పొగడుతూ 
ఉంట్ము. పుటటిటం, పెరగటం, వృదిధ్, తిరోగమనం, అదృశ్యం. 
ఈ పంచకృత్్యలు ప్రకృతిలో నిర్వరితింపబడత్యి. సృష్టి 
అంతట్కీ- చినని జీవినుండి విరాటు్పరుషుని వరకు ఈ క్య 
జరుగుతుంది. ఇది వృత్తికారంగా జరుగుతూ ఉంటుంది. ఈ 
పరివరతినలను జరిప్ంచేవారు అశ్్వనీ దేవతలు. అనీని జని్మంచి, 
వృదిధ్ చంది, తరువాత అదృశ్యం అయిపోత్యి. మనకు ఒక 
సంవతసారం అనేది కూడా ఒక వృతతిమే కదా. కనుని మూయడం-
తెరవడం నుంచి సృష్టి లయము, జననము వరకు సృష్టి చక్రానిని 
నిర్వరితించేవారు అశ్్వనీ దేవతలు. 

సంవతసారానిని పరిశీలిసేతి ఒక ఉతతిరాయణం, ఒక 
దక్షిణాయనం ఇలా జరుగుతూ ఉంట్యి కదా. ఉతతిరాయణం 
అంట్ ఇకకుడునని జలములనీని గ్రీష్మ ఋతువులో ఊరధ్్వముఖంగా 
వెళళూడం, దక్షిణాయనంలో వర్ష ఋతువులో మళ్ళూ మంచి నీరుగా 
దిగ్రావడం జరుగుతుంది. ఇది మనకు తెలిసిన విషయమే. 
ఉపు్పనీరును తీసుకొని మంచినీరును ఇచేచువే ధ్నువులు. ఇకకుడే 
నీరు త్రాగ్, పాలుగా మారిచు యిచేచువి గోవులు. ఆవులు, గోవులు 
ఉపు్పనీరును త్రాగవుగా. ఉపు్పనీరును త్రాగ్ మంచినీరుగా ఇచేచువి 
ధ్నువులు. నీరుకనాని పాలు ఎకుకువ పోషక పదార్థం కదా. ఇలా 
మనకు ఉననిదానిని పోష్ంచి, బలమైన దానిని ఇచేచు ప్రజ్ఞ ఒకట్ 
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ఉంది. భూమ మీద 70 శతం ఉపు్పనీరే ఉంది, 30 శతము 
మాత్రమే భూమ. అందులో కొంత నీరు కూడా ఉంది. ఆవిరి 
ఉపు్ప నీట్ని పైక్ తీసుకొని వెళిళూ మంచినీరుగా వరి్షంచి, నదులు, 
తట్కములు నిండి మనకు సహకరిస్తియి. వీట్నే సంసకుృతంలో 
“గౌ” అంట్రు. ‘గచఛ్తి ఇతి గౌ’ అని మాసటిర్ E.K. గారు 
మనకు తెలిపారు. అంట్ కదులుతూ ఉంటుంది అని. అందుకనే 
ఆవును గోష్ఠములో కట్టివేయకు అంట్రు. అలా మేపుకుంట్ 
రావాలి. అనాదినుండి కూడా ఆవును అలా ఉదయం తీసుకుని 
వెళిళూ మళ్ళూ స్యంత్రం ఇంట్క్ తీసుకొని వస్తిరు. ఇదే పదధ్తి. 
అలా తిరుగుతూ, మేసూతి, పాలు ఇచేచువి. నీరు త్రాగుతూ పచిచుక 
మేసూతి ఉంట్యి. 

వేదమును వినాని కూడా మంచిదే. మన గృహాలలో వినడం 
జరిగ్తే, ఈ వేద పఠనం మన పరిసరాలనినిట్నీ పరిశుభ్ం 
చేసుతింది. పరివరతినం కలుగుతుంది. అలా ఆవులు కూడా 
పరివరతినం కలిగ్స్తియి. ధ్నువులు మరొక రకంగా పరివరతిన 
కలిగ్స్తియి. ధ్నువులు అంట్ మారు్ప తీసుకొని వచేచు సూర్య 
క్రణాలు. అవి సముద్రములోని నీట్ని గ్హించి ఆకాశంలోక్ 
తీసుకెళిళూ, ఆ నీరు నిర్మలంగా చేయబడి తిరిగ్ వర్షంగా పడినపు్పడు 
మనకు స్వచఛ్మైన నీరు వసుతింది. ఆ క్రణాలను కూడా గోవులు, 
ధ్నువులు అంట్రు. ‘గచఛ్తి ఇతి గౌ’ - అంట్ తిరుగుతూ 
ఉండేవనీని కూడా గోవులే. అలానే గ్హాలనీని కూడా ఎపు్పడూ 
తిరుగుతూ ఉంట్యి. కాబట్టి ఇవి కూడా గోవులే. అవి తిరుగుతూ 
క్రణముల దా్వరా పరివరతినం చందిసుతింట్యి. రాహుకేతువులు 
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మొదలగు వారందరూ అదే పనిలో ఉంట్రు. అవి పని యజ్్ఞర్థం 
చేసుతింట్యి, తిరుగుతూ తమ క్రణముల దా్వరా మన ప్రజ్ఞకు 
పరివరతినం కలిగ్సూతి ఉంట్యి. గ్హాలలో కూడా క్రణాలు 
ఉంట్యి కాబట్టి, వాట్ని కూడా గోవులు అని అంట్రు. వాట్ 
సంచారమే గోచారము. “గోచారములో శని వచాచుడు” అంట్రు. 
అంట్ శని గోచారములో నేరుచుకోవలసినవనీని మనకు నేరు్పత్డు. 
గోచారములో బృహస్పతి వసేతి అనుభవించేవి ఉంట్యి, శుక్రుడు 
వసేతి అనుభవించే అనుభూతులూ ఉంట్యి. నేరుచుకుంట్ 
ఒకరకమైన, నేరుచుకోకపోతే ఇంకొక రకమైన అనుభూతులు 
ఉంట్యి. గ్హాలు గోవులే, క్రణాలూ గోవులే, మనం చూచే 
ఆవులూ గోవులే. అలాగే అదే రీతిగా తిరుగుతూ ఉంది కాన, మన 
భూమ కూడా ఒక గోవే. 

ఫలవృక్షములలో రసం ప్రవహించేవనీని గోవులే. గ్హాలు, 
అవి తిరుగుతూ మనకు కావలిసాన ఋతువులను ఏర్పరచి 
పరివరతినం అందిసుతింట్యి. ఈ ఋతువుల కారణంగానే మనకు 
పంటలు, ఆహారం, సదుపాయాలు కలుగుతునానియి. అలా 
మనలో స్రవించేవి అనీని గోవులే. మంచినీరుగా తీసుకొని వచేచు 
ధ్నువులూ గోవులే, మనలో ఉనని గ్ంథులూ గోవులే. మనకు 
రుచికరమైన ఆహారం కనిప్ంచినంతనే నోట్లో లాలాజలము 
ఊరుతుంది కదా. అలా స్రవించేవి గోవులు. అలాగే కొనిని రమ్యమైన 
దృశ్యములను చూచినపుడు కళుళూ స్రవిస్తియి, అవి కూడా గోవులే. 
మంచి వాసన వసేతి ముకుకులే స్రవిస్తియి కదా, అవి కూడా గోవులే. 
మనకు బాహ్యంగా ఉనని ఐదు ఇంద్రియములూ గోవులే. ఇలా 
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స్రవించేవనీని గోవులే. అంతరంగంలో సపతి కేంద్రాలలోనూ గోవులే 
ఉనానియి. ఇవనీని ‘దత్తిత్రేయ’ పుసతికములో ఇవ్వడం జరిగ్ంది. ఆ 
పుసతికములో ఆవు అంట్ ఏమట్ సవివరముగా ఇవ్వడం జరిగ్ంది. 
మనకు ఆవు అంట్ కనిప్ంచి పాలిచేచుదే కాదు. సృష్టి దృష్టిలో 
స్రవించి ఆనందానినిచేచువనీని గోవులే. స్రవించనివి ఆనందించలేవు. 
ఫలాలలో జ్మపండు గట్టిగా ఉంట్ ఆనందించం కదా. 
అలాంట్ అనుభూతులు చాలానే ఉంట్యి. రుచిని అందించి, 
మనలిని స్రవింపచేసేవే గోవులు. మనక్ పాలలో ఏముండాలో 
కలిప్ ఇస్తిరు. శస్్రోకతింగా చూసేతి తెలుసుతింది. రకరకాల పాలు 
దొరుకుతునానియి. మనం పాలనుకొని త్రాగేవి పాలు కాదు. 
రస స్వరూపముగా వెలిక్వచిచు ఆనందింపచేసేవి అనీని గోవులే. 
అందుకే ఈ సూర్యక్రణములు గోవులు, గ్హములు గోవులు, 
మనలోని సపతిగ్ంథులు గోవులు, మనకు ఇంద్రియజ్్ఞనమునిచేచు 
అనిని ఇంద్రియములు కూడా గోవులే. 

నీవు మంచి సంగీతం వింట్ ఉంట్ రససిదిధ్ కలుగుతుంది. 
అలానే భక్తిరస ఘటటిమును చూసినపు్పడు తన్మయత్వం చందు 
త్వు. ముఖ్యంగా ఈ రస్నుభూతులను యిచేచువనీని గోవులు అని 
చప్పబడుతుంది. ఈ రస్నుభూతి వల్లనే మనలో మారు్పరావడం 
జరుగుతుంది. రస్నుభూతి కలిగే కొదీ్ద మనలో ముందుకనాని 
మంచి పరివరతిన కలుగుతుంది. మంచి ప్రవచనం, ఆరాధన, 
భజన చేసినా, సంగీతం వినాని, మంచి కార్యక్రమానిని టీవీలో 
చూసినా మనలో రసవికాసం వసుతింది. ఆ వికాస్నిని కలిగ్ంచేది 
గోవు. గోవును ‘గౌ’ అంట్రు. అదే గౌ ఆంగ్లంలో “Cow” గా 
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అయి్యంది. గోవులో ‘గ’, ‘అ’ ఉనానియి. అలానే మనం “గం 
గణపతయే నమీః” అననిపు్పడు, ‘గ’ అంట్ గమనము, ‘గం’ 
అంట్ జూప్టర్ అంట్ బృహస్పతి. ‘అ’, ‘ఉ’ కలిప్తే గుణసంధ 
వల్ల ‘ఓ’ వసుతింది. ఈ ‘ఓ’ శబ్దము సూరు్యనిక్ సంబంధంచినది. 
అంట్ ‘గౌ’ శబ్దములో బృహస్పతి, సూరు్యడు ఇద్దరూ ఉనానిరు. 
అంట్ ఒకట్ గురువు, మరొకట్ జీవచైతన్యము. ఒకట్ సహస్రార 
ప్రజ్ఞ, మరొకట్ ఆజ్్ఞ ప్రజ్ఞ. ఆవును గూరిచు తెలుసుకుంట్ ఎలా 
ఈ వివరాలనీని వచాచుయో గమనించండి. మనం ఆవును గూరిచు 
వా్యసం రాసేతి సహజంగానే ఈ విషయాలనీని రాయాలి. సహస్రార 
ప్రజ్ఞ, ఆజ్్ఞ ప్రజ్ఞల భ్వము మనకు ఈ గోవులో కనిప్సుతింది. దీనిని 
పెద్దలు దరిశించారు. ఎందుకని? అది స్రవిసేతి ఎలాంట్ అనుభూతి 
వసుతింద్ దానియొకకు దరశినము, దానియొకకు ప్రదక్షిణము అలా 
సంక్రమస్తియి. 

ఈ మధ్య అందరికీ ఒక సందేశం పంప్ంచడం జరిగ్ంది. 
మంచి మూపురం ఉనని ఎదు్ద చుట్టి ప్రదక్షిణం చేసేతి మీయొకకు 
aura పెరుగుతుందని వారం క్ందట్ తెలియచేయడం జరిగ్ంది. 
అది శస్త్రీయంగానూ నిరూప్ంచబడింది. మనవద్ద aura 
కొలిచే పరికరాలు ఉనానియి కదా? మనపై ప్రభ్వం ఎంత 
మేరకు ఉంటుందని తెలియడానిక్. మూపురం ఉనని ఒక ఎదు్ద, 
ఒక ఆవు చుట్టి ఎనిని ప్రదక్షిణలు చేసేతి అంత ఎకుకువ aura 
మనకు సంక్రమసుతిందని నిరాధ్రించడం జరిగ్ంది. Aura ఎంత 
పెరిగ్ందని ఎవరు చప్పగలరు అంట్ ఋష్తులు్యలే చప్పగలరు. 

తిరిగ్ మన కథకు వసేతి, ఇకకుడ ఈ గోవులు, ధ్నువులు 
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360 ఉనానియి అనానిరు. అందు 60 గోవులు, 300 ధ్నువులని 
తెలుపబడాడాయి. 60 గోవులు వర్ష ఋతువుకు సంబంధంచిన 60 
రోజుల క్రణములు. అవి వరి్షంపచేస్తియి. మగత్ 300 ధ్నువులు 
అనేకానేక సంపదల నిచుచు క్రణములు. ఆరు ఋతువులలో వర్ష 
ఋతువు గోవులుగాను, మగ్లిన ఐదు ఋతువులు ధ్నువులుగాను 
కీరితించారు. 60 రోజుల వర్షం 300 రోజులలో భూమపై అనేకానేక 
సంపదలు ఏర్పరుసుతింది. అవియే గోవులు, ధ్నువులు. వర్షము 
ఒక రకమగు సంపద. వర్షపు నీరు ఆధ్రముగా అనేకములగు 
సంపదలు. ఒక దూడ కోసం అంట్ భూమకోసం ఈ 60 గోవులు, 
300 ధ్నువులు సహకారం అందిసుతినానియి. ఇనిని గోవులు, 
ధ్నువులకు ఒకే పొదుగు. అది సూరు్యడు. అలా సూరు్యడనే 
పొదుగు నుండి 300 + 60 డిగ్రీల దా్వరా అనంతమగు సంపద 
భూమ అనే దూడకోసం అశ్్వనులు ప్ండుతునానిరు. 

వృతతిములోని డిగ్రీలు కూడా 360 అని చపు్పకుంట్ం. 
డిగ్రీ అంట్ కోణము అని అర్థము. సూరు్యని చుట్టి 360 కోణాలు 
గోచరిస్తియి. నిజ్నిక్ బిందువు అంట్ వృతతిమే కదా. మనం ఒక 
బిందువు పెడితే అది వృత్తికారంగా, గుండ్రంగా ఉంటుంది కదా. 
గుండ్రంగా ఉంట్ 360 కోణాలు ఉననిట్టి. 360 డిగ్రీలు ఉంట్ 
360 స్ధ్్యలు ఉననిట్టి. అంట్ 360 potential manifesta-
tions అవతరించితే వాట్నే సిదుధ్లు అంట్రు, దేవతలంట్రు. 
“యత్ర పూరే్వ స్ధ్్యససాంతిదేవాీః” అంట్ము కదా. దానిని అర్థం 
చేసుకోవడానిక్ ప్రయతినించాలి. స్ధ్్యలు అంట్ అవతరించక 
ఉనని శక్తివంతమైన ప్రజ్ఞలు. వాట్ని అవతరింప చేసుకుంట్ 
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నీవు మహాశక్తివంతుడవు అవుత్వు. నీవు కూడా బిందువే, నీవు 
కేంద్రంగా 360 డిగ్రీలు ఉనానియి. నీకనాని పెద్ద కేంద్రం చుట్టి 
నీవు తిరుగుతూ ఉంట్వు. మొతతిం సౌరమండలానిక్ కేంద్రమైన 
ఆ సూరు్యడు సవితృని చుట్టి తిరుగుతూ ఉంట్డు. సవితృమూరితి 
ఆదితు్యని చుట్టి తిరుగుతూ ఉంట్డు. అందుకని మనకు మొటటి 
మొదట Cosmic Sun, దాని చుట్టి 360 డిగ్రీలు, అలా ఏ 
కేంద్రానికైనా 360 కోణాలు ఉంట్యి. 

ఒక కేంద్రానిక్ అదృశ్యంగా శకుతిలు ఉంట్యి. మనం 
నుదుట్పై బొటుటి పెటుటికుంట్ దానిచుట్టి కూడా 360 కోణాలు 
అదృశ్యంగానే ఉంట్యి. అవతరింపచేసుకోవడానిక్ స్ధన 
ఉంటుంది. అలా అవతరింపచేయగలిగ్న వారే ఋషులు. వారు 
యజ్ఞం చేసి ఈ స్ధ్్యలను అవతరింపచేస్తిరు. అపు్పడు angles, 
angels అవుత్యి.  Angles are none other than 
angels. Geometry చదువుకుననివారు రకరకాల కోణాలలో 
రకరకాల ప్రజ్ఞల అవతరణాలు ఉననిటుటి గురితిస్తిరు. అలా 
రేఖాశస్త్రంలో ఒకోకు కోణానిక్ ఒకోకు రకమైన అవత్రిక ఉంటుంది. 
అందుచేతనే angles are angels, అంట్ స్ధ్్యలు, సిదుధ్లు. 
ఒక బిందువునుండి ఏర్పడిన 360 ప్రజ్ఞలు మరొక బిందువును 
గురితింపచేస్తియి, ఒక కేంద్రానిని కూడా ఏరా్పటు చేస్తియి. అలా 
ఆదితు్యని నుండి సవితృమూరితి ఏర్పడత్డు. సవితృమూరితి 
నుండి సూర్యమూరితి కేంద్రం ఏర్పడుతుంది. అదే ఆధ్రంగా 
సూర్యమండలం, దాని పర్యవస్నంగానే భూమ ఏర్పడుతుంది. 
ఎకకుడైనా 360 కోణాలే, అనగా 360 గోవులు అనిని లోకాలలోనూ 
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ఉనానియని తెలిసింది. వాట్ క్రణాలు మనకు అందించి మళ్ళూ 
పటుటికుపోతూ ఉంట్యి. ఈ కథ మనకు సృష్టిలోని కథ. ఇలా 
ఒక కేంద్రం నుండి మరో కేంద్రం పుటుటికునివచిచు అనిని కేంద్రాలూ 
పుటుటికు వస్తియి. అలా మనమందరమూ ఆ విరాటు్పరుషుని 
నుండే పుటుటికు వచాచుము. మనలో నుండి వచేచు వాళుళూ మనవాళుళూ. 
మానవ గర్భంలో నుండి మానవులే వస్తిరు. 

“యత్రపూరే్వస్ధ్్యససాంతిదేవాీః, యజే్ఞన యజ్ఞమయజంత 
దేవాీః, త్నిధరా్మణ్ ప్రథమానా్యసన్” అని మంత్రం ఉంది. దానిని 
బాగా అర్థం చేసుకోవాలి. మొతతిం సృష్టి అంత్ పురుష సూకతిం 
లోనే ఉంది. యజ్ఞంలో నుండి యజ్ఞం పుటుటికుని వసుతింది. అలానే 
ఏరా్పటు చేశరు ఋషులు. ఆదితు్యనిలో నుండి వచేచు సవితృమూరితిక్ 
ఆ మూలంలోని క్రణాలే గోవులు. అకకుడనుండి సూర్యమూరితిక్, 
అకకుడ నుండి మనకు అలా నాలుగు రీతులలో గోవులు, ధ్నువులు 
మనలను స్పృశ్సూతి ఉనానియి. ఆదితు్యడు-సవితృడు-సూరు్యడు-
మనం. ఈ ప్రజ్ఞలనే కుమార ప్రజ్ఞలు అంట్రు. ఇలా నాలుగుగా 
ఉననివారిని సనక, సనందన, సనతుకుమార, సనతుసాజ్త ప్రజ్ఞ 
లంట్రు. ఉదాహరణకు శ్రీరాముడు, లక్షష్మణుడు, భరతుడు, 
శత్రుఘ్నిడు నలుగురు, పంచపాండవులలో కవలలైన నకుల-
సహదేవులను ఒకట్గా చూసినపు్పడు, వారు కూడా నలుగురే. అదే 
నాలుగు వేదాలు, నాలుగు యుగాలు, అలా నాలుగు నాలుగుగా 
వసూతి ఉంట్యి. అందుకనే అనినిట్నీ పటుటికొచిచు అనినిట్నీ 
పటుటికు పోత్రు. ఇపు్పడు ఒక కేంద్రం ఏరా్పటు చేసేతి, ఆ కేంద్రం 
నుండి 360 గోవులు అంట్ కోణాలు, క్రణాలు ఏర్పడి ఆ గోవును 
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ప్ండుత్యి. ఆ కేంద్రానిని ప్ండితే అందులోనుండి అలాంట్వే 
మళ్ళూ దిగ్వస్తియి. సవితృమూరితిలో ఉనని 360 ప్రజ్ఞలను ప్ండితే 
అందులోనుండి సూర్యమూరితి వస్తిడు. సూర్యమూరితిలో ఉనని 360 
ప్రజ్ఞలను ప్ండితే అందులోనుండి మనం వస్తిము. కాబట్టి, ఒకట్ 
పొదుగు. సూరు్యడివంట్దే సూర్యమండలం. 360 గోవులకూ 
ఒకట్ పొదుగు- అదే సూర్యమూరితి. ఆయనే ఆవు, ఆయనేని 
ప్ండడం జరుగుతుంది. అది కూడా ఒకొకుకకు చోట ప్ండుత్రట. 
దా్వదశ ఆదితు్యలు పనెనిండు మాస్లు, పనెనిండు గోష్ఠములు. 
పనెనిండు గోష్ఠములను ప్ండితే, పనెనిండు మాసములలోనూ, 
ఒకొకుకకు మాసములో ఒకొకుకకు రకంగా ఆ పాల రుచులు, అంట్ 
క్రణాలు ఉంట్యి. 

పనెనిండు మాస్లు, పనెనిండు రకాలు అంట్ పనెనిండు 
రాశుల యొకకు స్వభ్వములు తెలుసుకోవచుచు. మేషం, 
వృషభం, మథునం, కరాకుటకం, సింహం ఎలా ఉంట్యి అని 
తెలుసుకోవచుచు. అలా అశ్్వనీ దేవతలు ఈ ఆవులను పనెనిండు 
రాశులలో తిపు్పతూ, ప్ండుతూ ఉంట్రు. వారు మన కోసం, 
ఈ భూమ కోసం ప్ండుతూ ఉంట్రు. సంవతసారం పొడవునా 
అలా ప్ండుతూ ఉంట్ ఈ భూమక్ రకరకాలైన పోషక పదారా్థలు 
ఏర్పడుతూ ఉంట్యి. ఇవనీని భూమ మన కోసం ఇసుతింది. ఎంత 
కాలం ప్ండుత్రు అంట్ కొంత కాలం తరువాత తిరోగమనం 
ఉంటుంది. ప్రతి పురోగమనానిక్ తిరోగమనము వుంటుంది, 
అంట్ అలా పటుటికొచిచు ఇలా పటుటికుపోత్రు. ఇదే ఒక చినని 
వృతతిం నుండి అత్యంత బ్రహా్మండమైన మొతతిం సృష్టి చక్రం వరకూ 
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వా్యప్ంచి వుంటుంది. ఒక రోజులో ఒక పగలు-ఒక రాత్రి ఒక చినని 
చక్రం. అశ్్వనీ దేవతలు మనకు ఉదయం నుండి ఆనందకరమైన 
అనుభూతులను ఇస్తిరు. తరువాత సుపరుణిలు వచిచు మనలిని 
ఎతుతికుపోత్రు. మళ్ళూ మరునాడు నిద్ర లేసేతి ఒక పగలు-ఒక 
రాత్రి వృతతిం ముగుసుతింది. అలానే ఒక వారంలో మధ్యసతిం అంట్ 
బ్ధవారం నుండి మారు్ప వసుతింది. అషటిమ అందరికీ తెలుసు. ఒక 
పక్షానిక్ అషటిమ పురోగమనం తెచిచు మరొక పక్షంలో తిరోగమనం 
తెసుతింది. ఒక రోజులో రాత్రి-పగలు, ఒక వారములో మధ్యసతిం 
నుండి, ఒక పక్షములో అషటిమ నుండి పురోగమనం మరియు 
తిరోగమనం ఉంట్యి. 

ఒక జీవితంలో 86 సంవతసారాలు తీసుకుంట్, 42 ఏళళూ 
వరకు పురోగమనం ఆ తరువాత తిరోగమనం ఉంట్యి. 
ఈ పురోగమన-తిరోగమనాలు చినని కాలచక్రం నుండి పెద్ద 
బ్రహా్మండ కాలచక్రం వరకూ నిరంతరం జరుగుతూ ఉంట్యి. 
అది నిరాధ్రించే వారే అశ్్వనీ దేవతలు. వారే ఈ ఏరా్పటు చేసి, 
360 కేంద్రాలలో గోవులను ప్ండట్నిని నిర్వరితిస్తిరు. మనకు 
జే్యష్ఠమాసం వసేతి గ్రీష్మ ఋతువు. వేడిక్ భూమ మీద నీరంత్ 
ఆవిరవుతుంది. భూమక్ బాగా ఎండ స్క్ వర్షం పడడాపు్పడు మంచి 
సువాసన వసుతింది. అపు్పడు వేడి పుటుటికుని వచిచు పొలాలలో 
పొగలు కనిప్సుతింట్యి. అపు్పడు భూమ ఎంతో ఆత్రంగా నీట్ని 
తీసుకోవడం జరుగుతుంది. నీట్ని తీసుకుని, ఆస్్వదించి తనను 
త్ను ఎంతో స్రవంతంగా చేసుకుంటుంది. అలాగే శరీరం కూడా 
ఎండకు మలినాలను తొలగ్ంచుకుని శుభ్పడితే ధ్తువులు సరిగా 
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పుటుటికు వస్తియి. అందుకనే శరీరానిని దాచకూడదు. దాచితే అది 
కుళిళూపోతుంది. అందుకే మనం పగలు బయట, రాత్రి లోపలా 
ఉంట్ ఈ పురోగమనము-తిరోగమనము సవ్యంగా ఉంటుంది. 

ఇలా చినని వృత్తిలలోనూ, పెద్ద వృత్తిలలోనూ ఉననివాట్ని 
అనినిట్నీ నిర్వరితించే వారు అశ్్వనీ దేవతలే. వారు 60 గోవులను, 
300 ధ్నువులనూ ఒకే దూడకోసం ప్ండుతునానిరు. ఒక పొదుగునే 
అనేక గోష్ఠలలో ప్ండుత్రు. వారు సూర్యరశ్్మని ఆహారంగా 
మనకు పంచుతునానిరు. దీనిని eating the sunlight అని 
అంట్రు. దానికే ఉదయం సూరో్యదయం ముందు పసుపు-
ఎరుపు క్రణాలను మనం పొంది, గాలిదా్వరా పీలుచుకుంట్, 
హృదయమధ్యంలో ఏరా్పటుచేసుకుని బాగా ఉచాఛ్్వస-నిశ్వసలు 
చేసేతి ఆకలి అవుతుంది. ఎపు్పడూ ఏమ తిందామా అని అనిప్సుతింది. 
అందుకే సూర్యరశ్్మ లేని ప్రశంత వాత్వరణంలో 24 నిముషల 
పాటు గాలి పీలిసేతి ఇదే అవగతం అవుతుంది. ఎందుకంట్ అది 
ప్రాణవాయువు. అలాగే రోజుకు 3-4 లీటర్ల చకకుని నీట్ని 
తీసుకుంట్ మంచిది. అననిం తినేటపు్పడు మంచి నీరు త్రాగకు 
అని పెద్దలు అంట్రు. నిజ్నిక్ అనినిట్కనాని ఉతతిమోతతిమమైన 
ఆహారం సూర్యరశే్మ. 

మీరందరూ “ఒక యోగ్ ఆత్మకథ” పుసతికానిని బాగా 
చదివుంట్రు. ఆ కథలో ఒక ఆమె పలె్లట్రిలో పుట్టి పెరుగుతూ 
భయంకరంగా తిండి తింట్ ఉంటుంది. కొనానిళళూకు బాగా 
శరీరం వచిచు పుష్టిగా తయారయి్యంది. ఆమె భీముడిలాగా 
పదిమందిక్ సరిపడ తిండిని తినేసూతి ఉంటుంది. తలి్లదండ్రులు 
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ఆమెకు భయపడుతూనే పెళిళూ చేశరు. అతతివారింట్లో త్ను వండి 
ఇంట్వారిక్ ఒక వంతు, మూడు వంతులు త్ను తినడం మొదలు 
పెట్టింది. అది చూసి అతతిమామలు ఈమెది రాక్షసగుణమేమోనని 
అనుకుంట్రు. ఇంట్లో తిని, మళ్ళూ బజ్రుకు వెళిళూ కూడా తిని 
వచిచునపు్పడు, అందరూ ఆమెను అపహాస్యం చేశరు. అపు్పడు 
హృదయం నొచుచుకుని ఆ రాత్రి దుీఃఖపడి ఆమె “ననుని ఎందుక్లా 
పుట్టించావు? తిండి మీద నాకెందుక్ంత వా్యమోహం యిచాచువు? 
రేపట్నుండి నేను ఆహారం స్్వకరించను. ఈ మాటలు పడడం 
కనాని నిరాహారంతో చనిపోవడమైనా ఫరా్వలేదు” అని దేవునిక్ 
నమసకురించింది. ఆమెను నిరాహార యోగ్ని అంట్రు. 

ఒక రోజున ఆమె సరసుసా నుండి కుండతో నీట్ని తెచేచు 
సమయంలో సూరు్యణ్ణి చూసేతి, ఆ సూరు్యనిలో నుండి ఒక ఋష్ 
దిగ్వచాచుడు. ఆ ఋష్ “నినని నీవలా ప్రార్థన చేసినందుకు దైవము 
ననుని పంప్ంచాడు తలీ్ల! నీకొక మంత్రమును ఉపదేశ్స్తిను. ఈ 
మంత్రమును జప్సేతి నీవు ఏమీ తిననకకురలేదు, త్రాగనకకురలేదు” 
అని చప్్ప ఉపదేశ్ంచాడు. ఆ మంత్ర ప్రభ్వంతో ఆమె 
సూర్యకాంతిని మాత్రమే భోజనం చేయటం ప్రారంభించింది. 
దానితోనే జీవించింది. ఈ విషయం ఇంట్లోని వారిక్ కూడా 
తెలిసింది. ఒక సంవతసారం తరువాత, ఆమె కళళూలో నుండి 
సూర్యకాంతి రావడం మొదలయి్యంది. ఆవిడ ఉనని చోటు 
వెలుగుతో నింపబడి ఉండేది. శరీరం పలుచబడి కాంతివంతంగా 
తయారయి్యంది. అలా అప్పట్నుండి ఆమె యాభై సంవతసారముల 
పాటు బ్రతిక్ంది. ఈ కథ బంగాలులో జరిగ్ంది. ఆమెను 
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దరిశించడానిక్ పరమహంస యోగానంద ప్రతే్యకంగా వెళాళూరు. 
ఇది అత్యంత అదు్భతమైన విషయము. పరమహంస ఆమెను 
చూసి తన పుసతికంలో ఈ విషయానిని రాశరు. 

సూర్యరశే్మ ఆహారము మనకు. అనిని ఆహారాలలోనూ 
మనం సూర్యరశ్్మనే తీసుకుంటునానిం. సూర్యరశ్్మనే ఆహారంగా 
తినడానిక్ ఈ భూమమీద ఏరా్పటు చేసినవారే అశ్్వనీ దేవతలు 
అని ఈ మంత్రముయొకకు విశ్షటిత. ఏ బిందువైనా 360 కోణాలు, 
క్రణాలు ఉండి అదృశ్యంగా, స్ధ్్యలుగా ప్ండి, సిదుధ్లుగా 
తీసుకొని వస్తిరు. మనయందు అశ్్వనులను దరిశించుకోవట్నిక్ 
ఉచాఛ్్వస-నిశ్వసములను గురుతించుకోవాలి. వారే శ్వసను పైక్, 
క్ందక్ నడుపుత్రు. వారే మైత్రా-వరుణులు. దక్షిణం అగసుతియాడైతే 
ఉతతిరం వశ్షు్ఠడు. ఊరధ్్వగమనం-అధోగమనమునకు ముఖ్యం 
కూడా మైత్రా వరుణులైన అశ్్వనీ దేవతలే. 
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మయంత్రమ - 5 :

ఏకయం నాభయం సపతౌ శతా అరాఃశ్రితాః 

ప్రధిష్వనా్ వియంశతి రర్పితా అరాః ౹ 

అనేమి చక్యం పర్వర తౌతే ఽజరయం 

మాయాశ్్వనౌ సమనక్ తౌ చరషిణీ ౹౹

టీక :  

 ఏకాం నాభిం = ఒకే కేంద్రమును; శ్రిత్ీః = ఆశ్రయించినవై; సపతి శత్ీః 

= ఏడు వందలు; వింశతిీః = ఇరువదియు; అరాీః = అరలు (కోణములు); 

అరి్పత్ీః = ఉంచబడినవి; ప్రధషు = సందులయందు; అనా్యీః = ఇతరములు 

(ఉంచబడి యుననివి); అజరం = ప్రాతబడనిది; అనేమ = పరిధలేనిది అగు; 

చక్రం = చక్రమును; చర్షణీ = సుడులు తిరుగు నట్టిదిగా; అశ్్వనౌ = అశ్్వనీ 

దేవతలు; మాయా = ఆనందము కొరకు; సమనక్తి = చకకుగా అమరుచుచునానిరు.

తాతపిర్మ :

ఒకే కననిము చుటుటిను 720 అరలు ఇముడచుబడి యుననివి. 

వాని సందులందు మగ్లిన విభ్గము లమరచుబడి యుననివి. అట్టి 

చక్రమును అశ్్వనులు ఆనందమునకై అమరిచు త్రిపు్పచునానిరు. ఆ 

చక్రమునకు పరిధ లేదు. అది ప్రాతబడదు.
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వివరణమ :

వేద సూకతిములు కానీ, వేదవా్యస స్తిత్రములు కానీ, 
శంకరాచార్య స్తిత్రములు కానీ నిత్యం పఠంచడం వలన 
మనయందు చకకుని సిదిధ్ ఏర్పడుతుంది. కంఠమునందు శబ్దమును 
బాగా స్పషటిముగా ఎలుగెతితి ఉచచురించడం వలన మనయందు 
ప్రజ్ఞలు అనీని కూడా మనలోని ఆకాశనిని చేరుకుంట్యి. 
మనలోని విశుదిధ్ చక్రము ఆకాశనిక్, అనాహతచక్రము 
వాయువుకు, మణ్పూరకచక్రము జలమునకు, స్్వధష్ఠన 
చక్రము అగ్నిక్, మూలాధ్ర చక్రము పదార్థమునకు ప్రతీకగా 
ఉంట్యి. ఈ పంచ చక్రములూ మనలోని పంచభూతములను 
నియమతం చేసూతి ఉంట్యి. వీట్ సమన్వయము బాగా ఉంట్ 
మనయందు వాత్వరణము అంట్ స్వభ్వము బాగా ఉంటుంది. 
శరీరములో ఆకాశము, వాయువు, జలము, అగ్ని మరియు పృథి్వ 
అని ఉంట్యి. మనలోని పదార్థము భూమక్ సంకేతము. అది 
మూలాధ్ర ప్రజ్ఞ వలన సరిగా నిర్వరితింపబడుతూ ఉంటుంది. 
అలానే మనము ఏది స్్వధష్ఠనము అంట్మో, అందులోని అగ్ని 
మన దేహమందు ఉషణితత్్వనిని నిర్వరితిసూతి ఉంటుంది. దేహమందు 
చకకుని పచనము, అటుపైన సమతుల్యమైన వాత్వరణమును 
ఏర్పరుచుతుంది. ఆకాశమునకు శబ్దము గుణము. మనము ఈ 
శబ్దములను చకకుగా ఉచచురిసేతి మనయందు శుదిధ్ కలుగుతుంది. 
ఈ ఉపాయమును మనకు వేదములో ఒక అంగంగా కూడా 
ఇచాచురు. ఎంత చకకుగా ఉచచురించాలంట్, కంఠమునందు శ్రదధ్గా, 
పరిపూరణింగా, ప్రభ్వితం చేసే విధంగా ఉచచురించాలి. 
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శబ్దము నుండి వెలుగు ఉద్భవిసుతింది. శబ్దమే 
సమసతిమునూ పరిశుదధ్ము చేయగలదు. మంచి శబ్దముతో 
వాత్వరణము పరిశుదిధ్ చేయబడుతుంది. ఇతర శబ్దములతో 
వాత్వరణము, పరిసరము చీకట్మయం అవుతుంది. అందుచేత 
మన భ్షణమునందు వీలైనంత వరకూ సత్యమును మధ్రంగా 
పలకాలి. “సత్యం బ్రూయాత్, ప్రియం బ్రూయాత్”, “అసత్యమును 
పలుక వదు్ద” ఇలాంట్ నియమములను పెద్దలు మనకు ఇచాచురు. 
ప్రతినిత్యం మనం కంఠానిని సక్రమంగా వినియోగ్ంచడం జరిగ్తే 
మన శరీరంలోని ప్రజ్ఞలనీని నిర్మలంగా ఉంట్యి. ఉపు్పనీరు 
ఆకాశంలోక్ వెళిళూ మళ్ళూ మంచినీరుగా కురుసుతింది కదా. అలానే 
మనలోని నిరుపయోగమైనటువంట్ శకతింత్ కంఠ శబా్దలు బాగా 
ఉంట్ ఉపయోగంగా మారుతుంది. అందుకనే వాకుకు, దాని 
నియమావళిని మన పుసతికాలో్ల రాసుకునానిం. కానీ ఆచరణలోనిక్ 
వచేచుసరిక్ మరోరకంగా ఉంట్ ఉంది. మనం ఉచాచురణ చేసూతి 
ఉంట్ మనలోని ప్రజ్ఞలనీని ఆకాశనిని చేరుత్యి. అందుకనే 
స్తిత్రం చేసేటపు్పడు చప్పడం మాత్రమే కాకుండా, వింట్ కూడా 
ఉండాలి. జీవప్రజ్ఞ కంఠం దగగోరే ఉంటుంది. కంఠం దగగోర ఉండటం 
చేత ఆ ప్రజ్ఞ పైక్ వెళుతుంది. లేకుంట్ దిగువన ఉనని వాయువుకు, 
జలమునకు వెళుతుంది. ఇది అవరోహణం. బాగా గాలి వీసేతి 
ఎలా ఉంటుంది? ఈదురు గాలి వీసేతి ఎలా ఉంటుంది? బాగా 
వేడిగా ఉనాని బాగుండదు, ఎపు్పడూ వర్షం పడినా బాగుండదు. 
అందుకనే ఈ పంచభూతములూ సమన్వయమైనపు్పడు మనిష్క్ 
ఆహా్లదకరమైన అనుభూతి ఉంటుంది. ఉదయం, స్యంకాలం 
ఆవిధంగా సమన్వయంతో ఉంట్యి. వాత్వరణంలోలానే 
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మనలోని పంచభూత్ల సమన్వయమును బట్టి మనలోని 
ప్రశంతత ఉంటుంది. ఎపు్పడూ మనలో ఆవేశకావేశలు ఉంట్ 
ఏమ అనుభూతి ఉంటుంది?     

తెరలుతునని నీట్వంట్ భ్వములను ఆవేశములుగా 
చప్పవచుచు. భ్వము అగ్ని అయితే ఆవేశము నీరు. భక్తిలోకూడా 
ఆవేశము పనిక్రాదు. నిర్మల భకుతిలకు ఆవేశం ఉండదు. 
సినిమాలలో చూప్ంచే భక్తి చాలా ఆవేశత్మకంగా ఉంటుంది. 
మనం బాధపడే లాగా చూప్స్తిరు. ప్రశంతమైన వాత్వరణంలో 
అనీని దిగ్పోత్యి. ఉదయము స్యంత్రము బాహ్యంలో 
నీలో ఉనని ప్రశంతమైన వాత్వరణం, నీరు. నిర్మలమైన నీరు, 
ఆవేశపూరితమైన నీరు వేరు. లేచీలేవగానే పదార్థమునందు 
ఆసక్తి ఉండేలా ఆలోచించేది జంతువే కదా? ఇలా వికారాలు 
ఉంట్ వాత్వరణం పాడైపోయి చీకట్మయం అవుతుంది. 
వాత్వరణానిని పరిశుదిధ్ చేయడానిక్ ఈ విశుదిధ్ చక్రానిని 
వాడమని పెద్దలు చపా్పరు. విశుదిధ్ సరిగా నిర్వరితింపబడితే 
నీలోపల నిరంతరం శరదృతువులా ఉంటుంది. శరదృతువులో 
ఈ సమన్వయం ఉండి చలి గాలి, వేడి గాలి సమానంగా 
ఉంట్యి. అందుచేత శరదృతువుకు దాని స్ర్థకంగా పేరు 
పెట్టిరు. దానిక్ సమాంతరంగా వసంత ఋతువు ఉంటుంది. ఈ 
ర్ండు ఋతువులలో వాత్వరణము సమన్వయంగా ఉంటుంది. 
పంచభూత్లకు ఆకాశమే మూలము, అవి అకకుడినుండే సృష్టి. 
మనలో ఆకాశమును నిర్మలంగా ఉంచుకోవాలి. అందుకే ఈ 
విషయానిని స్తిత్రంలో ఇచాచురు. 
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కేవలం భూగోళం మీదునని వేదవాఙ్మయము నందే చకకుగా 
ఉచాచురణ చేయబడడా సూకతిములు, స్తిత్రములు ఛంద్బదధ్ంగా 
ఉనానియి. వాట్ అరా్థనిని చకకుగా తెలుసుకొని ఉచాచురణ 
నేరుచుకోవాలి. స్తిత్రము వింట్, ఉచాచురణ చేసూతి ఉంట్ మనలోని 
పంచభూతములూ సమన్వయము చంది స్వస్థత కలుగుతుంది. 
ఇలా అని మనకు ‘శ్క్షావలి్ల’లో చప్పబడింది. “శీక్షాం 
వా్యఖా్యస్్యమీః వరణి ససా్వరీః మాత్రాబలమ్” అని చప్పబడింది. 
వరణిములు అంట్ అక్షరములు. అక్షరములను మ్ంగుతూ 
కాకుండా చకకుగా స్పషటింగా పలకాలి. అనిని అక్షరములనూ 
పలకగలగాలి. మాత్రాబలమ్ అంట్ అక్షరాలను బలంగా కూడా 
పలకాలి. అక్షరములకు స్వరములు ఉంట్యి, ఈ స్వరములను 
చకకుగా పలకగలగాలి. “స్వరమాత్రాబలమ్ స్మ సంత్నీః” 
దంపతులు ఒకొకుకకురినీ ర్ండు సంవతసారములలో కని, పుషకుర 
కాలంలో ఆరుగురిని కనగలిగ్తే దానిని స్మసంత్నం అంట్రు 
(Uniform production). అలాగ మనవాకుకులో అక్షరాలను 
నొక్కుపటటికుండా, దీరాఘాలు తీయకుండా, వేగంగానో, నిదానంగానో 
పలకకుండా సమానంగా పలకాలి. అలాంట్ ఉచాచురణ ఎవరిక్ 
ఉంటుంద్, వారియందు ప్రజ్ఞ చకకుగా, సమన్వయంగా వెలుగుతూ 
ఉంటుంది. శరదృతువులోని నదీప్రవాహంలాగా, నిర్మలంగా, 
అకల్మషంగా, స్వచఛ్ంగా వారి ప్రజ్ఞ ఉంటుంది. వేసవి కాలంలో 
వడివడిగా, శీత్కాలంలో చల్లగా, వరా్షకాలంలో బ్రదగా నదులు 
ఉంట్యి కానీ శరదృతువులో సమన్వయంగా, స్వచఛ్ంగా 
సెలయేరులా ఉంటుంది. అంట్ నదీ స్నినానిక్ అనువుగా 
ఉంటుంది. అలా మన ఉచాచురణకూడా శరదృతువులాగా 
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బాగా ఉండాలి. పరమగురువుల ఆశ్రమాలలో ముఖ్యశ్క్షణ 
ఇలానే ఉంటుంది. రోజూ మూడుగంటల పాటు సూకతిములను, 
స్తిత్రములను ఉచాచురణ చేయిస్తిరు, స్ధన చేయిస్తిరు. కానీ 
మనకు అరగంట చేసేసరికే ఆయాసం వసుతింది, నిద్రపోవటం 
జరుగుతుంది. మన శరీరమనే పరికరానిని, సంగీతపరికరాలైన 
వీణ, మద్దల నాదానిని సరిచేసుకొననిటుటి, పదనుగా ఉండేలా 
చూసుకోవాలి.   

మన భ్రతీయ వాఙ్మయంలో శ్రీ వేదవా్యస కృత సూకతిము 
లను, శ్రీ ఆదిశంకరాచార్యవారి సూకతిములను, భ్గవతములోని 
పదా్యలను, త్్యగరాజ సంకీరతినలను అలా స్వరయుకతింగా, భ్వ 
యుకతింగా, భక్తియుకతింగా చపా్పలి, చదువుకోవాలి. అర్థ మెరిగ్, 
శబ్దమెరిగ్, స్వరమెరిగ్ ఛంద్బదధ్ంగా స్తిత్రాలను చదవాలి. 
భ్వస్పరశి కలిగ్నవారు వీటనినిట్నీ మనకు అలా అందించారు 
కాబట్టి శబా్దలు ఛంద్బదధ్ంగా దిగ్వచాచుయి. అందుచేత 
ప్రతినిత్యం మన శరీరానిని ఆరాధనలో సంగీత వాయిద్యముల 
నాదానిని సరిచేసుకుననిటుటి, సరిచూసుకుని ఉదయానేని మనం 
శబా్దనిని పలకాలి. ఓంకారముతో మొదలుపెట్టి ఎంతచేసుకోగలిగ్తే 
అంత మంచిది. 

చాలా మందిక్ సూకతిములు, స్తిత్రములు నోట్క్ వస్తియి. 
అవి సక్రమంగా వినియోగ్ంచుకోవాలి కానీ వినియోగ్ంచడం 
లేదు. దానిక్ కారణాలు ఒకట్ బదధ్కం, ర్ండవది అశ్రదధ్. 
సక్రమంగా వినియోగ్ంచుకుంట్ ఎప్పట్కపు్పడు పదనుగా 
ఉంటుంది వాయిద్యం యొకకు నాదం. అపు్పడే సంగీతము 
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శ్వ్యముగా ఉంటుంది. మనకు నిశ్వస ఆధ్రంగా ఉచాచురణ 
ఉంటుంది. ఈ నిశ్వసకు ఆధ్రం ఉచాఛ్్వస. ఈ ఉచాఛ్్వస-
నిశ్వసలు అశ్్వనీ దేవతలే. ముందుగా చప్్పనటుటి వారు అలా 
దిగ్వసూతి, పైక్ వెళుతూ పనిచేసూతి ఉంట్రు. మనం బాగా 
పలకగలగాలంట్ మనలోని నిశ్వస బాగా, దీరఘాంగా ఉండాలి. 
దానిక్ బలమైన ఉచాఛ్్వస కూడా దీరఘాంగా ఉండాలి. దానికే 
“విశ్వంవిషుణిర్వషట్కురో భూతభవ్యభవత్ర్ప్రభుీః” అనే దానిని మనం 
నిశ్వస సరిగా లేక పలకం, నిలిప్ పలుకుత్ం. అలా స్తిత్రాలను 
ముకకులు చేయకూడదు. అలా చేసేతి దాని ప్రభ్వం ఉండదు. 
16 అక్షరములు అంట్ షోడశక్షరములను ఒకేస్రి పలకాలి. 
దానిని ముకకులు చేసేతి, సగం అననిం తిననిటుటి, ఆకలి తీరకుండా 
ఉననిటుటి ఉంటుంది. అందుకని, 16 అక్షరముల మంత్రమును 
స్వరయుకతింగా, ఒకేస్రి, సరిగా, భక్తియుకతింగా పలకాలి. 
మనం ఇలాంట్ అపచారాలను శ్రీ లలిత్సహస్రనామంలో కూడా 
చేసుతింట్ము. మధ్యలో లేని దీరాఘాలను పెడత్రు. దాని వల్ల 
అపశ్రుతి అయిపోయి దాని ప్రభ్వము మనమీద పడుతుంది. శ్రీ 
లలిత్సహస్రనామంలో పాదాలు చాలా సుదీరఘాంగా ఉంట్యి. 
ఆ పాదాననింత్ ఒకేస్రి పలకాలి. దానికోసం నీకు దీరఘామైన 
ఉచాఛ్్వస, దీరఘామైన నిశ్వస ఉండాలి. దానివల్ల ప్రాణశక్తి కూడా 
పెరుగుతుంది. ప్రాణశక్తి పెరిగ్తే ప్రజ్ఞ వికాసం చందుతుంది. 
అందుకని ఏ ఛందసుసాలో అయితే స్తిత్రాలను ఇచాచురో ఆ  
ఛందసుసాలోనే పలకాలి. అనీని తగ్గోంచుకుంట్ ఒకస్రిక్ నాలుగు 
అక్షరాలు మాత్రమే పలికే వారుగా తయారయా్యరు ఇపు్పడు.  
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“ఆస్దిదమ్, తమోభూతం” అనేవి ర్ండుముకకులు 
చేసేతి దాని భ్వము, ప్రాణము విడిపోత్యి. ప్రాణమువల్ల ప్రజ్ఞ 
సననిగ్లు్లతుంది. “సహస్రశీరా్షపురుషీః సహస్రాక్షీః సహస్రపాత్” 
లో మనం ఎకకుడ ఆపాలో వారు మనకు ఇచాచురు, దానిని మనం 
మధ్యలో ఆపకూడదు. రైలు ఏ సేటిషనో్ల ఆగాలో ఆ సేటిషనులోనే 
ఆగాలి, అలా కాక అనవసరమైన సేటిషనులో ఆగ్తే ప్రయాణం 
ఎలా జరుగుతుంది? ఈ రోజు ఉదయం ఈ వా్యఖా్యనం 
చపా్పలని నాకు అనిప్ంచి మీకు ఇది చబ్తునానిను. అందుకే 
స్తిత్రములను శ్రదధ్తో,  ఛంద్బదధ్ంగా, భక్తితో, భ్వ-రాగ-
స్వరయుకతింగా పలకాలి. ఎవర్వరి ఆసక్తిని బట్టి వారు స్తిత్రాలను 
చేసుకుంట్ ఉంట్రు. రోజూ విషుణిసహస్రనామం చదువుకునే 
వారు ఉంట్రు, వారు చకకుగా స్వరయుకతింగా చదువుకోవాలి. 
తొందరగా అయిపోవాలని చదువుకోకూడదు. హనుమాన్ 
చాలీస్ను చకకుగా ఎలుగెతితి పాడుకోవాలంట్ చాలా సమయం 
పడుతుంది. అదే లోపల గొణుకుకుంట్ త్వరగా ముగుసుతింది, 
కానీ ఏమ ప్రయోజనం? నీకు శుదిధ్ జరగదు. పరిసరశుదిధ్ కూడా 
జరుగుతుంది కాబట్టి ఈ ఉచాచురణకు మనకు ఒక త్ళంచవి 
లాగా సూకతిములు, స్తిత్రములను ఇచాచురు ఋషులు. మనము 
ఇలా ఉపయోగ్ంచుకొని, ఉదధ్రించుకుంట్మని ఇచాచురు. కానీ 
అంత్ అలా ఉండదుగా. 

“ఏకాం నాభిం సపతిశత్ అరాీః శ్రిత్ీః” అని ఈ శ్్లకం. 
‘ఏకాం నాభిం’ అంట్ ఒకే బిందువును ఆశ్రయించుకొని, ‘సపతిశత్’ 
అంట్ ఏడు వందల, ‘వింశతి’ అంట్ ఇరువది, ‘అరాీః’ అంట్ 
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కోణములు లేదా అరలు, ‘అరి్పత్ీః’ అంట్ ఉంచబడినవి అని అర్థం. 
‘అజరం’ అంట్ ముసలిది కానిది అని అర్థం. ఒకే కననిం చుట్టి 
720 కోణములు అరలలో అమరచుబడి వాట్ సంధ్లయందు 
వివిధ విభ్గములు అమరచుబడినవి. అట్టి చక్రమును అశ్్వనులు 
ఆనందము కొరకై త్రిపు్పతునానిరు. ఆ చక్రమునకు పరిధ లేదు.  
మరణము లేదు. ముసలితనము లేదు. 

ముందు శ్్లకంలో మనం 300 ధ్నువులు, 60 ఆవులు ఆ 
బిందువు చుట్టి ఉనని కోణములుగా చపు్పకునానిం. ఈ కోణముల 
వలన ఏ విధమైన విషయములు అందింపబడుతునానియో 
చపు్పకునానిం. అలా ఈ 360+360 ని 720 గా చపు్పకోవాలి. 
ఎందువలనంట్ 360 రోజుల వతసాము లేక వతసారమందు అంట్ 
సంవతసారమునందు 360 ప్రాతీః సంధ్యలు, 360 స్యం 
సంధ్యలు వునానియి. వాట్ అనుభూతి విభననిమైనది. ర్ండునూ 
ఆనందమీయట్నిక్ ఏర్పరచినవే! ప్రాతీః సంధ్యలు అశ్్వనులుగా 
ప్రపంచమున ఆనందముతో ముంచతుతిత్యి. స్యం సంధ్య 
సుపరుణిలుగా అంతరంగ ఆనందములో ముంచతుతిత్యి. 
దేని వైభవం దానిదే. పగలు ప్రపంచానుభూతులు, రాత్రి 
దివా్యనుభూతులు. పగలు కనబడే విశ్వం, భూతముల అనుభూతి, 
రాత్రి కనపడని దివ్యమైనవి, అమృతమయమగు లోకముల 
అనుభూతులను సంవతసార చక్రమున అనుభవించవచుచును. 
ఇలాంట్ అనుభూతి, ఆనందము సృష్టి వుననింత కాలం 
పొందవచుచును. అదే అశ్్వనులు మనకు ప్రస్దిసుతినని 
విశేషనుభూతి. 
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ముందు శ్్లకంలో చప్్పనటుటి 360 కోణములు బాగా 
అదృశ్యంగా ఉంట్యి. అవి బిందువునుండి కేంద్రీకృతమైనపు్పడు 
అవి స్ధ్యసి్థతి నుండి సిదధ్ సి్థతిక్ వస్తియి. వాట్యొకకు 
ప్రభ్వము మనపైన ఏర్పడుతుంది. సిదధ్సి్థతిక్ వచిచునపు్పడు అవి 
దేవతలుగా పనిచేస్తియి. అకకుడనుండి మనకు కావలసినవనీని 
ఆ పొదుగులోనుండి పాలు ప్ండినటు్లగా ప్ండి సమసతిమైన 
విషయాలను మనకు అందిసూతి ఉంట్రు అని మనం ముందు 
శ్్లకంలో చపు్పకునానిం. ఈ బిందువు చుట్టి ఉనని 360 
కోణములను ఈ శ్్లకం సందర్భంలో మనం 360 దినములుగా 
చపు్పకుందాం. 

స్యన సంవతసారంలో 360 రోజులు కానీ సంవతసారంలో 
365 రోజులు ఉననిటుటి చపు్పకుంటుంట్ం. ఎందుకంట్, ఈ 
గోళము యొకకు సంచారంలో, వరతినంలో కొనిని సమయాల దూరం 
ఉండి. అందువల్ల ఈ ఐదు రోజులను శూన్యదినములు అని 
అంట్రు. నిజ్నిక్ 360 రోజులే ఒక సంవతసారం. ఎందుకంట్ 
బిందువు చుట్టి ఉననిది 360 కోణములు మాత్రమే. అందుకనే 
స్యన సంవతసారంలో, ఫాలుగోణ మాసంలో, చివరి 5 రోజులూ 
ఏమీ చేయకూడదు అని అంట్రు. ఫాలుగోణ కృషణి పక్షములో 
ఏకాదశ్ నుండి అమావాస్య వరకూ శూన్యదినములు. అదే 
చాంద్రమానంలో ఉగాదిక్ ముందు 5 రోజులు అని చబ్త్రు. 
ఈ స్యన సంప్రదాయములో సంవతసారం మారిచు 21 నుండి 
ఆరంభం అవుతుంది. అంట్ స్లార్ సంవతసారం అంట్రు కదా. 
అది మొదలయిన 360 రోజులకు మారిచు 15 వసుతింది. మారిచు 16 
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నుండి 20 వరకు కల ఐదు రోజులూ చాలా గడుడాదినములుగా, 
శూన్యదినములుగా చబ్త్రు. తరువాత మళ్ళూ 20న కానీ 21న 
కానీ కొతతి సంవతసారం మొదలవుతుంది. మన సంకల్పంలో 
మనం అనుకోని, మనకు అకకురలేని కొనిని విషయాలు కూడా 
వసుతింట్యి. ఒక తోటలో పైరుతో పాటు కలుపుమొకకులు కూడా 
వసుతింట్యి కదా. కలుపు తోటలో భ్గం కాదు కాబట్టి వాట్ని 
తీసివేయాలి. సృష్టిలో అగ్నికార్యం జరుగుతూ ఉంట్ మసికూడా 
వసుతింది. అలానే మనం ఆహారం తీసుకుంట్ మలమూత్రాదులు 
కూడా ఏర్పడత్యి.

అందుకనే Shakespear అనే ప్రసిదధ్ నవలాకారుడు 
తన నవల “Julius Ceaser”లో “beware the ides of 
March” అని చపాతిడు. అంట్ మారిచు 15 నుండి జ్గ్తతిగా ఉండు 
అని అర్థం. అందుకనే ఆ సమయంలో (మారిచు 16-మారిచు 21) 
ఏ కార్యక్రమాలూ పెటుటికోకండి అని అంట్రు. Shakespear 
రచించిన “Julius Ceaser” నాటకంలో చక్రవరితి అయిన 
Julius Ceaser ఆ సమయంలో, అంట్ మారిచు 15న తన 
మంత్రివరగో సమావేశము పెటుటికుంట్డు. అపు్పడు ఆయన భ్ర్య 
వద్దని, అది శూన్యదినమని వారిసుతింది. అపు్పడు ఆయన “నేను 
చక్రవరితిని కదా, నాకు కూడా ఈ శూన్యదినములు వరితిస్తియా?” 
అని అంట్డు. ఎందుకంట్ ఆయన చక్రవరితి, మహా మేధ్వి కూడా. 
ఆయన మరువుమహరి్ష శ్షు్యడు అని కూడా చప్పబడత్డు. కానీ 
కాలము ఎవరికైనా వరితిసుతింది, కాలానిని అతిక్రమంచడం ఎవరి 
తరమూ కాదు. కావున ఆ రోజే ఆయన మీట్ంగ్ పెటుటికోవడం, 
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హత్యకు గురికావటం జరిగ్ంది. ఇవనీని Shakespear ఎందుకు 
తన నవలలో పొందుపరిచారంట్ ఆయన జ్్ఞని, పరమగురువుల 
అనుయాయులలో ఒకడు కూడా. సందేహము లేదు. ఆయన 
Seventh Ray మాసటిర్ అయిన రాకోజి మహరాజ్ గారి శ్షు్యడు. 
మనం కూడా మారిచు 15 నుండి ఐదు రోజులు శూన్యదినములుగా 
పాట్సూతి ఉండాలి. 

మన సంప్రదాయంలో మనం తిథులు, నక్షత్రాలు పెటుటి 
కునానిం. మనక్ 27 నక్షత్రాలతో నక్షత్రమండలం ఏరా్పటు 
చేయబడింది. మనకు అందులోని చివరి ఐదు నక్షత్రములూ 
మంచివి కాదు అని చబ్త్రు. ఆ నక్షత్రాలలో కార్యక్రమాలేవీ 
పెటటిరు. వాట్నే మనము “ధనిష్ఠ పంచకము” అని అంటుంట్ం. 
అంట్ ధనిష్ఠ, శతభిషము, పూరా్వభ్ద్ర, ఉతతిరాభ్ద్ర మరియు 
రేవతి. ఫాలుగోణమాసంలో ఈ ఐదు నక్షత్రాలలో ఏ శుభకార్యము 
పెటుటికొనరు. మాసమంట్ 30 రోజులే. అది 30 రోజులు కూడా 
గడువదు. ఎందుకంట్ చంద్రగతి అంత క్రమబదధ్ంగా ఉండదు. 
కొనిని మాస్లు 28 రోజులకే ముగుస్తియి, కొనిని మాస్లు 
30 రోజులకు ముగుస్తియి. అధకజే్యష్ఠము అంట్ముగా. కానీ 
ఋగే్వదములో చప్పబడినది ఐదు రోజులే శూన్యదినములు. 
చిటటిచివరి మాసం ఫాలుగోణము. స్యన సంవతసారంలో తేదీలే 
ముఖ్యం. ఈ ఐదు రోజులలో సూరు్యడి చిటటిచివరి ఐదు క్రణములు, 
కోణములు, అరలు ఉంట్యని, ఆ సమయంలో పుట్టినవారు 
జీవితంలో అంతగా రాణ్ంచరని కూడా చబ్త్రు జో్యతిషంలో. 

360 దినములే మన సంవతసారంలో లెక్కుంచాలి. ఈ 
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360 కోణాలే ఉతతిర-దక్షిణాయనాలుగా మనకు కావలసిన 
అనుభూతులను ఇసుతినానియని ముందు శ్్లకంలో చపు్పకునానిం. ఈ 
శ్్లకంలో 360 ని 720 చేశరు. ఎందుకంట్ ఒక దినములో ఒక 
అహసుసా, ఒక రాత్రి ఉనానియి. అంట్ ఒక రోజులో ర్ండు సంధ్యలు 
వునానియి. మనకు ఒక సంధ్య అశ్్వనులు తెస్తిరు, మరొకట్ 
సుపరుణిలు తెస్తిరు అని ముందు శ్్లకాలలో చపు్పకునానిం. వాట్ 
లక్షణం వేరుగా ఉంటుంది. మనం ఉదయం నుండి స్యంత్రం 
వరకు భ్వమయ లోకాలో్ల విహరించి, ఆనందానిని అనుభవిసూతి, 
స్యంత్రానిక్ చేరుకుంట్ం. స్యంత్రం నుండి భ్వమయ 
లోకాలను విసరి్జంచి ఊరధ్్వలోకాలో్లక్ సుపరుణిలు తీసుకెళిళూనపు్పడు 
వెళత్ం. దానిని “గ్స్తిం సుపరణిస్య బలేన వరితికాం” అని ముందు 
ఒక శ్్లకంలో చపు్పకునానిం. 

మనం ఈ ముందు శ్్లకాలను మరచి ఈ శ్్లకానిని గురించి 
అవగాహన పొందలేము. ఎందుకంట్ ఆ ముందు శ్్లకాల తరువాత 
భ్వమే ఈ శ్్లకంలో ఉంది. వృదిధ్ కావాలంట్ progressive 
గా ఉంట్నే ఉంటుంది. Continuity of consciousness 
అనేది స్ధన. నేరుచుకునని విషయాలు ఏవీ మరువకూడదు. 
నిననిమొననిట్వి కాదు, ఎనోని ఏళుళూ స్ధనలో నేరుచుకునని విషయాలు 
కూడా గురుతి ఉండాలి. నిననిట్ రోజున ఏమ తినానిమో మరవవచుచు 
కానీ నేరుచుకునని విషయాలు మరువకూడదు. ఈ శ్్లకాలు ప్రజ్ఞకు 
సంబంధంచినవి, ఆహారం కేవలం దేహానిక్ సంబంధంచినది. 
ఈ దేహం ఎలా అయినా విసరి్జంచవలసిందే. భవిష్యతుతిలో 
విసరి్జంచవలసిన దానిని గురితించక, ప్రజ్ఞకు సంబంధంచిన 
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విషయాలను మరువరాదు. ప్రజ్ఞను గూరిచున విషయాలు భూత-
భవిష్యత్-వరతిమానములో కూడా ఉంట్యి. ఈ విశల ప్రజ్ఞయే 
పురుషుడు. అందుకే “భూతభవ్య భవత్ర్ప్రభుీః” అని అనానిరు. 
అంట్ నేను ఇదివరకు, ఇపు్పడు, ముందుకు కూడా ఉంట్ను అని 
అర్థం. ఈ నేను ఎపు్పడూ ఉంట్ను, ఈ నీవు ఎపు్పడూ ఉండవు. 
నీవు, అతడు అంట్ second and third person కాక first 
person గా, నేనుగా ఉంట్వు. కాబట్టి నేను ఇదివరకే ఉనానినని, 
భూమ పుటటికముందు నుండే ఉనానిను అని శ్రీ కృషుణిడు చబ్త్డు. 
సృష్టి పుటటికముందు కూడా ఉండడం సత్యం. ఇవనీని మనం 
ఇలా తెలుసుకోలేదు. అందుకే శ్రీ కృషుణిడు “నేను, నీవు ఇద్దరం 
ఇదివరకే ఉనానిము, కానీ నాకు గురుతింది నీకు మరపుంది అంతే. 
నీకు, నాకు చాలా జన్మలు జరిగాయి. నేను ఇలానే ఉనానిను కానీ 
నీవు మారావు. నీవు మరిచావు కానీ నాకు మరపు లేదు” అని 
అరు్జనునితో చబ్త్డు భగవదీగోతలో. 

మనం కూడా, శ్రీకృషుణిని కాలం, శ్రీరాముని కాలం, 
కప్లుడు పుట్టినపు్పడు, భూమ పుట్టినపు్పడు కూడా ఉనానిం. 
ఎలా ఉనానిము అంట్, రకరకాల శరీరాలలో ఉనానిం. ఏ 
రకమైన జీవిగా అయినా ఉండి ఉండవచుచు. ఉననివాడు ఎపు్పడూ 
ఉంట్డు. వాడు ఏర్పరుచుకునని శరీరాలు మారుత్యి అంతే. 
అందుకని ప్రజ్ఞకు మరపు రాకూడదు. స్ధకునిక్ ప్రజ్ఞపరమైన 
విషయంలో మరపు రానేకూడదు. దేహపరమైన విషయంలో 
మరపు రావచుచు. అందుకనే నినని, మొనని, ఆమొనని మనం 
తిననివి మరచినా ఏమీ కాదు. గురుతిపెటుటికో నవసరంలేనివి 
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గురుతిపెటుటికుంట్, గురుతిపెటుటికోవలసినవి మనకు గురుతిండవు. 
అకకురలేనివి పోగుచేసుకుంట్ అవసరమైనవి అందవు. 
అందుకనే దేహసంబంధమైన వాట్కంట్ ప్రజ్ఞపరమైన వాట్ని 
గురుతించుకోవాలి. అలా చేసినవాడే స్ధకుడు, బ్దిధ్మంతుడు, 
విదా్యవంతుడు. అలాంట్వాడియందు గురువుకు కూడా చాలా 
దృష్టి ఉంటుంది. 

త్ను చప్్పనవి తిరిగ్ చప్పగలిగ్తేనే గురువుకు ఇషటిం. 
అలాగే గురువులు చప్్పనవే మళ్ళూ చబ్తూ ఉంట్రు. వారి 
శ్షు్యలకు మరపు రాకుండా ఉండేంతవరకూ అలా చబ్త్రు, 
అలా వారు నిరణియం చేసుకుంట్రు. గురువులకు ఓప్క ఎకుకువ 
కాబట్టి వారిని శనిగ్హంతో పోలుస్తిరు. వారిక్ జ్్ఞనం ఎకుకువ 
కాబట్టి బృహస్పతి అని అంట్రు. సంకల్పబలం ఎకుకువ కాబట్టి 
కుజుడు అతనిలో పనిచేస్తిడు. వీక్షణముంటుంది కాబట్టి వారిలో 
బ్ధ్డు పనిచేస్తిడు. గురువుగారు ఎపు్పడూ సుఖంగా ఉంట్డు 
కాబట్టి శుక్రుడు పనిచేస్తిడు. ఏ విషయంలో పటుటి వుండాలో 
అందులో పటుటి వుంటుంది కాబట్టి రాహువు కూడా పనిచేస్తిడు. 
ఏ విషయంలో పటుటి అవసరం లేద్ దానిని పట్టించుకోరు కాబట్టి 
కేతువు కూడా పనిచేస్తిడు. మరి సూరు్యడు? అంట్ ఆయనేగా 
సూరు్యడు. మనమే సూరు్యలం. 
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మయంత్రమ - 6 :

ఏకయం చక్యం వర తౌతే దా్వదశ్రయం 

షణాణౌ భ ఏకక్ష మృతస్ధారమ్  ౹ 

యసి్మన్  దేవా అధి విశ్్వవిషకతౌసాతౌ  

వశ్్వనౌ మయంచతో మా విషీదతమ్  ౹౹

టీక :  

 దా్వదశరం = పండ్ండు అంచులు; ష్  + నాభి = ఆరు సుడులు; 

ఏకాక్షం = ఒక కననిము; ఋతస్యధ్రం = ఋతము యొకకు అంచు గలది; ఏకం 

చక్రం = ఒక చక్రము; వరతితే = వరితించుచుననిది (వృతతిముగా తిరుగుచుననిది); 

యసి్మన్  = దేనియందు; దేవాీః = దేవతలు (ప్రజ్ఞలైన వెలుగులు); విశే్వ = 

అందరును; అధ విషకాతిీః = అధష్్ఠంచి విశేషముగా ఆసక్తి చంది యుండిరో; తౌ 

అశ్్వనౌ = అట్టి అశ్్వను లిద్దరును; విషీదతం = విషదము చందుచునని; మా = 

ననుని; ముంచతీః = విముకుతిని చేయుదురుగాక !

తాతపిర్మ :

పండ్ండంచులు గలిగ్ ఆరు సుడిగుండములతో, ఒకే 

ఇరుసు  కననిముతో ఒక చక్రము వృత్తికారముగా తిరుగుచుననిది. 

ఋతము ఆ చక్రమునకు అంచుగా నుననిది. దానియందు 

సర్వదేవతలును ఆసక్తితో అంటుకొని వెలువడుచు, లీనమగుచు 

తిరుగుచునానిరు. అట్టి చక్రమును నిర్వహించుచునని అశ్్వనీ 

దేవతలు నా దుీఃఖమును పోగొట్టి ననుని విముకుతిని చేయుదురు 

గాక!
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వివరణమ :

పండ్ండు అంచులు కలిగ్న ఒక చక్రము, ఒకే ఇరుసు 
కననిము కలిగ్, ఆరు సుడులతో వృత్తికారముగా తిరుగుచుననిది. 
ఋతమే దాని అంచు. అందరు దేవతలు ఆ అంచునుండి 
వెలువడుతు, లీనమవుతూ తిరుగుచునానిరు. యిట్టి చక్రమును 
నిర్వరితిసుతినని అశ్్వనీదేవతలు నా దుీఃఖమును పోగొట్టి ననుని 
విముక్తిని చేయుదురు గాక!

ఇది ఒక గంభీరమగు పొడుపు కథ లాంట్ది. సంవతసార 
చక్రమే 12 అంచుల చక్రము. 12 మాసములు 12 అంచులు. 
అంతేకాదు, 12 మాస సంక్రమణములు అంచులుగా 12 
మాసములు. అందు 12 పూరిణిమలు, 12 అమావాస్యలు వుంట్యి. 

ఈ చక్రమునకు యిరుసు సూరు్యడు. సూరు్యడు 
సూర్యమండల కేంద్రమే కాదు, కనునికూడ. సూరు్యడు ఇతర 
గ్హములవలె పదార్థమయమైన గోళము కాదు. మన కనునివలె 
అతి సూక్షష్మమగు వెలుగుదారముల అలి్లక వునని చిలు్ల. అందువలన 
చక్రము యిరుసు ఒక కననిము. సవితృ మండలపు వెలుగులు 
వెలుగుదారుల కననిము నుండి సూర్యమండలమునకు అందిసూతి 
వుంట్డు. వెలుగుదారముల అలి్లకగ ఏర్పడినాడు కనుక అతడిని 
వివస్వతుడని ప్లుస్తిరు. సవితృమూరితి వెలుగు సూరు్యనినుండి 
సూర్యమండల మంతట్క్ పంచబడుతూ వుంది. దా్వదశ (12) 
ఆదితు్యల కాంతి 12 మాసములలో పంచబడుతూ వుంటుంది. 
మాస సంక్రమణము రోజున ఒకొకుకకు ఆదితు్యని కాంతి ప్రారంభమై 
మాస్ంత్నిక్ అంతమవుతుంది. 12 అంచులు మారుతునని 
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కాంతి ప్రభ్వమును తెలియజేస్తియి. ప్రతి మాస సూర్యకాంతిక్ 
దానిదైన ప్రతే్యక లక్షణాలు వుంట్యి. అవి తెలియాలంట్ 
దా్వదశరాశులను గూరిచున అధ్యయనం చేయాలి. 

ఈ దా్వదశర చక్రమే మనలోని దా్వదశ దళ పద్మమగు 
అనాహత  పద్మము లేక అనాహత చక్రము. దా్వదశక్షరీ 
మంత్రంలో ఈ అనాహత పద్మమును ఆరాధంచే విధ్నము తెలిసేతి 
దా్వదశత్మకుడైన వాసుదేవుని స్నినిధ్యం లభిసుతింది. ధ్రువునకు 
ఈ మంత్రానేని నారదమహరి్ష ఉపదేశ్ంచాడు. 

ఈ దా్వదశర చక్రమును, దాని కనునిను ఆరాధసూతివుంట్ 
ఒక దివ్యమగు విషయము గోచరిసూతి వుంటుంది. కనునిగా నునని 
సూరు్యనినుండి ప్రస్రమయే్య అమృతమగు వెలుగుధ్రను 
ఆధ్రంగా చేసుకొని, ఆరు సుడిగుండముల వలె ఆరు 
విశేషమగు ప్రజ్ఞలు అనుసూ్యతముగా ఏర్పడి సూర్యమండలమును 
ప్రతిభ్వంతము చేస్తియి. ఈ ఆరు సుడిగుండాలే 6 గ్హములు. 
12 రాశులు. 6 గ్హముల విశేష శ్భతో ఒక సూర్యమండలం 
వైభవోపేతమై గోచరిసుతింది. ఇది ఒక అదు్భతదరశినం. 6 
గ్హములంట్ 1 గురుడు, 2 బ్ధ్డు, 3 శుక్రుడు, 4 కుజుడు, 
5 శని, 6 చంద్రుడు. సూరు్యడు గ్హము కాదు, కేంద్రము. 
మనయందు కూడ అనాహతం మనహాయిసేతి 6 కేంద్రాలుంట్యి. 
అవి వరుసగా సహస్రారం, ఆజ్ఞ, విశుదిధ్, మణ్పూరకము, 
స్్వధష్ఠనము, మూలధ్రము. ఈ ఆరు కేంద్రముల నుండి 
సూర్యప్రజ్ఞ అంట్ ఆత్మప్రజ్ఞ ఆరు విధ్లుగా వ్యకతిమవుతూ 
ఉంటుంది. 
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ఈ దా్వదశర చక్రము షణాణిభి సుడులనుండి  అనేకానేక 
దేవతలు వ్యకతిమవుతూ, లీనమవుతూ వుంట్రు. ఈ మొత్తినిని 
నిర్వరితిసుతిననిది అశ్్వనీదేవతలే! జీవుల ఆనందము కొరకు వారు 
యింతగా సృష్టి చక్రమును, సూర్యచక్రమును, భూచక్రమును 
త్రిపు్పచూ, దాని నధష్్ఠంచి వునానిరు. 

యిట్టి మహాతు్మలు అశ్్వనీదేవతలు నా దుీఃఖమును, 
కషటిమును నివారించి ననుని విముకుతిని చేయుదురుగాక!  అని 
ప్రార్థన. 

పై తెలిప్న దా్వదశర సంవతసార చక్రము, దాని నుండి 
ఏర్పడు ఆరు నాభులు, వాని నుండి దేవతలు వెలువడుచూ, 
అందులోనిక్ మరల లీనమవుతూ వుండుట అంతయు 
అప్రయతనిముగా అశ్్వనుల నుండి జరుగుచుననిది. వారట్టి 
సత్యవంతులగుటచే అనాయాసముగా వారి నుండి సర్వము 
నిర్వరితింపబడుచుననిది. అట్టి అప్రయతని సత్్యవతరణమే ఋతము. 
ధ్రగా వెలువడు సత్యమది. 

ముందుగా చపు్పకుననిటుటి మొతతిం 720 అరలు అంట్ 360 
ప్రాతీఃసంధ్యలు, 360 స్యంసంధ్యలు ఉంట్యి. ఇంకో పది 
సంధ్యలు అంట్ 5 రోజులు (శూన్యదినములు) ఎకుకువగా ఉనాని 
అవి మనకు అకకురే్లదు. ఈ 720 అరలను, సంధ్యలను చకకుగా 
నిర్వరితింపజేసుతింట్రు ఈ అశ్్వనీ దేవతలు. ప్రజ్ఞ అహసుసానందు 
వ్యకతిమై రాత్రియందు తిరోధ్నం చందుతుంది. అనినిట్లోక్ 
వా్యప్తిచంది మళ్ళూ అనినిట్లోంచి తిరోధ్నం చందుతుంది. 
అందుకనే అవి 360 అయినప్పట్కీ అందులో ర్ండు ప్రజ్ఞల 
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(పురోగమనము మరియు తిరోధ్నము) చొపు్పన ఉనానియి. 
అందుకనే వీట్ని 720 ప్రక్యలు అని చబ్త్రు. మనం కూడా 
ఎలా ముందుకు వెళత్మో అలానే వెనక్కు వస్తిము కదా. ఏ 
దారిలో వెళితే ఆ దారిలోనే తిరిగ్ రావాలి, వేరే మారగోం లేదు. 
ఉదాహరణకు దేవాలయాలలోక్ ఎలా వెళత్మో అలానే తిరిగ్ 
బయటకు వస్తిము. అలాగే గాలి, ప్రాణము ముకుకులోనిక్ వెళిళూ, 
మళ్ళూ ముకుకు దా్వరానే వెనక్కు వసుతింది. ప్రజ్ఞ రాత్రి ఏవిధంగా 
అయితే లోపలక్ వెళుతుంద్ ఉదయం అదేవిధంగా బయటకు 
వసుతింది. అలానే ఈ సృష్టిచక్రములో కూడా పురోగమనము జరిగే 
దారిలోనే తిరోధ్నమూ జరుగుతుంది.  In due and ancient 
order. 

క్రమపదధ్తి గురించి క్రతువిద్యలో “నీవు ఏవిధంగా 
ప్రారంభించావో ఆవిధంగానే ముగ్ంచాలి” అని చపా్పరు. 
ఉదయం ప్రార్థనతో ప్రారంభించిన దినం రాత్రి నిద్రకు ముందు 
ప్రార్థనతోనే పూరితి చేయాలి. ఉదయం ప్రార్థన తరువాత ఏమ 
చేస్తిమో, రాత్రి నిద్రకు ముందు అదే చేయాలి. అపు్పడు ఆహారం 
కూడా అలానే తీసుకుంట్ం. As you open so you close అని 
చబ్త్రు. తలుపులు ఎలా మూస్తిమో అలానే తీస్తిము. ఎనిని 
తలుపులు తీస్తిమో అనీని మూసే వెళాళూలిగా. As you proceed, 
so you return. ఒక రైలుబండి ఎక్కునపు్పడు ఎలా వెళుతుంద్ 
అలానే తిరిగ్ వసుతింది. వెళ్ళూటపు్పడు ఏ సేటిషనో్ల ఆగ్ంద్ తిరిగ్ 
వచేచుటపు్పడు వాట్లోనే ఆగుతుంది. అందులో ఒక క్రతువు ఉంది. 
అలానే మన జీవితంలో కూడా ఈ క్రతువు ఉంది. అందుచేత ఆ 
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360 కోణాలు బిందువు చుట్టి ఎలా ప్తకబడి మనకు చకకుగా 
ఆహారము పోషణము ఇవ్వడము జరుగుతుననిద్, ఆవిధంగా కలిప్ 
720గా గురితించబడింది. అందుకనే ఉదయమెంత ముఖ్యమో 
స్యంత్రం కూడా అంతే ముఖ్యం. శైవ సంప్రదాయంలో 
స్యంత్రమే చాలా ముఖ్యమైనదని చబ్త్రు. ప్రపంచంలోక్ 
రావడానికనాని ప్రపంచం నుండి వెనకుకు వెళళూట్నిక్ ఎంతో జ్్ఞనం 
కావాలి. 

పద్మవూ్యహం లోనిక్ ప్రవేశ్ంచడం కనాని వెనకక్ రావడం 
కూడా తెలియాలి. అది అభిమను్యడి కథలాంట్దే. ప్రపంచంలోక్ 
ప్రవేశ్ంచడం మాత్రమే తెలిసేతి చాలదు, మళ్ళూ దానిలోంచి 
నిరగోమంచడం కూడా తెలియాలి. నిరగోమంచడం తెలియాలి అంట్ 
how do you close the day? అనేది చాలా ముఖ్యం. 
మనం అందరం opening the day సక్రమంగా చేస్తిం. 
కార్యక్రమాలనీని చేస్తిం, అకకుడనుండి ప్రపంచంలోక్ పడత్ం. 
స్యంకాలం అనినిట్నీ అడడాగోలుగా మూసిపెడత్ం. మనకథ 
కూడా అభిమను్యని కథే. ఉదయం ప్రారంభించిన విధంగా 
స్యంత్రం ముగ్ంచడంలేదు. అందుకనే మరణం కూడ 
అడడాగోలుగా ముగుసుతింది. అడడాగోలుగా ముగ్సిన జీవితం సవ్యంగా 
ఎలా ప్రారంభింపబడుతుంది? కనుకనే మనిష్ పుటుటిక, చావు 
కూడ సవ్యంగా జరగాలంట్ ప్రాతీః సంధ్య, స్యం సంధ్యలను 
చకకుగా, క్రమబదధ్ంగా నిర్వరితించుకోవాలి. 

ఈ చక్రంతో అనుసంధ్నం చందాలంట్ మనం 
స్యంత్రం ప్రద్ష కాలంతో ప్రారంభించాలి. స్యం సంధ్యలో 
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శ్వుడు, పార్వతితో నందీశ్వరునిపై తిరుగుతూ ఉంట్డు. వీరు 
మనమంత్ ఏమ చేసుతినానిమో అని పరిశీలిసూతి ఉంట్రు అని 
పురాణాలు వివరిసూతి వునానియి. ఆ సమయం చాలా చకకుగా 
ఉపయోగ్ంచుకోవాలిసాన సమయం. అదే కశ్యపమహరి్ష దితిక్ 
చపా్పడు. ఆవిడ ఆ సమయంలో విరుదధ్ంగా “నాకు ఇపు్పడు సంత్న 
ప్రక్య కావాలి” అని కోరుతుంది. “ఇది సరియైన సమయం 
కాదు” అని వారిస్తిడు కశ్యపుడు. “అవనీని నాకు అనవసరం” అని 
పటుటిబడుతుంది దితి. అందుకే వారిక్ లోకకంటకులు పుడత్రు. 
సృష్టిక్ విరుదధ్ంగా నడవడం వల్లనే ఈ ఉపద్రవాలు. “మనుష్యీః 
క్షితి మాచరంతి” అని, తరువాతి శ్్లకములలో వసుతింది. అంట్ 
మనుషులు క్షీణ్ంచేవారుగా తయారవుత్రు అని అర్థం. 

ఒక సదుగోరువు స్నినిధ్యంలో నేర్వవలసినది ప్రథమంగా 
అదే. ఆయన మనకు ఉదయం స్యంత్రం ఆరు గంటలకు ప్రార్థన 
చేసుకోవలెను అని ఉపదేశ్స్తిరు. ఎందుకంట్ ఇది స్యంసంధ్య, 
నీవు దినానిని సవ్యంగా ముగ్ంచాలి, పైలోకాలో్లక్ ప్రవేశ్ంచాలిసాన 
సమయం ఆసననిమైనది కాన ఇలా ముగ్ంచాలి అని. ప్రతి రాత్రి 
సుపరుణిలు నినుని తీసుకెళళూడానిక్ వస్తిరు. అందుకు మనం 
తయారుగా ఉండాలి. ఆ విమానం ఎక్కుతే సరాసరి పైలోకాలో్లక్ 
మనలిని తీసుకెళత్రు. ఆజ్్ఞ కేంద్రానిక్ వెళళూవచుచు. కనుని అంట్ 
మనకు ఎడమ-కుడి కనునిలు గురుతికు వస్తియి. ఈ ర్ండిట్కీ 
మూలస్్థనం మూడవ కనుని. అదే జ్్ఞన నేత్రం. సూర్యమండలానిక్ 
ర్ండుకనునిలలో ఒకే కనునిగా సూరు్యడు ఉంట్డు. ఆ కనునియొకకు 
కననిములోనుండి అటువైపు నుండి వస్తియి సూర్యక్రణములు. 
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సూరు్యణ్ణి మనం ఒక గ్హంగా చూస్తిం. కానీ సూరు్యడు 
మనమేగా. సూరు్యడు ఒక దా్వరమే. అందులోనుండి అనిని దైవీ 
గుణాలు వస్తియి. 

అందుకనే “హిరణ్మయేన పాత్రేణ సత్యస్్యప్హితం 
ముఖమ్” అని చపు్పకుంట్ం. బంగారు కాంతితో వెలుగుతునని 
డిప్ప కనిప్ంచినటుటిగా ఉంటుంది అని దాని అర్థం. ఆ డిప్ప తీసేతి 
అటువైపు నుండి వచేచువి అనీని కనిప్స్తియి. అవనీని స్యం 
సమయము నుండి 360 కోణాలుగా వసుతినానియి. అందుకనే 
హోమం చేసేటపు్పడు చివరి మంత్రంగా “హిరణ్మయేన పాత్రేణ 
సత్యస్్యప్హితం ముఖమ్” పెటటిడం జరిగ్ంది. ఈశవాశ్య 
ఉపనిషత్ లో రాయబడింది, “నేను సత్యము ధర్మము యందు 
ఆసక్తి కలవాడిని, నాకు ఆ మూతను తెరిచి చూప్ంచు” అనే 
ప్రార్థన. అర్థం చేసుకునే ఆసక్తి ఉండాలి కానీ అదే ఆజ్్ఞచక్రములో 
ఉంది, ఆ బింబ దరశినం. ఆ బింబం తీసేసేతి అనంతమైన బ్రహా్మండం 
దరశినమసుతింది. ఆ విశ్వంలోక్ మనం ప్రయాణం చేయాలి. 
విశ్వరూపం అంట్ గ్హగోళాలు, గ్హాలు, బ్రహా్మండమూ 
చూడవచుచు. అదు్భతంగా కనిప్సుతింది. ఇది రాత్రి కథ. 

సూరు్యడుగా నీవు ఆజ్్ఞచక్రంలో (అంట్ నీ కనునిలో) 
ఉండగలవు. ఉనని వెలుగులో ప్రవేశ్ంచట్నిక్ ప్రయతనిం స్యం 
సంధ్య నుండి ప్రారంభించాలి. సూర్యమండలం నుండి సవితృ 
మండలంలోనిక్, ఆదిత్య మండలంలోనిక్ ప్రయాణ ముననిది. 
వీరినే ఆదిత్య, సవిత, సూర్యీః అంట్రు. అది ఊరధ్్వము నుండి 
మరల ఉదయం తిరిగ్ వచేచు దారి. 360 కోణములనుండి దిగ్వచేచు 
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అనినిట్తో ఈ సూరు్యణ్ణి తయారుచేస్తిరు. నీ తండ్రిని చూసి నీవు 
ఏమ చేస్తివో, నినుని చూసి నీ కొడుకు కూడా అదే చేస్తిడు కదా. 
అలానే Cosmic Sun, Solar Sun and Planetary Sun 
ఈ ముగుగోరూ వస్తిరు. బిందువు ఏర్పడితే మరో 360 క్రణాలు, 
కోణాలు వస్తియి. అందుకే కనుని అంట్ సూరు్యడని అర్థం. మనలో 
సూరు్యని ప్రభ్వం వల్ల మన కనునిల ఆరోగ్యం ఉంటుంది. కంట్ 
ఆరోగ్యం పోయిందంట్ వాడిక్ సూరు్యడి ప్రభ్వం సరిగా లేదని 
అర్థం. 

ఈ శ్్లకానిని బాగా అవగాహన చేసుకోవాలంట్ మనకు 
జో్యతిష శస్త్రంతో పరిచయం, అవగాహన ఉండాలి. ఈ జో్యతిష 
శస్త్రమును అనుసంధ్నం చేసుకోవాలి. “ఏకాం నాభిం” ఒకే 
కేంద్రము, “సపతిశత” ఏడు వందల, “వింశతి” 20 కోణములు, 
దీనిమీద అహోరాత్రాలూ అనీని జరుపబడుతూ ఉంట్యి. మనం 
కేంద్రంగా మనయందు అహసుసా దిగ్రావడం, అవతరించడం, 
లేచి ఒకొకుకకు అరలోక్ దిగ్ వసూతి ఉంట్యి. అలా లేచీ లేవంగానే 
మనం శుదధ్ప్రజ్ఞగా ఉంట్ము. “శుదధ్సఫూట్క సంకాశం” అని 
అంట్రు కదా, అలా ఉంట్ము. తరువాత క్రమంగా భ్వంలోక్ 
వస్తిం, సంకల్పంగా జ్్ఞనంలోక్ దిగ్, అందులోనుండి క్యలోక్ 
దిగుత్ం. అకకుడ నుండి బ్దిధ్ ఆధ్రంగా మనసుసాలోక్ 
దిగ్, మనసుసా ఆధ్రంగా ఇంద్రియాలలోక్, శరీరంలోక్ దిగ్ 
అకకుడినుండి వెలుపలిక్ అంచలంచలుగా దిగ్వస్తిము. అలా 
రావాలి, కానీ మనం అలా దిగ్రాము. ఏవీ గురుతిపెటుటికోము 
కదా, బావిలో పడిపోయినటుటి ఉంట్ం, ఉపమను్యవులాగా! 
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పూర్వకాలంలో దిగుడు బావులు ఉండేవి. వాట్లోక్ దిగాలంట్ 
మెటుటి మెటుటి దిగుతూ నీళళూ దగగోరిక్ వెళాళూలి. కానీ బావిలో 
దూకేయకూడదు. ఉదయం లేచీలేవగానే అందులోక్ పడిపోత్ం. 
లేవంగానే నీవెవరితో అయితే దిగ్వచాచువో, వారితోనే 
అనుసంధ్నం జరిగ్ తిరిగ్ పైక్ రావాలి. నిద్రనుండి లేవగానే 
మనము ఈశ్వరుని నుండి మేలాకుంచాము అని భ్వించాలి. 
ఈశ్వర సంకల్పమే మనలను నడిప్ంచాలని, తదనుగుణమగు 
జ్ఙానం కూడ ఈశ్వరుడే ప్రస్దించాలని, తగ్న క్యాశక్తిని గూడ 
ఒసగాలని ప్రారి్థంచి క్రమంగా శయ్య దిగాలి. బ్దిధ్యందు సి్థరపడి, 
క్రమంగా మనసును, యింద్రియములను, శరీరానిని అధష్్ఠంచాలి. 
అపుడు ప్రపంచంలోనిక్ కదలాలి. గభ్లున లేవటం, వడివడిగా 
కాలకృత్్యలు చేయటం, ఆదరాబాదరా తిని పరుగెటటిటం- 
బావిలో పడటం లాంట్దే. అలా జరుగకూడదు అని  ఈ విద్య 
తెలుపుతోంది. 

సంవతసారంలో 360 ప్రాతీః సంధ్యలు, 360 స్యం 
సంధ్యలు సది్వనియోగం చేసుకుంట్ కాలంతో అనుసంధ్నం 
గావించుకొని జీవించటం ఆర్య సంప్రదాయము. అలా జీవించే 
వారిక్ అశ్్వనులు అందించే అమృతప్రాయమైన ఆనందం ఇహ 
పరములందు లభిసుతింది. 

“అత్యతిష్ఠ ద్దశంగుళం” అని పురుషసూకతిం సూచిసుతింది. 
అంట్ పది అంశములుగా సృష్టి యందు పురుషుడు వునానిడని 
అర్థము. 
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10.  మనలో ఈశ్వరుడు.

9.  మనము - ప్రతే్యకాత్మలు.

8.  త్రిగుణములు - సతతి్వరజసతిమసుసాలు.

7.  బ్దిధ్.

6.  మనసుసా.

5 నుండి 1. పంచేంద్రియములు, పంచభూతములు, 
పంచ కరే్మంద్రియములు, పంచ ప్రాణములు- వీట్తో తయారు 
చేయబడిన శరీరము. 

మన సంఖ్య 10. అంత్ ఒక శలీతిగా కనబడుతుంది. 
ఈశ్వరుని నుండి ఉదయం మగ్లిన తొమ్మదిగా మనలను 
గురితించాలి. మరల రాత్రి ఈశ్వరునిలోకే ప్రవేశ్ంచాలి. ఈ 
రహస్యము ఈ శ్్లకంలో తెలుపబడినది. గ్హించాలి. 

అందుకనే పూర్వకాలంలో స్యంత్రానిక్ అనిని 
కార్యక్రమాలూ ముగ్ంచేవారు. ఆరు్యల సంప్రదాయం గురించి 
Annie Besant అనే మహాపండితురాలు ‘Mission of the 
East’ అనే పుసతికంలో రాశరు. ఆరు్యలు మధ్్యహనిం ర్ండు 
గంటలకు కార్యక్రమాలనీని ముగ్ంచేవారు. అటునుంచి క్రమంగా 
తిరోధ్నం చేసేవారు. పడుకొని విశ్ంతి తీసుకొని, మంచి 
సంప్రదాయమైన గృహాలకు కానీ, శుభకారా్యలు జరిగే గృహాలకు 
కానీ పరిచయం చేసుకొనేందుకు వెళ్ళూవారు. అకకుడ ప్రార్థన 
చేసుకొని సూరు్యడు అసతిమంచే సమయానిక్ తిరుగు ప్రయాణం 
అయే్యవాళు్ల. మళ్ళూ ప్రార్థన, కు్లపతిభోజనం చేసి నిద్రించేవారు. కొనిని 
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సంప్రదాయాలలో సూరా్యసతిమయానిక్ ముందే ఆహారం కూడ 
తీసుకునేవారు. మళ్ళూ పడుకునే ముందు ఆహారం తీసుకోకుండా 
పాలో, మజి్జగో త్గ్ పడుకునేవారు. మనం రాత్రి 10 గంటలకు 
బాగా భోజనం చేసి నిద్రిసేతి, రాత్రి నిద్రలో సుస్వపానిలు రావు, 
violent గా ఉనని దుస్వపానిలు వస్తియి. అందుకనే return 
journey గురించి ర్ండవ శ్్లకంలో ఎకుకువ ప్రాధ్న్యత ఇచాచురు. 
రాత్రిని దురి్వనియోగం చేయటం యోగానిక్ పరమ విరుదధ్ం. 

ఈ కార్యక్రమం రోజూ జరుగుతూ ఉండాలి. అందుకని 
పరమగురువు జ్్వలాకూలుడు తన బోధనలలో ఒక అదు్భతమైన 
వాకా్యనిని రాశరు. “ఎలా పడితే అలా నిద్రపోకు, పశువైతేనే అలా 
చేసుతింది, చకకుగా ఆజ్్ఞ కేంద్రం చేరి భ్వన చేసుకుని పడుకోవాలి. 
దీనిని చకకుగా అభ్్యసం చేసుకోవాలి” అంట్డు. నీవెళాళూలిసాంది 
అకకుడికే కాబట్టి అలా భ్వన చేసి పడుకోవాలి. ఉదయం అకకుడ 
నుండే రావాలి. ఇంట్నుండి బయటకు వెళిళూనవాడు ఇంట్కే 
రావాలి కదా. దారిలో ఎకకుడో పడుకోలేరు కదా. ఉదాహరణకు, 
బంగళూరులో ఉదయం వైట్ ఫీల్డా కు వెళిళూనవాడు తిరిగ్ రాకపోతే 
పోలీసులు వాడికోసం వెతుకుత్రు కదా. అలానే సృష్టిలో కూడా 
పోలీసులు వెతుకుత్రు, వారే మనలిని వెతిక్ ఆజ్్ఞ కేంద్రంలో 
పెడత్రు. అది ప్రకృతి సహజం. వారు అలా ఎంతకాలమైనా 
నిర్వహిస్తిరు. వచిచు పడుకుంట్ మనకు నిద్రపటటినపు్పడు, 
నిద్రరాలేదని కలచివేసి, పకకున బాగా నిద్రపోతునని వాడి నిద్రను 
కూడా మనం పాడుచేస్తిం. అలా మన చిరాకును పకకువాడిక్ కూడా 
మనం చేరుస్తిం. ఇవనీని మనం చేసేది ఆజ్్ఞచక్రం చేరకపోవడం 
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వల్లనే. హృదయం చేరి, క్రమంగా శ్వస దా్వరా సుపరుణిని చేరితే 
ఆయనే మనలిని ఆజ్్ఞ చక్రానిక్ చేరుస్తిడు. వీటనినిట్నీ మనం 
స్యంత్రమే సరిచేసుకోవాలి. 

మన రోటీన్ ఎలా ఉంటుందంట్, ఎవ్వరూ స్యంత్రానిక్ 
ఇళుళూ చేరరు. ఆహార స్్వకరణ చాలా విలంబనంగా రాత్రి 10 
గంటల తరువాత చేసి, భయంకరమైన TV స్రియళుళూ చూసి, 
ఒకరినొకరు నొచుచుకుంట్ పడుకుంట్ం. కొనానిళుళూ ఇలానే 
జరిగ్తే బ్దిధ్ నినుని వదిలేయటం జరుగుతుంది. నిద్ర పటటికపోతే 
మళ్ళూ ఉదయం మెలకువ రాదు. ఉదయానిక్ లేవలేనివారు రాత్రి 
సమయానిక్ నిద్రపోనివారే ఉంట్రు. ఆరు గంటల మంచి నిద్ర 
మనకు చాలు. మనకు ఉదయం సంధ్య, స్యం సంధ్య పోయి 
మనం ర్ండిట్కీ చడడా రేవడిలా తయారవుత్ము, అయినాము. 
వాడి ముఖాన ఏమీ రాసిపెటటిలేదు. ఇదే వేద సంప్రదాయాలలో 
ఇచాచురు. మనం దీనిని ఎంతవరకూ జీవితంలో పటుటికు రాగలమో 
చూడాలి. అలా వచేచుంత వరకూ యోగమందు మనకు ఆసక్తి తప్ప 
అభివృదిధ్ లభ్యం అవ్వదు. ఇనీని తెలిసి నశ్ంచిపోతూ ఉంట్ము. 
అలా జరగకూడదనే ఋషులయొకకు ఆకాంక్ష. “ఒకే చక్రం చుట్టి 
720 అరలు ఏర్పరచబడి ఉననివి, దాని కననిము యిరుసుగా 
చక్రమును అశ్్వనులు జీవుల ఆనందము కొరకు అమరిచు త్రిపు్పతూ 
ఉనానిరు, ఆ చక్రము అమరము, అజరము- అనగా శశ్వతముగా 
నుననిది. ముసలితనము లేదు. 



 స్తౌ త్ర వివరణమ 123

మయంత్రమ - 7 :

అశ్్వనా వియందు మమృతమ్  వృతతౌభూయో 
తిరోధతాతౌ  మశ్్వనౌ దా సపతీనా ౹ 
హితా్వగిర్ మశ్్వనౌ గా మదాచరయంతౌ 
త ద్వృ ష్్ట  మహ్నా ప్రసి్థతౌ బలస్ ౹౹

టీక :  

 అశ్్వనౌ = అశ్్వనీ దేవతలు; ఇందుం = చంద్రుని; అమృతం = 
అమృతముగా; వృతతి భూయీః = తమ ప్రవరతినము నుండి మరల  పుట్టించుచు; 
తిరోధత్తిం = మాయము చేయుచునానిరు; దా = విడదీయుచు; సపతీని = 
సమానమైన పాతనమును కలిగ్ంచుచునానిరు; గ్రిం = ఉదయ పర్వతమును; 
హిత్్వ = విడిచి; గాం = భూమని (లేక క్రణమును); ఉత్ +ఆచరంతౌ = పైక్ 
చరించుచుననివారై; తత్ +బలస్య = ఆ బలమునకు; అహాని = అహసుసాచేత; 
వృష్టిం = వర్షమును; ప్రసి్థతౌ = ప్రయాణము చేయుచునానిరు.

తాతపిర్మ :

అశ్్వను లిద్దరును వృత్తికారమైన గమనమును 
కలి్పంచి, చంద్రుని పుట్టించుచు మాయము చేయుచుండుటలో 
అమృతతతి్వమును స్ధంచు చునానిరు. భూమ చుటుటిను 
కనిప్ంచు గ్హగోళముల మారగోమును ర్ండు సమభ్గములుగా 
(సౌర, చాంద్ర విభ్గములు) విడదీయుచునానిరు. దానివలన 
క్రణ స్వరూపులై గ్హములు తూరు్పన ఉదయించి మీదిక్ 
ఆరోహించుట, పడమట అసతిమంచుట చేయగలుగు చునానిరు. 
ఇట్టి గమన స్మర్థయామును, దానిక్ కావలసిన బలమును అశ్్వనులు 
తమయందు కలి్పంచి ఈ భూమ జీవులపై క్రణములను వర్షమును 
ప్రసరింపజేసి పోష్ంచుచునానిరు.
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వివరణమ :

అశ్్వనీదేవతల స్తిత్రముగ వేదవా్యస మహరి్ష మనకందించిన 
యీ మంత్రములు విశేషముగ సూర్యమండల, భూమండల 
వైభవమును ఆవిషకురిసూతి వుననివి. వృత్తికార గమనమును 
సృష్టియందు ఏర్పరిచినవారు అశ్్వనులు. 4వ మంత్రమున 
సంవతసార చక్రమందుగల 300 ధ్నువులు, 60 గోవులు, వెరసి 
360 కోణములలో సూరు్యడను ఆవు పొదుగు నుండి భూమపై 
నలుచరగుల, దూడకు క్షీరమందించినటు్ల తెలిప్నారు. ఎటు్ల 
సంవతసారము దా్వరా భూమని సమృదధ్ము గావించుచునానిరో 
తెలిప్నారు. 

 5వ మంత్రమున సంవతసారమందలి 360 దినములలో 
గల ప్రాతీః సంధ్యలు (360), స్యం సంధ్యలు (360) కలిప్ 
720 సంధ్యల వినియోగము గావించుచునానిరో తెలిప్నారు. 
చితతివృతుతిలయందు అశ్్వనులుగ జీవులను సృష్టియందు పగట్ 
కాలము ప్రవేశ్ంపచేయుట, సుపరుణిలుగ రాత్రి కాలమందు 
చితతివృతుతిల నుండి జీవులను విముకుతిలుగ చేయుట యందలి వారి 
నేర్పరితనమును వివరించినారు. 

6వ మంత్రమున, సూరు్యని కనునిగ నేర్పరిచి, సవితృ 
మండలము నుండి సూర్యమండలము లోనిక్ ఆరు(6) గ్హ 
ప్రవృతుతిలను 6 నాభులుగ, సుడిగుండములుగ ఒకే ప్రజ్ఞను ఆరు 
విధములుగ నేర్పరిచి వైవిధ్యమగు అనుభూతిని జీవులపై ప్రేమతో 
అందించుచు ఎటు్ల ఆనందించుచునానిరో తెలుపబడినది. అట్్ల 
సూర్యప్రజ్ఞకు దా్వదశ (12) భ్వములు ఏర్పరిచి, 12 మాసములను 
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సంక్రమణములుగ మరింత వైభవమును, వైవిధ్యమును యిచిచు 
జీవుల ఆనందమును ఎటు్ల వృదిధ్ చేయుచునానిరో తెలుపబడినది. 

 సూర్యమండల విశేషములు భూమపై జీవులు అనుభ 
వించుచునానిరే కాని, వాని వైభవము తెలియక, రస్నుభూతిని 
పొందలేక, విషదమున ఎటు్ల పడియునానిరో ఉపమను్యవు 
నుదాహరణముగ మనకు తెలుపుట ఈ మంత్రముల యుదే్దశ్యము. 

 అట్్ల 7వ మంత్రమున మరికొనిని విశేషములను 
పరిచయము చేయుచునానిరు. భూమచుటుటిను జరుగుచునని 
చంద్ర గమనము వలన ఏర్పడుచునని వైభవము ఈ మంత్రమందు 
అందించు చునానిరు. 

 6 గ్హముల వృత్తికార గమనము అశ్్వనుల వలననే. 
భూగమనము గూడ అశ్్వనుల వలననే. రాహుకేతువుల 
ప్రభ్వము గూడ అశ్్వనుల వలననే. ఇందు చంద్రుని గమనమొక 
ప్రతే్యక గమనము. చంద్రుడు గూడ యితర ప్రజ్ఞలవలె అమృతత్వ 
సి్థతి గలవాడైననూ, అతడు మాసమందు హాని వృదుధ్లు కలిగ్ 
యునానిడు. మరణ్ంచినటు్ల అదృశ్యమగును. పుట్టినటు్ల గోచర 
మగును. అమావాస్య కదృశ్యమగుట, పాడ్యమ - విదియలలో 
దృశు్యడగుట, పౌరణిమక్ పూరితిగ పెరుగుట, మరల క్రమముగ 
క్షీణ్ంచుట యిత్్యదివి గోచరించును. మనసుసా ప్రధ్నముగ 
జీవించు మానవులు గూడ యిట్్ల హాని వృదుధ్లకు గురియగుట, 
జనన మరణము లనుభవించుట జరుగుచుననిది.

 కాని, చంద్రగమనమందలి హాని వృదుధ్ల వలన, భూమపై 
వర్షములు పడుట, వితతినములు మొలకెతుతిట, భూమపై ప్రాణ్కోట్ 



126 అశ్్వనీ దేవతల

అనేక వనరుల వలన సుఖంచుట, సస్యములను, ఓషధ్లను, 
ఫలములను, కూరలను, దుంపలను పొందుట జరుగుచుననిది. అట్్ల 
గర్భధ్రణము, జీవోత్పతితి, వారి పెరుగుదల యిత్్యది కార్యములు 
జరుగుచుననివి. తిథులు, నక్షత్రములు తమదైన వైవిధ్్యనుభూతి 
నిచుచుచుననివి. 

 ప్రతి మాసము స్ముని నుండి, ఇంద్రుని నుండి, శుక్రుని 
నుండి గూడ అమృతమును 15 తిథులలో శుక్ల పక్షమున సేకరించి, 
కృషణి పక్షమున భూమక్, భూమ జీవులకు సంతర్పణ చేయు 
యజ్ఞమును అతి వైభవముగ నిర్వరితించుచునని వాడు చంద్రుడు. 
కనుకనే పరమేశ్వరుని వాతసాల్యమును అనుభవించుచు అతని 
శ్రసుసా నలంకరించి యుననిటు్లగ పురాణములు పొగడుచుననివి. 

 ఇటు్ల వైవిధ్యముగల సంచారము చంద్రునిక్ ఏర్పరిచినటు్ల 
అశ్్వనులను కీరితించుట ఈ మంత్రముయొకకు ఉదే్దశ్యము. 

 చంద్రుని గమనములో మరో విశేషము- అతడు 
నిరి్దషటి మారగోములో చరించడు. పీతవలె అడడాదారులలో కొంత 
ప్రవేశ్సూతి, కొంత వేగముగను, కొంత నెమ్మదిగను సంచరిసూతి 
వుంట్డు. చినని స్వతంత్రబ్దిధ్ ప్రదరిశిస్తిడు మనలా. ఇతర 
గ్హములవలె వలయమునకు పూరితిగా కటుటిబడడు. ఇతర గ్హ 
ప్రజ్ఞలవలె సి్థరత్వము కలిగ్ యుండడు. కనుకనే శ్వ స్నినిధ్యము 
ఎకుకువ అవసరమైనది. మనలో కూడ నిశచులత్వము, సి్థరత్వము 
లోప్ంచినవారు ‘శ్వ పంచాక్షరి’ ని ఆశ్రయించటం అవసరము. 
శ్వుడు స్్థణువు. అతనికునని సి్థరత్వము మరి ఏ యితర దేవతలకు, 
ఋషులకు కూడ లేదు. 
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 మరియొక విషయము. మొతతిము సృష్టిక్ మూలముగా 
నునని అశ్్వనీ జంట ప్రజ్ఞలే సృష్టియందలి స్త్రీ - పురుష ప్రజ్ఞలు. 
అందు పురుష ప్రజ్ఞ సూరా్యత్మకముగను, స్త్రీ ప్రజ్ఞ చంద్రాత్మకము 
గను పనిచేయుచు నుననివి. అందువలన చంద్రప్రజ్ఞ యందు 
వైవిధ్యము, చలనము, హాని వృదుధ్లు, స్వతంత్రగమనము 
యిత్్యదివి ద్్యతకమగును. సూర్యప్రజ్ఞ ఆత్మ తతతి్వమై ప్రకాశ్ంపగ, 
చంద్రప్రజ్ఞ ఆత్్మనుభూతిగ ఆనందము గొలుపును. చంద్రప్రజ్ఞ 
లేనిదే రస్నుభూతి యుండదు. సృష్టి ప్రయోజనము జీవాత్మలకు 
ఆనందము కలిగ్ంచుటయే !

 అట్టి చంద్రుడు అనుభూతిని యిచుచుటకు వివిధ 
ప్రజ్ఞలకు వాహికగ యునానిడు. ప్రధ్నముగ సూర్యకాంతిని 
గరి్భతము గావించి తనదా్వరా జీవులకు, ఇంద్రియముల దా్వరా 
పరిసరముల అనుభూతి నందించుచూ నుండును. దేహానందము, 
ఇంద్రియానందము యిచట చంద్రుడు అందించు అనుభూతి. 

 అటుపైన శుక్రునిక్ ప్రతినిధగ నిలచి, శుక్రస్పరశి నందించి 
అంతరంగానందము నిచచుచు యునానిడు. అంతరంగానందము, 
అంతరంగ వికాసము కలిగ్ంచు చునానిడు. ఋషులు అట్టి 
ఆనందమును అనుభవించుచూ నుందురు. మరియు ఇంద్రుని 
(Neptune) ప్రతినిధగ ఇంద్రతరంగముల స్పరశినిచిచు దివ్యమగు 
తన్మయ సి్థతులను ప్రస్దించు చునానిడు. జగదుగోరువు మైత్రేయుడు, 
గౌతమబ్దుధ్డు అట్టి తన్మయత్వమును తరచు అనుభవింతురు. 
యింకనూ స్ముని ప్రతినిధగ స్మస్పరశి నందించి జీవులకు 
అమృతతతి్వ ప్రాప్తిని కలిగ్ంచు చునానిడు. ఇటు్ల జ్్ఞత్జ్్ఞతముగ 
చంద్రప్రజ్ఞ జీవులకొరకు ఎనలేని సహాయ మందించుచుననిది. 
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 ఇంకొక ముఖ్య విషయమేమన అశ్్వనులు శుక్రం - 
అసితం అగు తెల్లని నల్లని దారములను మంచి పగగోము మారగోమున 
నేతపని చేయుచునానిరని ర్ండవ మంత్రమున వివరింపబడినది. 
రాత్రి నల్లని దారముల నేత, పగలు తెల్లని దారముల నేత 
నిర్వరితించు చుననిటు్లగా తెలుసుకొని యునానిము. వాని ప్రభ్వము 
సూర్యమండలమందలి 12 రాశులపైనను, 5 గ్హములపైనను 
చూపును (5 గ్హములనగా సూర్య, చంద్రులను మనహాయించి 
మగ్లిన గురుడు, శుక్రుడు, బ్ధ్డు, కుజుడు, శనైశచురుడు). 

 కనుక గ్హసంచారమున కొనిని గ్హములు పగట్ 
యందు, కొనిని గ్హములు రాత్రియందు సంచరించు చుండుట 
వలన వారి స్్థనములను బట్టి ఆ గ్హముల యందలి సూర్య 
చంద్రాత్మక తతతి్వములు పనిచేయుచుండును. గోచారమును 
నిత్యము పరిశీలించువారిక్ ఈ విషయము అవగతమగును. అట్్ల 
12 రాశులను కూడ కొంతకాలము పగలు, మరికొంత కాలము 
రాత్రి యందు దరిశింపబడును. కనుక ఆ రాశ్ భ్వములయందలి 
సూర్య చంద్రాత్మక తతతి్వములు భ్మణమున తగురీతిన భూమక్ 
అందించు చుండును. 

 అనుభూతి జీవుల కందించుటకు పగలు కనని రాత్రియే 
ఎకుకువ అనువుగా నుండును.  దివ్య దరశినములు, సూక్షష్మ 
దరశినములు చంద్రకాంతి యందే యుండునుగాని మటటి 
మధ్్యహనిము యుండుటకు అవకాశము లేదు. విశేష గమనము 
చంద్రునిక్ ఏర్పరిచి అశ్్వనులు అనంత వైభవమును జీవులకు 
అమరిచునారు. ఇది ఈ మంత్రమునకు కు్లపతిముగ వివరణము. 
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మయంత్రమ - 8 :

యువాయం దిశ్ జన యధో దశ్గ్రే 

సమానయం మూర్్థనిరథయానయం వియయంతి ౹ 

తాసాయం యాత మృషయోఽనుప్రయాయంతి 

దేవా మనుష్్ః క్షితి మాచరయంతి ౹౹

టీక :  

 అగ్రే = మొదట; దశదిశీః = పది దికుకులను; యువాం = మీరిద్దరు; 

జనయధీః = పుట్టించుచునానిరు; మూరిధ్ని = శ్రసుసాపైన; సమానం = కొలతలతో 

కూడినట్టి; రథయానం = ఈ సూర్య రథముయొకకు ప్రయాణమును; వియంతి = 

విశ్షటిముగా పొందుచునానిరు; త్స్ం = ఆ దికుకుల యొకకు; యాతం = దారిని; 

ఋషయీః = ఋషులును; దేవాీః = దేవతలును; అనుప్రయాంతి = అనుసరించి 

ప్రయాణము చేయుచునానిరు; మనుష్యీః = మనుషు్యలు; క్షితిం = భూమని; 

ఆచరంతి = అనినివైపుల యందును చరించుచునానిరు.

తాతపిర్మ :

మీరిద్దరును మొటటిమొదటగా పది దికుకులను పుట్టించు 

చునానిరు. నెతితిపై మధ్్యహనిమును కలి్పంచి సరియైన కొలతలతో 

సూరు్యని రథమున ప్రయాణము చేయుచునానిరు. ఋషులును, 

దేవతలును ఆ దారి వెంటనే నడచుచునానిరు. మనుషు్యలు మాత్రము 

భూమపై ఇషటిము వచిచునటు్ల అనిని దికుకులలో చరించుచునానిరు.
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వివరణమ :

అశ్్వనీ  దేవతలు ఈ భూమని వృత్తికారముగా తిపు్పతూ 
ఉంట్ మనకు ఏమ జరుగుతుంది అంట్ సూరు్యని యొకకు 
రథం మన (భూమ) చుట్టి తిరుగుతుననిటు్ల గోచరిసుతింది. 
సూరు్యడు తూరు్పన ఉదయించి, మటటిమధ్్యహనిం నడినెతితిపై చేరి, 
పశ్చుమమున అసతిమసుతిననిటు్లగా గోచరిసుతింది. సూరు్యడు అరధ్రాత్రి 
మన పాదాల క్ంద ఉననిటు్ల గోచరిసుతింది. మళ్ళూ మనకు తూరు్పన 
ఉదయించినటు్ల కనిప్సుతింది. ఇది భూభ్మణం వల్ల మనకు 
సూరు్యడు కదిలినటు్ల కనిప్సుతింది.

మధ్్యహని సమయంలో తూరు్పక్, పడమరక్ సూరు్యడు 
మధ్యగా ఉంట్డు. కొలతలో తూరు్ప, పడమర నడినెతితిగా 
కనిప్స్తిడు. అలాగే ఊరధ్్వము, అధసుసా ఏర్పడుతుంది. మనం 
తూరు్పనకు ఎదురుగా నిలబడి చూసేతి మనకు సూరు్యడు ఎదురుగా 
కనపడత్డు. మన వెనుక పశ్చుమం ఉంటుంది. మన నడినెతితి 
పైన అధసుసా ఉంటుంది. కుడి చేతివైపు దక్షిణం ఉంటుంది. ఎడమ 
చేతివైపు ఉతతిరం ఉంటుంది. అందుకనే మన కుడి చేతిని దక్షిణ 
హసతిం అని చపాతిరు. ఇది మనకు సులభంగా అర్థమయే్య విషయం 
కదా! ఇలా మనం నాలుగు దికుకులు చూసుకుంట్ ఉంట్ము. 
ఈ నాలుగు బిందువులు కలిప్తే మనకు Diamond ఆకారం 
వసుతింది కదా! దాని చుట్టి వృత్తికారంగా తిరుగుతుననిటు్ల 
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ఉంటుంది. అదే Perfect Symbol. మన భూమకే గాక అనిని 
గ్హ గోళాలకు ఇది ఉంటుంది.

ఈ సూరు్యని మారాగోనిని అనుసరించడం అనేది గ్హ గమనం. 
సూరు్యణ్ణి అనుసరించే అనిని గ్హగోళాలు పరిభ్మస్తియి. 
అంతరిక్షానిని మనం గమనిసేతి సూరు్యణ్ణి అనుసరించే అనిని గ్హాలు 
పరివరతినం చేస్తియని గ్హించగలము. వాట్ వాట్ మారాగోలలోనే 
(కక్షయాలు) అవి పరిభ్మస్తియి. సూరు్యడు భూమధ్యరేఖ పైనే 
తిరుగుతుననిటు్ల కనిప్స్తిడు. మన భూగోళానిక్ భూమధ్యరేఖ, 
కరాకుటక రేఖ, మకర రేఖలు ఉనానియి కదా! ఈ మూడు రేఖలు 
మనకు గోళంపై కనిప్స్తియి. మన భూమ పరిభ్మణం వల్ల 
సూరు్యడు భూమధ్యరేఖకు కొంతకాలం ఉతతిరంగా, కొంతకాలం 
దక్షిణంగా కనిప్స్తిడు. ఉతతిరంగా కరాకుటక రేఖకు రావడం, 
దక్షిణంగా మకర రేఖకు రావడం జరుగుతుననిది. ఇది మనం 
గమనిస్తిము. ఈ సూర్యగమనం వల్ల కరాకుటక రేఖ, భూమధ్యరేఖ, 
మకర రేఖ కలిప్ ఒక belt గా ఏర్పడినటు్ల మనకు తెలుసుతింది. 
మీరు గో్లబ్ చూసుకుని అర్థంచేసుకోవాలి.

సూరు్యడు మకర రేఖను స్పృశ్ంచినపు్పడు ‘ఉతతిరాయణము’ 
(Winter Solstice) అంట్ము. కరాకుటక రేఖను స్పృశ్ంచి 
నపు్పడు ‘దక్షిణాయనము’ (Summer Solstice) అంట్ము. 
మనం ఈ సమయాలను Dec 22, June 21 గా గురితిస్తిము కదా! 
కరాకుటక రేఖ, భూమధ్యరేఖ, మకర రేఖ ఈ మధ్య భూభ్గంలో 
మనక్ సూరు్యని గమనం ఆరు నెలలు ఉతతిరం వైపు, ఆరు నెలలు 
దక్షిణం వైపు కదులుతుననిటు్ల గోచరిసుతింది. ఇది మనం ముఖ్యంగా 
తెలుసుకోవలసిన విషయం. మన భూగోళ పరివరతినం.
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మనకు మూలం సూరు్యడే కదా! మనకు మూలమైన 
వాడు మన చుట్టి అలా తిరుగుతుననిటు్ల కనిప్స్తిడు. కాని 
ఆయన తిరగడం లేదు. మనమే తిరుగుతునానిము. ఎందుకంట్ 
మన భూమ సూరు్యని చుట్టి తిరుగుతుంది కదా! ఈ భూగోళం 
కొంచం ఏటవాలుగా తిరగడం వల్ల మనక్ సూర్యగమనం 
ఉతతిర, దక్షిణ మారాగోలుగా తిరుగుతుననిటు్ల గోచరిసుతింది. మనకు 
May నెలలో సూరు్యడు తూరు్పన ఉతతిర దిశవైపు కనిప్స్తిడు. 
September నెలలో సూరు్యడు తూరు్పన దక్షిణ దిశవైపు ఉతతిర 
దిశ వైపుకు మధ్యలో కనిప్స్తిడు. అంట్ మనకు ఉతతిర, దక్షిణ 
దిశలకు మధ్యభ్గంలో గమనం ఉంటుంది. అలా Dec లో దక్షిణ 
దిశగా పయనిసుతిననిటు్ల కనిప్సుతింది. అందుకే ఈ కరాకుటక రేఖ, 
భూమధ్యరేఖ, మకర రేఖల ప్రాంతం ఒక belt గా ఉంటుంది. 
సూరు్యడు ఈ ప్రాంతంలోనే గమనం చేసుతింట్డు కాబట్టి సూర్య 
కాంతి ఈ ప్రాంతంపైనే ఎకుకువగా పడుతుంది. ఉతతిర, దక్షిణ 
ధ్రువాలకు సూర్యకాంతి ఎకుకువగా పడదు. సూరు్యని గమనం 
ఉతతిరంగా వెళిళూనపు్పడు ఆరు నెలలు వారిక్ సూర్యకాంతి (పగలు) 
ఉంటుంది. దక్షిణం వైపు వెళిళూనపు్పడు ఆరు నెలలు చీకట్ (రాత్రి) 
ఉంటుంది. అలాగే దక్షిణ ధ్రువానికీ జరుగుతుంది. కానీ నిరంతరం 
సూర్యకాంతి పడే ప్రాంతం కరాకుటక రేఖ, మకర రేఖల నడుమ 
ప్రాంతం. ఈ ప్రాంతమందు సమశీతోషణి సి్థతి యుంటుంది. 
ప్రాణశక్తి అధకముగా లభిసుతింది. 

ఈ సమశీతోషణి సి్థతి ఉండే ప్రాంతంపైనే సూర్యకాంతి బాగా 
ప్రసరిసుతింది. అకకుడ ఎకుకువ ప్రాణ్కోట్ ఉంటుంది. పాడిపంటలు, 
ఫలములు, పుష్పములు ఎకుకువగా పండుత్యి. Denmark, 
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Sweden లాంట్ ఉతతిర ధ్రువాలకు గాని, దక్షిణ ధ్రువ ప్రాంత్లకు 
గానీ వెడితే అకకుడ పంటలు పండవు. వారు సమశీతోషణి సి్థతి 
ప్రాంత్లనుండి ఆహారము తెచుచుకోవలసిన అగత్యం ఉంది. మన 
భూగోళంలో ఐరోపా ఖండం అంత్ కరాకుటక రేఖ పైభ్గంలోనే 
ఉంది. దక్షిణ భూభ్గంలోని Argentina నుండి క్ందిభ్గం 
మకర రేఖ కనాని క్ంద ఉంటుంది. ఈ దక్షిణ, ఉతతిర ధ్రువ 
ప్రాంత్లలో ఏవీ పండవు. చాలా భూభ్గం మంచుతో కప్పబడి 
ఉంటుంది. వృక్ష సంపద, జంతు సంపద తకుకువ. వారిక్ ద్మలు, 
క్మ కీటకాలు కూడా ఉండవు. ఎందుకంట్ అవి జీవించడానిక్ 
అనువైన వాత్వరణం వుండదు. సమసతి ప్రాణ్కోట్ సమశీతోషణి 
సి్థతి ప్రాంతం (Tropic) లో ఉంట్యి. అకకుడే సులభంగా 
జీవించగలవు.

మన నాగరికతలు అనీని ఆ ప్రాంతంలోనే ఆచరింపబడి 
క్రమంగా ఉతతిర, దక్షిణాల వైపుకు వెళాళూయి. జీవకోట్ అంత్ ఈ 
ప్రాంతంనుండే ఉతతిర, దక్షిణాలకు వెళిళూంది. ఆహారం కావాలంట్ 
వారిక్ ఈ సమశీతోషణి సి్థతి ప్రాంత్లనుండే వెళాళూలి. ప్రాణ్కోట్ 
కూడా అంతంతమాత్రంగానే ఉంటుంది. కాబట్టి సూర్యగమనం 
ప్రాంతంలోనే ఋషులు కూడా తిరుగుతుంట్రు. పై ప్రాంత్లకు 
తరచుగా వెళళూడం జరుగుతుంది. ఎందుకంట్ వారు సూరు్యని 
అనుసరించడంవల్ల. వారు దీనివల్ల ఉతతిమోతతిమమైన లోకాల 
అనుభూతి పొందుత్రు.

సూరు్యని గమనానిని అనుసరించి దానిక్ అనుగుణంగా 
స్ధన చేసుకోనివారు ఈ భూమ మీద నశ్సూతి ఉంట్రు అని ఈ 
శ్్లకం, ప్రధ్నంగా హెచచురిసూతి వుంది. ఇపు్పడు జే్యష్ఠ మాసంలో 
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సూర్య సంచారం ఉననిది ఈ మాసంలో సూర్య సంచారం వలన 
మనకు సూరు్యడు ఎలాంట్ ప్రయోజనాలు అందిసుతినానిడో 
తెలుసుకోవాలి. అలాగే మీరందరూ ఏద్ మాసంలో జని్మంచి 
ఉంట్రు కదా! ఆ మాస విశేషం తెలుసుకోవాలి. ఈ పనెనిండు 
మాస్లలో మనం ఏద్ ఒక మాసంలో జని్మంచాము. ఆ 
మాసం ప్రజ్ఞ ఏమట్? అనేది తెలుసుకోవాలి. వృషభ మాసంలో 
పుట్టిడు అనుకుంట్ ఆ మాసం ప్రజ్ఞ ఏమట్? అనేది తెలుసుకుని 
జీవించడానిక్ ప్రయతనిం చేయాలి. అలానే జని్మంచిన సమయంలో 
ఆరూఢ ఏ రాశ్లో ఉననిద్ తెలుసుకోవాలి. అంట్ ఆ సమయానిక్ 
ఏ లగనిం ఉదయిస్తింద్ తెలుసుకోవాలి. అదే నీ కరతివా్యనిని 
తెలుపగలదు. అదే  మన జ్తకంలో ఆరూఢ లగనిం అని చపాతిము. 
నీవు ఏ రాశ్లో, ఏ లగనింలో జని్మంచావో దానిని బట్టి జ్తకంలో 
నీ కరతివ్యం నిరే్దశ్ంపబడి ఉంటుంది, దానిని అనుసరించి నీవు 
నడుచుకోవాలి. ఉదాహరణకు నీవు సింహ లగనింలో జని్మసేతి 
సింహరాశ్క్ అనుగుణంగా నడుచుకోవాలి. అలాగే జననంలో 
చంద్రుడు ఏ రాశ్లో ఉనానిడో తెలుసుకోవాలి. అది నీకు 
ఇదివరకట్ అనుభవం ఎలా ఉంది? మనం ఎలా మారాలి? అనేది 
తెలుపుతుంది. అందుకే జ్్తిషయం వలుగులను అనుసర్యంచడానిక్ 
మాత్రమే కని ఇతర విషయాలకు కదు. ఏమీ తెలియకుండా అంత్ 
తెలుసుననని భ్వనలో మెలిగే మానవులు నశ్ంచటం ఖాయం. 

నీవు జో్యతిషనిని వెలుగులను అనుసరించడానిక్ ఉపయో 
గ్ంచుకోవాలి. ఈ జన్మలో మనం వృశ్చుకరాశ్లో జని్మంచాము 
అనుకుంట్ లోపల చాలా గుపతింగా ఉండాలి. నీకు ఆరూఢ 
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లగనిం ధనూరాశ్లో ఉంట్ ఈ జీవకోట్లో నీవు ఎంతమందిక్ 
సహాయకారిగా ఉంట్ అంత వైభవంగా ఉంటుంది. చంద్రుడు 
ఎకకుడో తులారాశ్లో ఉంట్ జ్్ఞనము, ఆసక్తి ఉండవచుచు లేకపోతే 
ప్రపంచమునందు ఆసక్తి ఉండవచుచు. (Passion for Material 
/ Passion for Spiritual Knowledge). చంద్రుడు ఎలా 
ఉనానిడు? అని పరిశీలన చేసి అలా మనం నడుచుకోవాలి. 
చంద్రుడు మన భూతకాలం చప్పగలడు. మన మనసుసా ఎపు్పడూ 
వెనకుకు వెళిళూపోతూ ఉంటుంది. అంట్ మనము వెనుక జరిగ్నదే 
బాగుంటుంది అని అనుకుంట్ము కదా! అంతకు ముందు 
జన్మలో మన భ్వాలను మనకు అందిసూతి ఉంటుంది. అందుకనే 
కొంతమందిక్ కొనిని కూరగాయలపై ఇషటిం ఉంటుంది. మరి 
కొంతమందిక్ ఇషటిం ఉండదు. కనుక ఇపు్పడు ఆ ఇషటియిషటిలే 
మనకు త్రసపడుతూ ఉంట్యి. ఇపు్పడు కూడా ఆ కూరగాయలే 
తినాలనిప్సుతింది. ఆ పరిమతి మనకు ఎందుకు ఉండాలి. ప్రసుతితం 
దేనిలోక్ మారుచుకోవాలో నీ యొకకు జన్మలగనిం తెలుపగలదు.

మన మనసుసా ఎపు్పడూ పాత విషయాలను సమీకరించి 
అవే మనకు మంచివి అని అనిప్ంపచేసూతి ఉంటుంది. దీనిక్ 
కారణము చంద్రుడు కాబట్టి జరిగ్న అనుభూతి ఉంటుంది. 
మరి దానిక్ పరిమతత్వము ఉంటుంది. కాబట్టి మన మనసుసా 
కొనిని ఇషటియిషటిలు ఏర్పరచుకుంటుంది. మన ఆరూఢ 
లగనిం ఏ రాశ్లో ఉంద్ ఆ రాశ్ లక్షణం చూసుకుంట్ మన 
ఇషటియిషటిలలో అయిషటిలు తెలుసుకుని ర్ండింట్నీ సమాన 
సి్థతిలోక్, తటస్థ సి్థతిలోక్ తెచేచు ప్రయతనిం చేసుతింది. అది నీ జన్మ 
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లగనిం తెలుపగలదు. దానిని అనుసరిసూతి, సూరు్యడు ఏ రాశ్లో 
ఉనానిడో దానిని చూసుకుని మసలాలి. ఏది ఏమైనప్పట్కీ ఆరూఢ 
లగనిం అంట్ నీవు జని్మంచిన సమయానిక్ సూరు్యడు ఏ రాశ్లో 
ఉదయిస్తిడో అది.

అరు్జనుడి లగనిం ధనుసుసా. ఆయనకు సూరు్యడు 
ధనుసుసాలో ఉనానిడు. కాబట్టి అతడు తన తోట్ వారందరికీ 
ఉపకరించేటటుటి జీవించాడు. ఒకొకుకకు రాశ్క్ ఒకొకుకకు స్వభ్వం 
ఉంటుంది. మేషరాశ్ లగనిం అయితే నీవు చకకుగా, పారదరశికంగా 
పరిపాలించి, అందరికీ ఆశ్రయమై ఉంట్వు. నీ పైన చాలామంది 
ఆధ్రపడి ఉంట్రు. వారందరికీ నీవు ఎంత సేవ చేయగలిగ్తే 
నీకు అంత జీవన సౌలభ్యం వసుతింది. అలా పనెనిండు రాసులకు 
స్వభ్వాలు ఉంట్యి. ఆ రాశ్ తతతి్వమును అర్థం చేసుకుని, 
సూరు్యడు ఏ రాశ్లో ఉనానిడో తెలుసుకుని, దానిని అనుసరించి 
నీ లగనిం ఏ రాశ్లో ఉంద్ దానిని సమన్వయపరచుకుని, నీ 
మనసుసాను అనుసరించక తగు శ్క్షణ నిసూతి మసలుకోవాలి. 
మనసుసాను అనుసరిసేతి మనకు పాత స్వభ్వాలే ఉండగలవు. 
మనం ఉగాది పండుగకు కొతతి దుసుతిలు ధరించినా ఆలోచనలు 
పాతవేగా. అది మనసుసా వల్ల. వాడిక్ కొతతి సంవతసారము. కానీ 
కొతతి జీవితము ఉండదు.

ఇలా మనం ఎనిని జన్మలు ఎతితినా కొతతి జీవితం రాదు. 
కాబట్టి మనం అంతకనాని ఉననితమైన భ్వాలలోక్ ప్రవేశ్ంచాలి. 
అలా మనం ప్రవేశ్ంచడానిక్  మనకు ఆదరశింగా ఋషులు 
ఉనానిరు. దేవతలు ఉనానిరు. ఈ దేవతలు, ఋషులు అలా 
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సూరు్యని చుట్టి పరిభ్మసూతి ఉంట్రు. అతని రథం ముందు 
భ్గంలో నడుసూతి ఉంట్రు. సూరు్యని గమనం ముందు అలాంట్ 
జ్్ఞన సముదాయం నడుసూతి ఉంటుంది.

మనకు సూరు్యడు ఉదయిసుతినానిడు అంట్ అవగాహన 
సరిగాగో లేదు. కానీ మన వేదాలు ఆ వైభవానిని చాలా అదు్భతంగా 
వివరించాయి. అది ఎలా ఉంటుంద్ నేను మీకు “THE SUN” 
అనే పుసతికంలో వివరంగా తెలుపడం జరిగ్ంది. అందరూ బాగా 
చదివి సూరు్యని  గమన వైభవం ఎంత మనోహరంగా, గంభీరంగా 
ఉంటుంద్ తెలుసుకోగలరు.

 ఈ పుసతికానిక్ జర్మనీ దేశంలో చాలా ప్రాశసతియాం వచిచుంది. 
వారు చదివి ఇంతవరకు ఈ విషయాలు ఎవరూ తెలుపలేదని 
చపా్పరు. ఈ పుసతికంలోని విషయాలు చాలా అదు్భతంగా 
ఉనానియి. మేము జీవిత్ంతం అనుసరిస్తిము అని తెలిపారు. కానీ 
నేను, ననుని కాదు అనుసరించవలసినది, సూరు్యణ్ణి అనుసరించాలి 
అని తెలుపడం జరిగ్ంది. “Eternal Kingdom” అంట్ము 
కదా! మనం సూరు్యని అనుసరిసేతి ఆ స్మ్రాజ్యంలో ప్రవేశ్స్తిము. 
ఏ సదుగోరువు కాని, మహాతు్మడు కానీ చప్్పనా దాని యొకకు మూలం 
సూరు్యడే. మనం గాయత్రి చేసినా అందులో సూర్య భగవానుడే 
కదా! అందుకనే మనం సూరు్యణ్ణి అనుసరించాలి అని చప్్పంది. 
నేను సూరు్యణ్ణి అనుసరిస్తినని వారిక్ తెలిపాను.

అంతరిక్షంలోని దేవతలు, ఋషులు సూరు్యణ్ణి అనుస 
రిస్తిరు. మనకు మాత్రం ఎంతసేపూ మరో ఆలోచనలే తప్ప 
సూరు్యడు మనసులోక్ రాడుగా. అలాంట్ సూరు్యడు ప్రతినిత్యం 
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మనకు దరశినం ఇసుతినానిడు కదా! ఆ వైభవం సూరో్యదయంలో 
మనం రోజూ ఆనందించవచుచు. సూరు్యని రథానిక్ ముందు 
60,000 మంది ఋషులు నడుసుతింట్రు. వారి వెనుక యక్షులు. 
రకరకాల రంగుల కాంతులతో సూరు్యని గమనం మనకు 
తెలుపుత్రు. వారి వెనుక గంధరు్వల నృత్యము, గానము, 
కాంతులు కనిప్స్తియి. తరువాత అపసారసలు నృత్యం చేసూతి 
నడుస్తిరు. (ఈ విషయాలనీని చూచి ఆనందించాలంట్ మనం 
కోణారకు దేవాలయం సందరిశించాలి. మీలో ఎంతమంది చూశరో 
తెలియదు. కానీ వేదాలలో వరిణించిన పదధ్తిలో ఆ సూర్య రథ గమన 
వైభవం ముందు ఎవర్వరు ఎలా నడుసూతి ఉంట్రో తెలియజేసే 
విధంగా దేవాలయం గోడలపై చకకుబడినది. మన దురదృషటింకొదీ్ద 
దానిని మనం శ్థిలం చేసుకునానిము. వైభవం పోగొటుటికునానిము. 
రథానిక్ ముందు భ్గంలో విశలమైన మందిరాలు ఉనానియి.) 
వీరి వెనుక నాలుగు గుంపులు కదులుతుంట్రు. వీరందరి 
వెనుక రథం, ముందు అరుణుడు కనిప్స్తిడు. అంట్ అనూరుడు 
సూర్య రథంలో కూరుచుని ఉంట్డని చపాతిరు. అందుకే ఎఱ్ఱని 
కాంతి వెలువడుతుంట్ సూరు్యడు వసుతినానిడని చప్పవచుచు. 
మనం సూరో్యదయం చూడగలిగ్తే ఈ వైభవం చూచి చాలా 
ఆనందించవచుచు.

సూరో్యదయం చూడడం ఒక అదు్భతం. కనా్యకుమారికో లేక 
పసిఫిక్ మహా సముద్ర ప్రాంత్నికో వెళళూగలిగ్తే గమనించవచుచు. 
మనకు స్మాన్యంగా మబ్బులు ఎకుకువ కాబట్టి ఆ సమయంలో 
కూడా మబ్బులు కము్మకుని వుంట్ ఆ వైభవానిని చూడలేము. 
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అది మన దురదృషటిం. కనిప్ంచి చూడగలిగ్తే అదృషటిమే. ఆ 
సూర్యబింబం అలా పైక్ వసుతింది. చూసే ప్రయతనిం చయా్యలి. 
Horizon తెలుగులో దిఙ్మండలము అంట్ము. ఆ సూర్యబింబము 
పైక్ రావడం ఎపు్పడో గాని కనిప్ంచదు. నిర్మలమైన ఆకాశం 
ఉంట్నే మనకు గోచరిసుతింది. రావట్నిక్ ముందుగా మనకు 
ఎఱ్ఱని కాంతి (తేజసుసా) వసుతింది. ఆ ఎఱ్ఱని కాంతే అరుణుడు. 
సూరు్యడు వచేచుటపు్పడు మనకు ముందుగా కనిప్ంచే రంగు రకతి 
వరణిం. ఆ కాంతి వైభవం మన శరీరంలోని రకాతినిని పరిశుభ్ం 
చేయగలదు. Jesus ను ‘Savior’ అనానిరు. The True 
Savior is Sun God. He is the Savior. ఉదయం 
సూరో్యదయంలో ఆ అరుణ కాంతిని దరశినం చేసుకోగలిగ్తే 
మన రకతింలోని కల్మషం అంత్ హరించుకుపోతుంది. ఆయననే 
అనూరుడు అంట్రు. ఎందుకంట్ ఆయన తొడలు నిరా్మణం 
కాకుండానే తలి్లయైన ‘వినత’ గుడుడాని పగులగొటటిడంచేత ఊరువులు 
(తొడలు) లేకుండా జని్మంచడం జరిగ్ంది. ఆయననే అరుణుడు, 
అనూరుడు అంట్రు. ఆ కాంతి వచిచున తరువాతనే సూర్యబింబం 
బయటకు వసుతింది. సూర్యబింబం రాకముందు ఎంత కోలాహలం 
ఉంటుంద్. తెలతెలవారుతుననిపు్పడు ఎనిని ప్రజ్ఞలు ముందుగా 
వచిచు సూరో్యదయం అవుతుంద్ మనక్ తెలియదు.

సూరు్యని రథం ముందు ఊరేగ్ంపుగా ముందు చప్్పన 
ఆరు గుంపులు / సమూహాలు, ప్రజ్ఞలు వచిచున తరువాతనే 
సూర్య రథం కనిప్సుతింది. సూరో్యదయం అయిన తరువాత సూర్య 
రథానిని వెంబడిసూతి రక్షసుల గుంపు ఉంటుంది. వీళళూ గుంపు / 
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సమూహం ఛయలో ఉంటుంది. అటుపైన మనకు వైభవోపేతంగా 
సూరు్యడు ఉదయించి దరశినం యివ్వడం జరుగుతుంది. అందుకే 
మనం నిత్యం సూర్య దరశినం చేసుకోవడం అనేది ఒక అదు్భతమైన 
ప్రాపతిం. ప్రతినిత్యం దరిశించడమనేది యోగం. సూరో్యదయం 
తరువాత అది మనకు కలగదు.

ఈ వైభవోపేతమైన దరశినం మీకు అవగతం కావాలంట్ 
మనం తిరుమలలో జరిగే బ్రహ్మరథోతసావంలో చూడవచుచు. 
ఆ రథం ముందు ఎంతో కోలాహలం ఉంటుంది. ముందుగా 
తపె్పటలు, త్ళాలు, బాజ్ భజంత్రీలు, వేదపండితుల సమూహం, 
భజనలు, నృత్్యల గుంపులు, కోలాట్ల గుంపులు, ఏనుగులు, 
గుఱ్్ఱలు, ఛత్ర చామరాలు, దివిటీలు వసూతి ఉంట్యి. తరువాతనే 
శ్రీవారి బ్రహ్మరథం వైభవోపేతంగా కదులుతుంది. దాని వెనుక 
మావటీలు, బోయీలు, రక్షసులు అనుసరిసూతి ఉంట్రు. కానీ 
మనం వారిని గమనించం. ఇంత వైభవం సూరో్యదయానిక్ 
ముందు జరుగుతూ ఉంట్ మనం ఎప్పట్ నుండి మేల్కుని ఎదురు 
చూడాలి? ఎంత ఉత్సాహంగా ఉండాలి? మనం ఏమీ పరిశీలించం 
గదా! భూమపైన సమశీతోషణి సి్థతి ప్రాంత్నిక్ ఈ వైభవం 
లభ్యమవుతుంది. మగత్వాళళూకు అరుదు కదా! ఉతతిర, దక్షిణ 
ధ్రువాలలోని ప్రజలకు, ప్రదేశలకు ఈ సూరో్యదయం ప్రతిరోజూ 
రాదు. వారిక్ ఆరు నెలలు చీకట్, ఆరు నెలలు వెలుతురు. ర్ండు 
గంటలు మాత్రం సూరు్యడు ఎఱ్ఱగా కనిప్స్తిడు. మనక్ ఈ 
సౌలభ్యం ఎపు్పడూ ఉంది కదా! ఎందుకంట్ సూరు్యడు మన 
ప్రాంత్లపై ఎపు్పడూ ఉంట్డు. కాబట్టి సూరు్యని విలువ మనకు 
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తెలియదు. ఉతతిర ఖండంలో సూరో్యదయం కోసం ఎంతో తపన 
చందుతూ ఉంట్రు. ఉతతిర భూభ్గంలో మేఘాలు ఎకుకువగా 
ఉంట్యి.

నీలమైన ఆకాశం ఎప్పడూ వాళళూక్ ఉండదు. Madam 
Blavatsky మొటటి మొదట్స్రి మన భ్రతదేశం వచిచునపు్పడు 
ఆ నీలాకాశం చూచి తన్మయత్వం చందిందట. ఆనందం పటటిలేక 
నేలపై దొరి్లందట. అప్పట్క్ కూడా ఆనందం చాలక గులాబీల 
వర్షం కురిప్ంచిందట. ఆమె రష్య దేశంనుండి వచాచురు కదా! 
ఆ దేశంలో ప్రతిరోజూ వారి ఆలోచన ఈ రోజు సూర్యకాంతి 
ఉంటుందా? లేదా? అనే. ఎందుకంట్ అకకుడ ఎపు్పడూ మబ్బులే. 
మనం జర్మనీ వెళాళూము అనుకోండి. అకకుడ ఎపు్పడూ మబ్బులే 
ఉంట్యి. లేకపోతే వర్షం ఉంటుంది. ఆ మబ్బుల వెనుక 
సూరు్యని భ్వించడమే సంతోషం. వెలుగు మాత్రమే చూసుకుని 
సంతోషపడత్రు. 

ఉదాహరణకు గురువుగారు ఎల్లపు్పడూ మన ఇంట్లో 
ఉంట్ మనకు శ్రదధ్ సననిగ్లు్లతుందిగా. స్ధ్రణం అనుకుంట్ము. 
అదే అపురూప దరశినం అయితే చాలా శ్రదాధ్ భకుతిలు వస్తియి. 
అందుచేత ఈ సూర్య రథానిని అనుసరిసూతి ఋషులు, దేవతలు 
ముందు నడుస్తిరు. ‘అనుప్రయాంతి’. వీరంత్ ఏమ చేసుతింట్రో 
చప్పడం కనాని ఆసక్తి ఉంట్ మీరు “THE SUN” అనే పుసతికానిని 
చదవండి. ప్రతిరోజూ మనం ఉదయం నాలుగు గంటలకు నిద్ర లేచి 
సూరో్యదయానిక్ అరగంట ముందు ఆకాశంలో తూరు్ప వైపుకు 
అలా చూసూతి ఉంట్ దాని వెలుగు వైభవం తప్పక మనపై ప్రసరించి, 
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మనకు వికాసం కలుగుతుంది. అలాగే సూరా్యసతిమయానిక్ 
ముందు 90 నిముషలు ఇలాంట్ ప్రభ్వమే ఉంటుంది. అంట్ 
సూరో్యదయ, సూరా్యసతిమయాలకు 90 నిముషల ముందు 
ఇలాంట్ వైభవ దరశినం చేసుకోగలము.

మన పరిసి్థతి గమనిసేతి అసలు సూరో్యదయ సమయంలో 
మనము లేవలేము. స్యంత్రం సమయంలో ఇంట్్ల ఉండము. 
అంట్ మనము సూరో్యదయానిని, సూరా్యసతిమయానిని అనుస 
రిసుతినానిమా? అనుసరించడం అంట్ స్యంత్రం అయే్యసరిక్ 
తిరుగు ప్రయాణానిక్ తయారుకావాలి. ఉదయం అశ్్వనీ  దేవతలను 
స్మరించుకుని బయట్ ప్రపంచంలో ప్రవేశ్ంచి అనుభూతిని పొంది, 
స్యంత్రం అయే్యసరిక్ సుపరుణిని పటుటికుని తిరుగు ప్రయాణానిక్ 
వెళాళూలిగా. అంట్ మనం రోజూ ఎలా ప్రవరితించాలి అంట్ 
సూరో్యదయానిని, సూరా్యసతిమయానిని అనుసరించాలి. మనం అలా 
కాకుండా రాత్రి పదకొండు గంటల వరకు పనిచేసి ఇంట్క్ వసేతి 
మనం సూరు్యణ్ణి అనుసరించినటుటి కాదు.

దశ దిశలు సూరు్యణ్ణి అనుసరిస్తియి. మనం ఇదివరకు 
దికుకులు చపు్పకునానిం కదా! ఊరధ్్వము, అధసుసా, తూరు్ప, పడమర, 
ఉతతిరము, దక్షిణము ఆరు దికుకులు. వీట్క్ మళ్ళూ నాలుగు మూలలు 
ఉంట్యి. అవి ఆగేనియము, నైఋతి, వాయవ్యము, ఈశన్యము. 
ఇవనీని కలిసి పది దికుకులుగా చప్పబడినాయి. ఈ దశ దిశలు 
దేనివల్ల ఏర్పడత్యి అంట్ ఈ అశ్్వనీ  దేవతల వల్లనే. వారు 
గోళానిని తిపు్పతూ ఉంట్రు కాబట్టి దికుకులు ఏర్పడత్యి. ఆ 
విషయమే ఈ శ్్లకంలో చబ్తునానిరు. ‘దిశ్ దశగ్రే’ అని. దశ 
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దిశలు అంట్ పది దికుకులు. ముందుగా ఏరా్పటు చేసుకునానిరు. అవి 
కూడా ఒకదానిక్ ఒకట్ సరిసమానంగా ఏరా్పటు చేసుకునానిరు. 
ఈ మారగోంలోనే సూరు్యని రథచక్రం భూమమీద ఉననివారిక్ 
కనిప్సుతింది. దానినే అనుసరిసూతి ఋషులు, దేవతలు సంచారం 
చేసుతినానిరు. ఇంతమంది సూర్య గమనానిని అనుసరించడం 
జరుగుతుంది. కానీ ఈ భూమ మీది మనుషు్యలు అనుసరించడం 
లేదు.

ఇకకుడ ఉపమను్యడు బావిలో పడాడాడు కదా! బావిలో చీకట్ 
కదా! ఏమ చూడగలడు? అలా మనం కూడా కూపంలో పడి 
ఉనానిము. ఉపమను్యడు చివరిక్ చపాతిడు. కళుళూ పోయాయి కాబట్టి 
అంధకారం. నేను మోహంలో పడి ఉనానిను. ఇలా కూపంలో 
పడాడాను. నాకు చేయూతనిచిచు రక్షించండి అని ప్రారి్థసుతినానిడు. 
ఇది మన ప్రసుతిత పరిసి్థతే. ఎందుకంట్ మనం ఆజ్్ఞ చక్రంలో 
ఉండవలసిన వారం మూలాధ్రంలో పడి ఉనానిము. ఆజ్్ఞ 
చక్రానిని రాజ సింహాసనం అంట్రు. అనాహత చక్రానిని 
సింహాసనం అంట్రు. మనం జీవితంలో రాజులుగా బ్రతకాలి 
అంట్ మన ప్రజ్ఞ ఆజ్ఞలోనే ఉండాలి. కనీసం స్వయం సమృదిధ్లో 
జీవించాలంట్ హృదయంలో ఉండాలి. కనీసం సింహరాశ్. 
అనినిట్కనాని ముఖ్యమైనది మేషరాశ్. అలా ఉండాలి. కానీ మనం 
ఎకకుడ ఉనానిమో తెలుసుకోవాలి. మనం ఎకకుడో క్ంద కన్య, 
తుల, వృశ్చుకరాశులలో పడి ఉనానిము. అకకుడ విషం కకుకుతూ 
ఉంట్ము. ఎందుకంట్ వృశ్చుకం విష కీటకం కదా! అసూయ, 
దే్వషం, వాట్తో బ్రతుకుతునానిము. చప్పట్నిక్ అందరినీ 
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ప్రేమంచుము అంట్ము. కానీ లోపల అందరినీ దే్వష్ంచి, 
అనుమానిసూతి, అవమానిసూతి ఉంట్ము. దానిక్ ఈ శ్్లకం ఏమ 
చాలా గంభీరమైన విషయానిని ఆవిషకురిసుతింది. 

దశ దిశలలో ఎవరు ఉనానిరో గ్హించండి.  ఉతతిరంలో 
కుబేరుడు, తూరు్పలో ఇంద్రుడు, దక్షిణంలో యముడు, 
పశ్చుమంలో వరుణుడు, ఆగేనియంలో అగ్ని, నైఋతిలో నిఋతి, 
వాయవ్యంలో వాయువు, ఈశన్యంలో ఈశనుడు అధపతులుగా 
ఉనానిరు. రక్షసులు వేరు. రాక్షసులు వేరు. రక్షసులు అంట్ 
పదారా్థనిని రక్షించేవారు అని అర్థం. ఇలా ఎనిమది దిశలకు 
ఎనిమది మంది దేవతలు ఉనానిరు. ఇక ఊరధ్్వము నందు ఇంద్రా 
విషుణివు, అధసుసానందు అగానివిషుణివు ఉనానిరు. కేంద్రంలో మనమే 
సూరు్యనివలె ఆత్మలో ఉంట్ము. దక్షిణంలో దత్తిత్రేయుడు 
ఉంట్డు. అనిని దిశలలోనూ అందరు దేవతలూ ఉనానిరు. 
వీరందరూ ఈ సూరు్యణ్ణి అనుసరించి సూర్య గమనంతో 
సంచరిసూతి ఉంట్రు. 

ఇలాగే దశ దిశలలోనూ దేవతలను ఏర్పరచి సూరు్యణ్ణి 
అనుసరించి యిది నిర్వరితిసుతినానిరు అశ్్వనీ  దేవతలు. అందరూ 
అలా సూరు్యణ్ణి అనుసరించి ప్రయాణ్సుతింట్ ఈ మనుషు్యలు 
మాత్రం అనుసరించుట లేదు. ఎందుకంట్ మనము మనువు 
పుత్రులము. మనక్ మనసుసా ప్రధ్నం. మగత్వారు అందరూ 
బ్దిధ్లో ఉండి ధరా్మనిని అనుసరిసూతి గమనం చేసుతినానిరు. సపతి 
ఋషులలో అత్రి మహరి్షక్ ఆయన ధర్మం, భృగువునకు ఆయన 
ధర్మం, అంగీరసునకు, వశ్షు్ఠనకు, పులహునకు, పౌలసుతియానకు, 
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క్రతు మహరి్షక్- ఇలా అందరికీ వారి వారి ధరా్మలు ఉండి 
ఆచరిసూతి, సూరు్యని అనుసరించి గమనం చేసుతినానిరు. అలాగే 
గ్హాలనీని వాట్ వాట్ ధరా్మలను అనుసరించి గమనం చేసుతినానియి. 
అలాగే ప్రజ్పతులు, రుద్రులు, సనక సనందనాదులు, 
మనువులు, వాగే్దవతలు అందరూ వారి వారి ధరా్మలను వారు 
పాట్సూతి పరిపాలిసుతినానిరు. ఎందుచేతనంట్ వారు ఈ వెలుగును 
అనుసరించి నడుస్తిరు.

మనకు మనసుసా యిచిచు, సే్వచఛ్ నిచాచురు. జీవించవలసిన 
ధరా్మలు చప్్ప, మీకు సే్వచఛ్ ఇసుతినానిము అని తెలిపారు. అందుచేత 
మనం ఈ మనసుసాను అనుసరించి పాలించడంలో ఈ మనసుసా 
బ్దిధ్ని అనుసరించి నడుచుకోవడం మానేసి, ఇంద్రియాలు, 
శరీరము వాట్ సౌఖ్యమును అనుసరించి నడిప్సుతింది. గుఱ్ఱం 
చప్్పనటు్ల ర్తు నడుసుతింట్ ఎలా? మన రథానిక్ (శరీరానిక్) 
ఐదు గుఱ్్ఱలండి. ఆ గుఱ్్ఱలు రథస్రథి చప్్పనటు్ల నడవాలి. అలా 
కాక వాట్ ఇషటిం వచిచునటు్ల అవి నడుసుతింట్ గమ్యం చేరడం ఎలా? 
గుఱ్ఱం వెంట మనం నడిసేతి అది పచచుగడిడా గల పొలం కనిప్సేతి 
అకకుడిక్ వెడుతుంది. కానీ మనం పయనించవలసిన స్్థనానిక్ 
వెళళూదు కదా! అందుకనే గుఱ్్ఱల కళళూకు గంతలు కడత్రు. 
మారగోము మాత్రమే కనిప్ంచే విధంగా కడత్రు. అలాగే మనం 
మన మనసుసాకు కళళూం వేసుకుని ధర్మ మారగోంలో నడిప్ంచాలి. 
లేకపోతే మనం ఇంద్రియాల నియంత్రణలోకే వెళిళూ మోహ 
పడత్ము. అలా నీవు నడవవలసిన గమ్యం, దారి మరచిపోయి, 
దారి కనిప్ంచక గాడాంధకారంలోక్ (బావిలోక్) వెళాతివు. 
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 ఉదాహరణకు మనం పాశచుత్య దేశలలో హైవేలో 
ఒక Exit లోక్ వెళళూవలసిన వాళళూం మరో Exit లోక్ వెడితే 
దారి తపు్పత్ం కదా! మళ్ళూ మన దారిలోక్ వెళ్ళూందుకు చాలా 
కషటిపడాలి. అలా మనం కొనానిళళూకు బావిలో పడిపోవలసి 
వసుతింది. అది అంధకారం. మనం మన దారి ఎపు్పడో వదిలేశము. 
ఇంద్రియాల వెంట పడినాము. మనం కంట్క్ నచిచుంది, నోట్క్ 
నచిచుంది, వినేందుకు నచిచుంది- ఇలా వాట్ వా్యమోహంలో 
పడిపోవడం కనాని, జ్్ఞనానిని అనుసరించి మనం కూడా ఈ 
ఋషులు, దేవతల వలె సూరు్యణ్ణి అనుసరించి, ధరా్మనిని పాట్ంచి 
నడవగలిగ్తే వెలుగులను చూడగలము కదా! అంతేకాదు 
స్వయం ప్రకాశకులము కాగలము. అపు్పడు ఈ భూమ మీద పై 
దివ్య లోకాలో్లని అనుభూతి పొందవచుచు. అలా కాక మనసుసాను 
వినియోగ్ంచుకోవడం చేతకాక, ఆ మనసుసా ఇంద్రియాలతో 
అనుసంధ్నం చంది, వశపడిపోయి, ఇంద్రియ నియంత్రణలోక్ 
వెళిళూ, ఈ శరీర సౌఖ్యంకోసం జీవించి మన జీవితం ముగ్స్తిము. 
ఇదే మన విషయం.

రథికునిక్ గుఱ్్ఱలు, రథము తన ఆధీనంలో ఉండి, త్ను 
చప్్పనటు్లగా నడుచుకోవాలి. ఈ మనుషు్యలు భూమ మీద 
తిరగడంవల్ల వారు ఇలా క్షితి (క్షతులు) అయిపోతునానిరు. 
భూమక్ కూడా క్షతం (నాశనం) ఉననిది. మనక్ క్షతం ఉననిది. 
ఈ క్షితి మనసుసా వలే్ల జరుగుతుననిది. పోయినపు్పడు కూడా 
మనసేసా పోతుంది. మళ్ళూ జన్మలో ఏడు సంవతసారములకు మనం 
మనసుసాకు బానిసలమైపోతుంట్ము. మనం జన్మ ఎతితినపు్పడు 
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బాల్యంలో ఈ పూర్వజన్మ బీజ్లు అనీని ఉంట్యి. వితతినం నాట్తే 
మొలకెతుతింది కదా! మన పూర్వజన్మలోని సంస్కురాలనీని మన 
మనసుసాలో అలానే ఉంట్యి. బాల్యంలో ముదు్దగా ఉంట్రు 
కదా! పెరిగే కొదీ్ద ఒకొకుకకు వికారం బయటపడుతూ ఉంటుంది. 
ఏడు సంవతసారాల వయసుసాకు వెనుకట్ గుణాలనీని వ్యకతిమవడం 
ప్రారంభిస్తియి. అవి అలా వ్యకతిమవుతుంట్ మనకు ప్ల్లలు 
అదు్భతంగా కనిప్స్తిరు. నెమ్మదిగా అలా కాదేమో అనిప్సుతింది. 
తుదకు కనీసం మనుషులుగానైనా ఉంట్ బాగుండేదేమో 
అనిప్సుతింది. వారు రాక్షసులుగా కూడ తయారుకావచుచు. మనం 
ఐదు సంవతసారాల వరకు గారాబం చేస్తిము. తరువాత పాఠశలలో 
వేసేతి ఉదయం నిద్ర లేవడు కదా! మనం నిద్ర లేవలేక బాల్యంలో 
వాళళూని కూడ బలవంతంగా పడుకునేటుటి చేస్తిము. సహజంగా 
ప్ల్లలు బాల్యంలో మూడు సంవతసారాల వరకు సూరో్యదయానిక్ 
ముందే నిద్ర లేస్తిరు. మన సౌకర్యం కోసం మనం వారిని 
బలవంతంగా నిద్రపుచచుడం జరుగుతుంది. గమనించవచుచు. అదే 
అలవాటుగా వారు ఐదు సంవతసారముల నుండీ సూరో్యదయానిక్ 
ముందు ఎలా నిద్ర లేవగలరు. తలి్లదండ్రులు ఎలా ప్రవరితిసేతి ప్ల్లలు 
అలాగే ప్రవరితిస్తిరు కదా! నెమ్మదిగా వారు మన మాట వినరు. 
దీనివల్ల వానిలో ఉనని సంస్కురాలకు, పరివరతినకు మనం మద్దతు 
తెలిప్నటు్ల అవుతుంది. సంస్కురం జరగదు.

సంస్కురాలు అనీని వయసుసా వచేచుకొదీ్ద వెలుపలిక్ 
వస్తియి. కొంతమంది తిండిక్, కొంతమంది నిద్రకు, కొంతమంది 
తిరుగుళళూకు అలవాటు పడుతుంట్రు. మన సంస్కురాలతో పాటు 
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వారి గత సంస్కురాలు కూడా వస్తియి.  సహజంగా త్త, తండ్రి, 
తలు్లల నుండి కొనిని వస్తియి. దీనిక్ తోడు వాడిక్ సహజంగా 
వుననివి కూడ వస్తియి. చివరిక్ వాడి సంస్కురాలే వాణ్ణి నడిప్ంచి 
దారి తప్్పస్తియి. అందుచేత వారిక్ దికుకులు అకకురలేక పెరగడం 
జరుగుతుంది. క్రమంగా దికుకులేని వారవుత్రు. బాధపడకండి. 
సత్యమదే. మనలో ఎంతమంది దికుకులను, దికుకుల దేవతలను, 
ఋషులను గురితిసుతినానిరు? Spirituality, ఆధ్్యతి్మకత అని 
అరుసూతి వుంట్ము. సూరు్యని గమనానిని అనుసరించనివారు 
ఆత్మను అనుసరించలేరు. 

ఉదాహరణకు మనం కూరుచునేటపు్పడు ఎటు తిరిగ్ 
కూరుచుంటునానిమో, మన కురీచు ఏ దిశకు తిరిగ్ ఉననిద్ చూసుకోము. 
నీవు అప్రయతనింగా కూరుచుంట్ మనం అప్రయతనింగా ఏ దిశకు 
తిరిగ్ కూరుచునానిమో తెలుసుకోగలమా? దానినిబట్టి నీ పరిసి్థతి నీవు 
తెలుసుకోగలవు. ఒక మండపంలో నాలుగు ప్రకకులా కురీచులు 
వేసేతి ఎటు తిరిగ్ కూరుచుంటునానివు అనేది నీ యొకకు యోగ్యతను 
తెలుపుతుంది. ఏ దిశకు అభిముఖంగా కూరుచునానివో ఆ దిశ నినుని 
పాలిసుతింది అని తెలుసుకోవాలి. 

మనం ఏ దిశకు అభిముఖంగా కూరుచుంట్ ఆ దిశ మనలిని 
పాలిసుతింది. ఇది గమనించడం చాలా ముఖ్యం. అది కూడా మనం 
గురితించలేని పరిసి్థతిలో ఉంట్ ఎలా? అనిని దికుకులు దివ్యమైనవే 
అయినా నీవు కూరుచునని దికుకు నీకు మారగోదరశికత్వము వహిసుతింది. 

దికుకుల అధష్ఠన దేవతలు నినుని నడిప్స్తిరు. నైఋతి 
దికుకుగా కూరుచుంట్ మనకు పదార్థంపై ఎకుకువ ఆసక్తి ఉంటుంది. 
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ఉతతిరం, తూరు్ప, ఈశన్యం, ఆగేనియం ఇవి మనకు ముఖ్యమైన 
దిశలు. ఇది మరల వాసుతిశస్త్రం కాదు. అనిని దిశలు మనకు 
తెలియాలి. పైక్ కూడా మనం చూసుకోవాలి. ఆకాశనిని ఎపు్పడైనా 
చూడడం జరిగ్ందా? మనం ఎపు్పడూ మట్టి దిశకే కదా చూడడం. 
అందుకే మన  పూరీ్వకులు అదృషటివంతులు. ఆరుబయట పడుకుని 
ఆకాశం చూసేవారు. మనకు అనీని బాధలు, భయాలే. ఏ దిశలో 
ఏమ జరుగుతోంద్ గమనించాలి. నీకు పది దికుకుల నుండీ 
జ్్ఞనం అందించబడుతుంది. నీవు మధ్య బిందువులో కూరుచుని 
ఉంట్వు. పదకొండవ వాడిగా ఉంట్వు. అందుకే రుద్ర మంత్రం 
పది దికుకుల నుండి కాపాడమని ‘ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ’ 
అంట్ము. ఆ మంత్రం పది అక్షరాల కలయిక కదా! శ్వలింగం 
చుట్టి పది దికుకులనుండీ కాంతి వచిచు లింగం ప్రభ్వితమై 
మనలనది ప్రభ్వితం చేసుతింది. అందుకే లఘ్నా్యసంలో అనిని 
దికుకుల మంత్రాలు చప్పబడత్యి. అనీని మనకు వస్తియి. కానీ 
అంతరార్థంపై చొరవ తకుకువ. ‘ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ’ 
అంట్ నీవే శ్వలింగం అయి, నీ చుట్టి దశ దిశలు ఏర్పడి వాట్ 
ప్రభ్వం నీకు కలగాలి. ఋషులు మనకు ఇలా యిచాచురు. మనకు 
ఏమీ తెలియదు నటన తప్ప. ఏమీ తెలియనిది తెలుసుకోవడమే 
జ్్ఞనం. అదే ప్రధ్నం. తెలుసుకునే కొదీ్ద మనకు ఏమీ తెలియదు 
అని తెలుసుతింది. ఇదంత్ మనక్ దశ దిశల ఏరా్పటు గురించి 
చప్పడం కోసమే.

సంధ్్యవందనంలో కూడ మనక్ దిగే్దవత్ నమస్కురం 
అందించారు. కాని సంధ్్యవందనమనే క్రతువునే మనం 
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విస్మరించాము. ఆశచుర్యము! అమత్శచుర్యము! మానవుని సే్వచఛ్ 
అతని పతనానిక్ కారణమై నిలచినది. వలసినది ముక్తి. పొందినది 
బంధనము. 

అలాగే నిత్్యగ్ని కార్యంలోకూడ దశ దికుకుల దేవతలను 
ఆహా్వనించి, ఆహుతులివ్వడం జరుగుతుంది. నిత్యము దశ 
దికుకులను, నవ గ్హములను, దా్వదశ రాశులను, సపతి ఋషు 
లను, గోత్ర ఋషులను సూరు్యనితోపాటు ఆరాధంచుట వేద 
సంప్రదాయము. అటుపైన దేవతలు. వీరందరూ అజ్్ఞతంగా 
మనకు సహకారము నందిసూతి వుంట్రు. దిశ నిరే్దశము చేస్తిరు,  
పరిరక్షిస్తిరు. మన కారా్యలను సులభం చేస్తిరు. మనుషు్యలు ఈ 
పని చేయకపోవటం వారి అజ్్ఞనమునకు  త్రాకుణము.   

వాళుళూ మన కోసం, ఈ సృష్టిలోని జీవుల కోసం- వారిని 
ఉదధ్రించేందుకు త్పత్రయపడుతుంట్రు. ఇది తెలిసి ఋషులు, 
దేవతలూ దానిని అనుసరించారు. మనం మాత్రం అనుసరించక 
అంధకారంలో పడాడాము. అదే ఇకకుడ చబ్తునని విషయం. మనం 
మన అహంకారంవల్ల చాలా గొప్పవారమని అనుకుని ఏమీ 
తెలియని సి్థతిలో ఉనానిము. ఎంత తకుకువ తెలిసేతి అంత అహంకారం 
పెరుగుతుంది. ఎంత ఎకుకువ తెలిసేతి అంత వారు ఉండరు. ‘ఓం 
నమీః’ అంట్ అర్థం అదే! మన ప్రార్థన దేనితో ప్రారంభిస్తిము 
‘ఓం నమీః’ అని కదా! అంట్ ‘నేను లేను’ అని తెలుసుకోవాలి. 
‘వాడే నీవుగా’ ఉనానివు. అది నీవు ముందు గురుతించుకోవాలి. 
మన గుండలో కూడా అదే చపుతింటుంది కదా! ఆ సత్యం గానం 
చేసుతింటుంది ‘స్హం, స్హం’ అని. గుండ మీద చవి పెట్టి వింట్ 
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నేను ఇకకుడ ఉనానిను అని గోడు వింట్వు. అతడే నేనుగా ఉనానిను 
అనే ప్రతిధ్వని. అందుకనే శ్రీ ఆది శంకరాచారు్యలవారు ‘ఓం 
నమీః’ అని అనిని స్తిత్రాలో్లనూ యిచాచురు.

అందుకనే మనం ‘ఓం నమీః, శ్రీ గురుదేవాయ, పరమ 
పురుషయ’ అని చప్పడం. గురువే ఆయనగా ఉంట్డు అని. అలా 
లేదు అనుకుంట్ వాడు తన గుడిడా దారిలో నడిచి వీళళూను కూడా 
అలా నడిప్స్తిడు అని. ‘‘కాననివాని నూూఁతగొని కాననివాూఁడు 
విశ్షటి వసుతివుల్ గాననిభంగ్ూఁ’’ అనే భ్గవత పద్యం ఉంది కదా! 
అలా అహంకారుల వెంట నడిచినపు్పడు వారు ఏ బ్రదలోనో 
పడిపోతే వారితోపాటు మనం కూడా పడినటు్ల. కాబట్టి మనం 
సూరు్యని వెంటబడి నడిచి వికాసం చందాలి. ఎందుకంట్ ఋషులు 
అందించిన మారగోమే మనకు శరణ్యం. అది ఋజుమారగోం. 
ఎందుకంట్ వారు సమసతిము తెలుసుకుని ఆ మారాగోనిని అనుసరించి 
నడుసుతినానిరు కాబట్టి. ఆ ఋషుల మారగోమే మనకు గురుపరంపర. 
వారిలాగా ప్రసంగ్ంచడానిక్ ప్రయతినించక, వారు ఉపదేశ్ంచిన 
మారగోంలో నడిచి జ్్ఞన వికాసం పొందడం కోసమే ఈ ప్రయతనిం. 
గురువు యొకకు జీవితం ‘యజ్్ఞర్థమే’. ఇతరుల కోసమే వారి 
జీవితం. సౌకరా్యల కోసం కాదు.

దేహము, మనసుసా చూప్ంచేది ధనము, సౌకర్యం 
మాత్రమే. బ్దిధ్ జీవుడి వికాసం కోసం దారి చూప్సుతింది. అందరికీ 
పనిక్వచేచుదే మనం చేయడంవల్ల అది పనిచేసుతింది. ఈ సత్యం 
ఋషులు త్ము ఆచరించి చూప్ంచారు. మనం Master 
E.K.గారి వెంటపడాడాము అంట్ ఎందుకు పడాడాము? ఆయన అలా 
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జీవించి మనకు మారగోదరశికులయా్యరు. అలాగే ఇంకొక గురువు శ్రీ 
సత్యస్యి బాబాగారు యాభై సంవతసారముల పాటు అదు్భతమైన 
జీవనం చూప్ంచారు. తన కోసం కాక మనందరి కోసం చేసి 
చూప్ంచారు. వారు ఏమీ తినరు. ఏ సౌకర్యమూ ఆశ్ంచలేదు కదా! 
దేవతలు కూడా మన కోసమే చేస్తిరు. గాలి కూడా అందరి కోసమే 
కదా! నీరు కూడ నీరు కోసం పారడం లేదు కదా! ఏ దేవతలూ వారి 
కోసం జీవించడం లేదు. ఎందుకో ఈ విపరీత బ్దిధ్ మానవులకే 
ఏర్పడింది. అందుకే వారు నశ్సుతినానిరు. అందుచేత ఈ శ్్లకంలో 
చిటటిచివరకు ఈ మనుషు్యలు ఇలా నాశనం చందుతునానిరు అని, 
వీళళూకు ఎనినిస్రు్ల దేహము, మనసుసా ఇచిచునా వాళుళూ స్వధర్మంవైపు 
చూడకుండా స్్వర్థంవైపే చూసుతినానిరని తెలుపుతుంది. అందుకే 
‘‘మనుష్యీః క్షితి మాచరంతి’’- పెద్దలు, అంట్ ఋషులు, 
సదుగోరువులు, దేవతలు ఏమ ఆచరిసూతి వునానిరో గమనించి, 
మనముకూడ ఆ మారగోంలో నడిసేతి వెలుగుదారిలో నడిచే ఆస్కురం 
ఏర్పడుతుంది. అలా అనుసరించడానికే అవత్రాలు. ఇందుకే 
ఋషులు, యోగీశ్వరులు పరంపరగా వసూతినే ఉనానిరు. “A 
Man is ultimately judged by what He did, but not 
by what He said / preached”.

అందుకే ఎంతమందిక్ మనవల్ల హితం జరిగ్తే అంత మనం 
ఋష్ మారగోంలో నడిచినటుటి, జీవించినటుటి. అదే మనకు శ్రీకృషుణిడు 
భగవదీగోతలో ‘‘యజ్్ఞర్థం కురు కరా్మణ్’’ అని ఉపదేశ్ంచాడు. అది 
చేసుతింట్ సంపద అనుకోకుండా చేరుతుంది. దానిని కూడా మనం 
దానం చేయాలి. దానం, తపసుసా ఈ ర్ండూ చేసినవాడిక్ తపసుసా 
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తప్పక ఫలమసుతింది. అనీని పంచేవాడిక్ తప్ప సమీకరించేవాడిక్ 
తపసుసా ఫలించదు. అవరోధమే. అది సమస్యలకు కారణమే.

ఆసితిపాసుతిలు కూడా కొంతవరకే సుఖానిని ఇవ్వగలవు. 
పంచేసుకోవాలి. ఋషులకు సమీకరించుకోవడం తెలియదు. 
మనం యజ్్ఞర్థం జీవిసూతి, సంపద పంచుతుంట్ మన తపసుసాక్ 
అనుకూల వాత్వరణం ఏర్పడుతుంది.  కాబట్టి జీవితంలో 
ఎకుకువ భ్గం జ్్ఞనం కోసం, వికాసం కోసం ఉపయోగ్ంచాలి. 
తిరుగుళళూకు మనం అలవాటు పడకూడదు.  నీవు తపసుసాను 
అలవాటు చేసుకోవాలి. 60వ సంవతసారం నుండీ మనం 
ఇలాంట్ జీవితం మొదలుపెట్టిలి. సగం జీవితం ఈ జ్్ఞనానిక్ 
ఉపయోగ్ంచాలి. కాలం నీకోసం ఆగదు కదా! “Next Life 
better luck” అనుకోకూడదు. అందుకే దిశ నిరే్దశం ఉండాలి.

దశ దిశలు ఇలా ఏరా్పటుచేసి ఋషులు, దేవతలు సూర్య 
పథానిని అనుసరిసుతింట్, మానవులు దానిని అనుసరించక ఇలా 
అంధకారంలో పడిపోతునానిరు అని ఈ శ్్లక స్రాంశము.
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మయంత్రమ - 9 :

యువాయం వరాణౌ న్  వికురుధో విశ్వరూపాన్  

తేఽధిక్షిపయంతే భువనాని విశ్్వ ౹ 

తే భానవో ఽప్నుసృతాశ్చరయంతి  

దేవా మనుష్్ః క్షితి మాచరయంతి ౹౹

టీక :  

 వరాణిన్  = వరణిములను; విశ్వరూపాన్  = ఈ సమసతి సృష్టిక్ రూపములుగా; 

యువాం = మీ రిద్దరును; వికురుధీః = విశేషముగా కలి్పంచుచునానిరు; తే 

= అవి; విశ్వ భువనాని = సమసతి లోకములను; అధక్షిపంతే = అధష్్ఠంచి 

వెలువరించుచుననివి; తే = వానిని; భ్నవీః = క్రణములు; అప్ = మరియు; 

దేవాీః = దేవతలును; అమసృత్ీః = అనుసరించుచుననివారై; చరంతి = 

తిరుగుచునానిరు; మనుష్యీః = మనుషు్యలు; క్షితిం = ఈ భూమయందు; 

ఆచరంతి = అనిని దికుకులలో తిరుగుచునానిరు.

తాతపిర్మ :

ఓ అశ్్వనులారా ! మీ రిద్దరును వరణిములను సృష్టించి 

వాని వికారములుగా సృష్టి రూపములను కలి్పంచుచునానిరు. ఆ 

వరణిములే ఈ సమసతి  సృష్టిని  అధష్్ఠంచి  వెలువరించు  చుననివి.  

ఆ వరణిములనే అనుసరించుచు క్రణములును, దేవతలును 

చరించుచునానిరు. మనుషు్యలు మాత్రము తమ ఇషటిము వచిచునటు్ల 

నానా దికుకులలో తిరుగుచునానిరు.
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వివరణమ :

‘యువాన్’ అంట్ మీరిద్దరు అని. అంట్ అశ్్వనీ దేవతలయిన 
నాసత్యదస్రులు. ‘వరాణిన్’ అంట్ వరణిములు, రంగులు, అక్షరములు. 
‘విశ్వరూపాన్’ అంట్ ఈ సృష్టి రూపముగా. ‘వికురుధీః’ అంట్ 
విశేషముగా కలి్పంచుచునానిరు.

వరణిములు పలిక్సుతిండాలి. విశేషముగా వీరు వరణిములు 
పలిక్సుతింట్రు. వరణిములు అంట్ అక్షరములు, ధ్వనులు, 
శబ్దములు, రంగులు అని. శబ్దములు, రంగులు (Sounds 
& Colours) ఈ ర్ండూ అశ్్వనీ దేవతలే. వీరి నుండి ఇవి 
పుటుటికొస్తియి. ఈ విశ్వమంత్ వారి యొకకు శ్వస ప్రక్య దా్వరా 
పుటుటికొసుతింది. అది విశ్వమంత్ వా్యప్తి చంది ఉంటుంది. వీరు 
దానిని అధష్్ఠంచి ఉనానిరు. వారు శబ్దములతోను, వరణిములతోను 
ఈ విశ్వనిని పరిపాలిసుతినానిరు.

మనక్ ప్రధ్నంగా ప్రణవము ప్రాణముగా,  ప్రాణము 
స్పందనగా దిగ్ వసుతింది. ఆ ప్రాణ స్పందన దేహములో శబా్దనిని 
కలిగ్సుతింది అంట్ ‘ఓంకారం’ అశ్్వనీ  దేవతలే. ‘స్హం’ అనే 
శబ్దంగా మనయందు హృదయంలో అవతరింపజేస్తిరు. అలాగే 
సృష్టిలో కూడా ఉచాఛ్్వస, నిశ్వసల కారణంగా ఒకే నాదం 
(ప్రణవము) శబ్దంగా తయారవుతుంది. ఉచాఛ్్వస, నిశ్వసలు 
ర్ండుగా తయారవుతునానియి. దానిని మనం మన హృదయంలో 
గురితించవచుచు. నిజ్నిక్ ఓంకారం మన సహస్రారం నుండి 
క్రమంగా ఆజ్్ఞచక్రం చేరి, అకకుడి నుండి హృదయం చేరి లోపల 
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ప్రాణంగా మారుతుంది. అంట్ ప్రణవమే ప్రాణంగా మారు్ప 
చందుతుంది. దీనిక్ కారణము ఆ ఉచాఛ్్వస నిశ్వసలే. దానినే మనం 
స్హంగా హృదయమందు పలుకుత్ము. పలుకకపోయినా, 
వింట్ వినపడుతుంది. అది అనాహత శబ్దము. 

మన హృదయం చేరితే పశ్యంతీ వాకుకుగా స్హం 
పుడుతుంది. అకకుడి నుండి మనసుసా చేరేసరిక్ భ్వంగా 
మారుతుంది. అది మరల కంఠం చేరి రేఫంగా మారి ధ్వనిగా 
వెలువడుతుంది. ఇదే మన శబ్ద ప్రక్య. అందుచేత మనక్ 
స్మవేదం నుండి శబ్దం పుట్టిందని చపాతిరు. ముందు స్మవేదం 
తరువాత ఋగే్వదం అంట్రు. ప్రణవము ఉచచురింపబడిన 
వెంటనే ఇది ఉచాచురణకు, అనాహత చక్రానిక్ సంబంధంచినది 
గాన స్మవేదం. ఋగే్వదం నుండే పుట్టిందని కూడా చపాతిరు. 
ప్రణవం నుండే ఆది శబ్దం పుటుటికు వచిచుంది. అకకుడినుండే కంఠ 
శబ్దం పుట్టిందని చప్పడం జరిగ్ంది. మనం మామూలుగా కంఠ 
శబ్దం వినాలంట్ అది నిశ్వసగానే ఉంటుంది. ఈ నిశ్వస వినాలి 
అంట్ ఉచాఛ్్వస కావాలి కదా! కాబట్టి కంఠ శబా్దనిక్ ఉచాఛ్్వస 
నిశ్వసలే కారణం.

ఉచాఛ్్వస నిశ్వసల మూలంగా స్పందనము, ఆ స్పందన 
మూలంగా హంస శబ్దము వస్తియి. ఇది అంత్ ఒకే పరతత్వం 
నుండి దిగ్ వచిచు , ర్ండుగా ‘హ’కారం వల్ల ప్రకృతి, ‘స ’కారం వల్ల 
పురుషుడు దిగ్వచిచు సృష్టి చేసుతింట్రని చపాతిరు. అందుకని ఒకే 
శబ్దం ర్ండుగా వచేచుందుకు కారణం అశ్్వనీ  దేవతలే. ప్రణవము 
సృష్టి యందు అనునిత్యము జరిగే ధ్వని. ప్రణవోచాచురణము వలన 
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ప్రాణ స్పందన. ప్రాణ స్పందన వలన శ్వస, శ్వస వలన భ్వన, 
భ్ష. ఇలా అవతరణము జరుగుతూ వుంటుంది. 

సృష్టియందు ప్రణవోచాచురణ ఋగే్వదము. ప్రాణము, 
స్పందన, శ్వస స్మవేదము. భ్వన, క్య యజురే్వదము. వాకుకు 
అధర్వణవేదము. ఇలా అనుసంధ్నము గావించుకోవచుచు. కనుక 
సృష్టియందునని ధ్వని ప్రణవము ప్రప్రథమ వరణిము. ఆ వరణిమును 
అశ్్వనులు విస్తిరమగు ధ్వనులుగా ఏర్పరుచు చునానిరు. ధ్వనుల 
వలన వెలుగులు, వెలుగుల వలన రూపములు ఏర్పడుతూ సృష్టి 
నిరా్మణము ఛంద్బదధ్ముగా జరుగుచుండును. 

ఒక నాదం ర్ండు ధ్వనులుగా రావట్నిక్ కూడా కారణం 
అశ్్వనీ  దేవతలే. ఈ శబా్దలు ఎపు్పడైతే బాగా విసతిృతి చందుత్యో 
అపు్పడు అవి కొంత అనుకూలమైనటువంట్ నిరుక్తిగా మారు్ప 
చందుత్యి. ‘స’కారమునకు రంగు నీలము. ‘హ’కారమునకు 
వెలుగు బంగారు కాంతి. అందుకని మనం ఈ శబా్దలు 
చేసుతింట్ అందులో నుండి కాంతి పుంజ్లు పుటుటికొసుతింట్యి. 
ఆకాశంలో శబ్దం గుణంగా ఉంటుంది. ఈ వరణిములనీని అకకుడ 
స్ధ్య సి్థతిలో ఉంట్యి. అశ్్వనీ దేవతలు వాట్ని ఉచాఛ్్వస 
నిశ్వసలుగా, ఉతతిరాయణ, దక్షిణాయనములుగా ఈ భూగోళానిని 
తిపు్పతునానిరు. అలా సంవరతినంలో ఈ ‘హంస’ శబ్దం పుట్టి, 
అందులోంచి మగత్ శబా్దలు ఉద్భవించాయి. ఓంకారము నుండి 
అనిని శబా్దలూ పుటుటికొస్తియి అని ద్రషటిలైన ఋషీశ్వరులు మనక్ 
తెలిపారు. ఆ శబ్దం కంఠానిక్ చేరేసరిక్ మనక్ రేఫముగా, వైఖరీ 
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వాకుకుగా వెలువడుతుంది. అందుకని ఈ రేఫమునే మన ఋషులు 
‘ఋషభము’ అని తెలిపారు.

అందుచేత కంఠమునందు రేఫమై వ్యకతిమౌతూ ఉంటుంది. 
ఈ శబ్దం పరా, పశ్యంతి, మధ్యమ, వైఖరిగా మారి వ్యకతిమయితే, 
దానిక్ అనుగుణంగా వెలుగులు కూడా వ్యకతిమవుత్యి. 
అందుచేత ఈ శబ్దం ఆకాశనిక్ ప్రధ్నమైన గుణము. వ్యకతిమైన 
క్షణం మనకు వెలుగులుగా గోచరిస్తియి. ఇలా ఉద్భవించిన 
వెలుగులు దేవతల రూపాలు ధరించి అనేకానేక విధ్లుగా 
ఈ సృష్టిని చేస్తియని చబ్త్రు. దీనిక్ బాగా వివరణ కావాలి 
అనిప్సేతి మనక్ Master E.K. గారు ‘‘పురాణపురుషుడు’’ అనే 
పుసతికంలో దేవతలు, ఋషులు వరణిములను ఉచాచురణ చేసుతింట్ 
ఏవిధంగా పుటుటికొచాచుయో విపులంగా తెలియపరిచారు. అది 
మీరు ఒకస్రి చదివితే ఈ సృష్టిలోని శబా్దలు ఎలా పుట్టియి 
అనేది బాగా బోధపడగలదు. వాట్ని అనుసరించే వెలుగులు 
వస్తియని తెలుసుతింది.

ఈ సృష్టి ఏర్పడుతుంట్ గాలిలో నుండి వచేచు శబ్దములు, 
నదులలో నుండి వచేచు శబ్దములు, వీట్ అనినిట్ నుండి వేద 
వాఙ్మయము వచిచునదని చప్పడం జరిగ్ంది. ఈ శబ్దములనినిట్కీ 
ఆకాశమే మూలము. ఆకాశమునందు ఈ అశ్్వనీ దేవతలు ఒక 
కేంద్రం ఏర్పరచుకుని దాని చుట్టి 3,600 కోణములు ఏర్పరచి, 
కోణముల దా్వరా, శ్వస దా్వరా దానిని నిర్వరితిసుతిననిపు్పడు 
ఆకాశంలో శబ్ద తరంగాలు ఏర్పడత్యి. ఆ ఉద్భవించిన శబ్దము 
నుండి వెలుగులు వెలువడత్యి. ఆ వెలుగులను అనుసరించి 
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క్రణములు వెలువడత్యి. ఆ క్రణముల దా్వరా దేవతలు 
అవతరిసుతింట్రు. ఇదే అవతరణ.

ఈ శ్్లకంలోని దీనిని గురించి Master E.K. గారు కు్లపతింగా 
వివరణ ఇవ్వడం జరిగ్ంది. ఆవిర్భవించిన శబ్దములనుండి 
వెలువడిన వెలుగులు మన శబ్ద తరంగాలని తెలుసుకోవాలి. 
అందుచేత మనం కూడా వెలువడుతునని శబ్దములను అవగాహన 
చేసుకుని, దానిక్ అనుగుణంగా ఉచాచురణ చేసూతి ఉంట్ మన 
భ్షణము నుండి కూడా వెలుగులు ఉద్భవిస్తియి. అలా కాకుండా 
మనం భ్షణం చేసినట్లయితే మన భ్షణము నుండి వెలుగులు 
కాకుండా చీకటు్ల ఉద్భవించగలవు. అందుకే కొంతమంది భ్షణ 
చేసేతి వికారంగా ఉండి ఆపేసేతి చాలు అనిప్సుతింది.

మహాతు్మలు బోధనలు చేసుతిననిపు్పడు వారి నుండి 
వెలువడే కంఠ శబ్దములతో మనక్ స్ధన సి్థతిలో ప్రచోదనము 
కలుగుతుంది. ఆ వెలుగులే మనలోని దేవతలను ప్రచోదనము 
చేయగలవు. అందుకే మనం వింట్ ఉంట్ చైతన్య వికాసం 
కలుగుతుంటుంది.

అందుకే మన కంఠ శబా్దలకు చాలా ప్రాముఖ్యం 
ఉంది. ఋషులు ఈ శబా్దలను స్వరయుకతింగా, రాగబదధ్ంగా 
పలుకుతుంట్రు. అందుకే వారిక్ దేవతలు అలా అంది 
వసుతింట్రు. ఋషులు దేవతలను అనుసరించి పలుకుతుంట్రు. 
మనుషు్యలు మాత్రం అలా చేయరు. మనక్ ఈ భ్షణం సరిగాగో లేక 
అలాంట్ దైవ ప్రచోదనం కలుగదు. ఆవు ‘అంబా’ అని అరుసుతింట్ 
అది అర్థంచేసుకునే శక్తి మనక్ ఉండాలి. శ్వస ఆధ్రంగా దానిక్ 
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ఏమ కావలెనో ఆ రకంగా శబ్దం బయట్క్ వసుతింది. అందుకే 
ఆవుల అరుపులు గోపాలురికే తెలుస్తియి. పసిబిడడా ఏడుపు తలి్లకే 
తెలుసుతింది కదా! అలాగే సృష్టిలో జరిగే ధ్వని తరంగాలలో మనకు 
వివేచనం కలగాలి అంట్ మనం ధ్వని అంతరాళం గురితించి శ్రదధ్గా 
పలకగలగాలి.

‘అ’కారం మొతతిం వా్యప్తిచందిన పరతత్వంగా చపాతిరు. 
అందుకే శ్రీమద్భగవదీగోతలో శ్రీకృషుణిడు అక్షరాలలో ‘అ’కారం నేనని 
చపాతిడు. అలాగే ‘ఉ’కారం వా్యప్తి చందడానిక్ సంబంధంచినది. 
అటుపైన ‘మ’కారం అవ్యకతిం నుండి వ్యకతింలోక్ వచేచు శబ్దంగా 
వసుతింది. అలాగే ‘ద’కారం ఇతరులకు పదార్థ జ్్ఞనపరమైన 
విషయాలు అందించుటకు పనిక్వసుతింది. అలా మనకు సహస్రారం 
నుండి మూలాధ్రం వరకు అనేకమైన అక్షరములు ఉననివి. వాట్ 
మాల (అక్షరమాల)కూడా ఉననిది. మనకు మూలాధ్రంలోని 
నాలుగు దళములలో శబ్దము, ఒక బీజ్క్షరం ఉనానియి. 
స్్వధష్ఠనంలోని ఆరు దళములలో 6 అక్షరములు, మధ్యలో ఒక 
బీజ్క్షరం ఉనానియి. మణ్పూరకంలోని పది దళములలో 10 
అక్షరములు, మధ్యలో ఒక బీజ్క్షరం ఉనానియి. అనాహతంలోని 
పనెనిండు దళములలో 12 అక్షరములు, మధ్యలో ఒక బీజ్క్షరం 
ఉనానియి. అలాగే కంఠమునందు పదహారు దళములలో 16 
అక్షరములు, మధ్యలో ఒక బీజ్క్షరం ఉనానియి. ఇవనీని కలిప్తే 
4+6+10+12+16=48. వీట్క్ మూలం ఓంకారమే. మొతతిం 
49 అక్షరములు, శబ్దములు కలవు.

ఈ 49 అక్షరములను అనుసరించి మనకు భ్షణం 
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ఏర్పడుతుంది. అచుచులు ‘అ’ నుండి ‘ఔ’ వరకు కంఠంతో 
పలకవచుచు. హలు్లలు పలకాలంట్ మన ముఖం కావాలి. 
స్వరపేట్క, పైపెదవి, క్ంది పెదవి, దంతములు అవసరము. 
ఉదాహరణకు ‘త’ అని పలకాలంట్ మన నోట్లోని అంగ్డి 
భ్గంతో పలకాలి. కొనిని శబ్దములు మన దంతములతో పలకాలి. 
‘ప’ అనే అక్షరానిని పెదవులతో పలుకుత్ము. అక్షరములు 
క, చ, ట, త, ప లుగా అవతరిసుతింట్యి. ఈ క, చ, ట, త, 
ప లతోనే హలు్లలు తయారవుత్యి. అవి కూడా 5 కలిసి ఒక 
గుంపుగా వస్తియి. 5×5=25. అంతములో మనక్ య, ర, ల, 
వ లు ఉనానియి కదా! శ, ష, స, హ ఇవి 8. బీజ్క్షరాలు యం, 
రం, లం, భం, సం, శం, హం. అచుచులు 16. హలు్లలు 25. 
8+16+25=49. 7×7=49. 

అందుకని మన సంసకుృత భ్ష ఈ సృష్టిని అనుసరించి 
వచిచున శబ్దములతో కూడి ఉంటుంది. ఆ భ్ష అలా ఏరా్పటు 
చేయబడినది. అందుకనే ఆ భ్షలో శక్తి అలా పుటుటికొసుతింది. 
అవ్యకతిం నుండి వ్యకతింలోక్ వచేచుందుకు కావలసినది అంత్ 
ఆ భ్షలోనే ఇమడి ఉననిది. అందుకనే సంసకుృతం దేవభ్ష, 
దేవనాగరి లిప్ అని ప్లువబడింది. ఎందుకంట్ ఆ శబా్దలను 
అనుసరించే దేవతలు అవతరిసుతింట్రు. అందుకే మన 
మంత్రములు అంత పవిత్రం. అనినిట్యందు దేవత్ ప్రజ్ఞలు 
అవతరిసుతింట్యి. అందుకని వాట్ని స్వరయుకతింగా ఉచచురించి 
ఈ ప్రజ్ఞలను అవతరింపజేసుకోవాలి. మనలోని స్పందనలు, 
మనలోని భ్వాలను అమరిక చేస్తియి. అందుకనే పదే పదే 
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చప్పడం. ఈ శ్్లకాలు, స్తిత్రాలు పఠంచేటపు్పడు ఆ శబా్దలను 
వింట్ మనలోని వెలుగులను అనుభూతి చందవచుచు. అందువల్ల 
మనకు లోపల దరశినాలు కాగలవు. ఇదే Sound & Light 
Process.

చకకుగా స్వరయుకతింగా, భ్వయుకతింగా ఉచచురించ వలసిన 
ఆవశ్యకత ఉంది. ఉచచురించడానిక్ ధ్వని ప్రధ్నమైనటువంట్ది. 
ఈ ర్ండూ జరిగ్తే ఆకాశం మనకు విశుదిధ్ చక్రంలో ఉంది 
కాన (ముందు తెలిపాను కదా! అనాహతంలో వాయువు, 
మణ్పూరకంలో జలం, స్్వధష్ఠనంలో అగ్ని, మూలాధ్రంలో 
పృథి్వ / భూమ) మనము ఉచాచురణ చేసుతిననిపు్పడు శబ్దం విశుదిధ్ 
నుండి ఉద్భవించిన వెలుగులు క్రమంగా నీ పంచకోశలను 
పరిశుదధ్ం గావిస్తియి. పైన ఉనని ఆజ్ఞ జీవుని యొకకు స్వస్్థనం. 
అకకుడ మనం ఏమీ పవిత్రీకరణ చేయవలసిన పని లేదు. 
పవిత్రీకరణ అంత్ క్ంది కేంద్రాలకే. అందుచేత ఈ శబా్దలను 
సరిగాగో ఉచచురించాలి. ఈ విషయాలను ఋషులు త్ము 
ఉచచురించి, మనకు ఉపదేశం చేయడం జరిగ్ంది. Appropriate 
utterance of Sound. అది కేవలం సంసకుృత భ్షలోనే తప్ప 
మరే భ్షలోనూ ఈ విధ్నం కానీ, ప్రజ్ఞ కానీ లేవు. గాయత్రీ 
ఛందసుసా మనక్ ఎనిమది లోకాలలోని ప్రజ్ఞలను అందించడానిక్ 
ఇవ్వడం జరిగ్ంది. అలాగే పదహారు అక్షరాల మంత్రం ఛందసుసా. 
అలాగే విషుణి సహస్రనామ స్తిత్రం కూడా తయారుచేసి మనకు 
ఇచాచురు. దానివల్ల పదహారు కళలుగా పరతత్వం ఆవరిసుతింది. 
పదకొండు అక్షరముల మంత్రం ఒక ఛందసుసా ఉంటుంది. దానిని 
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మనం సరిగాగో ఉచచురిసేతి రుద్రుడు అవతరించగలడు. పంచాక్షరి 
అంట్ ఐదు అక్షరముల మంత్రం. ఈ ఛందసుసా సరిగాగో ఉచచురిసేతి 
మన పంచకోశములలో శుదిధ్ జరుగుతుంది.

ఇలా వాట్ విధ్నం తెలిసి, దానిక్ అనుగుణంగా, శ్రదధ్గా, 
స్వరయుకతింగా ఉచాచురణ చేసేతి,  మనం మంచి కాంతి పుంజ్లను 
పుట్టించిన వాళళూం అవుత్ం. ఎందుకంట్ వాట్ ధరా్మలను 
అవి చకకుగా నిర్వరితించగలవు. ఒక ధ్వని మనకు తెలిసేతి, దానిని 
అనుసరిసుతినని వెలుగులను దరిశించవచుచు. వెలుగు అవతరణ 
చూడవచుచు. ఎందుచేతనంట్ దేవతలు ఆవిధంగా పనిచేసుతింట్రు. 
వారు సే్వచఛ్గా పనిచేయడం ఉండదు. ధరా్మనిని అనుసరించి 
పనిచేయడమే ఉంటుంది. ఈ మధ్్యహనిం ఏద్ పుసతికం 
చదువుతుంట్ శ్రీమతి కృషణికుమారిగారు ఒక మాట అడిగారు. ‘‘ఈ 
దేవతలు ఎవరు ఆరాధన చేసినా వారిక్ వరాలు యిచేచుసుతింట్రు. 
వారు సురులైనా, అసురులైనా, మనుషు్యలైనా యిచేచుస్తిరు కదా! 
అలా ఎందుకు యివ్వడం?’’ అని. అలా ఎందుకు యిస్తిరు అంట్ 
అది వారి ధర్మం.

మంచివాడు ఒక మామడి మొకకు నాట్తే చటుటి పెరిగ్ 
ఫలాలు ఇసుతింది కదా! అలాగే మంచివాడు కానివాడు నాట్నా 
విధవిధ్నంగా అది పెరిగ్ ఫలాలను ఇసుతింది. అందుకే దేవతలు 
మనం విధవిధ్నాలను అనుసరిసేతి అనుగ్హిస్తిరు, కరుణ్స్తిరు. 
ఎవరు పూజించారు అనేది కాదు, విధవిధ్నాలు ఆచరించారా? 
లేదా? అనేది ముఖ్యం. అందుకు ఆ అవతరించవలసిన అగత్యం 
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దేవతలకు ఉంది. అందుకనే మనం ఉచాచురణను సరిగాగో చేసేతి 
వారు కరుణ్స్తిరు, అనుగ్హిస్తిరు, ప్రతిస్పందిస్తిరు.  

‘‘సుశబ్దంబ్ల్ శ్భిల్లన్ బలుకుము నాదువాకుకునను 
సంప్రీతిన్ జగనో్మహినీ ఫులా్లబా్జక్షి సరస్వతీ భగవతీ పూరేణిందు 
బింబాననా’’ అని కదా పద్యం. మనలోని సుశబ్దములు మనలోనే 
పరివరతినను కలిగ్స్తియి. ఈ చకకుని ధ్వనులవల్ల పరిసరాలలోనూ 
పరివరతిన కలుగుతుంది. శ్రదధ్గా వినేవారిక్ కూడా మంచి పరివరతిన 
కలుగుతుంది. అందుకనే శబా్దలవల్ల కాంతులు పుడత్యి. మనం 
మామూలుగా వరా్షకాలంలో ఉఱుములు వింట్ ఉంట్ము 
కదా! ముందుగా మెఱపు వసుతింది, తరువాత శబ్దం వసుతింది. 
ఎందుకంట్ కాంతిక్రణాలు శబ్ద తరంగాల కంట్ వేగంగా 
పయనించడం వల్ల. ఎంత కాంతివంతమైన మెఱపు కలిగ్తే దాని 
వెంట అంత పరిపుషటిమైన ఉఱుము వసుతిందని తెలుసుతింది. కాబట్టి 
శబ్దంవల్ల పుట్టిన వెలుగు మొదట వసుతింది. అందుచేత వెలుగు 
ముందుగా చూచి, శబ్దం తరువాత వింట్ము.

మనం ఉచాచురణలో ముందు శబ్దం తరువాతనే కదా 
వెలుగులు. కాబట్టి దాని ధరా్మనిని అనుసరించి మంచి ఉచాచురణ 
చేసి, వెలుగులను పంచాలి. పరిసరాలు పరివరతినకు సహకరించాలి. 
మన సంభ్షణలో చకకుని భ్వములను ఆవిషకురించాలంట్ మన 
ఉచాచురణ చకకుగా ఉండాలి. అపు్పడే ఉచాచురణ చేసినవారిక్, 
వినేవారిక్ వికాసం కలుగుతుంది. ఉచచురించేటపు్పడు మన భ్వం 
చకకుగా ఉండాలి. లేకపోతే ఆ ఉచాచురణలు మన భ్వాలను 
అతలాకుతలం చేయగలవు. మనం వికారంగా అరిచేవారిని 
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చూసేతి మనకు కూడ వికారాలు కలుగుత్యి కదా! ఎనిమది 
రకాల వాదా్యలను వికారంగా వాయిసేతి ఆ శబా్దలవల్ల మనకు అదే 
విధమైన వికారం కలుగుతుంది. కాబట్టి శబ్ద తరంగాలు శుదధ్ంగా, 
శ్వ్యంగా, స్వరయుకతింగా ఉండి వెలుగులు విరజిమా్మలి. 
అందుకనే మన వాగేగోయకారులు, సంగీత విదా్వంసులు సృష్టిని 
అనుసరించి కీరతినలు చేసి, శ్వ్యంగా గానం చేశరు.

ఆ రాగాలు అనీని ఉదయం నుండి స్యంకాలం వరకు 
ఏఏ సమయాలలో, ఏఏ జ్ములలో ఎలా పాడుకోవాలో దానిక్ 
అనుగుణంగా గానంచేసి తరించారు. అందుకే అనిని గ్హములు 
ఎలా పొందికతో తమ విధని నిర్వరితిసుతినానియో తెలుసుకుని, 
ఊరధ్్వలోకాల అనుభూతిని, చైతనా్యనిని మన వాగేగోయకారులు 
మనకు అందించడం జరిగ్ంది. దీనినే “Symphony of 
Planets” అని అనానిరు.

సూరు్యనిక్ అటు కొనిని, ఇటు కొనిని గ్హాలు మనకు 
కనిప్స్తియి. దానివల్ల మనకు సపతి విధములైన ధ్వనులు ఏరా్పటయి 
ఉనానియి. వాట్ సమన్వయం, పరివరతిన, మధ్య అంతరంతో 
వలయాకారంగా పరిభ్మసుతింట్యి. ఒక గ్హ వలయానిక్, 
ఇంకొక గ్హ వలయానిక్ మధ్య సరియైన అంతరం ఉంది. వాట్ 
వలయాలు సూరు్యని నుండి 3.5 అటు, 3.5 ఇటు అంతరంలో 
ఉంట్యి. అందుకే వాట్ పరిభ్మణం సమన్వయంతో 
జరుగుతుంది. మనం ప్రపంచపటం, గ్హ గోళం చూసేతి మనకు 
బోధపడగలదు. ఈ పరిభ్మణంతోనే చకకుని సంగీత్నిని 
అందిసుతింట్యి. అందరు దేవతలకు, అనిని గ్హాలకు శబ్ద 
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తరంగాలు కలిగ్ంచేవారు ఈ అశ్్వనీ  దేవతలే. వీణయందుకూడ 
ప్రధ్నమగు తంతువునకు అటు మూడు, ఇటు మూడు తంతువుల 
నేర్పరిచి సపతి తంతు వాయిద్యముగ ఏర్పరిచారు. అలా వేణువు 
కూడ సపతి రంధ్రములు కలిగ్ వుంటుంది. 

ఇంతకు ముందు అనిని గ్హములకు 3,600 కోణములు 
ఉనానియని తెలుసుకోవడం జరిగ్ంది. దానివల్లనే మనకు 
సపతిస్వరాలు స, రి, గ, మ, ప, ద, ని అనే శబా్దలు ఉద్భవించాయి. 
ఈ ఏడు ధ్వనుల సంగీతం కలిగ్న చోటులోనే అశ్్వనీ దేవతలు 
ఉంట్రు. వాట్ని గ్హించి మనకు అందించినవారు నారద, 
తుంబ్రులు. వారే ఈ సంగీత జ్్ఞనానిక్ గురువులు. కానీ అనిని 
విద్యలకు నటరాజయిన శ్వుడే రాజ గురువు. ఏ విద్యకైనా సృష్టిలో 
ఆది గురువు శ్వుడే. ఆయన నుండే అనిని విద్యలు, యోగము, 
సంగీతము, నాట్యము వెలువడాడాయి. ఇవనీని మీకు నా శ్షు్యడైన 
రావణుడు చపాతిడని శ్వుడు ఏరా్పటుచేయడం జరిగ్ంది.  అంట్ 
రావణబ్రహ్మ అలాంట్ సంగీత విదా్వంసుడు. తరువాత మనకు 
ప్రధ్నమైన గురువులు ఈ నారద, తుంబ్రులు. ఇది ఒక 
ప్రధ్నమైన గురుపరంపర.

మనలో జరిగే ధ్వనుల అనుసంధ్నానిక్ సంబంధంచిన 
ప్రజ్ఞ గల వారిక్ గంధర్వలోకం నుండి ఈ గానాలు స్మృతులుగా 
దిగ్ వస్తియి. మన పరిసర వాత్వరణం నుండే అందివస్తియి. 
ఈ రాగాలు రకరకాలుగా ఉంట్యి. ఉషోదయం, సూరో్యదయం, 
అలాగే స్యం సమయం, ప్రతి జ్ముకు ఒక రకమైన రాగాలు 
ఉనానియి. వీటనినిట్ని పొంది స్ధన చేయట్నిక్ అనుగుణంగా 
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సంగీతం ఏరా్పటుచేయడం జరిగ్ంది. అందుకనే మన భ్రతీయ 
సంగీతం మనకు తన్మయత్వం యివ్వడమే కాకుండా సంస్కురం 
కూడా ఇవ్వగలదు. సంగీతంవల్ల  సంసకురించబడి దైవ దరశినాలు 
చేసుకునని ఎందరో మహానుభ్వులు ఉనానిరు. ఇతర సంగీత 
సంప్రదాయాలలో ఈ అనుభూతి పొందినవారు తకుకువ. ఎందుకు 
యిది చప్పడం అంట్ సమ్యక్ జీవితం యిలా అశ్్వనీ దేవతలు 
ఏరా్పటుచేస్తిరు.

సంగీత్నిని అనుసరించి శబ్దములు, దానిని అనుసరించి 
వరణిములు వస్తియి. వరణిములు అంట్ అక్షరములు అని అర్థం. 
అక్షరములు అంట్ క్షరము కానివి. అవి శశ్వతముగా చోటులో 
ఉండేవి. వీట్ని అశ్్వనులే పటుటికొచిచు మనకు యివ్వడం జరిగ్ంది. 
అలా వచిచునవాట్ని గ్హించి ఋషులు మనకు శబ్ద ఉచాచురణ 
అందించారు. అందుకనే మనం వాట్ని గ్హించి, సరిగాగో 
ఉచాచురణ చేసేతి ప్రజ్్ఞ వికాసం కలుగుతుంది. అందుకే మనం 
రోజూ ప్రార్థనలో “May the sound I utter, reveal the 
light in me” చపు్పకుంట్ము కదా! దానిని మనం ఉచాచురణ 
ఛంద్బదధ్ంగా, శ్వ్యంగా, రాగయుకతింగా చేయాలి.

అందుకే వకతిలు కొంతమంది మాట్్లడితే వినసంపుగాను, 
కొంతమంది మాట్్లడితే వికారంగానూ ఉంటుంది. ఎందుకంట్ 
అందులో అక్షరముల పొందిక, భ్వ సంపద, సంస్కురము, వారి 
ఉపాసన వెలువడుతుంది. అందువల్ల ఈ సృష్టి మొతతిం శబ్దము, 
వెలుగుల ఆధ్రంగా, ఆ వెలుగులలో ఆయా దేవతలు దిగ్ వచిచు 
స్వరములుగా నిరా్మణం చేసుతినానిరు. దానినే అనుసరిసూతి ఋషులు 
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ఉచాచురణ చేసుతినానిరు. మానవులకు మాత్రమే కదా వాకుకు. ఈ 
ఋషులు కూడా మానవులే కదా! వారు వృదిధ్ చంది శశ్వతత్్వనిని 
పొందినవారు. మనం మనకు ఋషులు అందించిన ఉచాచురణలను 
గ్హించి వికాసం కలిగ్ంచుకోవాలి.

అందుకనే ఇకకుడ చిటటిచివరి పాదంలో ‘‘మనుష్యీః క్షితి 
మాచరంతి’’ అని చప్పడం జరిగ్ంది. అంట్ మనుషు్యలు మాత్రం 
ఈ వాకుకు, శబా్దలలో ఉండే ప్రభ్వం తెలియక అపశ్రుతులు పలిక్, 
బయట చీకటు్ల పెంచుకుంట్ ఇలా నశ్సుతినానిరు అని తెలపడం. 
ఈ ఏడు శబా్దలు ఏడు గ్హాలనుండి వసుతినానియి. అందుకనే 
సహస్రారమునందు బృహస్పతి, ఆయన శబ్దం ‘యం.’ లలిత్  
సహస్ర నామాలలో ‘‘యాక్నీ’’ శబ్దం పలుకుత్ము కదా! ‘యం’ 
యాక్నీ శబ్దం. అలాగే

ఆజ్్ఞచక్రంలో ‘హాక్ని’ ‘హం’  అనే శబ్దం

విశుదిధ్చక్రంలో ‘స్క్ని’ ‘సం’  అనే శబ్దం

అనాహతంలో ‘కాక్ని’ ‘కం’  అనే శబ్దం

మణ్పూరకంలో ‘రాక్ని’ ‘రం’  అనే శబ్దం

స్్వధష్ఠనంలో ‘లాక్ని’ ‘లం’  అనే శబ్దం

మూలాధ్రంలో ‘ఢాక్ని’ ‘ఢం’  అనే శబ్దం

ఇలా మన చక్రాలలో ఏడు శబ్దములు కలవు. తరంగాలు 
కలవు. వీటనినిట్నీ బీజ్క్షరాలుగా చపాతిరు. వీట్తో పాటు ప్రజ్్ఞ 
కేంద్రంలో ఉనని అనిని అక్షరాలూ తీసుకుంట్ మొతతిం సంసకుృత 
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భ్ష వసుతింది. ఒకొకుకకు శబ్దంవల్ల ఒకొకుకకురకమైన కాంతి 
పుట్టి, దాని ధరా్మనిని అది నిర్వరితిసుతింది. ఈవిధంగా అవగాహన 
చేసుకుననివారు శబ్దములయందు శ్రదాధ్భకుతిలు కలిగ్, ఉచచురించే 
విధ్నం తెలుసుకుని, మంత్ర పఠనం చేసి వికాసం పొందుత్రు. 
అలా మనక్ కొనిని అక్షరముల గుంపులు బీజ్క్షరములుగా 
వచిచునపు్పడు శబ్దముల పొందిక మంత్రములుగా, మరి కొనిని 
అక్షరముల గుంపులు ఒక ఛందసుసాగా, గాయత్రీ ఛందసుసాగా, మరి 
కొనినిట్ని స్తిత్రములుగా యిచిచు- ఇలా మనకు ఎనోని విధ్లుగా 
ఆయా దేవతల అవతరణమునకు, దైవానుభూతి కలుగుటకు 
అశ్్వనీ దేవతలు ఏరా్పటు చేసుతినానిరు. ఇలా క్రమమైన పదధ్తిని 
అనుసరించి దేవతలు తిరుగుతునానిరు. కాబట్టి మనం ఆవిధంగానే 
శబ్దం ఉచాచురణ చేసేతి ఆ దేవతలతో అనుసంధ్నం ఏర్పడుతుంది. 
అలా మనం వెలుగులతో అనుసంధ్నం చంది తరించాలి.

ఈ విషయమై పరమగురువు జ్్వల్ కూల్ మహరి్ష బోధనల 
పుసతికాలు చదివితే మనకు ఈ శబ్దములలోని వెలుగులను ఎలా 
దరిశించవచుచు అనే విషయానిని బాగా వివరించారు. భవిష్యతుతిలో 
విజ్్ఞనం అంత్ ఈ శబా్దలు, వెలుగుల గురించే ఉంటుంది. దానిక్ 
అనుగుణంగానే రూపాలు కూడా ఏర్పడత్యి. మనుషు్యలు, 
జంతువులు, కీటకములు, పక్షుల రూపాలు ఈ వెలుగుల వలే్ల 
ఏర్పడత్యి. ఈ రూపములలో అందమైనవి, వికారమైనవి కూడా 
ఉంట్యి. అవి ఎలా ఏర్పడత్యి అంట్ శబా్దల ఉచాచురణ సరిగాగో, 
సమన్వయంతో ఉంట్ అందమైన రూపాలు, లేకపోతే వికారమైన 
రూపాలు ఏర్పడత్యి.
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కొనిని దేవత్మూరుతిలు అందంగా, పొందికగా ఉంట్యి. 
శ్రీరాముడు, శ్రీకృషుణిల రూపములు చూసేతి ఎంతో అందంగాను, 
గంభీరంగాను కనిప్స్తిరు. వారి భ్షణము కూడ అత్యంత 
ఆకర్షణీయంగా వుంటుంది. పలువరుస,  కంఠ శ్వ్యత, పలికే 
తీరుబట్టి వారియందలి వెలుగు, ధ్వని అవగతమవుత్యి. ఇది 
సత్యం. ‘‘ముఖాత్ ఇంద్రస్య, అగ్నిశచు’’ అని పురుష సూకతిం 
సూచిస్తింది. 

ఆ మధ్యన జర్మనీ దేశంలో ఏడనిమది సంవతసారాల 
క్తం అనినిరకాల సంగీత సంప్రదాయాలకు చందిన నిషణితులను 
ప్రపంచం నలుమూలల నుండి ప్లిప్ంచి, వారిచేత సంగీత 
కార్యక్రమం జరిప్ంచడం జరిగ్ంది. అలా ఇరవై నిమషలు 
స్గ్నపు్పడు ఒక పూలతోటలో ఇతర సంప్రదాయాలకు చందిన 
సంగీత వాయిదా్యలను ఆలప్సేతి పూలనీని వాడిపోయినాయట. 
అదే మన భ్రతదేశ శస్త్రీయ సంగీతం వినిప్సేతి అవే పూల 
మొకకులు తిరిగ్ లేచి యథాస్్థనంలో నిలబడి, ఎవరైతే సంగీతం 
వినిప్సుతినానిరో వారివైపు తిరిగాయని చపా్పరు. ఇది ఆ దేశంలో 
రికారుడా చేయబడిన సత్యం. అందువల్ల మన సంప్రదాయ 
సంగీత్నిక్ ఇంత విలువ ఉందని ధృవపడింది. ఎందుచేతనంట్ 
సృష్టి నిరా్మణానిని అనుసరించి శబ్దముల పొందికను ఆవిధంగా 
ఏరా్పటు చేయబడడం మన సంప్రదాయ సంగీతంలోని విశ్షటిత. 

మనక్ మన సంప్రదాయమును గురించిన విలువలు 
తెలియవు. ఇతర సంప్రదాయాలను గొప్పగా భ్వించి, మనది 
విస్మరించాము. మన విద్యలు విస్మరించి, వారి విద్యలు 
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నేరుచుకోవటం మన దురదృషటిం. అందువల్ల భ్షణం ఒక పెద్ద 
బాధ్యత. అందుకే ‘‘సత్యం బ్రూయాత్, ప్రియం బ్రూయాత్’’ అనేది. 
మనం సత్యము ప్రియముగా ఉంట్నే పలకాలి. అది తెలియక 
పలిక్తే ఎదుట్వారిని బాధపెట్టినవారం అవుత్ము. దానివల్ల 
మనకు సూక్షష్మలోకాలో్ల ప్రతిస్పందన (ప్రత్యంగ్రా) ఉంటుంది. 
అది నినుని బాధపెటటిడం ఖాయం. అందుకే నీలోని భ్వం గాని, 
నీ భ్షణం గాని నీ వరకు వచిచు నీకు స్మరస్యత నేరు్పతుంది. 
అలా ఏరా్పటుచేసుతింది. సమరసంతో అనుభూతిని కలిగ్సుతింది. 
విమరశిలు, వికార భ్షణాలు, వ్యంగ్య భ్షణాలు చేసేతి, అవనీని 
మరల ప్రతిస్పందన జరిగ్ నీవద్దకే రాగలవు. మనకు బాధలు 
ఎందుకు కలుగుతునానియో తెలియదు. మన మాటవల్ల కూడా 
కావచుచు. అందుకనే మనసుసా బాగో లేదు అని చబ్తుంట్రు.

శ్రీ మహాభ్రతంలో యుధష్్ఠరుడు సింహాసనం అధష్్ఠంచే 
సమయంలో నడిచి వెళుతింట్, కొంతమంది పండితులు ‘‘ఇతను 
వసేతి కలియుగం రాదు. ఇతను చాలా ధర్మపరుడు. శ్రీరామునిలా 
తన ధర్మం త్ను నిర్వరితించగల సమరు్థడు. కనుక దా్వపరయుగం 
నుండి త్రేత్యుగానిక్ వెళళూవలసి వసుతింది తప్ప కలియుగం 
రాదు’’ అని భ్వించి వికార భ్షణములు చేస్తిరు. అవి చాలా 
విమరశినాత్మకమైన భ్షణలు. అవి విని యుధష్్ఠరుడు తల 
తిరిగ్ కుప్పకూలిపోత్డు. అది గమనించిన శ్రీకృషుణిడు మరో 
సద్రాబు్రహ్మణ బృందానిని ప్రేరేప్ంచి సదా్భషణ చేయిస్తిడు. అపు్పడు 
ధర్మరాజు వికాసం చంది, లేచి సింహాసనం వరకు నడిచి వెళళూడం 
జరుగుతుంది. భ్షణలోని తరంగాల ప్రభ్వంతో రంగులు 
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కూడా ఉద్భవిస్తియి. అలాంట్ కాంతులు, రంగులు, శబ్దములతో 
అశ్్వనీ దేవతలు ఈ సృష్టి అంత్ ఏరా్పటు చేశరు. మనం కూడా 
దాని వైభవం పొందాలంట్ ఈ శబా్దలను చకకుగా ఉచచురించాలి. 
ఈ శక్తి కేవలం మానవులకే ఉంది. దాని వినియోగం ప్రధ్నం. 
అందుకనే ఋషులు చాలా మౌనంగా ఉంట్రు. అవసరమైతే 
తప్ప సంభ్షణ చయ్యరు. మనం వేరేగా ఉంట్ము. మనం మన 
మాటలతోనే చీకటు్ల పెంచుకుపోతుంట్ మనకు నశ్ంపు తప్పదు. 
(దీనిక్ సంబంధంచిన విషయాలు ‘SOUND’ అనే పుసతికంలో 
వివరంగా వ్రాయడం జరిగ్ంది. దానిలో శబా్దలు, వాట్ విలువలు, 
దానిక్ నియమములు, మంత్రములు వాట్ విలువలు, మన 
భ్షణము, దాని ప్రాముఖ్యత వంట్ అనిని విషయాలు విపులంగా 
వివరించబడాడాయి.)

మనం మహరి్ష ఆశ్రమం చూసేతి అకకుడ ఎకుకువగా ఎవరూ 
మాట్్లడరు. మహరి్ష పైథాగరస్ ఆశ్రమంలో ప్రవేశ్సేతి, ప్రారంభంలో 
మూడు సంవతసారాల పాటు మనం మౌనం వహించాలి. అదే 
వారి ప్రథమ శ్క్షణ. మాట్్లడే విధ్నానిక్ అలవాటు పడట్నిక్ 
సుమారు 36 నెలలు పడుతుంది. తరువాతనే ఎలా మాట్్లడాలో 
తెలుసుతింది. మనం భూమని శుభ్పరచిన తరువాతనే ముగుగోలు 
వేసినటు్ల అందరూ ఆవిధంగా ముందు మౌనం ప్రదరిశించాలి. 
వాళళూనే మునులు అని ప్లుస్తిరు. మననంచేత వాళుళూ మౌనంగా 
ఉనానిరు అని అర్థం. వారు అవసరమైతేనే మాట్్లడత్రు. మనం 
దానిక్ వ్యతిరేకం కదా! మనక్ బాగా మాట్్లడడం అలవాటయింది. 
దానివల్ల చీకటు్ల వసుతింట్యి. ఆ చీకటు్ల పోవట్నిక్ స్తిత్రాలు 
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చేసుతింట్ము. ‘ఓంకారము’ చేసుతింట్ము. అలా చేసి తెచుచుకునని 
కాంతిని మళ్ళూ ప్చిచువి మాట్్లడి పోగొటుటికుంట్ము. మన 
ప్రవరతిన అంత్ కుకకుతోకకు బద్దకట్టినటుటిగా ఉంటుంది. వంకర 
మాత్రం పోదు కదా! మనం ఇలాగే చీకటు్ల ఎకుకువ చేసుకుంట్ 
జీవిసుతింట్ము. మనం మంచి మారగోం నుంచి త్రోవ తప్్ప 
చడిపోతునానిము. “We are desisting away from the 
Path”. అందుకనే దేవతలు, ఋషులు ఏరా్పటుచేసిన మారాగోలను 
అనుసరించక, వైవిధ్యం చందడంచేత ఈవిధంగా చీకట్లో 
పడిపోతునానిము అని మంత్రాల స్రాంశం.

ఎనినిస్రు్ల వినాని మనం మళ్ళూ మామూలుగానే మారి 
పోతుంట్ము. మన భ్షణం మారుచుకోము. ఇలా మనం 
పరివరతిన చందితే బాగుపడత్ము అంట్ అలా చయ్యకపోవడమే 
మన దురదృషటిం. ఇదంత్ సులభంగా అర్థమయే్యదే. అదృషటిం 
కొదీ్ద ఈ మంత్రంలో జో్యతిష విషయాలు లేవు. మొనని నాలుగవ 
మంత్రంలో జో్యతిషం వచిచుంది. అందరికీ జో్యతిషం పరిచయం 
ఉండదు. ఈరోజు జో్యతిషం లేకుండా మనందరికీ తెలిసిన 
భ్షణం విషయమై మంత్రం వచిచుంది. అది మనం స్ధ్రణంగా 
వాడుకునే ప్రజ్ఞ కదా! అది అగ్ని తతతి్వం. ముఖంనుండి వసుతింది. 
‘‘ముఖాత్ ఇంద్రశచు అగ్నిశచు’’ అని అంటుంట్ము కదా! అందుకని 
మాట్్లడుతుంట్ చకకుని వెలుగు రావచుచు.

చికాగో నగర సమావేశ ప్రారంభంలో శ్రీ వివేకానంద 
స్్వమ ఉపన్యసించేందుకు పావుగంట సమయం మాత్రమే 
ఇవ్వడం జరిగ్ంది. ఆయన మూడు గంటల సేపు అనరగోళంగా 
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మాట్్లడినా ఎవరూ ఆపలేదు కదా! ఎందుకని అంట్ ఆయన 
భ్షణలోని వెలుగుల ప్రభ్వం, ఆ పద వినా్యసం. అందరు 
సభికులూ నాగుల మాదిరి ఊగుతూ కూరుచుండిపోయారు. 
అందరూ అలా ఉచాచురణ చేయలేరు కదా! ఉచాచురణలో ఆకర్షణ 
ఎపు్పడు వసుతిందంట్ నీకంట్ ‘నాద్పాసన’ ఉంట్నే వసుతింది. 
సినిమాలో శంకరశస్త్రి ‘‘నాద్పాసన చేసినవాడను నేనైతే’’ అని 
పాడిన పాట ఉంది కదా! ఆయన సంగీత్నిక్ సభికులందరూ 
అలా కూరుచుని ఉండిపోయారు కదా! అందుకనే కొంతమంది 
మాట్్లడితే తన్మయత్వం కలుగుతుంది. అపు్పడు మనకు సమయం 
తెలియదు. మనయందు ఈ నాద్పాసన ప్రణవంగా ఉంది. 
అందుకనే నాద్పాసనే ప్రణవోపాసన. మనం ప్రణవమునందు 
‘ఓంకారం’ వెలుగును దరిశించడం అవసరం. దానిక్ హృదయం 
కావాలి. ‘హంస’ శబ్దం మనం అలా పటుటికోవాలి. అలా 
వేళాళూడుతూ, వదలకుండా స్ధన చేసి తరించాలి. మనం దీనిక్ 
వ్యతిరేకంగా బయట్ విషయాలను గబిబులంలా పటుటికుంట్ము. 
లోపల పటుటికోవాలి. ఈ ‘స్హం’ అనే శబ్దం ఓంకారానిని 
చేరుసుతింది. అదే నాద బ్రహ్మము. ఆ నాదంతో నీవు కూడినట్లయితే 
దాని ప్రభ్వం వల్ల నీ వాకుకుకు బలం చేకూరుతుంది. వాకుశిదిధ్ 
వసుతింది. ఇలా జరిగ్తేనే నీవు ఉదధ్రింపబడత్వు.

అందుకని నాదము / ప్రణవము బాగా ఉపాసన చేసేతి 
మన వాకుకునకు బలం చేకూరుతుంది. అపు్పడు మనం రచించినా, 
ప్రవచించినా దానిక్ బలం ఉంటుంది. మహాతు్మలు వచించిన 
విషయాలు శశ్వతంగా ఉంట్యి. శ్రీ మహాభ్రతము, 
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శ్రీమదా్భగవతము, శ్రీమద్రామాయణము, శ్రీమద్భగవదీగోత 
గ్ంథములు ఈ భూమ ఉననింతకాలం ఉంట్యి. అలాగే 
పోతనామాతు్యని పదా్యలు. ఆయన సరస్వతిని ప్రారి్థంచే విధ్నం 
ఎలా ఉంటుంద్ గమనించండి. ‘‘సుశబ్దంబ్ల్ శ్భిల్లన్ 
బలుకుము నాదువాకుకునను సంప్రీతిన్ జగనో్మహినీ ఫులా్లబా్జక్షి 
సరస్వతీ భగవతీ పూరేణిందు బింబాననా’’ అని. ఎందుకంట్ మనం 
మాటలచేత మోహనత్వం కలిగ్ంచవచుచు. హృదయం వికాసం 
చందుతుంది. ఇంకొక పద్యంలో ‘‘నినుని ఎపు్పడు దరిశించగలను 
తలీ్ల!’’ అని సంబోధస్తిడు.

మనం లోపల సరస్వతీ దేవిని చూడటం అనేది ఉంది. ఆ 
వ్యవస్థలో మనం బాగా స్తిత్రాలు గాని, కీరతినలు గాని పాడుతుంట్ 
లోపల నాదం రకరకాలుగా నరితిసుతింది. దానిక్ అనుగుణమైన 
వెలుగుల నరతినం మనం గ్హించవచుచు. నరితిసుతినని నాదానిని, 
దాని కాంతిని మనం అనుభవిసుతింట్ ఆ ధ్వని జలపాతంలా 
వెలుగై మనలోక్ దిగ్ వసుతింది. అపు్పడే మనకు తన్మయత్వం 
కలుగుతుంది. అపు్పడు మనం దానిలో లీనమై ఉంట్ము. ఇంత 
అదు్భతమైన విషయాలు మనయందు స్ధ్య సి్థతిలో ఉనానియి. 
వాట్ని మనం సిదిధ్ంపచేసుకోవాలి.

“They exist as Potential. We have to enable 
their Manifestation” అనేది  ఈ ఉపదేశ స్రం.
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మయంత్రమ - 10 :

తౌ నాసతా్ వశ్్వనౌ మహేమ 

స్ర జయం చయా బ్బృధః పుష్కరస్ ౹ 

తౌ నాసతా్ వమృతా వృథా వృతే 

దేవాసతౌతప్రపదేన సూతే ౹౹

టీక :  

చ = మరియు; పుషకురస్య = తమ్మపూల యొకకు, కలువపూల; 

స్రజం = దండను; యౌ = ఏ ఇద్దరు; బిభ్తీః = భరించియునానిరో; తౌ = ఆ 

ఇద్దరును; నాసతౌ్య = నాసతు్య లనబడు వారిని; అశ్్వనౌ = అశ్్వనీ దేవతలను; 

మహేమ = మహిమాను వరణినము చేయుచునానిను; అమృత+ఆవృధ+ఆవృతే 

= అమృతముచే వరి్థలు్లచు అమృతముచే ఆవరింపబడిన వారగు; నాసతౌ్య 

= నాసతు్యలు; తత్  = వారు కారణముగా; తేదేవాీః = ఆ దేవతలందరును; 

ప్రపదేన = వెనుక కాళళూతో; సూతే = ప్రసవించుచునానిరు.

తాతపిర్మ :

నాసతు్య లనబడు అశ్్వనుల మహిమను సుతితించుచునానిను. 

వారు అమృతమును కలి్పంచి దానియందు వరి్థలు్లచు దాని 

పొరలచే ఆవరింపబడి తిరుగుచునానిరు. కలువలు, తమ్మపూలు 

గల దండను ధరించి యునానిరు. వారు తమ వెనుక కాళళూతో 

దేవతలకు ప్రసూతిని కలి్పంచుచునానిరు.
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వివరణమ :

నాసతు్యలుగా అంట్ ఉండీ లేనటు్లగా, వ్యకాతివ్యకతిములుగా 
ఉండే అశ్్వనీ దేవతలను ఇలా వరణిన చేసుతినానిను. వారి మహిమలను 
వరిణిసుతినానిను. అశ్్వనులైన మము్మలను మరియు మీ మహిమలను 
వరణిన చేసుతినానిను. తెల్ల కలువలు మరియు నీలం కలువలు 
కలిగ్నటువంట్ పూలదండలు మీరు ధరించి యునానిరు. ఆ దండ 
అత్యంత ఆకర్షణీయముగా నుననిది. ఒక తెల్లని కలువ, ఒక నల్లని 
కలువ, మరల తెల్లని కలువ- ఇటు్ల దండను కూరిచునారు. ర్ండు 
రకముల కలువలు సమాన పుష్టిని కలిగ్యుననివి. తెల్ల కలువలు 
అంట్ సూర్యకాంతి, నీలం కలువలు అంట్ చంద్రకాంతి కలిగ్నవి. 
అలాంట్ పూలదండలు ధరించి యునానిరు. ఈ ర్ండు రకముల 
కలువలతో పోషణమును పుష్టిని కలిగ్ంచుచునానిరు. 

తెల్ల కలువలు అంట్ సూర్య క్రణములు. నీలం కలువలు 
అంట్ చంద్ర క్రణములు. ఈ ర్ండు క్రణములే మనకు సృష్టిని 
కలిగ్ంచేవి. ఇలాంట్ పూలదండలు అశ్్వనీ దేవతలు విశేషముగా 
ధరించి ఉనానిరు. పుషకురము అంట్ పుషకురిణ్ వంట్ నీట్ కుంటలు. 
అందులోనే ఈ తెల్ల కలువలు, నీలి కలువలు ఉంట్యి. అంట్ 
ఈ సృష్టి అంత్ తెల్ల కలువలతోను, నీలి కలువలతోను అంట్ 
సూర్యకాంతితోను, చంద్రకాంతితోను నింపబడినది. దానిని 
వారు ధరించి, అందు వారుండి, అనిని పరిసరములకు అమృత 
క్రణములు ప్రసరింపజేసుతినానిరు.

సూర్య చంద్రాత్మకములైన క్రణములు సమముగా 
ఎవరియందు వరితింపబడి ఉనానియో వారియందు అమృతత్వ సి్థతి 
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ఉండగలదు. సూర్యచంద్రాత్మకమగు కాంతి ఎవరియందు పుష్టిగా 
నుండి సమవరతినమై యుండునో వారియందు అమృతతతి్వము 
ఏర్పడును. మనయందు కూడ సూర్యప్రజ్ఞ, చంద్రప్రజ్ఞ పుష్టిగా 
నుండవలెను.  అంతేకాదు సమానముగ నుండవలెను. అటు్లననిచో 
అమృత తులు్యలమై యుందుము. యోగీశ్వరులందరూ అలానే 
వుంట్రు. వారు ఎంత ప్రేమమూరుతిలో అంత పరాక్రమవంతులుగా 
వుంట్రు. యోగీశ్వరులైన శ్రీరాముడు, శ్రీకృషుణిడు అత్యంత 
ఆకర్షణీయులు. ఋషులు, మునులు వారిక్ ఆకరి్షతులు. వారు 
స్త్రీలకు, పురుషులకు కూడ ఆకర్షణీయులు. ‘‘చూచువారలకు 
చూడ ముచచుటట’’ అని వారిని పొగడుతుంట్ము. జగదుగోరువు 
మైత్రేయులు, గౌతమబ్దుధ్డు అట్టి యోగులు. వీరు పరిపుషుటిలే 
కాక పరిపుషటిమును నిత్యము కలిగ్ంచు చుందురు. కొందరు 
పురుషులకు ఆకర్షణీయముగా గోచరించు స్త్రీలు వుంట్రు. 
కొందరు  స్త్రీలకు ఆకర్షణీయమగు పురుషులు వుండవచుచును. 
కాని స్త్రీ పురుషులందరిక్ని ఆకర్షణీయముగా నుండువారే పుషకుర 
జనులు. ఇట్టివారిక్ అధదేవతలు అశ్్వనులు. వీరి ఆరాధనము 
అహరినిశలయందు సమవరతినము కలవారు తప్పక ఉదాధ్రణము 
చందగలరు. 

అలాంట్ అమృతత్వ సి్థతిలో వారు పరిపూరణింగా ఉంట్ 
దానిని వరి్థల్లజేసుతింట్రు. వారు ఈవిధముగా వరి్థల్లజేసుతింట్, 
దానినుండి వెలువడుతునని దేవతలు వెనుక కాళళూతో ప్రవరితిసుతినానిరు 
అని అర్థం. ‘ప్రపదములు’ అంట్ వెనుక కాళుళూ. పాదముల 
మడమలు, కాలి ప్కకులు, తొడ వెనుక భ్గములు ఇవనీని 
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కూడా ప్రజోత్పతితిక్ సహకరించే ఇంద్రియములు. సృష్టి ఉత్పతితిక్ 
సహాయపడే స్ధనములు. ‘‘పశచుత్ భూమ మధోపురీః’’ అని 
సూకతిం కదా! అంట్ మన శరీరంలో వెనుకభ్గం నుండి కామము, 
దానిని నిర్వరితించు అంగములు, వాట్క్ కావలసిన శక్తి అంత్ కూడా 
మనకు వెనుకభ్గంలో ఏరా్పటుచేసి, దానిక్ బలమవ్వట్నిక్ 
ప్రుదులు, తొడలు, ప్కకులు, మడమలు యివ్వబడాడాయి. బలానిని 
బట్టి ఇంద్రియములలో జీవుని సంత్న ఉత్పతితి ఉంటుంది. అలాగే 
మోకాళ్ల క్ంది ప్కకులు ఎంత బలిష్ఠంగా ఉంట్ వారియందు అంత 
బలమైన కామశక్తి ఉద్భవించి సంత్నోత్పతితిక్ ద్హదపడుతుంది. 
అలాగే కాలి వెనుక మడమ భ్గం, పాదాల క్ంద వెనుకభ్గం ఈ 
సృష్టిక్ ద్హదపడే అంగములు. ఇవి అనీని చంద్రాత్మకమైన ప్రజ్ఞల 
దా్వరా సృష్టి అయినవి. ఇవి బలహీనంగా ఉంట్ ఆ ప్రదేశలలో 
మనకు అనారోగ్యం, నొపు్పలు వస్తియి.

సూరా్యత్మకమైన ప్రజ్ఞ అంత్ మన శరీరం ముందు భ్గంలో 
ఉంటుంది. ముందు భ్గం అంట్ తూరు్ప. ఉతతిర, ఈశన్య దిశలు 
అని అంట్ ఉంట్ము. మన శరీరంలో ఉతతిరం అంట్ శ్రసుసా 
పైభ్గం. తూరు్ప అంట్ ముఖము. మనసుసా హృదయంలో 
ఉంటుంది. వెనుకభ్గంలో మన జననేంద్రియములు ఉంట్యి. 
వెనుకభ్గం నుండి అశ్్వనీ దేవతలు తమ క్రణములను 
ప్రసరింపజేస్తిరు. ఎలా అంట్ సూర్యకాంతి ముందునుండి 
వసేతి, చీకట్ వెనుకనుండి వసుతింది కదా! అంట్ ముందు కాంతి 
ప్రసరిసుతింట్ వెనుక చీకట్ ఉంటుంది. అందుకనే మనం ముందు 
శ్్లకంలో సూరు్యని రథం వెనుకభ్గంలో రక్షసులు వసుతింట్రని 
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తెలుసుకునానిము. కనుక చంద్రకాంతి, సూర్యకాంతిని అనుసరిసూతి 
వెనుకగా వసుతింటుంది. అందుచేత ఈ దేవతలు సూరు్యని యొకకు 
వెనుకభ్గం నుండి ప్ండోత్పతితి, గర్భధ్రణ, అంకురారోహణ 
/ మొలకెతుతిట వంట్ కార్యక్రమాలు నిర్వరితిసుతింట్రు.  కాబట్టి 
ఉత్పతితి కార్యక్రమాలు వెనుకభ్గం నుండే నిర్వరితింపబడత్యని 
తెలుసుకోవాలి. ఈ ప్ండ ఉత్పతితి రాత్రివేళలోనే జరుగుతుంది. 
‘‘ప్రపదేన’’ అంట్ కాలి వెనుక భ్గము.

కాబట్టి రాత్రి గడియలు రాగానే మానవులకు, జీవులకు 
కామోద్రేకం కలుగుతుంది. అందుకనే పగలు ఈ కార్యక్రమాలు 
నిష్దధ్ం అని పెద్దలు తెలిపారు. కాబట్టి ఎపు్పడు పడితే అపు్పడు 
లైంగ్క చర్యలు జరుపరాదు అని పెద్దలు తెలిపారు. ఎందుకంట్ 
రాత్రిపూట రక్షసులు ఉంట్రు. పగలు దేవతలు ఉంట్రు. 
అందుకే మనక్ సృష్టి కార్యక్రమం అంత్ రాత్రి పూటనే. అంట్ 
నిశీథిలోనే. అందుకనే స్యంకాలం అయిన తరువాత ఒక జ్ము 
సమయం దాట్వరకు కామప్రక్య నిష్దధ్మని పెద్దల శసనం. 
పగలు ఇది పూరితిగా నిష్దధ్ం. తది్వరుదధ్ంగా ప్రవరితించడంవల్ల 
మనకు ఉనని ప్రాణశక్తి, ప్రజ్్ఞశక్తి హరింపబడత్యి. అదే 
కారణానిని ఈ శ్్లకంలో తెలియజేయడం వేద వాఙ్మయంలోని 
విశేషం. అవగాహన చేసుకోవాలి. మనక్ ముందు భ్గం, 
వెనుకభ్గం అని ర్ండు రకాలుగా చపాతిరు. ముందు భ్గం 
అంట్ తూరు్ప, ఉతతిర, ఈశన్య, ఆగేనియములు. ఆగేనియము 
అంట్ మన భుజముల ప్రదేశము. దక్షిణము కూడా మన ముందు 
భ్గములోకే వసుతింది. నైఋతి, పశ్చుమములు వెనుక భ్గములు. 
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‘‘పశచుదూ్భమ మధోపురీః’’ అనే మంత్ర భ్గం ఉంది. అందుకే 
వాసుతి శస్త్రజు్ఞలు ఆ ప్రదేశలలో బరువు పెటటిమంట్రు. అది 
పదార్థపరమైనది. పదార్థపరమైనవి అనీని పశ్చుమంగానూ, 
నైఋతిగానూ ఉంట్యి. మగత్ భ్గాలు అనీని సూక్షష్మమైన 
భ్గాలో్ల / లోకాలో్ల ఉంట్యి. అందుచేత భౌతిక లోకంలో 
ఉత్పతితి జరగాలంట్ మనకు పశ్చుమము, నైఋతి చపాతిరు. 
కాబట్టి సూరు్యడు పయనిసుతింట్ రథానిక్ వెనుకవైపు నడుసూతి, 
అనుసరిసుతింట్రు. అందుకే రాత్రి సమయమునందు దేవతలు ఈ 
సృష్టి కార్యక్రమాలు నిర్వరితిసుతింట్రు. మనము ప్రసూతి గృహము 
అంట్ ఉంట్ము కదా! ఉత్పతితి కార్యక్రమాలనీని ఆ ప్రదేశంలోనే 
జరుగుతుంట్యి. ఈ విధంగానే మనం దీనిని అవగాహన 
చేసుకోవాలి.

పగలు దేనిక్, రాత్రి దేనిక్ పనిక్వస్తియో తెలుసుకోవాలి. 
ఈ ప్రజోత్పతితి కార్యక్రమమే కాకుండా జీవులకు మరల దేహాలు 
ఏరా్పటుచేసే కరతివ్యం మనపై ఉంటుంది. ఈ కరతివ్యం నిర్వహణ 
వరకే మన పని. సంత్నం కలిగ్ందా లేదా అనేది కాదు. కరతివ్య 
నిర్వహణ చేయాలి. దాని కోసమే ‘‘కర్మణ్్యవాధకారసేతి మాఫలేషు 
కదాచన’’ అనే శ్్లకం చప్పబడింది. ఎవరిక్ సంత్నం కలగాలి 
అనేది ప్రకృతి నిరణియిసుతింది. దానిని అంగీకరించి సంత్నంకోసం 
ప్రయతినించడంలో తపు్పలేదు. ప్రయతనిం మన బాధ్యత. చేసినా 
కలగకపోతే దైవేచఛ్ అని అనుకోవాలి. అదే ప్రజ్ఞను  దివ్య 
లోకాలో్లని అనుభూతికోసం వినియోగ్ంచుకోవచుచు. ఎందుకంట్ 
ఊరధ్్వలోకాలో్ల మనకు చంద్రకాంతి, శుక్రకాంతి, ఇంద్రకాంతి, 
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స్మకాంతిగాను అనుభూతి నిస్తియి. స్ముడు, ఇంద్రుడు, 
శుక్రుడు, చంద్రుడు వీరు అందరూ మనకు రాత్రిపూట దివ్యమైన 
అనుభూతిని ఇచేచు ప్రజ్ఞలుగా చబ్త్రు. పగట్ వేళ సూరు్యడు, 
బ్ధ్డు, కుజుడు, శనైశచురుడు వీరంత్ సూర్యకాంతిలో 
తేజరిలు్లతుంట్రు. స్ముడు అంట్ స + ఉమ. ఉమతో 
కూడిన ఈశ్వరుడని అర్థం. ఇంద్రకాంతితో మనం తన్మయ సి్థతి 
పొందవచుచు. ఈ ఇంద్రకాంతి మనకు భ్రూమధ్యమున ఉంటుంది. 
ప్రజ్ఞ అకకుడిక్ చేరితే చకకుని అనుభూతి వసుతింది. అలాగే మన 
ప్రజ్ఞ హృదయం చేరితే శుక్రుడి అనుభూతి పొందవచుచు. 
ఇలా అనుభూతిని యిచేచు గ్హముల ప్రభ్వం మనకు రాత్రి 
సమయంలో చంద్ర క్రణములనుండి ఎకుకువగా కలుగుతుంది. 
చంద్రుడి అనుభూతి మనం బాహ్య అంతరములుగా పొందవచుచు. 
అందుకే రాత్రియందు నీలిమ, ముత్యమువంట్ కాంతు లుంట్యి. 
అందుచేతనే ఈ భ్గం సృష్టిక్ ముఖ్య భ్గంగా ఏరా్పటుచేశరు.

పశ్చుమం, నైఋతి దికుకులు సృష్టి నిరా్మణానిక్ 
అనుకూలిస్తియి. మగత్ దికుకులు సూర్యకాంతి అనుభూతిని 
ఇస్తియి. అంట్ ఆత్్మనుభూతి నిస్తియి. అందుచేత ఈ శ్్లకంలో 
మనకు కలువపూలు, తమ్మపూలు వరుసగా చంద్రకాంతి, 
సూర్యకాంతి క్రణములుగా పోలిచు చప్పడం జరిగ్ంది.

ఉదయం చాలా ప్రకాశంగా ఉండేవారు కొంతమంది 
ఉంట్రు. మందంగా ఉండేవాళు్ల ఎకుకువగా ఉంట్రు. ఉదయం 
చాలా ప్రకాశంగా ఉండేవారు స్యంత్రం కూడా ప్రకాశంగానే 
ఉంట్రు. వారిలో ఇంద్ర ప్రకాశం ఎకుకువగా ఉంట్నే స్యంత్రం 
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ప్రకాశంగా ఉండగలరు. మీరు గమనిసేతి పాశచుతు్యలు స్యంత్రం 
ఎకుకువ ప్రకాశంగా ఉంట్రు. వారు ఉదయం అంత ప్రకాశంగా 
ఉండరు. అలాగే కొనిని పుష్పలు ఉదయం వికసిస్తియి. కొనిని 
పూలు స్యంత్రం వికసిస్తియి. మలె్లపూల సువాసన స్యంత్రమే 
బాగుంటుంది. దానిక్ అనుగుణంగానే మనం వాడుకోవాలి. 
ఉదయం వికసించేవి ఉదయం వాడుకోవాలి. ఏవి ఎపు్పడు 
పరిమళిస్తియో వాట్ని అపు్పడే వాడుకోవాలి. అది ప్రకృతి ధర్మం. 
ఈ ర్ండు పరిమళాలలోను అమృతత్వం ఉంది.

అశ్్వనులు అమృతమును ధరించి, దానేని మనకు 
ప్రసరింపజేసుతింట్రు. చంద్రకాంతిక్ హెచుచుతగుగోలు ఉండగలవు. 
కాని మరణం ఉండదు. అమృతత్వం సూర్య, చంద్ర క్రణముల 
దా్వరానే మనకు ప్రసరణ జరుగుతుంది. పురాణాలలో చంద్రునిక్ 
దక్ష ప్రజ్పతి (మామ) ‘‘క్షీణ్ంచి మరణ్ంచు’’ అని శపం 
యివ్వడం జరిగ్ంది. కానీ క్షీణ్ంచి మరణ్ంచడానిక్ వీలు 
లేకుండా చంద్రుడిని పరమశ్వుడు ధరించి చంద్రశేఖరుడుగా 
ప్లవబడాడాడు. అందుకే చంద్రుడు క్షీణ్ంచి మరల వృదిధ్ (శుక్ల, 
కృషణి పక్షములుగా) పొందుతుంట్డు. అందుకే మనకు ముందు 
శ్్లకాలో్ల ‘‘వృతతిభూయో’’ అని వసుతింది. ‘వృతతిభూయీః’ అంట్ 
వృత్తికారంగా తరుగుతూ, పెరుగుతూ, తరుగుతూ ఉంట్డు. 
కానీ మరణ్ంచడు.

అలాగే మన మనసుసా పొంగుతూ మరణంలోనే అదృశ్యమై 
తదుపరి జన్మతో వసుతింది. అందుకని అశ్్వనీ దేవతలు నిర్వరితించే 
కార్యక్రమంలో ఏదీ మృతిచందేది లేదు. పదార్థము మృతిచందదు. 
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పదార్థము ప్రజ్ఞలోక్ వెళిళూ మళ్ళూ వ్యకతిమవుతుంది. ఎందుకంట్ 
మనకు రాత్రి వెళిళూ పగలు వసుతింది కదా! అందుకని ఈ సృష్టిలో 
దేనికీ మరణం లేదు. శ్రీమద్భగవదీగోతలో శ్రీకృషుణిడు ‘‘ఉననిది 
ఎపు్పడూ ఉననిది. ఎకకుడికీ పోదు. కానీ కొంతకాలం వ్యకతింగాను, 
కొంతకాలం అవ్యకతింగాను ఉంటుంది’’ అని చపా్పడు. అందుకని 
ఈ నిరా్మణం వ్యకాతి వ్యకతిములుగా ఉంటుంది. అలా ఉంటుంది ఈ 
సృష్టి నిరా్మణం.

అందుచేత అశ్్వనీ దేవతలు రాత్రి, పగలు ప్రజ్ఞలుగా 
ఏరా్పటుచేసి, పగలు భ్వయుకతి లోకాలో్లను, రాత్రి అంతరో్లకాలో్లని 
అనుభూతిని పొందే విధంగా ఏరా్పటు చేయబడింది. రాత్రి 
క్రణములలో ప్రకృతి పరంగాను, పగట్ క్రణములలో ప్రజ్్ఞ 
పరంగాను బ్రహ్మదేవుడు నిరా్మణం చేయడం జరిగ్ంది. ఎలా 
అంట్ ఒకరిని ఒకరు చూసుకుని నిరా్మణం చేసుకుంటుంట్ము 
కదా! అలానే నాలాగే మీరూ సృష్టి చేయండని ప్రజ్పతులను 
ఏరా్పటుచేయడం జరిగ్ంది. బ్రహ్మదేవుడు అలా పదిమంది 
ప్రజ్పతులను ఏరా్పటుచేశడు.

ఈ ప్రజ్పతులు, వారి సంతతిక్ ఇదే కార్యక్రమం 
చేయాలని నిరణియించడం జరిగ్ంది. అదే పరంపరగా ఈ సృష్టి 
కార్యక్రమం స్గుతోంది. అందుకే ‘‘ప్రాజ్పత్యం ప్రాజ్పత్యం’’ 
అనే మంత్రం ఉంది. అదే వ్యవస్థగా ఏర్పడింది. ఇది తైతితిరీయ 
ఉపనిషతుతిలోని మంత్రం. సూకతిం అంట్ చకకుగా చప్పబడిన 
వాక్యం అని, చకకుగా ఉచచురింపబడినదని అర్థం. అందుకే మన 
తలి్లదండ్రులు చేసిన కార్యక్రమములే మనమూ చేసుతినానిము 
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కదా! లేదా మన గురువులు చేసుతినని కార్యక్రమములే మనమూ 
చేసుతింట్ము. అలా వృదిధ్ చందుతూ ఉంట్ము. అలా ముందు 
వారిని చూచి వారి తరువాతి వారు నిర్వరితిసుతింట్రు. ఈ వృదిధ్ 
చందించే కార్యక్రమంలో భ్గంగా జీవులకు శరీరాలు ఏర్పరచే 
బాధ్యతలు కూడా ఇవ్వడం జరిగ్ంది. వృక్షముల నుండి వృక్షములు 
ఎలా పుటుటికు వస్తియో అలాగే పక్షులకు, జంతువులకు, అనిని 
ప్రాణులకు ఈ కార్యక్రమం జరుగుతుంది. మానవుల మాదిరిగానే 
దేవతలు కూడ ఈ కార్యక్రమం రాత్రిపూట నిర్వరితిసుతింట్రు. అంట్ 
మనలోని దేవత్ ప్రజ్ఞలు అని అర్థం. కాబట్టి ఈ కార్యక్రమానిక్ 
సహకారం రాత్రివేళలే. కనుక పాదముల వెనుక భ్గము, 
ప్కకులు, మొల వెనుక భ్గము అని చప్పబడుతుంది. దాని వలే్ల 
మనకు నిద్ర వసుతింది. నిద్ర రాకపోతే మరానిడు మనక్ పుష్టి రాదు. 
అందుకని కామమునకు, నిద్రకు, ప్రజోత్పతితిక్, తుదకు దివ్యమైన 
అనుభూతులకు మన వెనక నుండి అంట్ సూరు్యని వెనక నుండి 
వచేచు కాంతి క్రణములే కారణము అని ఈ శ్్లకము యొకకు 
ప్రధ్నమైన అర్థము ఇకకుడ ఇవ్వబడినది. అందుచేత మనం పగలు 
ఏ పనులు నిర్వరితించాలి? రాత్రి ఏ పనులు నిర్వరితించాలి? అనేది 
సృష్టిలో వివరింపబడింది. ఈ సంపూరణి కార్యక్రమానిని సదా అశ్్వనీ  
దేవతలు నిర్వరితిసుతినానిరు అని ఈ శ్్లక స్రాంశం.

మన శరీరంలో ఇలాంట్ అమరిక ఉంది అనేది మనం 
గురితించాలి. ‘‘ఇంద్రగోపపరిక్షిపతి స్మరతూణాభ జంఘికా’’ అని 
మనం శ్రీ లలిత్ సహస్ర నామాలలో చపాతిము కదా! మరియు 
‘‘జ్నుద్వయ విరాజిత్’’ అని కూడా కొలుస్తిము. ఇకకుడే ఇంద్రుడు 
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కామానిక్ అధపతియై వా్యమోహము కలిగ్ంచుచునానిడు. అందుకనే 
కామ సృష్టి మన ప్కకులలో ఉంటుంది. మనం మన సంసకుృతిని 
విసరి్జంచడం వల్ల మనకు ఏదీ సరిగాగో బోధపడదు. అందువల్ల 
వికాసం కోలో్పతునానిము. అవకాశం జ్రవిడుచుకొనుచునానిము. 
స్మాన్యంగా మన శరీరంలో దశ దికుకులు ఉనానియి. కాబట్టి 
ఇందులో పశ్చుమ, నైఋతి మనక్ దేహదారుఢ్యం ఇచేచు భ్గాలు. 
అందుకని మన హృదయ విత్నం వెనుకభ్గంలో ఉంటుంది.

ఇలా మన దేహానిని కూడా విభజించి అర్థంచేసుకోవాలి. 
శ్రసుసా దేవతలకు, దివ్య లోకాలకు సంబంధంచినదని తెలిపారు. 
‘‘శీరో్షణోద్్య’’ అంట్ విదు్యత్కుంతి . అంత్ వెలుగులతో నిండి 
ఉంటుంది. కంఠం నుండి ఉదరవిత్నం వరకు ఇది ఉంటుంది. 
దీనినే ఉరసుసా అని కూడా అంట్రు. దాని పైనది శ్రసుసా. 
దానియందు రకరకములైన దివ్యప్రజ్ఞలు ఉంట్యి. అది అంత్ 
శక్తిమయంగా ఉంటుంది. అదే మనక్ ప్రాణశక్తిగా పనిచేసుతింది. 
దానిపై వాయువు పనిచేసుతింది. నిటలంలో సూర్య ప్రజ్పతిక్ 
నమసకురిస్తిము కదా! ఉదరంలో అగ్ని, అనాహతంలో వాయువు, 
అలాగే సపతిరు్షలలో ఒకరైన వశ్ష్ఠ మహరి్ష మన శ్రసుసాపై 
ప్రజ్పతిగా ఉండి నడిప్స్తిడు.

అందుచేత మనకు ఉదరంలోని వెనుకభ్గంలో 
జననేంద్రియములైన మూత్రప్ండములు గాని, వీర్యం ఉద్భవించే 
స్్థనం గాని, కామము ఉద్భవించే స్్థనం గాని మనకు స్్వధష్ఠనం, 
మణ్పూరకం, మూలాధ్ర చక్రాలలో నిర్వహింపబడుతుంట్యి. 
అందుకనే మానవ శరీరంలో వెనుకభ్గం చాలా ప్రాముఖ్యం 
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వహించినది. అలా జీవుడు స్ర్థక్యం పొందుతుంట్, స్ధ్రణంగా 
ఆ భ్గాలే త్వరగా శ్థిలమైపోతుంట్యి. ప్రారంభంలో 
నడవడమే కషటిమవుతుంది. తరువాత కాళుళూ కాబట్టి అధో భ్గం. 
దానిక్ ఇవ్వవలసిన ప్రాముఖ్యం తగ్గోపోతుంటుంది.

మన నిద్రకు కూడా చాలా ప్రాముఖ్యం ఉంది. బాగా 
నిద్రపోనివాడిక్ అనారోగ్య పరిసి్థతులు ఉంట్యి. మనం సుమారు 
ఆరు నుండి ఎనిమది గంటలు నిద్రపోవాలని చప్పబడింది. చినని 
వయసులో ఎనిమది గంటలు, పెద్దవారిక్ ఆరు గంటలు నిద్ర 
చాలా అవసరం. అలా సరిగాగో నిద్రపోనివారిక్ ఈ చంద్రాత్మకమైన 
ప్రజ్ఞలు పుష్టికరంగా ఉండవు. అందుకనే పరమగురువు జ్్వల్ 
కూల్ మహరి్ష ఏమ బోధంచారంట్ మనం రోజూ రాత్రి 10:30 
గంటలకు నిద్రకు ఉపక్రమంచి, ప్రాతీః కాలము 5 గంటలకు 
మేలుకోవాలి. అందుకే మనం బాగా నిద్రపోతే ఈ చంద్రకాంతి 
యొకకు ప్రభ్వం బాగా పనిచేయగలదు. కాబట్టి దానివల్ల ఈ 
ప్ండోత్పతితి కార్యక్రమాలకు కావలసిన పుష్టి మనకు ఏర్పడగలదు. 
చాలామందిక్ సంత్నం కలుగకపోవడానిక్ ప్రబల కారణం 
ఈ నిద్ర లేమ అని చప్పవచుచు. ఫలితంగా వారిక్ ఈ పుష్టి 
ఏర్పడదు. అందుకే వైదు్యలు ప్రథమంగా నిద్ర గురించి మనలిని 
అడుగుతుంట్రు.

పూర్వము వా్యధ నిరాధ్రణకు వైదు్యలు ముందుగా నిద్ర, ఆహార 
నియమాల గురించి విచారించేవారు. తరువాత మన జీరణిప్రక్య 
గురించి తెలుసుకునేవారు. ఈ ర్ండూ రాత్రిపూట ముఖ్యంగా జరిగే 
కార్యక్రమాలు కదా! అలాగే మనకు కామమునకు, సంత్నోత్పతితిక్ 
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కావలసిన శక్తి, వీర్య వృదిధ్ సరిగాగో నిద్రపోయేవారిక్ ఉంట్యి. 
రాత్రి సరిగాగో నిద్ర లేకనే ఉదయం సూరో్యదయానిక్ నిద్ర లేవరు. 
సహజంగా సూరో్యదయానిక్ నిద్ర లేవటం అనేది పరిపూరణిమైన 
ఆరోగ్య లక్షణం. బాగా వేద సంప్రదాయంలో ఉననివారు ఉదయం 
మూడు గంటలకే నిద్ర లేచేవారు. యతీశ్వరులు, ఋషులు రోజుకు 
ఒక జ్ము మాత్రమే నిద్రపోత్రు. మూడు గంటలకు నిద్ర లేచి 
తమ అనుష్ఠనాలను చేసుతింట్రు.

ఉదాహరణకు మాకు యూనివరిశిట్లో ఒక లెకకుల 
ప్రొఫెసర్ ఉండేవారు. ఆయన పేరు వేంకట అవధ్ని. ఆయన 
చాలా తేజోవంతులు. ఆయన లెకకులలో భౌగోళిక ప్రావీణ్యత 
కలవారు. తేజసి్వ. ఆయన రోజూ రాత్రి తొమ్మది గంటలకు 
నిద్రకు ఉపక్రమంచి, ఉదయం మూడు గంటలకు నిద్ర లేచేవారు. 
తరువాత దేవత్రచున, రుద్రాభిషేకం చేసేవారు. ఆయన చాలా 
కాంతివంతముగా ఉండేవారు. మగత్ విషయాలు అంతగా 
పట్టించుకునేవారు కాదు. తమ పాఠాలు, ఆచార నియమాలు 
తమవి. రాత్రి తొమ్మది గంటలకు పడుకోవాలంట్ భోజనం 7:30 
గంటలకు చేయాలి కదా! ఎందుకంట్ భోజనం చేసిన తరువాత 
ర్ండు గంటల వరకు పడుకోకూడదు. 

కాబట్టి మనకు నిద్ర సరిగాగో ఉంట్ అనారోగ్యం ఉండదు. 
ఆహారం మతమై ఉంట్ జీరణి ప్రక్యకు అంతరాయం కలగదు. 
అందుకనే బరువైన పొటటికు నిద్ర రాదు. కాబట్టి మనం పడుకునే 
సమయానిక్ కడుపు తేలికగా ఉండాలి. మనం పగలు పనిచేసే 
శ్రమకు రాత్రి నిద్ర వసుతింది. కానీ మనకు దినచర్య సరిగాగో లేదు. 
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అలాంట్ వారిక్ ఈ ఆత్మ స్ధనా కార్యక్రమాలు సహకరించవు. 
‘Software Engineers’ అందరూ నిశచరులే అనవచుచు. 
ఎందుకంట్ వారు రాత్రి పనిచేస్తిరు. పగలు నిద్రపోత్రు. ఇది 
సృష్టిక్ విరుదధ్ం. సృష్టిచక్రం ప్రకారం మనం నడుచుకోవాలి. 
దానిని ఋషులు అనుసరిసుతింట్రు. మనం సృష్టిచక్రం ప్రకారమే 
అనుసరించట్నిక్ ప్రయతినించాలి. కానీ మన దైనందిన 
కార్యక్రమాలు రాత్రి పనెనిండు గంటల వరకు జరుగుతుంట్యి. 
అందువల్ల మనపై దాని ప్రభ్వం తగుగోతుంది. అందువల్ల మనం 
ఉదయం నిద్ర లేవటం ఆలస్యమవుతుంది. అందుకే మనం 
స్యంత్రం కార్యక్రమాలు త్వరగా పూరితి చేసుకుని, ఆహార 
స్్వకరణ చేసి, సరైన సమయానిక్ నిద్రకు ఉపక్రమంచాలి.

మనం ఏ గురువుగారి ఆశ్రమంలోనైనా ఉంట్ రాత్రి 
7:30 గంటలకు కార్యక్రమాలిని ముగ్స్తిరు. ఈ ఆచారాలనీని 
సక్రమంగా పాట్ంచటం జరుగుతుంటుంది. మనకు రావలసిన 
దైవానుభూతులు పొందగలము. అందుకనే మనకు ఈ సరళి 
దబబుతింట్ జీవితం సరిగాగో స్గదు. కాబట్టి మన కార్యక్రమ సరళిని 
సక్రమం చేసుకోవాలి. అపు్పడు మనకు వృదిధ్ బాగుంటుంది.

కొనిని  సంప్రదాయాలలో రాత్రిపూట బాగా ఆలస్యంగాను, 
విసతిృతంగాను భోజనం చేసే పదధ్తి ఉంది. ఉదాహరణకు ఇటలీ, 
సె్పయిన్ దేశసు్థలు చాలా ఆలస్యంగాను, విసతిృతంగాను రాత్రి 
భోజనం చేస్తిరు. అందువల్ల వారు ఉదయం ముందుగా లేవరు. 
అందుకే వారి ధీశక్తి చాలా తకుకువగా ఉంటుంది. అందువల్ల 
వారి కార్యక్రమాలలో నైపుణ్యత చాలా తకుకువగా ఉంటుంది. 
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అలాగే మనం సి్వట్జరా్లండ్, జర్మనీ దేశసు్థలను పరిశీలిసేతి రాత్రి 
7:30 గంటలకు భోజనం చేసి అందరూ 9 గంటలకు నిద్రకు 
ఉపక్రమస్తిరు. సి్వట్జరా్లండ్ దేశంలో స్యంత్రం 6:30 గంటలకు 
భోజనం చేసి, 9:00 గంటలకు నిద్రపోయి, వేకువజ్మునే లేవడం 
వారి ఆచారం.

ఉదయంనుండే కార్యక్రమాలు మొదలుపెట్టి చేసుకుంట్రు. 
అందుకనే సి్వట్జరా్లండ్, జర్మనీ మరియు ఉతతిర ఐరోపా దేశల 
వసుతివులకు ఉండే ప్రాశసతియాం, దక్షిణ ఐరోపా దేశల వాట్క్ లేదు. 
ఉతతిర ఐరోపా దేశసు్థలు చాలా సమరు్థలు. దక్షిణ ఐరోపా దేశసు్థలకు 
అంత సమర్థత ఉండదు. మనదంత్ ఆలస్య భోజనం, ఆలస్య నిద్ర 
మరియు ఆలస్యంగా నిద్ర లేవడం. అంత్ ఆలస్యమే కదా! దక్షిణ 
ఐరోపా దేశసు్థల మాదిరి అననిమాట. ఉతతిర ఐరోపా దేశలలో 
అనీని సకాలంలో జరుగుత్యి. అందుకే జర్మనీ వసుతివులకు ఉండే 
నైపుణ్యం, ప్రాశసతియాం వేట్కీ ఉండదు. వాళళూ మేధసుసా కూడా అలానే 
ఉంటుంది. ఎందుకంట్ వాళుళూ పాట్ంచే పదధ్తులు అలాంట్వి 
మరి. ఈ మంచి లక్షణాలవల్ల  జర్మనీ దేశసు్థల ఆరోగా్యలు త్వరగా 
పాడైపోవు. అందుకనే “Germans are Germans” అని పేరు 
తెచుచుకునానిరు. దానిక్ వారి క్రమ పదధ్తులు  అలా ఉండడమే 
కారణము. వారు వారి కార్యక్రమాలను ఉదయం నాలుగు గంటల 
నుండే ప్రారంభిస్తిరు. మనకు ఒక సరళి గాని, సమన్వయము 
గానీ లేకనే ఈ విపతకుర పరిసి్థతులు. సమన్వయము, క్రమ సరళి 
చాలా అవసరం. సృష్టిచక్రం ఎలా నిర్వరితింపబడుతోంద్ దాని 
ప్రకారమే మన జీవన సరళిని సమన్వయం చేసుకుని, అనుసరించి 
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నడుచుకోవాలి. అలా కాకపోతే ప్రకకుదారి పటటిగలము. అందుకనే 
మనకు అనినిరకాల అనారోగా్యలూ వస్తియి. మనకు 30వ 
ఏట్నుండే అనారోగ్యం వసుతింది కదా! ఇదంత్ మనకు క్రమశ్క్షణ 
లేకనే. అంట్ ప్రకృతిని అనుసరించకపోవటం వలననే!

మనం చేయవలసినవి చేయవలెనని చపు్పటకే ఈ వా్యఖా్యనం 
చేయటం. అందుకే మనం మన సృష్టి సరళిని అనుసరించి 
అనుసంధ్నం చేసుకుని మన జీవన సరళిని సరిచేసుకోవాలి. 
అపు్పడే మన మేధసుసా వికసించి, అనిని దేవత్ ప్రజ్ఞలూ మనక్ 
సహకరిస్తియి. ముఖ్యంగా మన వ్యక్తిత్వం బాగా మారు్పచందాలి. 
అలాంట్ జీవిత్నిని, జీవన విధ్నానిని అలవరచుకోవాలి. లేకపోతే 
త్వరితంగా నశ్ంచగలము.

మనం ఎవరైనా వెనుకనుండి మాట్్లడితే, వారిని ముందుకు 
వచిచు మాట్్లడమని చపాతిం కదా! ఎందుకంట్ మనకు ముందు 
సూర్యప్రజ్ఞ, వెనుక చంద్రప్రజ్ఞ పనిచేసుతింట్యి. వెనుక పదార్థ 
ప్రజ్ఞ అనుకోవాలి. అందుకే మనం వెనుకనుండి మాట్్లడకూడదు. 
అక్షతలు గాని, పూలదండలు గాని, ఆశీర్వచనాలు గాని 
వెనుకనుండి చయ్యం కదా! అలా చయ్యరాదు కూడా. కాబట్టి 
ముందు నుండి ఏమ చయా్యలి? వెనుకనుండి ఎలాంట్ పనులు 
చయా్యలి? అని తెలుసుకుని నడుచుకోవాలి. తెలిసి ప్రవరితించాలి. 
అందుచేతనే “Our actions should not to be in the 
shade” అంట్ మన చేతలు క్రీనీడలో చేయరాదు.

మనము క్రీనీడలోంచి పుటుటికొస్తిము. అందుకే మనం 
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చీకట్లో జని్మస్తిము. కాబట్టి వెలుగులో జని్మంచడానిక్ 
ప్రయతినించాలి. మానవులే కాకుండా మగత్ జీవులు కూడా సృష్టి 
కార్యక్రమానిని రాత్రి నిర్వరితించుకుంట్యి. పగలు నిర్వరితించవు. 
మానవులే అలా నిర్వరితించుకుంట్రు. దీనిక్ మనకు పురాణాలలో 
కశ్యప ప్రజ్పతి - దితి కథ ఉందిగా. దితి కశ్యప ప్రజ్పతిని 
బలవంతం చేసి సంత్నం కంటుంది కదా! కశ్యప ప్రజ్పతి ఇది 
నిష్దధ్ సమయమని, లోకకంటకులు జని్మస్తిరని చపాతిడు కదా! 
అందుకు ప్రతిఫలం హిరణా్యక్ష, హిరణ్యకశ్పుల జననం. మనం 
నిద్రలోనే తలి్ల గర్భంనుండి వెలుపలిక్ వస్తిము. వెలుపలిక్ వచిచున 
తరువాతనే కళుళూ తెరవడం. డాకటిరు్ల కొట్టి లేపుత్రు కదా! కాబట్టి 
అశ్్వనీ  దేవతలు కామ ప్రక్యకు, గర్భ ధ్రణకు, సంత్నోత్పతితిక్ 
కారణం. దానికోసం వారు మనలో కామము, వా్యమోహము 
కలి్పంచి, జీవులను గర్భసుతిలను చేసి, గర్భంలో కూడా మనం 
జని్మంచే వరకు నిద్రింపజేసి, ఆ సి్థతిలోనే జని్మంపజేస్తిరు. నిద్ర 
సి్థతి అంట్ అజ్్ఞనంలో ఉండడమే కదా! అందుకే ‘‘అజ్్ఞన 
తిమరాంధస్య జ్్ఞనాంజన శలాకయా’’ అనే శ్్లకం శ్రీ దక్షిణామూరితి 
స్తిత్రంలో ఉంది కదా!

సరియైన సమయంలో సంధ్్యవందనం చేయకుండా 
ప్రాయశ్చుతతి మంత్రాలు వలి్లసేతి ప్రయోజనం ఉండదు. ఈ సృష్టి 
ఎలా ఏరా్పటుచేశరు? మనం ఎలా ప్రవరితించాలి? అనేది ఈ శ్్లక 
స్రాంశం. కాబట్టి మన ప్రవరతినను మారుచుకోవడానిక్ ప్రయతినిసేతి 
మంచిది కదా! మారుచుకోకపోతే మనం మన జీవితంలో 
పొందవలసినవి పొందలేము. అందుకనే ఈ మెలకువ, నిద్ర. 
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అవి సృష్టి ననుసరించి ఉండాలి. కనుక చీకట్ పడిన తరువాత 
ఒక జ్ము వరకు మెలకువగా ఉండవచుచు. మూడు గంటలు ఒక 
జ్ము. అంట్ రాత్రి తొమ్మది గంటల వరకు మేలుకుని తరువాత 
నిద్రకు ఉపక్రమంచాలి. సంత్నోత్పతితి కావలసిన వారు దానిక్ 
అనుగుణంగా ఏరా్పటు చేసుకోవాలి. సక్రమమైన దినచర్య చాలా 
ముఖ్యం. అది వెనుకభ్గం అనేది మనం అర్థంచేసుకోవాలి. మన 
శరీరంలో కట్ ప్రదేశంనుండి క్ందిభ్గం, వెనుకభ్గం రాత్రిక్ 
సంబంధంచినవి. అందుకనే మనం చివరివరకు ఆరోగా్యనిని 
సరిగాగో కాపాడుకోవాలి. లేకుంట్ అనారోగ్యం మన పాదాలనుండి 
ప్రారంభమై, శ్రసుసా వరకు ప్రాక్, అనిని జబ్బులకు కారణమై 
మనం క్షీణ్స్తిము. శ్లగా మారిపోగలము. ఇదే అనిని రోగాలకు 
మూలం అవగలదు.

కేవలం మన ప్రవరతిన దా్వరానే స్వస్థత పొందవచుచు 
అని తెలిపారు. అందుకే మన దినచర్యలో ఆహారము, నిద్ర, 
పనిచేయడాలు సరిచేసుకోవడం దా్వరా ఈ ఫలానిని పొందవచుచు. 
కాబట్టి ఈ దేవతలు (అశ్్వనులు) మన వెనుకభ్గం నుండి తమ 
కాంతులను ప్రసరింపజేసి, సృష్టి కార్యక్రమాలకు సహకరిస్తిరు. 
వెనక పాదాలు అంట్ దయా్యలు అని కాదు. కాబట్టి మనం 
చీలమండలను బాగా కాపాడుకోవాలి. పాదరక్షలు మన కాలి 
మడమలను సరిగాగో కాపాడత్యి.

మడమల నుండే మనకు అనిని బలహీనతలూ 
ప్రారంభమవుత్యి. అందువల్ల మనం రాత్రి, పగలు యొకకు 
ప్రాముఖ్యం, సృష్టి కార్యక్రమానిక్ నిరే్దశ్ంచిన ప్రవరతిన గ్హించి, 
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తదనుగుణంగా నడుచుకుని అశ్్వనీ దేవతల అనుగ్హానిక్ 
పాత్రులం కావాలి. ఇదే ఈ అశ్్వనీ దేవత్ స్తిత్రాలలోని పదవ 
శ్్లక స్రాంశం. 

తెల్లని కలువలు, నల్లని కలువలు ఎలా వికసిస్తియో 
తెలుస్! రాత్రి ప్రసరించే చంద్రాత్మక క్రణాలను ఆస్్వదించి 
ఉషోదయానిక్ తెల్ల కలువ వికసిసుతింది. పగలు ప్రసరించే 
సూరా్యత్మక క్రణాలను ఆస్్వదించి స్యంత్రానిక్ నల్ల కలువలు 
వికసిస్తియి. అందుకనే ఆరాధనలో ఉదయం తెల్ల కలువలు, 
స్యంత్రం నీలం కలువలు వాడత్రు. తమ్మపూలు, మలె్లపువు్వలు 
కూడ స్యంత్రం వికసిస్తియి. అందుకే ప్రద్ష పూజలో వీట్ 
వాడకం వుంటుంది. 

మన జీవితములు కూడ తెలుపు, నలుపు కలువలు ధరించిన 
అశ్్వనులవలె ప్రకాశ్ంచాలి. ఉషోదయము నుండి ప్రద్షం వరకు 
బాహ్య జీవనము, ప్రద్షం నుండి ఉషోదయం వరకు అంతరంగ 
జీవనముగా స్గాలి. అలా స్గ్తే సూర్యచంద్రాత్మక తతతి్వము, 
సమవరతినము స్ధ్యపడుతుంది. యోగవిద్య ఫలిసుతింది. పగలు 
బ్దిధ్, మనసుసా, ఇంద్రియములతో, శరీరముతో పనిచేయాలి. రాత్రి 
మనసుసా శ్వసపై చేరిచు స్పందనము చేరాచులి. ఇంద్రియములు, 
శరీరము వలసినంత విశ్ంతి పొందాలి. రాత్రి అంతరంగమందు, 
పగలు బహిరంగమందు శ్రమంచాలి. అంతరంగమున బ్దిధ్ 
ఆధ్రముగా అంతీఃకరణముల నేర్పరుచుకొని అంతరంగ 
జీవనానిక్ తెర తీయాలి. పగలు బహిరంగమున బహిీఃకరణములు- 
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అంట్ మనసుసా, ఇంద్రియములు, శరీరమును వినియోగ్ంచి 
బహిరంగ జీవనము నిర్వరితించాలి. 

అలా నిర్వరితించుకొను వారియందు తెల్ల కలువలు, నల్ల 
కలువలు వికసించి అమృతతతి్వము సిదిధ్సుతింది. దానిని త్ము 
అనుభవిసూతి, నలుగురికీ పంచడం సిదిధ్. నిత్య జీవనము ఒక 
యోగజీవనముగా తీరిచుదిదు్దకుంట్ బావిలో పడిపోయిన వాడిలాగ 
గ్రుడిడాతనములో జీవించ నవసరము లేదు.  ఎంత యోగులైనా 
సంత్నము పొంది, ప్రజ్పత్య ధరా్మనిని సిదిధ్ంప చేసుకోవాలనేది 
కూడ ఈ శ్్లకములో తెలుపబడినది. ఈ ప్రయతనిమందునని వారిని 
అశ్్వనులు అనుగ్హిస్తిరు. 



196 అశ్్వనీ దేవతల

మయంత్రమ - 11 :

మఖేన గర్యం లభేతాయం యువానౌ 

గతా సురే తత్  ప్రపదేన సూతే ౹ 

సదో్జాతో మాతర మతితౌ గర్ః 

తా వశ్్వనౌ మయంచధో జీవసేగాః ౹౹

టీక :  

ముఖేన = నోట్చేత; గర్భం = గర్భమును; లభేత్ం = లభింపజేయుచు; 

యువానౌ = మీ జంట; ఏతత్  = ఈ సృష్టిని; గత్సుీః = చనిపోయినట్టిదై; 

ప్రపదేన = కాలిమడమచేత; సూతే = ప్రసవించుచుననిది; సద్్యజ్తీః = అపు్పడే 

పుట్టినట్టి; గర్భీః = గర్భము; మాతరం = తలి్లని; అతితి = తినును; తౌ+అశ్్వనౌ 

= ఆ అశ్్వనులు; జీవసే = నా జీవనముకొరకు; గాీః = గోవులను; ముంచథీః = 

విమోచనము చేయుచునానిరు.

తాతపిర్మ :

మీరిరువురు నోట్తో గర్భధ్రణము కలి్పంచి సృష్టిని 

పుట్టించు చునానిరు. ఈ సృష్టి చనిపోయి మడమతో ప్రసవించు 

చుననిది. అపు్పడే పుట్టిన గర్భము తలి్లని తినుచుననిది. ఇట్టి కల్పనలు 

చేయుచునని మీరు నా జీవనము కొరకు గోవులకు విమోచనము 

కలి్పంతురు గాక !
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వివరణమ :

అశ్్వనులు నోట్చేత గర్భమును ధరింపజేయు చునానిరు. 
మనలో ఆ కార్యక్రమము (గర్భధ్రణము) లభింపజేసే ప్రక్యను 
అశ్్వనీ దేవతలు జరుపుచునానిరు. నోట్ చేత గర్భమును 
ధరింపజేయడం అంట్ మనము ముఖము దా్వరానే ఆహారము 
స్్వకరిస్తిము. ముఖం దా్వరా తీసుకునని ఆహారము మన జీరణికోశం 
చేరి, అకకుడ పచనం జరిగ్తే, అందులో నుండి దేహ పుష్టిక్ 
కావలసిన సపతి ధ్తువులు పుటుటికొస్తియి. ఈ సపతి ధ్తువులు 
పుటటిడానిక్ మనం తీసుకునే ఆహారం, ప్రాణవాయువు, నీరు 
ఈ మూడూ కలిసి మనకు లోపల పుష్టినిచిచు, సపతి ధ్తువులను 
ఏరా్పటుచేయడం జరుగుతుంది.

ఈ సపతి ధ్తువులలో శుక్రము అత్యంత సూక్షష్మము మరియు 
కాంతివంతమైనది. అదే ముఖ్యమైన ధ్తువు. అనినిట్ కనాని 
బలమైనది, దృఢమైనది. గర్భధ్రణమునకు శుక్రము మూలము. 
సూ్థలమైనది అసి్థ. అసి్థ అంట్ ఎముక. ఎముక కనాని కొంత 
తకుకువ బలమైనది, మృదువైనది మాంసం. అటుపైన రసము, 
రకతిము, మజ్జ, చర్మము ఏర్పడత్యి. ఈ ఆహారము వల్లనే స్త్రీలకు 
శ్ణ్తము కూడా ఏర్పడుతుంది.

అందుకే మనిష్క్ ఆహార పుష్టి ఉండాలి. ఆహార పుష్టి 
లేకపోతే శరీరం పోష్ంపబడదు. అందుకే మనం పుష్టికరమైన 
ఆహారం తీసుకోవాలి. మన దేహ పోషణకు ఉపయోగపడే 
ఆహారమే తీసుకోవాలి. అందుకోసమే మనం ప్రయతినించాలి 



198 అశ్్వనీ దేవతల

తప్ప వికారాలయిన ఆహారాలు తినడం, ఉపవాస్లు, ఆహారం 
మానేయడం చేయకూడదు. మరీ ఎకుకువగా తినడం, మరీ 
తకుకువగా తినడం, సరైన దృక్పథంతో సరైన సమయానిక్ 
భుజించకపోవడం, రుచిగా లేదని తినడం మానేయడం 
వంట్వి చేసుతింట్ము. మన ఆహారము కేవలం దేహ పోషణకే 
అనుకుంట్ము. దేహ పోషణ అంట్ మనలోని సపతి ధ్తువుల 
పోషణ్. ఆహార నియమాలు, దానియందునని పుష్టిని బట్టి, దానిలోని 
ప్రజ్ఞను బట్టి అందులో నుండే సపతి ధ్తువులు ఉద్భవించగలవు. 
అందుకని మనం తినే పదార్థములలో మన శరీరంలోని 
ధ్తువులకు బలం కలిగ్ంచే పదారా్థలు తీసుకుంటునానిమా లేదా 
చూసుకోవాలి. మనకు ప్రసుతితం పాలు, పెరుగు, మజి్జగ ఇవే మన 
ఎముకల ఎదుగుదలకు ఉపకరిస్తియి. “Calcium” సరఫరా 
చేస్తియి. అలాగే మాంసకృతుతిలు బాగా తీసుకోవాలి. Carbo-
hydrates, Proteins ఇవనీని మనలోని సపతి ధ్తువుల వృదిధ్క్ 
బాగా సహకరిస్తియి. అందుకే మన పూరీ్వకులు భోజనంలో 
అనిని పదారా్థలూ వడిడాంచేవారు. ప్రతే్యక్ంచి నేయి ధ్తుపుష్టి బాగా 
కలిగ్సుతింది. 

సరకాయ, పొట్లకాయ, బీరకాయ వంట్ కొనిని 
కూరగాయలలో నీరు ఎకుకువగా ఉండి ఆహారం జీరణిమై, సరిగా 
పచనమవడానిక్ సహకరిస్తియి. వీట్వల్ల మనలో రస్త్్పదన 
సరిగా జరుగగలదు. అలానే మన ఆహారంలోని నూనె పదారా్థలు 
కూడా మనలోని ఎముకల మజ్జ (Bone Marrow) వృదిధ్క్ 
తోడ్పడత్యి. ఇది తినకండి, అది తినకండి అని నిష్దధ్ం 
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చేయకూడదు. అనిని పదారా్థలూ మన శరీర పుష్టికే. నూనె బాగా 
వాడితే మంచి Cholesterol తయారవుతుంది. ఎముకలు 
బాగా వృదిధ్ చందాలంట్ మనకు నూనె కూడా కావాలి. అలాగే 
శుక్రము బాగా వృదిధ్చందాలంట్ నెయి్య అవసరము. నెయి్య 
లేకుండా భోజనం లేదు కదా! అందులో శుక్రమును వృదిధ్ చేసే 
ధ్తువులు ఉనానియి. అందుకనే మనం ఆయురే్వద మారగోంలో 
భోజనం చేయాలి. ఆయురే్వదంలో మనం తీసుకునే ఆహారంలో 
కూరగాయలు, పపు్ప దినుసులు, నూనె, నెయి్య, గోధ్మలు, 
బియ్యం ఎంత తీసుకోవాలో, ఎలా తీసుకోవాలో, పాలు, మజి్జగ, 
పెరుగు ఎలా తీసుకోవాలో వివరంగా తెలియజేశరు. దానినే 
సిదాధ్ననింగా పేరొకునానిరు. ఆహారం నేతితోనే వండాలని కూడా 
చప్పడం జరిగ్ంది.

అలాగే పసుపు అననిం తినమని చపాతిరు. పసుపు, జీలకఱ్ఱ, 
అల్లము, మెంతులు, ఆవాలు ఇవనీని మన జీరణి ప్రక్యకు బాగా 
సహకరిస్తియి. ఓషధ్లు అంట్ బియ్యము, గోధ్మలు, అటుపైన 
కందిపపు్ప, పెసరపపు్ప, మనపపపు్ప వంట్ పపు్ప దినుసులు 
తింట్ ఏమవుతుంది? అనేది మనము తెలుసుకోవాలి. ఏది ఎకుకువ 
బలానినిసుతింద్ తెలుసుకుని తీసుకోవాలి. అనిని పపు్ప దినుసులలో 
మనపపపు్ప చాలా బలమైనది. అందుకే మనము మనప గార్లు 
అంట్ము. అలాగే పెసరపపు్ప మంచి బలవరధ్కమైన ఆహారం. 
కూరలు ఆహారంలో ఎకుకువగా తీసుకోవాలి. ఇలా మంచి 
ఆహారం తీసుకుంట్ మన శరీరంలో సపతి ధ్తువులు వృదిధ్ 
చందగలవు. అలా కాకపోతే మనం వైదు్యలను సంప్రదించవలసి 
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వసుతింది. అనారోగ్య పరిసి్థతులు ఏర్పడత్యి. ఎందుచేతనంట్ 
సనాతన సంప్రదాయంలో ఆహారమునకు సమగ్మైన 
విధ్నాలు యివ్వబడాడాయి. ఆహార విహారాల విషయంలో 
భ్రతీయ సంప్రదాయానిక్ ఉనని ప్రతే్యక జ్్ఞనము మరే ఇతర 
సంప్రదాయంలోనూ లేదు. అందుకే మన పూరీ్వకులు మనం ఏమ 
తింట్ శరీరంలో ఏ ధ్తువు చకకుగా నిరా్మణం చేయబడుతుంద్ 
తెలిపారు.

అందుకని ఋషులు పురాణాలలో మన భోజనంలో 
షడ్రుచులు అంట్ ఉపు్ప, పులుపు, కారము, తీప్, చేదు, వగరు 
తప్పకుండా ఉండాలని చపా్పరు. వీట్లో ఏదీ ఎకుకువగా 
తినకూడదు. అలాగని తకుకువగానూ తినకూడదు. ముఖ్యంగా 
చేదు, వగరు తప్పక తినాలి కానీ మనం అవి తినము. వాట్ని 
అపురూపంగా తింట్ము. అందుకని ధ్తు నిరా్మణం సక్రమంగా 
జరగాలంట్ అనిని రుచులూ తినగలగాలి. వగరు అంట్ 
వెలగపండు, వకకు. ఈ కాలంలో చాలా అరుదుగా కనిప్సుతింది. 
అలాగే త్ంబూలము (వకకు, ఆకు, సుననిము) తింట్ మన 
నోట్లోని లాలాజలాననింతట్నీ పీలేచుసుతింది. త్ంబూలం చేసే 
మేలు మనకు ఏదీ చేయదు. వకకు, ఆకు, సుననిము మన శరీరంలోని 
రకాతినిని బాగా శుదిధ్ చేయగల గుణానిని కలిగ్ ఉనానియి. అది అంత్ 
ర్ద్రమే. అందుకనే ఆంజనేయ స్్వమక్ ఆకుపూజ చేసి, తరువాత 
ఆ తమలపాకులు మరుసట్ రోజు అందరూ తినే వాడుక మనకు 
ఉంది కదా!

తీప్ అంట్ సహజమైన తీప్ తీసుకోవాలి. పంచదార 
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కాదు. పంచదార తినటం వల్లనే మనకు ఈ ఇబబుందులు రావటం 
జరుగుతోంది. పంచదారలో ఎకుకువగా జంతువుల ఎముకల 
పొడి చేరి ఉంటుంది. ఇది చాలామందిక్ తెలియదు. అందుకని 
పంచదారను మాంస్హారమని చప్పవచుచు. మన పూరీ్వకులు 
తీప్ అంట్ చఱకు రసంతో బల్లం చేసి యిచేచువారు. అందుకనే 
మనకు ఆహారం గురించి అనుకుననింతగా కాక చాలా తకుకువగా 
తెలుసు. అందుకనే మన పెద్దలు త్ంబూలము భోజనం తరువాత 
తప్పక వేసుకునేవారు. అది రకతిశుదిధ్ చేయగలదు. మన జీరణిశక్తిని 
పెంచగలదు. అందుకనే మనం ఈ షడ్రుచులతో భోజనం చేయాలి.

మనం తీసుకునే భోజనానిక్ కూడా సక్రమమైన పదధ్తులు 
కొనిని యిచాచురు. ముందుగా తీప్తో భోజనం ప్రారంభించాలి. 
మనం దీనిక్ విరుదధ్ంగా చేస్తిము. అనీని తలక్ందులుగా చేస్తిము. 
విషుణిపురాణంలో ప్రధ్నంగా ఆహార స్్వకరణ గురించి తెలిపారు. 
నీకు ఆకలిగా ఉననిపు్పడే ఆహార స్్వకరణ జరగాలి. అంతకు 
ముందు తినని ఆహారం పచనమై ఉండాలి. అపు్పడు నీకు బాగా 
ఆకలి వేసుతింది. నాలుగు గంటల వ్యవధలో మనం తీసుకునని 
ఆహారం సరిగాగో పచనం అవుతుంది. ఈ లోపు మరల ఆహారం 
తీసుకునేందుకు నీకు ఉత్సాహం కలగదు. దీనిక్ కనీసం 4 గంటల 
సమయం అవసరం.

దేహంలో కొనిని జీరణిశక్తిక్ కావలసిన ఆమ్లములు 
ఉద్భవిస్తియి. దీరఘాకాలము పాటు మనము ఆహారం 
తీసుకోకపోయినచో శరీరంలో ఈ ఆమ్లములు వుంట్యి. వీట్ని 
సమతు్యలం చేయట్నిక్ తీప్తో భోజనము ప్రారంభించాలి. మనం 
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తీప్ తప్పక తీసుకోవాలి. అనీని సమతుల్యంగా చేసుకోవాలి. తీప్ 
పదార్థములు కూడా ద్రవముగా ఉండాలి. అందుకే ప్రారంభంలో 
పరమాననిం తినాలి. దీనితో దొంగ ఆకలి తొలగ్ంచవచుచు. అలాగే 
భోజనానిక్ ఒక గంట ముందుగా మంచినీళుళూ త్రాగ్తే మనలోని 
అస్్వభ్వికమైన ఆకలి (False appetite) హరించబడుతుంది. 
అందుకనే మన పెద్దలు అననిం తినే ముందు నీళుళూ త్రాగాలి అని 
చపాతిరు.

ఇలా తీప్ పదారా్థలతోను, నీట్తోను, రస్లతోను భోజనం 
ప్రారంభించి, తరువాత మనం తీసుకునే ఘనపదారా్థలు తినాలి. 
మళ్ళూ ద్రవ పదారా్థలతోనే భోజనం ముగ్ంచాలి. అందుకే మజి్జగతో 
మనం భోజనం ముగ్ంచడం. ఇవే మనకు మన పురాణాలలో 
యిచిచున ఆహార సూత్రాలు. ఇలా మనం ఆహారానిని సమతుల్యంగా, 
పుష్టికరంగా, పదధ్తిగా స్్వకరిసేతి మన శరీరంలోని సపతి ధ్తువులు 
సక్రమంగా వృదిధ్ చందటం జరుగుతుంది. ఈ పదధ్తులు గతి 
తపు్పతునానియని ఈ ఉపదేశం ఇవ్వబడింది.

ఈ ఆహారం మనం ముఖంనుండి తీసుకుంటునానిము. 
మనం తీసుకునే ఆహారం వల్ల మన శరీరంలో సపతి ధ్తువులు 
వృదిధ్  చంది, పుష్టిక్ కావలసిన శుక్ర, శ్ణ్త్లు ఏర్పడట్నిక్ 
అవకాశం కలుగుతుంది. ఈ ర్ండు ప్రక్యల వలే్ల మానవులకు 
సంత్నోత్పతితి జరుగుతుంది అని ఈ శ్్లకం మొదట్ పాఠం. ఇది 
గతి తప్్పనా, శుక్ర ధ్తువులు తగ్గోనా పురుషునివలన సంత్నం 
కలగదు. మనం ప్రసుతితం శస్త్ర విరుదధ్ంగానే నడుచుకుంటునానిము. 
నీ ముఖమునందు తీసుకునని ఆహారమునుండే గర్భ ధ్రణకు 
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అవకాశం కలుగుతుంది. ఎపు్పడో అజీరణిము కలిగ్న సందర్భంలో 
దాని నివారణకు లంకణం, జలపానము చేయాలి. శీతల 
పానీయాలు నిరంతరం సేవించకూడదు. Junk Food 
తీసుకోకుండా మన జీరణికోశనిని జ్గ్తతిగా చూసుకోవాలి. 
సమయము, సందర్భము ఉంది కాబట్టి పై శ్్లకానిక్ గర్భధ్రణ, 
ప్ండోత్పతితి కోసం ఈ విషయంలో ఇంత విపులంగా ఆహార 
నియమాలు చప్పడం జరిగ్ంది.

రాత్రి ఆహార స్్వకరణ తకుకువగా ఉండాలి. స్్వకరించిన 
ర్ండు గంటల తరువాత నిద్రకు ఉపక్రమంచాలి. ఈ విషయాలు 
విపులంగా ఆయురే్వదంలోనే చప్పబడినవి. మన జీరాణిశయం 
పనిచేయుటకు మనం సరిగా సహకరించాలి. జీరణి వ్యవస్థ 
నోరు, జీరాణిశయము, చినని పేగులు, పెద్దపేగులు అనే నాలుగు 
స్్థనాలలో పనిచేసుతింది. కాబట్టి దానిక్ అనుగుణంగానే ఆహారం 
స్్వకరించాలి. తిననిది సరిగా పచనం అయిన తరువాతనే 
మళ్ళూ ఆహారం స్్వకరించాలి. అందుకే భగవదీగోతలో శ్రీకృషుణిడు 
చప్్పన ‘‘అహం వైశ్వనరో భూత్్వ ప్రాణ్నాం దేహమాశ్రితీః’’ 
అనే శ్్లకం అందరికీ విదితమే. కానీ దాని ఆచరణ లేదు కదా! 
ఆచరించడానిక్ ఎంతో శ్రదధ్, భక్తి అవసరం. ఈ నియమతమైన 
ఆహార స్్వకరణయే మనకు శక్తి స్మరా్థయాలు కలగడానిక్, గర్భ 
ధ్రణకు, సృష్టిక్ ద్హదం చేయగలదు. దానిక్ ప్రారంభం నోట్ 
నుండేగా. ఆ నోరు మన ముఖంలోనేగా ఉంది. అంతేకాదు. 
సంత్న ప్రాప్తిక్ నిర్వహించే కామచేషటిలు కూడ చుంబనముతోనే 
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ప్రారంభమవుత్యి. అనురాగముతో, చుంబన ప్రక్యతో 
గర్భధ్రణ కార్యక్రమం ప్రారంభం అవుతుంది. 

ఆహారం నోట్నుండేగా జీరాణిశయం చేరేది. దీనిక్ 
శ్వసకోశము బాగుండాలి. అపు్పడే శ్వస ప్రక్య, జీరణి ప్రక్య 
ర్ండూ బాగుంట్యి. ఇవి ర్ండూ ఒకదానికొకట్ ఆధ్రం. ప్రాణ 
కోశనిని (ఉచాఛ్్వస నిశ్వసలు) నిర్వరితించేవారు అశ్్వనీ దేవతలు. 
అననిమయ కోశం కూడ వారే నిర్వరితిసుతినానిరు. వారే మన ముఖంతో 
తీసుకునని ఆహారానిని శరీరంలో శుక్రంగా తయారుచేస్తిరు. శుక్ర 
శ్ణ్తముల ఆధ్రంగానే ఈ సృష్టి ప్రక్యలో గర్భధ్రణ, 
ప్ండోత్పతితిక్ కావలసిన విధ్నానిని ఈ విధంగా ఏరా్పటు చేశరు. 
అలాగే జీవుడిక్ అనిని కోశములు, ఆవరణలు ఏరా్పటు చేయడం 
జరిగ్ంది. 

జీవుడు తలి్ల గర్భంలో పడి, తలి్లనే ఆహారంగా తింట్ 
ఉంట్డు. అదే ధ్తువులుగాను, శుక్రంగాను, రకతింగాను, 
కండరములు, ఎముకలు, చర్మంగాను పరివరతిన చందుతుంది. ఈ 
పరివరతినలో ఆహారం చనిపోయి శుక్ర ధ్తువుగా రూపాంతరం 
చంది, గర్భ ధ్రణకు సహకరిసుతింది. అది మనకు కాలి 
మడమలయందు, తొడలయందు, ప్కకులయందు బలముగా 
మనం అందించేటువంట్ జీవుడి బలం ఉంటుంది.

అందుకనే పూర్వము వివాహ సంబంధ్లలో ఒకరినొకరు 
చూసుకోవడము కంట్ కాలి ప్కకులు, మడమలు, తొడలు ఎంత 
బలిష్ఠంగా ఉనానియో చూసేవారు. ఇలా ఎందుకు చూసేవారంట్ 
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మంచి సంతతి కలుగుతుందని చూసేవారు. దేవతలందరూ 
వాహనాలలో తిరుగుత్రు. నడిచి వెళళూరు. మన పూరీ్వకులు 
నడిచే ప్రయాణాలు చేసేవారు. తలి్ల తినే ఆహారం నుండి ఆమె సపతి 
ధ్తువులు తీసుకుంట్ గర్భసతి శ్శువు పెరుగుతుంది. తన అంగ 
ఉత్పతితిక్ తలి్ల యొకకు సపతి ధ్తువులే కారణము. కాబట్టి శ్శువు 
జని్మంచినపు్పడు దానిలో తలి్ల యొకకు కణాలే ఎకుకువగా ఉంట్యి. 
ఎనిమది జీవకణములలో ఏడు తలి్లక్ చందినవే ఉంట్యి అని 
వైదు్యలు చపాతిరు. అందుకనే తలి్ల మంచి పౌష్టికమైన ఆహారం 
తీసుకోవాలి. గర్భ ధ్రణ జరిగ్నప్పట్ నుండి నియమాలు 
పాట్ంచాలి.

మనం ఆహారం తీసుకుననిపు్పడు అది నశ్ంచి (జీరణిమై) 
సపతి ధ్తువులుగా మారి శ్శువుకు అందించబడుతుంది. అంట్ 
ప్ండం తలి్లని తిననిట్్ల కదా! క్ంది లోకాలకు శక్తి రావాలంట్ 
పైలోకాలనుండే రావాలి. ఆకాశం వాయువుగా, వాయువు అగ్నిగా, 
అగ్ని జలముగా, జలము పృథి్వగా, పైలోకాలు క్ంది లోకాలుగా 
మారత్యి. క్ంది లోకాలను మరల కాలం రూపములో దేవతలు 
తినేసుతింట్రు. అనిని లోకాలు అననిం వల్ల ఏర్పడత్యని సూత్రానిక్ 
అర్థం. మళ్ళూ అననిం వల్లనే అనిని లోకాలూ లయమవుత్యి. ఇలా 
పుటుటికొచిచునవి ఒకదానికొకట్ ఆహారంగా ఏరా్పటుచేశరు. మనం 
కూడా అలా దేవతల రూపంలో తినివేయబడత్ము. అందుకే 70 
సంవతసారాలు రాగానే చిక్కు శల్యమయి, కండరాలు సమసిపోయి, 
అంగ సౌషటివం కరిగ్పోయి, సర్వరోగాలూ విజృంభించి 
తినివేయడం జరుగుతుంది. అందుకని అననిమే అనినిట్కీ 
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మూలం, లయం కూడా. మనం లలిత్  సహస్ర నామాలలో 
‘‘మహాద్రాసౌ’’, ‘‘మహాశనా’’ అని కొలుస్తిము. మహాశనా 
అనగా విశేషముగా తినడం అని అర్థం. శుదధ్ చైతన్యంలోనిక్ లయ 
మవుతుంది. తుదకు శ్వుని (పురుషుని) లోక్ లయ మవుతుంది. 
సృష్టిలో కొనిని జీవులు వాట్ సంతతినే ఆహారంగా గ్హిస్తియి. 
అలాగే ఈ సృష్టి ఏరా్పటుచేసిన ప్రకృతి త్నే నాశనం చేసుతింది. 
అశవం చేసూతి వుంటుంది. ఇలా సృష్టిలో జరుగుతోందని చపా్పలిసా 
వచిచుంది. అది ఇందులో లేనిదిగా ఆవిషయం ఇకకుడ అప్రసుతితం. 
సద్్యజ్తుడు అంట్ అప్పట్కపు్పడు పుట్టినవాడు. మాతృ గర్భంలో 
తలి్లనే ఆహారంగా తిని, బయటకు వస్తిడు. ఇలా ఏ recogni-
tion లేకపోయినా ఈ సృష్టి కార్యక్రమం అశ్్వనులు చేసుతినానిరు. 
మనమైతే కొంతపనికైనా గురితింపు ఆశ్స్తిము కదా! గురితింపు 
కోసమే మన త్పత్రయం. మనకు ప్రశంసలు ముఖ్యం. ఈ సృష్టి 
నిరా్మణ కార్యక్రమమంత్ ఏ గురితింపూ కోరకుండా జరిప్సుతినానిరు 
కదా!

అందుకనే మనకు ‘కేనోపనిషతుతి’లో ఈ విషయం 
వివరించారు. కనుని, ముకుకు, చవి, నోరు, చర్మము వేట్కవి గొప్ప 
అనుకుని, అనిని అవయవాలు పని మానేస్తియి. ఇది గ్హించిన 
శ్వస ప్రక్య తిరోగమనం చందడం ప్రారంభిసేతి, క్రమంగా అనిని 
అవయవాలూ బలహీనపడి, క్రమంగా మరణ సి్థతిక్ చేరుకుని, 
అనిని అవయవములకు శ్వస ప్రక్యే ఆధ్రం అని గ్హిస్తియి. 
అందుకే శ్వస ప్రక్యే ముఖ్యము అని ‘కేనోపనిషతుతి’లో 
చప్పబడింది. ఆ శ్వస ప్రక్య అశ్్వనులదే! 
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అశ్్వనీ దేవతలు సృష్టి నిరా్మణంలో పనిచేసూతి, అనిని 
మండలములలోను, వరతినములలోను, భూగోళ వరతినములలోను, 
భూమపై అనిని కార్యక్రమములలోను, చివరిక్ మనం తీసుకునే 
ఆహారం, దానిని పచనం చేయడం మరియు ధ్తు పుష్టిక్, 
దానివల్ల సంత్న ప్రక్యకు ద్హదం చేసుతినానిరని తెలపడమే ఈ 
శ్్లకం పరమార్థం. అందుచేత ఈ అశ్్వనీ దేవతల స్తిత్రం బాగా 
చదువుకుని, వారి అనుగ్హం పొంది, వారిని ప్రసననిం చేసుకోవాలి. 
వారు అనుగ్హిసేతి మనకు చకకుని పరిపుష్టి ఉండగలదు. ఏ లోట్ 
ఉండదు. ఈ విషయమే మనకు పదకొండవ శ్్లకంలో వివరించడం 
జరిగ్ంది.

మరొక విషయము : గర్భసుతిడైన జీవుడు ప్రసూతి వరకు 
రక్షింపబడడానిక్ గర్భంలో పొరలు ఏర్పడత్యి. ఈ పొరలు 
నిరీ్జవములు.  నిరీ్జవమైన పొరలు జీవుని పరిరక్షించడం నిజమైన 
వింత. గ్రుడుడా నిరీ్జవం. అందు వృదిధ్ చందు పక్షి జీవం! జీవము 
నిరీ్జవముతో పరిరక్షింపబడగా, ప్రసూతి సమయంలో నిరీ్జవమైన 
పొరలను ఛేదించుకొని జీవి బయటకు వసుతింది. ఇది అనిని 
జ్తులయందు సత్యము. మానవుడు, పశువు, పక్షి యిలాగే 
పుడుతునానియి. ఇందు జీవ-నిరీ్జవ సి్థతులు అశ్్వనులే! 

చివరి విషయము : ‘‘నా జీవనము కొరకు మీరు గోవులను 
విమోచనము చేయుచునానిరు.’’ అని తెలుపబడినది. గోవులు కూడ 
మానవులవలె, ఇతర జీవులవలె నిరీ్జవ పొరలనుండి ప్రసవింపబడి 
మానవుల పోషణమునకు ప్రధ్నముగా వినియోగ పడుచుననివి. 
పుష్టికరమగు గోవులు ఒక జంటగా ఒక కుటుంబమును 
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పోష్ంచగలవు. అడవులలో తిని, నీరు త్రాగ్ మానవులకు పాలను 
అందించు గోవుల ప్రాముఖ్యత అనిర్వచనీయము. వాని పోషణము 
దా్వరా మానవుడు వృదిధ్ చందుచునానిడు. గో పోషణ, గో సంరక్షణ 
సంస్కురవంతమగు మానవునకు కరతివ్యమై యుననిది. దీనిని 
గూరిచు మన పురాణములలో అనేకానేక పుణ్య గాథలు వునానియి. 
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మయంత్రమ - 12 :

స్తౌ త్యం న శక్నామి గుణై ర్వయంతౌ  

చకుషి ర్్వహీనః పధి సయంప్రమోహః ౹ 

దురేగేఽహమసి్మన్  పతితోఽసి్మకూపే 

యువాయం శరణ్్ శరణయం ప్రపదే్ ౹౹

టీక :  

 భవంతౌ = త్మద్దరను; గుణెీః = గుణములచేత; స్తితుం = 

సుతితించుటకు; న శకోనిమ = శక్తిమంతుడను కాను; చక్షురి్వహీనీః = కనునిలు 

లేనివాడను; పధ = మారగోమునందు; సంప్రమోహీః = పూరితిగా పొరబడినవాడను; 

దురేగో = గమంపరానిదైన (దాటరానిది); అసి్మన్ కూపే = ఈ బావియందు; 

పతితీః = పడినవాడనై; శరణ్్య = శరణు పొందదగ్నవారైన; యువాం = మీ 

ఇద్దరను; శరణం ప్రపదే్య = శరణు పొందుచునానిను.

తాతపిర్మ :

మీ మహిమాను గుణములను సుతితించుట కేవిధముగను 

సమరు్థడను గాను. కనునిలు పోయినవాడను. దారి తప్్ప ఈ 

బావిలో పడియునానిను. పై కెక్కు రాలేని వాడను. శరణు కోరదగ్న 

మీ ఇద్దరను శరణంట్ని.
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వివరణమ :

అశ్్వనీ దేవతల స్తిత్రంలో చిటటిచివరిది, పనెనిండవది 
అయిన మంత్రానిని ఈ రోజు మనం వివరించుకుని ఈ 
యజ్ఞంలో నిర్వరితింపబడేటువంట్ ప్రవచన కార్యక్రమానిని 
ఈ ఉదయం కార్యక్రమంతో పరిపూరణిం గావించుకుందాం. 
పనెనిండు ప్రవచనములుగా స్గ్నటువంట్ ఈ అశ్్వనీ మంత్ర 
వివరణ మీకందరికీ సర్వ శుభములు కలిగ్ంచాలనే ఉదే్దశ్యంతో 
గురుపరంపర యొకకు ఆశీరా్వద ఫలంగా ఈ వివరణ చేసుకుంట్ 
ఉండటం జరుగుతుననిది.

మొదట్ వాక్యంలోనే అశ్్వనులను గూరిచునటువంట్ 
గుణములను స్తిత్రం చేయుట నావల్ల కాదు అని ఉపమను్యడు 
తెలుపుతునానిడు. ఈ అశ్్వనీ దేవతలు మొతతిం సృష్టికే ఆధ్రమైన 
విశే్వదేవతలు. వారి ఆధ్రంగా ఒక సృష్టి నిరా్మణం జరగటం అంట్ 
పరమాణువు నుండి బ్రహా్మండం వరకు సమసతి సృష్టిక్ వారు ర్ండు 
విధములైనటువంట్, పరస్పర విరుదధ్ంగా గోచరించే ప్రజ్ఞలుగా 
ఏర్పడి ఈ సృష్టి నిరా్మణం చేసుతింట్రు. అణువు నుండి బ్రహా్మండం 
వరకు ఏమ ఏర్పడవలెననాని, ఏ సి్థతియందు ఉండవలెననాని, ఏది 
తిరోధ్నం చందవలెననాని వీరిరువురు దేవతల ప్రజ్ఞలే ప్రధ్న 
కారణము. వీరిద్దరిని పరతత్వము యొకకు ఉచాఛ్్వస నిశ్వసలుగా 
చపాతిరు.

భగవంతుని నిశ్వసమే ఈ సృష్టిగా ఏర్పడుతుంది. మరల 
భగవంతుని ఉచాఛ్్వసతో ఈ సృష్టి లయమవుతుంది. అందుకే 
భగవంతుని ఒక శ్వస ఒక సృష్టిగా చపాతిరు.  శ్వసయే మనకు 
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ఉచాఛ్్వస నిశ్వసలుగా ఉంటుంది. మనం ప్రతినిత్యం గాలిని 
పీలుచుకుంటుననిపు్పడు మన చుట్టి వా్యప్తి చందిన భగవంతుని 
నిశ్వసయను ప్రజ్ఞయే మనలోనిక్ ప్రవేశ్సూతి వుంటుంది. మనలోని 
తతతి్వములు మొతతిం వా్యప్తిచందిన తతతి్వముతో అనుసంధ్నము 
చందడానిక్ మన నిశ్వస వినియోగ్స్తిము. యోగ స్ధనలో ఇది 
ప్రధ్నంగా భ్విస్తిరు. అంట్ మనం లోపలకు తీసుకుననిపు్పడు 
దైవానిని మనలోక్ ఆవాహన చేసుకుంట్ము. ఇలా నిత్యం 
జరుగుతుననిటుటిగా భ్వించడం అనేది యోగంలో మనక్ చపాతిరు. 
‘‘స్హమసి్మ’’ అతడే నేనుగా ఉనానిను అని. అతడు నాలోనిక్, 
అతనిలోనిక్ నేను. ఇలా నిత్యం అనుసంధ్నం చందేవాడే యోగ్ 
అనబడత్డు.

యోగ్ తనయందు ప్రజ్ఞ - పదార్థములను సమతూకంతో 
నిరా్మణం చేసుకుంట్డు. అలా తదనుగుణంగా అనుభూతిని 
పొందుతూ సమసతి లోకములయందు, అనినిట్యందు 
ఉననిటువంట్ ప్రజ్ఞను, పదార్థ వికాసమును అనుభూతి 
చందుతుండవచుచు. అనుభూతి యొకకు ఆనందానిని పొందవచుచు. 
అందుకని ఒకదానికొకట్ విరుదధ్ంగా గోచరిసుతిననిప్పట్కీ కూడా 
ఒకదానికొకట్ ప్రతికూలంగా పనిచేసుతింట్యి. అందుకే “The 
opposites are complementary to each other” అని 
చప్పడం. ర్ండూ పరస్పర విరుదధ్ంగా కనిప్స్తియి. కానీ అవి 
ఒకదానికొకట్ తోడ్పడుతుంట్యి. ప్రతికూలతలో అనుకూలత 
వుననిది. అనుకూలతలో ప్రతికూలత వుననిది. 

ఉచాఛ్్వస నిశ్వసకు, నిశ్వస ఉచాఛ్్వసకు తోడ్పడు 
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తుంటుంది. అలాగే ప్రజ్ఞ పదారా్థనిక్, పదార్థం ప్రజ్ఞకు తోడ్పడు 
తుంటుంది. అలా వైభవానిని ఆవిషకురిసుతింట్యి. ఈ ర్ండూ 
పనిచేయటం వలన మనకు మొతతిం సృష్టి అంత్ కూడా 
వైభవోపేతమైన రస్నుభూతిని కలిగ్ంచే పదధ్తులలో ఏరా్పటు 
చేయబడుతుంది. ఇదే మొతతిం సృష్టి విధ్నం. భ్రా్యభరతిలకు 
కూడా అలాగే ఉంటుంది. మనలో కుడి ఎడమలుగా ఉననివి కూడా 
అలాగే ఉంట్యి.  అలాగే ఊరధ్్వము, అధసుసాగా ఉనని మన శరీర 
భ్గాలు కూడా అలాగే ఉంట్యి.

ఉతతిర దక్షిణములు, తూరు్ప పడమరలు, ఈశన్య 
నైఋతులు, ఆగేనియ వాయవ్యములు ఇలా కనిప్ంచేవనీని ఒకట్ 
ర్ండుగా ఏర్పడి వైభవానినిసుతింట్యి. ఉదాహరణకు ఈ హాలులో 
అటు ఒక సతింభం, ఇటు ఒక సతింభం ఉండి దీనిక్ పైకపు్ప కలిప్ 
ఉంటుంది. ఇది ఈ ర్ండు సతింభ్ల తోడా్పటు కదా! అందుకే 
ర్ండు సతింభ్లు కలిసి దీనిని పట్ష్ఠంగా నిలబడుతునానియి. అదే 
వైభవం.

ఇది విషుణి సూకాతిలలోని మొదట్ సూకతింలోనే చప్పడం 
జరిగ్ంది. ఓ విషుణిదేవా! నీవు అదు్భతంగా వెలుగు లోకాలిని, పదార్థ 
లోకాలిని ఒకదానికొకట్ ప్రతిముఖముగా ఈ సృష్టి నిరా్మణం 
చేశవు. ఎంత అదు్భతమైన సృష్టి చేశవు అని ఆ తత్తి్వనిని మనం 
ఆరాధన చేసుతింట్ము. మనక్ మామూలుగా వైరుధ్యం ఉనని 
ప్రజ్ఞ దరశినమసేతి, దానిని మన యొకకు ప్రతిబింబంగా భ్వించి, 
దానిని కూడా అవగాహన చేసుకుని జీవించడం అనేది జ్్ఞనంగా 
యిసుతింట్రు. అందుచేత వీరు పరస్పర విరుదధ్ంగా గోచరిస్తిరు 
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తప్ప, వీరిద్దరూ ఒకరికొకరు సహకరించుకుంట్ ఉంట్రు. ఇలా 
సహకరించుకుని సృష్టిలోని అనిని కార్యక్రమాలను నిర్వరితిసుతింట్రు. 
అందుకని వారిని గూరిచు అవగాహన చేసుకోవడం, వారిని గూరిచు 
ప్రశంసించుకోవడం ఈ ర్ండూ మనం ఎంతగా చేసుకుంట్ 
అంతగా మనలోని పరస్పర విరుదధ్మైన భ్వాలు అనీని సమన్వయం 
చంది మనకు వికాసం కలుగుతుంది. అయ్యవారిక్ అమ్మవారు 
ప్రతిముఖముగా ఆశీనురాలై సృష్టి నిరా్మణము చేసుతిననిదని 
ఋషులు ప్రశంసించారు. వివాహ క్రతువునందు కూడ వరునకు 
ప్రతిముఖముగా వధ్వును కూరచుండబట్టి లగని ప్రక్యను 
నిర్వరితిస్తిరు. వరుడు పశ్చుమ ముఖముగా చూసూతివుంట్, వధ్వు 
తూరు్ప ముఖముగా చూసూతి వుంటుంది. ‘‘కామేశ్వర ముఖాలోక 
కలి్పత శ్రీగణ్శ్వరా’’ అని అమ్మను కీరితిస్తిము. 

ఈ సృష్టిలో ఒకొకుకకు జీవుడిక్ ఒకొకుకకు రకమైన ఆశయాలు 
ఉంట్యి. కానీ తన స్వభ్వాలు వాట్క్ విరుదధ్ంగా కనిప్ంచేటటుటి 
ఉంట్యి. అనగా జీవుడు ఒకట్ కోరితే, స్వభ్వం ఒకట్ 
కోరుతుంది. జీవుడు ఒకలా ఉండాలనుకుంట్, తన స్వభ్వం 
మరోలా ఉంట్ను అంటుంది. ఎలా అంట్ మనం ఒక దినచర్య 
ఏరా్పటు చేసుకునానిము అనుకుంట్ జరిగేది మరోలా ఉంటుంది. 
మన పెద్దలు మనకు ఉదయం నిద్ర లేవాలి అని చపేతి మనకు 
మెలకువ రాదు కదా! విననిపు్పడు బాగానే ఉంటుంది. కాని మన 
స్వభ్వం మరో రకంగా ఉండి, మనలిని దానిని పాట్ంపనీయదు.

అలాగే మన ఆహార విహారాల విషయంలో కాని, మన 
భ్షణ విషయంలో కాని అనుకునని విధంగా కాక, మన స్వభ్వం 
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మరోలా మారేచుసుతింటుంది. జీవుని ఆకాంక్షకు, స్వభ్వానిక్ తేడా 

ఉంటుంది. ఇది ఎలా అంట్ మనం పెంచుకునని గుఱ్ఱం మన మాట 

వినకపోవడం వంట్ది. అలా మన శరీరం మన మాట వినని 

పరిసి్థతులలోక్ వసుతింటుంది. మనసుసా, బ్దిధ్ అంతే కదా! పెద్దల 

బోధనలవల్ల గాని, సద్రగో్రంథ పఠనంవల్ల గాని, పెద్దల ఆచరణ 

చూసి గాని మనం ఎంత మంచి బ్దిధ్ పొందినా, ఆచరణలోక్ 

వచేచుసరిక్ కొంత వైరుధ్యం, ప్రత్యరి్థత్వం కలుగుతుంది. అంట్ మన 

ఆచరణ మన ఆలోచనలకు కొంత వైరుధ్యంగా ఉంటుంది. కాబట్టి 

మన స్వభ్వానిని ప్రేమతో, సేనిహంతో మచిచుక చేసుకుని, మనకు 

తోడ్పడే విధంగా మారుచుకోవాలి. అదే నిజమైన స్ధన.

ఎందుకంట్ ఏ స్వభ్వం మనకు యిబబుంది కలిగ్స్తింద్, 

ఆ స్వభ్వమే మనకు సమసతిమైన అనుభూతిని కూడ ఇవ్వగలదు. 

స్వభ్వం సరిగా లేకపోతే అనుభూతి సరిగాగో పొందలేము. 

జీవుడిక్ దైవీ స్వభ్వం కలిగ్తే, అది ఏడులోకాల అనుభూతిని  

యివ్వగలదు. కాబట్టి స్వభ్వం సరిగా లేకపోతే ఏ అనుభూతిని 

పొందట్నిక్ వీలుపడదు. మనకు వాహనం లేకపోతే మనం 

ఊరిలో ఏ పనీ చేయలేము కదా! అందువల్ల స్వభ్వం జీవుడిక్ 

వాహనం. విషుణిమూరితిక్ గరుడవాహనం ఏడు లోకాలో్లనూ ఎలా 

విహరించగలద్ అలాగే శ్వునిక్ నంది వాహనంగా ఉనానిడు. 

అలాగే పద్మము బ్రహ్మదేవునిక్ వాహనం. అది ఏడు లోకాలో్లనూ 

విహరించగలదు. అందుకనే మనక్ శరీరంలోనే ఏడు లోకాలు 

(కుండలిని) చపా్పరు. అవి పదా్మలే కదా! మూలాధ్రం నుండి 
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సహస్రారం వరకు వా్యప్ంచి ఉనానియి. కాబట్టి ఇవి మనకు ఏడు 
పద్మ వాహనములు అని చప్పవచుచు.

ఈ ఏడు వాహనములు (పదా్మలు) ఒకొకుకకుట్  ఒకోకు 
విధంగా సక్రమమైన పదధ్తిలో మన స్వభ్వంపై పనిచేసుతింట్యి. 
కాబట్టి మనకు వాహనం మన స్వభ్వమే. దానిని మనం చకకుగా 
సరైన క్రమంలో ఉపయోగ్ంచుకోవాలి. మన స్వభ్వం మనకు 
మత్రుడిలా పనిచేసేతి, మనం కూడా ఋష్తులు్యలుగా మారవచుచు. 
కాబట్టి దానిని దమంచడంవల్ల ఉపయోగం ఉండదు. దమసేతి 
అవకాశం వచిచునపు్పడు అది తిరగబడే పరిసి్థతులు రాగలవు. 
ఉదాహరణకు చపు్ప క్ంద తేలు ఉందని భ్విసేతి, చపు్ప క్ంద 
ఉననింత వరకు అది క్ందిక్ ఉంటుంది. ఒకస్రి చపు్ప తీశమంట్ 
అది మనను కాటు వేయగలదు. కాబట్టి మన స్వభ్వానిని కూడా 
మత్రత్వంతో స్ధంచుకోవచుచు. దమంచడం వల్ల, అధకారంతో 
అణచి వేయడంవల్ల స్ధంచగలిగ్ంది ఏదీ లేదు. ఇదే జ్్ఞనం. 
అందుచేత అజ్్ఞనానిని మనలోని విజ్్ఞనంతో ఓప్కగా ప్రేమతో 
సేనిహపూర్వకంగా మచిచుక చేసుకుని మన దారిక్ తెచుచుకోవాలి.

భ్రా్యభరతిల అనుబంధం కూడా యిలాంట్దే. పరస్పర 
విరుదధ్ భ్వాలు గల స్త్రీ పురుషులకు వివాహం చేసేతి, ఒకరినొకరు 
అర్థంచేసుకుని సంస్రం చేయడంలోనే 30 సంవతసారాలు 
గడుస్తియి కదా! వారు నలభై సంవతసారాల సంస్రంలో 
సేనిహితులుగా అవుత్రు. ప్రారంభంలో యౌవనం, వారి 
స్వభ్వాలు ఉంట్యి. నలభై ఏళళూక్ సేనిహితులుగా మారగలరు. 
అప్పట్నుంచి ఒకరినొకరు విడిచి ఉండలేరు. ఎందుకంట్ వారి 
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మధ్య జరిగ్న నిరంతర స్వభ్వ మారు్ప వల్ల. ర్ండు రాళుళూ  ఒక 
సంచిలో వేసి కదిలిసేతి,  ఆ రాప్డిక్ వాట్ కోణాకృతులు నెమ్మదిగా 
పోయి, సునినితంగా కాగలవు. మనం పూజలో పెటుటికునే 
స్లగ్రామాలు కూడా నదిలో రాప్డి వల్ల కొంతకాలానిక్ వాట్ 
కోణాలు అరిగ్పోయి, సునినితంగా తయారయి, వాట్క్ ఇంక నీట్ 
అవసరం లేనటు్లగా మారు్ప చందుత్యి. వాట్పై నీరు నిలవదుగా. 
అలాగే పరస్పర విరుదధ్ంగా గోచరించే విషయాలు క్రమంగా 
పరివరతిన చంది ఒకరికొకరు తోడ్పడుతూ పరిణతి చందుత్రు. 
మనకు ఎండాకాలం బాగా వేడిగా ఉంట్ వాన వసుతింది కదా! 
ఇది మనకు బాగా అనుభవం. వేసవి తరువాతనే కదా వరా్షకాలం. 
వేసవి ఎంత ఉదధ్ృతముగా వుంట్ అంత ఎకుకువ వర్షం పడుతుంది. 
‘‘ఎండ వదు్ద, వాన కావాలి’’ అనుకుంట్ కుదరదు. ‘‘శ్రమ వదు్ద, 
ఫలితము కావాలి’’ అనుకునాని కుదరదు. 

గ్రీష్మఋతువు తరువాతనే కదా వర్షఋతువు. అలా 
అనీని ఈ సృష్టిలో ఏరా్పటు చేయబడాడాయి. అనిని ఋతువులూ 
ఒకదానికొకట్ పరస్పర విరుదధ్ంగా గోచరిస్తియి. నిజంగా ఆరు 
ఋతువులలో ఉండేవి మూడే. ఆ మూడూ ర్ండే. ర్ండు ఒకట్గా. 
అందుచేత జ్్ఞనం మనకు ఇచేచుది ఏదంట్ అజ్్ఞనానిని అంగీకరించి, 
దానియందు జ్్ఞనానిని ఏరా్పటు చేసుకోవడమే.  అలా చేసి మనం 
పరిపూరణిత సంపాదించుకోవాలి. దేనినీ తీసెయ్యడానిక్ లేదు. ఎంత 
తీసెయా్యలి అనుకుంట్ అంత అపరిపూరణింగా మనం నిలుస్తిము. 
అందుకనే ‘ప్రవక్షయాంతితే అజ్్ఞనం’ అని చపాతిరు. ఏది అజ్్ఞనమో 
తెలిసేతి, ఇక మగ్లేది జ్్ఞనమే కదా! అలా పెద్దలు మనక్ ర్ండింట్నీ 
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నీవు సమన్వయం చేసుకుని, ఆ ర్ండింట్కీ అతీతమైన పరిపూరణి 
సి్థతిలో ఉండాలని చపా్పరు దానినే ఈ రోజులలో “Spiritual 
Synthesis” పరివరతిన అంట్రు. Synthesis implies all 
inclusiveness.

‘అనిరాకరణమసుతి’ అంట్ము కదా! అనీని ఉండట్నిక్ 
సృష్టి ఏరా్పటు చేస్తిరు. ఇందులో కొనిని ఉండకూడదంట్ ఎలా? 
అందుకని అనినిట్నీ అంగీకరించే సి్థతిలోక్ వెళిళూపోయి, దేనినైనా 
అంగీకరించాలి అంట్ మనకు హృదయ వైశల్యం ఎకుకువగా 
పెరగాలి. మూరుఖులను, అజ్్ఞనులను కూడా కలుపుకుని వెళాళూలి. 
ఇందుకు మనకు మంచి ఉదాహరణ వశ్ష్ఠ మహరి్ష. ఆయన తన 
వందమంది కుమారులను చంప్న వానిని కూడా క్షమంచాడు. 
అలా త్ను ఆచరించి చూప్ంచాడు. అలాగే మనం కూడా అందరినీ 
కలుపుకోవడానిక్ ప్రయతినించాలి. ఎవరైనా విడిగా ఉంట్ము 
అంట్ వారు ఇంకా నేరుచుకోవలసినవి ఉనానియని అర్థం. మన 
వరకు కలుపుకోవాలని ప్రయతనిం చేసేతి, మన హృదయ వైశల్యం 
పెరిగ్, మనం వికాసం చందుత్ము. మనం కూడా వారిలా నడిసేతి 
అది జ్్ఞనం అనిప్ంచుకోదు. కలుపుకోవాలని చప్పడం సులభం. 
పాట్ంచడం మహాకషటిం. దానిక్ చాలా విశల హృదయం 
కావాలి. తనను దూష్ంచే శ్శుపాలుడిని కూడ తనలోనిక్ 
యిముడుచుకునానిడు శ్రీకృషుణిడు!

మారిపోయే స్వభ్వం ఎంతవరకు ఉంటుంది? గట్టి కూరలు 
కూడ బాగా ఉడిక్సేతి మెతతిబడత్యి. అందుకనే భ్రతంలో 
కుంతీదేవి నేను ఇంకా మెతతిబడాలి శ్రీకృషణి! అని కషటిలనే 



218 అశ్్వనీ దేవతల

కోరుకుంటుంది. కాబట్టి కషటిలలో మెతతిబడినటు్ల సుఖాలలో 
మెతతిబడము కదా! సుఖాలకు బాగా గట్టిబడిపోయి, కషటిలలో 
లోపల బాగా కుమలి, తుదకు మెతతిబడటం జరుగుతుంది. 
అందుకని దేవుడు తన భకుతిలకు ఎకుకువ కషటిలే కలిగ్సుతింట్డు. 
ఎందుకంట్ వారిని ఆదుకోవడానిక్ త్ను నిరణియించడం వల్లనే. 
శ్రీకృషుణిడు వెననిముద్దను ఇషటింగా ఆరగ్స్తిడు. వెననిముద్ద అంతగా 
మెతతిబడట్నిక్ ఎంత మథనం అవసరమో మనక్ విదితమే కదా! 
లేకుంట్ వెనని రాదుగా.

పాలలో కొంతకాలం నిలువ ఉండే పదార్థం వెననియే. వెనని 
తయారుచేయాలంట్ ఎంతో మథనం అవసరం. అందుకే పాలకంట్ 
వెననిక్ ఆయురా్దయం ఎకుకువ. వెననిను కరిగ్ంచి, మరగబడితే నెయి్య 
వసుతింది. వెననికనాని నెయి్యక్ ఆయురా్దయం ఎకుకువ. అలాగే నినుని 
చిరంజీవిగా, శశ్వతునిగా, అమృతమూరితిగా తయారుచేయాలంట్ 
అది నీ స్వభ్వానిని నీవు బాగా ఉదధ్రించుకుంట్నే స్ధ్యం. అలా 
నీలో పరివరతిన జరుగుతుంట్ నీలోని కోపం, చిరాకు వంట్వి 
వెళిళూపోత్యి. “Let pain bring due reward of Light 
& Love” అని జ్్వలాకూలుడనే మహరి్ష పలికారు. 

మనకు కషటిం వసేతి ముందు మనకు జ్్ఞనానినిచేచు గురువుపైనే 
కోప్స్తిము కదా! ఎందుకంట్ మనది ‘One way traffic’. 
కానీ గురుపరంపర, అనినిట్నీ కలుపుకుని వెళుతింట్యి. అదే 
దైవత్వం. అందుకని ఇలా పరస్పర విరుదధ్ంగా గోచరించినప్పట్కీ 
ర్ండూ కలిసి మనలిని ఉదధ్రించేవే. అందుకనే శ్రీమద్భగవదీగోత 
ఆరవ అధ్్యయంలో ‘‘నీ స్వభ్వమే నీకు శత్రువు గాను, మత్రుడు 
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గాను కనిప్ంచవచుచు. నీ స్వభ్వం నినుని ఉదధ్రించవచుచు లేదా 
పతనము గావించవచుచు’’ అని చపా్పడు. అత్మకు ఆత్మయే శత్రువు, 
మత్రుడు కూడా. ఆత్మవల్లనే ఆత్మ ఉదధ్రింపబడుతుంది, పతనము 
కూడా చందుతుంది. “You are your conflict. There 
is no other conflict”. కొనిని సనినివేశలలో కొంతమంది 
సులభంగా కలత చందుత్రు. కొంతమంది చందరు. అలాంట్ 
పదా్యలు భ్రతంలో ఉనానియి. ‘‘త్టంగట్టిరి, నీట త్రోసిరి, 
విషననిం పెట్టిరి (భీమునిపై)’’ ఇవనీని చేసినా యుధష్్ఠరునకు 
కోపం రాలేదు. ఆ మహనీయుడు వారు ఎనిని చేసినా తెలియక 
చేశరులే అనుకుంట్డు. భీమారు్జనులకు కోపం వసుతింది కానీ 
ధర్మరాజుకు రాదు. ఎంత ఓరు్పతో సహిస్తిడో అని శ్రీకృషుణినకే 
ఆశచుర్యం వేసుతింది. అందుకనే కురుసభలో హెచచురిస్తిడు 
కూడా. అలాంట్ ధర్మరాజుకు కోపం వసేతి పరిణామం ఎలా 
ఉంటుంద్ ఊహించుకోండని వివరిస్తిడు. జ్గ్తతి పడవలసిందని 
తెలుపుత్డు.

అలుగుటయే యెరుంగని మహామహిత్తు్మ డజ్తశత్రువే 
యలిగ్ననాడు స్గరము లనినియు నేకము గాకపోవు క 
రుణిలు పదివేవురైన నని నొతుతిరు చతుతిరు రాజ రాజ నా 
పలుకులు విశ్వసింపుము విపనునిల లోకులగావు మెల్లరన్.

ధర్మరాజుకు ఓరు్ప, సహనం, కలుపుగోలుతనం 
ఎకుకువ. అదే జ్్ఞనం. అది మెండుగా ధర్మరాజులోను ఉంది. 
అదే శ్రీరామునిలోనూ ఉంది. మనక్ Inclusive ఏదీ? అంత్ 
Exclusive నే.  We want to be as Exclusive as 



220 అశ్్వనీ దేవతల

possible and become narrow minded. But the 
Wisdom says be as Inclusive as possible, so that 
you become broad minded and become so broad 
in your awareness. Have no more circumference. 
అది అనేమ చక్రం. అందుకే సత్్యనిక్ పరిధ్లు లేవు. 
సత్యము ఉననిచోట అనీని అందులో ఇమడచుబడత్యి. దానిక్ 
అంతులేదు. అది అప్రమేయమైనది. Centre every ware 
but circumference no ware. అందుకే అశ్్వనుల చక్రం 
‘‘అనేమ, అజరం, అమృతం’’ అని స్తిత్రము తెలుపుతోంది. 
పరస్పర విరుదధ్ముగా గోచరించే వారిరువురు ఒకరికొకరు 
మత్రులు. ఇది అవగాహన కావాలి. కంసుడు బలరామకృషుణిలను 
మధ్రకు తోడ్కుని రమ్మని అక్రూరుని ఆదేశ్స్తిడు. అపకారం 
చేయట్నికే తోడ్కుని రమ్మనానిడని అక్రూరునిక్ తెలుసు. కాని 
తనకు ఈ విధముగా బలరామకృషుణిల దరశినము కలుగుతోందని 
అక్రూరుడు ఆనందముగా వ్రజమునకు బయలుదేరుత్డు. 
‘‘కంసునిబోలు సఖండు కలుగోనే’’ - అని అక్రూరుడు కంసుని 
ప్రశంసించుకుంట్డు మనసులో. అక్రూరుడు జ్్ఞని. 

మన మాట విననివాడు, మనకు వ్యతిరేకంగా 
పనిచేసేవాడు- అలాంట్ వారిని మనం మానసికంగా 
కలుపుకుని, ఓరు్పతో మౌనంగా భరించడమనేదే సత్యం. దాని 
వలే్ల మన పురోభివృదిధ్ ఉంటుంది. ఇందులో ఏ సందేహం లేదు. 
అందుకనే ‘‘అనిరాకరణమసుతి’’ అని పదే పదే తలవడం. ఇలా 
అందరూ పురోగమంచి, పరివరతిన చందడానిక్ అశ్్వనీ దేవతలు 
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సహకరిస్తిరు. ఎందుకని? మనక్ సృష్టిలో అనీని అలాగే ఉంట్యి. 
ఏది చూచినా మనక్ వ్యతిరేకంగానే కనిప్సుతింది. వ్యతిరేకతను 
అంగీకరించడానికే శ్రసుసా. అందుకనే శని ఒకస్రి మన రాశ్లో 
సమాగమము, సమసపతిక దృష్టి, కేంద్ర దృషుటిలలో ఉంటుంట్డు. 
(Conjunction, Opposition, Square.) ఏడుననిర 
సంవతసారాలలో లాగా మన జన్మమంత్ ఇలాగే నడుసుతింటుంది. 
ఆయన మనక్ నేర్పడానికే వస్తిడు. What you are unable 
to accept, learn to slowly accept. What can not 
be cured has to be endured. అందుకే త్ను ఒకట్ తలిసేతి 
దైవం మరో రకంగా తలుసుతిందని చపా్పరు. ఈ వాక్యం మనకు 
సర్వవిదితమేగా. ఈ వాకా్యనిని మనకు ర్ండవ తరగతిలోనే కాపీ 
రాయించారు కదా! అంత్ కలిప్ రాయాలి అని బోధంచేవారు.  
ఎందుకంట్ మన జీవిత్లు అనీని అంతే. మనం తలచేది, దైవం 
తలచేది ఒకట్గా ఉండాలి. మనం దే్వష్సుతినాని, మన లోపలి 
వాడిక్ దే్వషం లేదు. 

గొప్ప భకుతిలు కూడా ఇలా అందరికీ సదుబుదిధ్ ప్రస్దించమని 
కోరారు. ప్రహా్లదుడు  తన తండ్రిక్ సదుబుదిధ్ ప్రస్దించమని 
కోరాడు. అలా అని జ్్ఞనులు, యోగీశ్వరులు పరమాత్మ వల్లనే 
జ్్ఞనం వసుతిందని తెలిపారు. తుదకైనా జ్్ఞనం తెచుచుకుంట్రని 
ఆశ్ంచారు. మీరు శ్రిడీ స్యి చరిత్రలో ఒక విషయం 
గ్హించాలి. ఒక భకుతిడు బ్టటితో స్యిక్ పళుళూ తేవడం, బ్టటి 
తెరవగానే ర్ండు బలు్లలు వెలుపలిక్ వచిచు, చరో గోడపైన చేరి 
పోట్్లడుకోవడం అందరూ చూస్తిరు. స్యి కూడా చూసి ‘‘వాళుళూ 
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పూర్వజన్మలో భ్రా్యభరతిలు. ఆ జన్మలో పోరు ఈ జన్మలోనూ 
యిలా కొనస్గ్సుతినానిరు. వారే నేరుచుకుంట్రు లెండి. మన పని 
మనం చేసుకొందాము’’ అని చపా్పరు. అలాగే మనక్ మన స్వభ్వ 
లక్షణాలు ఉంట్యి. అది చపా్పలనిప్ంచి ఇది చప్పడం జరిగ్ంది.

అశ్్వనీ దేవతల స్తిత్రం మనం చయ్యలేము అని చప్పడానిక్ 
ఇంత ఉపాఖా్యనం చప్పవలసి వచిచుంది. కాబట్టి Ability to 
accept that which is not acceptable, enables us 
to  grow, otherwise ఎల్లపు్పడూ ఇలానే ఉండాలి అనుకుంట్ 
కుదరదు కదా! మనకు అనిని సౌకరా్యలు ఉండాలి. లేకుంట్ 
విలవిల లాడిపోత్ము. కొంతమందిక్ వర్షం చిరాకు. అలాంట్ 
వాళుళూ ఇంగా్లండులో ఉంట్ అకకుడ ఎపు్పడూ వర్షమే. అకకుడివారు 
ఎపు్పడూ గొడుగు పటుటికుని తిరుగుతుంట్రు. అలా నీవు 
నేరుచుకుంట్ పోలా. అలా మనకు ప్రకృతి నేరు్పతుంది. అందుకనే 
ability to accept అనేటువంట్ది slowly eliminate 
appearent opponents. ఇలా నేరు్పతుంట్రు అశ్్వనీ 
దేవతలు. కాబట్టి నాకు ఇది వదు్ద, అది వదు్ద, అదే కావాలి అనే 
మనసుసా కూడదని శ్రీకృషుణిడు చపాతిడు. అనిని పరిసి్థతులలోను నీవు 
స్మరస్యంగా ఉండాలి. ‘‘న దే్వష్టి న కాంక్షతి’’ అని బోధన.

తినే పదార్థంలో ఉపు్ప ఎకుకువగా ఉందనిప్సేతి వికారాలు, 
కోపాలు ప్రదరిశించకుండా దానిని ప్రకకున పెట్టి వేరేది ఆరగ్ంచడమే 
స్మరస్యము. ప్రకకువారిక్ ఇబబుంది కలిగ్ంచే రీతిగా మనం 
మసలుకోకూడదు. కొంతమంది వేడిగాను, మరి కొంతమంది 
చల్లగాను తింట్రు. కాబట్టి మనం వికారాలు చేయకుండా వేడి 
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చలా్లరిన తరువాత తినవచుచు. అదే స్మరస్యం. మొతతిం మన 
జీవితమంత్ నేరుచుకోవడానికే. అలా స్మరస్యం నేరు్పతుంట్రు 
అశ్్వనీ దేవతలు. కాబట్టి ఈ సృష్టిలో seemingly opposing 
currents తయారుచేశరు. But they are not really 
opposing. దీనిక్ ఇంకొక ఉదాహరణ చపు్పకుందాము.

స్క్రటీసు అనే మహానుభ్వుడు గ్రీకు దేశంలో అదు్భతమైన 
జ్్ఞనానిని అందరికీ అందించేవాడు. ఆయన వరండాలో కూరుచుని 
అందరికీ పాఠాలు చపే్పవాడు. అతను, అతని భ్ర్య చాలా 
సంపద కలిగ్ ఉండేవారు. ఇంట్ క్ంది భ్గం పాఠాలకు 
ఉపయోగ్ంచుకుని, పైభ్గంలో త్ము కాపురం ఉండేవారు. 
ఉదయం ఈయన పాఠాలు చప్పడం మొదలుపెటటిగానే భ్ర్య 
ఇంట్లో చాలా చపు్పడు చేసుతిండేది. వంట్ంట్లో కొంత చపు్పడు 
అయితేనే మనం ఎంతో కలత చందుత్ము. మన వద్ద ఎవరైనా 
దగుగోతుంట్ అద్లా చూస్తిము. మనకు చాలా అసహనాలు 
ఉంట్యి. కానీ ఆ మహాతు్మడు అంత చపు్పడు అయినా సరే 
పాఠాలు చపు్పకుపోయేవాడు. ఒక ప్రకకు చపు్పళుళూ, మరొక ప్రకకు 
పాఠాలు. ఇలా స్గేది. చపు్పళళూకు ప్ల్లలు అటు చూసేవారు. 
కానీ స్క్రటీసు మీరు పాఠాలకు వచాచురా? శబా్దలు వినడానిక్ 
వచాచురా? అని హెచచురించేవాడు.

మీరు శబా్దలు వినదలిసేతి మన Athens నగరానిక్ 
వెళళూండి. మహా నగరాలలో శబా్దలు చాలా ఉంట్యి. మన 
బంగళూరులో మెజిసిటిక్ కు వెడితే శబా్దలు ఎలా ఉంట్యో 
మనకు విదితమే. మనం పాఠాలు వినట్నిక్ వచాచుం కాని 
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శబా్దలు వినట్నిక్ కాదు కదా! కాబట్టి పాఠాలపై మనసు నిలిప్తే, 
శబా్దలు కొంతసేపట్క్ వినిప్ంచవు. ఇలా పాఠాలు పెరిగేకొదీ్ద 
ఇంట్్ల శబా్దలు కూడా పెరగస్గాయి. చివరి రోజుకు శబా్దలే 
కాకుండా పాత్రలనీని అలా క్ందకు వచిచు పడస్గాయి. ఇంకా 
ఆవిడ అరుపులు కూడా వినిప్ంచేవి. స్నితకోతసావం రోజు 
వేడినీళుళూ కూడా ప్ల్లలమీద పోసింది. అయినా ప్ల్లలందరూ 
ఉతీతిరణిత చందారు. ఆ రోజు వారందరినీ సమావేశపరిచు ఆ 
ఇంట్విడ పంచభక్షయా పరమానానిలతో భోజనం వడిడాంచింది. 
అపు్పడు స్క్రటీసు విదా్యరు్థలతో ‘‘మా ఆవిడను మీరు గయా్యళి 
అనుకునానిరు కదా! కాదు. ఆమె మీకు చదువులో చాలా సహనం 
నేరి్పంది. మీకు ఏకాగ్త కలగడానికే అలా చేసింది. అలా అని 
నేనూ మా ఆవిడ ఒకళళూకొకళళూం శత్రువులం కాము. మీకు కూడా 
ఆమె మాతృ సమానురాలు’’ అని  బోధంచాడు. అలాగే మన 
జీవితంలో మనకు ప్రకృతి అనుకూలంగానూ, ప్రతికూలంగానూ 
పరిసి్థతులను ఏరా్పటుచేసుతింది. దానిక్ కారణం మన వద్దనే 
ఉంటుంది. అందుచేత ప్రతికూలమైన విషయానిని అనుకూలంగా 
చేసుకోవడమే స్ధన. అందుకు ముందుగా ఓరు్ప, సహనం, శ్రదధ్ 
యిచిచు ప్రకృతి మనకు సహకరిసుతింది.

ఈ విషయం శ్రీ శ్రిడీ స్యిబాబా వారి చరిత్రలో వారు 
మనకు ‘‘శ్రదధ్, సబూరి’’ అని చప్్పన ఈ ర్ండు మాటలూ 
మందిరంలో ర్ండు వైపులా దరశినమస్తియి కదా! ఈ ర్ండూ 
ఉంట్ మగత్వి సహజంగా వాటంతటవే వస్తియి. అందుచేత 
ఈవిధంగా మనక్ ప్రకృతి ఎంతో సహకరిసుతింది. ఇలా ఎనోని 
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ఉనానియి. ఈ మారగోంలో మనం సహజంగా మోహానిక్ గురికావడం 
జరుగుతుంది. మనమంత్ మోహంలో ఉననివాళళూమే. అలాగే 
సత్యహరిశచుంద్రుడు ...

‘‘మాయామేయ జగంబ నిత్యమని సంభ్వించి మోహంబ్ననాని 
యిలా్లలని నా కుమారుడని ప్రాణంబ్ండునందాక 
ఎంతో యలా్లడిన యీ శరీర మపుడిందున్ గటెటిలన్ గాలుచో  
ఆ యిలా్లలును రాదు పుత్రుడును తోడైరాడు తప్్పంపగన్.’’

నా ఇలా్లలు, నా కుమారుడు అని త్ను పదా్యలు చప్పడం, 
అపు్పడు మనం చప్పటు్ల కొటటిడం జరుగుతుంది. కానీ దాని 
నిగూడార్థం తెలుసుకోలేము. అలాగే “అచచుపుూఁ జీకట్ంబడి 
గృహవ్రతులై’’ అనే పద్యం కూడా.

మనకు ఇంట్క్ చాక్రీ చేయడంలోనే నలభై, యాభై 
సంవతసారములు గడుస్తియి. అప్పట్క్ మన ఇంద్రియాలనీని 
సడలిపోత్యి. కంట్క్ ఇంపైనవి, రుచికరమైనవి, ఇంద్రియాలకు 
కావలసినవనీని ప్రోగు చేసుకుని ఈ జీవితం గడపడం జరుగుతుంది. 
జీవుడు పుట్టి, చచిచు, పుట్టి, చచిచు... ఇదంత్ ప్రకృతి నేరే్పదే కదా! 
మనను మోహం  అనినివిధ్లా లోబరచుకోగలదు. ఉదాహరణకు 
గత మూడు రోజులుగా మనక్ కడుపు బాగా లేదు అనుకోండి. 
రేపట్ నుండి గురుపూజ్ కార్యక్రమాలు మొదలుపెడత్ము 
కదా! కానీ ఇవాళ మనవాళు్ల మన కోసమని రుచిగా మరపకాయ 
బజీ్జలు వేసిసేతి ఆ మోహానిక్ లోబడి తినానిమనుకోండి. అపు్పడు 
అంతకుముందు చేసుకునని సమన్వయం లోప్ంచి మనకు కడుపు 
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చడితే గురుపూజ్ కార్యక్రమాలు ఎలా? ఇదంత్ మన మోహం 
వల్లనే కదా! దీనిని బట్టి దేనిపట్ల అంత మోహం పనిక్రాదని 
ప్రకృతి మనకు నేరి్పనట్టి కదా! భ్రా్య ప్ల్లలు, ఆపుతిలయందు 
మోహము, శరీరమునందు మోహము, అంగ సంసకురణలయందు 
మోహము- ఇలా అనినిట్యందూ మనకు మోహమే. కాబట్టి 
అనినిట్యందూ శ్రదధ్గా ఉండటం అవసరం. శ్రదధ్ ఎకుకువైనా, 
తకుకువైనా దానిక్ పర్యవస్నాలు ఉంట్యి.

అందుకే ఈ శ్్లకంలో నేను మోహమువల్ల పర్యవస్నానిక్ 
గురయా్యను. ఎంతసేపూ ఆవులను అడవిక్ తీసుకుని వెళిళూ, ఎపు్పడు 
ఏమ తిందామా అనని ఆలోచనే తప్ప, వేరేదీ లేకనే ఇలా బావిలో 
పడడం జరిగ్ంది. మనకూ అంతే. మోహాల వెంటబడి ఇలా 
దిగజ్రి పడిపోయాము. తిండి మనకు ఒక సమస్య అయింది. 
దానివలే్ల మనకు ఎకుకువ సమస్యలు. భ్గవతం ఆరవ సకుంధములో 
ఒక పద్యం ఉంది. ఎపు్పడో 1975 సంవతసారంలో చదివిన పద్యం. 
స్రాంశం ఏమటంట్ నీ రోగాలు అనినిట్కీ నీ నోరే కారణము. 
నీకునని సమస్యలు, రుగ్మతలకు కూడ నీ నోరే కారణము. ఇందులో 
ఏమీ సందేహం లేదు. అది ఒకట్ అదుపులో పెటుటికుంట్ నీకు 
రుగ్మతలే ఉండవు. నీవు మరే ప్రయత్నిలూ చేయనకకురలేదు. 
అందువల్ల నీవు నీ నోట్ని అదుపులో పెటుటికోవాలి. మనం 
తక్కునవి ఎనిని చేసినా మనకు సమస్యలు తీరవు. ఎందుకని? ఆ 
ఒకకు ఇంద్రియం సమస్య అయితే మగత్ నాలుగు ఇంద్రియములు 
సమస్యలలోక్ వెళాతియి. ఇదంత్ మోహం వల్లనే కదా!

సృష్టి చూచి అనుభవించడం. అందులో తగు మాత్రంగా 
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నీకు ఏది అవసరమో అది గ్హించి నడచుకుంట్ మంచిది. 
అలా కాక ఏది పడితే అది గ్హించినా అది మనకు సమస్యగా 
తయారుకాగలదు. అందుకే ఉపనిషతుతిలో మన గురువులు తేనెటీగ 
కథ చబ్త్రు. పువు్వలు అందంగాను, రకరకాల రంగులతోను, 
పరిమళాలతోను ఉంట్యి. కాని తేనెటీగ వాట్తో ఏమీ 
సంబంధం పెటుటికోకుండా తనకు కావలసిన మకరందం మాత్రం 
గ్హిసుతింది. మగత్ విషయాలైన అందంతో గాని, రంగుతో గాని, 
పరిమళంతో గాని తనకు పని లేదు. మకరందం సేకరించే వరకే 
తన కార్యక్రమం. అది పువు్వ మీద కూడా పూరితిగా వాలదు. అందుకే 
పువు్వ కూడా తేనెటీగక్ మకరందం అందించడంలో ఉత్సాహం 
చూప్సుతింది. ఎందుకంట్ అది పువు్వను disturb చయ్యదు. 
మనం ఎవరింట్కైనా వెడితే ఎలా ప్రవరితిస్తిము. వారు మనం 
ఎపు్పడు వెళళూపోత్మా అనుకునే వరకు disturb చేస్తిము. అలా 
కాక మనం ఇంకా ఉండి ఉంట్ బాగుండేది  అనిప్ంచుకోవాలి. 
అలా మన స్వభ్వం మారుచుకోవాలి. సృష్టిలో మన ప్రవరతిన అలానే 
ఉంటుంది. మనకు అకకురలేనివి త్కుతూ ఉంట్ం. అకకురలేనివి 
వింట్ ఉంట్ం. అకకురలేనివి చూసూతి ఉంట్ం. అలానే 
అకకురలేనివి తింట్ ఉంట్ం. ‘ప్రమోహం’ అంట్ మోహంలో 
ఉననితమైన సి్థతి. అలానే మన ఉపమను్యడు ఆవులను మేపుకొని 
రారా అంట్ ఆవులను తోలుకు వెళిళూ, స్యంత్రానిక్ వాట్ని 
వారిక్ అప్పచప్్ప వచిచు, ఆశ్రమంలో భోజనం చేయవచుచుగా. అలా 
కాకుండా ఆవులు మన ఇంట్క్ వసేతి మనం పాలు ప్ండేసుకోవటం 
ఎలా ఉంటుంది? అవి మనవి కావు కదా! మొదట్రోజు ఆవుపాలు 
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ప్ండుకుని త్రాగాడు. ర్ండవ రోజు పాల నురగ త్రాగాడు. అలా 
వేరేవారి సంపద మనం అనుభవిసేతి ఎలా?

మూడవ రోజు ఆకులు తినటం ప్రారంభించాడు. ఆ 
ప్రయతనింలో జిలే్లడు ఆకులు తెంపటం, వాట్ పాలు కళళూలో 
పడటం జరిగ్ంది. తనకు కళుళూ పోయినాయి అని తెలుసుకోవటం 
కూడా జ్్ఞనమే కదా! మనకు అది కూడ ఉండదు. కళుళూ ఎందుకు 
పోయాయి? మోహపడటం వల్ల పోయాయి. మనక్ చాక్షుష 
మన్వంతరంలో మూడవ కనుని ఉండేదట. కాబట్టి వారు అనీని 
చూడగలిగేవారు. ఈ సృష్టిలో ఎనిని రంగులు , ఎనిని శబ్దములు, 
ఎనిని అందమైనవి ఉనానియి? అవి ఎంత అదు్భతంగా వా్యప్తి చంది 
ఉనానియి. ఇలా అనీని చూడగలిగ్న కనుని మూసుకుపోయింది. 
దానిక్ ప్రబలమైన కారణం మనకు ఉనని కోరికలే. అందుకే 
నాకు మోహం కలిగ్ంది, అందువలే్ల నాకు కళుళూ పోయాయి. 
సంప్రమోహం వల్ల నా కళుళూ పోయాయి అని తెలుసుకునానిడు 
ఉపమను్యడు.

‘‘సంస్రజీమూత సంఘంబ్ విచుచునే విషుణిసేవామృత...’’ 
అని ప్రతి విషయంలోనూ మనకు ఉపదేశలు ఇవ్వడం జరిగ్ంది. 
కూపసుతిడు అంట్ మూలాధ్రంలో పడి ఉండేవాడు అని 
మన శస్త్రం చపుతింది. మోహంచేత అలా పడిపోయి ఉనానిను. 
అందువల్ల కళుళూ పోయాయి. మోహం వల్లనే కళుళూ, చవులు 
తమ లక్షణాలను పోగొటుటికుంట్యి. అది కారణంగా నేను ఈ 
బావిలో పడిపోవడం జరిగ్ంది. నేనుగా బయటకు రాలేనంతగా 
పడిపోయాను. ఎవరు అంట్ మనమే. ఉపమను్యడు అంట్ 
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మనమే, మానవులం. గాఢాంధకారంలో పడిపోయాము. మోహం 
వల్ల, జ్్ఞనం నశ్ంచినందువల్ల కళుళూ పోయాయి. అంట్ వెలుగు 
కోలో్పయి చీకట్లో పడిపోయాను. అంతకు ముందు కూడా 
ఇంతమాత్రం తెలియకుండా ఉనానిము అనుకుంట్ ఇలా జరిగ్ంది. 
దీనివల్ల మమ్మలిని (అశ్్వనీ దేవతలను) శరణు వేడుతునానిను. 
నాకు నేను సమర్పణ చేసుకుంటునానిను. నాకు నేనుగా రావడానిక్ 
అశకుతిడను. కాబట్టి నాకు చేయూతనిచిచు రక్షించండి అని కోరాడు. 
గురువుగారు అందుకు ఈ ఉపాయం ఇచిచు, అశ్్వనీ దేవతల 
స్తిత్రం చేసుకుంట్ బయటకు రాగలవని తెలిపారు. గురువుగారు 
మామూలుగా ఏ పరికరం ఏరా్పటు చయ్యలేదు. ఎందుకంట్ 
శ్షు్యనిక్ జ్్ఞనం వచిచు, సంప్రమోహం వదిలించుకుని రావాలని. 
గురువులకు తమ శ్షు్యలు ఉదధ్రింపబడాలని త్పత్రయం. 
జ్్ఞనంతోనే మనం ఈ అంధకార కూపంనుంచి బయటకు రావాలి.

ఈ స్తిత్రం Master E.K.గారు 1982వ సంవతసారంలోనే 
మనక్ అందించారు. అంట్ దాదాపు 36 సంవతసారాలు గడిచాయి. 
రాహుకేతువుల చక్రభ్మణం ర్ండుమారు్ల అయినప్పట్కీ మనం 
అలానే ఉనానిము. ఇందుకు మోహమే కదా కారణం! మనలోని 
మోహం పోవడానికే ఈ స్తిత్రం ఇవ్వబడింది. కాబట్టి పఠంచి, 
పాట్ంచడం జరిగ్తే, మనకు మోహం పోయి, జ్్ఞన నేత్రం 
రాగలదు. కళుళూ వచిచు వెలుగును చూడగలము. జ్్ఞనం వసేతి, 
అజ్్ఞనం నశ్ంచి, ఊరధ్్వ ముఖంగా అలా వెలుగులతో నీవు నీ 
స్వభ్వం నుండి బయటపడగలవు.

కాబట్టి వాడు మూలాధ్రంలో పడిపోవడం జరిగ్ంది. 
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అకకుడి నుండి వాడు వాడుగా బయటకు రావాలంట్ ఏం చయా్యలి? 
మన వద్ద నిరంతరం ఉనని అశ్్వనీ దేవతలను ఆశ్రయించాలి. 
తప్పదు. అందుకే మొదట్ శ్్లకంలోనే ‘‘గ్రావాశంస్మ తపస్’’ 
అనానిరు. అంట్ మమ్మలిని వాకుకులతో ప్రశంసించి, తపసుసా 
చేస్తిను. వాకుకులతో రోజూ స్తిత్రం చేస్తిను. తపసుసా అంట్ 
మన ఉచాఛ్్వస, నిశ్వసలను పటుటికోవడం. అదే మనక్ మారగోం. 
ఈ కూపం నుండి బయటపడాలంట్ ఉచాఛ్్వస, నిశ్వసలే 
(శరణాగతి) మారగోం. ఈ విషయం సుమారు వందస్రు్ల చప్పటం 
జరిగ్ంది. కానీ మనం ఆచరించటం లేదు. ఎందుకంట్ మనకు 
ఇతర విషయాలపైనే మోహం. అందుకనే దీనిని మీరు స్ధన 
చేసుకుంట్ ఉదధ్రింపబడత్రు. కానీ మనం చేసుకోవడం లేదు. 
ప్రతినిత్యం నీలోని ఉచాఛ్్వస, నిశ్వసలను (అశ్్వనీ దేవతలను) 
ఆశ్రయిసేతి, నీకు తెలియకుండానే బావి (మూలాధ్రం) లో 
నుండి బయటకు రాగలవు. కనీసం హృదయంలోక్ (సగము) 
రాగలవు. అదే తపసుసా. ప్రాణాయామ యజ్ఞం. అందువల్ల 
మమ్మలిని  (అశ్్వనీ దేవతలను) శరణు వేడుతునానిను. నాకు నేను 
సమర్పణ చేసుకుంటునానిను. నాకు నేనుగా బయటకు వచేచుందుకు 
అశకుతిడను. నాకు మీరు చేయూతనిచిచు రక్షించవలసినది. 
ప్రార్థనతో గురువుగారు ఈ ఉపాయం ఇవ్వడం జరిగ్ంది. కేవలం 
దీనివల్లనే నీవు వెలుపలిక్ రాగలవు అని ఉపదేశం చేశరు.

అందువల్ల మనం ఈ ప్రాణాయామ యజ్ఞం స్ధన చేసి, 
ఎపు్పడూ దానితోనే ముడిపడి ఉననిట్లయితే క్రమంగా నీ ప్రజ్ఞ ఊరధ్్వ 
ముఖం పడుతుంది. అలా నీ ప్రజ్ఞ ఊరధ్్వ ముఖంగా నీ ఆజ్ఞలోక్ 
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వసేతి నీవు ఈ కూపంనుండి బయటకు రాగలవు అని ఉపదేశం 
అందుకునని ఉపమను్యడు తనంతట త్నుగా బావిలో నుండి 
బయటకు వస్తిడు. ఇదే గురువు ఉపదేశ మహిమ. గురువు 
ఉపదేశం త్రకమంత్రంగా ఉపమను్యడు ఆచరించి విముకుతిడు 
అవుత్డు.

ఏ గురువైనా ఇలా చేసుకోండి బాగుపడత్రు అని మాత్రమే 
చపాతిరు. దానిని త్రికరణశుదిధ్గా ఆచరించడం మన కరతివ్యం. 
మన యోగంలో ఏ ఆసనాలూ వేయమని లేదు. సరిగా కూరోచు 
చాలు అనానిరు. నడుసూతి చేయమనలేదు. నిశచులంగా పదిహేను 
నిమషలు అలా కూరోచు అని చపా్పరు. Master C.V.V.గారు 
మీరు అలా కూరుచుంట్ నేనే అనీని నీలో నిర్వహిస్తిను అని చపా్పరు 
కదా! అలా కుదురుగా కూరోచువటమే మనకు చేత కాదు. ఏమ 
చేయమనాని చేయరు. కారణాలు మాత్రం వలి్లస్తిరు.

స్యంత్రం ప్రేయరు ఎందుకు మానేస్తిరు? అంట్ ఎనోని 
కారణాలు వస్తియి. ‘Lame excuses’. నీవు చేయలేకపోయావు 
అనేది సత్యం. అలా అనడం చాలా తేలిక. ఇందువల్ల 
చేయలేకపోయాను. అందువల్ల చేయలేకపోయాను అనేది 
గురువుగారిక్ అనవసరం. నీవు చేయలేదనేది సత్యం. అయితే నీవు 
స్యంత్రం భోజనం మానేశవా? లేదుగా. ఎంత పనిలో ఉనాని 
భోజనం కావాలిగా. ఏ పరిసి్థతులలోనైనా, ప్రయాణంలోనైనా 
సమయానిక్ తినేస్తిము. దానిక్ పరిసరములతో సంబంధం 
లేదు. అలా ప్రార్థనపై మకుకువ ఎందుకు లేదు? ఇది కూడా అలాగే 
చేసుకోవచుచుగా. ఎకకుడ, ఎపు్పడు చేసుకుంట్ వద్దంట్రు. ఇదంత్ 
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మనం మోహంలో పడి ఉండటంవల్ల జరుగుతుననిది. ఇదే సత్యం. 
పచిచు నిజం. ‘Bitter Truth’. కానీ గురువుగారు నా స్నినిధ్యం 
(Presence) ఇస్తిను, నీవు తపసుసా చేసుకో అని చపాతిరు. అలా 
అని ముందుగా మాట ఇవ్వటం జరిగ్ంది. ఈ మాట ప్రథమ 
శ్్లకంలోనే ఉపమను్యవుకు ఉపదేశ్ంచడం జరిగ్ంది. అందుకనే 
ఆయన దానిని పాట్ంచి బావిలోంచి పైక్ రావటం జరిగ్ంది. 
అంట్ తన మూలాధ్రం నుండి ఆజ్ఞకు రావటమే. మనని మనం 
ఉదధ్రించుకోవటమే. అలా రావడానిక్ అశ్్వనీ దేవతలు మనలో 
ఉచాఛ్్వస, నిశ్వసలుగా ఉనానిరు. దానిని మనం భక్తి శ్రదధ్ల చేత 
ఆచరిసుతింట్ వారు మనకు గోచరిస్తిరు.

ఎవరైనా మహాతు్మడో, సదుగోరువో విషయం తెలిప్నపు్పడు 
దానిని మనం శ్రదధ్తో ఆచరిసేతి, మనకు ఉపదేశ్ంచినది గోచరిసుతింది. 
ఆచరించకపోతే ఎలా గోచరిసుతింది? మన ‘Torch light’ 
కొంతవరకే వెలుగు ప్రసరిసుతింది. ర్ండు అడుగులు వేసి అకకుడిక్ 
చేరుకుంట్ ముందుకు కనిప్సుతింది. అలా మనం పురోగమంచాలి. 
మొతతిం దారంత్ కనపడనకకురే్లదు. అంచలంచలుగా ముందుకు 
స్గాలి. ఉదాహరణకు మనం ఒక అరణ్యంలో ప్రవేశ్ంచాం 
అనుకుంట్ ముందుకు ఎలా వెళాతిము? చినని Torch పటుటికుని ఆ 
వెలుగులో కొంతదూరం వెళిళూ, అకకుడి నుండి మరికొంత దూరం 
వెలుగులో వెళ్లగలిగ్తే గమ్యం సులభంగా చేరుకుంట్ము. అలా 
కాకుండా దారంత్ కనపడలేదని ప్రారంభంలోనే ఆగ్పోతే, నీవు 
ఎప్పట్కీ గమ్యం చేరలేవు కదా! అందుకే ప్రయతనిం చేయాలి. నీ 
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ప్రజ్ఞ అంతే కాబట్టి ఉననిచోట్ ఉండవలసి వసుతింది. పురోగమనం 
ఉండదు.

అయితే మనం దైనందిన ప్రార్థనలో స్ధన చేసేతి మనలోని 
ప్రజ్ఞ మనకు దిశ నిరే్దశం చేయగలదు. నీకు అనీని గోచరిస్తియి. 
అలా మనం క్రమక్రమంగా పురోగతి చందాలి. శ్శువుకు బాల్యంలో 
చినని సూ్పనుతో ఆహారం పెడత్ము. క్రమక్రమంగా ఎకుకువ పెట్టి 
ప్రయతనిం చేస్తిము. అంత్ ఒకేస్రి తినిప్ంచేందుకు కాదుగా. 
ఒకవేళ బలవంత్న తినిప్సేతి కకుకుత్రు కూడా. అలా ఎవరిక్ 
వారు తినాలి. తినేందుకు ఆకలి ఉండాలి. అలా మంచి విషయాల 
మీద ఆసక్తి ఉండాలి. అపు్పడు మనకు ప్రకృతి సహకరిసుతింది.

ఇలా చాలా ఉపనా్యస్లు వినానిము. వినేందుకు బాగానే 
ఉంటుంది. కానీ ఈ జన్మకు విని, పై జన్మకు ఆచరిస్తిము అని 
చప్పడం ఎంత హాస్్యస్పదం? ప్రసుతిత్నిక్ మనం అనీని వింట్ము. 
వినట్నిక్ ఉనని ఆసక్తి ఆచరించట్నిక్ కూడా ఉంట్ ఎంత 
వైభవంగా ఉంటుంది. ఇలా మనం పురోగమనం చందవచుచు.  
ఇలా అనీని మనకు గోచరించాలి అంట్ అలా ఆచరించాలి. 
మనం ఆచరించే కొదీ్ద గోచరిసుతింది. ముఖ్యంగా మీరు శ్వసను 
నము్మకుంట్ గోచరింపజేస్తిరు. దానిని నీవు హృదయం వరకు 
తీసుకువెళళూగలిగ్తే కొంచం వెలుగు నీలో ప్రవేశ్సుతింది. మరీ 
లోతులో పడినవారిక్ సగం పైక్ వచిచునా బాగుంటుంది కదా, 
అపు్పడు ఇంకొకట్ గోచరిసుతింది. అది మరీ పైక్ చేరడానిక్ 
పనిక్వసుతింది. తుదకు బావి పైక్ అంట్ పూరితి వెలుగులోక్ వసేతి 
అది అనంతం అని తెలుసుతింది.
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అందుకే అనంతమైన ఆకాశం బావిలో ఇంతై కనిప్సుతింది. 
క్రమంగా పైక్ వెళ్ళూకొదీ్ద విశలమై అనంతంగా కనిప్సుతింది. 
అందులో కలిసిపోయే వరకు మనం పురోగమంచవచుచు. అలా 
అశ్్వనీ దేవతల కార్యక్రమం జరుగుతుంది.  అందుకని May 
Call కు ఎనిమది రోజుల ముందే నేను యికకుడకు (బంగళూరు) 
రావటం జరిగ్ంది. వచిచునప్పట్నుండి ఎందుక్లా ఎనిమది 
రోజులు ముందుగా రావటం అనిప్ంచేది. కానీ Master E.K. 
గారి సంకల్పం ఇలా అని మనకు గోచరించింది. వచిచున రోజు 
ప్రారంభంలో ఒక వారం రోజులు వృథాగా కాలం గడిపేయక 
మంచి మాటలు చపు్పకుందాము అనుకుంట్ ఈ పుసతికం గురుతికు 
రావడం, ఎపు్పడో Master E.K. గారు 1982లో ఈ పుసతికం 
రాయగానే క్ందిక్ వచిచు, ఇపు్పడు ఈ పుసతికం వచిచుంది, చదవండి 
అని చపా్పరు. నాకు కొనానిళ్లపాటు దీనిని గురించి చపా్పరు. 
ఇనిని రోజులకు మళ్ళూ దీని గురించి చప్పమని మనకు వారి ఆజ్ఞ 
అయింది. ఎనెనినోని చపు్పకోవడం జరిగ్ంది. 1984వ సంవతసారం 
నుండీ చప్్పంది చప్్పన చోట చప్పకుండా అలా చపు్పకొసుతినానిను. 
ఈవేళ చూసేతి సరిగాగో ముప్పది నాలుగు సంవతసారాలైంది. కానీ ఈ 
అశ్్వనీ దేవతల స్తిత్రం ఎపు్పడూ ఎకకుడా చప్పలేదు.

చప్పట్నిక్ ఇంతకాలం ముందు ఏమీ చప్పకుండా అలా 
suspense లో పెట్టి, ఇలా ప్రార్థన చేసుతింట్ ఇది సుఫూరణకు రావడం 
జరిగ్ంది. అందువల్ల ఇలా చపు్పకోవడం పనెనిండు classes గా, 
పధ్నిలుగు ప్రార్థనలతో, ఏ ప్రార్థన స్మాన్యంగా పెటుటికోకుండా 
బాగా చేసుకుని తరించాము. ఇది లేకుండా మామూలు ప్రార్థనలు 
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అయి ఉంట్ ఇంతమంది ఓప్కగా, శ్రదధ్గా వినేవారు కాదు కదా! 
ఈ కార్యక్రమంలో పధ్నిలుగు ప్రార్థనలు, పనెనిండు స్తిత్రములకు 
వా్యఖా్యనం, ఒక భ్గవతం కా్లసు సక్రమంగా జరిప్ంచారు. మన 
గురువులు మనకు ఇలా ఏరా్పటుచేశరు. ఇంక ముందు May 
Call కార్యక్రమాలు ఉనానియి కదా! ఇది ఇలా జరుపు అని 
పైనుండి సంకల్పం. ఇదంత్ చూసుతింట్ అంత్ ‘concurrent’  
జరిగ్పోతోంది. ముందు మనకు ఏమీ తెలియదు, జీవితమంత్ 
ససె్పన్సా గా జరిగ్పోతుంది. ఇందులో మీరందరూ పాల్గోనానిరు. 
చాలా విషయాలు మనక్ తెలిసి వచాచుయి. 

మనలోని ఉచాఛ్్వస, నిశ్వసల స్పందనలోనే అశ్్వనీ 
దేవతలు ఉనానిరని,

పగలు ఎలా వాడుకోవాలి? రాత్రి ఎలా నడచుకోవాలి? 
మన ప్రవరతిన ఎలా ఉండాలి? స్వభ్వానిని ఎలా సమన్వయం 
చేసుకోవాలి? మన జీవిత్నిని ఉదయం ఎలా తెరవాలి? రాత్రి ఎలా 
మూయాలి?

ఇలా అనిని విషయాలూ తెలుసుకోవటం జరిగ్ంది. 
ఉదయం అశ్్వనులలో మేల్కుని, రాత్రి సుపరుణినితో వెడితే మంచి 
అనుభూతిని చందుత్ము. ఇది అంత్ అనుభూతి కాదు. కొంతైనా 
అనుభూతి చందట్నిక్ ఇంతగా తెలియపరచుకునానిము. 

అందుచేత మీరు ఓప్కతో, శ్రదధ్గా ఈ స్తిత్రానిని 
బాగా పఠనం చేసి, శ్వసయందు మనసుసా లగనిం చేసుకుని, 
వీలైనంతవరకు లోపల పైలోకాలో్లక్ వెళ్ళూందుకు ప్రయతనిం 



236 అశ్్వనీ దేవతల

చేయాలి. అలా స్ధన చేసుకుంట్, మనకు మోహము నుండి 
విముక్తి కలిగ్, అది మనలిని బంధంచలేని సి్థతిక్ చేరవచుచు. 
జీవితంలో ఎనోని ఒడుదొడుకులు ఉంట్యి. జీవితమనేది కప్పల 
తకెకుడ లాంట్ది. విచిత్రమేమటంట్ ఒక కప్ప ఎగ్రితే, మరో కప్ప 
కూడా ఎగురుతుంది, దాంతో తూకం కాదు కదా కనీసం కప్పలను 
నియంత్రించలేము. సమస్యలు జీవులకు ఏద్ రకంగా మథనం 
కలిగ్సూతినే ఉంట్యి. ఎలా అంట్ సముద్రంలో అలలు నిలిచిన 
తరువాత స్నినం చేయడం వంట్దే ఇది కూడా. సంవతసారం వినిన 
తరువాత ప్రార్థన చేస్తిము అంట్ మనం ఇలానే ఉంట్ము తప్ప 
పురోగతి ఉండదు.

Master E.K.గారు ఇంకొక అదు్భతమైన వాక్యం రాశరు. 
అది నాకు చాలా నచిచుంది. వెంటనే వెళిళూ ఈ వాక్యం చాలా అదు్భతం 
అని చపా్పను. మాసటిరుగారు చిరునవు్వ నవా్వరు. ‘‘జీవితంలో 
అనిని సమస్యలకు మరణమే పరిషకురం’’ అని ఆ వాక్యం. వెంటనే 
ఆశచుర్యపడి మాసటిరుగారిక్ చేతులెతితి నమసకురించాను. జీవునిక్ 
ఇవి అనీని అలానే ఉనానియి. ఈ స్ధన ఇలా చేసుతింట్ సమస్యలు 
అంటని సి్థతిక్ మనం చేరుకుంట్ము. సమస్యలు ఉంట్యి అని 
తెలిసేతి బాధ లేదుగా. ద్మలు ఉనానియి అని తెలిసేతి ఆ ప్రదేశలకు 
సరంజ్మాతోనే వెళాతిం కదా! కానీ ద్మతెర కటుటికుంట్ మనం 
ద్మలకు “captive’ గా ద్మతెరలోనే దొరకగలము. లోపల 
మనం ద్మలతోనే ఉంట్ము. సమస్యలు ఉంట్యి అని మనకు 
ముందే తెలిసేతి అంత ఇబబుంది ఉండదు. ఉంట్యిలే అనిప్సుతింది. 
సమస్యలు అలానే ఉంట్యి కప్పల తకెకుడలా. అందుకని 
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సమస్యలు వసూతినే ఉంట్యి. ఎవరికో ఒక సమస్య ఉంట్, ఇంకో 
సమస్య వచిచుందట. ఏమ చేయాలని Mail చేశరు. ఈ జన్మ 
అంత్ సమస్యలతోనే ఉంటుంది కదా!

అందుకని మనం సమస్యలనుండి మనసుసాను ప్రకకున 
పెట్టి, మగత్ జరిగేవాట్తో అనుసంధ్నం చయా్యలి. దీనితో 
linkup పెరిగ్తే delink పెరగట్నిక్ అవకాశం ఉంటుంది. 
ఎలా అంట్ మన దూరదరశిన్ లో Network News వసేతి, 
ఆ సమయానిక్ అనీని delink అయే్య విధంగా అననిమాట. 
ఎందుకంట్ ఆ సమయంలో దానిక్ ప్రాముఖ్యం. అందుకనే మనం 
ఈ శ్వసతో బాగా link అయితే, వేరే విషయాలపై delink జరిగ్ 
మనకు స్మరస్యం పెరుగుతుంది. తరువాత అనిని సమస్యలూ 
ఎదురోకువచుచు. అలా చేసుకొనగలిగ్తేనే ఇందులో నుండి నీకుగా 
నీవు బయటపడగలవు.

అందుకే మనకు ఉపమను్యడు మంచి model. అలా 
ఆయన గురువు ఉపదేశంతో బయటపడగలిగాడు. కానీ నేనే 
అలా బయటకు వచాచునని అనుకోలేదు. దానిక్ గురువు ధౌమ్య 
మహరి్షయే కారణమని తెలుసుకునానిడు. గురువు మారాగోనిని 
అనుసరించి, ఆచరించి బయటపడాడానని తెలుసుకునానిడు. బావిలో 
పడినవాడిక్ ఈ మంత్రం ఉపదేశం చేయకపోతే ఎలా బయటకు 
రాగలడు. కళుళూ వచిచు, జ్్ఞన సముపార్జనతోనే కదా బయటకు 
వచిచుంది. 

మరొక ముఖ్య విషయము. ప్రార్థన స్తిత్ర రూపములో 
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గావించి, ఉపమను్యవు తపసుసా శ్రదధ్గా నిర్వరితించాడు. అశ్్వనులు 
ప్రసనునిలై దరశినమచాచురు. కనునిలు చూడగలిగాయి! దివ్యమైన 
అశ్్వనులను దరిశించి ఉపమను్యవు ధను్యడైనాడు. అశ్్వనులు అతనిక్ 
స్వస్థత కూరాచురు. కూపం నుండి బయల్పరిచారు. అటుపైన అతడు 
భుజించట్నిక్ ఖాది (ఉతతిరేణ్) పుల్లల నిచాచురు. ఉపమను్యడు 
శ్రదధ్తో స్్వకరించాడేగాని తినలేదు! సరాసరి గురువుగారి వద్దకు 
వెళిళూ ఆ ఉతతిరేణ్ పుల్లలనిచిచు, జరిగ్నది వివరించాడు. ధౌమ్య 
మహరి్ష హరి్షంచి ఆ పుల్లలను తినమంట్ తినడం జరిగ్ంది. అంట్ 
ఏ మోహమువల్ల అజ్్ఞనంలో త్ను పడిపోయాడో ఆ అజ్్ఞనం 
తొలగ్పోయింది. అందుకే ఉపమను్యడు మహాతు్మడైనాడు. అలా 
ఈ కథ మనం చపు్పకోవడం జరిగ్ంది. మరొకస్రి మీకందరికీ 
కృతజ్ఞతలు. ఎందుకంట్ శ్రదధ్గా వినేవాళుళూ కొందరైనా ఉండాలి. 
వినేవాళుళూ లేకపోతే చపే్ప వాళళూకు ఉత్సాహం ఉండదు.

ఈ ఉపాఖా్యనం నాతో చప్్పంచిన ‘వాణ్’క్ కృతజ్ఞతలు. 
మాసటిర్ ఇ.కె.గారిక్ సదా కృతజు్ఞడను. వారికే ఈ భ్షణము 
సమరి్పతము. మీరు, నేను చేసుకోవలసిది శ్వస మీద ధ్్యసయే. 
తీరిక సమయాలలో దానిపైనే ఎకుకువ ధ్్యస ఉండాలి. ఉంట్ ఏద్ 
ఒకరోజు వా్యమోహాలు వెళిళూపోయి జ్్ఞనం కలుగుతుంది. జ్్ఞనం 
కలిగ్తే ఈ అజ్్ఞన కూపంనుండి బయటపడగలము. 

స్వసితి ప్రజ్భ్యీః పరిపాలయంత్ం
నా్యయే్యణ మారేగోణ మహీం మహీశీః ౹
గోబ్రాహ్మణ్భ్యీః శుభమసుతి నిత్యం
లోకా ససామస్తి సుసాఖనో భవంతు ౹౹

ఓం శంతి శశింతి శశింతిీః
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<Ûäìwü˜ Á|ü#·Ts¡D\T
e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] s¡#·q\T

 1. neTqdüTÿ&ÉT 30`00
 2. nH˚«wü≈£î&ÉT 100`00
 3. ndü+>∑T&ÉT 25`00
 4. n+ãØwüß&ÉT 80`00
 5. ôV≤#Y.|æ._. Ä‘·àkÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 50`00
 6. uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·TeTT 20`00
 7. >√e⁄`ÁbÕeTTK´‘· 20`00
 8. Væ≤e÷\j·T >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡ 30`00
 9. <˚yê|æ eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`1 60`00
10. <˚yê|æ eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`2 100`00
11. yÓTÆÁ‘˚j·T eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`1 60`00
12. yÓTÆÁ‘˚j·T eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`2 100`00
13. eTs¡Te⁄ eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`1 60`00
14. eTs¡Te⁄ eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`2 100`00
15. <Ûäqø±eTTì ø£<∏ä 25`00
16. >±j·TÁr eT+Á‘· ne>±Vü≤q 10`00
17. CÀ´‹]¢+>∑ j·÷Á‘· 20`00
18. ø£<∏ëB|æø£ 40`00
19. ^‘√|üìwü‘Ỳ C≤„q jÓ÷>∑eTT 25`00
20. ^‘√|üìwü‘Ỳ <Ûë´q jÓ÷>∑eTT 40`00
21. ^‘√|üìwü‘Ỳ ø£s¡à jÓ÷>∑eTT 20`00
22. ^‘√|üìwü‘Ỳ kÕ+K´ jÓ÷>∑eTT 25`00
23. ^‘√|üìwü‘Ỳ ø£s¡àdüHêï ´dü jÓ÷>∑eTT 20`00
24. ^‘√|üìwü‘Ỳ $C≤„q jÓ÷>∑eTT 50`00
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25. ^‘√|üìwü‘Ỳ nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑eTT 50`00
26. ^‘√|üìwü‘Ỳ sê»$<ä́  sê»>∑TVü≤´ jÓ÷>∑eTT 80`00
27. eTq e÷düºs¡T>±s¡T 60`00
28. e÷düºs¡T jÓ÷>∑eTT ` kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 80`00
29. e÷düºsY dæ.$.$. (»qà~q dü+<˚X¯eTT) 30`00
30. e÷düºsY dæ.$.$. q÷‘·q jÓ÷>∑eTT 20`00
31. e÷düºsY dæ.$.$. jÓ÷>∑eTT 40`00
32. e÷düºsY dæ.$.$. jÓ÷>∑eTT (ø£s¡àsêVæ≤‘·´eTT) 20`00
33. z+ 100`00
34. ÁbÕD≤j·÷eTeTT 20`00
35. dü+|òüT˙‹ 120`00
36. c˛&ÉXÀ|ü#ês¡ |üP» ` ne>±Vü≤q 10`00
37. l<ä‘êÔÁ‘˚j·T 40`00
38. leTÁ<ëe÷j·TD <Ûäs¡à≈£îdüTe÷\T 100`00
39. l>∑Ts¡TbÕ<äTø±düÔeeTT 50`00
40. l XÊÅdæÔ>±s¡T 40`00
41. lø£èwüíHêe÷eTè‘·+ 60`00
42. l\*‘· (10 uÛ≤>∑eTT\T) 750`00
43. kÕsTT dü÷≈£îÔ\T 80`00
44. <Ûäs¡à$Á>∑VüQ&ÉT ` lsêeTT&ÉT 35`00
45. s¡TøÏàD° ø£fi≤´DeTT 100`00
46. eTs¡Ds¡Vü≤dü´+`1 (e÷s¡ÿ+&˚j·TT&ÉT) 80`00
47. eTs¡Ds¡Vü≤dü´+`2 (dürkÕ$Ár<˚$) 100`00
48. eTs¡Ds¡Vü≤dü´+`3 (q∫πø‘· $<ä´) 100`00

Á|ü‘·T\≈£î : <Ûäìwü̃ |ü_¢πøwüHé‡, 15`7`1, @+õ Ÿ̋‡ mHéπø¢yé, ø£èwüíq>∑sY,
$XÊK|ü≥ï+ ` 530 002.  bǫ̀ Hé : 0891`2701531, 2509154.

website : www.dhanistha.org.         info@dhanistha.org.




