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<Ûäìwü˜

ªª<Ûäìwü˜μμ nq>± <Ûäq|üP]‘· ~e´yêj·TTe⁄. <ÛäqeTq>∑ ~e´
dü+|ü<ä. n~ πøe\eTT &ÉãT“ø±<äT. &ÉãT“‘√ dü+|ü<äqT ø=\Te ̋ ÒeTT,
ø=q˝ÒeTT.  dü+|ü<ä  Jeq   yÓ’uÛÑeeTTq≈£î   dü+ã+~Û+∫q~.
eTq ÁX¯ó‘·T\˝À n–ï, yêj·TTe⁄, Ç+Á<äT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ sTT‘ê´~ ~e´
Á|ü»„\qT <ÛäqeTì]. Äs¡̧  $C≤„qy˚T ì»yÓTÆq <ÛäqeTT. n{Ïº <ÛäqeTTqT
≈£Ls¡TŒ#˚dæ yê´|æÔ #˚j·TT≥≈£î ªª<Ûäìwü˜μμ 1992˝À »ìà+∫q~.

ªª<Ûäìwü˜μμ e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] yê≈£îÿqT dæ.&ç.,
Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ ø±´ôd≥¢ s¡÷|üeTT˝ÀqT, |ü⁄düÔø£eTT\  s¡÷|üeTT
˝ÀqT  uÛÑÁ<ä|üs¡∫  dü‘ê‡<Ûä≈£î\  ø£+~+#·Tq{Ïº  j·TC≤„s¡úø£s¡àqT
#˚|ü{Ïºq~.

ªª<Ûäìwü̃μμ ̌ ø£ #·ø£ÿì Á>∑+<∏ë\j·TeTTqT, <Ûë´q eT+~s¡eTTqT
dü<√Zwæ˜¬ø’ e\dæq yê‘êes¡DeTTqT ` ªª»>∑<äTZs¡T eT+~s¡eTTμμ>∑
@s¡Œs¡∫, ÄdüøÏÔ ø£\yê]øÏ <Ûë´qeTT, kÕ«<Ûë´j·TeTT H˚s¡TŒ#·Tqï~.

dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú
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dü+ø£\qø£s¡Ô   :    e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY

e÷‘·è<̊X̄eTT yÓTT<ä\T>± ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø± eT]j·TT
◊s√bÕ  K+&ÉeTT\˝À>∑\  Ä<Ûë´‹àø£  õC≤„düTe⁄\≈£î  Á|ü#√<äqeTT
ø£*–+#·T#·÷,   uÛÑøÏÔ,   C≤„qeTT,   yÓ’sê>∑́ eTT, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT sTT‘ê´~
$wüj·TeTT\˝À 34 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± uÀ<Ûäq\T >±$+#·T#·÷, |üs¡eT
>∑Ts¡Te⁄\ e÷sêZqTj·÷j·TT\≈£î yÓ\T>∑T<ë] #·÷|æ+#·T #·Tqï dü‘ê‡<ÛäHê
dü+|ü‹Ô>∑\ qej·TT>∑ jÓ÷>∑ e÷s¡Z<ä]Ù e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T.
yê] uÀ<Ûäq\T ̋ …ø£ÿ≈£î$T+∫ j·TTqïq÷, |ü\Ts¡ø£eTT …̋’q $wüj·T, $C≤„q
uÀ<Ûäq\T>± ‘Ó*j·Te#·TÃqT. n$ uÀ<Ûäq\T>±H̊ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·eTTq
nqTdüs¡D°j·TyÓTÆ, Ä#·s¡D jÓ÷>∑́ yÓTÆ, Ä#·]+#·Tyê]øÏ dü‘·́ <äs¡ÙqeTTq
dü‘·«s¡ |òü*‘·eTT\ q+~+#·T #·Tqïeì ‘Ó\T|ü⁄≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±H˚s¡<äT.

kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, Ä<Ûë´‹àø£, kÕ+düÿ è‹ø£, ø£fi≤s¡+>∑eTT\˝À yê]
ìs¡+‘·s¡ ùde\qT >∑T]Ô+∫, >ös¡$+∫, Ä+Á<Ûä $X¯«ø£fi≤ |ü]wü‘Y 1997e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  ªª&Üø£ºsY  Ä|òt  …̋≥sY‡μμ  |ü{≤º  q+~+∫q~.  2013e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  >ös¡e Ä#ês¡T´\T>± ìj·T$T+|üã&ç].

Ä]úø£, kÕ+|òæTø£, ùdyês¡+>∑eTT\˝À ̀  e÷qyê[ eTqT>∑&É̋ À düTKeTT,
XÊ+‹ |ü]eT[+|üCÒj·TT dü÷Á‘·eTT>± Ä<Ûë´‹àø£‘· n\sê]q|ü&̊ <ëìøÏ
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kÕ|òü\´‘·, kÕs¡úø£‘· ñ+&ÉTqì, ªªe÷qe ùdej̊T e÷<Ûäe ùdeμμ nqT e÷≥≈£î
dü]jÓÆTq ns¡úeTT sTT<˚qì e÷düºs¡T>±s¡T ‘·eT Á|ües¡Ôq <ë«sê ‘Ó*j·T
|üs¡#·T#·THêïs¡T.  e÷düºsY  bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T  u≤<Ûä´‘·>∑\  >∑èVü≤düTú\T,
ù|s¡Tqï  Ä]úø£ dü\Vü‰<ës¡T, $C≤„qeTTqT $ø£dæ+|üCÒj·TT >∑Ts¡Te⁄, XÊØs¡ø£
` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+|üCÒj·TT yÓ’<äT´\T, ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT
qqTcÕ̃qeTT #̊j·TT#·T, ẙ˝≤~eT+~‘√ nqTwæ̃+|ü #̊j·TT#·Tqï jÓ÷–.
X̄‘ê~Ûø£ Á>∑+<∏äeTT\ dü+ø£\q ø£s¡Ô, ì>∑]«, ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT\T.

C≤„qeTT @ ̌ ø£ÿ]øÏ #Ó+~q~ ø±<äìj·TT, C≤„qT\T ôd’‘·eTT n+<äs¡Tq÷
C≤„qeTTqπø #Ó+~q yês¡ìj·T÷, C≤„qy˚T dü]j·T>∑T yêVæ≤ø£\ HÓqTïø=ì
‘·qqT ‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=qT#·T+&ÉT qìj·T÷, n+<äT#̊ ì»eTT>± me«s¡÷
Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T ø±C≤\ s¡ìj·T÷, dü+ø£\q ø£s¡Ô̋ Ò qìj·TT e÷düºs¡T>±] <äè&ÛÉ
$XÊ«düeTT. $X‚wü |ü]C≤„qeTT>∑\ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T  ̋ …’q|üŒ{ÏøÏ kÂo\´eTT‘√
kÕe÷qT´\ $TÁ‘·‘·«eTT q_Û\wæ+#·T düeTe]Ô.

e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] Ä<Ûä«s¡´eTTq mìïjÓ÷ <Ûë]àø£ dü+düú\T
<̊X̄ $<̊X̄eTT\˝À |üs¡Væ≤‘·ùde >±$+#·T#·Tqï$. ªª|üs¡Væ≤‘·eTT |üs¡eT<Ûäs¡àμμ
eTqT Äs√´øÏÔ yê]  J$‘·eTTqT  q&ç|æ+#·T#·Tqï~. uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT,
kÕ«<Ûë´j·TeTT, |üs¡Væ≤‘·eTT\≈£î Á‹<Ûëã<äT∆\T>± m+<äs√ ÄdæÔ≈£î\≈£î yês¡T
Á|ü|ü+#·eTTq  Á|ü#√<äqeTT  >±$+#·T#·THêïs¡T.   |üs¡eT>∑Ts¡T  |üs¡+|üs¡
yê] ø±<äs¡ÙeTT.

` <Ûäìwü̃
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eTT+<äTe÷≥

nqTuÛÑ÷‹, $uÛÑ÷‹ ø=s¡¬ø’ Je⁄\T <˚Vü≤<Ûës¡DeTT ø√s¡T
#·T+<äTs¡T. Je⁄\ ø√]ø£ y˚Ts¡πø düèwæº ìsêàDeTT »]–q~. düèwæº
j·T+<ä+‘·j·TT n+‘·Ø¢qeTT>∑ düèwæºøÏ eT÷\yÓTÆq áX̄«s¡T &ÉTHêï&ÉT.
n‘·ìì düeTdüÔeTTq+<äT <ä]Ù+#·T≥ e\q Je⁄ì nqTuÛÑ÷‹,
$uÛÑ÷‹  |üPs¡íeT>∑TqT.  nqTuÛÑ÷‹  ø=s¡≈£î,  $uÛÑ÷‹  ø=s¡≈£î
nH˚«wæ+#·T#·T  Je⁄&ÉT  nH˚ø±H˚ø£eT>∑T  <˚Vü≤eTT\qT  <Ûä]+#·T
#·THêï&ÉT. XÊX̄«‘· Äq+<äeTT, nqTuÛÑ÷‹j̊T $uÛÑ÷‹. düeTdüÔeT+<ä*
áX¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ kÕìï<Ûä́ eTT \_Û+∫q|ü⁄&ÉT, $uÛÑ÷‹ |üPs¡íyÓTÆ
Je⁄&ÉT n≥Tô|’ <˚Vü≤<Ûës¡DeTTq≈£î sTT#·Ã–+#·&ÉT.

nuÛÑ÷‹e\q e÷{Ïe÷{ÏøÏ <̊Vü≤<Ûës¡DeTT Je⁄\≈£î ø£\T>∑T
#·Tqï~. Äø£*<ä|ü\T, ø√]ø£\T |üs¡́ ekÕqeTT>∑ Je⁄ì nuÛÑ÷‹
Äe]+∫ j·TT+&ÉTqT. nuÛÑ÷‹ e\q »qà|üs¡+|üs¡ ̋ Òs¡Œ&ÉT≥, Äø£*
<ä|ü Ò̋s¡Œ&ÉT≥, ø√]ø£ ̋ Òs¡Œ&ÉT≥, ìs¡+‘·s¡eTT Je⁄\qT ndü+|üPs¡í
eTT>∑H˚ j·TT+#·TqT. BìøÏ $s¡T>∑T&˚ $uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT.

düeTdüÔeTTq+<ä* áX̄«s¡TH̊ <ä]Ù+#·T≥ Je⁄&ÉT H̊]ÃqHê&ÉT,
Je⁄ì ‘·èwüíe<ä*, ‘·è|æÔ e]+#·TqT. ‘·è|æÔ >∑\yêìøÏ dü+‘√wü
eTT+&ÉTqT.  dü+‘√wüeTT>∑  qT+&ÉT  yêìøÏ  X¯óuÛÑeTT\T  ø£\T>∑T
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#·T+&ÉTqT. n{Ïº dü+‘√wüeTT áX̄«s¡ düìï<ÛëqeTT e\q ø£\T>∑TqT.
ø£qTø£ Á|üj·T‘·ïeT+‘·j·TT áX¯«s¡ <äs¡ÙqeTTqπø düeT]Œ+#·e …̋qT.
n{ÏºyêìøÏ Áø£eTeTT>∑ áX¯«s¡ $uÛÑ÷‹ nqTuÛÑeeTTq≈£î e#·TÃqT.

á $uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTTq n+‘·sê´$Tj·T>∑T <Ó’eeTT mìï
$<ÛäeTT\T>∑ ‘·q kÕìï<Ûä´eTT ì#·TÃH√ ‘Ó\T|üã&çq~. áX¯«s¡
kÕìï<Ûä́ eTTq≈£î ñbÕj·TeTT ≈£L&É ‘Ó\T|üã&çq~. ÁX¯<ë∆fi¯óe⁄\>∑T
dü‘ê´H̊«wü≈£î\≈£î $uÛÑ÷‹jÓ÷>∑eTT ̌ ø£ #·ø£ÿì ñbÕj·TeTT. |ü]ƒ+∫
Ä#·]+#·T yê]øÏ ~e´ $uÛÑ÷‹ n+~q |òü\yÓTÆ j·TT+&É>∑\<äT.
Ç~ dü‘·́ eTT.

á Á|ü#·Ts¡DqT düeT]Œ+∫q l _. dü‘·́ Hêsêj·TDsêE
≈£î≥T+ãeTTq≈£î X¯óuÛ≤odüT‡\T!

` bÕs¡«r≈£îe÷sY
‘̊~ 3`12`2019
e÷s¡Zos¡̧  X¯ó<ä∆ dü|üÔ$T
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1

|üs¡‘·‘·Ô«eTT

ÁouÛÑ>∑yê qTyê#· :
uÛÑ÷j·T @e eTVü‰u≤ôVA ÁX¯óDT y˚T |üs¡eT+ e#·' ˆ
j·T‘Ô̊-Vü≤+ Á|”j·Te÷D≤j·T eøå±´$T Væ≤‘·ø±eT´j·÷ ˆˆ 1

‘ê‘·Œs¡́ eTT : eTVü‰u≤VüQe⁄\T >∑\ z ns¡T®Hê! ˙≈£î
Væ≤‘·eTT ø£\T>∑ qT<̊›•+∫ |üs¡eT>∑T yêø£́ eTTqT ̇ ≈£î #Ó|üŒuÀe⁄
#·THêïqT, $qTeTT.  ̇ e⁄ ÁX¯<ë∆dü≈£îÔ\‘√  dü+‘√wüeTT>∑ $qT
#·T+&ÉT≥ e\q, á |üs¡eT>∑T yêø£́ eTTqT ‘Ó\T|ü⁄#·THêïqT.

$es¡DeTT : ÄdüøÏÔ‘√ $qT#·Tqï ÁX¯<ë∆fi¯óe>∑T ÁXÀ‘·≈£î
dü<äTZs¡Te⁄ n‘·́ +‘· Væ≤‘·eTT ø£\T>∑#̊j·TT ñ|ü<̊X̄eTT #̊j·TTqT.
kÕ<Ûës¡DeTT>∑ uÀ<Ûäq\T $qTyês¡T m+<äs√ ñ+<äTs¡T. $qT
#·Tqï|ü⁄&ÉT ~e´ $wüj·TeTT\ >∑÷]Ãq ÄdüøÏÔ ô|s¡T>∑T#·T+&É
e …̋qT. n~ ÁXÀ‘· eTTKeTTq uÀ<Ûä≈£îq≈£î <äs¡ÙqeT>∑TqT. ÁXÀ‘·
ÁX̄<ä∆qT >∑eTì+∫q dü<äTZs¡Te⁄ n‘·́ +‘· Væ≤‘·eTT ÁXÀ‘·≈£î ø£\T>∑T
q≥T¢>∑  |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT  >∑÷]Ãq  ñ|ü<˚X¯eTT  #˚j·TTqT.  n{Ïº
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ñ|ü<̊X̄eTT bı+~q •wüß´ìøÏ ~e´ $uÛÑ÷‹ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑TqT.
ªªX̄èDT ẙT  |üs¡eT+ e#·'μμ   nì  uÛÑ>∑yêqT&ÉT  dü+uÀ~Û+#·T≥˝À
|üs¡eTTqT e∫+#·T#·THêïqT düTe÷! nqT ôV≤#·Ã]ø£ j·TTqï~.
eT]j·TT ̇ ≈£î Væ≤‘·eTT ≈£Ls¡TÃ≥≈£î e∫+#·T#·THêïqT nì ≈£L&É
|ü*øÏHê&ÉT. ªªeøå±´$T Væ≤‘·ø±eT´j·÷μμ ÁXÀ‘·\j·T+<äT>∑\ ÄdüøÏÔ,
ÄÅs¡›‘·, uÛÑøÏÔ, ÁX̄<ä∆ dü<äTZs¡Te⁄qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT. n{Ïº Áb˛‘ê‡Vü≤eTT
ø±s¡DeTT>∑ ̋ À‘Ó’q $wüj·TeTT\qT ÁXÀ‘·≈£î ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î dü<äTZs¡T
e⁄‘·‡Væ≤+#·TqT.

ø=+<äs¡T dü‘ê‡<Ûä≈£î\T dü~«wüj·TeTT\qT m+‘·$qïqT
Ç+ø£q÷ $qT≥ ≈£î‘·‡Væ≤+‘·Ts¡T. yê]øÏ uÀ<Ûäq Á|”‹ ø£*–+#·T#·T
qT+&ÉTqT.  Á|”‹  ø£\T>∑T#·Tqïø=\~  eTTKeT+<äT  $ø±düeTT
ne‘·]+#·T#·T qT+&ÉTqT. n{Ïº Á|”‹ kÕ<Ûä≈£îì πøs¡Œ&Éq|ü⁄&ÉT
uÀ<Ûäq kÕ>∑<äT. ̋ Ò>∑<ä÷&É Äø£*ìã{Ïº Äe⁄ bı<äT>∑TqT ≈£îeTTà#·T
qT+&ÉTqT. n~ >∑eTì+∫q >√e⁄ ø°ås¡eTTqT e]̧+#·T#·T qT+&ÉTqT.
•wüß´ì ÄdüøÏÔì ã{Ïº, ÁX̄<ä∆qTã{Ïº, @ø±Á>∑‘·qTã{Ïº >∑Ts¡Te⁄qT+&ç
uÀ<Ûä e´ø£ÔeT>∑TqT.

dü<√“<Ûä≈£î&ÉT ÁXÀ‘·\qT ã{Ïº uÀ~Û+#·TqT>±ì, $C≤„q
Á|ü<äs¡Ùq\T, $Hê´düeTT\T #˚j·T&ÉT.  e#·q, Á|üe#·qeTT\
<ë«sê  me«]ì  Äø£]¸+#·&ÉT.  me«]ô|’q  Á|ü‘˚́ øÏ+∫  ‘·q
Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü&ÉT. ÁXÀ‘·\ õC≤„düqTã{Ïº, yê]≈£îqï C≤„Hê]Ôì



$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT 13

ã{Ïº uÀ~Û+#·T#·T qT+&ÉTqT. uÀ<Ûäq\T ÁXÀ‘·\ã{Ïº j·TT+&ÉTqT
>±ì, uÀ<Ûä≈£îì ã{Ïº j·TT+&Ée⁄. Ç~ dü‘·́ eTT.

lø£èwüßí&ÉT  ns¡T®qTì  eTTKeTTq  C≤„qeTTqT  >∑÷]Ãq
ñ‘·ÿ+sƒ¡, Á|”‹ <ä]Ù+#ÓqT. ‘êqT Á|üe∫+#·T≥ Ä|æqqT ns¡T®qT
&É÷s¡Tø=q&ÉT. eTs¡\ |ü]Á|üX¯ïeTT #˚j·TTqT. n~ >∑eTì+∫q
uÛÑ>∑yêqT&ÉT ns¡T®qTìøÏ eT]+‘· Væ≤‘·eTT ≈£Ls¡TÃ≥¬ø’ |üs¡‘·‘·Ô«
eTTqT  düèwæºj·T+<Ó≥T¢  nqTuÛÑ÷‹  #Ó+<äe#·TÃH√  ‘Ó\T|ü⁄≥
Äs¡+_Û+∫Hê&ÉT.
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2

<Ó’e dü+ø£\ŒeTT

q y˚T $<äT' düTs¡>∑D≤' Á|üuÛÑe+ q eTVü≤s¡̧ j·T' ˆ
nVü≤ e÷~]Ω <˚yêHê+ eTVü≤Ø¸D≤+ #· düs¡«X¯' ˆˆ 2

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ns¡T®Hê! H˚qT <˚e‘·\T, eTVü≤s¡T¸\ ø£qï
|üPs¡«eTT  qT+&ç  ñqïyê&ÉqT.  n+<äTe\q  Hê  Á|üuÛ≤eeTT
yê¬ss¡T>∑s¡T.

$es¡DeTT  :  |üs¡eTT qT+&ç düèwæº dü+ø£\ŒeTT ñ<ä“¤$+
#·T≥ |üs¡eTTqπø ‘Ó*j·TTqT. |üs¡e÷‘·àπø ‘Ó*j·TTqT. n‘·ì qT+&ç
@s¡Œ&çq  dü+ø£\ŒẙT  n‘·ì  Á|üuÛ≤eeTT.  dü+ø£\Œ  ẙTs¡Œ&É>±H̊
ø±\eTT, Á|üø£è‹ düTeTø±*ø£eTT>∑ |ü⁄{Ïºq$. n+<äT+&ç eTVü≤‘·TÔ
|ü⁄{Ïºq~. eTVü≤‘·TÔ qT+&ç eTVü≤<äVü≤+ø±s¡eTT |ü⁄{Ïºq~. n+<äT+&ç
düèwæº kÕe÷Á– 24 ‘·‘·Ô«eTT\T>∑ |ü⁄{Ïºq~. yêìj·T+<äT |üs¡e÷‘·à
ñs¡TÁø£eTT&Ó’ Á|üy˚•+#·T≥ e\q ÁãVü‰à+&ÉeTT |ü⁄{Ïºq~. Ä
n+&ÉeTT |ü~ẙ\ ~e´ dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î $&çe&ç $sê≥TŒs¡Twüß
&̊s¡Œ&çHê&ÉT. $sê≥TŒs¡Twüßì u§&ÉT¶ qT+&ç düèwæºø£s¡Ô @s¡Œ&çHê&ÉT.
düèwæºø£s¡Ô qT+&ç <̊e‘·\T, eTVü≤s¡Ţ\T @s¡Œ&çHês¡T.
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dæìe÷ yÓTT<ä̋ …’q ̌ ø£ >∑+≥≈£î, dæìe÷ Vü‰\T˝À Á|üẙ•+
∫q yêìøÏ eTT+<˚$T »]–q<√ ‘Ó*j·T<äT. nfÒ¢ á eTVü≤s¡T¸
\≈£î, <˚e‘·\≈£î |üs¡e÷‘·à qT+&ç düèwæº m˝≤ Á|üuÛÑ$+∫q<√
‘Ó*j·TT neø±X¯eTT ̋ Ò<äT. eTq ‘ê‘·eTT‘êÔ‘·\T m≥T¢ |ü⁄{Ïºs√
eTq≈£î ‘Ó*j·TqfÒ¢ <˚e‘·\≈£î, eTVü≤s¡T¸\≈£î |üs¡e÷‘·à, n‘·ì
Á|üuÛ≤eeTT ‘Ó*j·Te⁄.

ø±ì á <̊e‘·\˝À, eTVü≤s¡Ţ\˝À |üs¡e÷‘·à, n‘·ì
Á|üuÛ≤eeTT ‘Ó*dæqyês¡T @s¡Œ&çHês¡T. yês¡T ‘·|üdüT‡ <ë«sê ‘·eT
eT÷\eTT, düèwæº eT÷\eTT m]–q yês¡j·÷´s¡T. ms¡T>∑ì <̊e‘·

…̋+<äs√ >∑\s¡T. eTVü≤s¡T¸\T ≈£L&É |üPs¡íeTT>∑ ‘Ó*j·Tø£ nVü≤+ø£
]+∫ uÛÑ+>∑|ü&çq yês¡THêïs¡T. Ç+Á<äT&ÉT, n–ï, yêj·TTe⁄ e+{Ï
yês¡T ≈£L&É ÁbÕ<∏ä$Tø£eTT>∑H̊ |üs¡eTT ‘Ó*dæqyês¡T ø±<äT. |üs¡eTT
XÊX̄«‘· ‘·‘·Ô«eTT. n+<äT+&ç Á|üuÛÑ$+∫q dü+ø£\ŒeTT |üs¡eTTq≈£î
e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·TTqT. <Ó’edü+ø£\ŒeTT <Ó’eeTTqπø ‘Ó*j·TTqT.
<Ó’eeTT dü+ø£*Œ+∫q yÓqTø£ ÁãVü≤ày˚‘·Ô̋ …’q ãTTwüß\≈£î, <˚e‘·
\≈£î ‘Ó*j·TTqT. |üs¡‘·‘·Ô« yÓT]–qyês¡T ≈£L&É |üs¡eTT‘√ s¡$T+|ü
e#·TÃqT>±ì, |üs¡eTT qT+&ç yÓ\Te&çq dü+ø£\ŒeTT yÓ\Te&ÉT
#·Tqï|ü&ÉT ‘Ó*j·T<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î lø£èwüßíì dü+ø£\ŒeTT
‘Ó*j·Tø£ ‹ø£eTø£ |ü&çq ãTTwüß\T, jÓ÷>∑T\T, <̊e‘·\T m+<äs√
ø£\s¡T.
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3

eTùV≤X¯«s¡T&ÉT

jÓ÷ e÷ eT» eTHê~+ #· y˚‹Ô ˝Àø£eTùV≤X¯«s¡yéT ˆ
ndüeT÷à&ÛÉ dü‡ eTπsỐ wüß düs¡«bÕô|’' Á|üeTT#·́ ‘˚ ˆˆ 3

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  ns¡T®Hê! me¬s’‘̊ qqTï »ìà+#·ì yêì>∑qT,
Ä~ ̋ Òì yêì>∑qT, ̋ Àø£eTT \ìï{ÏøÏì áX¯«s¡T&ÉT>∑qT ‘Ó\TdüT
ø=qT#·THêï&√, n{Ïº eTs¡TỐ &ÉT düs¡«e÷*q´eTT\ qT+&ç $&ÉTe
ã&ÉT#·THêï&ÉT.

$es¡DeTT  :  Ä~, n+‘·eTT düèwæº+|üã&ÉT uÛÑ÷‘·eTT\
≈£îqï$. áX̄«s¡Tq≈£î, n‘·ì n+X̄jÓÆTq Je⁄ìøÏ Ä<ä́ +‘·eTT\T
Ò̋e⁄. áX̄«s¡T&ÉT nìï˝Àø£eTT\≈£î áX̄«s¡T&̊ø±ø£, Je⁄\≈£î ≈£L&É

áX¯«s¡T&ÉT. ø£qTø£ n‘·&ÉT eTùV≤X¯«s¡T&ÉT. áX¯«s¡T&ÉT |ü⁄≥º&ÉT,
eTs¡DÏ+#·&ÉT. Je⁄&ÉT >∑÷&É n{Ïºyê&̊>±ì nC≤„qeTT #̊‘· »qq
eTs¡D≤edüú\qT nqTuÛÑ$+#·T#·T qT+&ÉTqT. áX¯«s¡T&ÉT nìï
˝Àø£eTT\≈£î áX¯«s¡T&ÉT ø£qTø£ n‘·&ÉT eTùV≤X¯«s¡T&ÉT. ˇø=ÿø£ÿ
˝Àø£eTTq≈£î áX¯«s¡T&ÉT e⁄+&Ée#·TÃqT. n‘·ìì ˝ÀπøX¯«s¡T&Éì
|æ\T‘·Ts¡T. ̋ ÀπøX̄«s¡TìøÏ ≈£L&É áX̄«s¡T&Ó’qyê&ÉT eTùV≤X̄«s¡T&ÉT.
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eTùV≤X̄«s¡T&ÉT düèwæº ñqïqT ̋ Ò≈£îqïqT, n+<äT edæ+#·T yês¡TqïqT
Ò̋≈£îqïqT  ‘êqT+&ÉTqT.  düèwæºøÏ  |üPs¡«eTT,  düèwæº  j·T+<äT,

Á|üfi¯j·TeTT  q+<äT,  Á|üfi¯j·T  nq+‘·s¡eTT  ñ+&ÉT  yê&ÉT
eTùV≤X¯«s¡T&ÉT. XÊX¯«‘·eTT>∑ qT+&ÉTyê&ÉT n‘·&ÉT. ø£qTø£ Ä~
Ò̋<äT, n+‘·eTT >∑÷&É Ò̋<äT. Ä~ ñqï|ü&̊ n+‘· eTT+&ÉTqT.

nHê~ nsTTqyê&ÉT nq+‘·T&ÉT ≈£L&É. n‘·ìj·T+<äT ñ<ä“¤
$+#·Tq~ düèwæº. n‘·ìj·T+<˚ ô|s¡T>∑TqT. n‘·ìj·T+<˚ \j·T
eT>∑TqT. düèwæºøÏ >∑\ e÷s¡TŒ Ò̋$j·TT n‘·ìøÏ Ò̋e⁄.

áX¯«s¡‘·«eTT  Ò̋≈£îqïqT  Je⁄&ÉT  ≈£L&É  áX¯«s¡Tìe …̋
düHê‘·qT&̊. n‘·&ÉT Á‹>∑TDeTT\≈£î ̋ Àã&ç e]Ô+#·TqT. áX̄«s¡T&ÉT
Á‹>∑TDeTT\≈£î ≈£L&É áX̄«s¡T&̊. Á‹>∑TDeTT\≈£î ˝Àã&çq Je⁄&ÉT
|ü⁄≥Tº≥,  eTs¡DÏ+#·T≥,  ô|s¡T>∑T≥ ̀  ‘·s¡T>∑T≥  nqT  dæú‘·T\qT
bı+<äT#·T+&ÉTqT. n‘·&ûX¯«s¡ kÕìï<Ûä́ eTT ø£*Œ+#·Tø=ì, áX¯«s¡
nqTdü+<ÛëqeTTq qTqï#√ nC≤„qeTT ‘=\–qyê&Ó’ XÊX̄«‘·T&ÉT>∑
‘·q≈£î ‘êqT ‘Ó*j·TTqT.

ø£qTø£ Je⁄&ÉT áX¯«sê+X¯>∑ ‘·qqT ‘êHÓ]–, áX¯«s¡Tì
\ø£åDeTT\qT u≤>∑T>∑ ñbÕdüq #˚j·Te …̋qT. n≥T¢ #˚dæq#√,
‘êqT düVü≤»eTT>∑ XÊX¯«‘·T&Éì ‘Ó*j·TTqT. áX¯«sê+X¯ j·Tì
‘Ó*j·TTqT. düHê‘·qT&Éì ‘Ó*j·TTqT.
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lø£èwüßíìøÏ »qq eTs¡DeTT\T ̋ Òe⁄. n‘·&ÉT düs¡«˝Àø£eTT
\≈£î áX¯«s¡T&ÉT. n‘·&ÉT |ü⁄f…ºqì, eTs¡DÏ+#Óqì uÛ≤$+#·T≥
|üPs¡íeT>∑T nC≤„qeTT. |ü\Te÷s¡T¢ $X¯«s¡÷|ü <äs¡Ùq$T∫Ã, ‘·q
˝Àø£ eTùV≤X¯«s¡‘·«eTTqT Á|üø£{Ï+#ÓqT. lø£èwüí »Hêàwüº$T ˇø£
y˚&ÉTø£j˚T>±ì, n~ |üPs¡ídü‘·́ eTT ø±<äT. XÊX¯«‘·T&ÉT, Ä<ä́ +‘·
eTT\T ̋ Òìyê&ÉT |ü⁄{Ïºq≥T¢ uÛ≤$+#·T≥˝À n+‘· dü‘·́ eTT ̋ Ò<äT.
á XÀ¢ø£eTTqT <Ûë´ì+∫q|ü⁄&ÉT áX̄«s¡Tì ̋ Àø£ eTùV≤X̄«s¡‘·«eTT
<ä]Ù+#·T≥j˚T>±ø£ ñbÕdü≈£î&ÉT nC≤„qeTqT eT*qeTT qT+&ç
ãj·T\Œ&ÉTqT.



$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT 19

4

yÓ’$<Ûä́  uÛ≤e dæú‹

ãT~∆sê®„q eTdüyÓ÷àVü≤' ø£åe÷ dü‘·́ + <äeT X¯ÙeT' ˆ
düTK+ <äT'K+ uÛÑy√-uÛ≤y√ uÛÑj·T+ #êuÛÑj·T y˚Te #· ˆˆ 4
nVæ≤+kÕ düeT‘ê ‘·Twæº düÔb˛ <ëq+ j·TXÀ-j·TX¯' ˆ
uÛÑe+‹ uÛ≤yê uÛÑ÷‘êHê+ eT‘·Ô @e |ü<∏ä –«<Ûë' ˆˆ 5

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hê e\qH˚ uÛÑ÷‘·eTT\≈£î (Je⁄\≈£î) nH˚ø£
$<ÛäeT>∑T uÛ≤eeTT\T ø£\T>∑T≥, ø£\T>∑≈£î+&ÉT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
düTKeTT` <äT'KeTT, uÛÑj·TeTT ̀  nuÛÑj·TeTT, Væ≤+dǜ nVæ≤+dü,
düeT<äèwæº ` dü+‘·Twæº, ‘·|üdüT‡ ` <ëqeTT, ø°]Ô ` n|üø°]Ô, C≤„Hê
C≤„qeTT\T, yÓ÷Vü≤eTT ̀  XÀø£eTT, X̄eTeTT ̀  <äeTeTT Hê e\qH̊
Je⁄\≈£î ø£\T>∑T#·Tqï$.

$es¡DeTT : Je⁄\≈£î uÛ≤edæú‹, nuÛ≤e dæú‹ ø£\T>∑T
#·T+&ÉTqT. nfÒ¢ uÛÑj·TeTT+&ÉT≥ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT.
nVæ≤+dü,   Væ≤+dü   uÛ≤eeTT\T   ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT.   n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT
düeT<äèwæº, dü+‘·Twæº ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. ø°]Ô j·T+<äT ÄX̄, n|üø°]Ô
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j·Tqï uÛÑj·TeTT ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. düTKeTT nqT uÛ≤eeTT
ø£\T>∑TqT.  <äT'K  uÛ≤eeTT\T  ≈£L&É  ø£\T>∑TqT.  Ç+Á~j·T
˝À\‘·«eTT, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT nHÓ&ç uÛ≤eeTT\T ø£\T>∑T
#·T+&ÉTqT. yÓ÷Vü≤uÛ≤eeTT, XÀø£uÛ≤eeTT ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT.

n+‘̊ø±ø£ dü‘·́ eTT, <äj·T, H̊s¡TŒ, dü÷ø£Î Á>∑Vü≤DeTTqT
>∑÷]Ãq uÛ≤eeTT\T ø£\T>∑TqT. eT]j·TT C≤„q düeTTbÕs¡®qeTT,
<ëqeTT,  ‘·|üdüT‡qT  >∑÷]Ãq  uÛ≤eeTT\T  ≈£L&É  ø£\T>∑TqT.
n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT @ uÛ≤eeTT\T Ò̋≈£î+&ÉT≥ ≈£L&É dü+uÛÑ$+#·TqT.

Ç≥T¢ n|ü]$T‘·eTT>∑, yÓ’$<Ûä́ eTT>∑ \ø£å̋ ≤~ uÛ≤eeTT\T
ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. Ç~ Á|üø£è‹ düVü≤»eTT. Á|üø£è‹øÏ ˝Àã&çq
Je⁄\≈£î á yÓ’$<Ûä́  uÛ≤e dæú‹ ‘·|üŒ<äT. á uÛ≤eeTT \ìïj·TT
Á|üø£è‹ qT+&ç |ü⁄≥Tº#·Tqï$. Á|üø£è‹ áX¯«s¡Tì qT+&ç |ü⁄≥TºqT.
ø£qTø£ ‘·q qT+&çj̊T á uÛ≤eeTT\˙ï Je⁄\≈£î ø£\T>∑T#·Tqï$.
‘êqT Á|üø£è‹ ø£r‘·T&ÉT ø£qTø£ á uÛ≤e yÓ’$<Ûä´eTT jÓTTø£ÿ
Á|üuÛ≤eeTT áX¯«s¡Tìô|’ j·TT+&É<äT. ‘·q Á|üø£è‹ qT+&ç ø£\T>∑T
#·Tqï uÛ≤eeTT\T Je⁄\ H˚$<ÛäeTT>∑ |ü<äTHê\T>∑T ˝Àø£eTT\
˝ÀqT e]Ô+|üCÒj·T#·Tqïy√ áX¯«s¡T&ÉT #·÷#·T#·T qT+&ÉTqT.
$H√~+#·TqT ≈£L&É. ÄdüøÏÔø£s¡eTT>∑ >∑eTì+#·T #·T+&ÉTqT.

eTqeTT dæìe÷ #·÷∫q|ü⁄&ÉT yÓ’$<Ûä́ eTT‘√ ≈£L&çq nH˚ø£
bÕÁ‘·\qT  #·÷∫  $H√~+#·T≥  Ò̋<ë!  nfÒ¢  eTqj·T+<äT
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ø£\T>∑T#·Tqï yÓ’$<Ûä́  uÛ≤eeTT\qT, nuÛ≤eeTT\qT eTqeTT
>∑eTì+|ü e#·TÃqT >∑<ë! n≥T¢ >∑eTì+|ü>∑\T>∑T≥ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT
$wüj·TeTT. eTqeTT áX̄«sê+X̄\ẙT >∑qTø£ eTq Á|üø£è‹ qT+&ç
»ì+#·T uÛ≤eeTT\qT eTqy˚T >∑eTì+|üe#·TÃqT. eTqeTT Ä
uÛ≤eeTT\ j·T+<äT ø±ì, eTq Á|üø£è‹ j·T+<äTø±ì dü$Tà[‘·eTT
ø±qedüs¡eTT Ò̋<äT. n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT dü$Tà[‘·yÓTÆqqT n+<äT+&ç
ãj·T\Œ&Ée#·TÃqT.

áX¯«s¡T&ÉT  Á|üø£è‹øÏ  nr‘·T&ÉT  ø£qTø£  n‘·&Ó|ü⁄&ÉTqT
dü$Tà[‘·eTT ø±&ÉT. nr‘·eTT>∑H̊ j·TT+&ÉTqT. Je⁄&ÉT Á|üø£è‹øÏ
nBÛqT&ÉT >∑qTø£ dü$Tà[‘·yÓTÆ yÓ’$<Ûä́  uÛ≤eeTT\ nqTuÛÑ÷‹ì
bı+<äT#·T qT+&ÉTqT. ø£qTø£ Je⁄ìøÏ áX¯«s¡T&ÉT <Û˚´j·TyÓTÆ
j·TT+&Ée …̋qT. áX¯«sê+X¯ dü+<ÛëqeTTq¬ø’ Á|üj·T‹ï+|üe …̋qT.
áX¯«s¡ kÕìï<Ûä́ eTTq ì\∫q Je⁄ì Á|üø£è‹ düŒè•+#·<äT. n{Ïº
kÕìï<Ûä´eTT ˝ÒìHê&ÉT Á|üø£è‹ qT+&ç »ì+#·T uÛ≤eeTT\T
e´øÏÔ>∑‘·  Á|üø£è‹  j·T+<äT  >∑÷&É  »ì+|ü>∑\e⁄.  Je⁄\qT
ã˝≤‘êÿs¡eTT>∑ ø±s¡́ eTT\˝ÀìøÏ HÓ≥º>∑\e⁄. Ç≥T¢ ‘·q Á|üø£è‹
C≤\eTT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï yÓ’uÛÑeeTTqT <ä]Ù+|üeTì uÛÑ>∑yêqT&ÉT
ñbÕj·TeTT ì∫ÃHê&ÉT.
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5

<Ó’M uÛ≤eeTT\T

eTVü≤s¡̧j·T dü‡|üÔ |üPπs« #·‘ê«s√ eTqe düÔ<∏ë ˆ
eT<ë“¤yê e÷qkÕ C≤‘ê j˚TcÕ+ ˝Àø£ Çe÷' Á|üC≤' ˆˆ 6

‘ê‘·Œs¡́ eTT : dü|üÔs¡T¸\T, düqø±~ q\T>∑Ts¡T eTTqT\T,
eTqTe⁄\T Hê eTqdüT qT+&ç |ü⁄{Ïºq uÛ≤eeTT\T. yê]qT+&˚
düeTdüÔ Je⁄\T |ü⁄{Ïºq$.

$es¡DeTT  :  eTq Á|üø£è‹ qT+&ç eTq eTqdüT <ë«sê
eTq≈£î uÛ≤eeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$. yê{Ï qqTdü]+∫ eTq J$
‘·eTT\qT ìs¡«]Ô+#·Tø=qT#·T ñHêïeTT. ˝Àø£eTT \ìï{ÏøÏ
áX¯«s¡T&Ó’q yêì qT+&ç »ì+∫q <Ó’M Á|üø£è‹ qT+&ç <Ó’M
uÛ≤eeTT\T ̋ Òø£ áX̄«s¡Tì uÛ≤eeTT\T e´ø£ÔeT>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT.
áX̄«s¡ Á|üø£è‹ì <Ó’M Á|üø£è‹j·Tì, ~e´Á|üø£è‹j·Tì dü+uÀ~Ûdü÷Ô
ñ+{≤eTT. áX¯«sê+X¯ j·T>∑T eTq qT+&ç eTq Á|üø£è‹ e´ø£Ô
eT>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. áX¯«s¡Tì Á|üø£è‹ |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆ ñ+&ÉT≥
#̊‘·, |ü]X̄ó<ä∆ uÛ≤eeTT\T e´ø£ÔeTe⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. eTq Á|üø£è‹
j·T+<ä* |ü]X̄ó<ä∆‘·qT ã{Ïº eTq uÛ≤eeTT ̋ Òs¡Œ&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT.
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áX¯«s¡Tì j·T+<äT, eTqj·T+<äT »s¡T>∑T#·Tqï Á|üÁøÏj·T
jÓTTø£ÿ{Ïj˚T. n‘·ì Á|üø£è‹ <ë«sê n‘·ìøÏ uÛ≤eeTT Ò̋s¡Œ&ÉT
#·TqïfÒ¢ eTq Á|üø£è‹ <ë«sê eTq≈£î uÛ≤eeTT ̋ Òs¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT.
<Ó’M uÛ≤eeTT\T ~e´yÓTÆ Bs¡Èø±\eTT düèwæºøÏ ÁX‚j·TdüT‡ ø£*–dü÷Ô
ñ+{≤sTT.  eTq  uÛ≤eeTT\T  n+‘·  Bs¡Èø±\eTT  J$+∫
j·TT+&Ée⁄. |ü]X¯ó<ä∆‘·̋ À ‘˚&ÜqT ã{Ïº yê] Äj·TTdüT‡, yêì
ÁX‚j·TdüT‡ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTqyÓTTø£
•yê\j·TeTT H˚s¡Œs¡∫, n+<äT •e*+>∑eTTqT Á|ü‹wü˜ #˚dæ
q|ü⁄&ÉT, eTqj·T+<ä* |ü]X¯ó<ä∆‘·qT ã{Ïº Ä Ä\j·TeTT ø=+‘·
ø±\eTT e]ú*¢, n≥Tô|’q n_Ûùwø£ ns¡ÃHê~ ùde\T ̋ Òø£ eT÷‘·
ã&Ée#·TÃqT. ø±ì ˇø£ n>∑düỐ  eTVü≤]¸, ˇø£ y˚<äyê´dü eTVü≤]¸
ˇø£ •e*+>∑eTTqT kÕú|æ+∫q#√ n~ ∫s¡ø±\eTT n_Ûùwø£
ns¡ÃHê~ ø±s¡́ Áø£eTeTT\‘√ j·TT>∑eTT\ ‘·s¡ã&ç j·TT+&ÉTqT.
|ü]X¯ó<ä∆‘· j·T+<ä* e´‘ê´düeTTqT ã{Ïº ˇø£ dü+ø£\ŒeTT, ˇø£
Äj·TT' Á|üe÷DeTT, ÁX‚j·TdüT‡ ñ+{≤sTT.

áX¯«s¡Tì qT+&ç n‘·ì Á|üø£è‹ <ë«sê, eTqdüT <ë«sê
yÓ\Te&çq uÛ≤eeTT Ò̋ düqø£ düq+<äHê~ q\T>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\T,
dü|üÔs¡T¸\T, eTs¡Te⁄\T. M]ì >∑÷]Ãq uÛ≤eeTT \ìïj·TT ‘·q
eTqdüT‡ qT+&ç »ì+∫qeì uÛÑ>∑yêqT&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
n‘·&ÉT  XÊX¯«‘·T&ÉT  >∑qTø£  n‘·ì  uÛ≤eeTT\T>∑  e´ø£ÔyÓTÆq
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≈£îe÷s¡T\T,  dü|üÔ  ãTTwüß\T,  eTqTe⁄\T  XÊX¯«‘·eTT>∑  düèwæº
j·TTqï+‘·  ø±\eTT  j·TT+<äTs¡T.  ˝Àø£Væ≤‘·eTT  >±$+#·T
#·T+<äTs¡T. áX¯«s¡Tì eTqùd‡ #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT. n‘·ì
eTqdüT‡ qT+&ç Ms¡+<äs¡T e´ø£ÔeT>∑T≥#˚ M]ì ÁãVü≤àe÷qdü
|ü⁄Á‘·T\+<äTs¡T. ÁãVü≤à>∑÷&É áX¯«s¡Tì Á|üø£è‹ qT+&ç e´ø£ÔyÓTÆq
yê&˚. ø£qTø£ n‘·&ÉT ≈£L&É düèwüº́ +‘·eTT es¡≈£î qT+&ÉTqT. <Ó’M
Á|üø£è‹ düèwæºø=s¡¬ø’ <Ó’eeTT qT+&ç e´ø£ÔeT>∑TqT. ø£qTø£ <Ó’M
Á|üø£è‹≈£L&É düèwüº́ +‘· eTT+&ÉTqT.

‘·q qT+&ç @s¡Œ&çq Á|üø£è‹, ‘·q Á|üø£è‹ qT+&ç @s¡Œ&çq
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T  ÁãVü≤à,  n‘·ì  <ë«sê  @s¡Œ&çq  uÛ≤eeTT\>∑T
≈£îe÷s¡T\T, dü|üÔ ãTTwüß\T, eTqTe⁄\T, n+<äs¡TqT áX¯«s¡
$uÛÑ÷‘·T Ò̋. á $uÛÑ÷‘·T\T düèwæº n+‘·eTT es¡≈£î ̋ Àø£eTT\≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT#·T  qT+&ÉTqT.  Ç{Ïº  $uÛÑ÷‘·T Ò̋  eT]ø=ìï  á
n<Ûë´j·TeTTq <Ó’eeTT ù|s=ÿìHê&ÉT.
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6

<Ó’e jÓ÷>∑eTT

@‘ê+ $uÛÑ÷‹+ jÓ÷>∑+ #· eTeT jÓ÷ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·' ˆ
k˛-$ø£+ù|q jÓ÷π>q j·TT»´‘˚ HêÁ‘· dü+X¯j·T' ˆˆ 7

‘ê‘·Œs¡́ eTT : me¬s’‘̊ Hê‘√qT, Hê $uÛÑ÷‹‘√qT jÓ÷>∑eTT
#Ó+~j·TT+<äTs√  yês¡T  ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T.  n{Ïº  yê]øÏ  n#·\yÓTÆq
jÓ÷>∑eTT dæ~∆düTÔ+~. Ç+<äT dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT.

$es¡DeTT  :   düs¡« yê´|üø£eTT, düs¡«»„eTT, düs¡« X¯øÏÔ
eT+‘·eTT j·T>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTT ÇVü≤eTTq+<äT ≈£L&É yê´|æÔ #Ó+~
j·TTqï~. ÇVü≤|üs¡eTT\j·T+<äT yê´|æÔ #Ó+~q ªªH˚qTμμ nqT
‘·‘·Ô«eTT‘√ düs¡« ø±\eTT\+<äT, düs¡« <˚X¯eTT\j·T+<äT, düs¡«
s¡÷|üeTT\ j·T+<äT, düs¡« HêeTeTT\j·T+<äT ≈£L&çj·TT+&ÉT≥
ªªHêμμ jÓ÷>∑eTì ‘=$Tà<äe (9) n<Ûë´j·TeTTq uÛÑ>∑yêqT&ÉT
|ü*øÏHê&ÉT. n{Ïº yêì Á|ü<ÛëqeT>∑T uÛ≤eeTT\T n‘·ì $uÛÑ÷‘·T\T>∑
ù|s=ÿqã&çq$.  Ä $uÛÑ÷‘·T\‘√ ≈£L&çqqT, ‘·q‘√  ≈£L&çq
|üs¡e÷q+<äy˚T j·TT+&ÉTqT nì <Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄ #·THêï&ÉT.
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düèwæº düeTdüÔeTT uÛÑ>∑e+‘·Tì uÛ≤eeTT. n‘·ì uÛ≤eeTT Ò̋
4, 5 XÀ¢ø£eTT\˝À ≈£î¢|üÔeTT>∑ ‘Ó*|æHê&ÉT. 6e XÀ¢ø£eTTq q\T>∑Ts¡T
≈£îe÷s¡T\T, @&ÉT>∑Ts¡T ãTTwüß\T, |ü<Ûëï\T>∑TeT+~ eTqTe⁄\T
Hê eTqdüT qT+&˚ ñ<ä“¤$+∫Hês¡T nì ‘Ó*|æHê&ÉT. Ç≥T¢
Áø£eTeTT>∑ ˇø£ ne>±Vü≤q Áø£eTeTTq düèwæºj·T+‘·j·TT, ‘·q
qT+&ç e´ø£ÔyÓTÆq Á|üø£è‹qT+&ç e´ø£ÔyÓTÆq uÛ≤eeTT Ò̋ >∑qTø£,
n+‘·{Ïì ‘·q $uÛÑ÷‹>∑ <ä]Ù+#·eTì dü÷∫+#·T#·THêï&ÉT. n≥T¢
<ä]Ù+#·&ÜìøÏ jÓ÷>∑dæú‹ n#·\yÓTÆ j·TT+&ÉTqì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

kÕe÷q´eTT>∑  uÛÑ>∑e‘Y  kÕ<Ûä≈£î\T,  uÛÑ>∑e‘·Œs¡eT>∑T
$wüj·TeTTq ÄdüøÏÔ u≤>∑T>∑ qTqïqT, düeTdüÔeTTqT uÛÑ>∑e‘Y
uÛ≤eq>∑, yÓ’uÛÑeeTT>∑, $uÛÑ÷‹>∑ <ä]Ù+|üs¡T. kÕ<Ûä≈£î\+<äT <Ó’eeTT,
Ç‘·s¡eTT ¬s+&ÉTqT nqTuÛÑ÷‘·eT>∑TqT. Áø£eTeTT>∑ Ç‘·s¡eTT
≈£L&É <Ó’eeTT>∑HÓ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T $uÛÑ÷‹ |ü]|üP]Ô j·T>∑TqT.
uÛÑ>∑e~«uÛÑ÷‹ ø±ì <̊~j·TT ̋ Ò<äì ‘Ó*j·TT≥ ‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*j·TT≥.
‘·‘·Ô«y˚‘·Ô j·Tq>∑, düeTdüÔeTT q+<äT ‘·‘·Ô«eTTqT <ä]Ù+#·Tyê&ÉT.
Á|üø£è‹ ` |ü⁄s¡Twüß\qT <ä]Ù+#·Tyê&ÉT. n≥T¢ <ä]Ù+#·T≥≈£î ˇø£
k˛bÕq Áø£eTeTTq kÕ<Ûä≈£î\ ø=s¡¬ø’ á $uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTTqT
nqTÁ>∑Væ≤+∫Hê&ÉT.

Á‹eT÷s¡TÔ\ j·T+<äT, Á‹X̄≈£îÔ\j·T+<äT e÷Á‘·ẙT <Ó’eeTTqT
#·÷#·T≥  >±ø£,  düqø±~  ≈£îe÷s¡T\j·T+<äT,  dü|üÔ  ãTTwüß\
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j·T+<äT, |ü<äTHê\T>∑T eTqTe⁄\j·T+<äT ‘·qH˚ <ä]Ù+#·eTì,
Áø£eTeTT>∑ kÕ<Ûä≈£îì ne>±Vü≤q |ü]~Ûì $kÕÔs¡eTT >±$+#·T
#·THêï&ÉT. ø£qã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTqT <Ó’eeTT>∑H˚ #·÷#·T≥
es¡≈£î kÕ<Ûä≈£îì >=ìb˛sTT, düèwæºj·T+<äT m{Ïº <ëìHÓ’q ìsêø£
]+#·ì dæú‹øÏ >=ìb˛e⁄≥j˚T $uÛÑ÷‹jÓ÷>∑ ÄX¯j·TeTT. n{Ïº
yêìøÏ n+‘·j·TT <Ó’ey˚T ì\∫, #·\qeTT Ò̋ì <Ó’ejÓ÷>∑eTT
dü+uÛÑ$+#·Tqì á XÀ¢ø£eTTq $e]+∫Hê&ÉT.
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7

π̌ø ‘·‘·Ô«eTT

nVü≤+ düs¡«dǘ  Á|üuÛÑy√ eT‘·Ô' düs¡«+ Á|ües¡Ô‘˚ ˆ
Ç‹ eT‘ê« uÛÑ»+‘˚ e÷+ ãT<Ûë uÛ≤edüeTì«‘ê' ˆˆ 8

‘ê‘·Œs¡́ eTT : |ü]|üPs¡í uÛÑøÏÔuÛ≤e+‘√ qqTï uÛÑõ+#·T ãT~∆
eT+‘·T\T düeTdüÔeTTq≈£îqT ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡DyÓTÆq yê&ÉT>∑qT, düeTdüÔ
Á|ües¡Ôq\≈£î ø±s¡DyÓTÆq yê&ÉT>∑qT qqTï <ä]Ù+#·T#·T, uÛÑõ+#·T#·T
Hê‘√ ≈£L&ç j·TTHêïs¡T.

$es¡DeTT : @~ #·÷∫qqT, @~ $ìqqT, @~
nqTuÛÑ÷‘·yÓTÆqqT <ëìj·T+<äT <Ó’eeTTH̊ Á>∑Væ≤+#·T≥ nqq´uÛÑøÏÔ.
ªªÇ~ n<̊μμ nìj·TT, ªªn<̊ Ç~μμ  nìj·TT  uÛ≤$+#·e …̋qì
ñ|üìwü‘·TÔ\T #Ó|ü#·Tqï$. |æ+&çj̊T s=f…º. |æ+&çj̊T nH̊ø£eT>∑T
|æ+&ç |ü<ës¡úeTT\T. nH˚ø£eT>∑T |æ+&çe+≥\T ̌ πø |æ+&çqT+&ç
#˚j·Tã&çqqT s¡T#·T\T, s¡÷|üeTT\T, es¡ÔqeTT\T y˚s¡T y˚s¡T>∑
@s¡Œ&É‘êsTT. |üP], #·bÕ‹, ãõ® e¬>’sê e+≥ø£eTT\T s¡÷|ü
eT+<äT, s¡T∫j·T+<äT ẙπs«s¡T nqTuÛÑ÷‹ ì#·TÃ#·TqïqT, nìïj·TT
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>√<ÛäTeT|æ+&ç qT+&çj˚T  @s¡Œ&çq≥T¢, π̌ø ‘·‘·Ô«eTT qT+&ç
yÓ’$<Ûä́ eTT‘√ ≈£L&çq ˝Àø£eTT\T, ˝À≈£î\T, yê] Á|ües¡ÔqeTT
@s¡Œ&ÉT#·Tqï$.

ã+>±s¡eTT‘√ sêeTTì u§eTà, sêeDTì u§eTà #˚dæ
q|ü⁄&ÉT, sêeDTì u§eTà ìsêø£]+‘·Tsê? ìsêø£]+#·s¡T. m+<äT
e\qq>±, n+<äTqï~ ã+>±s¡y˚T! nfÒ¢ bÕeTT, |üøÏå |üs¡düŒs¡
$s¡T<ä∆ uÛ≤eeTT\‘√ qTqïqT, ¬s+&ç{Ï eT÷\eTT ˇø£fÒj·Tì
<ä]Ù+#·Tyê&ÉT ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô. bÕeTT Á|ües¡Ôq, |üøÏå Á|ües¡Ôq yπ̊s«s¡T>∑
qTqïqT eT÷\ yÓTTø£ÿfÒ. eT÷\eTTqT <ä]Ù+#·TyêìøÏ ‘·q
Á|ües¡ÔqeTTq uÛÒ<äeTT+&É<äT. sêsTT≈£L&É •e*+>∑eTTe …̋ >√#·
]+#·TqT. <̊ìj·T+<äT ìsê<äs¡D>±ì, ìsêø£s¡D >±ì j·TT+&É<äT.
<Ó’eeTT bÕeTTqT <Ûä]+∫q≥T¢, |üøÏåô|’ ‹s¡T>∑T#·Tqï≥T¢ ‘Ó\T|ü⁄≥
˝Àì  n+‘·sês¡ú $T~j˚T.  eT{Ïºì,  ã+>±s¡eTTqT  düe÷q
uÛ≤eeTT‘√ ‘êqT Ä<ä]+#·T#·THêïqT nì ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î uÛÑ÷<̊$ì,
l<˚$ì Vü≤è<äj·Tj·T+<˚ <Ûä]+∫q≥T¢ ‘Ó\T|üã&ÉT#·Tqï~.

˝Àø£Ø‹ì ã{Ïº ø=ìï{ÏøÏ ÁbÕeTTK´eTT+&ÉTqT. ø=ìï{Ï
ø£+‘· ÁbÕeTTK´‘· j·TT+&É<äT. ø±ì ÁbÕeTTK´eTT Ò̋ì yêì
j·T+<äT  ìsê<äs¡DeTT  #·÷|ü⁄≥  nC≤„qeTT.  ìsê<äs¡Dj˚T
nC≤„qeTT.  ìsê<äs¡DeTT  <˚ìj·T+<ä÷  ≈£L&É<äT.  ìsê<äs¡D
ø£\yê&ÉT düeTuÛ≤eeTT ø£*–qyê&ÉT ø±<äT. düeTuÛ≤eeTT Ò̋ì
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yê&ÉT |üPs¡í <äs¡ÙqeTTqT bı+<ä̋ Ò&ÉT. ø±–‘·eTT, e+<ä s¡÷bÕj·T\
ø±–‘·eTT ø±–‘·y˚T. e+<äs¡÷bÕj·T\ ø±–‘·eTTô|’ Ä<äs¡D
j·TT+&Ée#·TÃqT ø±ì Ç‘·s¡ ø±–‘·eTT\+<äT nHê<äs¡DeTT,
nÁX¯<ä∆ ≈£L&É<äT.  ˇø£  edüTÔe⁄qT>±ì,  ˇø£  J$ì  >±ì,  ˇø£
Á|ü<̊X̄eTTqT >±ì Ä<ä]+#·T≥ düeT+»düẙT. ø±ì Ç‘·s¡ edüTÔe⁄
\qT>±ì, Je⁄\qT >±ì, Á|ü<˚X¯eTT\qT>±ì ìsê<ä]+#·T≥
n|ü#ês¡eTT. eTqeTT ìsê<äs¡DeTT #˚j·TT yêìj·T+<äT ≈£L&É
<Ó’eeTTHêï&ÉT ø£qTø£ ìsêø£]+#·T≥, <̊«wæ+#·T≥, øÏ+#·|üs¡#·T≥,
Væ≤+dæ+#·T≥ »s¡T>∑sê<äT. n|ü⁄&̊ |ü]|üPs¡í <äs¡ÙqeTTq≈£î ns¡Ω‘·
ø£\T>∑TqT.
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8

ì‘·́  ‘·è|æÔ

eT∫Ã‘êÔ eT<äZ‘·ÁbÕD≤ uÀ<Ûäj·T+‘·' |üs¡düŒs¡yéT ˆ
ø£<∏äj·T+‘·X¯Ã e÷+ ì‘·́ + ‘·Twǘ +‹ #· s¡eT+‹ #· ˆˆ 9

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ‘·eT ∫‘·ÔeTT, ÁbÕDeTT\T Hê≈£î düeT]Œ+#·T
≈£îqï yês¡T |üs¡düŒs¡eTT ˇø£]ø=ø£s¡T Hê ø£<∏ä\qT uÀ~Û+#·T
ø=qT#·T, eTT#·Ã{Ï+#·Tø=qT#·T ì‘·´ ‘·è|æÔì, Äq+<äeTTqT
bı+<äT#·THêïs¡T.

$es¡DeTT : dü+kÕs¡ Je⁄\T ø£s¡àã+<ÛäeTT\˝À ∫≈£îÿø=ì,
n&É|ü <ä&É|ü <Ó’eeTTqT ‘·\#·T#·T qT+<äTs¡T. yês¡T bı+<äT
‘·è|æÔ, Äq+<äeTT≈£L&É n+‘·+‘· e÷Á‘·y˚T. XÊX¯«‘êq+<äeTT
ø=s¡≈£î, ‘·è|æÔø=s¡≈£î ˝Àø£eT+<ä* nH˚ø£ $wüj·TeTT\ yÓ+≥
|üs¡T–&ÉT#·T qT+<äTs¡T. yês¡|ü&É|ü&ÉT uÛÑ>∑e‘Y ø£<∏ä\T $qïqT,
n$ ˝ÀìøÏ Ç+ø£e⁄. ˇø£ #Ó$ì $q>∑ eTs=ø£ #Ó$ qT+&ç
ãVæ≤wüÿè‘·eT>∑TqT. s¡T∫ ô|s¡>∑<äT. XÊX̄«‘· s¡T∫ @s¡Œ&ÉT≥≈£î
ÁbÕs¡ã∆ø£s¡àẙT nes√<ÛäyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
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m\¢|ü&ÉT uÛÑ>∑e‘Y ø£<∏ä\T $qT#·T, eTT#·Ã{Ï+#·Tø=qT≥≈£î
Ç#·Ã–+#·Tyês¡T  n{Ïº  yê]‘√H˚  kÕ+>∑‘·́ eTT  #˚j·Te …̋qT.
m|ü&É÷ düÅ<äZ+<∏ä|üsƒ¡qeTT, dü‘·́ uÀ<ÛäqeTT #̊j·TT#·T J$+∫q#√
J$‘· yÓT≥T¢ kÕ>∑TqT nì dü+<˚Vü≤|ü&ÉT yês¡T+<äTs¡T. n{Ïº
dü+<˚Vü≤eTTqï yês¡T düeTdǘ \˝À ã+~Û+|üã&ÉT≥j˚T $~Û>∑
»s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.

Hê˝Àì ms¡Tø£, eTq ÁbÕDeTT <Ó’e$T∫Ãqy˚. n+<äTe\q
ÁbÕDeTT \Tqï+‘·es¡≈£î <Ó’eeTTqT >∑÷]Ãj˚T uÛ≤$+‘·TqT,
uÛÑõ+‘·TqT, ø°]Ô+‘·TqT, uÀ~Û+‘·TqT nq>∑*¬>&ç BÛs¡‘·«eTT
Je⁄ìøÏ |ü]D≤eT Áø£eTeTTq ‘·|üŒø£ @s¡Œ&ÉTqT. n{Ïºyês¡T
BÛs¡T\T. yê] J$‘·eTT\T ‘·è|æÔ>∑ q&É#·TqT. Äq+<äeTT n+~q
|òü\yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. m+<äs√ uÛÑ>∑e<ä“¤≈£îÔ\T <Ó’edüàs¡DeTTq ‘·eTqT
‘êeTT eTs¡∫ J$+∫q yês¡THêïs¡T. Ç|ü&ÉTq÷ ñHêïs¡T. n{Ïº
yê]øÏ ̋ Àø£|ü⁄ $\Te\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT. yê] J$‘·eTT\T
dü«‘·+Á‘·eTTq, ùd«#·Ã¤>∑ $Vü≤]+#·T $Vü≤+>∑eTT\e …̋ ñ+&ÉTqT.

HÓ’$TXÊs¡D´eTTq ø£*j·TT>±s¡+uÛÑeTTq eTT˙+Á<ä düeT÷Vü≤
eTT\T H˚{ÏøÏì uÛÑ>∑e‘Y ø£<∏ä\qT $qT#·T, bÕ&ÉT#·T $X¯«eTTqT
eTs¡∫ J$+#·T#·T qTHêïs¡T. XÖqø±~ eTTì düeT÷Vü≤eTT\≈£î
dü÷‘·eTVü≤]¸ H˚{ÏøÏì <Ó’eeTTqT >∑÷]Ãq ø£<∏ä\T $ì|æ+#·T#·T
qTHêïs¡T. ø£*j·TT>±+‘·eTT es¡≈£î dü÷‘·Tì uÀ<Ûä, eTTqT\
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ÁX¯eDeTT kÕ>∑T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. n{Ïº eTTì düeT÷Vü≤eTT\T
Hê uÛ≤eeTT qT+&ç ñ<ä“¤$+∫, yÓ’uÛÑeeTT‘√ edæ+#·T #·THêïs¡ì
uÛÑ>∑yêqT&ÉT á XÀ¢ø£eTTq Á|üø£{Ï+#·T#·THêï&ÉT. ì‘·́  uÛÑ>∑e‘Y
ø£<∏ë ÁX̄eD düeT÷Vü≤eTT\T Hê $uÛÑ÷‹j̊T nì |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
Ç{Ïºyê πs ̋ Àø£eT+<äTqïqT ̋ Àø±r‘·T …̋’ ñ+<äTs¡T. n{Ïº n˝ÖøÏø£
˝Àø£eTTH˚ >√˝Àø£eTì dü+uÀ~Û+‘·Ts¡T.
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9

uÛÑ>∑e‘Y Á|”‹

‘˚cÕ+ dü‘·‘· j·TTø±ÔHê+ uÛÑ»‘ê+ Á|”‹|üPs¡«ø£yéT ˆ
<ä<ë$T ãT~∆jÓ÷>∑+ ‘·+ j˚Tq e÷ eTT|üj·÷+‹ ‘˚ ˆˆ 10

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Á|”‹|üPs¡«ø£eTT>∑ qqTï >∑÷]Ã uÀ~Û+#·T
ø=qT#·T, Hê ne‘ês¡ ø£<∏ä\qT #Ó|üø=qT#·T Äq+<äeTT>∑, ‘·è|æÔ>∑
qT+&ÉTyês¡T Hê‘√H˚ ≈£L&ç j·TT+&ÉT≥#˚, n{Ïº yê]ì qqTï
ì‘·́ eTT bı+<äT ãT~∆ jÓ÷>∑eTTq ì*ô|<äqT. n{Ïº ãT~∆
jÓ÷>∑eTTqT H˚qT>∑ sTT#·TÃ #·THêïqT.

$es¡DeTT : uÛÑøÏÔ e\q C≤„qeTT, Ä‘·àC≤„qeTT ø£\T>∑T≥
düT\uÛÑ |ü<ä∆‹. C≤„qeTT e\q Ä‘·àC≤„qeTT \_Û+|üe …̋ qqï#√
uÛÑøÏÔ ‘·|üŒìdü]. uÛÑøÏÔ̋ Òì C≤„qeTT nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î <ë]#·÷|ü⁄H˚
>±ì,  Ä‘·àjÓ÷>∑eTTq≈£î  <ë] #·÷|ü<äT.  uÛÑøÏÔ  |ü⁄Hê~>∑ C≤„q
y˚Ts¡Œ&ÉT≥, uÛÑøÏÔ C≤„qeTT\ kÂ\uÛÑ́ eTTq Ä‘·àC≤„q y˚Ts¡Œ&ÉT≥,
<Ó’eeTT‘√ jÓ÷>∑eTT #Ó+<äT≥ $<ÛëqeTT. C≤„qeTT e\q uÛÑ>∑e‘Y
Á|”‹ ø£\T>∑T≥j˚T uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT. uÛÑ>∑e‘Y Á|”‹ Ò̋ìyê]øÏ C≤„q
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eTTqïqT, uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ jÓ÷>∑eTT+&É<äT. yê] C≤„qeTT yê]
ø£es√<ÛäyÓTÆ ì\#·TqT.

uÛÑøÏÔ j·Tq>± uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT Á|”‹ e÷Á‘·ẙT. Á|”‹
j·TTqï#√≥ ‘·è|æÔ, Äq+<äeTT ñ+&ÉTqT. uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT
Á|”‹#̊‘·H̊ Hês¡<ë~ <̊es¡Ţ\T, e•cÕ̃~ eTVü≤s¡Ţ\T, >√˝Àø£yêdüT\T
<Ó’eeTT‘√ dü‘·‘·eTT ≈£L&ç j·TT+<äTs¡T. Á|”‹ Ò̋q|ü⁄&ÉT ≈£L&çø£
j·TT+&É<äT. jÓ÷>∑eTT+&É<äT. uÛÑ>∑e‘Y Á|”‹j˚T uÛÑ>∑e+‘·Tì
bı+<äT≥≈£î,  uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√  bı+<äã&ÉT≥≈£î  eT÷\ø±s¡DyÓTÆ
j·TTqï~.

uÛÑ>∑e‘Y Á|”‹ Ò̋ì uÛÑ>∑e‘Y C≤„qeTT πøe\eTT bÕ+&ç‘·́ yÓTÆ
$T–*b˛e⁄qT. J$‘·eTT s¡düe‘·Ôs¡eTT ø±H̊s¡<äT. ‘·è|æÔ j·TT+&É<äT.
nVü≤+ø±s¡eTT  ì+&É>∑  ˝Àø£eT+<äT  Ä~Ûø£́ ‘·¬ø’  bÕ≥T|ü&ÉT≥
j·TT+&ÉTqT.

ø£qTø£ á XÀ¢ø£eTTq <Ó’eyÓTTø£ ñbÕj·TeTTqT ‘Ó\T|ü⁄
#·THêï&ÉT. ‘·qô|’ Á|”‹ ø±s¡DeTT>∑ uÛÑ≈£îÔìøÏ ‘êH˚ C≤„qeTTq≈£î
<ë«s¡eTT\T ‘Ós¡‘·Tqìj·TT, ãT~∆ ̋ Àø£eTTq dæús¡|üs¡‘·Tqìj·TT,
n+‹j˚T ø±ø£ ãT~∆̋ Àø£ n+#·T\qT <ë{Ï Ä‘·àjÓ÷>∑eTTqT
nqTÁ>∑Væ≤+‘·T qìj·TT yê>±›qeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. Ç{°e*
ø±\eTTq sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü uÛÑ>∑eBZ‘· e÷s¡ZeTTq düeTdüÔ
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C≤„qeTTqT  bı+<ÓqT.  |òüT˙uÛÑ$+∫q  C≤„qeTT>∑qTqï  $y˚ø±
q+<äT&ÉT ≈£L&É e÷s¡Z<ä]ÙyÓTÆ ì\∫Hê&ÉT.

ø£qTø£ uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT Á|”‹ |üPs¡íyÓTÆ j·TTqï#√ uÛÑ>∑e‘Y
jÓ÷>∑eTT, düeTdüÔ C≤„qeTT \_Û+#·Tqì ‘Ó*j·Te …̋qT. mìï
XÊgeTT\T XÀ~Û+∫qqT, uÛÑ>∑e‘Y Á|”‹ Ò̋ìyês¡T, uÛÑ>∑e+‘·Tì
bı+<ä̋ Òs¡T. jÓ÷>∑eTT dæ~∆+#·<äT. C≤„qeTT $ø£{Ï+#·TqT.
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10

uÛÑ>∑e‘Y düŒs¡Ù

‘˚cÕy˚T yêqTø£e÷Œs¡ú eTVü≤ eTC≤„q»+ ‘·eT' ˆ
HêX¯j·÷ e÷´‘·àuÛ≤ek ų́ C≤„qBù|q uÛ≤dü«‘ê ˆˆ 11

‘ê‘·Œs¡́ eTT : n{Ïº uÛÑ≈£îÔ\ô|’ Áù|eT‘√ H˚H˚ nqTdüŒ+~+∫
yê] n+‘·'ø£s¡DeTT q+<äT ì\∫, Á|üø±X̄eT>∑T C≤„qB|üeTT‘√,
nC≤„q »qø£eT>∑T n+<Ûäø±s¡eTTqT q•+|üCÒj·TT #·THêïqT.

$es¡DeTT : n{Ïº  uÛÑ≈£îÔ\T  nq>±  Hê  j·T+<äT  ∫‘·ÔeTT
>∑*–, qqTï >∑÷]Ãq uÀ<Ûäq\T $qT#·T, eTVæ≤e÷ì«‘·eT>∑T
Hê #·]Á‘·qT ø£<∏ä\T ø£<∏ä\T>± #Ó|üø=qT#·T Äq+~+#·Tyês¡T,
eT]j·TT Hêj·T+<äT Á|”‹#̊ eTqdüT‘√ qqTï≈£L&ç j·TT+&ÉTyês¡T.
n{Ïº yê] n+‘·'ø£s¡DeTTq <Ó’eeTT ‘êH˚ dü«j·TeTT>∑ ì\∫
‘√&ÉT˙&ÉjÓÆT j·TT+&ÉT≥, Áø£eTeTT>∑ n+‘·'ø£s¡DeTT qT+&çj̊T
düeTdüÔ C≤„qeTTqT uÀ~Û+#·T≥ »s¡T>∑TqT. n{Ïº C≤„quÀ<Ûä e\q
nC≤„qeTT   q•+#·TqT.   B|üeTTqï#√≥   Nø£{Ï   q•+∫q≥T¢
nC≤„qeTT q•+#·TqT.
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á XÀ¢ø£eT+<äT $X‚wüeTT>∑ ‘Ó\T|üã&çq$ ¬s+&ÉT $wüj·T
eTT\T. yÓTT<ä{Ï~ nqTø£+|ü. ¬s+&Ée~ ̋ ÀuÛ≤eeTT. nq>± n+‘·'
ø£s¡D uÛ≤eeTT. uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT Á|”‹ >∑\yês¡T uÛÑ>∑e+‘·TH̊
düà]+#·T#·T qT+<äTs¡T. Á|”‹ e\q düàs¡D dü‘·‘·eTT »s¡T>∑T#·T
qT+&ÉTqT.  dü‘·‘·eTT <Ó’eeTTH̊ düà]+#·Tq|ü⁄&ÉT, uÛ≤e |üs¡eTT>∑
<Ó’eeTT‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉT≥ »s¡T>∑TqT. Áù|j·Tdæ Á|æj·TTì
eTs¡Te Ò̋q≥T¢,  >√|æø£\T  ø£èwüßíì  eTs¡Te Ò̋q≥T¢,  uÛÑ≈£îÔ\T
<Ó’eeTTqT eTs¡Te Ò̋s¡T. dü‘·‘· ∫+‘·qeTT‘√ uÛ≤eeTj·T ̋ Àø£eTTq
u≤>∑T>∑ ≈£L&ç j·TT+<äTs¡T. MTsêu≤sTT, sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü
≈£L&É n{Ïºyêπs.

uÛÑ>∑e‘Y Á|”‹ ̌ ø£ nqTÁ>∑Vü≤eTT. m|ü⁄&ÉT, meìøÏ uÛÑ>∑e+‘·Tì
j·T+<äT Á|”‹ ø£\T>∑TH√ ‘Ó\T|ü⁄≥ ø£wüºeTT. ̋ Àø£eTTq+<äT ≈£L&É
ˇø£]ô|’ ˇø£]øÏ Áù|eT m+<äT≈£î ø£\T>∑TH√ ‘·s¡ÿeTTq ø£+<ä<äT.
Áù|eT, Á|”‹ bı+~qyês¡T Ä Áù|eTj·T+<˚ ˝Òø£ Á|”‹j·T+<˚
J$+#·T#·T qT+<äTs¡T. dü‘·‘·eTT <̊e⁄ì >∑T]+∫ uÛ≤$+#·Tyês¡T
n‘·ì ø£<∏ä̋ Ò #Ó|üø=qT#·T+<äTs¡T. n‘·ì >∑TDeTT\H˚ e]í+#·T
ø=qT #·T+<äTs¡T. n‘·ìH˚ düà]+#·T#·T qT+<äTs¡T.

‘·‘êÿs¡DeTT>∑ Áù|eT dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT uÛÑ≈£îÔì‘√
nqTdüŒ+<äq bı+<äTqT. á nqTdüŒ+<äqẙT nqTø£+|ü. Áù|j·Tdæ
Áù|eT rÁe‘·qT ã{Ïº Á|æj·TT&ÉT nqTdüŒ+~+#·Tq≥T¢, <Ó’eeTT
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nqTø£+|æ+#·T≥ Äs¡+_Û+#·TqT. <ëì‘√ uÛÑ>∑e‘Y düŒs¡Ù uÛÑ≈£îÔì
πøs¡Œ&ç, n‘·&ÉT n+‘·s¡+>∑eTTq |ü]X¯ó<äT∆&É>∑T#·T qT+&ÉTqT.

n+‘·'ø£s¡D e÷$<ÛäeTT>∑ ~e´düŒs¡Ù‘√ |ü]X¯ó<ä∆eTT ø±>±,
uÛÑ≈£îÔìj·T+<äT Á‹ø£s¡DXó̄~∆ @s¡Œ&ç <Ó’ekÕìï<Ûä́ eTTq≈£î e\dæq
˝Ày˚~ø£ @s¡Œ&ÉTqT. n+<äT <Ó’eeTT ãdü#˚dæ, Áø£eTeTT>∑ ‘êH˚
C≤„quÀ<ÛäqT >±$+∫, nC≤„qeTT q•+|üCÒj·TTqT. >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T
d”‘êø√ø£ ∫\Tø£>∑ e÷]q≥T¢ nC≤„qeTT‘√ ≈£L&çq uÛÑ≈£îÔ&ÉT eTVü‰
C≤„ìjÓÆT $sêõ\T¢qT. Ç~ uÛÑ≈£îÔì j·T+<äT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #·÷|ü⁄
$uÛÑ÷‹.

ªªHê uÛÑ≈£îÔ\T qqTï >∑÷]Ã m#·Ã≥ |üs¡eX¯eTTq >±qeTT
#˚j·TT<äTs√, n{Ïº uÛÑ≈£îÔ\j·T+<äT H˚qT edæ+∫ j·TT+<äTqT.μμ
nì Hês¡<äTq≈£î lø£èwüßí&ÉT #Ó|æŒq≥T¢>∑, n<˚ $wüj·TeTT 9,
10, 11 XÀ¢ø£eTT\˝À <Ó’eeTT Á|üø£{Ï+∫Hê&ÉT.
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11

|ü]Á|üX¯ïeTT

ns¡T®q ñyê#· :
|üs¡+ ÁãVü≤à |üs¡+ <ÛëeT |ü$Á‘·+ |üs¡eT+ uÛÑyêHé ˆ
|ü⁄s¡Twü+ XÊX¯«‘·+ ~e´ e÷~<˚e eT»+ $uÛÑTyéT ˆˆ 12
ÄVüQkÕÔ«+ ãTTwüj·T dü‡πs« <˚e]¸ sêïs¡<ädüÔ<∏ë ˆ
ndæ‘√ <˚e˝À yê´dü dü‡«j·T+ #Ó’e ÁãMwæ y˚T ˆˆ 13
düs¡«y˚T‘· <ä‘·+ eTH˚́  j·THêà+ e<ädæ πøX¯e ˆ
q Væ≤ ‘˚ uÛÑ>∑eHé e´øÏÔ+ $<äTπs›yê q <ëqyê' ˆˆ 14
dü«j·Ty˚T yê‘·àHê‘êàq+ y˚‘·ú ‘·«+ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ˆ
uÛÑ÷‘·uÛ≤eq uÛÑ÷‘˚X¯ <˚e<˚e »>∑‘·Œ‘˚ ˆˆ 15
e≈£îÔeTs¡Ω dǘ X‚ùwD ~yê´ Vü‰´‘·à$uÛÑ÷‘·j·T' ˆ
j·÷_Û ]«uÛÑ÷‹_Û s√¢ø± ìe÷+ düÔ«+ yê´|ǘ  ‹wü̃dæ ˆˆ 16
ø£<∏ä+ $<ë´ eTVü≤+ jÓ÷–+ kÕÔ«+ dü<ë |ü]∫+‘·j·THé ˆ
πøwüß πøwüß #· uÛ≤y˚wüß ∫+‘√´-dæ uÛÑ>∑e qàj·÷ ˆˆ 17
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$düÔ πsD≤‘·àH√ jÓ÷>∑+ $uÛÑ÷‹+ #· »Hês¡›q ˆ
uÛÑ÷j·T' ø£<∏äj·T ‘·|æÔ]Ω X¯D«‘√ HêdæÔ y˚T-eT‘·yéT ˆˆ 18

‘ê‘·Œs¡́ eTT : lø£ècÕí! ̇ e⁄ |üs¡ÁãVü≤àe⁄. |üs¡+<ÛëeTT&Ée⁄.
|üs¡eT |ü$Á‘·T&Ée⁄. ̇ e⁄ ì‘·́ &Éeì, ~e´ |ü⁄s¡Twüß&ÉTeì, <̊e‘·
\≈£î ≈£L&É eT÷\yÓTÆq yê&Éeì, »qàs¡Væ≤‘·T&Éeì, düs¡« yê´|ü≈£î&É
eì <˚e]¸ Hês¡<äT&ÉT, ndæ‘·T&ÉT, <˚efi¯ó&ÉT, düs¡«ãTTwüß\T
#Ó|ü#·T qT+<äTs¡T. ìqTï >∑T]+∫ ̇ e⁄ #Ó|ü#·Tqï~ >∑÷&É nfÒ¢
j·TTqï~.

˙e⁄ #Ó|ü#·Tqï<ä+‘·j·TT dü‘·́ eTì Hê≈£î <äè&ÛÉeTT>∑
nì|æ+#·T #·Tqï~. ì»eTTq≈£î ˙ >∑T]+∫ ˙≈£î ‘Ó*dæq+‘·
eT¬se«]øÏì ‘Ó*j·T<äT >∑<ë! me«s¡Tq÷ ‘Ó*j·T Ò̋s¡T >∑<ë!
düeTdüÔ ÁbÕDÏø√{ÏøÏì eT÷\yÓTÆqyê&Ée⁄, ìj·÷eT≈£î&Ée⁄ n>∑T
˙e⁄ e÷Á‘·y˚T ìqTï >∑÷]Ã |üPs¡íeTT>∑ ‘Ó*dæ j·TT+<äTe⁄. ø£qTø£
á ˝Àø£eTT \ìï{Ïj·T+<äT yê´|æÔ #Ó+~j·TTqï ˙ $uÛÑ÷‹ì
˙y˚ dü+|üPs¡íeTT>∑ ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î ‘·–qyê&Ée⁄. ìqTï j˚Tj˚T
s¡÷|üeTT\+<äT @ Á|üø±s¡eTT <Ûë´ì+∫q#√ u≤>∑T+&ÉTH√ ˙y˚
Hê j·T+<äT <äj·T‘√ ‘Ó\T|ü⁄eTT. ˙ yêø£́ eTT\T $qT≥≈£î
Hêø£$T‘·eT>∑T ÄdüøÏÔ j·TTqï~. neTè‘·eTj·TyÓTÆq ˙ yê≈£îÿ
Hê≈£î  n‘·́ +‘·eT>∑T  Äq+<äeTT  ø£*–+#·T  #·Tqï~.  ‘·è|æÔ
ø£\T>∑T≥ Ò̋<äT.



42 ^‘√|üìwü‘Y

ô|’ $<ÛäeTT>∑ ns¡T®qT&ÉT #˚dæq |ü]Á|üX¯ïeTT 12e XÀ¢ø£eTT
qT+&ç 18e XÀ¢ø£eTT es¡≈£î ñqï~. ns¡T®qTìøÏ ø£èwüßíì uÀ<Ûä
n‘·́ +‘· ñ‘·ÿ+sƒ¡uÛÑ]‘· eT>∑T≥#̊ $kÕÔs¡eTT>∑ |ü]Á|üX̄ïeTT #̊dæ
Hê&ÉT. dü<äTZs¡T yêø£́ eT+<ä* dü‘·́ eTT dü‘ê‡<Ûä≈£îì Äø£]̧+#·T#·T
qT+&ÉTqT. n+<äTe\q dü‘ê‡<Ûä≈£îq≈£î dü<äTZs¡Te⁄qT mìïe÷s¡T¢
#·÷∫qqT eTs¡\ eTs¡\ #·÷&Ée …̋ qì|æ+#·TqT. mìïe÷s¡T¢
$qïqT Ç+ø£q÷ $qe˝… qì|æ+#·TqT. dü<äTZs¡T <äs¡ÙqeTT,
ÁX¯eDeTT nqTdü÷´‘·eTT $ø±düeTT ø£*–+#·T≥ e\q ‘·è|æÔ
bı+<äT≥ j·TT+&ÉTqT. ì$T‘·Ô ø±s¡DeTT Ò̋y√ @s¡Œs¡#·Tø=ì,
e÷{Ï e÷{ÏøÏì dü<äTZs¡Te⁄qT #·÷#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T≥,
$qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T≥  »s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. qs¡T&É>∑T
ns¡T®qT&ÉT, >∑Ts¡Te>∑T Hêsêj·TDTì #·÷#·T#·T, $qT#·T sTT{Ïº
ñ‘·ÿ+sƒ¡≈£î ˝Àã&ÓqT. Ç~ kÕ<Ûä≈£îì j·T+<äT>∑\ ˇø£ X¯óuÛÑ
\ø£åDeTT.
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12

<Ó’e $uÛÑ÷‹

ÁouÛÑ>∑yê qTyê#· :
Vü≤+‘· ‘˚ ø£<∏äsTTcÕ´$T ~yê´ Vü‰‘·à $uÛÑ÷‘·j·T' ˆ
ÁbÕ<Ûëq´‘·' ≈£îs¡TÁX‚wü̃ HêdüỐ +‘√ $düÔs¡dǘ  y˚T ˆˆ 19

‘ê‘·Œs¡́ eTT : z ns¡T®Hê! Hê jÓTTø£ÿ $uÛÑ÷‹ $kÕÔs¡eTTq≈£î
n+‘·eTT ̋ Ò<äT. ÁbÕ<Ûëq´‘· qqTdü]+∫ Hê $uÛÑ÷‘·T\qT ø=ìï
˙≈£î $e]+#Ó<äqT.

$es¡DeTT : düèwæº  j·T+‘·j·TT  uÛÑ>∑e+‘·Tì  >∑÷]Ãq
$uÛÑ÷‹j˚T. n‘·ì ndæÔ‘·«eTT, n‘·ì Á|üø±X¯eTT ˝Òì edüTÔ
ẙ$Tj·TTqT ̋ Ò<äT. ̋ À<äèwæº >∑\ C≤„ìøÏ düs¡«eTTq+<äT uÛÑ>∑e+‘·Tì
ndæÔ‘·«y˚T >√#·]+#·TqT. Äj·Tq $uÛÑ÷‹j˚T ø£ì|æ+#·TqT.
ø=ìï{Ïj·T+<äT <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥, ø=ìï{Ï j·T+<äT #·÷&É

Ò̋≈£î+&ÉT≥ e÷qe⁄ìj·T+<ä* n|ü]|üø£«‘·≈£î ‘êsêÿDeTT.
eT‘·eTT \ìïj·TT <Ó’e düeTà‘·eTT Ò̋. nìï s¡ø£eTT\ Äsê<Ûäq\T
<Ó’edüeTà‘·eTT Ò̋. <Ó’e düeTà‘·eTT ø±ì~ düèwæºj·T+<˚~j·TT
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ñ+&É<äT.  düTsêdüTs¡T\T  ≈£L&É  <Ó’eeTT  qT+&ç  ~–e∫Ãq
Á|üC≤|ü‘·T\ qT+&çj˚T ~–e#·TÃ≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. Ä~‘·T´\T,
<Ó’‘·T´\T,  düs¡ŒeTT\T,  |ü≈£åî\T,  <ëqe⁄\T, e÷qe⁄\T, düeTdüÔ
uÛÑ÷‘·ø√{Ï <Ó’eeTTqT+&ç ~–e∫Ãq Á|üC≤|ü‘·T\ qT+&ç ~–
e∫Ãqyêπs. n+<ä]j·T+<äT <Ó’eeTTHêï&ÉT. nìï{Ï j·T+<äT
<Ó’eeTTqï~. <√eT, NeT qT+&ç düèwæº ø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤àes¡≈£î
<Ó’e $uÛÑ÷‹j˚T j·TTqï~.

nìï Á|ü<˚X¯eTT\ j·T+<äT ≈£L&É <Ó’ey˚T j·TTHêï&ÉT. nìï
ø±\eTT\j·T+<äT <Ó’eẙT j·TTHêï&ÉT. ø±\eTT, <̊X̄eTT, HêeTeTT,
s¡÷|üeTT` á Hê\T>∑T  ø√DeTT\˝À  <Ó’ey˚T ‘·qqT  ‘êqT
Á|üø£{Ï+#·T  ø=qTqT.  ø£qTø£  n‘·ì  $uÛÑ÷‹ì  düeTÁ>∑eTT>∑
$e]+#·T≥ kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï ‘Ó*|æqqT,
bÕsƒ¡≈£î\T yêìπø |ü]$T‘·eTT ø±sê<äT. bÕsƒ¡≈£î\ |ü]$T‘·‘·Ô«eTTqT
ã{Ïº <Ó’yêqTuÛÑ÷‹ ndü+|üPs¡íyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.

‘·s¡Tyê‘· XÀ¢ø£eTT\˝À ø=ìï $uÛÑ÷‘·T\T <Ó’eeTT ‘Ó*|æq+‘·
e÷Á‘·eTTq yêìπø |ü]$T‘·yÓTÆ, Ç‘·s¡eTT\+<äT <ä]Ù+#·≈£î+&ÉT≥
C≤„qeTT ø±<äT. ªªHêø£qï Ç‘·s¡ ẙT$Tj·TT ̋ Ò<äT` eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+
HêdæÔμμ nì eTT+<äT n<Ûë´j·TeTT\˝ÀH̊ <Ó’eeTT Á|üø£{Ï+∫Hê&ÉT.
mìïe÷s¡T¢ uÛÑ>∑eBZ‘· #·~$qqT ‘Ó*j·Te\dæq~ Ç~ ̌ ø£ÿ{Ïj̊T.
n+‘·j·TT <Ó’ey˚T nsTT ñqï|ü⁄&ÉT <˚ìì ìsêø£]+#· ≈£î+&ÉT≥
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|üPs¡í C≤„qeTT. ø±\eTTqT ã{Ïº ø£wüºeTT ` qwüºeTT, düTKeTT`
<äT'KeTT, »j·TeTT ̀  n|ü»j·TeTT, Äs√>∑́ eTT ̀  nHês√>∑́ eTT
ø£\T>∑T#·T qT+&ÉTqT. n{Ïº <ä«+<ä«eTT\+<äT ≈£L&É <Ó’eeTTH˚
#·÷#·T≥ ì»eT>∑T jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT ` <Ó’ejÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT.
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13

H˚H˚!

nVü≤e÷‘êà >∑T&ÜπøX¯ düs¡«uÛÑ÷‘êX¯j·T dæú‘·' ˆ
nVü≤ e÷~X¯Ã eT<Ûä́ + #· uÛÑ÷‘êHê eT+‘· @e #· ˆˆ 20

‘ê‘·Œs¡́ eTT : H̊H̊ düeTdüÔ ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeT+<äT
ñqïyê&ÉqT. Ä‘·à\≈£î Ä‘·à>± qTqïyê&ÉqT. ÁbÕDÏø√≥¢≈£î Ä~,
eT<Ûä́ eTT, n+‘·eTT>∑÷&É H˚H˚!

$es¡DeTT  :  uÛÑ>∑e+‘·Tì $uÛÑ÷‘·T\˝À n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq
$uÛÑ÷‹ nìï Ä‘·à\j·T+<äT ‘êH˚ edæ+∫ j·TT+&ÉT≥. ø£qTø£
uÛÑ>∑e‘Y kÕìï<Ûä́ eTT ø√s¡Tyês¡T yê] Vü≤è<äj·TeT+<ä* n+‘·
sê‘·àqT düMT|æ+#·T≥, düìï~Û #˚s¡T≥, <ä]Ù+#·T≥, n≥Tô|’q
n+‘·sê‘·à ‘êqT>± qTHêï&Éì ‘Ó*j·TT≥ kÕ~Û+#·Tø=q e#·TÃqT.
Ä‘·à\≈£î Ä‘·à>± qTqïyê&ÉqT ªH˚H˚μ nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î≥˝À
n‘·ì uÛÑ÷‘·eTùV≤X̄«s¡‘·«eTT ‘Ó*j·TT#·Tqï~. n‘·&Ü<Ûës¡eTT>∑H̊
Ä‘·à\≈£î |ü⁄≥Tº≥, ô|s¡T>∑T≥, q•+#·T≥ »s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT.
n‘·ì qT+&̊ düeTdüÔeTT e´ø£ÔyÓTÆ, n‘·ì ̋ Àìπø düeTdüÔeTT \j·T
eT>∑TqT.
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yÓ+&ç‘Ós¡ Ä<Ûës¡eTT>∑ nH̊ø£eT>∑T uÛÑ÷‘·eTT\ Á|üø£≥qeTT,
qs¡ÔqeTT kÕ>∑T#·T qT+&ÉTqT. dæìe÷ |üP]Ô ø±>±H̊ yÓ+&ç‘Ós¡j̊T
$T>∑T\TqT. dæìe÷ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq ≈£L&É yÓ+&ç‘Ós¡j̊T j·TT+&ÉTqT.
yÓ+&ç‘Ós¡ Ä<Ûës¡eTT>∑ nH̊ø£eT>∑T bÕÁ‘·\T ∫Á‘·ø£<∏ä̋ À Á|üẙX̄eTT
#˚j·TTqT. n+<ä]øÏ eT÷\eTT yÓ+&ç‘Ós¡j˚T. yÓ+&ç‘Ós¡MT<ä
Á|ü‹_+_+#·T Hêj·T≈£î&ÉT, Á|ü‹Hêj·T≈£î&ÉT yÓ+&ç‘Ós¡ Ä<Ûës¡
eTT>∑H˚ Á|üø£{Ï+|üã&ÉT #·THêïs¡T. düèwæº j·T+<äTqï düeTdüÔeTT
q+<äTqT eT÷\eTTq qTqïyê&ÉT <Ó’ey˚T.

Je⁄ìøÏ eT÷\eTT düŒ+<äqeTT. düŒ+<äqeTTq≈£î eT÷\eTT
<Ó’eeTT. eTq ÁbÕD düŒ+<äqeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT>∑ qTqï yêìì
‘Ó*j·TT≥≈£î,  Ä  düŒ+<äqeTT\  eT÷\eTTq≈£î  #˚s¡T≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. n|ü⁄&É+<ä] Je⁄\≈£î yê] düŒ+<äqeTT\≈£î
ÄÁX¯j·TyÓTÆ j·TTqïyê&ÉT π̌ø ˇø£ ªªH˚qTμμ. á H˚qT≈£î nH˚ø£
HêeTeTT \Tqï$. HêeT yÓ’$<Ûä́ eTTq, s¡÷|ü yÓ’$<Ûä́ eTTq ‹ø£eTø£

Ò̋≈£î+&ÉT≥≈£î  ªªH˚H˚  n+<ä]  Je⁄\  Vü≤è<äj·TeTT  q+<äTqï
yê&ÉqTμμ nì lø£èwüßí&ÉT ªªH˚qTμμ>∑ |ü*øÏHê&ÉT. ªªHêj·T+<äT >∑\
<Ó’eeTT ªH˚H˚μ. Ä H˚qT Ä<Ûës¡eTT>∑ á H˚qT ñqï~. nfÒ¢ Ä
H˚qT Ä<Ûës¡eTT>∑H˚ nH˚ø£eTT\>∑T H˚qT \Tqï$. á H˚qT\≈£î
s¡÷|ü yÓ’$<Ûä́ eTT, HêeT yÓ’$<Ûä́ eTT ñqïqT eT÷\eTT n+<ä]øÏì
eT÷\eTTq qTqï~ H˚H˚. ø£qTø£ n+<ä] j·T+<äTqï H˚qTqT
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>∑T]Ô+∫  ø£è‘·E„&ÉyÓ’  j·TT+&ÉTeTT.μμ  @~  Ä<Ûës¡eTT>∑  eTq
eTTHêïyÓ÷, yêì¬ø\¢|ü⁄&ÉT ø£è‘·E„&ÉyÓ’ j·TT+&ÉT≥ ̌ ø£ dü+kÕÿs¡eTT.

uÛÑ>∑e+‘·Tì á $uÛÑ÷‹ n‘·T´‘·ÔeTeT>∑T $uÛÑ÷‹>∑ uÛ≤$+|ü
e …̋qT. nìïj·TT uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô«eTT qT+&̊ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT nìï{Ïì
Ä<ä]+#·T≥, ‘·>∑T $<ÛäeTT>∑ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ñ+&Ée …̋qT.
X¯Á‘·Te⁄\ Vü≤è<äj·TeT+<äT>∑÷&É <Ó’ey˚T ñHêï&ÉqT uÛ≤eeTT‘√,
yê]‘√ ‘·>∑T $<ÛäeTT>∑ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ sê»jÓ÷>∑T\ ø£s¡Ôe´yÓTÆ
j·TTqï~. lsêeTT&ÉT, lø£èwüßí&ÉT $X‚wüeTT>∑ X¯Á‘·Tdü+Vü‰s¡eTT
#̊dæ]. ø±ì yê] dü+Vü‰s¡eTTq X̄Á‘·Te⁄\ô|’ <̊«wüeTT ̋ Ò<äT. <Ûäs¡à
ìs¡«Vü≤Dy˚T j·TTqï~. e•cÕ˜~ eTVü≤s¡T¸\ $wüj·TeTTq >∑÷&É
Ç{Ïº Wqï‘·́ eTT >√#·]+#·TqT.
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14

$wüßíe⁄ ` dü÷s¡T´&ÉT ` eTØ∫ ` #·+Á<äT&ÉT

Ä~‘ê´Hê eTVü≤+ $wüßí s√®́ ‹cÕ+ s¡$ s¡+X¯óe÷Hé ˆ
eTØ∫ s¡Tàs¡T‘ê eTdæà qø£åÁ‘êD≤ eTVü≤+ X¯o ˆˆ 21

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Ä~‘·T´\˝À H˚qT $wüßíe⁄qT. Á|üø±•+#·T
yê]˝À øÏs¡DeTT\T>∑\ dü÷s¡T´&ÉqT. eTs¡T‘·TÔ\˝À eTØ#·qT
yê&ÉqT. qø£åÁ‘·eTT\˝À #·+Á<äT&ÉqT.

$es¡DeTT : ‘·q  $uÛÑ÷‘·T\˝À  n<äqeTT>±  Hê\T>∑T
$uÛÑ÷‘·T\qT á XÀ¢ø£eTTq <Ó’eeTT Á|üø£{Ï+|üCÒj·TT #·THêï&ÉT.
yês¡T es¡Tdü>± $wüßíe⁄, dü÷s¡T´&ÉT, eTØ∫, #·+Á<äT&ÉT.

Ä~‘·T´\T |üHÓï+&ÉT>∑Ts¡T (12). yês¡+<ä]˝ÀqT ‘êH̊ ì+&ç
j·TTqï|üŒ{ÏøÏìï $X‚wüeTT>∑ $wüßíe⁄ j·T+<äTHêïqì <Ó’eeTT
‘Ó*j·TCÒj·TT #·THêï&ÉT.  $wüßí eq>± yê´|üq  X¯øÏÔ. n‘·&ÉT
düeTdüÔeTT yê´|æÔ #Ó+~, nìï≥ n+‘·≥ ‘êH̊ ì+&ç j·TTHêï&ÉT.
Ä~‘·T´ \+<ä]øÏì Ç{Ïº yÓ’uÛÑeeTT ̋ Ò<äT. $wüßíe⁄q≈£î e÷Á‘·y˚T
j·TTqï~. |üs¡‘·‘·Ô«eTTq≈£î >∑\ yê´|üø£‘·«eTT n+<ä] <˚e‘·\
j·T+<äT, ãTTwüß\j·T+<äT >√#·]+|ü<äT. <äèwæº ô|{Ïºq#√ >√#·]+#·T
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ÁãVü≤às¡Ţ \THêïs¡T. ø±ì m\¢|ü⁄&ÉTqT $X̄«eTT q+‘·qT yê´|æ+∫
ms¡Tø£‘√ qT+&ÉTyês¡T •eπøX̄e⁄ Ò̋! πøX̄e⁄ &Éq>± $wüßíe⁄ eT]j·TT
ø£èwüßí&ÉT.  düs¡«»„‘·  ø£*–j·TT+&ÉT≥  n‘·́ <äT“¤‘·eT>∑T  dæú‹.
Ä~‘·T´\˝À $wüßíe⁄ì ø=ø£ÿìøÏ e÷Á‘·y˚T n{Ïº yê´|üø£ dæú‹
j·TTqï~.  $wüßíe⁄  ‘·q  $uÛÑ÷‹j˚T  j·Tì  <Ó’eeTT  |ü\T≈£î
#·THêï&ÉT. ø£qTø£ $wüßíyêsê<Ûäq |üs¡<Ó’e‘·eTT jÓTTø£ÿ Äsê<ÛäqẙT.

Je⁄\˝À  Ä‘·à>∑  •e⁄&ÉT+&É>∑,  Á|ü»„>∑  $wüßí  e⁄+&ÉTqT.
Çs¡Te⁄s¡TqT düeTdüÔ yê´|æÔ ø£*– j·TTqïyês¡T. |üs¡‘·‘·Ô«eTTq≈£î
Á|ürø£\T.

dü÷s¡T´ì Á|üø±X¯eTT‘√ düe÷qyÓTÆq Á|üø±X¯eTT m#·Ã≥qT
ø±qsê<äT.  Äø±X̄eTTq  ø£qŒ≥Tº#·Tqï  yÓ\T>∑T  s¡÷|üeTT\˝À
dü÷s¡T´ìe+{Ï yê&ÉT eTs=ø£&ÉT ̋ Ò&ÉT. dü÷s¡T´ì ‘̊»düT‡, Á|üø±X̄
eTT>∑ ‘êH̊ j·TTHêïqì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. Ä Á|üø±X̄eTT,
‘˚»eTT ‘·q yÓ’uÛÑey˚T nì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

Ä~‘·T´\T |üHÓï+&ÉT (12) eT+~. Ms¡~‹ ≈£îe÷s¡T\T.
dü$‘·èeT÷]Ô, $wüßíe⁄ Çs¡Te⁄s¡TqT Ä~‘·T´ Ò̋.

dü|üÔ eTs¡T‘·TÔ\˝À ‘êqT eTØ∫ nì <Ó’eeTT ù|s=ÿHêï&ÉT.
@&ÉT>∑Ts¡T eTs¡T‘·TÔ\T es¡Tdü>± 1. ÄeVü≤, 2. Á|üyêVü≤, 3. ìeVü≤,
4. |üsêVü≤,  5. ñ<ë«Vü≤, 6. dü+yêVü≤,  7. |ü]eVü≤ (eTØ∫).
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Ç+<ä* @&Ée yê&Ó’q |üØeVüQ&ÉT n‘·́ +‘· Äø£s¡̧D\‘√ ≈£L&çq
ø±+‹ >∑\yê&ÉT. ø£fi¯ ø£\yê&ÉT. Ç‘· H˚ s¡÷|üeTTq $•wüºeTT>∑
qTqï Ä s¡÷|üeTT n‘·́ +‘· Äø£s¡Ḑ°j·TeTT>∑qT, ø£fī>∑qT #·÷|üs¡T
\≈£î ‘·qàj·T‘·«eTT ø£\T>∑T $<ÛäeTT>∑ >√#·]+#·TqT. ñ<ëVü≤s¡
D≈£î lsêeTTì j·T+<äT, lø£èwüßíì j·T+<äT eTØ∫ ‘·‘·Ô«eTT
n‘·́ ~Ûø£yÓTÆ nìï˝Àø£eTT\qT yÓ÷Vü≤eTT >±$+∫q~. lsêeT,
lø£èwüßí\ s¡÷|üeTTq≈£î yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äì yê¬se«s¡Tq÷ ̋ Òs¡T.
eTVü‰‘·Tà\j·T+<äT, düTø£åÁ‹j·TT\+<äT >√#·]+#·T ø£fī, n+<äeTT,
Äø£s¡̧D eTØ∫ ‘·‘·Ô«y˚T. e÷Ø#·T&ÉqT sêø£ådüT&ÉT ≈£L&É n$T‘·
eT>∑T Äø£s¡̧D ø£\yê&É>∑T≥#˚ d”‘·eTà e÷j·÷ eTè>∑eTTq≈£î
Äø£]¸‘·Tsê\>∑T≥ »]–q~. á eTØ∫j·TqT eTs¡T‘·TÔ uÛÑ>∑e~«
uÛÑ÷‹ yÓT+&ÉT>∑ ø£\yê&ÉT. yês¡+<ä]øÏì nÁ>∑>∑DT´&ÉT. dü‘·́
˝Àø£eTTq $Vü≤]+#·Tyê&ÉT.

qø£åÁ‘·eTT\˝À #·+Á<äTìj·T+<äT ‘êH̊ Á|üø±•+#·T #·THêïqì
<Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT. ì»eTTq≈£î #·+Á<äT&ÉT X̄óø£¢ ø£èwüí |üø£åeTT\≈£î
>∑T]j·T>∑T #·T+&ÉTqT. •yêqTÁ>∑Vü≤eTT ø±s¡DeTT>∑ q•+|üø£
j·TT+&ÉTqT. n{Ïº #·+Á<äÁ>∑Vü≤eTT Hê<Ûës¡eTT>∑ #̊düTø=ì <Ó’eeTT
n‘·́ <äT“¤‘·eT>∑T düèwæº ø±s¡́ eTT ìs¡«]Ô+#·T#·T qTHêï&ÉT. s¡dü
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>∑ düdǘ eTT\qT b˛wæ+#·T≥, >∑s√“¤‘·Œ‹Ô, >∑s¡“¤<Ûës¡DeTT,
Je⁄\ X̄Øs¡ ìsêàDeTT, b˛wüDeTT, nìï ̋ Àø£eTT\≈£î nqïeTT
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n+~+#·T#·Tqï k˛eTT&ÉqT Á|ü»„>∑ #·+Á<äTì qT+&ç, uÛÑ÷$T Je⁄\
ñ‘·Œ‹Ô, b˛wüD eT+‘·j·TT ‘êqT ìs¡«]Ô+#·T#·T j·TTHêï&ÉT.
#·+Á<äøÏs¡DeTT Ò̋ ̋ Òì#√ uÛÑ÷$Tô|’ Je⁄\T eTqC≤\s¡T. #·+Á<äT&ÉT
s¡dü dü«s¡÷|üeTTq≈£î Á|ü‹ì~Û. k˛eTs¡düẙT düèwæº ñ‘·Œ‹ÔøÏ, eè~∆øÏ
eT÷\eT>∑T Á|ü»„. Ä Á|ü»„ eTq uÛÑ÷$Tes¡≈£î #·+Á<äTì qT+&ç
|ü~ùV≤qT (15) ‹<∏äT\ <ë«sê X¯óø£¢ ø£èwüí |üø£åeTT\T>∑ dü+e‘·‡s¡
eT+‘·j·TT n+~+|üã&ÉT#·Tqï~. nìï qø£åÁ‘·eTT\ <ë«sê Ä
qø£åÁ‘· Á|üuÛ≤eeTT ≈£L&É #·+Á<äT&ÉT uÛÑ÷$T ø£+~+#·T#·T qT+&ÉTqT.
Ç≥T¢ qø£åÁ‘·eTT\˝À dü+#·]+#·T #·+Á<äTì ø±+‹ s¡÷|üeTTq
‘êH˚ j·TTHêïqì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
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15

kÕeTy˚<äeTT ` Ç+Á<äT&ÉT ` eTqdüT‡ ` #Ó’‘·q´eTT

y˚<ëHê+ kÕeTy˚<√-dæà <˚yêHê eTdæà yêdüe' ˆ
Ç+Á~j·÷D≤+ eTqXÊÃdæà uÛÑ÷‘êHê eTdæà #˚‘·Hê ˆˆ 22

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ẙ<äeTT\˝À kÕeTẙ<äeTT H̊qT. <̊e‘·\˝À
Ç+Á<äT&ÉqT H˚qT. Ç+Á~j·TeTT\˝À eTqdüT‡ H˚qT. uÛÑ÷‘·eTT
\˝À #Ó’‘·q´eTT H˚qT.

$es¡DeTT : <Ó’eeTT eT] Hê\T>∑T n+X̄\˝À ‘·q $uÛÑ÷‹ì
<ä]Ù+∫ Äq+~+#· e#·TÃqì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. 1) ÁbÕD≤bÕq
yê´bÕs¡eTT ̌ ø£ düŒ+<äqeTT>∑ kÕ>∑TqT. ÁbÕD düŒ+<äqeTT ̌ ø£
bÕ≥ e+{Ï~. <ëìì Vü≤+dü >±qeTì, Vü≤+dü ^‘·eTì ø£e⁄\T
e]í+#·T#·T qT+<äTs¡T. düŒ+<äqeTT e\q ÁbÕD≤bÕq >∑‘·T\T
»s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. nqïeTT, »\eTT, yêj·TTe⁄ eTTqï>∑Tq$
Je⁄\T d”«ø£]+∫ ÁbÕDeTj·Tø√X̄eTTqT kÕs¡eTT>∑ bı+<äT<äTs¡T.
eTs¡\ eT\ |ü<ës¡úeTT\qT nbÕqeTqT <Ûäs¡àeTTq $dü]®+#·T≥
»s¡T>∑TqT. d”«ø£]+#·T≥, $dü]®+#·T≥ ÁbÕD≤bÕq >∑‹>∑ Je⁄&ÉT
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J$+#·T#·T qT+&ÉTqT. d”«ø£]+#·T≥≈£î ñ#êÃ¤«düeTT, $dü]®+#·T
≥≈£î ìXÊ«düeTT, ̌ ø£ <ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï |üì#˚j·TT #·T+&É>∑,
Je⁄&ÉT nHêï<äT\ d”«ø£s¡DeTT, eT˝≤<äT\ $düs¡®qeTT \j·T
ã<ä∆eTT>∑ ìs¡«]Ô+#·Tø=qT#·T+&ÉTqT. á ‘êfi¯ \j·÷‘·àø£ eT>∑T
ÁbÕD≤bÕq >∑‘·T\ e\qH˚ Jeø√≥T¢, Á>∑Vü≤>√fi≤<äT\T ≈£L&É
e]ú\T¢#·Tqï$. ÁbÕD≤bÕqeTT\ \j·T ‘·|æŒq#√ düèwæº düeT‘·T\´‘·
#Ó&ÉTqT. ø£qTø£ dæú‹ ø±s¡≈£î&ÉT>∑ düèwæºì dæús¡|üs¡#·T≥≈£î ‘êH˚
kÕeTy˚<äeTT>± düèwæºj·T+<äT |üì#˚j·TT #·THêïqì, m#·Ã≥
ÁbÕD≤bÕqeTT\   >∑‹   >√#·]+∫qqT,   <ëì  eT÷\eT>∑T
düŒ+<äqeTTqT >∑T]Ô+∫, Ä düŒ+<äqeTT <Ó’eẙT nì uÛ≤$+#·T≥
ˇø£ $uÛÑ÷‹. e÷qe⁄\ j·T+<äTqT, »+‘·Te⁄\ j·T+<äTqT
düŒ+<äqeTT  düŒwüºeTT>∑  >√#·]+#·TqT.  nfÒ¢  eèø£åeTT\+<äT,
Á>∑Vü≤eTT\+<äT, nDTe⁄\+<äT ≈£L&É düŒ+<äqeTTqï~. dü÷ø£Î
<äèwæºøÏ n~j·TTqT $~‘·y˚T. düŒ+<äqeTT e\qH˚ düèwæºj·T+<äT
@<Ó’qqT dæú‹>=ì j·TT+&ÉTqT. düeT‘·T\´ eTTqï|ü⁄&˚ düèwæº
j·TT+&ÉTqT. ø£qTø£ ‘·qqT kÕeTeTT>∑ <ä]Ù+#·eTì, n≥T¢
<ä]Ù+#·T≥j˚T kÕeTy˚<ä <äs¡ÙqeTì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

2)  <˚e‘·\˝À  ‘êqT  Ç+Á<äT&Éì  |ü*øÏHê&ÉT.  nìï
˝Àø£eTT\j·T+<äT  <̊e‘ê  >∑DeTT  \Tqï$.  nq>±  >∑T+|ü⁄\T
>∑T+|ü⁄\T>± Á|ü»„ \Tqï$. n{Ïº Á|ü»„\≈£î ̌ ø£ πø+Á<äÁ|ü»„ j·TTqï~.
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n{Ïº  πø+Á<ä Á|ü»„H̊ Ç+Á<äT &É+<äTs¡T. Ç+Á<äTì e\q  <̊e‘·\
>∑DeTT\T #·ø£ÿ>∑ |üì#˚j·TT≥ j·TT+&ÉTqT. >∑Ts¡Te⁄qï #√≥
•wüß´\T Áø£eT•ø£åD‘√ qT+&ÉT≥, Hêj·T≈£î&ÉTqï #√≥ ùdq\T
uÛÑÁ<äeTT>∑ |üì#˚j·TT≥` Ç{Ïº$ ∫qï ∫qï >∑DeTT\ qT+&ç
ô|<ä› ô|<ä› >∑DeTT\ es¡≈£î uÛÑÁ<ä‘· ì#·TÃqT. n{Ïº Á|ü»„qT
πø+Á<äÁ|ü»„ n+<äTs¡T.

3) Ç+Á~j·TeTT\T |ü~ $<ÛäeTT\T>∑ Je⁄ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.
n$ es¡Tdü>∑ 1. #Ó$, 2. #·s¡àeTT, 3. ø£qTï, 4. Hê\Tø£, 5.
eTT≈£îÿ` Ç$ C≤„H˚+Á~j·TeTT\T. n≥Tô|’q 6. yê≈£îÿ, 7.
#˚‘·T\T, 8. ø±fi¯ó¢, 9. eT\<ë«s¡eTT, 10. eT÷Á‘· <ë«s¡eTT`
Ç$ ø£πsà+Á~j·TeTT\T. á |ü~ Ç+Á~j·TeTT\qT n~Ûwæ̃+∫
M{Ïì bÕ*+#·T Á|ü»„ eTqdüT‡. Ç~ |ü<äø=+&Ée (11) Ç+Á~j·T
eTT>± uÛ≤$+|üe#·TÃqT. á |ü<äø=+&ÉTqTï, |ü<äø=+&ÉT s¡TÁ<äT\#̊
|ü]bÕ*+|üã&ÉT #·Tqï$. MìøÏ Hêj·T≈£î&Ó’ j·TTqï eTqdü‡qT
Á|ü»„>∑ H˚H˚ j·TTHêïqT nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. ø£qTø£
eTqdüT‡ <Ó’eeTì ‘Ó*dæ, <ëìì |ü$Á‘·eTT>∑ qT+#·Tø=qe …̋qT.
eTqdüT‡ |ü$Á‘·eTT>∑ qTqï#√, Ä |ü$Á‘·‘· <äX‚+Á~j·TeTT\≈£î
yê´|æ+#·TqT.

4) düeTdüÔ Je⁄\˝Àì #˚‘·q>∑ ‘êH˚ j·TTHêïqì ‘Ó\T|ü⁄
#·THêï&ÉT. NeT, <√eT, qø£ÿ, ≈£îø£ÿ, eTìwæ, »+‘·Te⁄, eèø£åeTT,
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Kì»eTT, >√fīeTT\T Ç{Ïº düeTdüÔeT+<ä* ø£<ä*ø£>∑ qTqïyê&ÉT,
‘Ó*$>∑ qTqïyê&ÉT ‘êH˚ nì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. ø£<ä*ø£ j·TTqï
#√≥˝≤¢ #˚‘·q j·TTqï<äì ‘Ó*j·Te …̋qT. yêqbÕeTT qT+&ç
nìï »+‘·Te⁄\ j·T+<äT>∑\ ø£<ä*ø£qT <Ó’eeTT>∑ <ä]Ù+#·T≥
ì»eT>∑T #Ó’‘·q´ Äsê<Ûäq. #Ó’‘·q´y˚T düeTdüÔeTTqT ø£<ä*+#·T
#·Tqï~. Á>∑Vü≤ >√fi≤<äT\ ‘Ó*$>∑ ≈£L&É #Ó’‘·q´y˚T j·TTqï~.
nDTe⁄\˝À  #Ó’‘·q´eTT ≈£L&É <Ó’ey˚T.  ÁãVü‰à+&É eT+<ä*
#Ó’‘·q´eTT ≈£L&É <Ó’eẙT. ªªnD√s¡D°j·÷Hé eTVü≤‘√eTV”≤j·÷Héμμ
nqTq~ y˚<ädü÷øÏÔ. nDTe⁄ qT+&ç eTVü≤‘·TÔ es¡≈£î, düeTdüÔeTT
es¡≈£î ‘êH˚ ø£<ä*ø£>∑qT, ‘Ó*$>∑qT j·TTHêï&Éì ‘Ó*dæq yê]øÏ,
düeTdüÔeTT <Ó’e $uÛÑ÷‹>∑H˚ >√#·]+#·TqT.
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16

X¯+ø£s¡T&ÉT ` ≈£îuÒs¡T&ÉT ` bÕe≈£î&ÉT ` y˚Ts¡Te⁄

s¡TÁ<ëD≤+ X¯+ø£s¡ XÊÃdæà $‘Ô̊XÀ j·Tø£ås¡ø£åkÕyéT ˆ
edü÷Hê+ bÕeø£XÊÃdæà y˚Ts¡T •ÙK]D≤ eTVü≤yéT ˆˆ 23

‘ê‘·Œs¡́ eTT : s¡TÁ<äT\˝À H˚qT X¯+ø£s¡T&ÉqT. j·Tø£å s¡ø£ådüT‡
\˝À H̊qT ≈£îuÒs¡T&ÉqT. edüTe⁄\˝À bÕe≈£î&ÉqT. •Ks¡eTT\˝À
y˚Ts¡Te⁄qT.

$es¡DeTT : 1. s¡TÁ<äT\T n+‘·]ø£å <˚e‘·\T. yês¡T düèwæº
j·T+‘·j·TT ‘·s¡+>∑eTT\e …̋ ì+&ç düèwæºøÏ ‘√&ÜŒ≥T >±$+∫
q≥Te+{Ïyês¡T. n+<äT X̄+ø£s¡T&ÉT n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq ‘·s¡+>∑eTT.
ªX̄+μ nq>± XÊ+‹. ªX̄+μ nq>± jÓ÷>∑dæú‹. ªX̄+μ nq>± düeT‘·T\´
dæú‹. á dæú‹ j·T+<äT C≤„qeTT <äs¡ÙqeT>∑TqT. X̄+ø£s¡T&ÉT nq>±
n{Ïº Á|üXÊ+‘·‘·qT, C≤„qeTTqT ø£*–+#·T yê&Éì ns¡úeTT.
X¯+ø£s¡T&ÉT eTj·Tdüÿs¡T&ÉT ≈£L&É. nq>± ‘ê|üeTT\T b˛>={Ïº,
J$øÏ nìï ̋ Àø£eTT\+<äT #·\¢<äqeTT ø£*–+#Ó&çyê&ÉT. #·\¢ì
eT+#·T |üs¡«‘·eTT\≈£î ≈£L&É n‘·&ÉT #·\¢<äq MTj·T>∑\&ÉT.
#·\¢>∑  qT+&ÉT  Hê>∑TbÕeTT\≈£î,  #·+Á<äTìøÏ  ≈£L&É  #·\¢<äq
$T#·TÃyê&ÉT. s¡TÁ<äø±[ì düVæ≤‘·eTT #·\¢ãs¡#·Tyê&ÉT.
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ªªX¯+ø£sêj·T#·, eTj·Tdüÿsêj·T#·μμ nì s¡TÁ<ë<Ûë´j·TeTT
Á|üø£{Ï+#·T#·T  qTqï~.  s¡TÁ<äT\T  düeTdüÔ  eT÷s¡TÔ\˝À  ì+&ç
j·TTqï  <Ó’eeTT.  X¯+ø£s¡‘·«eTT  |ü]|üPs¡í  $uÛÑ÷‹  ì#·TÃqT.
X¯+ø£s¡T&ÉT ñe÷|ü‹. nq>± e´ø±Ô e´ø£ÔeTT\qT n~Ûwæ˜+∫
j·TTqïyê&Éì  ns¡úeTT.  n{Ïº  X¯+ø£s¡T&ÉT  H˚H˚  nì  <Ó’eeTT
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT.

2. ≈£îuÒs¡T&ÉT $‘̊ÔX̄ó&ÉT. nq>± düø£\ düèwæº dü+|ü<ä\≈£î
n~Û|ü‹. düèwæº dü+|ü<ä dü÷ú\eTT>∑qT, dü÷ø£ÎeTT>∑qT ≈£L&É qTqï~.
dü÷ú\ dü+|ü<äqT s¡øÏå+#·Tyês¡T s¡ø£ådüT‡\qT Á|ü»„\T. dü÷ø£Îdü+|ü<ä
\qT s¡øÏå+#·Tyês¡T j·T≈£åî\T. j·T≈£åî\≈£î, s¡ø£ådüT‡\≈£î ≈£L&É
áX̄«s¡T&ÉT>∑ qTqïyê&ÉT ≈£îuÒs¡T&ÉT. dü÷ø£Î dü+|ü<ä\qT, dü÷ú\
dü+|ü<ä\qT ≈£L&É>∑{Ïº s¡øÏå+#·T≥ ‘·q ø£s¡Ôe´eTT>∑ |üì#˚j·TT
#·Tqï Á|ü»„qT ≈£îuÒs¡ Á|ü»„ n+<äTs¡T.

≈£îuÒs¡T&ÉT  e÷qe⁄ì  •s¡düT‡q+<ä*  •Kj·T+<äT+&ÉTqT.
n~ ñ‘·Ôs¡eTT. düèwæº ñ‘·Ôs¡~≈£îÿj·T+<äT, Je⁄\ ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ
j·T+<äT ÄoqT&Ó’ j·TT+&ÉTyê&ÉT ≈£îuÒs¡T&ÉT. ≈£îuÒs¡Tì n<Ûä́ ø£å‘·H̊
Je⁄ì dü÷ø£Î dü÷ú\ <˚Vü≤eTT\T ≈£L&É>∑≥Tºø=qTqT. dü÷ú\eT>∑T
nDTe⁄\#˚ dü÷ú\ <˚Vü≤eTT, dü÷ø£ÎeT>∑T nDTe⁄\#˚ dü÷ø£Î
<˚Vü≤eTT ≈£îuÒs¡Tì nBÛqeTTqH˚ »s¡T>∑TqT. •K qT+&çj˚T
e÷qe <̊Vü≤ ìsêàDeT+‘·j·TT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ bÕ<äeTT\+<äT n+‘·
eT>∑TqT. á <̊Vü≤eT+<ä* n+‘·sê“¤>∑eTT\T ≈£L&É Á|üC≤„ πø+Á<äeTT
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\‘√ ≈£L&çq dü÷ø£Î s¡÷|üeTT\T. düVü≤ÁkÕs¡eTT qT+&ç eT÷˝≤
<Ûës¡eTT es¡≈£î ìøÏå|üÔyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïº düèwæº dü+|ü<ä≈£î
áX̄«s¡T&ÉT>∑ qTqï ≈£îuÒs¡T&ÉqT H̊H̊ nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
<ÛäqeTq>± düèwæº dü+|ü<äj̊T>±ì eTq ẙTs¡Œs¡#·Tø=ìq s¡÷bÕsTT
HêD…eTT\T ø±<äT. &Ü\s¡T¢ ≈£L&É ø±<äT.

3. bÕe≈£î&ÉT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À ̌ ø£&Ó’q n–ï. Ç‘·&ÉT düeTdüÔ
eTTqT |ü$Árø£]+#·T #·T+&ÉTqT. <äVæ≤+∫ |ü$Árø£]+#·T≥ Ç‘·ì
ø±s¡́ eTT. |üè~∏$ì, »\eTTqT |ü$Árø£]+#·T#·T, |ü]es¡ÔqeTT
>±$+#·T#·T  qT+&ÉTqT.  nfÒ¢  »\eTT\T  yêj·TTe⁄>∑qT,
yêj·TTe⁄\qT  »\eTT\T>∑qT  |ü]es¡ÔqeTT  >±$+#·T#·T
qT+&ÉTqT. düeTTÁ<ä|ü⁄ ñ|ü˙{Ïì <äVæ≤+∫, Ä$] >±$+∫,
yêj·TTe⁄qT CÒ]Ã, yêj·TTe⁄qT #·\¢ãs¡∫, Ä$]ì ẙT|òüTeTT\T>∑
CÒdæ, ẙT|òüTeTT\ qT+&ç dü«#·Ã¤eT>∑T »\eTT\qT eTs¡\ uÛÑ÷$T
ø£+~+#·TqT. nfÒ¢ Je⁄\j·T+<äT ÄVü‰s¡eTT <äVæ≤+∫, nqï X̄øÏÔ>∑
e÷]Ã  <˚Vü≤eTT\qT  b˛wæ+#·TqT.  }wüíeTT,  »«s¡eTT
s¡÷|üeTTq <˚Vü≤eT+<ä* s¡T>∑à‘·\qT Vü≤]+∫ dü«düú‘· ì#·TÃqT.
düèwæºì, Je⁄\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·>∑T $<ÛäeTT>∑ |ü$Árø£]+#·T#·T
qT+&ÉTqT.  |ü$Árø£s¡Dy˚T  ˇø£  j·T»„Bø£å>∑  düèwæºj·T+<äT
e]Ô+#·TqT >∑qTø£ Ç‘·ìì bÕe≈£î&Éì]. n{Ïº bÕe≈£î&ÉqT H˚H˚
nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.

edüTe⁄\q>±  yÓ\T>=+<äTyês¡T.  yês¡T  mì$T~  eT+~.
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dü÷s¡T´&ÉT,  #·+Á<äT&ÉT,  qø£åÁ‘·eTT\T,  |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T.  á
mì$T~ es¡ZeTT\j·T+<äT n‘·́ +‘· ‘̊»düT‡ >∑\yê&ÉT n–ïj̊T.
n–ïe\qH˚ düeTdüÔeTT yÓ\T>∑T#·T qTqï~.

4. •Ks¡eTT\˝À y˚Ts¡T •Ks¡eTT H˚qT nì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
|ü*øÏHê&ÉT. •Ks¡eTT Á|üC≤„eTj·TeT>∑T düT&ç>∑T+&ÉeTT. á düT&ç
>∑T+&ÉeTT ø±s¡DeTT>∑ düèwæº j·T+<äT >√fi≤ø±s¡eTT Ò̋s¡Œ&ÉT#·T
qT+&ÉTqT. >√fi≤ø±s¡eTTq≈£î eT÷\eTT á düT&ç>∑T+&Éy˚T. Ç{Ïº
düT&ç>∑T+&ÉeTT\T <Ûäq dü+»„>∑qT, ãTTD dü+»„>∑qT ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD
<ÛäèeeTT\T  @s¡Œ&çq$.  yêì  q&ÉTeT  >√fi≤ø±s¡  y˚Ts¡Œ&ÉT#·T
qT+&ÉTqT. #√≥Tq+<äT Ç{Ïº düT&ç>∑T+&ÉeTT\ eP´Vü≤eTT˝Ò
y˚Ts¡Te⁄\T. Á|ü‹ >√fi¯eTTq≈£î y˚Ts¡Te⁄+&ÉTqT. y˚Ts¡Te⁄ Ò̋ø£ >√fi¯
y˚Ts¡Œ&É<äT. ñ‘·Ôs¡ <ÛäèeeTT n{Ïº y˚Ts¡Te⁄. #√≥T qT+&ç |ü+#·
uÛÑ÷‘·eTT\ Hêø£]¸+∫, ‘·q #·T≥TºqT ˇø£ >=&ÉT>∑Te …̋ >√fi¯eTT
jÓTTø£ÿ ñ‘·Ôs¡uÛ≤>∑eTT H˚s¡Œs¡#·TqT. <ÛäèeeTT jÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T
uÛ≤>∑eTT eT]jÓTTø£ düT&ç>∑T+&ÉeTTe …̋ |üì #˚dæ, ns¡∆>√fi¯eTT>∑
qTqï uÛÑ÷$Tì |üPs¡íeTT #̊j·TTqT. n{Ïº >√fīeTT\ >∑T+ù| dü÷s¡́
eT+&É\eTT\T>∑qT,   dü$‘·è   eT+&É\eTT\T>∑qT,   uÛÑs√Z<˚e
eT+&É\eTT>∑qT ÁãVü‰à+&É y˚Ts¡Œ&ÉT#·Tqï~. düèwæº j·T+‘·j·TT
ˇø£ eTVü‰ eTVæ≤e÷ì«‘·eT>∑T Á>∑T&ÉT¶>∑ @s¡Œ&ÉT≥≈£î ø±s¡DeTT
ẙTs¡Tẙ. n{Ïº ẙTs¡Te⁄>∑ qTqï~ ‘êH̊ nì  <Ó’eeTT  ‘Ó\T|ü⁄
#·THêï&ÉT.
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ẙTs¡Te⁄\T Á|üC≤„eTj·T düT&ç>∑T+&ÉeTT Ò̋ >±ì uÛÖ‹ø£eTT\T
ø±e⁄. yêìqT+&ç >√fīeTT ̋ Òs¡Œ&ÉTqT. Ç+<äT ñ‘·Ôs¡ ẙTs¡Te⁄q≈£î
$ø£s¡̧D, <äøÏåD y˚Ts¡Te⁄≈£î Äø£s¡̧D Äj·TT<ÛäeTT\T>∑ |üì#˚j·TT
#·T+&ÉTqT. á düT&ç>∑T+&ÉeTT\ |ü]ÁuÛÑeTDeTT eTqyÓT]–q
<ÛäèeeTT\ø£qï n$T‘·eT>∑T m‘·TÔq »s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT.
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17

ãèVü≤düŒ‹ ` düÿ+<äT&ÉT ` düeTTÁ<äeTT

|ü⁄s√<ÛäkÕ+ #· eTTK´+ e÷+ $~∆ bÕs¡ú ãVü≤düŒ‹yéT ˆ
ùdHê˙Hê eTVü≤+ düÿ+<ä dü‡s¡kÕeTdæà kÕ>∑s¡' ˆˆ 24

‘ê‘·Œs¡́ eTT : |ü⁄s√Væ≤‘·T\˝À H̊qT ãèVü≤düŒ‹ì. ùdHê
Hêj·T≈£î\˝À düÿ+<äT&ÉqT. düs¡düT‡\˝À H̊qT düeTTÁ<äeTT nì
‘Ó*j·TTeTT.

$es¡DeTT : 1. ãT~∆øÏ ãèVü≤düŒ‹ Á|ü»„. ãT~∆ qqTdü]+∫q
yê&ÉT  Væ≤‘·eTTqT  bı+<äTqT.  me]j·T+<äT  ãT~∆  eTqdüT‡
q~Ûwæ̃+∫  j·TT+&ÉTH√  n{Ïº  yêìøÏ  dü+ø£\ŒeTT\T  Væ≤‘·eTT
ø£*–+#·TqyÓ’ j·TT+&ÉTqT. n{Ïºyêì yê≈£îÿ\T ≈£L&É Ç‘·s¡T\≈£î
Væ≤‘·e⁄ >∑÷s¡TÃqT. yê‘êes¡DeTTqT |ü]X̄ó<ä∆eTT #̊j·TTqT >∑÷&É.
Ç{Ïº ãT~∆eT+‘·T \H˚≈£î \T+<äTs¡T. yês¡+<ä]˝ÀqT ãèVü≤düŒ‹
eTTKT´&ÉT. ãèVü≤düŒ‹ <̊e‘·\≈£î ≈£L&É >∑Ts¡Tẙ. n‘·&ÉT eTTKT´
&ÉqT≥˝À eTTKeTT qT+&ç e´ø£ÔeT>∑T yê&Éì ns¡úeTT. nq>±
#·ø£ÿì dü\Vü‰<ës¡T. <̊e‘·\˝À eTTKT´&É>∑T yêdüe⁄&ÉT (Ç+Á<äT&ÉT)
≈£L&É ãèVü≤düŒ‹ì nqTdü]+∫qH˚ dæús¡eTT>∑qT, düTKeTT>∑qT
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ñ+&É>∑\&ÉT. n{Ïº ãèVü≤düŒ‹ ‘êH˚ nì <Ó’eeTT #Ó|ü#·THêï&ÉT.
uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£\ŒeTT qqTdü]+#̊ ãèVü≤düŒ‹ |ü\T≈£îqT. ãèVü≤düŒ‹
yêÁ>∑÷|ü⁄&ÉT. ø£qTø£ n‘·&çì ÁãVü≤àDdüŒ‹ nì |æ\T‘·Ts¡T.

2. ùdq\qT q&ç|æ+#·T≥˝À ‘êqT düÿ+<äT&Éqì <Ó’eeTT
|ü*øÏHê&ÉT. düÿ+<äT&Éq>± ≈£îe÷s¡kÕ«$T. düTÁãVü≤àD´kÕ«$T.
n‘·ì »qqeTT e\q düèwæºj·T+<äT ndüTs¡ Á|üeè‹Ô ì]®+#·
ã&ÉTqT. düÿ+<äT&ÉT wüDTàKT&ÉT. nq>± Äs¡T eTTKeTT\T
>∑\yê&ÉT. eTqj·T+<äT >∑÷&É düÿ+<äT&ÉT Ä»„ qT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡
πø+Á<äeTT es¡≈£î yê´|æÔ#Ó+~ j·TT+&ÉTqT. n‘·ìì <ä]Ù+∫q#√
eTq˝À eTqdüT‡, |ü+#̊+Á~j·TeTT\qT Äe]+∫j·TTqï nC≤„q
eTqT Nø£≥T\T n+‘·]+#·TqT. eTq˝Àì yÓ\T>∑T Á|ü»„\≈£î
ã\eTT  ì#·TÃ#·T,  ndüTs¡  Á|ü»„\qT  n+‘·eTT  #˚j·TT#·T
qT+&ÉTqT.  Äsê<ÛäqeTTq  n+‘·s¡TàKeTT>∑  Ä»„  qT+&ç
eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î ˇø£ yÓ\T>∑T <ä+&ÉeTTqT <ä]Ù+#·T#·T
qT+&Ée …̋qT. @&Ée πø+Á<äeT>∑T düVü≤ÁkÕs¡eT+<äT ãèVü≤düŒ‹ì

Ò̋ø£ ÁãVü≤àDdüŒ‹ì Ò̋ø£ >∑D|ü‹ì <ä]Ù+#·T#·T qT+&Ée …̋qT.
Ç≥T¢ |ü]|üPs¡íeTT>∑ <Ó’eeTTqT düVü≤ÁkÕs¡eTT qT+&ç eT÷˝≤
<Ûës¡eTT es¡≈£î <ä]Ù+#·T#·T n+<äT eTTì– j·TT+&Ée …̋qT.

ãèVü≤düŒ‹ ÁãVü≤à <Ûäs¡àeTTq≈£î, düÿ+<äT&ÉT ø£åÁ‹j·T <Ûäs¡àeTT
q≈£î n~Û|ü‘·T\T. á ¬s+&ÉT <Ûäs¡àeTT\T düVü≤ÁkÕs¡eTT qT+&ç
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eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î yê´|æÔ #Ó+~ j·TTqï$. M]s¡Te⁄]ì ˇø£
XÀ¢ø£eTTq ‘Ó\T|ü⁄≥˝À Ç{Ïº W∫‘·́ eTTqï~.

3. düs¡düT‡\˝À ‘êqT düeTTÁ<äeTì <Ó’eeTT ‘Ó*|æHê&ÉT.
|ü]e÷DeTTq düeTTÁ<äeTTqT $T+∫q düs¡düT‡ Ò̋<äT. XÀ¢ø£eTTq
düeTTÁ<äeTTqT  kÕ>∑s¡eTì  dü+uÀ~Û+#·ã&çq~.  kÕ>∑s¡eTq>∑
düeTdüÔ »\eTT\≈£î Ä\yê\eTT, ÄÁX¯j·TeTT. »\eTT\q>±
JeeTT \ì >∑÷&É ns¡úeTTqï~. Hês¡eTT\ì eT]jÓTTø£ |ü<äeTT
≈£L&É j·TTqï~. düeTdüÔ JeeTT\T, »\eTT\T, Hês¡eTT\≈£î
Ä\j·TeTT kÕ>∑s¡eTT. kÕ>∑s¡ eT<∏äqeTTqH˚ düèwæº |ü⁄{Ïºq~.
>∑s¡fi¯eTTq≈£î ≈£L&É kÕ>∑s¡y˚T eT÷\eTT. nq>± Je⁄\ |ü⁄≥Tºø£
j·TTqï#√≥H˚ eTs¡DeTT≈£L&É j·TTqï~. Je⁄\T |ü⁄≥Tº#√≥T
kÕ>∑s¡eTT ø±>± eTs¡\ eTè‘·T´e⁄q≈£î #̊s¡T#√≥T ≈£L&É kÕ>∑s¡ẙT.

ªªm#·Ã≥ |ü⁄f…º q#·Ã{ÏøÏ @>∑T≥ HÓ’»eTT ÁbÕDÏ ø√{ÏøÏHéμμ nì
uÛ≤>∑e‘·eTT |ü\T≈£î#·Tqï~.

ªª|ü⁄{Ïºq#√{Ï¬ø bıs¡* bıs¡*e∫Ãμμ nì nqïe÷#ês¡T´\
yês¡T |ü*øÏHês¡T. eTVü‰\øÏÎ‘√ düVü‰ düeTdüÔeTT |ü⁄≥Tº#√≥T, eTs¡\
‹]– e∫Ã #˚s¡T#√≥T kÕ>∑s¡eTT. n~ H˚H˚ nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î
#·THêï&ÉT.
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uÛÑè>∑Te⁄ ` @ø±ø£ås¡eTT ` »|üj·T»„eTT ` Væ≤e÷\j·TeTT

eTVü≤Ø¸D≤+ uÛÑ>∑T s¡Vü≤+ –sêeT ùdà´ø£eTø£ås¡yéT ˆ
j·TC≤„Hê+ »|üj·TCÀ„-dæà kÕúesêD≤+ Væ≤e÷\j·T' ˆˆ 25

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  eTVü≤s¡T¸\˝À  H˚qT  uÛÑè>∑Te⁄qT.  yê≈£îÿ
\˝À H˚qT @ø±ø£ås¡eTTqT. j·T»„eTT\˝À »|ü j·T»„eTTqT. dæús¡
eT>∑T yê{Ï̋ À H˚qT Væ≤e÷\j·TeTTqT nsTT ñHêïqT.

$es¡DeTT : 1. ãTTwæ nq>± #·÷#·Tyê&ÉT. eTVü≤]̧ j·Tq>±
eTVü≤‘·TÔqT ôd’‘·eTT #·÷#·Tyê&ÉT. #·÷#·T≥≈£î ø£qT\T Á|ü<ÛëqeTT.
dü÷ø£ÎeT>∑T $wüj·TeTT\T #·÷#·T≥≈£î, eTVü≤‘·TÔqT #·÷#·T≥≈£î
eT÷&Ée ø£qTï Á|ü<ÛëqeTT. Ç≥T¢ eT÷&ÉT ø£qTï\‘√ dü÷ú\, dü÷ø£Î,
ø±s¡D,  eTVü≤‘·TÔ\qT  #·÷#·T≥  uÛÑè>∑TeTVü≤]¸  ìs¡«]Ô+#·TqT.
jÓ÷>∑eT+<ä* @&Ée n+>∑yÓTÆq <Ûë´qeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT q+<äT
#̊j·TT≥ jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\T ìs¡«]Ô+‘·Ts¡T. <Ûë´qeTT dæ~∆+∫q|ü⁄&ÉT
‘·eT j·T+<ä* eT÷&Ée ø£qTï ≈£L&É #·÷#·T≥ j·TT+&ÉTqT.

Á|üC≤|ü‘·T\+<äs¡T ‘·q $uÛÑ÷‹j̊T nì eTT+<äT XÀ¢ø£eTTq
‘Ó*|æq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT uÛÑè>∑Te⁄qT eTs¡\ ‘êqT>∑ ñ<äVü≤]+∫Hê&ÉT.



66 ^‘√|üìwü‘Y

#·÷#·T≥ nqT Á|üÁøÏj·T n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqeT>∑T Á|üÁøÏj·T n>∑T≥#̊
ÄC≤„ πø+Á<äeTTqT n~Ûwæ̃+∫j·TTqï uÛÑè>∑Te⁄qT ù|s=ÿìHê&ÉT.
nÁ‹ eTVü≤]¸ düVü≤ÁkÕs¡eTTq≈£î, uÛÑè>∑T eTVü≤]¸ Ä»„≈£î, n+^s¡dü
eTVü≤]¸ $X¯ó~∆ πø+Á<äeTTq≈£î, e•wü̃ eTVü≤]¸ Vü≤è<äj·T πø+Á<äeTT
q≈£î, |ü⁄\düÔ´ eTVü≤]¸ eTDÏ|üPs¡ø£eTTq≈£î, |ü⁄\Vü≤ eTVü≤]¸
kÕ«~ÛcÕ˜qeTTq≈£î, Áø£‘·T eTVü≤]¸ eT÷˝≤<Ûës¡ πø+Á<äeTTq≈£î
n~Û|ü‘·T\T>∑ |ü⁄sêDeTT\T ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï$. eTT+<äT  düeTdüÔ
<äs¡Ùq C≤„qeTTq≈£î πø+Á<äeTT>∑ j·TTqï Ä»„qT |ü]bÕ*+#·T
uÛÑè>∑T eTVü≤]¸ ‘êH˚ nì |ü*øÏHê&ÉT.

uÛÑè>∑T eTVü≤]¸ qT+&çj˚T ‘Ó\¢ì øÏs¡DeTT>∑ X¯óÁø±#ês¡T´&ÉT
ñ<ä“¤$+#ÓqT. n‘·ìì uÛ≤s¡Ze⁄&É+<äTs¡T. uÛÑè>∑T eTVü≤]̧ qT+&çj̊T
n‹ ìs¡à\eTT, neT\eTT, dü«#·Ã¤eTT n>∑T \ø°Î<̊$ ñ<ä“¤$+∫
q~. ÄyÓTqT uÛ≤s¡Z$ n+<äTs¡T. düèwæº <Ûäs¡àeTT\qT ìs¡«]Ô+#·T
≥˝À uÛÑè>∑Te⁄ n‘·́ +‘· ø°\ø£eT>∑T bÕÁ‘· eVæ≤+#·T #·THêï&ÉT.
ø£qTï\ qT+&ç yÓ\T>∑T |ü⁄{Ïº, Ä yÓ\T>∑T @&ÉT s¡+>∑T\T>∑qT,
eTqdüT‡q @&ÉT Á|ü»„\T>∑qT, ãT~∆j·T+<äT @&ÉT XÊgeTT\T>∑qT
<äs¡ÙqeT>∑T  #·Tqï$.  X¯Øs¡eTTq  X¯óÁø£<Ûë‘·Te⁄  uÛÑè>∑T  eTVü≤]¸
Á|ükÕ<äeTT>∑H̊ e´ø£ÔyÓTÆ Je⁄\≈£î <̊Vü≤eTTqT ø£*Œ+#·T≥ ìs¡«]Ô+|ü
ã&ÉT#·Tqï~. uÛÑè>∑TeTVü≤]̧ eTVæ≤eT |ü⁄sêDeTT \+<äT $kÕÔs¡yÓTÆ
j·TTqï~.

2.  yê≈£îÿq≈£î  nø£ås¡eTT\T  Á|ü<ÛëqeTT.  nø£ås¡eTT\≈£î
eT÷\eTT @ø±ø£ås¡eT>∑T Á|üDeeTT. Á|üDe Hê<äeTT qT+&çj˚T
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nìï nø£ås¡eTT\T ñ<ä“¤$+#·T #·Tqï$. nø£ås¡eTT\T neTè‘·
eTj·TeTT\T,  nø£åj·TeTT\T  ≈£L&É.  m+‘·  yê&çqqT  eTs¡\
eTs¡\ yê&ÉT≥≈£î n+<äTu≤≥T˝À qT+&ÉTqT. n{Ïº XÊX¯«‘·eT>∑T
nø£ås¡eTT\≈£î eT÷\eTT Á|üDe Hê<äeTT. n{Ïº Á|üDeeTT>∑
H˚H˚  j·TTHêïqT  nì  <Ó’eeTT  |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.  Á|üDey˚T
ÁãVü≤àeTì y˚<äeTT\T |òüTÀwæ+#·T#·T qTqï$. #Û·+<√ã<ä∆eTT>∑
nø£ås¡eTT\qT ñ#·Ã]+∫ $qTyêì eTqdüT #·ø£ÿ>∑ dü+düÿ]+|ü
ã&ÉTqT. düTX̄ã›eTT\T |ü\T≈£î#·T $qT≥e\q ìs¡à\ Vü≤è<äj·T
eTTqT #˚]q e÷qe Á|ü»„ ~e´‘·«eTTqT nqTuÛÑ$+#·<ä>∑TqT.
Á|üDe  Hê<äeTT  qqTdü]+∫,  ñbÕdæ+∫  <ëì  ne‘·s¡D
e÷s¡ZeTTq |üj·Tì+#·T Je⁄q≈£î ‘êqø£ås¡T&Éì, |üs¡eT>∑T ÁãVü≤à
eTì ≈£L&É ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

3.  kÕúes¡eTT\˝À  ‘êqT  Væ≤e÷\j·TeTT.  Væ≤e÷\j·T
eTq>± eT+#·T @s¡Œ&ÉT Á|ü<˚X¯eTT\T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTTq≈£î ñ‘·Ôs¡
eTT>∑ qTqï |üs¡«‘·eTT\qT ≈£L&É Væ≤e÷\j·TeTT\ì dü+uÀ
~Û+‘·Ts¡T. ø±ì uÛÑ÷$Tô|’ Væ≤eTeTT @s¡Œ&ÉT Á|ü<̊X̄eTT \H̊ø£eTT\T
>∑\e⁄. n$ j·Tìïj·TT ì»eTTq≈£î Væ≤eTeTTq≈£î ÄÁX̄j·TeTT Ò̋,
Ä\j·TeTT Ò̋. Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD <ÛäèeeTT\T #√≥T˝À
qT+&ç ˙{Ïì Á>∑Væ≤+∫, düT&ç>∑T+&ÉeTT\ s¡÷|üeTTq <ÛäèeeTT
\+<äT n$T‘·eTT>∑ Væ≤eTeTTqT #˚s¡TÃqT. á Væ≤eTeTT qT+&ç
Áø£eTeTT>∑ dæús¡eT>∑T >√fī ẙTs¡Œ&ç ø√{≤qTø√≥¢ Je⁄\≈£î kÕúes¡yÓTÆ
j·TTqï~. dæús¡eT>∑T uÛÑ÷$T Ä<Ûës¡eTT>∑H̊ Je⁄\T uÛÑ÷$Tô|’ <̊Vü≤
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eTT\T <Ûä]+∫ J$+#·T #·THêïs¡T. n{Ïº uÛÑ÷$TøÏ eT÷\eT>∑T
<ÛäèeeTT \+<ä* eT+#·T Ä<Ûës¡yÓTÆ j·TTqï~. ̇ s¡T eT+#·T>∑&É¶>∑
H˚s¡Œ&ç,  eT+#·T>∑&É¶  |òüTqyÓTÆ,  dæús¡eT>∑T  kÕúes¡eTT\qT
@s¡Œs¡#·T#·T qT+&ÉTqT. á kÕúes¡eTT\T ÄyêdüeTT …̋’ Jeø√{Ï
|ü]D‹ #Ó+<äT#·Tqï~. á kÕúes¡eTT\ eT÷\eTT ‘êH˚j·Tì
<Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.

4.  j·T»„eTT\˝À  »|üj·T»„eTT  H˚qT.  j·T»„  eTq>±
ÁX‚j·TdüT‡qT  ≈£Ls¡TÃ  ø±s¡́ eTT.  Je  ÁX‚j·TdüT‡≈£î  ‘√&ÉŒ&ÉTq~
@<Ó’qqT j·T»„eTT. n{Ïº j·T»„eTT\˝À »|üj·T»„eTT n‘·T´‘·Ô
eTeTT.  ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√  ì‘·́ eTT  eTqdüTq  <Ó’e  HêeTeTTqT
düà]+#·T≥ »|üj·T»„eTT. Ç{Ïº j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·T yêìøÏ ̋ Àq
n+‘·'ø£s¡DX̄ó~∆ @s¡Œ&ç |ü$Á‘·T&É>∑T≥ e\q <Ó’e<äs¡ÙqeTT, Ä‘·à
<äs¡ÙqeTT \_Û+#·TqT. n+‘̊>±ø£ HêeTdüàs¡DeTT qT+&ç |ü⁄{Ïºq
‘·s¡+>∑eTT\T |ü]düs¡ yê‘êes¡DeTTqT ≈£L&É |ü$Árø£]+#·TqT.
ø±\Twǘ eTT ìyê]+#·ã&ÉTqT. eTTì dü+|òüTeTT\T eqeTT\˝À
#̊j·TT n+‘·s¡+>∑ »|üj·T»„eTT\ e\q |ü⁄D´ πøåÁ‘·eTT\T >∑÷&É
@s¡Œ&çq$. n‹ düT\uÛÑeTT, n$T‘· kÂø£s¡́ eTT »|üj·T»„eTT.
<ëìì  ìs¡«]Ô+#·Tø=qT  yêìøÏ  <Ó’eeTT  Á|”‹‘√  kÕìï<Ûä́ eTT
ì#·TÃqT.  Ç‘·s¡  j·T»„eTT\  ø£qï  »|üj·T»„y˚T  ÁX‚wü̃eTì
‘Ó\T|ü⁄≥≈£î, j·T»„eTT\˝À »|üj·T»„eTT ‘êqì <Ó’eeTT |ü*øÏ
Hê&ÉT.
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nX¯«‘·úeTT ` Hês¡<äT&ÉT ` ∫Á‘·s¡<∏äT&ÉT ` ø£|æ\T&ÉT

nX¯«‘·ú' düs¡«eøå±D≤+ <˚eØ¸D≤+ #· Hês¡<ä' ˆ
>∑+<Ûäsê«D≤+ ∫Á‘·s¡<∏ä' dæ<ë∆Hê+ ø£|æ̋ À eTTì' ˆˆ 26

‘ê‘·Œs¡́ eTT : eèø£åeTT\˝À H̊qT nX̄«‘·úeTTqT. <̊es¡Ţ\˝À
H˚qT Hês¡<äT&ÉqT. >∑+<Ûäs¡T«\˝À H˚qT ∫Á‘·s¡<∏äT&ÉqT. dæ<äT∆\˝À
H˚qT ø£|æ\T&ÉqT.

$es¡DeTT : eT]jÓTTø£  Hê\T>∑T  $uÛÑ÷‘·T\T  <Ó’eeTT
‘Ó*|æHê&ÉT. n$ es¡Tdü>± nX¯«‘·úeTT, Hês¡<ä eTVü≤]¸, ∫Á‘·
s¡<∏äT&ÉT, ø£|æ\T&ÉT.

1. nX̄«‘·úeTT : nX̄«‘·ú eèø£åeTq>± sê$#Ó≥Tº. nX̄«eTT \q>±
ÁbÕDeTT\T. ÁbÕDeTT\qT dæús¡eTT>∑ <Ûä]+∫, |ü]düs¡eTT\≈£î
Á|üdü]+|üCÒj·TT eèø£åeTT\˝À nX¯«‘·úeTTqT $T+∫q~ Ò̋<äT.
nX¯«‘·ú eèø£åeTT ÁøÏ+<ä ‘·|üdüT‡ #˚düTø=qT eTTqT …̋+<äs√ ø£\s¡T.
dæ~∆ bı+~qyês¡T ø£\s¡T. nq>± ÁãVü≤àC≤„qeTT bı+~qyês¡T
>∑\s¡T. ÁbÕDeTT\T }s¡∆«eTT qT+&ç n<ÛädüT‡q≈£î, n<ÛädüT‡ qT+&ç
}s¡∆«eTTq≈£î ì‘·́ eTT Á|üeVæ≤+#·T#·T qT+&ÉTqT. ø£qTø£ á
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eèø£åeTT ÁøÏ+<ä ‘·|üdüT‡ #˚j·TTyê]øÏ Á|ü»„ dü÷ø£Î‘·‘·Ô«eTT˝ÀìøÏ
ñ<ä∆]+|üã&ç, Ä‘·àC≤„qeTT dæ~∆+#·T≥≈£î neø±X¯eTT yÓT+&ÉT.
á eèø£åeTTq+<äT ãèVü≤düŒ‹ Á>∑Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT m≈£îÿe>±
Ç$T&ç j·TTqï≥T¢ CÀ´‹]«<ä́  ‘Ó\T|ü⁄qT. n+<äTe\q á eèø£å
#Ûêj·Tj·T+<äT  ‘·|üdüT‡  #˚düTø=qT  yê]øÏ  Á|üC≤„  $ø±düeTT
oÁ|òüTeTT>∑ ø£\T>∑ >∑\<äT.

sê$ #Ó≥Tº #Ûêj·Tj·T+<äT+&ÉT≥, sê$ẙs¡T Hêqu…{Ïºq ̇ s¡T
Á‘ê>∑T≥, sê$ |ü+&ÉT¢ ‹qT≥, sê$ Ä≈£î\qT ≈£L&É ‹qT≥ y˚<ä
dü+Á|ü<ëj·TeTTq j·TTqï~. düs¡« $<ä´\ ñbÕdüq≈£î sê$
düVü≤ø±s¡eTT m+‘·jÓ÷ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT. n+‘˚>±ø£ sê$|ü⁄\¢
\qT ¨eT Á<äe´eTT\˝À #˚]Ã, dü$T<Ûä\T>∑ $ìjÓ÷–+#·T≥
≈£L&É n–ï¨Á‘·eTT\+<äT #·÷&Ée#·TÃqT. $wüßí Á|”‹ j·Tì
uÛ≤$+∫, sê$ì nH̊ø£ $<ÛäeTT\T>∑ •cÕº#ês¡T\T $ìjÓ÷–+#·T
#·T+<äTs¡T. eTq <˚Vü≤eT+<ä* ÁbÕDeTj·T ø√X¯eTTq≈£î sê$
düŒs¡Ù #ê\ ã\eTT ≈£Ls¡TÃqT. ÁbÕDeTj·Tø√X¯eTT nX¯«eTTe Ò̋
ñ‘ê‡Vü≤eTT>∑ qT+&ÉT≥ e\q ÁãVü≤à eTTVüAs¡ÔeTTq nHê
j·÷düeTT>∑ ìÁ<äqT+&çj˚T y˚T˝≤ÿ+#·T≥ dü+uÛÑ$+#·TqT. sê$
#Ó≥TºqT Vü≤j·TÁ^eeT÷]Ô>∑, düø£\ $<ë´~Û <˚e‘·>∑ uÛ≤$+∫
|üPõ+#·T≥, Á|ü<äø£åD\T #˚j·TT≥ H˚{ÏøÏì »s¡T>∑T#·T qTqï~.
sê$#Ó≥Tº ø£qã&É>∑H˚ Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£eTT>∑ qeTdüÿ]+#·T≥
ˇø£ #·ø£ÿì dü+kÕÿs¡eTT.
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2. Hês¡<äT&ÉT : ÁãVü≤à düèwæº j·T+<äT eTT+<äT>∑ yÓ\Te&çq
yês¡T düqø£ düq+<äHê~ q\T>∑Ts¡T  e÷qdü |ü⁄Á‘·T\T.  yês¡T
<˚es¡T¸\T.  n≥Tô|’q  Á|üC≤|ü‘·T\‘√  e´ø£ÔyÓTÆqyê&ÉT  Hês¡<ä
eTVü≤]̧. Hês¡<ä eTVü≤]̧j̊T e÷qdü |ü⁄Á‘·T\≈£î>±ì, Á|üC≤|ü‘·T\≈£î
>±ì, eTqTe⁄\≈£î >±ì #·ø£ÿì e÷s¡Z<ä]Ù. düTsêdüTs¡T\≈£î ≈£L&É
n‘·&̊ e÷s¡Z<ä]Ù. nìï $<ÛäeTT\ |ü]|üPs¡íeT>∑T jÓ÷–. n‘·́ +‘·
yê‘·‡\´eTT‘√ dü+#·]+#·T $TÁ‘·T&ÉT. Á|üVü‰¢<äTq≈£î >±ì, <Ûäèe⁄
q≈£î>±ì, yê©àøÏ eTVü≤]¸øÏ>±ì, y˚<äyê´dü eTVü≤]¸øÏ>±ì e÷s¡Z
<äs¡Ùø£‘·«eTT eVæ≤+∫qyê&ÉT. düqø£ düq+<äHê<äT\T <Ó’eeTT
jÓTTø£ÿ #·‘·Ts¡÷«´Vü≤eTT\˝À n~Ûwæ̃+∫ |üì#˚j·TT#·Tqïq÷,
Ä eP´Vü≤eTT\˝À ∫≈£îÿø=ì j·TT+&Éø£ ìs¡«]Ô+#Ó&ÉT j·TTøÏÔ
‘Ó*dæq yê&É‘·&ÉT. Hêsêj·TDTì jÓTTø£ÿ eP´Vü≤eTT\qT ‘Ó*dæ,
‘·<äqT>∑TDeTT>∑ 14 ̋ Àø£eTT\˝ÀqT dü+#·]+#·T eTVü‰ eTVæ≤e÷
ì«‘·T&ÉT. n{Ïº Hês¡<ä eTVü≤]¸ ‘êH˚ j·Tì <Ó’eeTT ‘·qjÓTTø£ÿ
eT]jÓTTø£ $uÛÑ÷‹ì Á|üø£{Ï+∫Hê&ÉT.

3. ∫Á‘·s¡<∏äT&ÉT : ∫Á‘·s¡<∏äT&ÉT <̊e>∑+<Ûäs¡T«&ÉT. ø£X̄´|ü eTVü≤]̧
≈£îe÷s¡T&ÉT. nH˚ø±H˚ø£eT>∑T ~yê´geTT\qT ‘·q ‘·|ü'X¯øÏÔ#˚
bı+~qqT n‘·&Óqï&ÉTqT ‘·qTï‘êqT Á|üX¯+dæ+#·Tø=qï yê&ÉT
ø±<äT. me]ì mqï&ÉTqT düVü‰j·TeTT q]ú+∫qyê&ÉT ø±<äT.
∫Á‘·s¡<∏äTì düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T ns¡T®qTq≈£î ∫Á‘·s¡<∏äT&˚
|üs√ø£åeTT>± Á|ükÕ~+#ÓqT. |ü<äTHÓì$T~ s√E\T »]–q eTVü‰
uÛ≤s¡‘· j·TT<ä∆eTT >∑÷]Ã, n+<äT ø£*–q $»j·TeTT\qT >∑÷]Ã



72 ^‘√|üìwü‘Y

ns¡T®qT&ÉT |ü\T≈£î#·T+&É>∑, lø£èwüßí&ÉT ns¡T®qTì‘√ Ç≥¢HÓqT.
ªªÇ<̊  j·TT<ä∆eTT  ∫Á‘·s¡<∏äT&ÉT  ìs¡«]Ô+∫q#√  ◊<äT  s√E\˝À
eTT–+#Ó&çyê&ÉT.μμ ∫Á‘·s¡<∏äTì Wqï‘·́ eTT ø£èwüßíìøÏ e÷Á‘·y˚T
‘Ó\TdüT. ì»eTTq≈£î <̊e >∑+<Ûäs¡T«\˝À ∫Á‘·s¡<∏äT&ÉT ‘êH̊ >∑<ë!
∫Á‘·s¡<∏äT&ÉT $<ë´<Ûäs¡T\≈£î, øÏqïs¡T\≈£î, >∑+<Ûäs¡T«\≈£î ≈£L&É
|üP»˙j·TT&ÉT, Äsê<ÛäT´&ÉT. ø£X̄´|üeTVü≤]̧øÏ ªªeTTìμμ nHÓ&ç uÛ≤s¡́
e\q ø£*–q dü+‘êq$T‘·&ÉT.

4. ø£|æ\T&ÉT : eTq uÛÑ÷$Tô|’ uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ü<∏äeT ne‘ê
s¡eTT ø£|æ\T&ÉT. ø£s¡›eT Á|üC≤|ü‹øÏ, <˚eVüA‹øÏ @¬ø’ø£ |ü⁄Á‘·
dü+‘êqeTT>∑ ne‘·]+∫qyê&ÉT. <˚eVüA‹ <˚$øÏ uÛÑøÏÔ, C≤„q,
jÓ÷>∑, yÓ’sê>∑́ eTT\qT düTdüŒwüºeTT>∑ uÀ~Û+∫qyê&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·Tì
jÓTTø£ÿ ªdæ<ä∆μ ne‘ês¡eTT ø£|æ\ eTVü≤]̧. uÛÑøÏÔ C≤„q jÓ÷>∑ yÓ’sê>∑́
eTT\ ù|s¡q kÕ+K´C≤„qeTTqT uÛÑ÷$Tô|’ Ä$wüÿ]+∫q yê&É‘·&ÉT.
Je⁄\ j·T+<äT eT÷˝≤<Ûës¡eTTq edæ+#·T#·T, dü+U≤´ C≤„qeTTqT
n+~+#·T XÊX¯«‘·eT÷]Ô. Vü≤] ne‘ês¡eTT. ø£qTø£H˚ <Ó’eeTT
ªªdæ<äT∆\˝À H˚qT ø£|æ\T&ÉqTμμ nì |ü*øÏHê&ÉT.
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20

ñ#ÓÃÌÁX¯edüeTT ` ◊sêe‘·eTT ` qsê~Û|ü⁄&ÉT

ñ#Ó’ÃÁX¯Ùedü eTXÊ«Hê+ $~∆ e÷eT‘√<ä“¤eyéT ˆ
◊sêe‘·+ >∑CÒ+Á<ëD≤+ qsêD≤+ #· qsê~Û|üyéT ˆˆ 27

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  >∑Ti¿eTT\˝À  H˚qT  ñ#ÓÃÌÁX¯edüeTTqT.
>∑CÒ+Á<äT\˝À H˚qT ◊sêe‘·eTTqT. qs¡T\˝À qsê~Û|ü⁄&ÉqT.

$es¡DeTT : ñ#ÓÃÌÁX¯edüeTT, ◊sêe‘·eTT neTè‘√<ä“¤e
düeTj·TeTTq »ì+∫q$.

1. ñ#ÓÃÌÁX¯edüeTT : ÁX¯edüeTT nq>± ÁX¯eDeTT #˚j·TT≥.
nq>±  $qT≥.  ñ#ÓÃÌÁX¯edüeTT  nq>±  ÁX¯<ä∆>∑,  dü+|üPs¡íeTT>∑
$qT≥. ìøÏÿq #Óe⁄\T >∑\ >∑Ti¿eTì á |ü<äeTT jÓTTø£ÿ ns¡úeTT.
e÷{≤&ÉT≥ø£qï $q>∑\T>∑T≥ ñ‘·ÔeT>∑TDeTT. $qT≥ j·T+<äT
>∑÷&É |üPs¡íeTT>∑ $qT≥, |üPs¡íeTT>∑ $wüj·TeTTqT dü+Á>∑Væ≤+#·T≥
eT]+‘· ñ‘·ÔeT>∑TDeTT. #·ø£ÿì ÁX¯eD X¯øÏÔ >∑\yê&˚ ì»eTT>∑
Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ ø£*–qyê&ÉT. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î eT÷\e÷ø±X¯eTT.
Äø±X¯eTT X¯ã›>∑TDeTT >∑\~. X¯ã›eTT\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>∑
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qT+&ÉTqT. 1. ÄVü≤‘· X¯ã›eTT. 2. nHêVü≤‘· X¯ã›eTT. #·ø£ÿì
ìøÏÿq #Óe⁄\T >∑\yês¡T ÄVü≤‘· X̄ã›eTTqT, nHêVü≤‘· X̄ã›eTTqT
$q>∑\s¡T. Äø±X¯yêDÏ nHêVü≤‘· X¯ã›eTT>∑H˚ $ì|æ+#·TqT. n{Ïº
nHêVü≤‘· X̄ã›eTTqT $qT≥ e\q ø±\eTT, <̊X̄eTT qqTdü]+∫
Á>∑Væ≤+|üe\dæq   $wüj·TeTT  eTT+<äT>±H˚  ‘Ó*j·TTqT.  Ç{Ïº
>∑TDeTT>∑ düèwæºj·T+<äT H̊H̊ j·TTHêïqT nì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT.

ñ#ÓÃÌÁX¯edüeTT  <˚y˚+Á<äTì  e<ä›  ñ+#·ã&çq~.  ø±ì
ì»eTTqø± >∑TDeTT <˚e>∑Ts¡Te>∑T ãèVü≤düŒ‹j·T+<˚ ì‘·́ eTT
>∑qT,  XÊX¯«‘·eTT>∑qT  j·TTqï~.  ÁãVü≤às¡T¸\T,  eTVü≤s¡T¸\T,
sê»s¡Ţ\T, ãTTwüß\T, dæ<äT∆\T, eTTqT\T Ç{Ïºyê] Á‹ø±\ C≤„q
eT+‘·j·TT yê]j·T+<äT ñ#ÓÃÌÁX¯edüeTT>∑ <Ó’eeTT+&ÉT≥j˚T.
lø£èwüßíì #·]‘·eT+<äT n‘·&ÉT s¡T∫ #·÷|æ+∫q Á‹ø±\ C≤„q
eT+‘·j·TT á >∑TDy˚T. <Ó’eeTT X¯ã›dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. n{Ïº X¯ã›eTT
ÁbÕDeTTqT ÄÁX̄sTT+∫ e]Ô+#·T≥ e\q >∑Ti¿eTT>∑ ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T.

2.  ◊sêe‘·eTT  :  e]¸+#·T  y˚T|òüTeTT\˝À  yÓTi|ü⁄e …̋
ø£ì|æ+∫, |æ&ÉT>∑Te …̋ X¯ã›eTT #˚j·TT X¯øÏÔì ◊sêe‘·eT+<äTs¡T.
»\>∑]“¤‘·eTT …̋’ Äø±X̄eTTq ãs¡Te⁄>∑ ø£<äT\T q\¢ì ẙT|òüTeTT\
>∑T+|ü⁄ ndüTs¡X¯øÏÔe …̋ >√#·]+#·TqT. n{Ïº y˚T|òüTeTT\T dü÷s¡́
øÏs¡DeTT\qT ≈£L&É n&É¶–+#·TqT. ø£qTø£H˚ yêìì düTs¡ø±+‹ì
ì]®+#·T ndüTs¡ s¡÷|üeTT\T>∑ ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T. yêìì #Û~̊+#·T≥≈£î
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ñiTeTT\T, yÓTi|ü⁄\T @s¡Œ&ç es¡̧eTT ≈£î]j·TTqT. nq+‘·
s¡eTT ẙT|òüTeTT\T ‘̊*ø£jÓÆT, ‘Ó\¢ì dü«#·Ã¤yÓTÆq <ä÷~ |æ+»eTT\
e …̋  #·÷|üs¡T\≈£î  >√#·]+#·TqT.  ndüTs¡X¯øÏÔ  M&É>∑  düTs¡\T
Á|üø±•+#·Tq≥T¢, q\¢ì y˚T|òüTeTT\T esê¸q+‘·s¡eTT ‘Ó\¢$>∑
>√#·]+∫ Äq+<äeTT ø£*–+#·TqT. nfÒ¢s¡Œ&ÉT≥≈£î ñiTeTT\T,
yÓTi|ü⁄ Ò̋ ø±s¡DeTT. ñiTeTT\T, yÓTi|ü⁄\ s¡÷|üeTTq $<äT´
‘ê–ï |üì#˚j·TTqT. á n–ïH˚ ◊sêe‘·eT+<äTs¡T. ñiTeTT\T,
yÓTi|ü⁄\T ø£*–q|ü⁄&Ó\¢ ◊sêe‘·eTTô|’ Ç+Á<äT&ÉT dü+#·]+#·T
#·THêï&Éì uÛ≤s¡rj·TT\T uÛ≤$+‘·Ts¡T. ◊sêe‘·eTT ø±s¡DeTT>∑H̊
Ç+Á<äTìøÏ ªẙT|òü÷~Û|ü‹μ nqT ø°]Ô ø£*¬>qT. Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑eTTq
á  ◊sêe‘·eTTH˚  e÷qe⁄\T  $<äT´‘ê–ï  s¡÷|üeTTq  nH˚ø£
kÂø£s¡́ eTT ̋ Òs¡Œs¡#·Tø=qT #·THêïs¡T. n$T‘· X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq $<äT´
‘ê–ïj˚T ◊sêe‘·eTì ‘Ó*dæ ôV≤#·Ã]ø£>∑ <ëìì $ìjÓ÷–+#·T
ø=qe …̋qT. ◊sêe‘·eTT m<äTs¡T Ò̋ì X¯øÏÔ. Äø±X¯eTTq+<˚ $Vü≤
]+#·T#·T qT+&ÉTqT. n{Ïº $<äT´‘Y X¯øÏÔ H˚H˚ nì <Ó’eeTT |ü*øÏ
Hê&ÉT.

3. qsê~Û|ü⁄&ÉT : qsê~Û|ü⁄&Éq>± sêE nì kÕe÷Hê´s¡úeTT.
ì»eTTq≈£î n~Ûø£eT>∑T y˚T<Û√ dü+|ü‹Ô ø£\yê&˚ n~Û≈£î&ÉT. yê]
s¡÷|üeTTq H˚H˚ j·TTHêïqT nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. qs¡T
\˝À n~Û≈£î&Ó’qyê&ÉT Ç‘·s¡T\qT |ü]bÕ*+#·T#·T qT+&ÉTqT.
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Ç‘·s¡T\T n‘·ì bÕ\qeTTqT dü«#·Ã¤+<äeTT>∑ d”«ø£]+‘·Ts¡T. n{Ïº
qsê~Û|ü⁄&ÉT  ‘·q  bÕ\qeTT˝ÀìøÏ  Á|üy˚•+∫q  yês¡+<ä]øÏì
ÄÁX̄j·TT&É>∑TqT. Á|ü»\T ‘·eT≈£î ‘êeTT>∑ me«] HêÁX̄sTT+‘·Ts√
n{Ïºyês¡T ÄÁX̄sTT+∫qyê] jÓ÷>∑πøåeTeTT\ u≤<Ûä́ ‘· d”«ø£]+#·
e …̋qT.  ‘·+Á&çe …̋  Áù|eT‘√  ÄÁX¯j·T$T#·TÃyê&˚  ì»eT>∑T
qsê~Û|ü⁄&ÉT.  ˝Àø£eTTq  >√bÕ\T&ÉT>∑qT,  >=i…¿\  ø±|ü]>∑qT
Áù|eT‘√  ÄÁX¯j·T$T∫Ãq  lø£èwüßí&ÉT,  @düTÁø°düTÔ,  ãT<äT∆&ÉT
ì»eT>∑T qsê~Û|ü⁄\T. yê] s¡÷|üeTTq qTqï~ ‘êH̊ nì <Ó’eeTT
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. dü<äTZs¡Te⁄ \+<äs¡TqT n{Ïºyêπs.
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eÁC≤j·TT<ÛäeTT ` ø±eT<Û̊qTe⁄ ` ø±eT<˚e⁄&ÉT ` yêdüTøÏ

Äj·TT<ÛëHê eTVü≤+ eÁ»+ <Û̊q÷Hê eTdæà ø±eT<ÛäTø˘ ˆ
Á|ü»qXÊÃdæà ø£+<äs¡Œ' düsêŒD≤ eTdæà yêdüTøÏ' ˆˆ 28

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Äj·TT<ÛäeTT\˝À H˚qT eÁC≤j·TT<ÛäeTTqT.
|ü$Á‘·eT>∑T >√e⁄\˝À H̊qT ø±eT<Û̊qTe⁄qT. Á|üCÀ‘·Œ‹Ô Á|ü»„\˝À
H˚qT ø±eT<˚e⁄&ÉqT. düs¡ŒeTT\˝À H˚qT yêdüTøÏì.

$es¡DeTT : 1. eÁC≤j·TT<ÛäeTT  :  düT<äs¡Ùq  #·Áø£eTT,
Á‹X̄S\eTT, kÕs¡+–, |æHêøÏ Äj·TT<ÛäeTT\e+{Ï ~yê´j·TT<ÛäeTT
\qT •eπøX¯e⁄\T <Ûä]+∫ j·TTHêïs¡T. |æHêø£eTT •e⁄ì <ÛäqTdüT‡
ø±>±, kÕs¡+>∑eTT $wüßí <ÛäqTdü‡sTT ñqï~. Á‹X¯S\eTT •e⁄ì
eTTK´ Äj·TT<ÛäeTT ø±>±, düT<äs¡ÙqeTT eTVü‰$wüßíe⁄ Á|ü<Ûëq
Äj·TT<ÛäeTT>∑ qTqï$. Ç$ @$j·TT ø±ø£ Á|ü<Ûëq Äj·TT<ÛäeTT
\T>∑ <Ó’eeTT |ü\Tø£̋ Ò<äT. eÁC≤j·TT<ÛäeTT ‘êqì |ü*øÏHê&ÉT.
<Ó’eeTT uÛÑø£Ôe‘·‡\T&ÉT. ‘·qø£qï ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ j·T+<ëdüøÏÔ yÓT+&ÉT>±
>∑\yê&ÉT. ‘êeTT <Ûä]+∫q Äj·TT<ÛäeTT\T ‘·eT ‘·|ü'dü+|ü‹ÔøÏ
∫Vü≤ïeTT\T. yê{ÏøÏ düe÷qeT>∑T Äj·TT<ÛäeTT\T Ò̋e⁄. ø±ì
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‘·eT ‘·|üdüT‡ø£qï <äBÛ∫ eTVü≤]¸ ̌ q]Ãq ‘·|üdüT‡q≈£î, ‘ê´>∑eTT
q≈£î <Ó’eeTT $\Te m≈£îÿe>∑ Á|üø£{Ï+∫Hê&ÉT. ‘·eT ‘·|üdüT‡
qT+&ç ‘·eT≈£î \_Û+∫q Äj·TT<ÛäeTT\T ‘·eT e<›̊ j·TTqï$.
ø±ì <äBÛ∫ eTVü≤]¸ #˚dæq nqq´ kÕe÷q´eT>∑T ‘·|üdüT‡ e\q
@s¡Œ&çq X¯øÏÔ Ä eTVü≤]¸jÓTTø£ÿ yÓqTï meTTø£>∑ j·TT+&Ó&ç~.
˝Àø£ ÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡≈£î Ä yÓqTï <ä+&ÉeTTqT Ç+Á<äT&ÉT ø√s¡>±,
<äBÛ∫ eTVü≤]¸ ‘·q ñìøÏì ̋ …ø£ÿ#˚j·Tø£, ‘·q yÓqTï <ä+&ÉeTTqT
Ç+Á<äTq  øÏ#ÓÃqT.  n{Ïº  ‘·|üdüT‡,  ‘ê´>∑eTT  ìs¡T|üe÷qeTT.
eÁ»eTT e\q eèÁ‘êdüTs¡ dü+Vü‰s¡eTT »]–q~. düèwæº |ü]$T‘·‘·«
eTTqT <ë{Ï+#·>∑\ Äj·TT<ÛäeTT eÁC≤j·TT<ÛäeTT. eèÁ‘·#̊Ã¤<äqeTT
»s¡T>∑T#·Tqïø=\~  JeÁ|ü»„  |ü]$T‘·T\qT  <ë{Ï,  n|ü]$T‘·
‘·‘·«eTT˝ÀìøÏ yê´|æÔ #Ó+<äT#·T qT+&ÉTqT. n≥T¢ Jy√<ë∆s¡DeTT
>±$+#·T  Äj·TT<ÛäeTT>∑  <Ó’eeTTq≈£î  n‘·́ +‘·  Á|”‹ø£s¡eT>∑T
Äj·TT<ÛäyÓTÆ eÁ»eTT ì\∫q~.

2. ø±eT<Û̊qTe⁄ : <Û̊qTeq>± ø°ås¡eTT *∫Ã b˛wæ+#·Tq~
nì ns¡úeTT. ø±eT|üPs¡DeTT nqT bÕ\qT sTT#·TÃq~ ø±eT
<Û̊qTe⁄. nq>± düèwæº dü+|ü<ä\ìï+{Ïì Á|ükÕ~+#·T >√e⁄ nì
ns¡úeTT. ø±eT<Û̊qTe⁄q≈£î |ü⁄wæºø£s¡eT>∑T <˚Vü≤eTT, |üøÏå ¬sø£ÿ\
e+{Ï ¬sø£ÿ\T, ‘Ó\¢ì dü«#·Ã¤yÓTÆq ẙT|òüTeTT e+{Ï es¡íeTT, n+<ä
yÓTÆq≥Te+{Ï ‘√ø£, |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq≥Te+{Ï bı<äT>∑T ãTTwüß\T
∫Árø£]+∫]. ø±eT<Ûq̊Te⁄ eTTKeTT qT+&ç ‘√ø£ es¡≈£î n+>∑eTT
\ìï yê´|æ+∫, düeTdüÔ<̊e‘·\T sTT$T&ç j·TTqï≥T¢>∑ e]í+‘·Ts¡T.
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ø±eT<Û̊qTe⁄qT düTs¡_Û nì, >√e÷‘·j·Tì dü+uÀ~Û+‘·Ts¡T.
ø°ås¡ kÕ>∑s¡ eT<∏äqeTTq |ü⁄{Ïºq ~e´ n+X¯eTT\˝À ø±eT<Û̊qT
y=ø£{Ï. Je⁄&ÉT düèwæºj·T+<äT ø±eT|ü]|üPs¡íeTT <ë«sêH̊ |ü]‘·Twæº
#Ó+~,  yÓ÷ø£åø±$T  j·T>∑T#·THêï&ÉT.  ø√]ø£\T  $T–*  j·TT+&É>∑
mes¡÷ |ü]|üPs¡Tí\T ø± Ò̋s¡T. <Ó’eeTT ø±eT<Û̊qTe⁄ s¡÷|üeTTq
‘êH̊ Je⁄\≈£î <Ûäs¡à e÷s¡ZeTTq ø±eT‘·è|æÔ ø£*–+∫ yÓ÷ø£åeTTq≈£î
e÷s¡ZeTT #·÷|ü⁄#·THêïqì ‘Ó*j·TCÒj·TT #·THêï&ÉT.

düHê‘·q <Ûäs¡à dü+Á|ü<ëj·TeTTq >√düVæ≤‘·T&É>∑T lø£èwüßíì
Äsê<ÛäqeTT, <ä‘êÔÁ‘̊j·TTì Äsê<ÛäqeTT >√#·]+#·TqT. yÓ’uÛÑy√ù|‘·
eTT>∑ uÛÑ≈£îÔ\ J$‘·eTT\qT eT\∫, nìï $<ÛäeTT\T>∑ n‘·ìì
|ü]‘·è|æÔ >±$+∫, |æeTà≥ ‘·qe<ä›≈£î #̊s¡TÃø=qT≥ uÛÑ>∑e~«uÛÑ÷‹.
ø£qTø£ <Ó’yêsê<ÛäqeTT ø±eT<Ûq̊T Äsê<ÛäqeTT nsTT ≈£L&É e⁄qï~.

3. ø±eT<˚e⁄&ÉT : <Ó’eeTT ø±y˚TX¯«s¡, ø±y˚TX¯«] s¡÷|üeTT.
Jedüèwæº ø=s¡¬ø’ yês¡T á s¡÷|üeTT\qT <ë\TÔs¡T. π̌ø ‘·‘·Ô«eTT
Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü ‘·‘·Ô«eTT>∑ @s¡Œ&ç ˇø£<ëìj·T+<=ø£{Ï düVü≤»eT>∑T
Äø£s¡̧D j·TT+&ÉT≥#̊, ̌ ø£]qT+&ç eT]jÓTTø£]øÏ @s¡Œ&ÉT Çwüº‘·
s¡÷|üeTTq  ø±eTÁ|ü»„  @s¡Œ&çq~.  á  ø±eTÁ|ü»„  Ä<Ûës¡eTT>∑
Jy√‘·Œ‹Ô M\T|ü&çq~. nH˚ø±H˚ø£ ø√≥¢ Je⁄\T @s¡Œ&ÉT≥≈£î
eT÷\ø±s¡DeTT |üs¡düŒs¡ Äø£s¡Ḑ, Çwüº‘·j̊T. Åd”Ô |ü⁄s¡Twü ‘·‘·Ô«eTT\
q&ÉTeT Ç{Ïº Äø£s¡Ḑ j·TT+&ÉT≥ e\qH̊ düTsêdüTs¡T\T, ãTTwüß\T,
e÷qe⁄\T, »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, eèø£åeTT\T Ç‘ê´~eìïj·TT
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nq+‘·eTT>∑ ñ‘·Œ‹Ô j·T>∑T#·Tqï$. ø°≥ø£eTT\ qT+&ç >∑+<Ûäs¡T«\
es¡≈£î nìï ˝Àø£eTT\ j·T+<äT Ç{Ïº |üs¡düŒs¡ Äø£s¡̧DeTTq≈£î
ø±s¡DeTT  yê]  düVü≤»eT>∑T  @ø£‘·«y˚T.  ø£DeTT\  qT+&ç
ÁãVü‰à+&ÉeTT es¡≈£î ì\∫ j·TT+&ÉT≥≈£î ø±s¡DeTT n+<ä*
<Ûäq, ãTTD dü+»„\ |üs¡düŒs¡ Äø£s¡̧D. Ç{Ïº Äø£s¡̧D s¡÷|üeTTq
nìï  ˝Àø£eTT\  j·T+<äT  Jy√‘·Œ‹Ô  >±$+#·T  #·Tqïyês¡T
ø±y˚TX¯«],  ø±y˚TX¯«s¡T Ò̋.  á  \ø£åDeTT  jÓTTø£ÿ  e´ø£Ôs¡÷|üy˚T
ø£+<äs¡TŒ&ÉT ̋ Òø£ ø±eTs¡÷|ü⁄&ÉT. ø±eTìs¡«Vü≤DeTT <Ûäs¡àj·TTø£ÔeTT>∑
qTqï|ü⁄&ÉT ~yê´qTuÛÑeeTT, <Ûäs¡àe´‹]ø£ÔeTT>∑ qTqï|ü⁄&ÉT |ü‘·qeTT
Je⁄\≈£î ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT.

4. yêdüTøÏ : düs¡ŒeTT\˝À H̊qT yêdüTøÏì nì ‘Ó*|æq <Ó’eeTT
‘·s¡Tyê‹ XÀ¢ø£eTT˝À Hê>∑eTT\˝À H̊qT nq+‘·T&ÉqT nì |ü*øÏ
Hê&ÉT. düs¡ŒeTT\T ẙs¡T, Hê>∑eTT\T ẙs¡T. kÕ–b˛e⁄#·Tqï ø±\eTT
düs¡ŒeTT. <ë–j·TTqï ø±\eTT Hê>∑eTT. á e´‘ê´düeTT ‘Ó*j·T
e …̋qT. kÕ–b˛e⁄#·Tqï ø±\eTT n¨sêÁ‘·eTT\T>∑qT, X̄óø£¢ ø£èwüí
|ü≈£åeTT\T>∑qT,  ñ‘·Ôs¡  <äøÏåD  nj·TqeTT\T>∑qT,  ñ#êÃ¤«dü
ìXÊ«dü\T>∑qT >√#·]+#·TqT. Ç{Ïº ø±\eTT\+<äT e∫Ãb˛e⁄
dü+|òüT≥q\ìï bÕeTT ≈£îãTdüeTT>∑ uÛ≤$+|üã&ÉTqT. ø£<∏ä \ìïj·TT
ø£+∫øÏ #̊s¡Tq$j̊T nqT HêqT&ç düTÁ|üdæ<ä∆eTT. n˙ï e∫Ãb˛j̊T
dü+|òüT≥q Ò̋. Ç≥T¢ >√#·]+#·T ø±\eTTq n~ÛcÕ̃q <̊e‘· yêdüTøÏ.
nq>± Je⁄&ÉT edæ+#·T#·Tqï es¡Ôe÷qø±\eTT.
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yêdüTøÏ ≈£îãTdüeTT\ HÓ|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e~*ẙj·TT#·T XÊX̄«‘·T
&ÉT>∑ edæ+∫ j·TTHêï&ÉT. eTqeTT ≈£L&É e∫Ã b˛e⁄ dü+|òüT≥q
\‘√ eTT&ç|ü&Éø£, edæ+∫ j·TT+&ÉT≥ H˚s¡«e …̋qT. n≥T¢ H˚]Ãq
yê&É>∑T yêdüTøÏ XÊX̄«‘· •ekÕìï<Ûä́ eTTq qTHêï&ÉT. •yêuÛÑs¡DyÓTÆ
j·TTHêï&ÉT. ‘êH˚ •e⁄ìø±uÛÑs¡DeTT nì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

jÓ÷^X¯«s¡T\T »s¡T>∑T#·Tqï ø±\eTTq ‘·eT ø£s¡Ôe´eTT\T
ìs¡«]Ô+#·T#·T edæ+‘·Tπs ø±ì, ªªÁøÏ+<äTMT<äT\Tμμ ø±s¡T. ø£èwüßí
&É{Ïºyê&˚. düeTdüÔ düèwæº uÛ≤s¡eTTqT eVæ≤+#·T#·T ‘êqT, ‘êqT>∑H˚
j·TTHêï&ÉT. ø£qTø£H˚ yêdüT<˚e⁄&Ó’Hê&ÉT. dæú‘·Á|üE„&Ó’ dæús¡eTT>∑
edæ+∫ j·TT+&ÉT≥ yêdüT<˚e ‘·‘·Ô«eTT Ò̋ø£ yêdüTøÏ ‘·‘·Ô«eTT.
n{Ïº  dæú‹ì  #˚s¡TeTì  ns¡T®qTq≈£î  düTìï‘·eTT>∑  uÀ~Û+#·T
#·THêï&ÉT.
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22

nq+‘·T&ÉT ` es¡TDT&ÉT ` ns¡́ eTT&ÉT ` j·TeTT&ÉT

nq+‘· XÊÃdæà Hê>±Hê+ es¡TD√ j·÷<äkÕ eTVü≤yéT ˆ
|æ‘·è≤D≤ eTs¡´e÷ #êdæà j·TeT dü‡+j·TeT‘ê eTVü≤yéT ˆˆ 29

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hê>∑T\˝À H̊qT nq+‘·T&ÉqT. »\<̊e‘·\˝À
H˚qT es¡TDT&ÉqT. |æ‘·è<˚e‘·\˝À H˚qT ns¡́ eTT&ÉqT. ìj·T
$T+#·T yê]˝À j·TeTT&ÉqT nsTT ñHêïqT.

$es¡DeTT  :  1. nq+‘·T&ÉT : ø£<ä\T#·Tqï≥T¢ ø£q|ü&Éø£,
ø£~ …̋&ç~. q n>∑eTT, Hê>∑eTT. ª>∑μ nq>∑ ø£<ä\T≥. ªn>∑μ nq>±
ø£<ä\≈£î+&ÉT≥. ªHê n>∑μ nq>± ø£<ä\≈£î+&ÉT≥ ø±ì~.

uÛÑ÷$T  ø£<ä\T#·Tqï≥T¢  ø£q|ü&É<äT.  ø±ì  ø£<ä\T#·Tqï~.
eèø£åeTT\T  ô|s¡T>∑T#·Tqï$.  ø±ì  ô|s¡T>∑T#·Tqï≥T¢  ø£qã&Ée⁄.
;»eTT\T yÓT\¬ø‘·TÔ#·Tqï|ü⁄&ÉT ø£q|ü&Ée⁄. yÓT\¬ø‹Ôq |æ<ä|ü
ø£qã&ÉTqT. ø±\eTT #̊j·TT e÷s¡TŒ \ìïj·TT ÇfÒ¢ j·TT+&ÉTqT.
ø£q|ü&Éø£ ø£<ä\Tq~j˚T ø±\eTT. n~ nq+‘·eT>∑T≥ e\q
nq+‘·T&Éì].  ø±\y˚T  düèwæº  ñ<ä“¤eeTTq≈£î,  eè~∆øÏ,  ‹s√
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>∑eTqeTTq≈£î,  \j·TeTTq≈£î  eT÷\yÓTÆ  j·TTqï~.  ∫es¡≈£î
$T>∑T\Tq~ ø±\y˚T. ø£qTø£H˚ nq+‘·eT>∑T ø±\eTTqT X‚wüß&Éì
≈£L&É |æ\Teã&ÉT #·THêï&ÉT. @$Tj·TT ˝Òq|ü⁄&ÉT≈£L&É ø±\
eTTqï~.

2. es¡TDT&ÉT : düèwæºj·T+<äT  »\y˚T  JeeTT.  ø£<ä*ø£
»\eTT\ \ø£åDeTT. ø£qTø£ Je \ø£åDeTT ≈£L&É. n+<ä*
es¡TDT&ÉT n–ï>∑, yÓTT\¬ø‹Ô+#·T X¯øÏÔ>∑ |üì#˚j·TT #·THêï&ÉT.
es¡TDT &Ü<Ûës¡eTT>∑H̊ »\eTT\T Jes¡÷|üeTT <Ûä]+#·T#·Tqï$.
Jes¡÷|üeTT\T <Ûä]+∫q|ü⁄&ÉT »\eTT+&É<äT. Á|üyêVü≤dæú‹>∑
|üì#̊j·TTqT. á Á|üyêVü≤ X̄øÏÔ es¡TDX̄øÏÔ. es¡TDT&ÉT n$T‘·eT>∑T
ã\eTT ø£\yê&ÉT. es¡TDã+<ÛäeTT #˚‘·H˚ düèwæºj·T+<äT Je⁄\T
s¡÷|üeTT\+<äT ã+~Û+|üã&ç j·TTHêïs¡T.

3. ns¡́ eTT&ÉT : ns¡́ eTT&ÉT <ë«<äX¯ Ä~‘·T´\˝À ̌ ø£&ÉT.
Ç‘·&ÉT yÓ’XÊK e÷düeTTq ø£~Û|ü‹. |æ‘·è˝Àø£eTT\≈£î ≈£L&É
n~Û|ü‹ Ç‘·&̊. eTs¡DÏ+∫q yÓqTø£, |ü⁄qs¡®ìà+#·T ̋ À|ü\ Je⁄\T
ns¡́ eT Á|ü»„j·T+<äT $ÁXÊ+‹ >=qT<äTs¡T. |æ‘·è<̊e‘·\˝À n~Û≈£î
&É>∑T≥#˚ Ç‘·ìì ‘·s¡ŒDeTT\‘√ ùd$+‘·Ts¡T. Je⁄\ j·T+<äT
ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«düeTT\ q&ÉTeT e]Ô+#·Tq~ ≈£L&É ns¡́ eTT&˚.
n~‹ ` ø£X¯́ |ü⁄\  eT÷&Ée  dü+‘êq $T‘·&ÉT.  düèwæº  j·T+<äT
$sêeTeTTq ø£~Û|ü‹>∑ qT+&ÉTqT. ¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆eT>∑T
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X¯≈£îÔ\ q&ÉTeT dü+~Û ≈£î<äTs¡TÃyê &És¡́ eTT&ÉT. ÁbÕD≤bÕqeTT\
q&ÉTeT, $TÁ‘ê`es¡TDT\ q&ÉTeT, n¨sêÁ‘·T\ q&ÉTeT Ç‘·&ÉT
Je⁄\≈£î $sêeTeTT ì∫Ã ñJ®eeTT >±$+#·TqT. Á‹eT÷s¡TÔ\˝À
eT<Ûä́ düTú&É>∑T $wüßí$‘·&˚. düèwæº \j·TeTT\ q&ÉTeT j·TT+&Ó&ç
dæú‹ Ç‘·&˚. ø£qTø£H˚ H˚qT ns¡́ eTT&ÉqT nì lø£èwüßí&ÉT |ü*øÏ
Hê&ÉT.

4. j·TeTT&ÉT : düèwæº ìsêàDeTT, ìs¡«Vü≤DeTT, düèwæº
‹s√<ÛëqeTT, \j·TeTT nìïj·TT ìj·TeTã<ä∆eTT Ò̋. ø±\eTT
s¡÷|üeTTq düèwæº, düèwæºJe⁄\T j·T$T+|üã&ÉT#·THêïs¡T. n‹Áø£
$T+∫ mes¡TqT e]Ô+#·̋ Òs¡T. düèwæº j·TeTeTT>∑ |üì#̊j·TT#·Tqï
j·TeT<˚e⁄&ÉT ‘êH˚ nì lø£èwüßí&ÉT uÀ~Û+#·T#·THêï&ÉT. düèwæº
j·T+<äìï{ÏøÏì $T‹ j·TTqï~. <Ó’eyÓTTø£ÿ&˚ n$T‘·T&ÉT. Ç{Ïº
$T‘·‘·«eTTqT ìπs›•+∫ bÕ*+#·T≥e\q j·TeTdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ <Ó’e
eTTHêï&Éì ‘Ó*j·Te …̋qT. düèwæº̋ À @~j·TTqT ‘·q $T‹ì <ë{Ï
|üì#˚dæq|ü⁄&Ó\¢  $T‘· y˚Ts¡Œs¡∫  q&ç|æ+#·T  <Ó’M‘·‘·«eTTH˚
j·TeTT&Éì ‘Ó*ô|qT. ø±\eTT s¡÷|üeTTq j·TeTT&ÉT e]Ô+#·T#·T
qT+&ÉTqT.
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23

Á|üVü‰¢<äT&ÉT ` ø±\eTT ` dæ+Vü≤eTT ` >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT

Á|üVü‰¢<ä XÊÃdæà <Ó’‘ê´Hê+ ø±\' ø£\j·T‘ê eTVü≤yéT ˆ
eT>±D≤+ #· eTπ>+Á<√-Vü≤+ yÓ’q‘˚j·TX¯Ã |üøÏåD≤yéTˆˆ30

‘ê‘·Œs¡́ eTT : <Ó’‘·T´\˝À  H̊qT  Á|üVü‰¢<äT&ÉqT.  ø±\eTT
s¡÷|üeTTq düeTdüÔeTTqT …̋øÏÿ+#·Tyê&ÉqT. eTè>∑eTT\˝À H̊qT
dæ+Vü≤eTTqT. |ü≈£åî\˝À H̊qT >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉqT.

$es¡DeTT : 1.  Á|üVü‰¢<äT&ÉT  :  <Ó’‘·T´\˝À  Á|üVü‰¢<äT&ÉT
Á|ü‘˚́ ø£eTT. <Ó’‘·T´\q>± ~‹ dü+‘·‹. ~‹ nq>± Nø£{Ï. n~‹
nq>±  yÓ\T>∑T.  Nø£{Ï  nq>±  $»è+_Û+∫q  s¡»'  ‘·eTdüT‡\T.
n~‹ nq>± dü‘·«>∑TDeTT Á|ü<ÛëqeTT>± ø£\yê&ÉT. ~‹ dü+‘·‹
s¡»'  ‘·eTdüT‡  \HÓ&ç  ndüTs¡  >∑TDeTT\≈£î  ̋ ÀHÓ’  n\»&ç‘√
qT+<äTs¡T. Ä≥Tb˛≥T¢ n~Ûø£eTT>∑ qT+&ÉTqT. Äq+<äeTT ø£åDÏø£
eTT>∑ qT+&ÉTqT. ø±s¡́ eTT\+<äT $|üØ‘· <Û√s¡DÏ ñ+&ÉTqT.
nVü≤+ø±s¡ eT~Ûø£yÓTÆ C≤„qeTT q•+∫ j·TT+&ÉTqT. <Ûäs¡àe´‹]ø£Ô‘·
j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïº ~‹ dü+‘êqeTTq Á|üVü‰¢<äT &ÉT<ä“¤$+∫Hê&ÉT.
Á|üVü‰¢<äT&ÉT Äq+<äeTTq≈£î |üsêø±wü̃. n‘·ìj·T+<äT <Ó’eeTT,
<Ûäs¡àeTT, dü‘·«>∑TD dü+|ü‹Ô Hês¡<√|ü<˚X¯eTT e\q @s¡Œ&çq$.
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m{Ïº  <äTsê#ês¡eTT\≈£î  ̋ ÀHÓ’qqT,  ̌ ø£  ∫qï  <Ûäs¡àeTTqT
ne\+_+#·T yêìì H˚H˚ ñ<ä∆]+#·Tø=ì Hê kÕìï<Ûä́ eTTq dæús¡
|üs¡‘·Tqì uÛÑ>∑eBZ‘·j·T+<äT lø£èwüßíì yê>±›qeTTqï~. ndüTs¡
C≤‹ \ø£åDeTT‘√ |ü⁄{ÏºqqT, ∫qï‘·qeTTqH˚ <Ûäs¡àdüŒs¡Ù ø£\T>∑T
≥#̊ Á|üVü‰¢<äT&ÉT düeTdüÔeTTq+<äT <Ó’eeTTqT, <Ûäs¡àeTTqT <ä]Ù+
∫q yê&ÜjÓTqT. <Ó’eeT‘·ìj·T+<äT XÊX¯«‘· kÕìï<Ûä́ eTT Á|ükÕ
~+#ÓqT.  ‘·‘êÿs¡DeTT>∑  ÄVü‰¢<äeTTq≈£î  |üsêø±wüj̃ÓÆT ì\#ÓqT.
<Ó’‘·T´\˝À Á|üVü‰¢<äT&ÉT ‘·q $uÛÑ÷‹ nì Á|üø£{Ï+∫Hê&ÉT.

2. ø±\eTT : düèwæºj·T+<äT <Ó’eeTT ø±\yÓTÆ kÕ«$T‘·«eTTqT
eVæ≤+#·TqT. ø±\ẙT nìïj·TT #̊j·TT#·T+&ÉTqT. ø±\yÓTe«]øÏì
n+‘·T|ü≥º<äT. Je⁄\T ø£*j·TT≥, $&çb˛e⁄≥ ≈£L&É ø±\eTT
e\qH˚.  ø£s¡à|òü\eTT\qT  >∑÷&É  Je⁄\+<ä]øÏì  ø±\y˚T
nqTÁ>∑Væ≤+#·T  #·T+&ÉTqT.  ø±\|ü⁄  eT&É‘·\˝À  @eTTqï<√
|üPs¡íeTT>∑  ‘=+–#·÷#·Tyês¡T  me«s¡TqT  Ò̋s¡T.  <Ó’eeTTe …̋
ø±\eTT>∑÷&É  <ë≥sêì~.  ø±\eTT  ìs¡«]Ô+#·T  e÷s¡TŒ\≈£î
n+<äs¡TqT  ‘·\y=>∑Ze\dæq<˚.  ø±\eTT  s¡÷|üeTTq  <Ó’ey˚T
kÕìï<Ûä́ $T#·TÃ #·T+&ÉTqT. ø£qTï …̋<äT≥ j·TTqï düìïẙX̄eTT ø±\
y˚Ts¡Œs¡∫q<˚. <ëìì <Ó’eeTT>∑ <ä]Ù+∫, n+<äT #˚j·Te\dæq
ø£s¡Ôe´eTTqT ìs¡«]Ô+#·TfÒ >±ì eT]jÓTTø£ e÷s¡ZeTT ̋ Ò<äT. Ç≥T¢
»s¡T>∑e …̋qì, n≥T¢ »s¡T>∑e …̋qì Äø±+øÏå+#·T≥ πøe\eTT
|üdæ‘·qeTT. ø±\eTT n+~+#·T e÷s¡TŒ\qT n+^ø£]+#·T#·T
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kÕ>∑Tyês¡T Á|ü‹|òüT≥q Ò̋ø£ kÕ–b˛e⁄≥ jÓ÷>∑T\ J$‘·eTTq
>∑eTì+|üe#·TÃqT. »s¡T>∑T#·Tqï ø±\eTT ‘Ó*j·TTqT >±ì »s¡T>∑
uÀe⁄ ø±\eTT ‘Ó*j·TT yê¬ses¡TqT Ò̋s¡T. eTVü≤s¡T¸\πø n~
M\T|ü&É̋ Ò<äT.  ø±\y˚T  <Ó’eeTì  uÛ≤$+∫,  ø£s¡Ôe´eTT\T
ìs¡«]Ô+#·T yê]øÏ ø±\eTT s¡÷|üeTTq <Ó’eẙT kÕìï<Ûä́ $T#·TÃqT.
ø±\eTT <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ e´ø±Ôeø£Ôs¡÷|üeTT. n{Ïº ø±\eTT H˚H˚
nì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT.

3. dæ+Vü≤eTT : eTèπ>+Á<äT &Éq>± eTè>∑eTT\˝À Ç+Á<äT&Éì
ns¡úeTT. nq>± eTè>∑eTT\˝À ÁX‚wü̃eT>∑T eTè>∑eTì ns¡úeTT. @
C≤‹ j·T+<Ó’qqT ÁX‚wüß˜ì Ç+Á<äT&É+<äTs¡T. qπs+Á<äT&ÉT, e÷q
y˚+Á<äT&ÉT,  eT˙+Á<äT&ÉT,  jÓ÷^+Á<äT&ÉT,  <˚y˚+Á<äT&ÉT`  Ç{Ïº
|ü<äeTT\qT $qT#·T+<äTeTT. nq>± Äj·÷ es¡ZeTT \+<äT
yês¡T ÁX‚wüß˜\ì ns¡úeTT. Ç+Á<ä nqT |ü<äeTT ñ‘·Œ‹Ô ns¡úeTT
|ü]s¡øÏå+#·Tyê&ÉT. Ç<ä+GÁ<ë R Ç+Á<ä. nq>± Bìì |ü]s¡øÏå+#·T
yê&ÉT.  eTTqT\˝À>±ì,  ãTTwüß\˝À>±ì,  e÷qe⁄\˝À>±ì,
<̊e‘·\˝À >±ì Ç‘·s¡T\qT |ü]s¡øÏå+#·T≥ \ø£åDeTT>± >∑\yês¡T
Ç+Á<äT\T.

eTè>∑eTT\qT |ü]s¡øÏå+#·Tq~ dæ+Vü≤eTT. eTè>∑eTT\q>±
»+‘·Te⁄\ì ̌ ø£ ns¡úeTT. eTè>∑eTT\q>± #·+#·\ eTqdüT‡ >∑\$
nì  eTs=ø£  ns¡úeTT.  Je⁄\˝À  #·+#·\‘·«eTT  düVü≤»eTT.
n#·\‘·«eTT nkÕ<Ûës¡DeTT. e÷qe⁄\˝À, <˚e‘·\˝À, eTTqT
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\˝À ≈£L&É #·+#·\dü«uÛ≤eeTT ø£ì|æ+#·TqT. m#·Ã≥ #·+#·\‘·«
eTT+&ÉTH√ n#·Ã≥ J$‘· eTdüÔe´düúyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. m#·Ã≥
dæús¡‘·« eTT+&ÉTH√ n#·Ã≥ J$‘·eTT Á|üXÊ+‘·eTT>∑ j·TT+&ÉTqT.
eqeTTq+<äT  eTè>∑eTT\T  n≥Tì≥T  rs¡Tã&ç̋ Òø£  ‹s¡T>∑T
#·T+&ÉTqT. ø±ì dæ+Vü≤eT≥T¢ ‹s¡T>∑<äT. eTè>∑yÓTÆ j·TT+&çj·TT,
eTè>∑\ø£åDeTT\T n~Ûwæ+̃∫ j·TTqï~ >∑qTø£ dæ+Vü≤eTT $X‚wüeTT>∑
>ös¡$+|üã&ÉT#·Tqï~. ø£qTø£ m#·Ã≥ Á|ü»„ n#·\yÓTÆ j·TT+&ÉTH√
n#·≥  $X‚wüeT>∑T  Äø£s¡̧D  j·TT+&ÉTqT.  qs¡T\˝À  n{Ïº
n#·\‘·«eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·Tyês¡T qs¡dæ+VüQ\T. ø£qTø£ <Ó’eeTT
dæú‘·Á|üE„&ÉT Hê $uÛÑ÷‹j˚T nì |ü*¬øqT. m#·Ã≥ Á|ü»„ dæús¡eTT>∑
qT+&ÉTH√ n#·Ã≥ ̌ ø£ πø+Á<äẙTs¡Œ&ç |ü]düs¡eTT\qT |ü]s¡øÏå+#·T#·T
qT+&ÉTqT. Ç+Á<ä‘·« eTq>± ì~j̊T. eTèπ>+Á<äT &Éq>± #·+#·\
dü«uÛ≤eeTT\ q&ÉTeT qT+&ÉT n#·\eT>∑T Á|ü»„ nì ≈£L&É ‘Ó*j·T
e …̋qT. n{Ïº Ç+Á<äTq≈£î ∫‘·ÔeTT |ü]|ü] $<ÛäeTT\T>∑ ∫+<äT\T
y˚j·T<äT.

4. yÓ’q‘˚j·TT&ÉT : $Vü≤+>∑eTT\˝À H˚qT yÓ’q‘˚j·TT&ÉqT
nì <Ó’eeTT |ü*¬øqT. yÓ’q‘˚j·TT &Éq>± >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT. $q‘·
≈£îe÷s¡T&ÉT.  >∑s¡T‘·à+‘·Tì  e+{Ï  ã\XÊ*  $Vü≤+>∑eTT\˝À
eT]jÓTTø£{Ï Ò̋<äT. ì»eTTq≈£î ˝Àø£eTT\+<äT …̋øÏÿ+|ü ã\
XÊ\Ts¡̋ À ≈£L&É >∑s¡T‘·à+‘·T &=ø£&ÉT. n‘·ìj·T+<äT <Ó’eeTTq≈£î
Á|ü‘˚́ ø£eT>∑T Á|”‹ ø£\<äT. ‘·*¢ <ëdǘ  $eTTøÏÔ¬ø’ >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT
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nqq´ kÕe÷q´eT>∑T ø£èwæì dü*|æHê&ÉT. $Vü≤+>∑yÓTÆ j·TT+&çj·TT
<˚e‘·\qT, <˚y˚+Á<äTì ≈£L&É ì]®+∫ neTè‘·eTTqT uÛÑ÷$TøÏ
ø=ìe∫ÃHê&ÉT. neTè‘· uÛ≤+&ÉeTTqT ¬>*∫qqT Ä neTè‘·eTTqT
bÕqeTT  #˚j·Tì  nkÕe÷q´  <Ûäs¡àeT÷]Ô.  <äTdü‡Vü≤eT>∑T  ‘·q
ø±s¡́ eTT‘√  düeTdüÔ  ˝Àø£eTT\qT  yÓT|æŒ+∫Hê&ÉT.  n‘·ì Bø£å,
<Ûäs¡àìs¡‹, <ÛÓ’s¡́ eTT, XÖs¡́ eTT, ã\eTT eTVü‰$wüßíe⁄qT eTT>∑T∆ì
>±$+#ÓqT.  yê‘·‡\´eTT‘√ XÊX̄«‘· kÕìï<Ûä́ eTTqT >∑s¡T‘·à+‘·TìøÏ
Á|ükÕ~+∫Hê&ÉT.  yÓ’≈£î+sƒ¡eTTq  ìyêdüeTT  >∑÷&É  H=dü–Hê&ÉT.
>∑s¡T‘·à+‘·Tì  s¡÷|üeTTq  ‘êH˚  j·TTHêïqì,  >∑s¡T‘·à+‘·Tì
kÕìï<Ûä́ eTT ‘·q kÕìï<Ûä́ ẙTj·Tì ̋ Àø£eTTq≈£î Á|üø£{Ï+∫Hê&ÉT.
<Ó’eeTT jÓTTø£ÿ düŒ+<äqẙT >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT. düŒ+<äqeTT jÓTTø£ÿ
ñ#êÃ¤«dü  ìXÊ«dü̋ Ò  >∑s¡T‘·à+‘·Tì  ¬sø£ÿ\T.  eTqj·T+<äT <Ó’e
kÕìï<Ûä́ eTT  Á|ü<∏äeTeTT>∑  s¡T∫  #·÷#·T≥  düŒ+<äq  düŒs¡ÙqT
‘Ó*j·TT≥j˚T.
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24

|üeqT&ÉT ` sêeTT&ÉT ` yÓTTdü* ` C≤Vü≤ï$

|üeq' |üe‘ê eTdæà sêeT X¯ÙÁdüÔuÛÑ‘ê eTVü≤yéT ˆ
s¡acÕD≤+ eTø£s¡XÊÃdæà Ák˛‘·kÕ eTdæà C≤Vü≤ïM ˆˆ 31

‘ê‘·Œs¡́ eTT : yêj·TTe⁄\˝À |ü$Árø£]+#·T |üeqT&ÉqT
H̊qT. X̄geTTqT <Ûä]+∫q yê]˝À sêeTT&ÉqT H̊qT. ̇ {Ï j·T+<äT
edæ+#·T Je⁄\˝À yÓTTdü*ì H˚qT. ˙{Ï yÓ\T¢e\˝À C≤Vü≤ï$ì
H˚qT.

$es¡DeTT : 1. |üeqT&ÉT : |ü$Árø£]+#·T yêj·TTe⁄qT
|üeqT &É+<äTs¡T. nì\T&ÉT, yê´qT&ÉT, yê‘·, ‘·qT&ÉT, |üeqT&ÉT
nqTq$ |ü+#·yêj·TTe⁄\T. nì\T &Éq>± ¨s¡TqM#·T >±*.
yê´qT&Éq>± ì‘·́ eTT+&ÉT >±*. yê‘· nqTq~ yêj·TT‘·‘·Ô«eTT.
‘·TqT &Éq>± düT&ç>±*. |üeqT &Éq>± |ü$Árø£]+#·T >±* Ò̋ø£
ÁbÕDyêj·TTe⁄. Ç{Ïº yêj·TTe⁄\˝À |ü$Árø£]+#·T >±*ì |üeqT
&Éì]. Vü≤qTeT+‘·T&ÉT, ;ÛeTT&ÉT á yêj·TTe⁄qT+&ç @s¡Œ&çq
yêπs. ø£qTø£ ~e´ $uÛÑ÷‘·T Ò̋. |ü$Árø£]+#·T |üeqT&ÉT ÁbÕDeTT>∑
Je⁄\j·T+<äT e]Ô+#·T#·T ì‘·́  |ü$Á‘·‘·qT ˇqs¡TÃ #·THêï&ÉT.
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eTqeTT |”\TÃ >±* eTq X¯Øs¡eTTqT |ü]X¯ó<ä∆eTT #˚j·TTqT.
eTqeTT e<ä\T >±* n|ü]X̄óÁuÛÑeTT\qT HÓ{Ïºẙj·TTqT. ÁbÕDeTT>∑
eTqj·T+<äT |üì#˚j·TT#·T, eTq≈£î ì‘·́  |ü$Á‘·‘·qT #˚≈£Ls¡TÃ
#·Tqï~ |üeqT&̊. yêj·TTe⁄ ̈ s¡T>±*>∑qT, düT&ç>±*>∑qT, |ü+#·
uÛÑ÷‘·eTT\˝À >±*>∑qT, X¯Øs¡ eT+<äT yê‘·eTT>∑qT, yê´|æÔ
#Ó+<äT yêj·TTe⁄>∑qT nH̊ø£ s¡ø£eTT\T>∑ düèwæºj·T+<äT |üì#̊j·TT
#·T+&ÉTqT. nìïj·TT <Ó’eeTT qT+&ç e´ø£ÔyÓTÆqy˚ nsTTqqT
n+<äT |ü$Á‘·yÓTTqs¡TÃ ÁbÕDyêj·TTe⁄ ‘êqì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT.
nq>± ÁbÕD düŒ+<äqeTT \+<äT ‘·q kÕìï<Ûä́ eTT n$T‘·eTT>∑
qT+&ÉTqì ns¡úeTT. ‘êH̊ ÁbÕDeTT>∑ <Ó’eeTT eTqj·T+<äTHêï&Éì
‘Ó*j·Te …̋qT.

2. sêeTT&ÉT : X¯geTT\T <Ûä]+∫q yê]˝À sêeTT&ÉT $•wüº
eT>∑T Ms¡T&ÉT. sêeTTì $T+∫q |üsêÁø£eTT&ÉT eT]jÓTTø£&ÉT
Ò̋&ÉT. uÛ≤s¡‘· eTVü‰ dü+Á>±eTeTTq nH̊ø£eT+~ n‹s¡<∏ä eTVü‰s¡<∏äT

\TqïqT yê¬se«s¡TqT sêeTTìøÏ kÕ{Ïø±<äT. ˝Àø£eTT\+<äT
sêeTTì‘√ dü]düe÷qeT>∑T X¯g<Ûë] eT]jÓTTø£&ÉT Ò̋&ÉT. <˚e
>∑+<Ûäs¡T«\˝À ≈£L&É sêeTTì‘√ dü]düe÷qyÓTÆq dü‘·́  |üsêÁø£eTT&ÉT

Ò̋&ÉT. n{Ïº sêeTT&ÉT ‘êH˚, ‘·q $uÛÑ÷‹j˚T nì lø£èwüßí&ÉT
|ü\T≈£î≥˝À ÄX̄Ãs¡́  ẙT$Tj·TT ̋ Ò<äT. ø√<ä+&ÉeTTqT Vü≤düÔeTTq
<Ûä]+∫, X¯s¡eTTqT dü+~Û+∫j·TTqï sêeTTì ˝Àø£eTT\ìïj·TT
≈£L&É @ø£yÓTÆqqT ì]®+#·̋ Òe⁄. XÊ+‘·eT÷]Ô j·T>∑T sêeTTìøÏ
ø√|üeTT sê≈£î+&ÉT≥ e\qH˚ sêeT sêeD j·TT<ä∆eTT ø=+‘·



92 ^‘√|üìwü‘Y

ø±\eTT |ü{Ïºq~. sêeTTì X¯s¡eTTq≈£î ì\Te >∑*–q <˚~j·TT
düèwæº j·T+<äT Ò̋<äT.

3. eTø£s¡eTT : s¡awüDeTT \q>± »\#·s¡eTT\T. eTø£s¡
eTq>± yÓTTdü*. »\#·s¡eTT\˝À H˚qT yÓTTdü*ì nì <Ó’eeTT
|ü*øÏHê&ÉT. eTø£s¡ eTq>± ◊<äT ø£s¡eTT\T >∑\~ nì ns¡úeTT.
|ü+#ês¡eTT nì ns¡úeTT. ◊<äT ø£s¡eTT\ Jey˚T<Ó’qqT |ü≥Tº
>∑*– j·TT+&ÉTqT. ◊<äT Áy˚fi¯ófl>∑\ bÕ<äeTT\≈£î ø=+‘· |ü≥Tº
ñ+&ÉTqT. ◊<äT Áy˚fi¯ófl>∑\ #˚‘·T\≈£î eT]+‘· |ü≥Tº ñ+&ÉTqT.
◊<äT uÛÑ÷‘·eTT\‘√ ì]à+|üã&çq X¯Øs¡eTTq≈£î Je⁄ìô|’ |ü≥Tº
ñ+&ÉTqT. ◊<äT Ç+Á~j·TeTT\≈£î ≈£L&É |ü≥Tº ñqï~. ◊<äT
ÁbÕDeTT\T Ä<Ûës¡eTT>∑ Je⁄ìøÏ <̊Vü≤eTTô|’ |ü≥Tº ñqï~. ◊<äe
sê•j·T>∑T dæ+Vü≤sê•øÏ |ü≥Tº<ä\ m≈£îÿe. 5I2 R 10e sê•øÏ
|ü≥Tº #ê\ m≈£îÿe. eTø£s¡sê• n$T‘·eT>∑T |ü≥Tº<ä\>∑\ sê•.

»\#·s¡eTT\˝À yÓTTdü*øÏ |ü≥Tº m≈£îÿe. »\eTT\j·T+<äT
|ü≥Tº kÕ~Û+#·T≥ n‘·́ +‘· $X‚wüeTT. <Ó’eeTT |ü≥Tº<ä\ s¡÷|üeTTq
H˚H˚ j·TTHêïqì #Ó|ü#·THêï&ÉT. |ü≥Tº<ä\ >∑\yê&˚ <˚ìHÓ’qqT
kÕ~Û+#·>∑\&ÉT. dæ~∆ |ü≥Tº<ä\≈£î Á|ü‹s¡÷|üy˚T. ~e´X¯øÏÔ j·T>∑T
|ü≥Tº<ä\qT dü~«wüj·TeTTô|’ $ìjÓ÷–+∫q#√ Je⁄ &ÉT<ä∆]+|ü
ã&ÉTqT.  n<Ûäs¡àeTTq  $ìjÓ÷–+∫q  ndüTs¡T&Ó’  |ü‘·qeTT
#Ó+<äTqT. |ü≥Tº<ä\ <Ó’edü«s¡÷|üeTì ‘Ó*j·Te …̋qT.  ñqï‹øÏ,
|ü‘·qeTTq≈£î á n|ü⁄s¡÷|üeT>∑T X¯øÏÔj˚T eT÷\eTT.
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4. C≤Vü≤ï$ : »VüQï eTVü≤]¸ qT+&ç |ü⁄{Ïºq~ C≤Vü≤ï$.
ÁXÀ‘·düT‡\T nq>± Á|üeVæ≤+#·Tq$. Á|üeVæ≤+#·T Á|ü»„\˝À H˚qT
»VüQï eTVü≤]¸ qT+&ç |ü⁄{Ïºq C≤Vü≤ï$ nqT >∑+>∑qT. uÛÑ÷$Tô|’
#ê\ q<äT\T Á|üeVæ≤+#·T #·TqïqT, Ç‘·s¡ ˝Àø£eTT\˝À ≈£L&É
Á|üeVæ≤+#·T Á|ü»„\T mìï j·TTqïqT n+<äT H˚qT Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑
>∑+>∑j·T+<äT kÕìï<Ûä́  $T#·TÃ#·THêïqT nì ‘Ó*j·Te …̋qT. >∑+>√Á‹
e<ä› >∑\ |üs¡«‘· •Ks¡eTT\˝Àì ˇø£ #Ó$e+{Ï •˝≤ø±s¡eTT\
qT+&ç yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>∑ yÓ\Te&ÉT#·Tqï >∑+>∑ >√#·]+#·TqT. Ä
•˝≤ø±s¡ _\eTTqT »VüQï eTVü≤]̧ #Ó$>∑ |ü⁄sêDeTT\T e]í+#·T
#·Tqï$.  n#·Ã{ÏøÏ  >∑+>∑  m≥T¢  #˚]q<√  ‘Ó*j·T<äT.  >∑+>∑
ø£ì|æ+#·T≥ n#·Ã≥H˚ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. m#·Ã≥qT+&ç n#·Ã{ÏøÏ
>∑+>∑ #˚s¡T#·Tqï<√ dü÷ú\<äèwæºøÏ >√#·s¡eTT ø±<äT. ø±ì n#·Ã≥
ìs¡+‘·s¡eTT  yÓ\Te&ÉT#·TH˚  j·TT+&ÉTqT.  Á|üyêVü≤eTTq≈£î
n+‘·sêj·T yÓT|ü&ÉTqT ø£\T>∑<äT. ì‘·́ eTT }s¡T#·T Á|üeVæ≤+#·T
#·Tqï  Á|ü»„qT ÁXÀ‘·düT‡  \+<äTs¡T. n{Ïº ÁXÀ‘·düT‡\˝À >∑+>∑
n‘·́ +‘·  $X‚wüeTT,  $•wüºeTT  nsTT  ñqï~.  ø£qTø£  >∑+>±
kÕïqeTTq≈£î ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£‘· @s¡Œ&çq~. Á|üyêVü≤eTT\˝À H˚qT
>∑+>∑qì <Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄≥#˚ >∑+>∑ <äs¡ÙqeTT <Ó’e<äs¡Ùqy˚T nì
‘Ó*j·Te …̋qT. y˚<ä dü+Á|ü<ëj·TeTTq n‘·́ +‘· |ü$Á‘·eTT\T>∑
eTìï+|üã&ÉT yêì˝À >∑+>∑ jÓTTø£{Ï. >∑+>∑, >ö], ^‘·, >√e⁄,
>±j·TÁ‹, >√$+<äT&ÉT` á Äs¡TqT <Ó’e$uÛÑ÷‘·T\˝À >∑ø±s¡
≈£L≥eTT.
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25

Ä~ eT<Ûä́  n+‘· dæú‘·T\T ` n<Ûë´‘·à$<ä́  ` yê<äqeTT

düsêZD≤ e÷~ s¡+‘·X¯Ã eT<Ûä́ + #Ó’yêVü≤ eTs¡T®q ˆ
n<Ûë´‘·à$<ë´ $<ë´Hê+ yê<ä' Á|üe<ä‘ê eTVü≤yéT ˆˆ 32

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  ns¡T®Hê! düèwæº Ä~, eT<Ûä́ eT, n+‘·dæú‘·T\T
H˚H˚ nsTT ñHêïqT. $<ä́ \˝À Ä‘·à$<ä́  H˚H˚ nsTT ñHêïqT.
‘·‘·«yê<äqeTTq yê<äqeTT>∑ H˚H˚ j·TTHêïqT.

$es¡DeTT  :  düèwæº @s¡Œ&ÉT≥, eè~∆ ø£*– dæús¡eT>∑T≥,
n≥Tô|’q X̄ówæÿ+∫ n+‘·eT>∑T≥ H̊qT>∑H̊ »s¡T>∑T#·Tqï~. H̊qqT
|üs¡‘·‘·Ô«eTT qT+&ç |üsêÁ|üø£è‹ e´ø£ÔeT>∑TqT. |üsêÁ|üø£è‹ qT+&ç
nH̊ø£ düèwüßº\T e∫Ãb˛e⁄#·T+&ÉTqT. eTq Á|üø£è‹ qT+&ç eTq≈£î
nq+‘·eTT>∑ uÛ≤eeTT\T »ì+∫, eè~∆ #Ó+~, n+‘·yÓTÆqfÒ¢
|üsêÁ|üø£è‹ qT+&ç nH̊ø£ düèwüßº\T »ì+∫, eè~∆ #Ó+~, q•+#·TqT.
Á|üø£è‹ ì]à+#·T á ˝Àø£eTT\ìïj·TT ‘êH˚ ì+&ç j·TTHêï&ÉT.
|üs¡y˚T ì+&ç j·TT+&ÉTqT. mìï ìsêàDeTT\T #˚dæqqT n$
j·Tìïj·TT ‘·qj·T+<˚ ìsêàDeT>∑TqT. ø£qTø£ n{Ïº ìsêàDeTT
\˝À ‘êH˚ ì+&ç j·TT+&ÉTqT. #√≥T˝À Çfi¯ó¢ ø£{Ïºq≥T¢ nH˚ø£
düèwüßº ˝Òs¡Œ&ÉT#·T+&ÉTqT. Ä Çfi¯fl˝À #√fÒ ì+&çj·TTqï≥T¢
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@s¡Œ&çq düèwæº j·Tìï{Ïj·T+<äT ‘êH˚ ì+&ç j·TT+&ÉTqT. düèwæº,
dæú‹, \j·TeTT\+<äT ‘êH˚ j·TTHêï&ÉT. düèwæºøÏ |üPs¡«eTT ‘êH˚
j·TTHêï&ÉT. düèwæº n+‘·yÓTT+~qqT ‘êH̊ j·TTHêï&ÉT. ‘êH̊ düèwæº>∑
≈£L&É j·TTHêï&ÉT. ‘êqT ø±ì <˚~j·TT Ò̋<äT. ø£qTø£ n+‘·j·TT
‘·q $uÛÑ÷‹j˚T. n+<äTø£H˚ ªªeT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+ HêdæÔμμ ªH˚qT ø±ì
<˚~j·TT Ò̋<äTμ nqT dü‘·́ eTT eTT+<äT n<Ûë´j·TeTT\ ˝ÀH˚
Á|üø£{Ï+∫Hê&ÉT.

2. n<Ûë´‘·à $<ä́  : düèwæº j·T+<ÓìïjÓ÷ $<ä́ \T >∑\e⁄.
ø±ì Ä $<ä́ \T ‘·]+|ü⁄˙j·Te⁄. ‘·]+|ü⁄ ì#·TÃ $<ä́  ̌ ø£{Ïj̊T.
n~ n<Ûë´‘·à $<ä́ . nq>± Ä‘·à q~Ûwæ̃+∫ j·TTqï ‘·‘·Ô«eTT
HÓs¡T>∑T≥. Ä‘·à nq>± ªªH̊qTμμ. H̊qT H̊qT>∑ qT+&ÉT≥≈£î eT÷\
y˚T~jÓ÷ ‘Ó*j·TT≥j˚T n<Ûë´‘·à $<ä́ . düs¡«eTT ‘êH˚ nsTTq
H˚qT ñbÕ<ÛäT\˝À qT+&ç nH˚ø£eT>∑T H˚qT\T>∑ >√#·]+#·TqT.
Á|ü‹  |òüT≥eTTq+<äTqT  Äø±X¯  eTT+&ÉTqT.  mìï  |òüT≥eTT
(≈£î+&É\T) \Tqï#√ nìï Äø±X¯eTT\T ø£ì|æ+#·TqT. ø±ì π̌ø
Äø±X̄eTT Çìï ≈£î+&É\˝ÀqT ì+&çj·TTqï~. q~j̊T Á>±eTdüTú\
_+<Ó\˝À ì+&ç ‘·\ ̌ ø£ >∑èVü≤eTTq≈£î @>∑TqT. nìï Ç+&É¢̋ À,
n+<ä] _+<Ó\˝À ñqï ˙s¡T q~ π̇s nsTTq|üŒ{ÏøÏ, ‘·eT
Ç+{Ï̋ Àì ̇ s¡T ‘·eT~>∑ Á>±eTdüTú\T uÛ≤$+‘·Ts¡T. ̌ πø dü÷s¡T´&ÉT
‘·÷s¡TŒ >∑yêø£åeTT qT+&ç me]øÏ yês¡T>∑ <ä]Ù+‘·Ts¡T. dü÷s¡T´
&=ø£ÿ&˚. me]øÏ yês¡T y˚s¡T>∑ <ä]Ù+‘·Ts¡T. Á|ü‹yês¡TqT ªH˚qT,
H˚qTμ nì |ü\T≈£î#·T+<äTs¡T. n+<ä] j·T+<=ø£ÿ&˚ H˚qTHêï&ÉT.
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ˇø£fÒ nH˚ø£eTT>∑ >√#·]+#·TqT. H˚qT nì |ü\T≈£î Á|ü‹ e´øÏÔ,
‘·q H˚qT jÓTTø£ÿ eT÷\eTTqT XÊX¯«‘·eT>∑T H˚qT>∑ ‘Ó*j·T
e …̋qT. n≥T¢ ‘Ó*dæq yêìøÏ ‘êH̊ düs¡«Á‘· >√#·]+#·TqT. ẙs=ø£{Ï
j·TT+&É<äT. n≥T¢ H̊qT jÓTTø£ÿ nq+‘·‘·«eTTqT, XÊX̄«‘·‘·«eTTqT,
@ø£‘·«eTTqT ìs¡+‘·s¡ nqTuÛÑ÷‹>∑ ‘Ó*j·TT≥ Ä‘·à q~Ûwæ̃+∫
j·TTqï Ä‘·à nì ‘Ó*j·TT≥. Ç≥T¢ ‘Ó*dæq yêìøÏ düs¡«eTT
áX¯«s¡eTj·Ty˚T nì ‘Ó*j·TTqT. Ç+‘·≈£î $T+∫ ‘Ó*dæq $<ä́

Ò̋$Tj·TT ̋ Òe⁄. n{Ïº $<ä́ >∑ ‘êH̊ j·TTHêïqì áX̄«s¡T&̊ |ü\T≈£î
#·THêï&ÉT.

3. yê<äqeTT : ‘·‘·Ô« $#ês¡eTT, ‘·‘·Ô« $∫øÏ‘·‡, ‘·‘·Ô«
yê<äqeTT, ‘·‘·Ô«eTT‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉT≥πø. ø£*j·TT>∑eTTq n{Ïº
yê<äHê s¡÷|üeTTq kÕøå±‘·TÔ áX¯«s¡T&˚ X¯+ø£s¡uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\T>∑
uÛÑs¡‘· uÛÑ÷$T j·T+<äT eTTe÷às¡T |üs¡´≥q #˚ôdqT. ‘·‘·Ô«
yê<äeTT‘√ uÛÑs¡‘· K+&ÉeTTq Hê\T>∑T ~≈£îÿ\+<äTqT dü‘·́
|”sƒ¡eTT  Ò̋s¡Œs¡∫Hês¡T.  X¯+ø£s¡T\  ‘·‘·Ô«  yê<äqeTT  e\qH˚
ø£*j·TT>∑eTTq dü‘·́ eTT uÛÑ÷$T q\T#Ós¡>∑T\ |ü⁄qkÕú|æ‘·yÓTÆ
Je⁄\ qT<ä∆]+#·T#·Tqï~. X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\ ~–«»j·T
yê<äqeTT  <Ó’e$uÛÑ÷‹j˚T.  dü‘·́ eTTqT  ìs¡÷|æ+#·T≥j˚T
yê<äqeTTq≈£î dæ~∆. dü‘·́ yê<äqeTT>∑ ‘êH˚ j·TTHêïqì <Ó’eeTT
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. dü‘·́ e+‘·T\πø dü‘·́ yê<äqeTT ≈£L&É kÕìï<Ûä́
$T#·TÃqT. n{Ïº yê<äq ˇø£ $uÛÑ÷‹.
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26

nø±s¡eTT ` <ä«+<ä«eTT ` ø±\eTT ` $<Ûë‘·

nø£åsêD≤ eTø±s√-dæà <ä«+<ä«' kÕe÷dæø£dǘ  #· ˆ
nVü≤ y˚Tyêø£åj·T' ø±˝À <Ûë‘êVü≤+ $X¯«‘√eTTK' ˆˆ 33

‘ê‘·Œs¡́ eTT : nø£ås¡eTT\˝À H̊qT nø±s¡eTTqT. düe÷düeTT
\˝À H˚qT <ä«+<ä« düe÷düeTTqT. nø£åj·TeT>∑T ø±\eTT H˚H˚.
$X¯«eTTjÓTTø£ÿ $~Û $<ÛëqeTT H˚H˚.

$es¡DeTT : 1. nø±s¡eTT : nø£ås¡eTqT |ü<äẙT nø±s¡eTT‘√
ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. nìï uÛ≤wü\˝ÀqT nø±s¡ẙT yÓTT<ä{Ï nø£ås¡eTT.
Ä+>∑¢ yÓTTø£ÿ{Ïj̊T @ ø±s¡eTT‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. @ ø±s¡eT+<äT
≈£L&É ªnμ X̄ã›eTTqï~. Ä, Ç ø£\dæq|ü⁄&ÉT ª@μ n>∑TqT. Ä+>∑¢eTTq
nø±s¡eTTq≈£î @ ø±s¡eTTq≈£î yê&ÉT nø£ås¡eTT ̌ ø£{Ïj˚T. Ç‘·s¡
uÛ≤wü \ìï{Ï j·T+<äT ªnμ yÓTT<ä{Ï nø£ås¡eTT>∑ qTqï~.

nø£ås¡ eTq>± ø£ås¡eTT ø±ì~ nì ns¡úeTT (nGø£ås¡eTT).
ø£ås¡eTT ø±ì<äq>± q•+#·ì~. m|ü&ÉTq÷ ñqï~. Á‹ø±\eTT\
ø£r‘·eTT>∑  ≈£L&É  qTqï~.  $T–*q  eìïj·TT  nø£åGs¡eTT\T,
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nq>± πø+Á<äeTT qT+&ç |ü]~ÛøÏ ø=ìsêã&çq~. πø+Á<ä y˚Ts¡Œ&ÉT
≥≈£î |üPs¡«eTT ≈£L&É nø±s¡ eTTqï~. nø±s¡ẙT nø£ås¡eTT \ìï{Ï
øÏì |ü⁄Hê~. yêvàj·T eT+‘·{ÏøÏ |ü⁄Hê~. |æ+&ç ̋ Òø£ s=f…º ̋ Òq≥T¢
nø±s¡eTT Ò̋ì#√ yêvàj·Ty˚T Ò̋<äT. düèwæº ø±<Ûës¡yÓTÆq≥Te+{Ï
|üs¡‘·‘·Ô«eTT ‘êH˚ j·Tì, nø£ås¡eTT\˝À ªnμ ‘êqì <Ó’eeTT
|ü*øÏHê&ÉT. nj·T´, neTà nqT |ü<äeTT\T ≈£L&É nø±s¡eTT‘√H̊
ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T #·Tqï$. nø±s¡eTT jÓTTø£ÿ $uÛÑ÷‹ nq+‘·eTT.

2. <ä«+<ä« düe÷düeTT : düe÷düeTT\˝À ‘êqT <ä«+<ä«eTì
<Ó’eeTT ‘Ó*|æHê&ÉT. <ä«+<ä« eTq>± ¬s+&ÉT nì ns¡úeTT. ̌ ø£{Ïj̊T
¬s+&ÉT>∑ qT+&ÉTqT. ˇø£{Ï ¬s+&Ó’q >±ì düèwæº @s¡Œ&É<äT. düèwæº
eT÷&Ée~. |üs¡eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT>∑qT, |üsêÁ|üø£è‹
>∑qT, ns¡úHêØX¯«s¡yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. |üs¡eTT Á|üø£è‹` |ü⁄s¡Twüß\
düe÷>∑eT Á|ü»„. <Ó’eeTT πøe\eTT |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø±<äT. πøe\eTT
Ád”Ôj·TT ø±<äT. Åd”Ô Ò̋ì |ü⁄s¡Twüß&ÉT, |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ò̋ì Åd”Ô Ò̋s¡T.
|ü⁄s¡Twüßì j·T+<äT >∑\ dü«uÛ≤ey˚T n‘·ì Åd”Ô. Åd”Ô j·T+<äT >∑\
H̊qqT Á|ü»„ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. düèwæºøÏ |üPs¡«eTT ≈£L&É Çs¡Te⁄s¡T ̌ ø£{Ï>∑
qT+<äTs¡T. düèwæº j·T+<äT ≈£L&É Çs¡Te⁄ s¡T+<äTs¡T.

<Ó’eeTT |ü⁄s¡Twüß&Éì uÛ≤$+#·T≥ |üPs¡íC≤„qeTT ø±<äT. Åd”Ô>∑
uÛ≤$+#·T≥ ≈£L&É |üPs¡íC≤„qeTT ø±<äT. <Ó’eeTT |ü]|üPs¡íeT>∑T,
m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T Ò̋ì Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü Á|ü»„. ø£qTø£H˚ ns¡úHêØX¯«s¡
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‘·‘·Ô«eTT y˚<äs¡T¸ \+~+∫]. •e`X¯≈£îÔ\ düe÷<äs¡DeTT e\qH˚
Je⁄&ÉT |ü]|üPs¡Tí&É>∑TqT. \ø°ÎHêsêj·TDT \qïqT, yêD° Væ≤s¡D´
>∑s¡T“¤\qïqT, X¯N |ü⁄s¡+<äs¡T\qïqT, ns¡T+<Ûär e•wüß˜\qïqT,
e÷‘ê |æ‘·s¡T\qïqT` ̌ πø ‘·‘·Ô«eTT ¬s+&ÉT>∑ @s¡Œ&ç j·TTqï<äì
‘Ó*j·Te …̋qT. nfÒ¢ <˚e⁄&ÉT ` Je⁄&ÉT, Je⁄&ÉT ` dü«uÛ≤eeTT.
Ç≥¢ìï{Ïj·T+<äT ˇø£ ‘·‘·Ô«y˚T ¬s+&ÉT>∑ >√#·]+#·TqT. ø£qTø£
<ä«+<ä« düe÷düeTT H̊qì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT. düèwæº j·T+‘·j·TT
ns¡úqs¡T&ÉT, ns¡úHê]>∑ <ä]Ù+#·Tyês¡T Á|üø£è‹, |üs¡eTT\ Hê<ä
]+∫ ñrÔs¡Tí\>∑T<äTs¡T. Á|üø£è‹ì ø±<äqïqT, n+<äe´ø£ÔeTT>∑
qTqï |ü⁄s¡Twüßì ø±<äqïqT ˇø£ ø£qTï ø√˝ÀŒsTTq yês¡>∑T<äTs¡T.
Åd”Ô ‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*j·Tìyêπs Åd”Ôì ì]®+#·T≥, e]®+#·T≥, nD>∑
Á<=≈£îÿ≥, eT‘·eTT\ ù|s¡Tq, <Ó’eeTT ù|s¡Tq #̊j·TT<äTs¡T. düe÷q
eTT>∑ >ös¡$+∫qyêπs |üPs¡Tí\>∑T<äTs¡T. jÓ÷>∑T\≈£î e÷Á‘·y˚T
n{Ïº düeT<äèwæº j·TT+&ÉTqT. düeT<äèwæº, düeT<äs¡ÙqeTT, düeT
uÛ≤eeTT, düeTes¡ÔqeTT >∑\yê]πø <Ó’eeTq>± H̊yÓ÷ ‘Ó*j·TTqT.

3. ø±\eTT : ø±\eTT uÛÑ÷‘· uÛÑ$wǘ ‘Y es¡Ôe÷q ø±\eTT>∑
‘Ó*j·Tã&ÉT#·T+&ÉTqT. uÛÑ÷‘· es¡Ôe÷q ø±\eTT\T ‘Ó*j·TT#·T
qT+&ÉTqT. »]–b˛sTTq~, »s¡T>∑T#·Tqï~ ‘Ó*j·TT #·T+&ÉTqT.
»s¡T>∑uÀe⁄q~, sêuÀe⁄ ø±\eTTqT ‘Ó\T|ü⁄qT. Ç≥T¢ ø±\eTT
eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T>∑ ne>±Vü≤q n>∑TqT. Ç≥T¢ Á‹>∑TD≤‘·àø£eTT>∑
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e´ø£ÔeT>∑T ø±\eTTq≈£î eT÷\eTT eTVü‰ø±\eTT. n~ nø£åj·TeTT.
nq>± ‘·s¡T>∑ì~. nø£åj·TeT>∑T ø±\eTT H̊H̊ nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î
#·THêï&ÉT. nø£åj·TeTT qT+&˚ Á‹uÛÑTC≤‘·àø£eTT>∑ Ò̋ø£ Á‹$<ÛäeTT
\T>∑ ø±\eTT Á|üø£{Ï+|üã&ÉT#·T qT+&ÉTqT. eTVü≤s¡Ţ\T Á|üø£{Ï+|ü
ã&ÉT uÛÑ$wǘ ‘YqT ‘Ó\T|ü⁄<äTπsyÓ÷ >±ì, Á|üø£{Ï+|üã&Éø£ nø£åj·T
eTT>∑ qTqï ø±\eTTqT ‘Ó*j·T Ò̋s¡T. nø£åj·TeTT>∑ qTqï ø±\eTT
<Ó’ey˚T. n+<äT+&ç dü+ø£\ŒeTT @s¡Œ&çq yÓqTø£ n~ eT÷&ÉT
ø±\eTT\˝À  ne‘·]+#·TqT.  ne‘·]+#·ø£  eTT+<äT  ñqï
ø±\eTTqT <Ó’ey˚T ‘Ó*j·T>∑\&ÉT. uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y, es¡Ôe÷q
ø±\eTT\T ‘Ó*dæq ÁãVü≤às¡Ţ \T+&Ée#·TÃqT ø±ì, nø£åj·TeT>∑T
ø±\eTT ‘Ó*j·T>∑\ yê¬se«s¡T Ò̋s¡T. n~ ‘êH˚ j·T>∑T≥e\q
‘·qπø ‘Ó*j·TT≥ j·TT+&ÉTqT.

4. $<Ûë‘· : düèwæº  ìsêàDeT+‘·j·TT  ˇø£  $<ÛëqeTTq
»]–q~. Á‹>∑TDeTT\T, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T>∑ @s¡Œ&çq |üsêÁ|üø£è‹
j·T+<ä+‘·j·TT |üs¡‘·‘·Ô«eTT ì+&ç j·TTqï~. ◊<äT uÛÑ÷‘·eTT\T,
eT÷&ÉT >∑TDeTT\T, eT÷\ Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ nwüº dæú‘·T\T (nwüº
Á|üø£è‘·T\T), ‘=$Tà~ eT÷\ Á|üø£è‹ ̋ Òø£ |üsêÁ|üø£è‹. |ü~ |üs¡eT
|ü⁄s¡Twüß&ÉT. Ç+<Óì$T~ Á|üø£è‘·T\T nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>∑ düy˚Tàfi¯
qeTT #Ó+<äT≥ e\q nH˚ø£ ̋ Àø£eTT ̋ Òs¡Œ&çq$. dü÷ú\, dü÷ø£Î,
ø±s¡D ˝Àø£eTT\T, ø±s¡DeTTq ø£r‘·yÓTÆq ˝Àø£eTT\T ≈£L&É
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@s¡Œ&çq$. n‹ eTT<äTs¡T, eTT<äTs¡T, ̋ Ò‘·, n‹ ̋ Ò‘· ̋ Àø£eTT\T
‘·<äqT>∑TDeT>∑T Je⁄\≈£î @s¡Œs¡#·ã&çq$. Äj·÷ ̋ Àø£eTT\≈£î,
n+<äT edæ+#·T ̋ À≈£î\≈£î, ̋ Àø£bÕ\≈£î\≈£î ẙs¡T ẙs¡T <Ûäs¡àeTT\T
@s¡Œs¡#·T≥ »]–q~. Äj·÷ ˝Àø£eTT\˝À dü+#·]+#·T≥≈£î,
Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\qT bÕ{Ï+#·T $<Ûëq ẙTs¡Œ&çq~. bÕ{Ï+|üì#√
•ø£å, •ø£åDeTT ≈£L&É @s¡Œs¡#·T≥ »]–q~. nqTdü]+∫q#√ Je⁄\T
Äq+<äeTT>∑ edæ+#·T dü<äTbÕj·TeTT \Tqï$. á $<ÛëqeTT
qqTdü]+∫q yêìøÏ düèwæº Äq+<ä$T#·TÃqT. nqTdü]+|üì yêìøÏ,
Á|ü‹|òüT{Ï+#·T yê]øÏ ã+<ÛäeTT ̋ Òs¡Œ&ÉTqT. Ç{Ïº <Ûäs¡à dü«s¡÷|üeTT
q~Ûwæ̃+∫ j·TTqï~ H˚H˚ j·Tì <Ó’eeTT |ü\T≈£î #·THêï&ÉT. n‘·&˚
$<Ûë‘·.
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27

<Ó’e $uÛÑ÷‘·T\T

eT‘·T´ dü‡s¡«Vü≤s¡ XÊÃVü≤ eTT<ä“¤eX¯Ã uÛÑ$wǘ ‘êyéT ˆ
ø°]ÔÁoÙsê«ø£Ã HêØD≤+ düà‹ πsà<Ûë <Ûä‹' ø£åe÷ ˆˆ 34

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  H̊H̊ eTè‘·T´e⁄qT. |ü⁄≥Tºø£j·TT H̊H̊. Je⁄\
ø°]Ô>∑ H˚H˚ j·TTHêïqT. Je⁄\ dü+|ü<ä>∑ ≈£L&É H˚H˚ j·TTHêïqT.
yê≈£îÿ q+<ä* kÕ<ÛäT‘·«eTT H˚qT. Åd”Ô\ |ü⁄D´o\‘· H˚qT.
eTqTwüß´\ düàè‹ H˚qT. C≤„qeTT H˚H˚. y˚T<Ûä H˚H˚. <ÛÓ’s¡́ eTT
H˚H˚. ø£åeT ≈£L&É H˚H˚. Ç$ j·Tìïj·TT Hê $uÛÑ÷‘·T\T.

$es¡DeTT : á ˇø£ÿ XÀ¢ø£eTTq <Ó’eeTT |ü<äTH=ø£+&ÉT
$uÛÑ÷‘·T\T ‘Ó*|æHê&ÉT. <˚ìø£~j˚T Á|ü‘˚́ ø£eTT. ≈£î¢|üÔeTT>∑ á
$uÛÑ÷‘·T\ $es¡DeTT Ç≥T¢qï~.

1. eTè‘·T´e⁄ : eTè‘·T´e⁄ <Ó’e $uÛÑ÷‹j·Tì uÛ≤$+#·T≥
ns¡T<äT. eTè‘·T´e⁄ Je⁄ìøÏ <˚Vü≤eTT qT+&ç $&ÉT<ä\ ø£*–+∫,
düTKeTT ì#·TÃqT. >±&ÛÉ ìÁ<ä düTKeTT ̇ j·TT≥ ̋ Ò<ë! eTè‘·T´e⁄
ˇø£ Bs¡ÈeT>∑T ìÁ<ä. eTè‘·T´ eq+‘·s¡eTT Je⁄ìøÏ n$T‘êq+<äeTT
ø£\T>∑TqT. |ü+»s¡eTTq >∑\ ∫\Tø£ |ü+»s¡eTT qT+&ç ãj·T\Œ&ç
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q#√ Äq+~+#·THê ˝Ò<ë? uÀqT˝Àì »+‘·Te⁄ n+<äT+&ç
ãj·T\Œ&çq|ü⁄&ÉT  Äq+~+#·TqT  >∑<ë!  ˇπø  <˚Vü≤  eT+<äT
ã+~Û+|üã&çq Je⁄&ÉT <˚Vü‰q+‘·s¡eTT n+‘·≈£î eTT+<äT Ò̋ì
ùd«#·Ã¤ qqTuÛÑ$+#·TqT. ø£qTø£ eTè‘·T´e⁄ $uÛÑ÷‹. <˚Vü≤eTT
eTT<äTdü*jÓÆT, ø±fi¯ófl #˚‘·T\T dü]>∑ |üì#˚j·Tø£, ø£q|ü&Éø£,
$q|ü&Éø£, Äø£* s¡T∫ yêdüq ̋ Òø£ j·TT+&ÉT eè<ä∆s¡÷|üeTT qT+&ç
ãj·T\Œ&ÉT≥ ø±sê>∑èVü≤eTT qT+&ç ãj·T\Œ&ÉT≥j˚T. ø£qTø£
ìX¯Ãj·TeTT>∑ eTè‘·T´e⁄ $uÛÑ÷‹j˚T.

2. |ü⁄≥Tºø£ : bÕ‘· yêVü≤qeTT rdæy˚dæ, dü]Áø=‘·Ô yêVü≤qeTT
Áø=‘·Ô Vü≤+>∑T\‘√ ñ∫‘·eTT>∑ ì∫Ãq#√ Äq+<äy˚T >∑<ë! nfÒ¢
eTs¡DÏ+∫q yêìøÏ q÷‘·q <˚Vü≤eTT sTT#·TÃ≥ ̌ ø£ $uÛÑ÷‹j˚T.
ns¡ø=s¡>∑ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ó&ç X¯Øs¡eTTqT rdæy˚dæ, q÷‘·q X¯Øs¡
$T∫Ãq|ü⁄&ÉT n~ $uÛÑ÷‹j˚T j·T>∑TqT. bÕ∫q nqïeTT ø£qï
dæ<ë∆qïeTT s¡T∫ø£s¡eTT ø£<ë! #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\T <Ó’ey˚Ts¡Œs¡∫q
kÂø£s¡´eTT. q÷‘·q kÂø£s¡´eTT\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT @s¡Œs¡∫
Je⁄\ düTKeTT, ÁX‚j·TdüT‡, eè~∆ n+~+#·T <Ó’eeTT Ç{Ïº eTÚ*ø£
eT>∑T e÷s¡TŒ\T ø±\eTT s¡÷|üeTTq ìs¡«]Ô+#·T #·T+&ÉTqT.
|ü⁄≥Tº≥j·TT, b˛e⁄≥j·TT ≈£L&É $uÛÑ÷‹j·Tì ‘Ó*j·TT≥≈£î
Je⁄ìøÏ C≤„q e÷eX¯́ ø£yÓTÆ j·TTqï~. n~ ≈£L&É ‘êH˚j·Tì á
XÀ¢ø£eTTqH˚ ‘·s¡Tyê‹ |ü<äeTT\˝À ‘Ó*|æHê&ÉT.

3. ø°]Ô : ø°]Ô <Ó’e $uÛÑ÷‹j˚T. n~ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTT>∑
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\_Û+#·TqT.  ø=+<ä]øÏ  mq Ò̋ì  ø°]Ô  ø£\T>∑T#·T  qT+&ÉTqT.
ø±s¡DeTT ‘Ó*j·TT≥ ø£wüºeTT. ø°]ÔøÏ düeTs¡ú‘·‘√ ≈£L&É dü+ã+<ÛäeTT

Ò̋<äT. ø=+<ä]ì nHêj·÷düeTT>∑ ø°]Ô e]+#·T#·T qT+&ÉTqT.
ø=+<ä¬s+‘· Á|üj·T‹ï+∫qqT ø°]Ô ø£\T>∑<äT. |üPsê«|üs¡eTT\T
‘Ó*dæqyêπs ø=+‘· Á>∑Væ≤+|ü>∑\s¡T. |üPs¡«|ü⁄D´y˚T ø°]Ô>∑ |ü]D
$T+#·Tqì ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·TeTT. bÕ+&Ée⁄\˝À j·TT~Ûwæ̃s¡Tì
$T+∫qyê&ÉT Ò̋&ÉT. ;ÛeTTì ø£qï »j·TeTT\T ≈£L]Ãqyê&ÉT
Ò̋&ÉT. ø±ì ø°]Ô ns¡T®qTì e]+∫q~. Çf…¢ìïjÓ÷ ‘êsêÿDeTT\T

>√#·]+#·TqT. ø°]Ô <Ó’e $uÛÑ÷‹j·Tì uÛ≤$+#·e …̋qT >±ì, ‘·q
>=|üŒ<äqeTT>∑ uÛ≤$+|üsê<äT.

4. dü+|ü<ä : dü+|ü<ä m≥T¢ e#·TÃH√ me]øÏì ‘Ó*j·T<äT.
ø=ã“]ø±j·T˝Àì ˙s¡Te …̋ dü+|ü<ä nq÷Vü≤´Ø‹˝À ø£\T>∑TqT.
ø£qTø£ Ç~j·TT <Ó’e $uÛÑ÷‹j·Tì uÛ≤$+|üe˝…qT>±ì, ‘·q
düeTs¡ú‘· nqTø=qsê<äT.

5. eTè<äTuÛ≤wüDeTT : Je dü«uÛ≤eeTqï~ |ü]X¯ó<ä∆‘· e\q
yê≈£îÿ dü‘·«>∑TD Á|ü<ÛëqyÓTÆ uÛ≤dæ+#·TqT. eTè<äTe⁄>∑ qT+&ÉTqT.
$qTyê]ì Äø£]¸+#·TqT. dü‘·«eTT <Ó’e $uÛÑ÷‹. sêeT\ø£ÎDT\
j·T+<äT, Vü≤qTeT j·T+<äT, >∑D|ü‹ j·T+<äT, düs¡dü«‹ j·T+<äT,
ãTTwüß\˝À yê©àøÏ j·T+<äT, |ü≈£åî\˝À ø√øÏ\j·T+<äT sTT{Ïº
eTè<äT‘·«eTTqT yê≈£îÿq <ä]Ù+∫ ô|<ä›\+~+∫Hês¡T. m#·Ã≥
HÓ’qqT eTè<äTuÛ≤wüDeTT ‘·≥düú|ü&çq#√ n#·≥ <Ó’eeTT yê≈£îÿ
s¡÷|üeTTq edæ+∫ j·TTHêï&Éì ‘Ó*j·Te …̋qT.
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6. Åd”Ô o\eTT : |ü⁄D´o\eTT >∑\ Åd”Ô s¡÷|üeTTq qTqï~
<Ó’e$uÛÑ÷‹>∑H˚ ‘Ó*j·Te …̋qT. |ü‹Áe‘· \+<äs¡T n{Ïº |ü⁄D´
o\eTT >∑\yêπs. |ü⁄D´Åd”Ô kÕ+>∑‘·́ eTTq |ü⁄s¡Twüß&ÉT s¡øÏå+|üã&ÉT
#·THêï&ÉT. |ü⁄D´Åd”Ô nqTÁ>∑Vü≤eTTqT bı+<äT≥ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTTqT
bı+<äT≥j˚T. |ü⁄D´Åd”Ô j·T+<äT >∑\ yÓ’uÛÑey˚T |ü⁄s¡Twüßì ø±bÕ&É
ã&ÉT#·T+&ÉTqT. ‘·T\dæ e\q »\+<Ûäs¡T&ÉfÒ¢ ø±bÕ&É ã&çHê&ÉT.
uÛÑs¡‘·C≤‹ H˚{ÏøÏì n<Û√>∑‹ #Ó+<ä≈£î+&ÉT≥≈£î ø±s¡DeTT uÛ≤s¡‘·
Åd”Ôj˚T.

7. düàè‹ : »„|æÔ ø£\T>∑T≥ uÛÑ>∑e~«uÛÑ÷‹. ø=+<ä]j·T+<äT
C≤„|üø£X¯øÏÔ n<äT“¤‘·eTT>∑ |üì#˚j·TTqT. n{Ïºyêπs ne<ÛëqeTT\T
≈£L&É #̊j·TT#·T qT+<äTs¡T. »qà\ ‘·s¡ã&ç düàè‹j·TTqï ãTTwüß\T
>∑\s¡T. eTs¡|ü⁄ sê≈£î+&ÉT≥ <Ó’e$uÛÑ÷‹. #ê\eT+~øÏ –+E
≈£îqïqT ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T »„|æÔøÏ sê<äT. »„|æÔøÏ e#·TÃ≥ Á|ü‘·́ ø£ å
eTT>∑ >√#·]+#·T $uÛÑ÷‹.

8. C≤„qeTT : C≤„qeTT <Ó’ey˚T. C≤„ì j·Tq>± H˚H˚ nì
<Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT. C≤„qeTTq≈£î e\dæq~ õC≤„dü. ‘Ó\TdüT
ø=qe …̋qHÓ&ç  ÄdüøÏÔ.  ˝Àq  õC≤„dü  ø£*–q  yêìπø  C≤„qeTT
\_Û+#·TqT. n{Ïº õC≤„dü n+<ä]øÏì j·TT+&É<äT. n{Ïº õC≤„dü
s¡÷|üeTTq j·TTqï~ <Ó’e$uÛÑ÷‹j˚T.

9. y˚T<Ûä : y˚T<Ûä j·Tq>± ˝À<äèwæº. ø£q|ü&ÉT#·Tqï~ Ä<Ûës¡
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eTT>∑, ø£q|ü&Éì $wüj·TeTTqT ‘Ó*j·TT≥ y˚T<Ûä. Ç{Ïº y˚T<Ûä Hê
$uÛÑ÷‹j˚T nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.

10. <Ûäè‹ : <Ûäè‹ j·Tq>± ‘·qqT ‘êqT <Ûä]+∫ j·TT+&ÉT≥.
‘êH˚ ‘·q≈£î Ä\+ãqeTT>∑ qT+&ÉT≥. Ç‘·s¡ Ä\+ãqeTT\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&Éø£, Ä‘·àô|’ Hê<Ûës¡|ü&ÉT≥. Ç{Ïº yêìj·T+<̊ <Ó’e $uÛÑ÷‹
<ÛÓ’s¡́ eTTe …̋ >√#·]+#·TqT.

11. ø£åeT : zs¡TŒ n<äT“¤‘·eT>∑T <Ó’e $uÛÑ÷‹. zs¡TŒq≈£î
bÕ+&ÉyêÁ>∑E&É>∑T j·TT~Ûwæ̃s¡T&˚ |ü]|üPs¡íeT>∑T ñ<ëVü≤s¡DeTT.
me]j·T+<äT zs¡TŒ n~Ûø£eTT>∑ >√#·]+#·TH√, yê]j·T+<äT ~e´
$uÛÑ÷‹ kÕúqeTT >=ìj·TTqï<äì ‘Ó*j·Te …̋qT.



$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT 107

28

ãèVü≤‘ê‡eT ` >±j·TÁ‹ ` e÷s¡Zos¡̧ eTT ` edü+‘· ãTT‘·Te⁄

ãVü≤‘ê‡eT ‘·<∏ë kÕe÷ï+ >±j·TÁr #Û·+<äkÕ eTVü≤yéT ˆ
e÷kÕHê+ e÷s¡Zos√¸-Vü≤+ ãTT‘·÷Hê+ ≈£îdüTe÷ø£s¡' ˆˆ35

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  kÕeT\˝À H˚qT ãèVü≤‘ê‡eTqT. #Û·+<ädüT‡
\˝À >±j·TÁ‹ì. e÷düeTT\˝À e÷s¡Zos¡̧eTTqT. ãTT‘·Te⁄\˝À
edü+‘· ãTT‘·Te⁄qT.

$es¡DeTT : 1.  ãèVü≤‘ê‡eT  :  kÕeTy˚<äeTT  q+<ä*
eT+Á‘·eTT\qT kÕeTeTT \+<äTs¡T. Je Á|ü»„≈£î, <Ó’e Á|ü»„≈£î
kÕeT´eTT ≈£Ls¡TÃq$ kÕeT\T. ÁbÕD≤bÕqeTT\ kÕeT´dæú‹ì
düe÷q yêj·TTe+<äTs¡T. n{Ïº düe÷q dæú‹ j·T+<äT ªk˛Vü≤+μ
nqT X¯ã›eTT $q|ü&ÉTqT. k˛Vü≤+ q+<ä* Vü≤\T¢\qT $dü]®+∫
q#√ ªz+μ nHÓ&ç Á|üDeeTT ‘Ó*j·Tã&ÉTqT. Ç~ nHêVü≤‘·
X¯ã›eTT>∑ qT+&ÉTqT. Ä Á|üDe Hê<äeTT <Ó’eeTTq≈£î, Je⁄q≈£î
q&ÉTeT kÕeT´ y˚Ts¡Œs¡#·TqT. n{Ïº ãèVü≤‘ê‡eTqT H˚qT nì
<Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.

2. >±j·TÁ‹ : #Û·+<ädüT‡\˝À  H˚qT  >±j·TÁ‹ì.  eT÷&ÉT
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bÕ<äeTT\˝À, bÕ<äeTTq≈£î mì$T~ nø£ås¡eTT\T>∑ Çs¡Te~
Hê\T>∑T nø£ås¡eTT\‘√ >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡ n\sês¡T #·Tqï~.
á Çs¡Te~ Hê\T>∑T nø£ås¡eTT\T düèwæº ìsêàD qeT÷Hê≈£î
dü+ã+~Û+∫q Çs¡Te~ Hê\T>∑T n+X¯eTT\T>∑ ‘Ó\T|üã&çq$.
n¨sêÁ‘· ø±\eTT Çs¡Te~ Hê\T>∑T >∑+≥\T. dü+e‘·‡s¡eTTq
Çs¡Te~ Hê\T>∑T (12I2R24) |üP]íeT\T, ne÷yêdǘ \T @s¡Œ&ÉT
#·T+&ÉTqT. n$ <ë«<äX¯ e÷düeTT\T >±qT, Äs¡T ãTT‘·Te⁄\T
>±qT <ä]Ù+#·e#·TÃqT. >±j·TÁr >±qeTT  e\q dü+e‘·‡s¡
s¡÷|üeTTq ø±\eTT Je⁄\qT düŒè•+∫ ñ<ä∆]+#·T#·T qT+&ÉTqT.
>±j·TÁr #Û·+<ädüT‡ |òüTq$<ä́ ≈£î eT÷\yÓTÆ j·TTqï~. |òüTqeTTq≈£î
>±j·TÁ‹ eT+Á‘·eTTq≈£î >∑\ kÕeT´yÓT]–q ñbÕdü≈£î&ÉT eT÷&ÉT
˝Àø£eTT\+<äT, mì$T~ Á|üø£è‘·T\T>∑ $bÕŒs¡T#·Tqï #Ó’‘·q´
eTTqT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äTqT. <ëìe\q C≤„qeTT |ü]|üPs¡í
eT>∑TqT. n{Ïº >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡ ‘êH˚ j·Tì <Ó’eeTT |ü\T≈£î
#·THêï&ÉT.

3. e÷s¡Zos¡̧ e÷düeTT : <ë«<äX¯ sêX¯ó\˝À ‘=$Tà<äe~,
e÷düeTT\˝À ‘=$Tà<äe~ n>∑T e÷s¡Zos¡̧ e÷düeTT H˚H˚ nì
<Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT. Je⁄\qT os¡̧eTT #˚s¡TÃ e÷s¡ZeTT e÷s¡Zos¡̧
e÷düeTT q+<äT dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\#̊ ‘Ós¡Teã&ÉTqT. Ä e÷s¡ZeTT
qqTdü]+∫ Je⁄\T os¡ȩT+<ä* ~e´‘·«eTT‘√ nqTdü+<ÛëqeTT
#Ó+<äe#·TÃqT. ãèVü≤düŒ‹ >∑Ts¡Te⁄>∑ á e÷s¡ZeTT ìs¡«]Ô+|üã&ÉT
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#·Tqï~. n{Ïº e÷s¡ZeTT H˚H˚ nì <Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄‘·THêï&ÉT.
e÷s¡ZeT÷  H˚H˚,  >∑eT´eT÷  H˚H˚  nHÓ&ç  dü‘·́ eTT  e÷s¡Zos¡̧
e÷düeTTq ì>∑÷&ÛÉeTT>∑ qTqï~. dü+Á|ü<ëj·TeTTq yÓ’≈£î+sƒ¡eTT
q≈£î b˛e⁄ ñ‘·Ôs¡<ë«s¡eTT á e÷düeTTq ‘Ós¡Teã&ÉTqì ÄdæÔ≈£î\T
uÛ≤$+#·T #·T+<äTs¡T.

4. edü+‘· ãTT‘·Te⁄ : ãTT‘·Te⁄\˝À edü+‘·eTT Ä~>∑
qT+&ÉTqT. Á|üø£è‹ n+‘·j·TT q÷‘·qeT>∑T yÓTT\ø£\T ẙj·TTqT.
á ãTT‘·Te⁄q+<äT <Ó’eeTT dü+e‘·‡s¡ #·Áø£eTTq q÷‘·qeTT>∑
Á|üy˚•+∫, edæ+#·T≥ Äs¡+_Û+#·TqT. ø£qTø£ á ãTT‘·Te⁄qT
edü+‘· ãTT‘·Teì]. <Ó’eeTT Vü≤]jÓÆT eTs¡\ eTs¡\ ~–e#·TÃ#·T
qT+&ÉTqT. n≥T¢ ~–e#·TÃ≥ ñ<ä∆]+#·T≥πø. ø£qTø£ edü+‘·
ãTT‘·Te⁄ ‘êH˚ j·Tì |ü*øÏHê&ÉT.
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29

p<äeTT ` ‘˚»düT‡ ` »j·TeTT ` dü‘·«eTT

<ä÷´‘·+ #Û·\j·T‘ê eTdæà ‘˚» ùdÔ»dæ«Hê eTVü≤yéT ˆ
»jÓ÷-dæà e´ekÕjÓ÷-dæà dü‘·Ô«+ dü‘·Ô«e‘ê eTVü≤yéT ˆˆ36

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  p<äs¡T\˝À p<äeTT H˚qT. ‘˚CÀe+‘·T
\˝À ‘̊»düT‡ H̊qT. Á|üj·T‘·ïeTT˝À »j·TeTT H̊qT. >∑TDeTT\˝À
dü‘·«eTT H˚qT.

$es¡DeTT : 1. p<äeTT : ø£s¡à|òü\eTTqT BÛs¡‘·‘√ d”«ø£
]+#·T dü+dæ<ä∆‘· p<äeTT q+<äedüs¡eTT. p<ä] ‘·qT ìs¡«
]Ô+∫q ø£s¡à\H̊ ô|≥Tºã&ç>∑ p<äe÷&ÉTqT. p<äeTTq »j·÷|ü
»j·TeTT\T ¬s+&ÉTqT dü<√´|òü\eTT>∑ \_Û+#·TqT. p<äe÷&ç
z&çb˛e⁄≥, ¬>\T#·T≥ ¬s+&ÉTq÷ dü+uÛÑey˚T. n<äèwüºeTT |üØø£å>∑
p<äe÷&ÉT≥  j·TT+&ÉTqT.  nq>±  »j·÷|ü»j·TeTT\≈£î
dü+dæ<äT∆&Ó’, ‘·q ø£s¡à|òü\eTTqT d”«ø£]+#·T≥≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT≥j˚T
p<äeTT. dæú‘·Á|üE„&ÉT e÷Á‘·ẙT Ç{Ïº dü+dæ<ä∆‘· ø£*–j·TT+&ÉTqT.
ì»eTTq≈£î J$‘·eTTq eTs¡Tø£åD y˚T$T »s¡T>∑TH√ me«]øÏì
‘Ó*j·T<äT. ̋ ≤uÛÑqwüºeTT\T, ø£wüºdüTKeTT\T, »j·÷|ü»j·TeTT\T
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J$‘·eTTq n|üŒ{Ï ø£|ü&ÉT ‘ês¡dæ\T¢qT. dæú‘·Á|üE„\T e÷Á‘·y˚T
dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï dü+|òüT≥q\qT düeT<äèwæº‘√ n+<äTø=+<äTs¡T.
p<äeTT ≈£L&É n{Ïº<˚. ¬>\Tb˛≥eTT\T BÛs¡‘·‘√ düVæ≤+#·T≥
jÓ÷– \ø£åDeTT. p<ä] \ø£åDeTT ≈£L&É n~j̊T. ø£qTø£ <Ó’eeTT
p<äeTT H˚qì |ü*øÏHê&ÉT.

2. ‘˚»düT‡ : düèwæºj·T+<ä* ‘˚»düT‡ uÛÑs√ZeT+&É\eT+<äT,
dü$‘·èeT+&É\eT+<äT, dü÷s¡́ eT+&É\eTTq+<äT, uÛÑ÷eT+&É\
eT+<äT, nìï Á>∑Vü≤ eT+&É\eTT\+<äT, ‘ês¡ø±eT+&É\eTT\+<äT
yê´|æÔ #Ó+~j·TTqï~. Je⁄\j·T+<äT ≈£L&É Ä ‘˚»ùd‡ miTø£>∑
|üì#˚j·TT#·Tqï~.  m#·Ã≥  ‘˚»düT‡  düŒwüºeTT>∑  >√#·]+#·TH√
n#·Ã≥ <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T≥ $uÛÑ÷‹. miTø£>∑ ̋ Òø£ |üHêïqTã{Ïº,
dü‘·́ <Ûäsêà#·s¡DqTã{Ïº ‘˚»düT‡ ô|s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. dü÷s¡́
eT+&É\eTT q+‘·{Ïì dü‘·́ <Ûäs¡àeTT\‘√ ìs¡«]Ô+#·T yê&É>∑T≥#̊
dü÷s¡T´ì ‘˚»düT‡ n$T‘·yÓTÆ >√#·]+#·TqT. e÷qe⁄\j·T+<äT
ãTTwüß\T, eTVü≤s¡Ţ\T, sê»s¡Ţ\T, ÁãVü≤às¡Ţ\T $$<Ûä |üHêï\˝À
qTqï ‘˚CÀs¡÷|ü⁄ Ò̋. ‘˚CÀø±+‹ì <ä]Ù+#·>∑H˚ <Ó’eeTT >∑T]Ô+|ü
ã&ÉT≥, <ä]Ù+#·T≥ nqTq$ ì»eT>∑T $uÛÑ÷‹. sêeTTì <ä]Ù+∫q
Vü≤qTeT+‘·Tq≈£î, Vü≤qTeT+‘·Tì <ä]Ù+∫q sêeTTq≈£î >√#·]+∫
q~ ‘̊»ùd‡. n~ dü‘·́ <Ûäs¡àeTT\ ø±+‹. ø£qTø£H̊ yê]s¡Te⁄s¡TqT
ˇø£]ø=ø£s¡T Äø£]̧‘·T …̋’Hês¡T. ‘̊CÀ<äs¡ÙqeTTq #·÷#·Tyêì miTø£
$ø£dæ+#·TqT. dü<äTZs¡T <äs¡ÙqeTT dü<ë#ês¡T&Ó’q •wüß´ìøÏ n{Ïº
~e´ <äs¡ÙqeTT Ò̋ n+~+#·TqT.



112 ^‘√|üìwü‘Y

3. »j·TeTT : |ü⁄D´|òü\ẙT »j·TeTT. |ü⁄D´eTq>± |üPs¡«eTT
#˚dæq dü‘·ÿèwæ. n{Ïº dü‘·ÿèwæì e´ekÕj·T eT+<äTs¡T. dü‘·ÿsêà
#·s¡DeTT »j·TeTT ì#·TÃqT. Ä#·s¡DeT+<ä* dü‘·́ ẙT »j·TeTT
q≈£î ø±s¡DeTT.  düÅ‘·Œes¡ÔqeTT, dü‘·ÿèwæ »j·TeTT>∑ |ü]D
$T+#·TqT. dü‘·ÿsêà#·s¡DeTq>± <Ûäs¡àeTT‘√ ≈£L&çq Ä#·s¡D
eTì ≈£L&É ‘Ó*j·Te˝…qT. m#·Ã≥ <Ûäs¡àeTT+&ÉTH√ n#·Ã≥
»j·TeTT yÓ’uÛÑeeTT‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTqT. ø£qTø£ ø£sêà#·s¡DeTHÓ&ç
e´ekÕj·TeTT <Ûäs¡àeTT‘√ ≈£L&çj·TTqï|ü⁄&ÉT »j·TeTT s¡÷|üeTTq
yÓ’uÛÑeeTT ì#·TÃqT. Ç‹Vü‰düeTT\>∑T sêe÷j·TDeTT, eTVü‰
uÛ≤s¡‘·eTT BìH˚ nHê~>∑ uÀ~Û+#·T#·T qTqï$. XÊX¯«‘·eT>∑T
»j·TeTTq≈£î düÁ‘·Œj·T‘·ïeTT ÄeX̄´ø£eTT. n{Ïº düÅ‘·Œes¡ÔqeTT,
$»j·TeTT ‘êH̊ nsTT ñHêïqì, Ä ¬s+&ÉTq÷ ‘·q $uÛÑ÷‹j̊T
nì  <Ó’eeTT  |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.  düÁ‘·Œj·T‘·ïeTT  $uÛÑ÷‹ì
Á|ükÕ~+#·TqT. »j·TeTT ≈£L&É $uÛÑ÷‹ì Á|ükÕ~+#·TqT.

4. dü‘·«>∑TDeTT : Je⁄\T Á‹>∑TD≤‘·à≈£î\T. yês¡T s¡»dt
‘·eTdüT‡\#̊‘·qT, dü‘·«eTT #̊‘·qT |ü]bÕ*+|üã&ÉT#·T qT+<äTs¡T.
n+<äT dü‘·«>∑TDeTT n~Ûø£eTT>∑ qT+&ÉT≥ uÛÑ>∑e~«uÛÑ÷‹. dü‘·«
>∑TD eT~Ûø£ eT>∑T#·Tqïø=\~, s¡»dt ‘·eTdüT‡\T dü‘·«eTTq≈£î
˝Àã&ç |üì#˚j·TTqT. dü‘·«>∑TDeTT dü‘·́ <äs¡ÙqeTT ì#·TÃqT.
dü‘·́ <äs¡ÙqeTT n|ü⁄s¡÷|üeT>∑T $uÛÑ÷‹. j·TT~Ûwæs̃¡T&ÉT dü‘·«>∑TD
dü+|üqTï&ÉT. ø£qTø£H̊ ì‘·́ eTT uÛÑ>∑e‘Y kÕìï<Ûä́ eTT qqTuÛÑ$+#·T
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#·T+&Ó&çyê&ÉT.  ;Ûe÷s¡T®qT\T  ≈£L&É  dü‘·«>∑TD  dü+|üqTï Ò̋
nsTTqqT n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT s¡»dt ‘·eTdüT‡\T n~Û>∑$T+∫ yê]ì
ø=+‘· ø£wüºqwüºeTT\≈£î >∑T]#˚dæq$. eTT>∑TZs¡qï<äeTTà\j·T+<äT
|üPs¡ídü‘·«eTT  j·TT~Ûwæ̃s¡Tì  j·T+<äT  ñ+&ÉT≥e\q,  n‘·ì
j·T+<äT <Ó’e$uÛÑ÷‹ >∑]wük̃ÕúsTT>∑ qT+&Ó&ç~. dü‘·«>∑TDeTT dü<ë
n~Ûwæ+̃∫ j·TTqï|ü⁄&ÉT, n{Ïº Je⁄\ s¡÷|üeTTq ‘êH̊ j·TTHêïqì
<Ó’eeTT uÀ~Û+#·T#·T qTHêï&ÉT. <Ûäs¡àeTT qqTdü]+#·Tyês¡T Áø£eT
eTT>∑ dü‘·«eTTq ô|s¡T>∑T<äTs¡T. dü‘·«eT~Ûø£eTT>∑ qTqï|ü⁄&ÉT dü‘·«
<äs¡ÙqeTT, <Ó’e$uÛÑ÷‹ yê] Hêe]+∫ j·TT+&ÉTqT.
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30

yêdüT<˚e⁄&ÉT ` <Ûäq+»j·TT&ÉT ` yê´düT&ÉT ` X¯óÁø£eT÷]Ô

ew”íHê+ yêdüT<˚y√-dæà bÕ+&ÉyêHê+ <Ûäq+»j·T' ˆ
eTT˙HêeT |ǘ Vü≤+ yê´dü' ø£MHê eTTX¯Hê ø£$' ˆˆ 37

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  eèwæí e+X¯eTT yê]˝À H˚qT yêdüT<˚e⁄&ÉHÓ’
j·TTHêïqT. bÕ+&Ée⁄\˝À <Ûäq+»j·TT&ÉHÓ’ j·TTHêïqT. eTTqT
\˝À yê´düT&ÉT>∑ qTHêïqT. ø£e⁄\˝À X¯óÁø£eT÷]ÔHÓ’ j·TTHêïqT.

$es¡DeTT : 1. yêdüT<˚e⁄&ÉT : eèwæí e+X¯eTq>± j·T<äT
e+X̄eTT. j·T<äTe+X̄eTTq edüT<̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T&Ó’q yêdüT<̊e⁄ì>∑
j·TTqï~ H̊H̊. yêdüT<̊e⁄&Éq>± düeTdüÔ düèwæº j·T+<ä* s¡÷|üeTT\
j·T+<äT edæ+∫ j·TT+&ÉTyê&ÉT. $wüßí s¡÷|üeTT>∑ @s¡Œ&çq düèwæº
j·T+<äT Á|ü‹ Je⁄ì Vü≤è<äj·TeT+<äT+&ç q&ç|æ+#·T yêdüT<˚e⁄
&ÉT>∑ <Ó’ey˚T j·TTHêï&ÉT. Hêsêj·TDT&˚ $wüßíe⁄>∑ H˚s¡Œ&ç n+<äT
yêdüT<˚e⁄ì>∑ edæ+∫ j·TT+&ÉTqT. düeTdüÔ Je⁄\+<äT Vü≤+dü
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ edæ+∫ j·TT+&ÉTyê&ÉT yêdüT<˚e⁄&ÉT. n{Ïº yêdüT
<˚e ‘·‘·«y˚T edüT<˚e⁄ì <ë«sê lø£èwüßí&ÉT>∑ <Ûäs¡à ìs¡«Vü≤D
ø±$+#·T#·T qTHêï&ÉT. s¡÷|üeT+‘·j·TT $wüßíeTj·TeTT ø±>±
n+<ä*  düŒ+<äqeTT  yêdüT<˚e⁄&˚.  ¬s+&ç+{ÏøÏ  eT÷\eTT
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Hêsêj·TDT&ÉT. n‘·ì <Ûäs¡à$#·ø£åD Á|ü<äT´eTTï&ÉT. Ç≥T¢ |üs¡eT>∑T
Hêsêj·TDT &Ü<Ûës¡eTT>∑ $wüßí, yêdüT<̊e, Á|ü<äT´eTï eP´Vü≤eTT
Ò̋s¡Œ&ÉT#·Tqï$. ‘·q qT+&ç ‘êH̊ ~–e#·TÃyê&ÉT >∑qTø£ dü+ø£s¡ḐT&ÉT

nì  ≈£L&É  |æ\Teã&ÉT  #·THêï&ÉT.  Á|üdüTÔ‘·eTTq  á  uÀ<Ûä\T
ìs¡«]Ôdü÷Ô  ø£èwüís¡÷|üeTTq  qTqï~  yêdüT<˚e⁄&˚  nì  ‘Ó\T|ü⁄
#·THêï&ÉT. á ø£q|ü&ÉT#·Tqï<ä+‘·j·TT $wüßí yêdüT<̊e eP´Vü≤ẙT.

2. <Ûäq+»j·TT&ÉT : bÕ+&Ée⁄\˝À H˚qT <Ûäq+»j·TT&Éqì
|ü*¬øqT. <Ûäq+»j·TT&ÉT ns¡T®qTì HêeTeTT\˝À H=ø£{Ï. <Ûäs¡à
dü+|ü<ä <ä+&ç>∑ >∑\yê&ÉT. XÖs¡́  dü+|ü<äqT uÛÑ>∑e‘Y <Ûäs¡à ìs¡«Vü≤D
eTTq≈£î düVü≤ø±s¡ eT+~+∫qyê&ÉT <Ûäq+»j·TT&ÉT. Á|üdüTÔ‘·eTT
á  uÛÑ>∑e‘Y  uÀ<Ûä≈£î  ø±s¡DyÓTÆqyê&ÉT  ≈£L&É  <Ûäq+»j·TT&˚.
uÛÑ>∑eÁrŒ‹øÏ  H√#·Tø=ìqyê&ÉT  ≈£L&É  bÕ+&Ée⁄\˝À  ns¡T®qT&˚.
bÕ+&Ée⁄\+<äs¡TqT yê] <Ûäs¡à Ä#·s¡DeTT<ë«sê uÛÑ>∑eÁrŒ‹ì
bı+~qyêπs. n+<äT $•wüºyÓTÆq Á|”‹ì #·÷s¡>=qïyê&ÉT ns¡T®qT&ÉT.
•eπøX¯e⁄\≈£î ˇø£]j·T+<äT eT]jÓTTø£]øÏ n$T‘·eT>∑T Á|”‹.
ns¡T®qT&ÉT •yê+X̄ dü+uÛÑ÷‘·T&ÉT. dæú‹ ø±s¡≈£î&É>∑T $wüßíe⁄ uÛÑ÷$Tô|’
<Ûäs¡àeTT HÓ\ø=\TŒ≥≈£î <̊Vü≤eTTqT <Ûä]+∫q|ü⁄&Ó\¢ <äTwüº dü+Vü‰
s¡eTTq¬ø’  \j·Tø±s¡≈£î&Ó’q  •e⁄&ÉT  düVü≤ø£]+#·TqT.  sêeTT&ÉT>∑
ne‘ês¡eTTqT <Ûä]+∫q|ü⁄&ÉT •e‘·‘·Ô«eTT Vü≤qTeT>∑ ‘√&ÉŒ&çq~.
ø£èwüßíì>∑ ~–e∫Ãq|ü⁄&ÉT ns¡T®qT&ÉT>∑ ‘√&ÉŒ&çq~. •eπøX¯e⁄\T
n$HêuÛ≤e  dü+ã+<ÛäeTT  ø£\yês¡T.  ̌ πø  HêD…eTTq≈£î  ¬s+&ÉT
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eTTKeTT\T>∑  yê]s¡Te⁄s¡TqT  @s¡Œ&ç].  n≥T¢  Á|üdüTÔ‘·eTTq
uÀ<Ûä\+<äTø=qT s¡÷|üeTTq qTqï ns¡T®qT&ÉT ‘êH˚ nì |ü*øÏ
Hê&ÉT. n+‘̊ø±ø£ düèwæº XÊX̄«‘·ø£<∏ä j·T+<äT yê]s¡Te⁄s¡TqT XÊX̄«‘·T

…̋’q   qs¡  Hêsêj·TDT\T.   ns¡T®qT&ÉT   qs¡T&ÉT.   ø£èwüßí&ÉT
Hêsêj·TDT&ÉT. qs¡Tì yÓ’uÛÑeeTTqT |üPs¡íeTT>∑ ns¡T®qTì j·T+<äT
<ä]Ù+|üe#·TÃqT.

3. yê´düT&ÉT : eTTqT\˝À H̊qT yê´dü eTVü≤]̧ì nì <Ó’eeTT
|ü*øÏHê&ÉT.  yê´düTì  HêeT<Û̊j·TeTT  ø£èwüí<Ó’«bÕj·TqT&ÉT.  Ä
s¡÷|üeTTqH̊ ø£*j·TT>∑eTTq≈£î nC≤„qeTqT Nø£{Ïì ‘=\–+#·T
≥¬ø’ uÀ<Ûä≈£îì s¡÷|üeTTq <Ó’eeTT #·]+∫Hê&ÉT. uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑e‘ê~
Á>∑+<∏äeTT\qT, |ü⁄sêDeTT\qT, ÁãVü≤à dü÷Á‘·eTT\qT ̋ Àø£eTTq
ø£+~+∫Hê&ÉT. y˚<äeTT\qT eØZø£]+∫ Hê\T>∑T y˚<äeTT\T>∑
@s¡Œs¡∫Hê&ÉT. Á|üdüTÔ‘·eTTq <Ó’eeTT ns¡T®qTìøÏ #˚j·TT uÀ<Ûäq
*œ+#·T#·T ̋ Àø£eTTq≈£î uÛÑ>∑eBZ‘· q+~+∫Hê&ÉT. uÛÑ>∑eBZ‘·qT
$T+∫q ñ|üìwü‘·TÔ, ÁãVü≤à$<ä́ , jÓ÷>∑XÊgeTT eT]jÓTTø£{Ï

Ò̋<äT. yê´düT&˚ ne‘·]+#·ì#√ ø£*j·TT>∑eTTq C≤„qeTTq≈£î
ÄkÕÿs¡y˚T j·TT+&Ó&ç~ ø±<äT. yê´dü eTVü≤]¸j˚T ø£*j·TT>∑eTT
q≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Á|üuÀ<Ûä≈£î&ÉT. me¬sìï s¡#·q\T #˚dæqqT,
yê´U≤´qeTT\T #˚dæqqT n$j·Tìïj·TT yê´dü $s¡∫‘·eT>∑T
C≤„q eT+<ä* ‘·s¡+>∑eTT\ e+{Ïy˚.  e•wü̃  Á|übÂÁ‘·T&ÉT  (eTTì
eTqTeT&ÉT) $wüßíe⁄ uÀ<ÛäHê‘·àø£ ne‘ês¡eTT. s¡÷|ü⁄ø£≥Tº≈£îqï
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ÁãVü≤ày˚T  n‘·&ÉT.  ø£sêÿ≥ø£  bÂs¡í$T  yê´kÕ+øÏ‘·eTT>∑  >∑Ts¡T
|üP]íeTjÓÆT ø£*j·TT>∑ ÄkÕ+‘·eTT ì\∫j·TT+&ÉTqT. n≥T¢
»>∑<äTZs¡Te>∑T yê´dü eTT˙+Á<äT&ÉT H̊H̊ nì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT.

4. ñX¯qdüT&ÉT : X¯óÁø£ Á|ü»„qT ñX¯qdü Á|ü»„ j·T+<äTs¡T.
ø£e⁄\˝À ñX̄qdüT&ÉqT H̊qT nì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT. ø£$j·Tq>±
düèwæº+#·Tyê&Éì ̌ ø£ ns¡úeTT. düèwæº #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à Ä<Ûä«s¡́ eTTq
ì]à+|üã&çqqT ‘êeTs¡‘·+|üs¡>∑ Je⁄\T ìs¡+‘·s¡eTT s¡÷|ü
eTT\T <Ûä]+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTq~ X̄óÁø£Á|ü»„j̊T. X̄óÁø£eTT e\qH̊
Je⁄\≈£î dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. X̄óÁø£<Ûë‘·Te⁄ ̋ À|æ+∫q
J$øÏ dü+‘êqeTT ø£\T>∑<äT. düèwæº ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ Áø£eTeTT  Ä–
b˛e⁄qT. <̊Vü≤eTT <Ûä]+∫q Je⁄\T eT]ø=+<äs¡T Je⁄\≈£î <̊Vü≤eTT
q+~+#·T≥e\q düèwæº ø=qkÕ>∑T#·T qT+&ÉTqT. n≥T¢ ìs¡«]Ô+
#·T≥ düèwæº <Ûäs¡àeTT\˝À H=ø£{Ï. ø£qTø£ X̄óÁø£ Á|ü»„ düèwæº ìs¡«Vü≤D
Á|ü»„\˝À Á|ü<ÛëqeT>∑T Á|ü»„.

eTs¡DÏ+∫q  Je⁄&ÉT  eTs¡\  <̊Vü≤<Ûës¡DeTT  #̊j·TT≥≈£î
X̄óÁø£ẙT Ä<Ûës¡eTT. ø£qTø£ eTè‘·dü+Jeì $<ä́  X̄óÁø£dü«s¡÷|üyÓTÆq
X¯óÁø±#ês¡T´ì  e<ä›  ñqï<äì  ãTTwüß\T  ‘Ó*|æHês¡T.  X¯óÁ≈£îì
e\qH̊ Á|üC≤‘·+‘·Te⁄ ‘Ó>∑ø£ kÕ>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ Á|üC≤Áø£‘·Te⁄q≈£î
X¯óÁ≈£î&˚ Ä#ês¡T´&ÉT.

eT]jÓTTø£  $X‚wü  y˚TeTq>∑  X¯óÁ≈£î&ÉT  s¡÷|üeTT\qT
∫Á‹+#·T#·T  qT+&ÉTqT.  Äj·÷  Je⁄\≈£î  Ä  C≤‹  Je⁄ Ò̋
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»ìà+#·T≥ ≈£L&É X̄óÁø£Á|üuÛ≤eẙT. eTìwæøÏ »+‘·Te⁄, »+‘·Te⁄q≈£î
|ü≈£åî\T,  |ü≈£åî\≈£î  bÕeTT\T  »ìà+#·T≥  »s¡T>∑<äT.  ≈£îø£ÿ≈£î
≈£îø£ÿj̊T |ü⁄≥TºqT. |æ*¢ |ü⁄≥º<äT. eTs¡\ eTs¡\ Je⁄ìøÏ <̊Vü≤eTT

Ò̋s¡Œs¡#·T≥, Ä <˚Vü≤eTT\qT ‘·*<ä+Á&ÉT\ s¡÷|üeTTq ∫Árø£
]+#·T≥, eTs¡DÏ+∫qyês¡T eTs¡\ J$+#·T≥≈£î neø±X¯eTT
ø£*Œ+#·T≥ düèwæºj·T+<äT n‘·́ +‘· $X‚wüeT>∑T ø±s¡́ eTT. n{Ïº
ø±s¡́ eTT ìs¡«]Ô+#·T ñX̄qdüT&ÉT (X̄óÁø±#ês¡T´&ÉT)>∑ ‘êH̊ j·TTHêï
qì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. ñX¯qdüTì $T+∫q ø£$ j·Tq>±
düèwæºø£s¡Ô eT]jÓTTø£&ÉT Ò̋&ÉT.
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31

<ä+&ÉqeTT ` ˙‹ ` eTÚqeTT ` C≤„qeTT

<ä+&√ <äeTj·T‘ê eTdæà ˙‹ s¡dæà õ^wü‘êyéT ˆ
eTÚq+ #Ó’yêdæà >∑TVü‰´Hê+ C≤„q+ C≤„qe‘ê eTVü≤yéT ˆˆ 38

‘ê‘·Œs¡́ eTT : <ä+&ÉqeTT H˚qT. »j·TeT+<äT ̇ ‹ì H˚qT.
s¡Vü≤dǘ eTT\˝À eTÚqeTT H˚qT. C≤„qT\˝À C≤„qeTT H˚qT.

$es¡DeTT : 1. <ä+&ÉqeTT : <ä+&ÉqeTT, <Ûäs¡à ìs¡«Vü≤D
eTTq ∫e] ñbÕj·TeTT eT]j·TT ø£s¡à øå±fi¯qeTTq≈£î ≈£L&É
˝Àø£eTTq <ä+&ÉqeTT »s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. sêC≤~Ûø±s¡eTT
>∑\yês¡T <ä+&ÉqeTT ìs¡«]Ô+‘·Ts¡T. n{Ïº <ä+&ÉqeTTq <ä+&ç+|ü
ã&çqyês¡T øå±fīqeTT bı+<äT<äTs¡T. |üPs¡« j·TT>∑eTT\˝À n<Ûäs¡à
Á|ües¡ÔqeTT ‘·eT qT+&ç ìs¡«]Ô+|üã&çq|ü⁄&ÉT dü‘·TŒs¡Twüß\T
sêEe<ä›πø– ‘·–q <ä+&ÉqeTT ø√¬s&çyês¡T. sê»<ä+&ÉqeTTq
<ä+&ç‘·TìøÏ |üPs¡« |ü$Á‘·‘· \_Û+#·TqT. sêE ̋ Òø£ n~Ûø±] $wüßíe⁄
n+X¯ <Ûä]+∫ j·TT+&ÉT≥#˚, sê»<ä+&ÉqeTTq≈£î n{Ïº >ös¡e
eTT+&Ó&ç~.

˝Àø£eTTq  <Ûäs¡àeTT  ‘·|æŒq  Je⁄ìøÏ  ø£s¡à  y˚Ts¡Œ&ÉT#·T
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qT+&ÉTqT. n{Ïº ø£s¡àeTT •øÏå+|üã&çq|ü⁄&˚ Je⁄ìøÏ ø£s¡à øå±fi¯q
eT>∑T#·T+&ÉTqT. rÁeeT>∑T nHês√>∑́ eTT, ø£wüºqwüºeTT\T, dü+|òüT
eTTq nee÷qeTT, ≈£î≥T+ãeTTq nø±\eTs¡DeTT Ç‘ê´~
eìïj·TT |üPs¡«ø£s¡à |òü\eTT˝Ò. ø±\eTT s¡÷|üeTTq <Ó’ey˚T
Je⁄\qT •øÏå+#·T#·T qT+&ÉTqT. <ä+&ç+#·T#·T qT+&ÉTqT. •øÏå+|ü
ã&çqyês¡T |ü⁄˙‘·T\>∑T #·T+<äTs¡T. Ç{Ïº <ä+&Éq eTT+&ÉqeTT\
<ë«sê Je⁄\qT |ü⁄˙‘·T\qT #˚j·TTq~ ªªH˚H˚μμ nì <Ó’eeTT
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. πøe\eTT |üXÊÃ‘·|ü⁄Ô \>∑T≥ e\q ø£s¡à|òü\eTT
q•+|ü<äT. <ä+&ÉqeTTq e÷Á‘·y˚T eTs¡\ <Ûäs¡àe÷s¡ZeTT \_Û+
#·TqT. mes¡T #˚düT≈£îqï ø£s¡ày˚T yê]øÏ X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ |òü*‘·eTT\T
n+~+#·Tqì uÛ≤s¡rj·TT \+<ä]øÏì $~‘·eT>∑T $wüj·TeTT.

2. ˙‹`»j·TeTT : ˙‹ nqTq~ <Ûäs¡àeTTq≈£î |üsê´j·T
|ü<äeTT. ˙‹ >∑\yêì »j·TeTT XÊX¯«‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. ˙‹

Ò̋q|ü⁄&ÉT »j·TeTT ‘ê‘êÿ*ø£ẙT j·T>∑TqT. n<Ûäs¡àeTT »sTT+∫
qqT n~ dæús¡‘·«eTT ˙j·T<äT, Äq+<äMTj·T<äT. ì‘·´eTT
uÛÑj·TeTT, Ä+<√fi¯q ø£*–+#·T #·T+&ÉTqT. ø£+düTì uÛÑj·TeTT,
sêeDTì Ä+<√fi¯q yê] Á|ües¡Ôq j·T+<ä* n<Ûäs¡ày˚T. nfÒ¢
<äTs√´<ÛäqT&ÉT,  ø£s¡Tí&ÉT,  X¯≈£îì  yÓTT<ä\>∑Tyês¡T  n~Ûø±s¡eTT,
◊X̄«s¡́ eTT q+<äTqïq÷ yê]ø±q+<äeTT eTè>∑́ eTT. ̋ Àø£eT+<äT
n~Ûø±s¡T\T,  ◊X¯«s¡́ e+‘·T\T  n~Ûø£eTT>∑  Ä+<√fi¯qeTTq
J$+#·T≥≈£î  ø±s¡DeTT,  yê]j·T+<äT  ˙‹  Ò̋≈£î+&ÉT≥j˚T.
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»j·TeTT  ø£*–j·TTqïqT,  ˙‹  Ò̋$T  e\q  uÛÑj·÷+<√fi¯q
\T+&ÉTqT. ˙‹>∑\ yêì »j·TeTT, yê]øÏ XÊX¯«‘· Äq+<äeTT
\_Û+|üCÒj·TTqT. ˙‹ Ò̋ì »j·TeTT e´s¡úeTT. ø£qTø£ »sTT+|ü
ì#·Ã¤>∑\yês¡T ̇ ‹‘√ ≈£L&ç Á|üj·T‹ï+|üe …̋qT. ̋ Àø£eTTq |üs¡T\
<ÛäqeTTqT, |üs¡T\ Åd”Ô\qT n|üVü≤]+#·Tyê]øÏ |ü‘·qeTT ‘·|üŒ<äì
‘Ó\T|ü⁄ Ç‹Vü‰düeTT Ò̋ uÛ≤s¡‘· sêe÷j·TDeTT\T. ̇ ‹ì <Ûä]+∫q
yê&˚ »j·TeTT bı+~qyê&ÉT. nìï{Ïø£qï $X‚wüeT>∑T »j·TeTT
<Ûäs¡àeTT HêÁX¯sTT+∫, <Ûäs¡àeTTH˚ <Ûä]+∫ j·TT+&ÉT≥.

3. eTÚqeTT : s¡Vü≤dǘ >√|üqeTT n+<ä]øÏì dæ~∆+|ü<äT.
m+‘· <ë∫qqT s¡Vü≤dǘ eTT ‘Ó*j·Tã&ÉTqT. eTÚq yÓTTø£ÿfÒ
s¡Vü≤dǘ eTTq≈£î ñbÕj·TeTT. eTÚqeTT Ò̋ìyês¡T s¡Vü≤dǘ eTT
\qT nÁ|üj·T‘·ïeTT>∑H˚ Á|üø£{Ï+‘·Ts¡T. meìj·T+<äT eTÚqeTT
uÛÑ÷wüDyÓTÆ j·TT+&ÉTH√, n{Ïº yêìj·T+<äT s¡Vü≤dǘ eTT |ü~\yÓTÆ
j·TT+&ÉTqT. @ <˚X¯eT+<Ó’qqT >∑÷&ÛÉ#ês¡T\T sêDÏ+#·T≥≈£î
eTÚqeTT Á|ü<ÛëqeTT. n‹Áø£$T+∫ uÛ≤wæ+#·Tyês¡T s¡Vü≤dǘ eTTq
ø£qs¡TΩ\T. n{Ïº yê]ì $X¯«dæ+∫ m{Ïº s¡Vü≤dǘ eTT\T ‘Ó\T|ü
sê<äT. >∑TVü≤´ eTq>± s¡Vü≤dǘ eTT. eTTqT\T Vü≤è<äj·T >∑TVü≤
j·T+<äT+&ç, n‘·́ edüs¡yÓTÆq>±ì uÛ≤wæ+|üs¡T. yê] uÛ≤wüDeTT˝À
˝Àø£Ø‘·T\≈£î n+‘·>∑ ‘êe⁄+&É<äT.

4. C≤„qeTT : C≤„qe+‘·T\˝À C≤„qeTT>∑ Á|üø±•+#·Tq~
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<Ó’ey˚T.  C≤„ì  C≤„qeTT#˚  bı+<äã&ç  j·TT+&ÉTqT.  C≤„qeTT
C≤„ìjÓTTø£ÿ n+‹eTdæú‹. nj·TkÕÿ+‘·eTT C≤„qeTT e+{Ï~.
õC≤„düTe⁄ nj·TkÕÿ+‘·eTTqT #˚s¡T ÇqT|üeTTø£ÿ e+{Ïyê&ÉT.
nj·TkÕÿ+‘· kÕìï<Ûä´eTTqT #˚]q ÇqT|üeTTø£ÿ Áø£eTeTT>∑
nj·TkÕÿ+‘·yÓTÆ b˛e⁄qT. nfÒ¢ õC≤„düTe⁄ C≤„qdüeTTbÕs¡®q˝À
eTTì–  C≤„ì  j·T>∑TqT.  nq>±  C≤„qeTTq≈£î  e´ø£Ôs¡÷|üyÓTÆ
j·TT+&ÉTqT. C≤„ì j·Tq>± H̊H̊ nì <Ó’eeTT eTT+<äT n<Ûë´j·T
eTT\˝À |ü*øÏHê&ÉT. Ç|ü⁄&ÉT C≤„ìj·T+<ä* C≤„qeTT>∑ ñqï~
H˚H˚ nqT#·THêï&ÉT. C≤„qeTq>± C≤„ì`C≤„qeTT`C≤„q düeTT
bÕs¡®qeTT ̌ ø£f…Æ b˛e⁄≥. πøe\eTT C≤„qy˚T j·TT+&ÉT≥. <ëìH˚
¬ø’e\´ |ü<äeTì ‘Ó*|æj·TTHêïs¡T.
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;» dü«s¡÷|üeTT

j·T#êÃ|æ düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ ;»+ ‘·<äVü≤ eTs¡T®q ˆ
q ‘·<ädæÔ $Hê j·T‘ê‡´ qàj·÷ uÛÑ÷‘·+ #·sê#·s¡yéT ˆˆ 39

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  eT]j·TT  düeTdüÔ  ÁbÕDÏø√{ÏøÏ  ;»eTT
H˚H˚. H˚qT Ò̋ì #·sê#·s¡eTT Ò̋$j·TT Ò̋e⁄.

$es¡DeTT : <Ó’ey˚T düèwæº, düèwæºJe⁄\T. |ü⁄{Ïºq #·sê#·s¡
uÛÑ÷‘·eTT \ìïj·TT <Ó’eeTT qT+&̊ |ü⁄{Ïºq$. <Ó’eẙT eT÷\eTT.
<Ó’ey˚T ;»eTT. ‘êqT Á|üø£è‹øÏ eT÷\eTT. ‘·qTï Ä<Ûës¡eTT>∑
CÒdüTø=ì düeTdüÔ ̋ Àø£eTT\T, ̋ À≈£î\qT, ̋ Àø£bÕ\≈£î\qT Á|üø£è‹
@s¡Œs¡#·T#·Tqï~. Á|üø£è‹ eT÷\eTT H˚qT. eT÷\eT>∑T ;»eTT
qT+&ç yÓTTø£ÿ, eèø£åeTT, XÊUÀ|üXÊK\T, ¬seTà\T, Ä≈£î\T, |ü⁄wüŒ
eTT\T, |òü\eTT\T>∑ düèwæº yê´|æÔ #Ó+<äT≥≈£î, n+<ä+‘·]Ω‘·yÓTÆ
j·TTqï~ H˚H˚. H˚qT ̋ Òì<˚ ñ‘·Œ‹Ô ̋ Ò<äT, eè~∆ ̋ Ò<äT. düeTdüÔeTT
HêqT+&˚, ;»eTT qT+&ç eèø£å y˚Ts¡Œ&çq≥T¢ @s¡Œ&ÉT #·Tqï~.
ø£qTø£ ø£ì|æ+#·T düeTdüÔ düèwæº ‘·q e´ø£Ôs¡÷|üy˚T. ;»eTT qT+&ç
|ü⁄{Ïºq eèø£åeTT ;»eTT ø£qï y˚s¡T ø±<äT >∑<ë! HêqT+&ç |ü⁄{Ïºq
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Á|üø£è‹ qT+&ç |ü⁄{Ïºq düs¡«dü«eTT H˚H˚ yê´|æÔ#Ó+~ j·TTHêïqT.
;»eT+<ä* n+≈£îs¡ X¯øÏÔ >√#·]+|ü<äT. n+≈£îs¡eTT, eèø£åeTT
Ç‘ê´~$ >√#·]+#·TqT. á >√#·]+#·T#·Tqï düeTdüÔ düèwæº H˚H˚.
n+‘·≈£î$T+∫ >√#·]+|üì dæú‹ j·T+<äT ≈£L&É j·TTHêïqT. H˚qT
e´≈£îÔ&ÉqT, ne´≈£îÔ&ÉqT ≈£L&É. H˚qT eT÷\eTT>∑ Á|üø£è‹ nH˚ø£
Á|üø£è‘·T\T>∑ @s¡Œ&ç, nH˚ø£ dü«uÛ≤eeTT\T>∑\ Je⁄\ qT‘·Œ‹Ô
#˚j·TT#·Tqï~. ø±ì yêì eT÷\eTTq qTqï~ H˚H˚. nìï{Ï
j·T+<äT H˚H˚ ì+&çj·TTHêïqT. yêì q‹Áø£$T+∫ ≈£L&É H˚H˚
j·TTHêïqT. H˚qT ̋ Òì<˚$Tj·TT ̋ Ò<äT. Ç~ Hê uÛÑ÷‘· eTùV≤X¯«s¡
dæú‹.
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<Ó’e $uÛÑ÷‘·T\T

Hê+‘√-dæÔ eTeT ~yê´Hê+ $uÛÑ÷rHê+ |üs¡+‘·|ü ˆ
@wü ‘·÷<›̊X¯‘·'  Áb˛ø√Ô $uÛÑ÷‘˚ ]«düÔs√ eTj·÷ ˆˆ 40
j·T<ä́  ~«uÛÑ÷‹eT ‘·‡‘·Ô«+ ÁoeT<ä÷]®‘·y˚Te yê ˆ
‘·‘·Ô <˚yêe>∑#·Ã¤ ‘·«+ eTeT ‘˚CÀ-+X¯dü+uÛÑeyéT ˆˆ 41

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  HêjÓTTø£ÿ  ~e´eTT …̋’q  $uÛÑ÷‘·T\≈£î
n+‘·eTT ̋ Ò<äT. nsTTqqT ̇  ø=s¡≈£î ø=ìï dü+øÏå|üÔeTT>∑ $e]+∫
‹ì.

ø±+‹e+‘·yÓTÆq~, ñ‘ê‡Vü≤e+‘·yÓTÆq~, ‘̊CÀe+‘·yÓTÆq~,
yÓ’uÛÑeeTT>∑ >√#·]+#·Tq~ π̇ø~ ‘·≥düú|ü&çqqT, n~ H˚H˚ nì
˙yÓs¡T+>∑TeTT.

$es¡DeTT : <˚ìì $qïqT, #·÷∫qqT, s¡T∫ #·÷∫qqT,
düŒ]Ù+∫qqT, yêdüq #·÷∫qqT ˙ø£Á|üj·T‘·ïeTT>∑ $ø±düeTT,
‘·<äqTe>∑T Äq+<äeTT ø£*–q#√ Ä edüTÔe⁄ s¡÷|üeTTq qqTï
>∑T]Ô+#·TeTì ̌ ø£ ñbÕj·TeTT ‘Ó*|æHê&ÉT. ø=ìï |üs¡«‘·eTT\T
#·÷∫q|ü⁄&ÉT, qB Á|üyêVü≤eTT\T #·÷∫q|ü⁄&ÉT, eTVü‰eèø£åeTT\T
#·÷∫q|ü⁄&ÉT Je⁄\ ø£Á|üj·T‘·ïeTT>∑ Äq+<äeTT ø£\T>∑TqT. nfÒ¢
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ø=ìï |ü≈£åî\qT #·÷∫q|ü⁄&ÉT, »+‘·Te⁄\qT #·÷∫q|ü⁄&ÉT ≈£L&É
Äq+<äeTT ø£\T>∑TqT. |ü⁄wüŒeTT\T, |òü\eTT\T ì+&ÉT>∑ |üP∫
q|ü⁄&ÉT Á|üj·T‘·ïeTT ̋ Òø£j̊T Äq+<äeTT ø£\T>∑TqT. nfÒ¢ ø=+<ä]
e÷qe  s¡÷|üeTT\T  #·÷∫q|ü⁄&ÉT  Äq+<äeTT  ñãT≈£îqT.
dü÷s√´<äj·TeTT, dü÷s¡́ ø±+‹, #·+Á<√<äj·TeTT, #·+Á<äø±+‹,
Je⁄\  ø£qTï\  j·T+<ä*  ø±+‹,  ‘ês¡ø£\  j·T+<ä*  ø±+‹,
Äø±X¯|ü⁄ ø±+‹, ‘Ó\¢ì eTãT“\ ø±+‹` Ç‘ê´~$ #·÷&É>∑H˚
Äq+<äeTT ø£*–+#·TqT. ‘Ó\¢ì eTãT“, Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡, #·\¢ì
>±* Je⁄\ ø±q+<äeTT ø£*–+#·TqT. Ç≥T¢ düèwæº j·T+<äT ø±+‹
e+‘·eTT,  Äq+<ä<ëj·Tø£eTT  n>∑T  ÁbÕDT\T,  s¡÷|üeTT\T
#·÷#·Tq|ü⁄&ÉT n~ <Ó’e$uÛÑ÷‹, <Ó’eø±+‹ nì ‘Ó*j·Te …̋qT.

nfÒ¢  n|ü⁄s¡÷|üeT>∑T,  X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq  ÁbÕDT\  j·T+<äT
ÁbÕDeTT, ‘˚»düT‡ ≈£L&É <Ó’ey˚T nì ‘Ó*j·Te …̋qT. @qT>∑T,
m<äT›, dæ+Vü≤eTT, XÊs¡÷›\eTT Ç{Ïº yêìj·T+<ä* ã\eTT, X¯øÏÔ
<Ó’eeTT>∑ >∑T]Ô+|üe …̋qT. nX̄«eTTq+<ä* ñ‘ê‡Vü≤eTT, X̄óqø£eTT
q+<ä* nÁ|üeT‘·Ô‘·, >√e⁄\ j·T+<ä* kÕ<ÛäT‘·«eTT, ÄuÀ‘·T\
j·T+<ä* VüQ+<ë‘·qeTT <Ó’eeTT>∑ >∑T]Ô+∫ Äq+~+|üe …̋qT.

m#·Ã≥ ÁbÕDeTT, X¯øÏÔ, ‘˚»düT‡, n+<äeTT, ñ‘ê‡Vü≤eTT,
|üsêÁø£eTeTT, eTH√HÓ’s¡à\´eTT, <Ûäs¡àes¡ÔqeTT >√#·]+#·TH√
Äj·÷ >∑TDeTT\T>∑, Äj·÷ s¡÷|üeTT\˝À ‘·q ndæú‘·«eTTqT
<ä]Ù+|ü⁄eTì ‘·q $uÛÑ÷‘·T\qT |ü]|üPs¡íeTT>∑ ‘Ó*|æHê&ÉT.

∫≥º∫es¡≈£î ≈£î¢|üÔeTT>∑ ˇø£ÿ yêø£́ eTT ‘Ó*|æHê&ÉT.
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düeTdüÔeTT <Ó’ey˚T !

n<∏äyê ãVüQHÓ’‘˚q øÏ+ C≤„‘˚q ‘·yês¡T®q ˆ
$wüºuÛ≤´Vü≤$T<ä+ ø£‘·‡ ï y˚Tø±+X‚q dæú‘√ »>∑‘Y ˆˆ 42

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ns¡T®Hê! n‹ $kÕÔs¡yÓTÆq Hê $uÛÑ÷‹, yÓ’uÛÑeeTT
m+‘· ‘Ó*|æqqT ˙≈£î |ü]|üPs¡íeTT ø±H˚s¡<äT. π̌ø ˇø£ $wüj·T
eTTqT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTeTT. H˚H=ø£ÿ&çH˚ @ø±+X¯eTT>∑ á düèwæº
j·T+<äTHêïqT. Ç‘·s¡ y˚T$Tj·TT Ò̋<äT.

$es¡DeTT : düeTdüÔeTT <Ó’eeTT. <Ó’eeTT ø±ì<˚~j·TT
Ò̋<äT. n‘·T´‘·ÔeTeTT ` n‹ ˙#·eTT, n‹ |ü$Á‘·eTT ` n‹

eT*qeTT, n‹ düT+<äs¡eTT ̀  n‹ $ø£è‘·eTT n+‘·j·TT <Ó’eẙT.
nq´ẙT$Tj·TT ̋ Ò<äT. n‘·&̊ n‘·́ +‘· yÓ’$<Ûä́ eTT>∑ düèwæºj·T+<äT
yê´|æÔ#Ó+~ j·TTHêï&ÉT. |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆eT>∑T $wüj·TeTT\+<äT
>∑÷&É eT÷\eTT>∑ ‘êH˚ j·TTHêï&ÉT. á nqq´‘·«eTT ‘Ó*dæq
yê]øÏ C≤„qeTT |ü]|üPs¡íeTT. n{Ïº yê&Éìï{Ïj·T+<äT <Ó’eeTTH˚
#·÷#·T#·T qT+&ÉTqT. ‘·q ø£s¡Ôe´eTTqT ìs¡«]Ô+#·T#·T, <˚ìì
ìsê<äs¡D #̊j·Tø£, ìsêø£]+#·ø£ j·TT+&ÉTqT. n{Ïº yêπs dæ<äT∆\T.
yê]ø£+‘·j·TT <Ó’ey˚T! n+‘·j·TT ÁãVü≤ày˚T! düèwæº n‘·ì
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$˝≤düeTT>∑ uÛ≤$+#·T#·T, <ä]Ù+#·T#·T $qÁeTT …̋’ ‘·eT ø£s¡Ôe´eTT
ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+<äTs¡T. yê]øÏ »s¡T>∑T#·Tqï <ä+‘·j·TT <Ó’eẙT.
<Ó’eeTTH̊ düèwæºj·Tì, düèwæºì <Ó’eeTT>∑qT <ä]Ù+#·T#·T qT+<äTs¡T.
ªªÇ‹ @‘·‘Yμμ Ç~ n+‘·j·TT n~j̊T, ªªe÷ e÷ ÁãVü≤à ìsêø£s√‘·T,
nìsêø£s¡DeTdüTÔ, nìsêø£s¡DeTdüTÔμμ ÁãVü≤àeTTqT ìsêø£]+#·
≈£î+<äTqT >±ø£! nìsêø£s¡D dæú‹ j·T+<äT+<äTeTT >±ø£! Ç{Ïº
ñ|üìwü‘Y yêø£́ eTT Ò̋ á XÀ¢ø£ kÕsê+X̄eTT. Ç{Ïº dæú‹ j·T+<äTqï
yês¡T |üPs¡ídæ<äT∆\T. n{Ïº yê]øÏ <Ó’e $uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT dü+|üPs¡íyÓTÆ
j·TT+&ÉTqT.

leT<ä“¤>∑eBZ‘· j·T+<ä* 10e n<Ûë´j·TeTT
ª$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑μ $es¡DeTT

dü+|üPs¡íeTT.







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




