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<Ûäìwü˜

ªª<Ûäìwü˜μμ nq>± <Ûäq|üP]‘· ~e´yêj·TTe⁄. <ÛäqeTq>∑ ~e´
dü+|ü<ä. n~ πøe\eTT &ÉãT“ø±<äT. &ÉãT“‘√ dü+|ü<äqT ø=\Te ̋ ÒeTT,
ø=q˝ÒeTT.  dü+|ü<ä  Jeq   yÓ’uÛÑeeTTq≈£î   dü+ã+~Û+∫q~.
eTq ÁX¯ó‘·T\˝À n–ï, yêj·TTe⁄, Ç+Á<äT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ sTT‘ê´~ ~e´
Á|ü»„\qT <ÛäqeTì]. Äs¡̧  $C≤„qy˚T ì»yÓTÆq <ÛäqeTT. n{Ïº <ÛäqeTTqT
≈£Ls¡TŒ#˚dæ yê´|æÔ #˚j·TT≥≈£î ªª<Ûäìwü˜μμ 1992˝À »ìà+∫q~.

ªª<Ûäìwü˜μμ e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] yê≈£îÿqT dæ.&ç.,
Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ ø±´ôd≥¢ s¡÷|üeTT˝ÀqT, |ü⁄düÔø£eTT\  s¡÷|üeTT
˝ÀqT  uÛÑÁ<ä|üs¡∫  dü‘ê‡<Ûä≈£î\  ø£+~+#·Tq{Ïº  j·TC≤„s¡úø£s¡àqT
#˚|ü{Ïºq~.

ªª<Ûäìwü̃μμ ̌ ø£ #·ø£ÿì Á>∑+<∏ë\j·TeTTqT, <Ûë´q eT+~s¡eTTqT
dü<√Zwæ˜¬ø’ e\dæq yê‘êes¡DeTTqT ` ªª»>∑<äTZs¡T eT+~s¡eTTμμ>∑
@s¡Œs¡∫, ÄdüøÏÔ ø£\yê]øÏ <Ûë´qeTT, kÕ«<Ûë´j·TeTT H˚s¡TŒ#·Tqï~.

dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú
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dü+ø£\qø£s¡Ô   :    e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY

e÷‘·è<̊X̄eTT yÓTT<ä\T>± ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø± eT]j·TT
◊s√bÕ  K+&ÉeTT\˝À>∑\  Ä<Ûë´‹àø£  õC≤„düTe⁄\≈£î  Á|ü#√<äqeTT
ø£*–+#·T#·÷,   uÛÑøÏÔ,   C≤„qeTT,   yÓ’sê>∑́ eTT, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT sTT‘ê´~
$wüj·TeTT\˝À 34 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± uÀ<Ûäq\T >±$+#·T#·÷, |üs¡eT
>∑Ts¡Te⁄\ e÷sêZqTj·÷j·TT\≈£î yÓ\T>∑T<ë] #·÷|æ+#·T #·Tqï dü‘ê‡<ÛäHê
dü+|ü‹Ô>∑\ qej·TT>∑ jÓ÷>∑ e÷s¡Z<ä]Ù e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T.
yê] uÀ<Ûäq\T ̋ …ø£ÿ≈£î$T+∫ j·TTqïq÷, |ü\Ts¡ø£eTT …̋’q $wüj·T, $C≤„q
uÀ<Ûäq\T>± ‘Ó*j·Te#·TÃqT. n$ uÀ<Ûäq\T>±H̊ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·eTTq
nqTdüs¡D°j·TyÓTÆ, Ä#·s¡D jÓ÷>∑́ yÓTÆ, Ä#·]+#·Tyê]øÏ dü‘·́ <äs¡ÙqeTTq
dü‘·«s¡ |òü*‘·eTT\ q+~+#·T #·Tqïeì ‘Ó\T|ü⁄≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±H˚s¡<äT.

kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, Ä<Ûë´‹àø£, kÕ+düÿ è‹ø£, ø£fi≤s¡+>∑eTT\˝À yê]
ìs¡+‘·s¡ ùde\qT >∑T]Ô+∫, >ös¡$+∫, Ä+Á<Ûä $X¯«ø£fi≤ |ü]wü‘Y 1997e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  ªª&Üø£ºsY  Ä|òt  …̋≥sY‡μμ  |ü{≤º  q+~+∫q~.  2013e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  >ös¡e Ä#ês¡T´\T>± ìj·T$T+|üã&ç].

Ä]úø£, kÕ+|òæTø£, ùdyês¡+>∑eTT\˝À ̀  e÷qyê[ eTqT>∑&É̋ À düTKeTT,
XÊ+‹ |ü]eT[+|üCÒj·TT dü÷Á‘·eTT>± Ä<Ûë´‹àø£‘· n\sê]q|ü&̊ <ëìøÏ
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kÕ|òü\´‘·, kÕs¡úø£‘· ñ+&ÉTqì, ªªe÷qe ùdej̊T e÷<Ûäe ùdeμμ nqT e÷≥≈£î
dü]jÓÆTq ns¡úeTT sTT<˚qì e÷düºs¡T>±s¡T ‘·eT Á|ües¡Ôq <ë«sê ‘Ó*j·T
|üs¡#·T#·THêïs¡T.  e÷düºsY  bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T  u≤<Ûä´‘·>∑\  >∑èVü≤düTú\T,
ù|s¡Tqï  Ä]úø£ dü\Vü‰<ës¡T, $C≤„qeTTqT $ø£dæ+|üCÒj·TT >∑Ts¡Te⁄, XÊØs¡ø£
` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+|üCÒj·TT yÓ’<äT´\T, ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT
qqTcÕ̃qeTT #̊j·TT#·T, ẙ˝≤~eT+~‘√ nqTwæ̃+|ü #̊j·TT#·Tqï jÓ÷–.
X̄‘ê~Ûø£ Á>∑+<∏äeTT\ dü+ø£\q ø£s¡Ô, ì>∑]«, ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT\T.

C≤„qeTT @ ̌ ø£ÿ]øÏ #Ó+~q~ ø±<äìj·TT, C≤„qT\T ôd’‘·eTT n+<äs¡Tq÷
C≤„qeTTqπø #Ó+~q yês¡ìj·T÷, C≤„qy˚T dü]j·T>∑T yêVæ≤ø£\ HÓqTïø=ì
‘·qqT ‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=qT#·T+&ÉT qìj·T÷, n+<äT#̊ ì»eTT>± me«s¡÷
Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T ø±C≤\ s¡ìj·T÷, dü+ø£\q ø£s¡Ô̋ Ò qìj·TT e÷düºs¡T>±] <äè&ÛÉ
$XÊ«düeTT. $X‚wü |ü]C≤„qeTT>∑\ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T  ̋ …’q|üŒ{ÏøÏ kÂo\´eTT‘√
kÕe÷qT´\ $TÁ‘·‘·«eTT q_Û\wæ+#·T düeTe]Ô.

e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] Ä<Ûä«s¡´eTTq mìïjÓ÷ <Ûë]àø£ dü+düú\T
<̊X̄ $<̊X̄eTT\˝À |üs¡Væ≤‘·ùde >±$+#·T#·Tqï$. ªª|üs¡Væ≤‘·eTT |üs¡eT<Ûäs¡àμμ
eTqT Äs√´øÏÔ yê]  J$‘·eTTqT  q&ç|æ+#·T#·Tqï~. uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT,
kÕ«<Ûë´j·TeTT, |üs¡Væ≤‘·eTT\≈£î Á‹<Ûëã<äT∆\T>± m+<äs√ ÄdæÔ≈£î\≈£î yês¡T
Á|ü|ü+#·eTTq  Á|ü#√<äqeTT  >±$+#·T#·THêïs¡T.   |üs¡eT>∑Ts¡T  |üs¡+|üs¡
yê] ø±<äs¡ÙeTT.

` <Ûäìwü̃
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ñb˛<ëÈ‘·eTT

$X̄«s¡÷|ü<äs¡Ùq ÁbÕ|æÔ nq+‘·s¡eTT uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT uÛÑ>∑eBZ‘·
j·T+<äT ‘Ó\T|üã&çq~. düs¡«eTT ‘êH˚, ‘·qj·T+<˚ düeTdüÔeTT
düèwæº+|üã&ç, eè~∆#Ó+~ j·TTqï~. <ëìj·T+<äT ‘êH˚ edæ+∫
j·TTHêï&ÉT. ‘·qj·T+<˚ düèwæº j·T+‘·j·TT e]Ô+#·T#·Tqï~. ‘êqT
düèwæºj·T+<äT nDTeDTe⁄q edæ+∫ j·TTHêï&ÉT. <ëìì #·÷#·T≥,
$qT≥, Äq+~+#·T≥qT ≈£îe÷s¡T\T, dü|üÔ ãTTwüß\T, eTqTe⁄\T,
Á|üC≤|ü‘·T\T, ø=+<äs¡T <̊e‘ê>∑DeTT, e÷qe⁄\˝À ø=+<äs¡T dæ<äT∆\T
ìs¡«]Ô+#·Tø=qT#·T, Ä ‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ ~e´ø£fi≤ yÓ’uÛÑeeTTqT
nqTuÛÑ$+#·T #·THêïs¡T. ãTTwüß\T <ëìì ª‘·‘Yμ nì |æ*∫Hês¡T.
ªdü‘Yμ nì ≈£L&É nìHês¡T. <ëì yÓ’uÛÑeeTTqT ª∫‘Yμ nìHês¡T
(#Ó’‘·q´eTT). dü‘·´dæú‹, #Ó’‘·q´ yÓ’uÛÑeeTTqT s¡T∫ #·÷#·T#·T,
ì‘ê´q+<äeTj·TT …̋’ düèwæºøÏ ‘√&ÜŒ≥T >±$+#·T#·THêïs¡T. Ç{Ïº yê]~
nqq´ uÛÑøÏÔ. yê]~ |üs¡T´bÕdüq. yês¡T dü‘·‘·eTT <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çjT̊
j·TT+<äTs¡T. <Ó’e dü+ø£\ŒeTTH̊ ìs¡«]Ô+‘·Ts¡T. yê]øÏ nq´∫+‘·q\T
Ò̋e⁄. M] uÛÑøÏÔH˚ |üs¡eTÁù|eT n+<äTs¡T. Ç{Ïºyê ¬s≥T¢+<äTs√ á

n<Ûë´j·TeTTq yÓTT≥º yÓTT<ä≥ $e]+|üã&çq~. á dæú‹ j·T+<äTqï
yês¡T @ ̋ Àø£eTT q+<äTqïyê¬s’qqT eTT≈£îÔ̋ Ò. yê]ø£+‘·j·TT <Ó’eẙT.

ô|’ dæú‹ #˚s¡T≥≈£î eT÷&ÉT k˛bÕqeTT\T>∑ á n<Ûë´j·TeTT
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neTs¡Ãã&çq~. es¡Tdü>∑ eT÷&ÉT k˛bÕqeTT\TqT ÁøÏ+<äT>∑ neTs¡Ã
ã&çq$. nq>∑ yÓTT‘·ÔeTT Hê\T>∑T k˛bÕqeTT\T. ô|’ ‘Ó\T|üã&çq
dæú‹ |üs¡eT|ü<äeTT. n≥Tô|’q ø£s¡àE\>∑T Je⁄\≈£î }s¡∆«>∑‹øÏ
e÷s¡ZeTT ‘Ó\T|üã&ÉTqT. n≥Tô|’ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq\T ‘Ó\T|üã&ÓqT.
∫es¡>± ≈£Ls¡TŒ #˚düTø=qe\dæq ~e´ \ø£åDeTT\T ‘Ó\T|üã&ÓqT.
nes√Vü≤D Áø£eTeTTq ‘Ó\T|üã&çq á n<Ûë´j·TeTTqT, ãT~∆
eT+‘·T\T Äs√Vü≤D Áø£eTeTTq bı+<äT≥ Áø£eT|ü<ä∆‹.

eTqùd+Á~j·T X¯Øs¡eTT\≈£î ˝Àã&çj·TTqï õC≤„düTe⁄\T,
Áø£eT |ü<ä∆‹q <Ó’eeTTqT #˚s¡T≥j˚T jÓ÷>∑kÕ<Ûäq. Áø£eT |ü<ä∆‹q
kÕ<Ûäq #˚dæq#√ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡ZeTT >√#·]+#·TqT. ‘·q≈£î
‘√∫q<Ó\¢ #˚dæq#√ düeTdüÔ eT>∑eT´>√#·s¡yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. ø£qTø£
á |ü⁄düÔø£eTTq uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eT+<ä* Çs¡Te~ XÀ¢ø£eTT\qT, Hê\T>∑T
uÛ≤>∑eTT\T>∑ $uÛÑõ+∫, Äs√Vü≤D Áø£eTeTTq ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î
Á|üj·T‘·ïeTT »s¡T>∑T#·Tqï~. 1,2,3 ‘·s¡>∑‘·T\T Áø£eTeTT>∑ nuÛÑ́ dæ+∫
q#√ Hê\T>∑e~ j·T>∑T dæú‹ ø£\T>∑TqT. yêìì $düà]+∫q#√
ø±s¡&É$j·T+<äT Nø£{Ï̋ À ∫øÏÿq yêìe …̋ dü+X̄j·TeTT, dü+<̊Vü≤eTT
\‘√, uÛÑj·TeTT‘√ »qà |üs¡+|üs¡\≈£î ˝Àq>∑T<äTs¡T.

á eTTÁ<äDeTTqT düeT]Œ+∫q l _.dü‘·́ Hêsêj·TDsêE
≈£î≥T+ãeTTq≈£î ^‘ê#ês¡T´ì ÄodüT‡\T.

` bÕs¡«r≈£îe÷sY
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1

ø£åe÷>∑TDeTT

n<̊«cÕº düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ yÓTÆÁ‘·' ø£s¡TD @e #· ˆ
ìs¡àyÓ÷ ìs¡Vü≤+ø±s¡' düeT<äT'KdüTK' ø£åMT ˆˆ 13

‘ê‘·Œs¡́ eTT : nìï ÁbÕDT\ jÓT&É\ <̊«wüeTT ̋ Òìyê&ÉT,
yÓTÆÁ‹ ø£\yê&ÉT, <äj·T ø£\yê&ÉT, nVü≤+ø±s¡ eTeTø±s¡eTT\T

Ò̋ìyê&ÉT, düTK <äT'KeTT\+<äT düeTuÛ≤eeTT ø£\yê&ÉT, zs¡TŒ
>∑\yê&ÉT HêøÏwüßº&ÉT.

$es¡DeTT : nqq´ uÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT\qT uÛÑ>∑yêqT&ÉT
$e]+#·T#·THêï&ÉT. á uÛÑøÏÔ Äs¡TÔ\≈£î, nsê∆s¡TÔ\≈£î n+<äì
$wüj·TeTT\T. kÕ<Ûä≈£î\≈£î nedüs¡eT>∑T $wüj·TeTT\T. Bìì
kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T>∑ ¬>’ø=ì <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT‘√ ìX̄Ãj·T ãT~∆‘√,
Bø£å‘√,  ìX¯Ùã›eTT>∑  ìs¡«]Ô+#·Tø=qTyêπs  dü‘ê‡<Ûä≈£î\T.  Mπs
C≤„qT\T>∑qT, dæ<äT∆\T>∑qT |ü]D‹ #Ó+<äT<äTs¡T.

ñb˛<ëÈ‘·eTT ≈£åîDíeTT>∑ #·<äTe⁄ø=qT≥ e\q á XÀ¢ø£eTT
ns¡úe+‘· eT>∑TqT. á dü÷Á‘·eTT\T bÕ{Ï+#·T≥˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì
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#˚s¡T≥ nqT ÄX¯j·TeTT eTTK´yÓTÆ j·TTqï~. uÛÑøÏÔ y˚s¡T, nqq´
uÛÑøÏÔ y˚s¡T. uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTT\T @s¡Œ&çq
yê]πø á dü÷Á‘·eTT\qT nqTdü]+#·T≥ |ü⁄s√>∑‹ ì#·TÃqT.
Äs¡TÔ\T, nsê∆s¡TÔ\T #˚j·TT uÛÑøÏÔ Á|üø£≥qeTT\T, Á|ües¡ÔqeTT\T
ẙs¡T. nqq´ uÛÑøÏÔ ∫‘·ÔeT+<ä*  $ø±düeTTqT ã{Ïº |ü]D≤eT
Áø£eTeTTq <Ó’eẙT nqTÁ>∑Væ≤+|ü >∑\&ÉT. uÛÑøÏÔ nqq´eTT ø±e …̋qì
mìïjÓ÷e÷s¡T¢ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |ü*øÏHê&ÉT. Ç#·Ã≥ n<äT“¤‘·eT>∑T
ˇø£ dü÷Á‘·e÷\qT n+~+∫Hê&ÉT. Bìì ãT~∆eT+‘·T\ ø=s¡¬ø’,
õC≤„düTe⁄\ ø=s¡¬ø’ $e]+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. á dü÷Á‘·eTT
ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\≈£î <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤düeTT \T+&Ée …̋qT.
Á|ü<ÛëqeTT>∑ eTÚqeTT+&Ée˝…qT. õC≤„dü‘·«eTT n~Ûø£ eT>∑T
#·T+&Ée …̋qT. ‘Ó\TdüTø=qT#·T+&ÉT≥ ì‘·́ yÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT.

1. düs¡«ÁbÕDT\j·T+<äT <˚«wüeTT Ò̋≈£î+&ÉT≥ :

Ç~ nkÕe÷q´yÓTÆq $wüj·TeTT. düèwæºì <ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT
n+<äH̊ø£ ÁbÕDT\T ø£ì|æ+#·T#·T+&ÉTqT. n+<äT dü#̊‘·qeTT\T,
n#˚‘·qeTT\T  j·TTqï$.  n#˚‘·qeTT\T  dü#˚‘·qeTT\>∑T
#·T+&ÉTqT. n+<äTe\q ø£<ä\T#·Tqï Je⁄\qT, »+‘·Te⁄\qT,
ø£<ä\ø£ ô|s¡T>∑T#·Tqï eèø£åeTT\qT, n+‘·s¡Z‘·eTT>∑ ø£<ä*ø£ ø£*–,
ãj·T≥≈£î  >√#·]+|üì  Kì»eTT\qT  #·÷∫q|ü⁄&ÉT,  <˚ì
j·T+<äTqT <˚«wüeTT ø£\T>∑sê<äì uÛÑ>∑yêqTì dü÷#·q.
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e÷qe⁄&ÉT Á|ü<ÛëqeTT>∑ eTqdüTq+<äT J$+#·TqT >∑qTø£
düèwæºì <ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT ÇcÕº ÇwüºeTT\T, sê>∑<˚«wüeTT\T bı+~,
ás¡̧´ ndü÷j·T\T, ø±eTÁø√<ÛäeTT\T, ̋ ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤eTT\T, eT<ä
e÷‘·‡s¡́ eTT\T nqT ø£\Twü‘·«eTTqã&ÉTqT. eT+∫yê]ì, #Ó&É¶
yê]ì $uÛÑ»q #˚düTø=qTqT. eT+∫ #Ó&ÉT\qT Á>∑Væ≤+#·T#·T,
#Ó&ÉTqT <̊«wæ+#·TqT. eT+∫ì Á>∑Væ≤+#·Tyê&ÉT #Ó&ÉTqT <̊«wæ+#·T≥
e\q ‘·qqT ‘êqT |ü]$T‘·T&ÉT >±$+#·Tø=qT #·T+&ÉTqT. ‘·q
<äèwæºì ã{Ïº ‘·q eT+∫ #Ó&ÉT\T ‘·q≈£î ‘√#·TqT. n$ |ü]D≤eT
eTTq e÷s¡T#·T+&ÉTqT. ‘êqT <˚«wæ+#·T $wüj·TeTT\+<äT
kÕ<Ûä≈£îq≈£î ‘·≥düúãT~∆ j·TT+&Ée …̋qT. <̊«wüeTT ‘·q≈£î nbÕj·T
ø£s¡eTT. <Ó’eeTT Áù|$T+#·eTì #Ó|ü≥˝Ò<äT. <˚«wæ+#·e<ä›ì
#Ó|ü#·THêï&ÉT.

“Enemies! Beware of yourself ” nì |üs¡eT>∑Ts¡Te⁄
dæ.$.$. ôV≤#·Ã]ø£ #˚j·TT≥˝Àì Ä+‘·s¡́ $T<˚. Ç#·Ã≥ me]ì,
<̊ìì <̊«wæ+|üø£ì e÷Á‘·ẙT dü÷#·q. me] <̊«wüeTT yê]j·T+<äT
$wüyÓTÆ yê]ì q•+|üCÒj·TTqT. Ç~ kÕ<Ûä≈£î\T ‘Ó\TdüTø=q
e\dæq $wüj·TeTT.

2. yÓTÆÁ‹ :

$TÁ‘·‘·«yÓTTø£ ~e´ dü+|ü<ä. á dü+|ü<ä Ò̋ìyê&ÉT mìï
dü+|ü<ä\TqïqT ˝Òìyê&˚. ‘√{Ï Je⁄\j·T+<äT düeTuÛ≤eeTT
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ø£*–j·TT+&ÉT≥ e\q $TÁ‘·‘·« y˚Ts¡Œ&ÉTqT. dæú‹>∑‘·T\qTã{Ïº,
≈£î\>√Á‘·eTT\qT ã{Ïº, eT‘·eTT\qTã{Ïº, C≤‘·T\qTã{Ïº yÓ’$<Ûä́
eT>∑T uÛ≤eeTT\T ø£\T>∑T≥ düVü≤»eTT. yêì eT÷\eTTq qTqï
Je⁄ì #·÷&É>∑*–q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T düeTuÛ≤e y˚Ts¡Œ&ÉTqT. Je
#Ó’‘·q´eTTqT <ä]Ù+#·T#·T, yêì ô|’bıs¡\T>∑ ô|’ ‘Ó*|æq yÓ’$<Ûä́
uÛ≤eeTT\T >∑T]Ô+#·T≥ düeT<äs¡Ùq $T#·TÃqT. düeTuÛ≤eeTTqT
>∑÷&É Ç#·TÃqT. Ç≥T¢ <ä]Ù+#·T yêìøÏ _Ûqï‘·«eTTq @ø£‘·«eTT,
@ø£‘·«eTTq _Ûqï‘·«eTT >√#·]+∫, ~e´ eTVæ≤eT nqTuÛÑeeTT
q≈£î e#·TÃqT.

$TÁ‘·‘·«yÓTTø£ yÓ’uÛÑeeTT. n~jÓTTø£ ~e´>∑TDeTT. <ëìì
ø√] nuÛÑ́ dæ+|üe …̋qT. n~ düVü≤»yÓTÆ, XÊX̄«‘·yÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT.
yÓTÆÁ‹ nqT |ü<äeTTq≈£î |ü]|üPs¡íeT>∑T ñ<ëVü≤s¡DeTT lsêeT
#·+Á<äT&˚! n‘· &ÉìïC≤‘·T\‘√qT yÓTÆÁ‹ì dü*|æHê&ÉT. qs¡T\T,
yêqs¡T\T, Ä≥$ø£ »qT\T, <ëd”»qeTT, ãTTwüß\T, ndüTs¡T\T,
eTè>∑eTT\T, |ü≈£åî\T nìï{Ïj·T+<äT $TÁ‘·‘·«eTT #·÷|æHê&ÉT.
$TÁ‘·‘·«eTTq≈£î sêeTT&̊ kÕ{Ï.  <̊e‘·\T, >∑Ts¡Te⁄\T ≈£L&É
sêeTTì $TÁ‘·‘·«eTTq¬ø’ ÁbÕ≈£î˝≤&çHês¡T.

$TÁ‘·>∑TDeTT  >∑\yêìøÏ  <˚X¯eTT,  ø±\eTT  nqT≈£L
*+#·TqT.  Á|ü‹≈£L\  dü+|òüT≥q\T  ≈£L&É  nqT≈£L\eTT>∑
e÷s¡TqT. kÕe÷q´ e÷qe⁄\T á ~e´>∑TDeTT ‘Ó*j·T Ò̋ø£,
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á >∑TDeTTqT ñbÕdæ+|üø£, $TÁ‘·T\qT ø√˝ÀŒe⁄#·T, X̄Á‘·Te⁄\qT
‘·j·÷s¡T #˚düTø=qT#·T, ã\V”≤qT\>∑T#·T, ˇ+≥]‘·qeTTqT
nqTuÛÑ$+#·T#·T j·TT+<äTs¡T. ˇø£|üŒ{Ï $TÁ‘·T˝Ò Áø£eTeTT>∑
X¯Á‘·Te⁄ \>∑T<äTs¡T. n{Ïº düeTj·TeTTq >∑÷&É n+‘·s¡+>∑eTTq
$TÁ‘· uÛ≤eeTT+&ÉTyê&ÉT á ~e´ >∑TDdü+|ü<äqT nqTuÛÑ$+|ü
>∑\&ÉT. »>∑<äTZs¡Te⁄ yÓTÆÁ‘˚j·TT&ÉT Ç{Ïº $TÁ‘·eT÷]Ô. ãTTwüß\˝À
$XÊ«$TÁ‘· eTVü≤]¸ n{Ïºyê&ÉT.

˝Öø£́ eTT qqTdü]+∫ $TÁ‘·‘·«eTT #˚j·TT≥ n\ŒãT~∆.
n~ bÕs¡̋ ÖøÏø£yÓTÆ, ìcÕÿs¡DyÓTÆq $TÁ‘·‘·«eTT Ä‘êàqTuÛÑ÷‹øÏ
<ë]rj·TTqT. Äq+<äeTT ì#·TÃqT. ø±s¡DeTT ̋ Òì $TÁ‘·‘·«ẙT
$TÁ‘·‘·«eTT. n#·Ã≥ Äq+<äeTT düVü≤»eT>∑T dæ~∆.

3. ø£s¡TD :

nqq´uÛÑøÏÔ kÕ<Ûäq #̊j·TTyêìøÏ Je⁄\ jÓT&É\ düVü≤»eTT>∑
$TÁ‘·‘·« y˚Ts¡Œ&É>∑, yê] |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº yê]j·T+<äT ø£s¡TD
düVü≤»eTT>∑ ø£\T>∑TqT. Ä|ü<ä\ j·T+<äTqïyêìì Ä<äTø=q
e …̋qì nì|æ+#·TqT. Ç≥¢ì|æ+#·T≥ ø±s¡TD´eTT. n~ Vü≤è<äj·T
\ø£åDeTT. ø£s¡TD ̋ Òìyê&ÉT |üX¯óÁbÕj·TT&˚. πøe\eTT eTqdüTq
J$+#·Tyês¡T Bì $\Te ‘Ó*j·T Ò̋s¡T. ˝Öø£́ eTTq J$+#·T
yês¡T #·÷|æ+#·T ø£s¡TD yê´bÕs¡düs¡[˝À ñ+&ÉTqT. Ms¡T e÷qdæø£
ø£ø£ǻ  qT+&çj̊T ø£s¡TD≤ Á|ü<äs¡Ùq #̊j·TT#·T qT+<äTs¡T. ì»eT>∑T
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ø£s¡TD≈£î ne<ÛäT\T ̋ Òe⁄. n$ eTVü‰‘·Tà\ J$‘·eTTq bı&É#·÷|ü⁄
#·T+&ÉTqT. yêì qT+&ç Ç‘·s¡T\T dü÷Œ¤]Ô #Ó+<äT#·T qT+<äTs¡T.
Jeø±s¡TD´eTT <Ó’eeTT yÓT#·TÃ dü+|ü<ä.

düVü≤y˚<äq,  düVü≤uÛ≤eeTT, m<äT{Ïyêì Çã“+<äT\qT
>∑T]Ô+#·T≥, M\Tqï+‘· düVü≤ø£]+#·T≥, >∑T|üÔeTT>∑ Ä<äTø=qT≥`
Ç‘ê´~  eìïj·TT  ø£s¡TD  \ø£åDeTT\T.  á  >∑TDeTT\T
ô|+bı+~+#·T ø=qTeTì <Ó’eeTT ôV≤#·Ã]+#·T #·THêï&ÉT.

4. ìs¡àeT :

eTeTø±s¡eTT ̋ Ò≈£î+&ÉT≥. á >∑TDeTT ¬ø’̋ ≤dü |üs¡«‘·eTT
e+{Ï~. eTeTø±s¡eTT ̋ Òìyê¬ses¡T? kÕe÷q´ uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡TqT
H̊qT, Hê~, Hê$ nqT $wüj·TeTT\˝À ã+~Û+|üã&ç j·TTHêïs¡T.
<Ó’eeTT≈£L&É ‘·eT ø=s¡πø nqT uÛ≤eeTT˝À ì+&ç j·TTHêïs¡T.
Ms¡+<äs¡T Äs¡TÔ\T, nsê∆s¡TÔ\T>∑H̊ dæús¡|ü&çb˛sTTHês¡T. Äsê<ÛäHÓ+‘·
#˚dæqqT, Áø£‘·Te⁄\T Áe‘·eTT\T #˚dæqqT, |ü⁄D´ πøåÁ‘·<äs¡ÙqeTT
#˚dæqqT, rs¡új·÷Á‘·\T #˚dæqqT n+‘·j·TT ‘·eTø=s¡πø. ‘êqT,
‘·q ≈£î≥T+ãeTT düTK|ü&Ée …̋qì ø√]ø£j˚T. ‘·eT ÄdüTÔ\T,
bÕdüTÔ\T  s¡øÏå+|üã&Ée …̋qì  Äsê≥y˚T.  Ms¡T  XÊX¯«‘·eTT>∑
‘ê|üÁ‘·j·TeTT˝À eTTì– j·TT+<äTs¡T. M]øÏ <Ó’eeTT ̌ ø£ n<äT“¤‘·
B|üeTT e+{Ï~. ø√]ø£\qT rs¡TÃ ∫+‘êeTDÏ e+{Ï~. M¬s{Ïº
<Ó’yês¡<Ûäq #˚dæqqT ‘·eTø=s¡πø >±ì, <Ó’eeTTø=s¡≈£î >±<äT. á
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12e  n<Ûë´j·TeTTq  Ç{Ïºyê]  >∑÷]Ã  Á|üdü+–+#·T≥ Ò̋<äT.
õC≤„düTe⁄\qT  >∑÷]Ã  Á|üdü+–+#·T  #·THêï&ÉT.  nqq´  uÛÑøÏÔ
jÓ÷>∑eTTq≈£î  á  >∑TDeTT  dü+‘·]+#·Tø=qT≥  n‘·́ +‘·
Á|ü<ÛëqeTT. ‘êqT, ‘·q~, ‘·qyês¡T nqT $wüj·TeTTq+<äT
s¡$T+#·Tyê&ÉT <˚e⁄ìj·T+<äT m≥T¢ s¡$T+#·>∑\&ÉT, Áù|$T+#·
>∑\&ÉT? <̊e⁄&Éedüs¡eTT >∑qTø£, <̊e⁄ì ø±fīó¢ |ü≥Tº≥ yê´bÕs¡ãT~∆.
~e´e÷s¡ZeTTq  Á|üj·÷DÏ+#·Tyês¡T  ‘·s¡‘·eT  uÛÒ<äeTT\qT
Áø£eTeTT>∑ q•+|üCÒdüTø=ì Hê<äe÷s¡ZeTTq |ü⁄s√>∑$T+|üe …̋qT.

5. ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT :

nVü≤+ø±s¡eTT ̋ Òìyê&ÉT. eTT+<äT ‘Ó*|æq eTeTø±s¡eTT
¬ø’̋ ≤dü |üs¡«‘·eTTø±>∑, ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT me¬sdüTº •Ks¡eTT e+{Ï~.

ø£ås¡|ü⁄s¡Twüßq øÏ‘·&̊ n~Û|ü‹. e÷{Ï e÷{ÏøÏì H̊qT, H̊qT,
H˚qT nqT#·T qT+&ÉTqT. H˚qT #·÷XÊqT, H˚qT #˚XÊqT, H˚qT
$HêïqT, H̊qT e#êÃqT nqT#·T qT+&ÉTqT. n+‘ê ‘êH̊, n+‘ê
‘·q Á|ü‹uÛÒ nì uÛ≤$+#·T#·T, J$+#·T#·T uÛÑ+>∑|ü&ÉT#·T+<äTs¡T.
sêeDT&ÉT, Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT Ç‘ê´~ yês¡+<äs¡T nVü≤+ø±s¡eTT
q≈£î |üsêø±wü̃. kÕe÷q´ e÷qe⁄\˝À Ç~ #ê\ düVü≤»eTT.
‘êy˚T n+‘ê nì uÛ≤$kÕÔs¡T. ‘·eTj·T+<ä* ÁbÕD Á|üeè‘·TÔ\T,
‘·eTj·T+<ä* ms¡Tø£, ‘·eT ñìøÏøÏ ø±s¡DeTì ‘Ó*j·T<äT.  á
nVü≤+ø±s¡eTT ‘=\>∑T≥≈£î C≤„q eTedüs¡eTT. n{Ïº C≤„qeTTq≈£î
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õC≤„dü nedüs¡eTT. n{Ïº õC≤„düTe⁄q≈£î Bø£å nedüs¡eTT. Bø£å
nqTdü]+#·T #·Tqï|ü⁄&ÉT nVü≤+ø±s¡eTT ø£s¡T>∑TqT. nVü≤+ø±s¡
eT+<ä* eT*qeTT\T q•+#·TqT. ìs¡àeTT, ìs¡à\eTT n>∑T
nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î  ‘êH=ø£  Á|ü‹_+ãeTì  ‘Ó*j·TTqT.  ‘·q
eT÷\eTT‘√ ‘ê qqTdü+<ÛëqeTT #Ó+<äT≥ »s¡T>∑TqT. n{Ïº
yêì   ø£Vü≤+ø±s¡eTT   Áø£eTeTT>∑   bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆ,   eT÷\eTT
Á|ü‹_+_+#·TqT.

eTeTø±s¡, nVü≤+ø±s¡eTT\T <ë≥T≥πø düeTdüÔ kÕ<Ûäq\T
ìπs›•+|üã&çq$. á ¬s+&ÉTqT nqq´ uÛÑ≈£îÔì \ø£åDeTT\˝À
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ù|s=ÿìHê&ÉT.

ô|’ ¬s+&ÉT \ø£åDeTT\T ì‘·́ eTT kÕ~Û+|üe\dæq$.

6. düeT<äT'KdüTK' :

<äT'KeTTqT, düTKeTTqT düeTuÛ≤eeTT‘√ d”«ø£]+#·T≥.
Ç~ nqq´ uÛÑ≈£îÔ\πø kÕ<Ûä́ eTT. düTKeTTq+<äT bı+>∑≈£î+&ÉT≥
j·TT+&Ée#·TÃqT >±ì, <äT'KeTTq+<äT Á≈£î+>∑≈£î+&ÉT≥ n+‘·
kÕ<Ûä́ yÓTÆq |üìø±<äT. düTKeTT ø£*–q|ü⁄&ÉT uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤eTì
uÛÑ≈£îÔ\T ø£è‘·»„‘·‘√ qT+<äTs¡T. <äT'KeTT ø£*–q|ü⁄&ÉT n~j·TT
<Ó’e  dü+ø£\Œy˚T  nì  uÛ≤$+#·T≥≈£î  n#·+#·\yÓTÆq  <Ó’euÛÑøÏÔ
j·TT+&Ée …̋qT.  J$‘·eTTq  ø£wüºdüTKeTT\T  ‘·s¡+>∑eTT\T>∑
e#·TÃqì ‘Ó*dæqqT, ø£wüºø±\eTTq <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥



uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTT 19

n+<ä]øÏì düT\uÛÑeTT ø±<äT. Ç{Ïº düeTj·TeTTqH̊ uÛÑ≈£îÔ\ ø£<∏ä\T,
uÛÑ>∑e+‘·Tì ø£<∏ä\T |ü]ƒ+#·Tø=qT#·T uÛÑ>∑e<ë“¤eeTTq eTT&ç|ü&ç
j·TT+&Ée …̋qT. ø£wüºeTT\T rs¡Tes¡≈£î n<̊ düeTuÛ≤eeTT>∑ qT+&É
e …̋qT. ø±ì á düeTj·TeTTqH̊ uÛÑ≈£îÔìj·T+<äT nH̊ø±H̊ø£ Á|üX̄ï\T
|ü⁄≥TºqT. ‘·q ¬ø+<äTøÏ+‘· ø£wüºeTT e∫Ãq<äì Á|ü•ï+#·Tø=ìqqT,
düe÷<ÛëqeTT <=s¡ø£<äT. ø=+‘· eTqdüT $ø£\yÓTÆqqT ‘·«]‘·>∑‹ì
n+‘·j·TT <Ó’e $˝≤düeTì uÛ≤$+∫, <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥
nqq´uÛÑøÏÔ \ø£åDeTT. Bì quÛÑ́ dæ+#·T Á|üj·T‘·ïeTT n‘·́ edüs¡
eTì <Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

7. ø£åeT :

ø£åeTeTT ø£\yêπs á dæú‹ì bı+<ä>∑\s¡T. ø£åeT nq>±
zs¡TŒ. uÛÑ]+#·T X¯øÏÔ. Ç~ X¯HÓ’X¯Ãs¡Tì >∑TDeTT. uÛÑ÷$T >∑TDeTT.
lsêeTTì j·T+<äT, <Ûäs¡àsêE j·T+<äT á >∑TDeTT $TøÏÿ*>∑
<ä]Ù+|üe#·TÃqT. ø£åeT >∑\yê]<˚ n+‹eT $»j·TeTT. ø£åeT

Ò̋ìyê&ÉT Ä‘·à <äs¡ÙqeTTq≈£î, <Ó’e <äs¡ÙqeTTq≈£î ns¡TΩ&ÉT
ø± Ò̋&ÉT. uÛÑ÷$Tì yÓ÷j·TT#·Tqï yêdüTøÏ, n{≤¢dt (Á^≈£î eTVü‰
|ü⁄s¡Twüß&ÉT)\qT  ≈£L&É  á  dü+<äs¡“¤eTTq  ù|s=ÿqe#·TÃqT.
uÛ≤s¡‘·eTTq ≈£î+r<˚$ uÛÑøÏÔ j·T+<äT ≈£L&É Ç{Ïº ø£åeT <ä]Ù+|ü
q>∑TqT. ø£å$T+#·T ãT~∆ ø£\yê&ÉT ø£wüºqwüºeTT\qT ≈£L&É uÛÑ]+#·
>∑\&ÉT. düTK <äT'KeTT\qT düe÷qeTT>∑ d”«ø£]+#· >∑\&ÉT.
á XÀ¢ø£eTTq øÏ~j˚T ∫es¡≈£î ‘Ó\T|üã&çq uÛÑøÏÔ \ø£åDeTT.
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2

dü‘·‘· dü+‘·Twüßº&ÉT

dü+‘·Twüº dü‡‘·‘·+ jÓ÷^ j·T‘ê‘êà <äè&ÛÉìX¯Ãj·T' ˆ
eTj·T´]Œ‘· eTH√ãT~∆ s√´ eT<ä“¤ø£Ôdü‡ y˚T Á|æj·T' ˆˆ 14

‘ê‘·Œs¡´eTT : m\¢|ü&ÉT dü+‘·Twüßº&Ó’ j·TT+&ÉTyê&ÉT,
<Ó’eeTTq+<äT  ∫‘·ÔeTT  #˚]Ã  j·TT+#·Tyê&ÉT,  eTqdüT‡qT
kÕ«BÛqeTTq j·TT+#·Tyê&ÉT, <äè&ÛÉeT>∑T dü+ø£\ŒeTT >∑\yê&ÉT,
Hê j·T+<äT n]Œ+|üã&çq eTqdüT >∑\yê&ÉT Hê≈£î Á|æj·TT&ÉT.

$es¡DeTT  :

1. dü‘·‘· dü+‘·Twüßº&ÉT :

m\¢|ü&ÉT dü+‘√wüeTT>∑ qT+&ÉTyê&ÉT. ø√]ø£\T Ò̋ìyê&̊
dü+‘√wüeTT>∑ qT+&É>∑\&ÉT. m#·Ã≥ ø√]ø£\T+&ÉTH√ n#·Ã≥
nXÊ+‹  j·TT+&ÉTqT.  nqq´uÛÑøÏÔ  kÕ<Ûäqj·T+<äT  düeTdüÔeTT
q+<äTqT <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥, ø£s¡Ôe´eTT ìs¡«]Ô+#·T≥, n{Ïº
ìs¡«Vü≤DeTTq Äq+<äeTT bı+<äT≥ j·TT+&ÉTqT >±ì, Ç‘·s¡
eTT+&É<äT. #̊dæq |üìj·T+<̊ Á|ü‘·́ ø£åeTT>∑ <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T#·T
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$H√~+#·TqT. Ç{Ïº yêìøÏ Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ $H√<ä ø±s¡́ Áø£eTeTT\
nedüs¡eTT+&É<äT. düeTdüÔeTT $H√<äeTT ì#·TÃ#·TH̊ j·TT+&ÉTqT.
$H√<äeTTq¬ø’  ø±s¡́ Áø£eTeTT  Ò̋s¡Œs¡#·Tø=qT≥  kÕe÷q´eTT.
J$‘·eTTH̊  $H√<äeTj·TeTT  #̊düTø=qT≥  nkÕe÷q´eTT.
m\¢|ü&ÉTqT dü+‘√wüeTT>∑ qT+&ÉT≥πø J$ Á|üj·T‹ï+#·T#·T
qT+&ÉTqT. n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT dæ~∆+#·T≥≈£î e\dæq~ nqq´
uÛÑøÏÔj̊T. ‘·q |ü]düs¡eTT \+<äTqï$ <Ó’eẙT nì uÛ≤$+#·T yêìøÏ
Ç{Ïº dæú‹ ø£\T>∑TqT. ã*#·Áø£e]ÔøÏ yêeTqeT÷]Ô #̊dæq ñ|ü<̊X̄
$T~j̊T.

2. jÓ÷– :

‘·qj·T+<̊ j·TTqï áX̄«s¡Tì‘√ ≈£L&çj·TTqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT
jÓ÷– nqã&ÉTqT. Ç{Ïº jÓ÷>∑dæú‹ Je⁄ì ø£&É‘̊s¡TÃqT. ‘·q j·T+<äT
áX̄«s¡T&ÉT n~Ûwæ+̃∫ j·TTHêï&Éì ‘Ó*dæ n‘·&̊ ‘·q eT÷\eTì
‘Ó*dæ, n‘·ì dü+ø£\ŒeTT ẙTs¡πø J$+#·T#·T, n‘·&É+~+∫q
C≤„q e÷<Ûës¡eTT>∑ ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·T#·T, n‘·ì eTVæ≤eTqT
<ä]Ù+#·T#·T, Äq+~+#·Tyê&ÉT jÓ÷–. Ç{Ïº yêìøÏ eTqdüT‡ ‘·q
nBÛqeTTq j·TT+&ÉTqT. ø£qTø£ ªj·T‘ê‘·àμ nì |æ\Teã&ÉTqT.
n‘·ì ìX̄Ãj·TeTT\T ≈£L&É <äè&ÛÉyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. nq>± #·+#·\
dü«uÛ≤eeTT+&É<äT. n‘·ì eTqdüT‡, ãT~∆ n‘·ì‘√ bÕ≥T>∑ áX̄«s¡
¬ø’+ø£s¡́ eTT #Ó+~ j·TT+&ÉTqT. n{Ïºyê&ÉT áX̄«s¡ øÏ+ø£s¡T&ÉT. nq>±
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ùde≈£î&ÉT. n{Ïº yêìH̊ áX̄«s¡T&ÉT ‘·q »>∑‘Y ø£fi≤´D ø±s¡́ eTTq
nedüs¡eTTqT ã{Ïº ìj·T$T+#·Tø=qT#·T qT+&ÉTqT.

uÛÑ>∑eBZ‘· j·T+<̊ eT]jÓTTø£ #√≥ ªªjÓ÷^uÛÑe ns¡T®qμμ
nì |ü*øÏHê&ÉT. jÓ÷>∑T\T uÛÑ>∑e‘Y Á|æj·TT\T. uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ
jÓ÷>∑T\T Á|æj·TT\T. jÓ÷>∑ |üs¡+|üs¡qT+&çj̊T uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô«eTT
e÷qyê[ qT<ä∆]+#·T#·Tqï~. n{Ïº |üs¡+|üs¡ q~Ûwæ+̃∫ »>∑<äTZs¡Te⁄
yÓTÆÁ‘˚j·T eTVü≤]¸ uÛÑ÷>√fi¯eT+‘·j·TT Á|ü#√<äqeTT >±$+#·T
#·THêïs¡T.
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3

nVæ≤+dü

j·TkÕà H√ï~«»‘˚ ˝Àø√ ˝Àø± H√ï~«»‘˚ #· j·T' ˆ
Vü≤sê¸eTs¡̧ uÛÑjÓ÷<˚«¬>’ s¡Tàø√Ô j·Tdü‡ #· y˚T Á|æj·T' ˆˆ 15

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  meì e\q Á|ü|ü+#·eTT uÛÑj·T|ü&É<√,
me&ÉT Á|ü|ü+#·eTT e\q uÛÑj·T|ü&É&√ n{Ïºyê&ÉT Hê≈£î Á|æj·TT&ÉT.
me&ÉT ñ<˚«>∑eTT #Ó+<ä&√, Áø√<ÛäeTT bı+<ä&√, uÛÑj·TeTT
yê´≈£î\‘· ø£*–j·TT+&É&√ n{Ïºyê&ÉT Hê≈£î Á|æj·TT&ÉT.

$es¡DeTT :  ̋ Àø£eT+<äT uÛÑj·TeTT nC≤„qs¡÷|üyÓTÆ ‘ê+&É
$+#·T#·T qT+&ÉTqT. ̌ ø£]ì #·÷∫ ̌ ø£s¡T uÛÑj·T|ü&ÉT#·T+<äTs¡T.
BìøÏ ˝Àø£eT+<ä* Væ≤+kÕeè‹Ôj˚T eT÷\ø±s¡DeTT. meì
j·T+<äT Væ≤+kÕãT~∆ j·TT+&ÉTH√ yêìj·T+<äT uÛÑj·T|ü&ÉT≥,
uÛÑj·Tô|≥Tº≥ j·TT+&ÉTqT. nVæ≤+dü #·ø£ÿ>∑ bÕ*+#·T yêìe<ä›
uÛÑj·Tø±s¡DeTT+&É<äT. nVæ≤+dü |üs¡eT<Ûäs¡àeTT\˝À ˇø£{Ï.
nVæ≤+dü bÕ{Ï+#·T yêìøÏ uÛÑj·TeTT+&É<äT. n‘·ì e\q me«]øÏì
uÛÑj·TeTT ø£\T>∑<äT. Á|ü‹yê]øÏì uÛÑj·Tø±s¡DeTT ‘·qj·T+<˚
j·TT+&ÉTqT. uÛÑ>∑e<ä“¤≈£îÔq≈£î düeTdüÔeTT <Ó’eeTTe …̋ ‘√#·T≥
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e\q n‘·ìøÏ uÛÑj·TeTT+&É<äT. n‘·ì e\q Ç‘·s¡T\≈£î uÛÑj·T
eTT+&É<äT. Ç{Ïºyês¡T ì»eT>∑T »qÁ|æj·TT\T, ˝Àø£Á|æj·TT\T
≈£L&É. yês¡T ìs¡+‘·s¡eTT Á|üdüqï‘·qT Á|üdü]+|ü CÒj·TT#·T
qT+<äTs¡T. yê] ñìøÏ m{Ïº n\»&ç ̋ Òø£ j·TT+&ÉTqT. me«]øÏì
m{Ïº uÛÑ+>∑eTT ø£*–+|üs¡T. Ç{Ïºyês¡T uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ Á|æj·TT\T.

nfÒ¢  eTH√yê´≈£î\‘·,  ø√|üeTT,  ñ<˚«>∑eTT  Ò̋ìyês¡T
‘·q≈£î Á|æj·TT\ì uÛÑ>∑yêqT&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. J$‘·eTTq
düTK <äT'KeTT\T ø£*–q|ü⁄&ÉT düTKeTTq≈£î bı+>∑T≥, <äT'KeTT
q≈£î Á≈£î+>∑T≥ kÕe÷q´eTT. ø±ì nqq´uÛÑøÏÔ kÕ<Ûä≈£î&ÉT Ä
dü+|òüT≥q\ j·T+<ä* yêdüT<˚e dü«s¡÷|üeTTqT <ä]Ù+#·T#·T,
n$T‘·eTT>∑ bı+>∑ø£ Á≈£î+>∑ø£ j·TT+&ÉTqT. ø√|üeTT, uÛÑj·TeTT,
yê´≈£î\‘· e+{Ï düìïy˚X¯eTT\+<äT ≈£L&É yêdüT<˚e⁄ì >∑eT
ì+#·T#·T eTH√uÛ≤eeTT\ qT+&ç eTT≈£îÔ̋ …’ e]Ô+#·T #·T+&ÉTqT.
Ç{Ïº eTH√eTj·T $ø±s¡eTT qT+&ç eTTøÏÔ bı+~q yê&Ó’q#√ ‘·q
øÏwüºeTì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
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4

ñ<ëd”q‘·

nqù|ø£å X¯óÙ∫ s¡›ø£å ñ<ëd”H√ >∑‘·e´<∏ä' ˆ
düsê«s¡+uÛÑ |ü]‘ê´^ jÓ÷ eT<ä“¤ø£Ôdü‡ y˚T Á|æj·T' ˆˆ 16

‘ê‘·Œs¡́ eTT : @$Tj·TT nù|øÏå+#·ìyê&ÉT, ̋ À|ü\ ãj·T≥
X¯ó∫ >∑\yê&ÉT, <äø£å‘· ø£\yê&ÉT, nq´ $wüj·TeTT\+<äT ÄdüøÏÔ

Ò̋ìyê&ÉT,  >∑‹+∫q <ëìøÏ ∫+‹+#·ìyê&ÉT, <äT'KeTT\≈£î
˝§+>∑ìyê&ÉT,  ‘êqT>∑  @~j·TT ÁbÕs¡+_Û+|üìyê&ÉT HêøÏwüßº&ÉT.

$es¡DeTT : nqq´ uÛÑ≈£îÔq≈£î kÕ˝Àø£́ , kÕj·TT»´, kÕìï<Ûä́ ,
kÕs¡÷|ǘ y˚T J$‘·eTT>∑ kÕ>∑TqT. n‘·ì øÏ‘·s¡ nù|ø£å \T+&Ée⁄.
n+‘·s¡TàKeTT>∑qT, ãVæ≤s¡TàKeTT>∑qT ≈£L&É <Ó’eeTTH̊ #·÷#·T#·T,
$qT#·T qT+&ÉTqT. nedüs¡eTTqT ã{Ïº ùd$+#·T#·T qT+&ÉTqT.
eT]jÓTTø£ nù|ø£å j·TT+&É<äT. Ç‘·s¡ ø√]ø£\≈£î ‘êe⁄+&É<äT.
nedüs¡eTT \Á|üj·T‘·ïeTT>∑ rs¡T#·T+&ÉTqT.

‘·q ˝À|ü\, ‘·q yÓ\T|ü\ j·TTqï <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T
Á|üj·T‘·ïeTT˝À ˝À|ü\  ãj·T≥ ≈£L&É X̄ó∫ ø£\T>∑TqT. ø±+‹
ô|s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. ẙT<ÛädüT‡ ≈£L&É ô|s¡T>∑TqT. ‘·‘êÿs¡DeTT>∑
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düeTs¡ú‘·  ô|s¡T>∑TqT.  ÇqTeT&ç+∫q  <äø£å‘·‘√  ø±s¡́ eTT\T
ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+&ÉTqT. n~ X̄ó∫‘·«eTT e\q, düeTs¡ú‘· nsTT
ñ+&ÉT≥ e\q eTVæ≤eT, yÓ’uÛÑeeTT\T ≈£L&É j·TT+&ÉTqT.
πøe\eTT <äø£å‘· j·TTqï<äì ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T X¯ó∫
˝À|üeTT#˚ ~yê´qTuÛÑeeTT ø√˝ÀŒe⁄ #·T+<äTs¡T. X¯ó∫ e\q
eTVæ≤eT ne‘·]+#·TqT. X̄ó∫ ̋ Òì#√≥ n\øÏåà #̊] dü‘·Œ¤*‘·eTT\
˙j·Tø£, <äTwüŒ]D≤eTeTT\≈£î ≈£L&É ‘Ós¡rj·TTqT. nVü≤+ø±s¡T\
Á|üj·T‘·ïeTT\T uÛÑ>∑ïeT>∑T≥≈£î ø±s¡DeTT nX¯ó∫j˚T. uÛÑ>∑e‘Y
uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·qj·T+<äT X¯ó∫ì, <äø£å‘·qT uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTTq ô|+bı+
~+#·Tø=qT#·T kÕ>∑e …̋qT. X̄ó∫, <äø£å‘· ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\e …̋ uÛÑ≈£îÔì
Á|ü»„ }s¡∆«>∑‹ì #Ó+<äe …̋qT.

ñ<ëd”q‘· nqq´uÛÑ≈£îÔì \ø£åDeTT. düeTdüÔeTTq+<äT
<Ó’eeTTqT  <ä]Ù+#·T  yêìøÏ  nq´  $wüj·TeTT\+<äT  ÄdüøÏÔ
j·TT+&É<äT. nq´ $wüj·TeTT\T $wüeTTe …̋ ‘√#·TqT. Ç‘·s¡T
\qT >∑÷]Ã #·]Ã+#·T≥, $eT]Ù+#·T≥, n_ÛÁbÕj·TeTT ̋ Òs¡Œs¡#·T
ø=qT≥ e+{Ï $wüj·TeTT\+<äT ì»eT>∑T uÛÑ≈£îÔ\T bÕ˝§Zqs¡T.
ñ<ëd”qT˝…’ <Ó’eeTTH˚ <ä]Ù+#·T#·T qT+<äTs¡T. ìØ«s¡´eT>∑T
uÛ≤wüDeTT\T kÕ>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT eTÚqeTT>∑ qT+<äTs¡T. ‘·eT≈£î
dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì  $wüj·TeTT\˝À  ‘·\<ä÷s¡Ãs¡T.  ñ<ëd”q‘·
uÛÑ>∑e<ä“¤≈£îÔ\ \ø£åDeTT\˝À ̌ ø£{Ï>∑ ù|s=ÿqã&çq~. ø£s¡Ôe´eTT

Ò̋ì#√≥ ø£*Œ+#·Tø=ì, ø£s¡àeTTq+<äT #=s¡ã&ÉTyês¡T |üs¡́ e
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kÕqeTT\qT ø=ì‘Ó#·TÃø=+<äTs¡T. ñ<ëd”qT\≈£î n{Ïº Á|üe÷<äeTT
Ò̋<äT.

nqq´uÛÑøÏÔ kÕ<Ûä≈£îq≈£î <Ó’eeTT Á|üdüTÔ‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
ø£qTø£ »]–b˛sTTq $wüj·TeTT\+<äT, >∑‹+∫q $wüj·TeTT
\+<äT |ü≥Tºã&ç j·TT+&É&ÉT. »]–q $wüj·TeTT\T ‹]–sêe⁄.
yêìj·T+<äT eTqdüT ‘·>∑T˝§ÿìq|ü⁄&ÉT e´<∏ä ø£\T>∑T#·T qT+&ÉTqT.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT Á|üdüTÔ‘·eTTq j·TTqï düìïy˚X¯eTT <Ó’eeTT>∑ >∑T]Ô+∫,
<ëì‘√  nqTdü+<ÛëqeTT  #Ó+<äT#·T  s¡$T+#·TqT>±ì,  bÕ‘·
$wüj·TeTT\qT Á‘·e⁄«ø=ì u≤<Ûä|ü&É&ÉT. n{Ïº yêìì >∑‘·e´<∏äT&ÉT
nì |æ\T‘·Ts¡T. Á|üdüTÔ‘·eTTq n‘·&ÉT dü+dæ<äT∆&ÉT>∑ qT+&ÉT≥#˚
uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ Á|æj·TT&Ó’ j·TT+&ÉTqT. »]–q$, »s¡T>∑uÀe⁄q$
∫+‹+#·T yêìøÏ $T>∑T\Tq~ nXÊ+‹j̊T. Á|üdüTÔ‘·eTTq ø£s¡Ôe´eTT
q+<äT+&ÉT yê]øÏ nXÊ+‹ u≤<Ûä j·TT+&É<äT. yês¡T ø£s¡Ôy√´qTàKT\T
>∑qTø£ e´<∏ä j·TT+&É<äT. n{Ïºyês¡T Hê øÏwüßº\ì <Ó’eeTT |ü\T≈£î
#·THêï&ÉT.

dü«+‘· dü+ø£\ŒeTT\T ̋ Òø£, πøe\eTT uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£\ŒeTT
y˚Ts¡πø J$+#·Tyê&ÉT ì»eT>∑T uÛÑ≈£îÔ&ÉT. Je⁄&ÉT >∑TD≤‘·à≈£î&ÉT
>∑qTø£, >∑TDeTT\ Á|üuÛ≤eeTTe\q nH˚ø±H˚ø£ dü+ø£\Œ $ø£\Œ
eTT\T ø£\T>∑T#·T qT+&ÉTqT. dü‘·«>∑TDeTT q+<äT ñqïqT ≈£L&É
düTUÒ#·Ã¤  ñ+&ÉTqT.  Ç#·Ã¤  ñqï#√≥  s¡»düÔeTdüT‡\  Á|üuÛ≤e
eTT+&ÉTqT. uÛÑ>∑e<ä“¤≈£îÔ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tì  j·T+<˚, ‘·qqT ‘êqT
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#˚]Ã j·TT+&ÉTH˚>±ì, Ç#·Ã¤, C≤„q ÁøÏj·T\ j·T+<äT+&É&ÉT.
uÛÑ>∑e‘·‡+ø£\ŒeTT y˚Ts¡πø Á‹>∑TDeTT\ j·T+<äT Á|üy˚•+#·TqT.
‘·q≈£î ‘êqT>∑ @~j·TTqT  dü+ø£*Œ+|ü&ÉT.  yês¡T  Äs¡+uÛÑ
|ü]‘ê´>∑T\T, dü+ø£\Œ düHê´düT\T ≈£L&É. yês¡T ‘·eT ñìøÏì
uÛÑ>∑e+‘·Tì ñìøÏ̋ À #˚]Ã edæ+‘·Ts¡T. ø±sê´#·s¡DeTT˝ÀìøÏ
~–qqT ñìøÏì eTs¡es¡T. ø±sê´#·s¡DeTT>∑÷&É uÛÑ>∑e‘·‡+
ø£\ŒeTT y˚Ts¡πø kÕ>∑T#·T+&ÉTqT. Ç{Ïºyês¡T ‘·eT ø=s¡≈£î >±ø£,
Ç‘·s¡T\ ø=s¡≈£î, nq>± Ç‘·s¡T\ s¡÷|üeTTq qTqï áX¯«s¡Tì
ø=s¡≈£î |üì#̊j·TT#·T qT+<äTs¡T. M] #̊‘·\T ≈£L&É ø±s¡D≤r‘·yÓTÆ
j·TT+&ÉTqT.

düèwæºj·T+<äT Hês¡<äT&ÉT, <äTsê«düT&ÉT, n>∑düTỐ &ÉT, e•wüß̃\
e+{Ï yê] J$‘· |òüT≥ºeTT\˝À Äs¡+uÛÑ |ü]‘ê´>∑eTTqT <ä]Ù+|ü
e#·TÃqT. nfÒ¢ sêeTø£ècÕí~ ne‘ês¡eTT\˝À Äs¡+uÛÑ |ü]
‘ê´>∑eTT <ä]Ù+|üe#·TÃqT. m+‘· C≤„qT ̋ …’q|üŒ{ÏøÏì á dü<äTZDeTT

Ò̋ì#√ Á‹>∑TDeTT\#˚ Äø£]¸+|üã&ç <ä«+<ä«eTTq |ü&ÉT<äTs¡T.
ñ+&ÉT≥j˚T düTKeTT >±ì ø√s¡T≥ düTKeTT ø±<äì ‘Ó*dæ,
ø±\eTTqT <˚X¯eTTqTã{Ïº ø£s¡Ôe´eTTqT e÷Á‘·eTT ìs¡«]Ô+#·T
yês¡T düèwæºj·T+<äT e]Ô+#·T#·T ‘·]+‘·Ts¡T.
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5

dæú‘·Á|üE„&ÉT

jÓ÷ q Vü≤èwǘ ‹ q <˚«wæº q XÀ#·‹ q ø±+ø£å‹ ˆ
X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ |ü]‘ê´^ uÛÑøÏÔe÷Hé j·T dü‡ y˚T Á|æj·T' ˆˆ 17

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Jeq düìïẙX̄eTT\ j·T+<äT bı+>∑ìyê&ÉT,
<̊«wæ+|üìyê&ÉT, XÀø£eTT #Ó+<äìyê&ÉT, ø±+øÏå+#·ìyê&ÉT, X̄óuÛ≤
X¯óuÛÑeTT\qT e<ä*qyê&ÉT n>∑T uÛÑ≈£îÔ&ÉT Hê≈£î Á|æj·TT&ÉT.

$es¡DeTT  :  uÛÑ>∑e<ä“¤≈£îÔ&ÉT  düeTdüÔeTT  q+<äTqT
uÛÑ>∑e+‘·Tì <ä]Ù+∫ ùd$+#·T≥j̊T j·TT+&ÉTqT. ‘·<ëq+<äeTTqT
bı+<äT#·T qT+&ÉTqT. n‘·ìøÏ Á|ü‘̊´ø£eT>∑T $H√<ä ø±s¡́ Áø£eTeTT
\T+&Ée⁄. ø±\eTTqT <˚X¯eTTqT ã{Ïº ø£s¡Ôe´eTTq ñ+&ÉT≥
j·TT+&ÉTqT. düìïy˚X¯y˚T <Ó’edü«s¡÷|üeTT. n+<ä* <Ó’eeTTqT
<ä]Ù+#·T≥e\q ø£s¡Ôe´bÕ\qeTTqH̊  Äq+<äeTT  dæ~∆+#·TqT.
Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ Äq+~+#·T≥≈£î ø±s¡́ Áø£eTeTT\ nedüs¡eTT ̋ Ò<äT.
n‘·ìøÏ ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\T ≈£L&É ̋ Òe⁄. #̊j·TT≥, Äq+~+#·T≥
e÷Á‘·y˚T j·TT+&ÉTqT. <˚«wæ+|üã&ÉT edüTÔe⁄ ≈£L&É j·TT+&É<äT.
n\\  Á|üyêVü≤eTTq düeTdüÔeTT e∫Ã b˛e⁄≥ #·÷#·T#·T
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qT+&ÉTqT. Ç~ ø±e …̋qì ñ+&É<äT. Ç~ ø± Ò̋<äì <äT'œ+#·&ÉT.
sêÁ‹+ãefi¯ófl, |üP]íeT ne÷yêdǘ \T, ô|s¡T>∑T≥ ‘·s¡T>∑T≥\T,
e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T nìïj·TT ≈£L&É ‘Ós¡ô|’ u§eTà˝≤≥e˝…
<ä]Ù+#·T#·T, uÛÑ>∑e‘Y eTVæ≤eTqT >∑T]Ô+#·T#·T, $H√~+#·T#·T
j·TT+&ÉT≥ dæú‘·Á|üE„&É>∑T uÛÑ≈£îÔì \ø£åDeTT. Ç{Ïº uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q
øÏwüßº&Éì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
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6

düeT <äs¡ÙqT\T

düeT X¯ÙÁ‘Í#· $TÁ‘˚ #· ‘·<∏ë e÷Hêee÷qjÓ÷' ˆ
o‘√wüí düTK<äT'UÒwüß düeT dü‡+>∑$e]®‘·' ˆˆ 18

‘ê‘·Œs¡́ eTT : X¯Á‘·Te⁄ q+<äTqT, $TÁ‘·Tì j·T+<äTqT,
e÷q nee÷qeTT\ j·T+<äTqT, #·* y˚&ç$T q+<äTqT, düTK
<äT'KeTT\ j·T+<äTqT, dü+>∑eTT e<ä* düeTuÛ≤eeTT‘√ qT+&ÉT
yê&ÉT Hê øÏwüßº&ÉT.

$es¡DeTT  :   düeTuÛ≤eeTT, düeT<äs¡ÙqeTT m\¢y˚fi¯\
‘·≥düúãT~∆ >∑\yê]πø M\T|ü&ÉTqT. ‘·≥düúãT~∆ j·Tq>± <ä«+<ë«
r‘·yÓTÆq dæú‹. >∑TD≤r‘·yÓTÆq dæú‹. á dæú‹j·T+<äTqï|ü⁄&ÉT Je⁄ìøÏ
ne>±Vü≤q u≤>∑T>∑ qT+&ÉTqT. düèwæº j·T+<ä* <ä«+<ä«eTT\T
>√#·]+#·T#·T  qT+&ÉTqT.  <ä«+<ä«eTT\  Á|üuÛ≤eeTT  ‘·eTô|’
|ü&É≈£î+&ÉT≥≈£î uÛÑ≈£îÔ&Ó\¢|ü&ÉTqT <Ó’eeTT‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTqT.
<Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TTqï uÛÑ≈£îÔì <ä«+<ä«eTT\T u≤~Û+|üe⁄. #·*
y˚&ç$T nqTq$ uÛÖ‹ø£eTT\T. düTK<äT'KeTT \qTq$ eTqdüT
q+<ä* ñ<̊«>∑eTT\T. n+‘·ø£qï ̋ À‘Ó’q$ e÷Hêee÷qeTT\T.
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eTqdüTq+<äTqï+‘· ø±\eTT Ç$ Je Á|ü»„qT u≤<Ûäô|≥TºqT.
X¯Á‘·Te⁄\T, $TÁ‘·T\T ≈£L&É eTH√ø£ø£å´ j·T+<˚ j·TT+<äTs¡T.
nVü≤+ø±s¡ eTeTø±s¡eTT\#˚ eTT&ç|ü&çq Á|ü»„ eTqdüT‡q+<Ó\¢
ø±\eTT <ä«+<ä«eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. ø±ì
uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ, nqTs¡øÏÔ j·TTqïyê&ÉT düeTdüÔeTT q+<äTqT <Ó’eeTTqT
#·÷#·T≥ nqT Á|üj·T‘·ïeTTq j·TT+&ÉTqT.  n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTTq
qTqï yêìì <ä«+<ä«eTT\T rÁeeTT>∑ u≤~Û+#·e⁄. n‘·ìj·T+<äT
<ä«+<ä«eTT\T  $ø£{Ï+#·e⁄.  düèwæºj·T+<äT  <ä«+<ä«eTT\
ÄeX¯́ ø£‘·qT m]–, ø±\yÓT]–, <˚X¯yÓT]– ø£s¡Ôe´eTTqT ìs¡«
]Ô+#·T≥ e÷Á‘·ẙT j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïº uÛÑ≈£îÔ&ÉT <Ó’M dü+|üs¡ÿeTTqH˚
dæú‹>=ì ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+&ÉTqT. ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß
&É>∑T lsêeTTì J$‘·eTTq+<äT,  bÕ+&ÉyêÁ>∑E &É>∑T <Ûäs¡àsêE
J$‘·eTTq+<äT #ê\ düìïy˚X¯eTT\˝À yês¡T düeT<äs¡ÙqT˝…’
<ä«+<ä«eTTq ø£r‘·eTT>∑ e]Ô+∫ yÓ\T>=+~].

uÛÑ>∑e<ësê<ÛäqeTT uÛÑ>∑eÁrŒ‹ ø=s¡πø ìs¡«]Ô+#·Tø=qT#·T,
kÕ˝À|ǘ , kÕMT|ǘ , kÕj·TT»´, kÕs¡÷|ǘ  dæú‘·T\˝À <Ó’eeTT‘√
≈£L&çj·TTqï yêìì <ä«+<ä«eTT\+‘· u≤~Û+|üe⁄. yê] <äèwæº
≈£L&É <ä«+<ä«eTT\ yÓ’|ü⁄ b˛<äT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nqq´ uÛÑ≈£îÔ\ \ø£åDeTT\T ù|s=ÿqT≥˝À
Áø£eTeTT>∑ nqq´ ∫+‘·qeTT, nqq´ <äs¡ÙqeTT e÷Á‘·y˚T
ñbÕj·TeTì ‘˚*Ã #Ó|ü#·THêï&ÉT.
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7

dæús¡eT‘·T\T

‘·T\´ì+<ëdüTÔ‹ söà˙ dü+‘·Tc º̨ j˚Tq πøq∫‘Y ˆ
nìπø‘·' dæús¡eT‹ s¡“¤øÏÔe÷ H˚à Á|æjÓ÷ qs¡' ˆˆ 19

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ì+<ëdüTÔ‘·T\ j·T+<äT düeT‘·T\´eTT>±
qT+&ÉTyê&ÉT, eTÚqeTT eVæ≤+#·Tyê&ÉT, \_Û+∫q <ëìøÏ dü+‘·Twæº
#Ó+~qyê&ÉT, Ç\T¢ ÄdæÔbÕdüTÔ\ j·T+<äT yê´yÓ÷Vü≤eTT ̋ Òìyê&ÉT,
dæús¡ãT~∆ >∑\yê&ÉT Hê≈£î Á|æj·TyÓTÆq uÛÑ≈£îÔ&ÉT.

$es¡DeTT : m{Ïº qs¡Tì¬ø’qqT ì+<ëdüTÔ‘·T\T ‘·|üŒe⁄.
bı>∑&ÉÔ\≈£î ˙&Ée …̋ ì+<ä\T, $eTs¡Ù\T ñ+&ÉTqT. B|üeTT
ÁøÏ+<ä ˙&Ée˝…, |ü>∑\T≈£î sêÁ‹e˝… ì+<ëdüTÔ‘·T\T kÕ>∑TqT.
˝Àø£eTT q+<ä* á dü‘·´eTT Á>∑Væ≤+#·e˝…H˚>±ì, ì+<ëdüTÔ‘·T
\≈£î ̋ §+>∑sê<äT. n{Ïºyê&ÉT ‘·qj·T+<äT ‘êqT+&ç, ‘·q ø£s¡Ôe´
eTTqT ìs¡«]Ô+#·TqT. Ò̋ì#√ eTqdüT $ø£\yÓTÆ, #˚j·Te\dæq
|üqT\T ≈£L&É e÷qTqT. <Ó’eeTT ‘·q≈£î dü+ø£*Œ+∫q |üì
j·T+<äT ‘êqTHêïqì Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT |üìj·T+<˚ ìeT>∑Tï&Ó’
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j·TT+&ÉTqT >±ì, Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\≈£î ˝§+>∑&ÉT. n{Ïºyê&ÉT
ì»eT>∑T uÛÑ≈£îÔ&ÉT.

‘·q≈£î \_Û+∫q <ëìøÏ dü+‘·Twæº #Ó+<äT≥ ~e´ \ø£åDeTT.
\_Û+#·ì <ëìπø&ÉTÃ≥ ‘·yÓ÷>∑TDeTT. \_Û+|üe …̋qì rÁeeT>∑T
Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT≥ s¡CÀ>∑TDeTT. dü+‘·Twüßº&ÉT m|ü&ÉTqT
|üPE´&̊. ø±s¡DeTT n‘·&çπø~j·TT ø±e …̋qqT u≤<Ûä̋ Ò<äT. <=]øÏq
<ëìøÏ dü+‘·Twæº>∑ qT+&ÉTqT. ‘·q |üìj·T+<äT ‘êqT+&ÉTqT.
Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TÃø=ì u≤<Ûä|ü&É&ÉT. ndü÷j·T |ü&É&ÉT. ‘·q |üì
j·T+<äT ‘êqT+&ÉTqT >∑qTø£, ‘êqT Äq+<äeTj·T ˝Àø£eTTq
qT+&ÉTqT. dü+‘·Twüßºì ≈£îqï+‘· kÕ«‘·+Á‘·́ eTT Ç‘·s¡T\ ≈£î+&É<äT.
‘Ó*j·Tø£ Je⁄˝≤sê≥ |ü&ÉT<äTs¡T >±ì, J$‘·eTTq ‘·eT |üì
j·T+<äT ‘êeTTqï yê]ì J$‘·y˚T q&ç|æ+#·TqT. Jeq qB
Á|üyêVü≤eTTq ‘˚*j·TT+&ÉT≥ C≤„qeTT>±ì, eTTì– á‘·\T
ø=≥Tº≥ nC≤„qeTT. kÕ>∑T#·Tqï J$‘·eTTqT kÕ>∑̇ j·Tø£ n&ÉT¶
|ü&ÉT ‘Ó*$ e\q dü+‘√wüeTT #Ó&ÉTqT. r] <äT'K|ü&ÉT yê]ì
<Ó’eeTT ≈£L&É }s¡&ç+#·&ÉT. y˚∫ j·TT+&ÉTqT. ì‘·́  dü+‘√wæ
e<ä›≈£î <Ó’eẙT q&É∫e#·TÃqT. dü+‘·Twüßº&ÉT mø£ÿ&ÉqTqïqT n‘·ì
n+‘·s¡+>∑ dü+‘√wüeTTq≈£î n+‘·sêj·T eTT+&É<äT. Ä dü+‘√wü
eTTH˚ n+<ä]øÏ |ü+#·T#·T qT+&ÉTqT. <Ó’eeTT >∑÷&É <ä] #˚],
|ü]düs¡eTT\+<äT dü+‘·Twüßºì ô|+#·TqT. uÛÑ≈£îÔ\≈£î kÕìï<Ûä´



uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTT 35

$T∫Ã, yê] <ë«sê X¯ó~∆, eè~∆, dæ~∆ <Ó’e$T#·TÃ#·T qT+&ÉTqT.
dü+‘·Twüßº&É>∑T uÛÑ≈£îÔ&ÉT ns¡T<äT. n{Ïº uÛÑ≈£îÔ\T Hê≈£î Á|æj·TT\ì
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|ü#·THêï&ÉT.

nìπø‘·T&ÉT nq>± >∑èVü‰<äT\T ̋ Òìyê&ÉT. ìπø‘·q eTq>±
Ä#êÃ¤<äeTT, nq>± Ç\T¢. Á|ü‹ yê]øÏì Ç\T¢, ÄdæÔbÕdüTÔ\T
Ç‘ê´~$ Ä<Ûës¡eTT …̋’ j·TT+&ÉTqT. ì»eT>∑T uÛÑ≈£îÔ\≈£î Mì
j·T+<äT  yê´yÓ÷Vü≤eTT+&É<äT.  yês¡T  <Ó’ey˚T  Ä<Ûës¡eTT>±
j·TT+<äTs¡T. Ç‘·s¡ Ä<Ûës¡eTT\qT $X¯«dæ+|üs¡T. n$j·TTqïqT
˝Ò≈£îqïqT ˇø£ÿ{Ïj˚T. <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TTqï yêìøÏ Ç‘·s¡
Ä<Ûës¡eTT\ MT<ä yÓ÷E ‘·>∑TZ≥ dü‘·́ eTT. Ç‘·s¡ Ä<Ûës¡eTT\¬ø’
yÓ÷E |ü&ÉTyê&ÉT <Ó’yê<Ûës¡eTTqT+&ç <ä÷s¡eT>∑TqT. <Ó’eeTTq≈£î
≈£L&É n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&ÉT. nq´ yÓTs¡T>∑ì uÛÑøÏÔ ÁX‚wü̃eT>∑T
uÛÑ≈£îÔ\j·T+<äT >√#·]+#·TqT >±ì Ç‘·s¡T\ j·T+<äT >√#·]+#·<äT.
∫qïdü+|òüT≥q\πø ‘·&Éã&ÉTyês¡T, ‘·\¢&ç\T¢yês¡T á $wüj·TeTT
>∑T]Ô+∫  <Ó’yê<Ûës¡eTTqT  ô|+#·Tø=qe …̋qT.  n+ãØwüß&ÉT,
Á|üVü‰¢<äT&ÉT, Hês¡<äT\e+{Ï yê]ì ñ<ëVü≤s¡D\T>∑ >∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃ
ø=qT#·T qT+&Ée …̋qT.

dæús¡eT‘·T\T HêøÏwüºeTT nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
dæús¡eT‘·T\q>± eTqdüTq+<äT dæús¡yÓTÆq Á|ü»„ >∑\yês¡T. Ç~
kÕe÷q´ $wüj·TeTT ø±<äT.  ˝Àø£eTT\˝À eTH√˝Àø£eTT n‹
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y˚>∑e+‘·yÓTÆq ˝Àø£eTT. n‘·́ +‘· y˚>∑e+‘·yÓTÆq ˝Àø£eTT˝À
dæús¡eTT>∑ qT+&ÉT≥ düT\uÛÑeTT ø±<äT. eTqdüT jÓTTø£ÿ y˚>∑eTT
‘·≥Tºø=qT≥≈£î ̋ Òø£ ì]®+#·T≥≈£î Ä‘·àã\eTT>±ì, ãT~∆ã\eTT
>±ì ÄeX¯́ ø£eTT. n{Ïº ˝Àø£eTT\ j·T+<äT edæ+#·T≥≈£î
nuÛ≤´düeTT nedüs¡eTT. ì‘·́  J$‘·eTTq Ä‘êàqTdü+<ÛëqeTT,
n<Ûä́ j·TqeTT, ne˝Àø£qeTT\j·T+<äT $]$>∑ ø£èwæ dü\T|ü⁄
yê]øÏ Áø£eTeTT>∑ ãT~∆̋ Àø£eTT ˝ÀìøÏ, Ä‘·à˝Àø£eTT ˝ÀìøÏ
Á|ü»„ yê´|æÔ #Ó+<äTqT. Ä ̋ Àø£eTT\ j·T+<ä* dæús¡‘·«eTT Á|ü»„≈£î
|ü≥Tº Ç#·TÃqT. Áø£eTeTT>∑ dæús¡‘·« eT\e&ÉTqT. n+‘̊>±ø£ ~>∑Te
˝Àø£eTT\˝À ndæús¡‘·«eTTqïqT, m>∑Te ̋ Àø£eTT\˝À dæús¡‘·«eTT
ñ+&ÉTqì ≈£L&É ne>±Vü≤q j·T>∑TqT.

dæú‘·Á|ü»„‘·«eTT Ä‘·à, ãT~∆ ̋ Àø£eTT\˝À kÕ<Ûä́ eTì ‘Ó*dæ
n<Ûä́ j·TqeTT, <Ûë´qeTT <ë«sê Ä ˝Àø£eTT\ dæús¡‘·«eTTqT
bı+~ eTH√ ø£ø£ǻ ˝ÀìøÏ Á|ü»„qT Á|üy˚•+|ü CÒj·TTyê&ÉT #·+#·\
eTqdüTÿ&ÉT ø±&ÉT. nq>± düT\uÛÑeTT>∑ bıs¡bÕ≥T|ü&ÉT≥, ‘=Á≥T
bÕ≥T |ü&ÉT≥, ø£+>±s¡T |ü&ÉT≥, bıs¡bÕ≥T¢ #˚j·TT≥, eT]∫
b˛e⁄≥  »s¡T>∑<äT.  πøe\eTT  uÛÑ>∑eBZ‘·  j·T+<äT  #Ó|æŒq
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ÁX̄<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√ ìs¡«]Ô+#·Tø=qï|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT
dæús¡eT‹ n>∑T≥≈£î M\T|ü&ÉTqT.

ø±\eTT, <̊X̄eTT e\q @s¡Œ&ÉT Äø£dæàø£eT>∑T e÷s¡TŒ\≈£î



uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTT 37

≈£L&É #Ó<äs¡ì dæús¡eT‘·T\THêïs¡T. q\T&ÉT, Vü≤]X¯Ã+Á<äT&ÉT,
<Ûäs¡àsêE yÓTT<ä\>∑T yês¡+<äs¡T n{Ïºyêπs. Ç{Ïº dæús¡eT>∑T uÛÑøÏ Ô
ø£\T>∑T≥≈£î ‘·qj·T+<äTqï áX¯«s¡Tì‘√ ì‘·́ eTqTdü+<ÛëqeTT
@s¡Œs¡#·Tø=qT≥ ̌ ø£ÿ{Ïj̊T e÷s¡ZeTT. eT]jÓTTø£ e÷s¡ZeTT ̋ Ò<äT.
‘·q˝Àì áX̄«s¡Tì‘√, ‘êqT nqTdü+<ÛëqeTT #Ó+~j·TTqï|ü⁄&ÉT
‘·q Á|ü»„ dæús¡yÓTÆ, <˚X¯ ø±\eTT\≈£î #Ó<äs¡ø£ e]Ô+#·TqT. Ç{Ïº
nqTdü+<Ûëqy˚T ì»eT>∑T uÛÑøÏÔ. n{Ïºyês¡T <Ó’eeTTq≈£î ≈£L&É
ñ|üø£s¡DeTT …̋’ j·TT+<äTs¡T. ø£qTø£ dæús¡eT‘·T\qï#√ HêøÏwüºeTT
nì lø£èwüßí&ÉT |ü*¬øqT.
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8

@~ ñ‘·ÔeTeTT ?

ns¡T®q ñyê#· :
@e+ dü‘·‘·j·TTø±Ô j˚T uÛÑø±ÔkÕÔ«+ |üs¡T´bÕdü‘˚ ˆ
j˚T #ê|ǘ ø£ås¡ eTe´ø£Ô+ ‘˚cÕ+ πø jÓ÷>∑$‘·Ôe÷' ˆˆ 1

‘ê‘·Œs¡́ eTT : m\¢|ü&ÉT ̇ j·T+<˚ eTqdüTqT ì*|æqyê¬s’
ìqTïbÕdæ+#·T uÛÑ≈£îÔ\THêïs¡T. eT]j·TT Ç+Á~j·T >√#·s¡eTT
ø±ì ìqTï nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTT>∑ <Ûë´ì+#·T yês¡THêïs¡T. á
Çs¡T ‘Ó>∑\yê]˝À ìqTï u≤>∑T>± m]–q yê¬ses¡T?

$es¡DeTT : ô|’ |ü]Á|üX̄ïeTT ns¡T®qT&ÉT e÷qeC≤‹ ø=s¡¬ø’
ìs¡«]Ô+∫Hê&ÉT. Ä~ qT+&ç e÷qeC≤‹˝À ô|’ ¬s+&ÉT ‘Ó>∑\yês¡T
>∑\s¡T. |üPõ+#·T≥, ø°]Ô+#·T≥, uÛÑõ+#·T≥, uÛÑøÏÔ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
ìs¡«]Ô+#·T≥  Ç‘ê´~  eìïj·TT  ne´ø£ÔeT>∑T  uÛÑ>∑e+‘·Tì
Äsê~Û+#·T≥ πøs¡Œ&çq $<ÛëqeTT\T. <Ûë´ì+#·T≥ ≈£L&É n{Ïº<˚.
düeTdüÔ ñbÕdüq\T ≈£L&É <Ó’eeTT‘√ ≈£L&ç ñ+&ÉT≥πø. ø±s¡́
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Áø£eTeTT »s¡T>∑T#·Tqï+‘·ùd|ü⁄ <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT neø±X̄
eTTqï~. ‘·<äT|ü] e÷qeÁ|ü»„ yÓqTø£{Ï >∑TDeTT\qT ÄÁX̄sTT+∫
j·TT+&ÉTqT. n+<äTe\q <Ó’yêqTdü+<Ûëq eTT+&É<äT. mìï
|üP»\T #̊dæqqT, Bø£å\T |ü{ÏºqqT, ‘·|üdüT‡\T #̊dæqqT, ‘·<äT|ü]
Á|ü»„jÓTTø£ÿ  dæú‹  >∑eTì+#·e …̋qT.  e÷qe  Á|ü»„  kÕ<Ûës¡D
$wüj·TeTT\ j·T+<äT m≥T¢ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï<√ >∑eTì+#·T
#·T+&Ée …̋qT. <Ó’eø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT ̌ ø£ s¡ø£eTT
>∑qT, dü«ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT eT]jÓTTø£ s¡ø£eTT
>∑qT,  ˝Àø£  e´eVü‰s¡eTT\+<äT  Ç+ø=ø£  s¡ø£eTT>∑qT  Á|ü»„
e]Ô+#·T≥qT >∑eTì+#·e …̋qT. s¡ø£s¡ø£eTT\ düìïy˚X¯eTT\˝À,
s¡ø£s¡ø£eTT\T>∑  Á|ü‹düŒ+~+#·T Á|ü»„≈£î nqq´ uÛÑøÏÔ ≈£î<äs¡<äT.
πøe\eTT uÛÑøÏÔ ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î e÷Á‘·ẙT uÛÑøÏÔ ì\T#·T≥ nqq´
uÛÑøÏÔ ø±H˚s¡<äT.

n≥T¢ ø±ø£ düeTdüÔeTTqT <Ó’eeTT>∑H̊ <ä]Ù+#·T#·T, $qT#·T,
nedüs¡eTT y˚Ts¡≈£î ùd$+#·T#·T, y˚T˝≤ÿ+∫q+‘·ùd|ü⁄ J$+#·T
yê&ÉT nìï düeTj·TeTT\j·T+<äT ̌ πø $<ÛäeT>∑T <äèwæº‘√ qT+&ç,
<Ó’eeTT‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïºyê&ÉT |üPC≤ |ü⁄qkÕÿs¡eTT\T
#˚j·Tq|üŒ{ÏøÏì  #·÷#·T≥,  $qT≥,  ìs¡«]Ô+#·T≥  j·T+<äT
<Ó’eeTTqT  <ä]Ù+#·T#·TH˚  j·TTHêï&ÉT.  y˚T˝≤ÿ+∫q+‘·ùd|ü⁄
<Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj˚T j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïº yê]ì jÓ÷>∑T\+<äTs¡T.
Ç~ ì‘·́ ñbÕdüq. Ç{Ïº jÓ÷– |üP»\T, n_Ûùwø£eTT\T #̊j·Tø£
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b˛e#·TÃqT. dü+<Ûë´~ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ô+#·ø£ b˛e#·TÃqT.
dü<ë#ês¡eTT\qT  bÕ{Ï+|üø£  b˛e#·TÃqT.  ø±ì  düs¡«ø±\
düsê«edüú\j·T+<äT Á|üC≤„|üs¡eTT>∑ <Ó’eeTT‘√H̊ ≈£L&çj·TT+&ÉTqT.

ô|’ ‘Ó*|æq <Ûë´qe÷s¡ZeTT, n≥Tô|’ ‘Ó*|æq jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT
\˝À @~ ñ‘·ÔeTeTì ns¡T®qTì Á|üX¯ï.

nHê~>∑ á Á|üX¯ï e÷qe⁄q≈£î ‘ês¡dü|ü&ÉTqT. |ü]D≤eT
eTTqT ã{Ïº e÷s¡ZeTTqT mqTïø=qTqT.
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ñ‘·ÔeT jÓ÷>∑T\T

luÛÑ>∑yê qTyê#· :
eTj·÷´y˚X¯́  eTH√ j˚T e÷+ ì‘·́ j·TTø±Ô ñbÕdü‘˚ ˆ
ÁX¯<ä∆j·÷ |üs¡jÓ÷ù|‘ê ùdÔ y˚T j·TTø£Ô ‘·e÷ eT‘ê' ˆˆ 2

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hêj·T+<äT eTqdüT ì*|æ, ‘·<˚ø£ ìwüß˜̋ …’,
ÁX¯<ä∆‘√ ≈£L&çqyê¬s’, qqTï ñbÕdæ+#·Tyês¡T ñ‘·ÔeT jÓ÷>∑T\ì
Hê n_ÛÁbÕj·TeTT.

$es¡DeTT : eTqdüT uÛÑ>∑e+‘·Tì ø£]Œ+∫ J$+#·T≥
ñ‘·ÔeT uÛÑøÏÔ nì <Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄‘·THêï&ÉT. eTqdüTqT <Ó’eeTTq
ø£]Œ+∫q yê]øÏ ‘êeTT+&Éø£ <Ó’ey˚T j·TT+&ÉTqT. <Ó’ey˚T
‘êeTT>± J$+#·T#·T qT+&ÉTqT. yê] |ü\T≈£î\T, #˚wüº\T <Ó’e
|üs¡yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïºyês¡T ñ‘·ÔeT jÓ÷>∑T\T. yê]øÏ ˝Àø£
düŒèVü≤ ≈£L&É n+‘·+‘· e÷Á‘·y˚T. ì‘·́  HÓ’$T‹Ôø£ ø±s¡́ eTT\+<äT
≈£L&É yê] Á|üj·T‘·ï eT+‘·+‘· e÷Á‘·y˚T. n+‘·j·TT <Ó’ey˚T
ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+&ÉTqT. Ç{Ïº yê]øÏ ‘êeTTHêïeTqT düŒèVü≤
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j·TT+&É<äT.  Ms¡T  <Ó’eeTTq≈£î  |üPs¡íeT>∑T  yêVæ≤ø£̋ …’  <Ó’e
dü+ø£\ŒeTT>∑ ‹s¡T>±&ÉT #·T+<äTs¡T. M]¬ø{Ïº ìj·TeTeTT\T,
ìã+<Ûäq\T ≈£L&É j·TT+&Ée⁄. Ç{Ïº ñ‘·ÔeT jÓ÷>∑T\T H˚{ÏøÏì
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTTq $+<Ûä́  ÁX‚DT\j·T+<äT, düVü‰´Á~ |üs¡«‘· ÁX‚DT\
j·T+<äT, Væ≤e÷\j·TeTT \+<äT <äs¡Ùq$T#·TÃ #·T+<äTs¡T.
‘·eTqT >∑÷]Ãq düŒèVü≤ Ò̋ø£, X¯‘ê~Ûø£ es¡̧eTT\T <˚Vü≤eTTq+<äT
edæ+‘·Ts¡T. yês¡T uÛÑ÷$Tô|’ edæ+#·T≥ ˝Àø£ ø£fi≤´DeTT ø=s¡πø.
uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£\ŒeTT y˚Ts¡πø Ç{Ïº ñ‘·ÔeT jÓ÷>∑T\T uÛÑ÷$Tô|’
#·]+#·T#·THêïs¡T. Ms¡T Á|ü<∏äeT ÁX‚DÏøÏ #Ó+~q uÛÑ≈£îÔ\T>∑ lø£èwüßí&ÉT
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
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ãTTwüß\T, eTVü≤s¡T¸\T

j˚T ‘·«ø£ås¡ eTìπs›X¯́  eTe´ø£Ô+ |üs¡T´bÕdü‘˚ ˆ
düs¡«Á‘·>∑ eT∫+‘·́ + #· ≈£L≥düú eT#·\+ Á<ÛäTeyéT ˆˆ 3

dü+ìj·Ty˚T´+Á~j·TÁ>±eT+ düs¡«Á‘· düeTãT<ä∆j·T' ˆ
‘˚ ÁbÕ|ü⁄ïe+‹ e÷y˚Te düs¡«uÛÑ÷‘·Væ≤‘˚ s¡‘ê' ˆˆ 4

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ø=+<äs¡T düeTãT~∆‘√ düeTdüÔ ÁbÕDT\≈£îqT
Væ≤‘·eTT #˚j·TT≥j·T+<ëdüøÏÔ >∑\yê¬s’ nø£ås¡eTT, nìπs›X¯eTT,
ne´ø£ÔeTT, düs¡«yê´|üø£eTT, n#·\eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT‘√ eTT&ç|ü&ç
J$+#·T#·T+<äTs¡T. Ç{Ïºyês¡T HêøÏwüßº\T.

$es¡DeTT : uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô«eTT >∑TD≤r‘·eTT, s¡÷bÕ~Ûø£eTT
nsTT ñ+&ÉT≥#˚ ø=+<äs¡T uÛÑ≈£îÔ\T ‘·eT jÓ÷>∑ìwü̃ <ë«sê,
‘·eT e´øÏÔ>∑‘· #Ó’‘·q´eTTqT yê´|æÔ >±$+#·Tø=qT#·T Ç+Á~j·T
˝Àø£eTTqT, eTH√˝Àø£eTTqT, ãT~∆eTj·T Äq+<äeTj·T ̋ Àø£eTT
\qT <ë{Ï Jyê‘·à\T>∑, |üs¡e÷‘·à nqTuÛÑ÷‹ì bı+~, |üs¡e÷‘·à
nqTdü+<ÛëqeTT‘√, |üs¡e÷‘·à dü+ø£\ŒeTT y˚Ts¡≈£î ˝Àø£Væ≤‘·
ø±s¡́ eTT\ H=qs¡TÃ#·T, m\¢|ü&ÉTqT düeTãT~∆‘√ qT+<äTs¡T.
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Ç{Ïºyê]ì ¬s+&Ée ÁX‚DÏ uÛÑ≈£îÔ\T>∑ Ç#·Ã≥ ‘Ó*j·TCÒj·TT #·THêïs¡T.
Ms¡T uÛÑ>∑e‘Y ø±s¡́ eTT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï|üŒ{ÏøÏ, ‘·eTqT ‘êyÓT]–,
<Ó’eyÓT]–, <Ó’e dü+ø£\ŒyÓT]– Væ≤‘· ø±s¡´eTT\T #˚j·TT#·T
qT+<äTs¡T.

yÓTT<ä{Ï ÁX‚DÏ yê]øÏì, M]øÏì dü«\ŒeT>∑T e´‘ê´düeTTqï~.
yÓTT<ä{Ï ÁX‚DÏ uÛÑ≈£îÔ\T ne<Ûä÷‘·\T. eTqdü]Œ+∫q yês¡>∑T≥#̊‘·,
<Ó’ey˚T düeTdüÔeTT yê]qT+&ç ìs¡«]Ô+#·Tø=qT#·T qT+&ÉTqT.
yÓTT<ä{Ï ÁX‚DÏyê]øÏ ‘êeTT+&Éø£ <Ó’ey˚T ñ+&ÉT≥#˚ n{Ïº dæú‹
ø£*¬>qT. á ¬s+&ÉeÁX‚DÏ yê]øÏ ‘·eT ms¡Tø£ ≈£L&É j·TT+&ÉTqT.
<Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥ ≈£L&É j·TT+&ÉTqT. yÓTT<ä{Ïyê]~
ªªÁãVü‰àVü≤eTdæàμμ   nqT   dæú‹.   ¬s+&Ée   ÁX‚DÏyês¡T   ≈£L&É
ªªÁãVü‰àVü≤eTdæàμμ nqT dæú‹ì C≤„q düe÷<ÛäT\ <ë«sê nqTuÛÑ
$+#·T#·T, <Ûës¡Dj·T+<äT ñ+∫, <Ó’e dü+ø£\ŒeTTq≈£î yêVæ≤ø£̋ …’
j·TT+<äTs¡T. ~e´dü+ø£\ŒeTT\H̊ ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+<äTs¡T. M]
ã\eTT düeTãT~∆, ñbÕdüq, <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥,
Væ≤‘·ø±s¡́ eTT ˝§qs¡TÃ≥. Ç{Ïº uÛÑ≈£îÔ\T uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£\ŒeTTqT
ms¡Tø£‘√ ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+<äTs¡T. ãTTwüß\T, eTVü≤s¡T¸\T á
ø√e≈£î #Ó+~qyês¡T.
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‘·‘·Ô « düŒs¡Ù

πø¢XÀ-~Ûø£‘·s¡ ùdÔcÕ eTe´ø±Ôdüø£Ô #˚‘·kÕyéT ˆ
ne´ø±Ô Væ≤ >∑‹ s¡T›'K+ <˚Vü≤e~“¤ s¡yê|ǘ ‘˚ ˆˆ 5

‘ê‘·Œs¡́ eTT : <˚Vü‰_Ûe÷qeTT >∑\ Je⁄\≈£î ne´ø£ÔeT>∑T
‘·‘·Ô«eTT  Hêsê~Û+#·T≥ πø¢X¯eTT  ø£*–+|ü >∑\<äT. ìsêø±s¡
‘·‘·Ô«eTTqT  Äsê~Û+#·T≥,  nqTuÛÑ÷‹  #Ó+<äT≥  ø£wüºeT>∑T
$wüj·TeTT.

$es¡D : <˚Vü≤eT+<äTqï Je⁄q≈£î nqTì‘·́ eTT HêeT
s¡÷|üeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT+&ÉTqT. Á|ü‹düŒ+<äq eTT+&ÉTqT.
HêeTs¡÷|üeTT\T ˝Òì #Ó’‘·q´eTTqT <ä]Ù+#·T≥ düT\uÛÑeTT
ø±<äT. nuÛ≤´düeX¯eTTq HêeTs¡÷|üeTT\H˚ #·÷#·T≥ »s¡T>∑T#·T
qT+&ÉTqT. Ç≥T¢ uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô«eTT ˇø£ HêeTeTTq≈£îqT, ˇø£
s¡÷|üeTTq≈£îqT |ü]$T‹ #˚j·TT≥ e\q n~≈£L&É nuÛ≤´düyÓTÆ
ì\∫, Ç‘·s¡ HêeTeTT\qT, Ç‘·s¡ s¡÷|üeTT\qT <ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT
düeTuÛ≤e  eTT+&É<äT.  düeT<äèwæº  ñ+&É<äT.  düeT<äs¡ÙqeTT
»s¡T>∑<äT.
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uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô«eTT nìï ø±\eTT\ j·T+<äT, nìï <̊X̄eTT\
j·T+<äT, nìï s¡÷|üeTT\j·T+<äT, nìï HêeTeTT\j·T+<äT
ì+&çj·TTqï<äì, yê{Ï q‹Áø£$T+∫ ≈£L&É j·TTqï<äì ‘Ó*j·TT≥
‘·‘·Ô«C≤„qeTT. n{Ïº C≤„qeTT bı+<äT Á|üj·T‘·ïeTTq <Ó’eeTT
s¡÷bÕr‘·T&ÉT, Hêe÷r‘·T&ÉT>∑ <ä]Ù+#·T Á|üj·T‘·ïeTT ‘·|üŒ<äT.
s¡÷|üeTT qT+&ç eT+Á‘·eTTq≈£î, eT+Á‘·eTTqT+&ç ‘·‘·Ô«eTTq≈£î
ô|<ä›\ düeTø£åeTTq eè~∆ #Ó+<äe …̋qT. e÷s¡ZeTT q+<äT kÕ<Ûä≈£îì
#̊‘·q˝Àì |ü]$T‘·T\T Áø£eTeTT>∑ sê*b˛e …̋qT. ÁbÕ<∏ä$Tø£eTT>∑
Çã“+<äT\T  ñqïqT  Ç~j˚T  sê»e÷s¡ZeTT. ªªn<äèXÀ´
eø£Ôs¡÷|üX̄´μμ ̀  n<äèX̄´eTT>∑ qTqï<̊, s¡÷|üeTT>∑ >∑÷&É >√#·]+#·T
#·Tqï~ nHÓ&ç C≤„qeTT \_Û+#·T es¡≈£î kÕ<Ûäq kÕ>∑e …̋qT. dæ~∆
bı+~q|ü⁄&ÉT ªªn+‘·j·TT ̇ yÓ Vü≤]|ü⁄+&ÉØø±ø£åμμ nì ‘Ó*j·TTqT.
eTT+<äT ‘Ó\T|üã&çq ̌ ø£{Ï, ¬s+&ÉT ÁX‚DÏ uÛÑ≈£îÔ\T Ç{Ïº ‘·‘·Ô«E„\T.
yê] kÕìï<Ûä́ eTTq ÁX¯<ä∆, uÛÑ≈£îÔ\T >∑\ õC≤„düTe⁄\T düT\uÛÑeTT>∑
‘·‘·Ô« düŒs¡ÙqT bı+<äT<äTs¡T.
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düs¡« düeTs¡ŒDeTT

j˚T ‘·T düsê«DÏ ø£sêàDÏ eTsTT düqï´dǘ  eT‘·Œsê' ˆ
nqH˚́ HÓ’e jÓ÷π>q e÷+ <Ûë´j·T+‘· ñbÕdü‘˚ ˆˆ 6

‘˚cÕ eTVü≤+ düeTT<ä∆sêÔ eTè‘·T´dü+kÕs¡ kÕ>∑sê‘Y ˆ
uÛÑyê$T q ∫sê‘êŒs¡ú eTj·÷´y˚•‘· #˚‘·kÕyéT ˆˆ 7

‘ê‘·Œs¡́ eTT : z ns¡T®Hê! me¬s’‘̊ düs¡«ø£s¡àeTT\T Hêj·T+<äT
düeT]Œ+∫, qH˚ï |üs¡eT>∑‹>± nqq´∫+‘·q‘√ <Ûë´ì+#·T#·T,
ñbÕdæ+#·T#·T ñ+<äTs√ n{Ïº yê]ì á dü+kÕs¡ #·Áø£eTT qT+&ç
oÁ|òüTeTT>∑ ñ<ä∆]+‘·TqT.

$es¡DeTT  :  eTT+<äT  XÀ¢ø£eTTq+<äT  ne<Ûä÷‘·\T,
˝Àø£Væ≤‘·T\T ‘Ó\T|üã&ç]. yês¡T ˝Àø£eT+<ä* ø£s¡àã+<ÛäeTT
<ë{Ïqyês¡T. yê] ø±s¡́ eTT\T ~e´eTT\T. yê]ì ø£s¡à|òü\
eT+≥<äT. yês¡T #˚j·TT |üqT\j·T+<äT e´øÏÔ>∑‘· ø±eTeTT
>√#·]+#·<äT. n+‘·j·TT nbÂs¡Tùwj·Ty˚T. yê] Á|ü»„ ø±s¡D≤r‘·
˝Àø£eTT\˝À dæús¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïºyê s¡s¡T<äT.
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ø£qTø£ eT]jÓTTø£ ÁX‚DÏ uÛÑ≈£îÔ\ >∑÷]Ã <Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄
#·THêï&ÉT. kÕe÷q´eTT>∑ uÛÑ≈£îÔ\≈£î ø£s¡àã+<ÛäeTT+&ÉTqT. yês¡T
ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<ÛäeTT‘√ J$+#·T#·T qT+<äTs¡T. ø£s¡à |òü\eTT\T
ã+~Û+#·T#·T qT+&ÉTqT. |òü\eTT\e\q ø£s¡à\T, ø£s¡à\qT ã{Ïº
|òü\eTT\T, Ç≥¢q+‘·eTT>∑ kÕ>∑T#·TqT+&ÉTqT. ø£sêàqTkÕs¡eTT
|ü⁄≥Tº≥, #·#·TÃ≥ ≈£L&É j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïº yê]˝À ≈£L&É ‘·qøÏwüº
eT>∑T uÛÑ≈£îÔ\>∑÷]Ã <Ó’e$T#·Ã≥ ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

ªªeTj·÷´ẙ•‘· #̊‘·kÕyéTμμ nqTq~ ø°\ø£+. @$T uÛ≤$+∫
qqT, e÷{≤¢&çqqT, #˚dæqqT, ‹ìqqT, ‹]–qqT düeTdüÔeTT
‘·q≈£î düeTs¡ŒD #̊j·TT#·T, ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·T#·T J$+#·Tyê&ÉT
≈£L&É ‘·«]‘·>∑‹ì dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT qT+&ç, eTè‘·T´e⁄qT+&ç
ñ<ä∆]+|üã&ÉTqì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

uÛÑ>∑e+‘·Tì ÄÁX̄sTT+∫q Á|ü»„, uÛÑ>∑e+‘·Tì ñbÕdæ+#·T#·T
qT+&ÉTqT. uÛ≤$+#·T#·T qT+&ÉTqT. <Ûë´ì+#·T#·T qT+&ÉTqT.
‘·q qT+&ç ìs¡«]Ô+|ü ã&ÉT#·Tqï ø£s¡à ≈£L&É uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£\ŒẙTqì
uÛ≤$+∫, eT+∫ #Ó&ÉT\qT ìs¡ísTT+#·ø£ n+‘·{Ïì uÛÑ>∑e‘Y
dü+ø£\Œy˚T nì uÛ≤$+#·T#·T, ‘·q dü«uÛ≤eeTT qqTdü]+∫ ø£s¡à
\qT ìs¡«Væ≤+#·T#·T, düs¡«düeTs¡ŒDeTT #˚j·TT#·T+&ÉTqT. Ç~
düs¡« düeTs¡ŒDe÷s¡ZeTT. ‘·qqT+&ç »]|æ+#·T#·Tqï <ä+‘·j·TT
<Ó’eẙT. ‘·q ø£s¡àeTT, ø£s¡à|òü\eTT ≈£L&É <Ó’eeTTqπø düeTs¡ŒDeTT.



uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTT 49

‘·q ‘Ó*$, ‘·q yê≈£îÿ, ‘·q #˚‘·q ≈£L&É <Ó’eeTTqπø düeTs¡ŒD.
‘·q≈£î düTK $T∫ÃqqT, <äT'K $T∫ÃqqT <Ó’ey˚T. »j·T$T∫Ã
qqT, n|ü»j·T $T∫ÃqqT <Ó’ey˚T. <Ûäq $T∫ÃqqT, Çe«ø£
b˛sTTqqT <Ó’eẙT. ‘·qj·T+<äT ø£\T>∑T uÛ≤eeTT\T ≈£L&É <Ó’eẙT.
Ç≥¢+‘·j·TT <Ó’ey˚T ‘·q ˝À|ü\ ãj·T≥ j·TT+&ç, ‘·q J$‘·
eTTqT q&ç|æ+#·T#·THêï&ÉT. ø£qTø£ ‘êqT <Ó’eeTTq≈£î düeTs¡ŒD
#Ó+~, @ $wüj·TeT+<äT |ü≥Tº̋ Òø£, düq´dæ+∫ J$+#·T#·T
qT+&ÉTqT. Ç{Ïº yêì ø£s¡à\T ≈£L&É |ü]wüÿ]+|üã&ç, ô|’ ‘Ó*|æq
ÁX‚DÏ uÛÑ≈£îÔ\˝À #˚s¡T≥ »s¡T>∑TqT. Bìø=s¡πø <Ó’eeTT uÛÑ>∑eBZ‘·
j·T+<äT ìcÕÿeT ø£s¡àjÓ÷>∑eTTqT eTT+<äT>∑ uÀ~Û+∫Hê&ÉT.
uÛÑ≈£îÔ\ J$‘·eTT˝À  Ç{Ïº düs¡«düeTs¡ŒDeTT  Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT
#·T+&ÉTqT. Ç{Ïº uÛÑ≈£îÔ\ ø£<∏ä\T ≈£L&É XÊX¯«‘·‘·Ô«eTT bı+<äTqT.
ne<Ûä÷‘·\T, ̋ Àø£Væ≤‘·T\T, düs¡« düeTs¡ŒDeTT #Ó+~q uÛÑ≈£îÔ\T
HêøÏwüßº\ì  Ç|üŒ{Ïes¡≈£î  eT÷&ÉT  ÁX‚DT\  uÛÑ≈£îÔ\  >∑÷]Ã
‘Ó*|æHê&ÉT.
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uÛ≤>∑e‘· e÷s¡ZeTT

eTj˚T´e eTq Ä<Ûä‘·‡« eTsTT ãT~∆+ ìy˚X¯j·T ˆ
ìedæwǘ dæ eTj˚T´e n‘· }s¡∆«+ q dü+X¯j·T' ˆˆ 8

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hêj·T+<˚ eTqdüT dæús¡eTT>∑ ì\T|ü⁄eTT.
n{Ïº eTqdüT Áø£eTeTT>∑ ãT~∆j·T+<äT Á|üẙ•+#·TqT. ãT~∆j·T+<äT
dæús¡eTT>∑ ì\∫q eTqdüT Äq+<ä̋ Àø£eTT #˚s¡TqT. n≥Tô|’
qqTï #˚] Hê‘√ edæ+#·TqT.

$es¡DeTT  :  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT  ‘·qqT  #˚s¡T  eT]jÓTTø£
ñbÕj·TeTT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. Ç~ Hê\T>∑e ñbÕj·TeTT.
düeTdüÔeTT q+<äT ˝À|ü\, ãj·T≥ qTqï <Ó’eeTTqT >∑T]Ô+#·T
#·T+&ÉT≥ e\q, $qT#·T+&ÉT≥ e\q e÷qe Á|ü»„ eTH√˝Àø£eTT
qT+&ç ãT~∆̋ Àø£eTT #̊s¡TqT. eTH√˝Àø£eTT\+<äT <ä«+<ä«eTT\T
ã+~Û+#·T#·T qT+&ÉTqT. eTeTø±s¡eTT >∑÷&É ôV≤#·TÃ>∑ qT+&ÉTqT.
eTqdüTj·T+<äT s=+|æ m≈£îÿe, ãTs¡<ä m≈£îÿe. m+‘· ø£&ç–qqT
eTs¡\ s=+|æ n+≥T#·T qT+&ÉTqT. eTeTø±s¡eTT e\q ÇcÕº
sTTwüºeTT\T, sê>∑<˚«wüeTT\T Äe]+∫ ø£s¡Ôe´eTT $düà]+|ü
ã&ÉTqT. <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥, $qT≥, düà]+#·T≥ e\q eTH√
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˝Àø£eTT\˝À Çs¡T≈£îø=ì ñqï Á|ü»„ ãT~∆̋ Àø£eTTq Á|üẙ•+#·TqT.
ãT~∆j·T+<äT $#·ø£åD #·Tø±ÿìjÓÆT <ë] #·÷|æ+#·TqT. ø£s¡Ôy√´
qTàKT&É>∑T≥ e\q <ä«+<ä«eTT\ q~Û>∑$T+∫, eTeTø±s¡eTT
Á|üø£ÿq ô|{Ïº, #˚j·Te\dæq |üìj˚T #˚j·TT #·T+&ÉT≥ e\q
Á|ü»„≈£î \+|ü≥eTT\T ‘·–Z, ãTTwæÁb˛ø£ÔeT>∑T C≤„qeTTq+<äT ÄdüøÏÔ
ø£*–,  Áø£eTeTT>∑  ô|s¡T>∑TqT.  ãT~∆̋ Àø£eTTq  C≤„HêdüøÏÔ,
n<Ûä́ j·TqeTT, q÷‘·q ø£sêà#·s¡DeTT ø£\T>∑T#·T, J$‘· eT+<ä*
eTH√˝Àø£ ∫\¢s¡ $wüj·TeTT\+<äT ÄdüøÏÔ sê*b˛e⁄qT. ÄVü‰s¡eTT,
$Vü‰s¡eTT, uÛÀ»qeTT, uÛÑ»qeTT ì]›wüºeT>∑T ø±s¡́ Áø£eTeTT>∑
s¡÷bı+<äTqT. n<Ûä́ j·TqeTT Ä#·s¡DeTT Á|ü<ÛëqyÓTÆ ì\∫, Á|ü»„
dæús¡|ü&É>∑, Áø£eTeTT>∑ Äq+<äeTT \_Û+#·T#·T qT+&ÉTqT. Äq+<ä
eTj·T ̋ Àø£eTTq ãT~∆̋ Àø£eTT Ç$T&çb˛sTT nedüs¡eTT ẙTs¡≈£î
|üì#̊j·TTqT. eTH√˝Àø£eTT, Ç+Á~j·T˝Àø£eTT, uÛÖ‹ø£ ̋ Àø£eTT\T
≈£L&É Äq+<äeTj·T ˝Àø£eTT ˝ÀìøÏ Ç$T&çb˛sTT ø±\eTTqT,
<̊X̄eTTqT, ø£s¡Ôe´eTTqT ã{Ïº ‘êuÒ\Te …̋ e´ø£ÔeT>∑T #·T+&ÉTqT.
kÕ<Ûä≈£î&ÉT Äq+<äeTj·T ˝Àø£eTTq edæ+#·T≥ n\e&ÉTqT.

n{Ïºyê&ÉT ‘·qj·T+<äT ‘êqT+&ç, áX̄«s¡ nqTdü+<ÛëqeTTq
Äq+<äeTT #Ó+<äT#·T qT+&ÉTqT. Ä‘êàq+<äeTTqT, Ä‘êàqT
uÛÑ÷‹ì bı+<äTqT.

ô|’ $<ÛäeTT>∑ Äs√Vü≤D Áø£eTeTTqï~. <ëìøÏ eT÷\ dü÷Á‘·
yÓTTø£{Ïj˚T. u≤Vü‰´+‘·s¡eTT\+<äT <Ó’eeTTH˚ <ä]Ù+#·T#·T,
$qT#·T, ùd$+#·T#·T qT+&ÉT≥. Ç{Ïº kÕ<Ûä≈£î\T Hê≈£î Á|æj·TT\ì
<Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. Ç~ uÛ≤>∑e‘·e÷s¡ZeTT.
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14

ìs¡+‘·s¡‘·«eTT

n<∏ä ∫‘·Ô+ düe÷<Ûë‘·T+ q X¯ø√ïwæ eTsTT dæús¡yéT ˆ
nuÛ≤´düjÓ÷π>q ‘·‘√ e÷$T#êÃ¤|ü⁄Ô+ <Ûäq+»j·T ˆˆ 9

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  ∫‘·ÔeTT  Hêj·T+<äT  dæús¡eTT>∑  <Ûä]+|ü
CÒj·TT≥≈£î X¯øÏÔ̋ Òì#√ (X¯ø£́ eTT ø±ì#√) qqTï ø√s¡Tø=qT≥qT
nuÛ≤´düeTT #˚j·TTeTT.

$es¡DeTT : <Ó’eeTT Hê\T>∑e ÁX‚DÏ uÛÑ≈£îÔ\qT Ç#·Ã≥
‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. eTqdüT‡qT ãT~∆j·T+<äT Á|üy˚•+|üCÒdæ, Ä
yÓ\T>∑T j·T+<äT ì\∫j·TT+&ÉT≥ n+<ä]øÏì X¯ø£́ eTT ø±<äT.
Ç‘·s¡eTT\>∑T   Ä˝À#·q\T   eTqdüTq+<äT   @s¡Œ&ÉT#·TH˚
j·TT+&ÉTqT. n{Ïº yê]øÏ uÛÑ>∑e<̊#·Ã¤ ñbÕj·TeTT>∑ á XÀ¢ø£eTTq
‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·Tì #·÷&Ée …̋qì, $qe …̋qì, uÛÑ>∑e‘Y
düŒs¡Ù  bı+<äe …̋qì, rÁeeT>∑T Ç#·Ã¤ ø±s¡DeTT>∑  nuÛ≤´dü
e÷s¡ZeTTq uÛÑ>∑e‘·Œs¡eT>∑T uÛ≤eeTT, uÛ≤wü, ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À
ìeT>∑ïeT>∑T≥ e\q Áø£eTeTT>∑, nuÛ≤´düe÷s¡ZeTTq uÛÑ>∑e‘·Œs¡
eT>∑T ∫+‘·q, JeqeTT ô|s¡T>∑T#·T, Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\+<äT
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ÄdüøÏÔ  düqï–*¢b˛e⁄qT.  uÛÑ>∑e+‘·Tì  bı+<äe …̋qqT  ÄdüøÏÔ
ô|s¡T>∑T#·T  qT+&ÉTqT.  Áø£eTeTT>∑  eTqdüT  uÛÑ>∑e‘·Œs¡eT>∑T
#·T+&ÉTqT. BìøÏ Á|ü<ÛëqeTT>∑ e\dæq~ nuÛ≤´düeTT. nuÛ≤´düeTT
nq>± ìs¡+‘·s¡‘·«eTTqT dæ~∆+|üCÒj·TTq~. nqïbÕ˙j·÷<äT\
e …̋, XÊ«düe …̋, uÛÑ>∑e+‘·Tì >∑÷]Ãq Ç#·Ã¤ n+‘·s¡eTT ̋ Òø£ kÕ–
q|ü⁄&ÉT, eTqdüT uÛÑ>∑e‘·Œs¡eT>∑TqT. n{Ïºyês¡T Áø£eTeTT>∑ <Ó’eeTqT
yÓ\T>∑T˝À edæ+#·T≥ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. n{Ïº yÓ\T>∑T Ä<Ûës¡eTT>∑
‘·qTï ‘êqT #˚s¡T≥, <Ó’eeTTqT ‘Ó*j·TT≥ dü+uÛÑ$+#·TqT.

ô|’  ‘Ó*|æq  ÁX‚DT\  uÛÑ≈£îÔ\˝ÀìøÏ  Ms¡T  Áø£eTeTT>∑
|ü]D≤eTeTT  #Ó+<äT<äTs¡T. Ç{Ïº  yês¡T  ‘·q≈£î  Á|æj·TT\ì
eT]jÓTTø£ ÁX‚DÏ uÛÑ≈£îÔ\qT <Ó’eeTT Á|üø£{Ï+∫Hê&ÉT.
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15

ø£s¡à ìs¡«Vü≤DeTT

nuÛ≤´ùd-|ǘ düeTs√ú-dæ eT‘·ÿs¡à|üs¡yÓ÷ uÛÑe ˆ
eT<äs¡ú  eT|æ ø£sêàDÏ ≈£îs¡«Hé dæ~∆ eTyê|ü‡´dæ ˆˆ 10

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ô|’ #Ó|æŒq $<ÛäeTT>∑ Hê j·T+<äT Ç#·Ã¤‘√
ø£s¡à ìs¡«Vü≤DeTT #˚j·TT≥ nuÛ≤´düeTT ø±≈£îqï#√, #˚dæq Á|ü‹
|üìì Hê≈£î düeT]Œ+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TeTT.

$es¡DeTT : uÛÑ>∑e‘Y  dü+ø£\Œy˚T  ‘·q  dü+ø£\ŒeTT>∑
ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·T yês¡THêïs¡T. yê]~ ~e´JeqeTT. yê]øÏ
e´øÏÔ>∑‘· dü+ø£\ŒeTT \T+&Ée⁄. J$‘·eT+‘·j·TT <Ó’e dü+ø£\ŒeTT
‘√H̊ kÕ–b˛e⁄#·T+&ÉTqT.

eT]ø=+<äs¡T  <Ó’eeTTqT  #̊s¡T≥¬ø’  <Ó’eeTTq+~#·Ã¤>=ì
~e´ø±s¡́ eTT\T #̊j·TT#·T qT+<äTs¡T. n{Ïºyês¡T <Ó’eẙT ‘·q
qT+&ç Ç{Ïº ø±s¡́ eTT\T #̊j·TT#·THêï&Éì uÛ≤$+#·T#·T, J$+∫
q#√ ‘·]+‘·Ts¡T. >∑s¡«|ü&çq#√ q•+‘·Ts¡T. >∑s¡«|ü&Éø£ ìs¡«]Ô+#·T
yês¡T <Ó’eeTVæ≤eT ~e´ yÓ’uÛÑeeTT <ä]Ù+∫, ~e´ ø±s¡́ eTT\+<äT
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$qÁeTT …̋’ ‘·eTqT ‘êeTT düeTs¡ŒDeTT #̊düTø=qT#·T ~e´‘·«eTT
˝ÀìøÏ eè~∆ #Ó+<äT#·TqT+<äTs¡T. eTT+<äTÁX‚DÏ uÛÑ≈£îÔ\qT #̊s¡T<äTs¡T.
Áø£eTeTT>∑ dü«+‘· dü+ø£\ŒeTT\qT ≈£L&É <Ó’e dü+ø£\ŒeTT˝À
$T[‘·eTT #̊j·TT<äTs¡T.

Ç{Ïº nuÛ≤´düeTT #ê\eT+~øÏ M\T|ü&É<äT. ø±s¡DeTT
nVü≤+ø±s¡y˚T,  nC≤„qy˚T.  nVü≤+ø±s¡eTT  e\q  nC≤„qe÷?
nC≤„qeTT e\q nVü≤+ø±s¡e÷? <Ó’ey˚T ‘êqT>∑ qTHêï&Éì
‘Ó*j·Tì yêìøÏ ô|’¬s+&ÉTqT ̌ πøe÷s¡T »ìà+#·TqT. n+<äTe\q
düèwæºj·T+<äT nVü≤+ø±s¡eTT düVü≤»eTT. nC≤„qeTT düVü≤»eTT.
ø±ì |ü]D≤eTÁø£eTeTTq <̊e⁄ì ‘Ó*j·Te …̋qì, bı+<äe …̋qì
Ç#·Ã¤ ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. n{Ïº yêìøÏ ≈£L&É uÛÑ>∑yêqT&ÉT e÷s¡ZeTT
‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

e÷qe⁄&ÉT ø£]àwæ.̃ eTqdüT j·T+<äT+&ÉT≥#̊‘· C≤„H̊+Á~j·T
eTT\qT, ø£πsà+Á~j·TeTT\qT X̄Øs¡eTTqT yê&Éø£ ‘·|üŒ<äT. <ëì‘√
ø£s¡à˝≤#·]+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. ‘êH̊ #̊j·TT#·THêïqqT uÛ≤eeTT ‘·|üŒ<äT.
ø£qTø£ ‘·qqT+&ç »]–q |üqT\qT, |òü\eTTqT <Ó’eeTTqπø
düeT]Œ+#·eTì uÀ~Û+#·T#·THêï&ÉT. ‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø√ #˚dæq
|üqT\T $TÁX̄eT |òü\eTT\ ì#·TÃ#·T+&ÉTqT. ø£qTø£ ªªnìïj·TT
π̇ø düeTs¡ŒDeTT. nìïj·TT ̇ ẙ d”«ø£]+|ü⁄eTT. qqTï ø£è‘·ø£è‘·T´ì

#̊j·TTeTTμμ nì nqTì‘·́ eTT ÁbÕ]ú+#·T≥ ˇø£ nuÛ≤´düeTT.
Ç~jÓTTø£ |ü$Á‘·eT>∑T nuÛ≤´düeTT. Bìe\q Áø£eTeTT>∑ <Ó’eẙT
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düeTdüÔeTT ìs¡«]Ô+#·T #·THêï&Éì, ‘êqT ì$T‘·Ôe÷Á‘·T&Éì
‘Ó*j·TTqT.  Ç~  ‘Ó*j·TT≥  e\q  eTT+<äT  XÀ¢ø£eTT\˝À
‘Ó*|æq≥T¢, eTqdüTqT <Ó’eeTTq ø£]Œ+#·T >∑TDeTT »ìà+∫
e]ú\T¢qT. Ç≥T¢ #̊j·TT#·Tqïyês¡T ìcÕÿeTãT~∆‘√ ø±s¡́ eTT\qT
ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+<äTs¡T. Ç{≤¢s√Vü≤D Áø£eTeTTq |üs¡eT uÛÑ≈£îÔ\
qT+&ç <Ó’eeTTq+<ëdüøÏÔ ø£*–q nVü≤+ø±s¡T\ es¡≈£î <Ó’eeTT
e÷s¡ZeTT #·÷|æ+#·T #·THêï&ÉT. ìcÕÿeTeTT>∑ ~e´ ø±s¡́ eTT\T
ìs¡«]Ô+#·T yê]øÏ yÓ’sê>∑́ eTT düVü≤»eTT>∑ nãT“qT. nVü≤+ø±s¡
eTeTø±s¡eTT\T Áø£eTeTT>∑ ‘·>∑TZqT. e´øÏÔ>∑‘· JeqeTT Áø£eTeTT>∑
dü&É*, düeTwæº¬ø’ düeTs¡ŒD #Ó+<äT≥ j·TT+&ÉTqT. ‘·qqT >∑÷]Ãq
uÛ≤eq ‘·–Z, düeTwæº uÛ≤eq ô|s¡T>∑TqT. ‘·qqT ‘êqT Áù|$T+#·T
ø=qT≥, bı>∑&ÉTø=qT≥, #Ó|üø=qT≥ düVü≤»eTT>∑ ‘·–Zb˛e⁄qT.
n+<ä]j·T+<ä* <Ó’e ø°s¡ÔqẙT $T>∑T\TqT. ø£s¡à\T e÷qT≥ >±ø£,
ø£s¡à\T Á|üø£è‹ Áù|πs|æ‘·eTT\ì, ø£s¡à Áù|]‘·eTT\ì ‘Ó*dæ ìs¡«]Ô+∫,
yêìì nqTì‘·́ eTT <Ó’e düeTs¡ŒDeTT #̊j·Te …̋qT. ì‘·́ eTT
ì<äTs¡b˛e⁄≥ ≈£î|üÁø£$T+#·T≥≈£î eTT+<äT á uÛ≤eq #̊j·Te …̋qT.
Ç~ nuÛ≤´düeTT>∑ »s¡T>∑e …̋qT. Bìe\q <Ó’eeTqT yÓ\T>∑Tq≈£î
e÷s¡ZeTT\T ‘Ós¡Teã&ÉTqT. ªªeT‘·ÿs¡à|üs¡yÓ÷uÛÑeμμ nìj·TT ªªeT<äs¡∆
eT|æ ø£sêàDÏ ≈£îs¡«Héμμ nqTq$ á XÀ¢ø£eTTq eTTK´ dü÷Á‘·eTT\T.
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16

uÛÑ>∑e<ä]Œ‘·eTT

n<∏Ó’‘·<ä |ǘ X¯ø√Ô-dæ ø£s¡TÔ+ eT<√´>∑ e÷Á•‘·' ˆ
düs¡«ø£s¡à|òü\‘ê´>∑+ ‘·‘·' ≈£îs¡T j·T‘ê‘·àyêHé ˆˆ 11

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ø£s¡à\qT Hêj·T+<äT düq´dæ+∫ ìs¡«]Ô+#·T
≥≈£î ndü≈£îÔ&É e>∑T#√, |òü\eTT …̋’qqT Hêj·T+<äT düeT]Œ+#·T
Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TTeTT.

$es¡DeTT : ø£sêà#·s¡DeTT m≥T¢qT ‘·|üŒ<äT. |òü\eTT\T
$TÁX¯eTyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. ø=ìï ø£s¡à\T ø√]q |òü\eTT *#·TÃqT.
eT]ø=ìï ø£s¡à\T ø√]q |òü\eTT *e«e⁄. Ç+ø=ìï ø£s¡à\T ø√s¡ì
|òü\eTT *#·TÃqT. ø=ìï $TÁX̄eT |òü*‘·eTT *#·TÃqT. e÷qe⁄q≈£î
ø£s¡à ìs¡«Vü≤DeTT q+<̊ n~Ûø±s¡eTTqï~>±ì, |òü\eTT\j·T+<äT
m|ü&ÉTqT n~Ûø±s¡eTT ̋ Ò<äT. |òü\eTT\ j·T+<ä~Ûø±s¡eTT ̋ Òq|ü⁄&ÉT
|òü\eTT˝≤•+∫ |üì#˚j·TT≥ n$y˚ø£y˚T >∑<ë! á $wüj·TeTT
eT÷&Ée n<Ûë´j·TeTTq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘Ó*|æHê&ÉT.

nsTTq|üŒ{ÏøÏì nC≤„qeTT#̊‘·, nVü≤+ø±s¡eTT#̊‘· |òü\eTT
˝≤•+∫, e÷qe⁄&ÉT m&É‘Ó>∑ø£ <äT'K|ü&ÉT#·T+&ÉTqT. eTT+<äT
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XÀ¢ø£eTTq  ø£sêà#·s¡Dy˚T  uÛÑ>∑e‘Y  düeT]Œ‘·eTT>∑  #˚j·TeTì
‘Ó*|æq uÛÑ>∑yêqT&ÉT, á XÀ¢ø£eTTq ø£s¡à|òü\eTT\HÓ’qqT ø£̇ düeTT
düeTs¡ŒD  #˚j·TeTì ñ|ü<˚•+#·T#·THêï&ÉT. ‘·q ãT~∆ y˚Ts¡≈£î
ø£s¡à ì]«]Ô+∫ |òü\eTT\T uÛÑ>∑e<ä]Œ‘·eTT  #˚j·TT≥ ≈£L&É
uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTTq ˇø£ k˛bÕqeTT. Ò̋ì#√ e÷qe⁄&ÉT X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ
|òü\eTT\ Hê•+#·T#·T, ∫+‘êÁø±+‘·T&Ó’ J$+#·e\dæ j·TT+&ÉTqT.

1. ø£s¡à|òü\eTT\T düq´dæ+#·T≥.

2. ø£s¡à\T <Ó’eeTTq+<äT düq´dæ+#·T≥.

3. eTH√uÛ≤eeTT\qT <Ó’eeTTq+<äT düq´dæ+#·T≥.

4. düeTdüÔeTTqT <Ó’e dü+ø£\ŒeTT>∑ ìs¡«]Ô+#·T≥.

5. eTqdüTqT <Ó’eeTTq ø£]Œ+#·T≥.

6. <Ó’e dü+ø£\ŒeTTH˚ ˝Àø£Væ≤‘·eTT>∑ ìs¡«]Ô+#·T≥.

7. <Ó’eẙT ‘êqT>∑ ne<Ûä÷‘·jÓÆT e]Ô+#·T≥ nqT @&ÉT
k˛bÕqeTT\T Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Áø£eTeTTq #Ó|üŒã&çq$.

uÛÑøÏÔjÓ÷>∑  eTq>±  <Ó’eeTTqT  bı+<äe …̋qqT  Ç#·Ã¤‘√
e÷qe⁄&ÉT #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT. n+<ä* Áø£eTeTT qqTdü]+∫,
ÁX¯<ë∆ uÛÑ≈£îÔ\‘√ á jÓ÷>∑eTTqT ìs¡«]Ô+#·Tø=ìq#√ e÷s¡ZeTT
düT>∑eTyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. ‘Ó*dæ Ä#·]+#·e\dæq n+X̄eTT Ò̋ >±ì,
bÕsêj·TD n+X¯eTT\T uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À Ò̋e⁄.
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ø£s¡à|òü\eTT

ÁX‚jÓ÷ Væ≤ C≤„qeTuÛ≤´kÕ‘Y C≤„Hê <ë∆́ q+ $•wǘ ‘˚ ˆ
<Ûë´Hê ‘·ÿs¡à|òü\‘ê´>∑ kÕỐ >± #êÃ¤+‹ s¡q+‘·s¡yéT ˆˆ 12

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTT e\q XÊ+‹ \_Û+#·TqT.
$$<ÛäeT>∑T nuÛ≤´düeTT\ ø£qïqT, C≤„qeTT ø£qïqT, <Ûë´qeTT
ø£qïqT  ø£s¡à|òü\eTTqT  $&ÉT#·T≥j̊T  XÊ+‹ì  bı+<äT≥≈£î
e÷s¡ZeTT.

$es¡DeTT : <Ó’e ÁbÕ|æÔ¬ø’ #˚j·TT nuÛ≤´düeTT\T #˚j·TT
yê]øÏ ∫‘·ÔXÊ+‹ C≤„qeTT e\q ø±ì, <Ûë´qeTT e\q ø±ì
‘·«]‘·>∑‹ì ø£\T>∑<äì, ø£s¡à|òü\eTT\qT düeTs¡ŒD #˚dæqyê]πø
XÊ+‹ ø£\T>∑Tqì uÛÑ>∑yêqT&ÉT ̌ ø£ ñbÕj·TeTT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
|òü\eTT\j·T+<ëdüøÏÔ >∑\yês¡T Ä•+∫q |òü\eTT\qT bı+<ä

Ò̋q|ü⁄&ÉT <äT'KeTTq≈£î >∑T]j·T>∑T #·THêïs¡T. |òü\eTT\T düq´
dæ+|üì<˚ ∫‘·ÔeTTq≈£î XÊ+‹ ̋ Ò<äT. |òü*‘·eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT
Ò̋ø£ ø£s¡Ôe´eTT Hê#·]+#·T≥ e÷s¡ZyÓTÆ j·TTqï~. ø£s¡à|òü\eTT\qT

uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ düeTs¡ŒD #˚j·TT#·T, ø£s¡Ôyê´qTkÕs¡eTT J$+#·T
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yê]øÏ Á|ü<∏äeTeTT>∑ ∫‘·ÔXÊ+‹ \_Û+#·TqT. n{Ïºyês¡T C≤„H√bÕdü
qeTT, <Ûë´H√bÕdüqeTT e+{Ï ø±s¡́ eTT\qT n+‘·sêj·TeTT\T

Ò̋ø£ ìs¡«]Ô+#· >∑\s¡T. eTT+<äT XÀ¢ø£eTTq+<˚ ø£s¡à|òü\eTT\qT
<Ó’eeTTq≈£î düeT]Œ+∫ J$+#·TeTì ‘Ó*|æq uÛÑ>∑yêqT&ÉT, á
XÀ¢ø£eTTq+<äT ø£s¡à|òü\ düHê´düeTTqT eT]+‘· ÁbÕeTTK´eTT>∑
‘Ó*|æHê&ÉT.

<Ó’eeTTqT bı+<äT Ç#·Ã¤ >∑\yês¡+<äs¡TqT eTT+<äT>∑ XÊ+‘·
eT>∑T ∫‘·ÔeTTqT bı+<äe …̋qT. XÊ+‘·eT>∑T ∫‘·ÔeTT ø£\T>∑e …̋
qqï#√ ø£s¡à|òü\eTT\qT <Ó’eeTTq≈£î düeT]Œ+#·T#·T, ø£s¡Ôe´
ø£s¡à\qT #̊j·TT#·T qT+&Ée …̋qT. n≥Tô|’q Áø£eTeTT>∑ ø£s¡àeTT\T
≈£L&É <Ó’eeTTq≈£î düeT]Œ+#·T#·T #˚j·TT≥ nuÛ≤´dü eT>∑TqT.
Ç{Ïºyês¡T ìs¡«]Ô+#·T ø£s¡àeTT ìcÕÿeT ø£s¡àjÓ÷>∑ eTqã&ÉTqT.
uÛÑ>∑eBZ‘·j·T+<äT Á|ü<ÛëqeTT>∑ Á|üø£{Ï+∫q~ ø£s¡Ôyê´#·s¡Dy˚T.
ÁbÕ<∏ä$Tø£eT>∑T á dü÷Á‘·eTTqT nuÛÑ́ dæ+|üø£, nH˚ø±H˚ø£ <Ó’M|üs¡
eT>∑T $wüj·TeTT\qT ùdø£]+∫q e÷Á‘·eTTq C≤„qT\T ø± Ò̋s¡T.
∫‘·ÔXÊ+‹ ̋ Òìyês¡T ÁbÕD≤j·÷e÷~ ø±s¡́ eTT\T ≈£L&É #̊j·T Ò̋s¡T.
ø£qTø£ <Ûë´qeTT düT<ä÷s¡yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. πøe\eTT Ä&É+ãs¡eTT
ø=s¡≈£î  n<Ûä́ j·TqeTT,  <Ûë´qeTT  e+{Ï  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À
eTTì– ‘˚\T#·TqïqT, ø£s¡à\T ` ø£s¡à |òü\eTT\T düeT]Œ+#·ø£
b˛e⁄≥ e\q ÁbÕ<∏ä$Tø£eT>∑T XÊ+‹j̊T \_Û+#·<äT. ∫‘·ÔeTTq≈£î
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XÊ+‹j̊T \_Û+#·q|ü⁄&ÉT bı+~q C≤„qeTT ì\Te<äT. <Ûë´qeTT
dæ~∆+#·<äT.

ô|’ ø±s¡DeTT>∑ eT]jÓTTø£e÷s¡T ≈£L&É ∫‘·ÔXÊ+‹ jÓTTø£ÿ
ÁbÕeTTK´eTTqT  ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î  á XÀ¢ø£eTT  ø£s¡à|òü\
düeTs¡ŒDeTTqT eTs¡\ >∑Ts¡TÔ#˚j·TT #·THêï&ÉT. ø£qTø£ <Ó’eeTT
q+<äT ÄdüøÏÔ >∑\yês¡T á uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eT+<äT>∑\ k˛bÕqeTT\T
ne>±Vü≤q >±$+#·Tø=ì, ÁX¯<ä∆‘√ ìs¡«]Ô+#·Tø=qe …̋qT. Ç+<äT
‘Ó\T|üã&çq Áø£eTeTT nqTdü]+#·e …̋qT.

1. ø£s¡à|òü\eTT\qT <Ó’eeTTq≈£î düeT]Œ+#·T#·T ø£s¡à
˝≤#·]+#·T≥.

2. <Ó’q+~q ø£s¡àeTT ≈£L&É uÛÑ>∑e‘Y düeT]Œ‘·eTT
#˚j·TT#·T J$+#·T≥.

3. 13e XÀ¢ø£eTT qT+&ç 19e XÀ¢ø£eTT es¡≈£î >∑\
>∑TDeTT\qT Áø£eTeTT>∑ ñbÕdæ+#·T≥.

4. uÛ≤eeTT\qT uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ düeT]Œ+∫, n+‘·sê‘·à
Á|üuÀ<ÛäeTT qqTdü]+∫ q&É#·T≥.

5. eTqdüTqT uÛÑ>∑e<ä]Œ‘·eTT #˚j·TT≥.

6. ‘·q≈£î  ø£*–q  dü+ø£\ŒeTT\qT  <Ó’eeTTq≈£î
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düeT]Œ+∫, n+‘·'Áù|s¡D‘√ e]Ô+#·T#·T, »]–q
<ä+‘·j·TT <Ó’eẙT ìs¡«]Ô+#·T #·THêï&Éì uÛ≤$+#·T≥.

7. <Ó’e  dü+ø£\ŒeTTH˚  ‘·q  dü+ø£\ŒeTT>∑  HÓ]–
J$+#·T≥.

8. <Ó’ey˚T ‘êqT>∑ J$+#·T≥.

á ô|’ ‘Ó*|æq k˛bÕqÁø£eTeTT Áø£eTeTT>∑ ne\+_+#·T
ÁX¯<ë∆fi¯óe⁄ ‘·|üŒø£ ‘·q dü«s¡÷|üeTT, dü‘·́ eTT, <Ûäs¡àeTT m]–
J$+#·TqT.
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18

n‘·́ +‘· Á|æj·TT\T

j̊T ‘·T <Ûäsêà´eTè‘· $T<ä+ j·T<∏√ø£Ô+ |üs¡T´bÕdü‘̊ ˆ
ÁX̄<ä›<ÛëHê eT‘·Œs¡e÷ uÛÑø±ÔùdÔ- re ẙT Á|æj·÷' ˆˆ 20

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  ô|’ $e]+#·ã&çq neTè‘·eTj·TeT>∑T
uÛÑøÏÔ <Ûäs¡àeTT\qT me¬s’‘˚ j·T<∏ë$~Û>∑, uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\‘√ ñbÕdüq
#˚j·TT<äTs√ yês¡T Hê≈£î uÛÑ≈£îÔ\˝À n‘·́ +‘· Á|æj·TT\T.

leT<ä“¤>∑eBZ‘· j·T+<ä* 12e n<Ûë´j·TeTT
ªuÛÑøÏÔjÓ÷>∑μ $es¡DeTT

dü+|üPs¡íeTT.
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<Ûäìwü˜ Á|ü#·Ts¡D\T
e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] s¡#·q\T

 1. neTqdüTÿ&ÉT 30`00
 2. nH˚«wü≈£î&ÉT 100`00
 3. ndü+>∑T&ÉT 25`00
 4. n+ãØwüß&ÉT 80`00
 5. ôV≤#Y.|æ._. Ä‘·àkÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 50`00
 6. uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·TeTT 20`00
 7. >√e⁄`ÁbÕeTTK´‘· 20`00
 8. Væ≤e÷\j·T >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡ 30`00
 9. <˚yê|æ eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`1 60`00
10. <˚yê|æ eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`2 100`00
11. yÓTÆÁ‘˚j·T eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`1 60`00
12. yÓTÆÁ‘˚j·T eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`2 100`00
13. eTs¡Te⁄ eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`1 60`00
14. eTs¡Te⁄ eTVü≤]¸ uÀ<Ûä\T`2 100`00
15. <Ûäqø±eTTì ø£<∏ä 25`00
16. >±j·TÁr eT+Á‘· ne>±Vü≤q 10`00
17. CÀ´‹]¢+>∑ j·÷Á‘· 20`00
18. ø£<∏ëB|æø£ 40`00
19. eTq e÷düºs¡T>±s¡T 60`00
20. e÷düºs¡T jÓ÷>∑eTT ` kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 80`00
21. e÷düºsY dæ.$.$. (»qà~q dü+<˚X¯eTT) 30`00

Á|ü‘·T\≈£î : <Ûäìwü̃ |ü_¢πøwüHé‡, 15`7`1, @+õ Ÿ̋‡ mHéπø¢yé, ø£èwüíq>∑sY,
$XÊK|ü≥ï+ ` 530 002.  bǫ̀ Hé : 0891`2701531, 2509154.

e-mail : www.dhanistha.org.         info@dhanistha.org.
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