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<Ûäìwü˜

ªª<Ûäìwü˜μμ nq>± <Ûäq|üP]‘· ~e´yêj·TTe⁄. <ÛäqeTq>∑ ~e´
dü+|ü<ä. n~ πøe\eTT &ÉãT“ø±<äT. &ÉãT“‘√ dü+|ü<äqT ø=\Te ̋ ÒeTT,
ø=q˝ÒeTT.  dü+|ü<ä  Jeq   yÓ’uÛÑeeTTq≈£î   dü+ã+~Û+∫q~.
eTq ÁX¯ó‘·T\˝À n–ï, yêj·TTe⁄, Ç+Á<äT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ sTT‘ê´~ ~e´
Á|ü»„\qT <ÛäqeTì]. Äs¡̧  $C≤„qy˚T ì»yÓTÆq <ÛäqeTT. n{Ïº <ÛäqeTTqT
≈£Ls¡TŒ#˚dæ yê´|æÔ #˚j·TT≥≈£î ªª<Ûäìwü˜μμ 1992˝À »ìà+∫q~.

ªª<Ûäìwü˜μμ e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] yê≈£îÿqT dæ.&ç.,
Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ ø±´ôd≥¢ s¡÷|üeTT˝ÀqT, |ü⁄düÔø£eTT\  s¡÷|üeTT
˝ÀqT  uÛÑÁ<ä|üs¡∫  dü‘ê‡<Ûä≈£î\  ø£+~+#·Tq{Ïº  j·TC≤„s¡úø£s¡àqT
#˚|ü{Ïºq~.

ªª<Ûäìwü̃μμ ̌ ø£ #·ø£ÿì Á>∑+<∏ë\j·TeTTqT, <Ûë´q eT+~s¡eTTqT
dü<√Zwæ˜¬ø’ e\dæq yê‘êes¡DeTTqT ` ªª»>∑<äTZs¡T eT+~s¡eTTμμ>∑
@s¡Œs¡∫, ÄdüøÏÔ ø£\yê]øÏ <Ûë´qeTT, kÕ«<Ûë´j·TeTT H˚s¡TŒ#·Tqï~.

dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú
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dü+ø£\qø£s¡Ô   :    e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY

e÷‘·è<̊X̄eTT yÓTT<ä\T>± ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø± eT]j·TT
◊s√bÕ  K+&ÉeTT\˝À>∑\  Ä<Ûë´‹àø£  õC≤„düTe⁄\≈£î  Á|ü#√<äqeTT
ø£*–+#·T#·÷,   uÛÑøÏÔ,   C≤„qeTT,   yÓ’sê>∑́ eTT, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT sTT‘ê´~
$wüj·TeTT\˝À 34 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± uÀ<Ûäq\T >±$+#·T#·÷, |üs¡eT
>∑Ts¡Te⁄\ e÷sêZqTj·÷j·TT\≈£î yÓ\T>∑T<ë] #·÷|æ+#·T #·Tqï dü‘ê‡<ÛäHê
dü+|ü‹Ô>∑\ qej·TT>∑ jÓ÷>∑ e÷s¡Z<ä]Ù e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T.
yê] uÀ<Ûäq\T ̋ …ø£ÿ≈£î$T+∫ j·TTqïq÷, |ü\Ts¡ø£eTT …̋’q $wüj·T, $C≤„q
uÀ<Ûäq\T>± ‘Ó*j·Te#·TÃqT. n$ uÀ<Ûäq\T>±H̊ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·eTTq
nqTdüs¡D°j·TyÓTÆ, Ä#·s¡D jÓ÷>∑́ yÓTÆ, Ä#·]+#·Tyê]øÏ dü‘·́ <äs¡ÙqeTTq
dü‘·«s¡ |òü*‘·eTT\ q+~+#·T #·Tqïeì ‘Ó\T|ü⁄≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±H˚s¡<äT.

kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, Ä<Ûë´‹àø£, kÕ+düÿ è‹ø£, ø£fi≤s¡+>∑eTT\˝À yê]
ìs¡+‘·s¡ ùde\qT >∑T]Ô+∫, >ös¡$+∫, Ä+Á<Ûä $X¯«ø£fi≤ |ü]wü‘Y 1997e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  ªª&Üø£ºsY  Ä|òt  …̋≥sY‡μμ  |ü{≤º  q+~+∫q~.  2013e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  >ös¡e Ä#ês¡T´\T>± ìj·T$T+|üã&ç].

Ä]úø£, kÕ+|òæTø£, ùdyês¡+>∑eTT\˝À ̀  e÷qyê[ eTqT>∑&É̋ À düTKeTT,
XÊ+‹ |ü]eT[+|üCÒj·TT dü÷Á‘·eTT>± Ä<Ûë´‹àø£‘· n\sê]q|ü&̊ <ëìøÏ
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kÕ|òü\´‘·, kÕs¡úø£‘· ñ+&ÉTqì, ªªe÷qe ùdej̊T e÷<Ûäe ùdeμμ nqT e÷≥≈£î
dü]jÓÆTq ns¡úeTT sTT<˚qì e÷düºs¡T>±s¡T ‘·eT Á|ües¡Ôq <ë«sê ‘Ó*j·T
|üs¡#·T#·THêïs¡T.  e÷düºsY  bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T  u≤<Ûä´‘·>∑\  >∑èVü≤düTú\T,
ù|s¡Tqï  Ä]úø£ dü\Vü‰<ës¡T, $C≤„qeTTqT $ø£dæ+|üCÒj·TT >∑Ts¡Te⁄, XÊØs¡ø£
` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+|üCÒj·TT yÓ’<äT´\T, ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT
qqTcÕ̃qeTT #̊j·TT#·T, ẙ˝≤~eT+~‘√ nqTwæ̃+|ü #̊j·TT#·Tqï jÓ÷–.
X̄‘ê~Ûø£ Á>∑+<∏äeTT\ dü+ø£\q ø£s¡Ô, ì>∑]«, ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT\T.

C≤„qeTT @ ̌ ø£ÿ]øÏ #Ó+~q~ ø±<äìj·TT, C≤„qT\T ôd’‘·eTT n+<äs¡Tq÷
C≤„qeTTqπø #Ó+~q yês¡ìj·T÷, C≤„qy˚T dü]j·T>∑T yêVæ≤ø£\ HÓqTïø=ì
‘·qqT ‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=qT#·T+&ÉT qìj·T÷, n+<äT#̊ ì»eTT>± me«s¡÷
Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T ø±C≤\ s¡ìj·T÷, dü+ø£\q ø£s¡Ô̋ Ò qìj·TT e÷düºs¡T>±] <äè&ÛÉ
$XÊ«düeTT. $X‚wü |ü]C≤„qeTT>∑\ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T  ̋ …’q|üŒ{ÏøÏ kÂo\´eTT‘√
kÕe÷qT´\ $TÁ‘·‘·«eTT q_Û\wæ+#·T düeTe]Ô.

e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] Ä<Ûä«s¡´eTTq mìïjÓ÷ <Ûë]àø£ dü+düú\T
<̊X̄ $<̊X̄eTT\˝À |üs¡Væ≤‘·ùde >±$+#·T#·Tqï$. ªª|üs¡Væ≤‘·eTT |üs¡eT<Ûäs¡àμμ
eTqT Äs√´øÏÔ yê]  J$‘·eTTqT  q&ç|æ+#·T#·Tqï~. uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT,
kÕ«<Ûë´j·TeTT, |üs¡Væ≤‘·eTT\≈£î Á‹<Ûëã<äT∆\T>± m+<äs√ ÄdæÔ≈£î\≈£î yês¡T
Á|ü|ü+#·eTTq  Á|ü#√<äqeTT  >±$+#·T#·THêïs¡T.   |üs¡eT>∑Ts¡T  |üs¡+|üs¡
yê] ø±<äs¡ÙeTT.

` <Ûäìwü̃
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eTT+<äTe÷≥

dü‘ê´H˚«wü≈£îq≈£î |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ >∑eT´yÓTÆ j·TTqï~.
<Ó’yê+X¯jÓÆTq Je⁄&ÉT nwüº Á|üø£è‘·T\#˚ Äø£]¸+|üã&ç ‘·q ì»dæú‹ì
ø√˝ÀŒsTT  »qq  eTs¡DeTT\qT  nqTuÛÑ$+#·T#·T  ø£ås¡Tìe …̋
e]Ô+#·T#·T qT+&ÉTqT. Á|üø£è‹ e÷j·T≈£î ˝§+– ‘·qqT ‘êqT
eTs¡#·TqT. Á|üø£è‹ ìs¡«]Ô+#·T e÷s¡TŒ\≈£î ˝§+– <ä«+<ä«eTT\≈£î
˝ÀHÓ’ düTK<äT'KeTT\qT ˝≤uÛÑqwüºeTT\qT, »j·÷|ü »j·TeTT\qT
»qq eTs¡DeTT\qT nq+‘·eTT>∑ nqTuÛÑ$+#·T #·THêï&ÉT. ì‘·́ eTT
e÷s¡TŒ #Ó+<äT Á|üø£è‹ j·T+<ä* e÷s¡ø£ j·TTqï dü‘·́ eTTqT <ä]Ù+|ü
Ò̋≈£îHêï&ÉT. ndüVü≤»eT>∑T dü«uÛ≤eeTT H˚s¡Œs¡#·Tø=ì, dü‘·́ eTTqT

Á>∑Væ≤+|ü˝Òø£, ‘·q XÊX¯«‘·‘·«eTTqT >∑÷&É ø√˝ÀŒsTTHê&ÉT. ‘·q
dü«uÛ≤eeTTq≈£î  ‘êqTedüT&Ó’,  ‘·q  kÕ«$T‘·«eTTqT  ‘êqT
ø√˝ÀŒsTTHê&ÉT.

Ç{Ïº ø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßq≈£î ‘·q eT÷\ kÕúqeTT |ü]#·j·TeTT
#˚dæ, ‘êqT <Ó’yê+X¯j·Tì ‘·q≈£î »qq eTs¡DeTT\T ̋ Òeì Á|üø£è‹
nqTuÛÑ÷‹, yÓ’uÛÑeeTT n+~+#·T ~e´ kÂø£s¡´eTì, ‘·q≈£îqT
Á|üø£è‹øÏì ≈£L&É eT÷\eTT  <Ó’ey˚Tj·Tì  ‘Ó*j·TCÒj·TT≥  á
n<Ûë´j·TeTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT.
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‘̊~ 25`12`2020
e÷s¡Zos¡̧  X¯ó<ä∆ @ø±<ä•

eT÷\ C≤„qeTT H=dü– Je⁄ì ø£ås¡‘·«eTT qT+&ç nø£ås¡‘·«eTT
q≈£î ñ<ä∆]+∫, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì‘√ nqTdü+<ÛëqeTT >±$+#·T≥
$<ÛëqeTT. ø£ås¡|ü⁄s¡Twüß&ÉT, nø£ås¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT nqT
k˛bÕqeTT\qT |ü]#·j·TeTT #̊dæ, á eTTe⁄«]ì qs¡<̊Vü≤eTTq+<äT
<äs¡ÙqeTT #˚j·Te#·TÃqì ‘Ó*j·T|üs¡#·T≥ »]–q~.

qs¡Tì j·T+<ä* áX¯«s¡ kÕúqeTT, nø£ås¡ |ü⁄s¡TwükÕúqeTT,
ø£ås¡ |ü⁄s¡Twü kÕúqeTT $e]+|üã&çq$. áX̄«s¡T&̊ ~–e∫Ãq Je⁄&Éì,
Je⁄\T ‘·eT eT÷\kÕúqeTTqT eTs¡∫q|ü⁄&ÉT ø£ås¡|ü⁄s¡Twüß\>∑T
#·THêïs¡ì ‘Ó\T|üã&çq~. düeTdüÔeTT q+<ä* <Ó’eeTT‘√ nqTdü+<Ûë
qeTT #Ó+<äT≥ ndü+>∑ e÷s¡ZeTT>∑ ‘Ó\T|üã&çq~. <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çq
e÷qe⁄&ÉT ø£ås¡‘·« eT~Û>∑$T+∫, nø£ås¡T&Ó’ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔì
nqTuÛÑ$+#·>∑\&ÉT. Ç~ á n<Ûë´j·TeTT jÓTTø£ÿ kÕsê+X¯eTT.

á eTTÁ<äDeTTqT düeT]Œ+∫q k˛<äs¡T\T l uÛÑ÷|ü‹sêE
dü‘·́ Hêsêj·TDsêE ≈£î≥T+ãeTTq≈£î lø£èwüí uÛÑ>∑yêqTì ÄodüT‡\T.

` e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷s Y
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1

y˚<äeTT HÓs¡T>∑T≥

ÁouÛÑ>∑yê qTyê#· :
}s¡∆«eT÷\ eT<Ûä'XÊK eTX¯«‘·ú+ ÁbÕVüQ s¡e´j·TyéT ˆ
#Û·+<ë+dæ j·Tdǘ  |üsêíì j·TdüÔ+ y˚<ä dü y˚<ä$‘Y ˆˆ 1

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ne´j·TeT>∑T nX̄«‘·ú eèø£å yÓTTø£{Ï ø£\<äì,
<ëì eT÷\eTT\T }s¡∆«eTT>∑ qT+&ÉTqì, XÊK\T ÁøÏ+<äT>∑ ø£*–
j·TT+&ÉTqì, <ëì Ä≈£î\T y˚<äeTT\ qT<›̊•+#·Tqì ô|<ä›\T
#Ó|ü<äTs¡T. á eèø£åeTTqT ‘Ó*dæqyês¡T j·T<∏ës¡úeTT>∑ y˚<äeTT
‘Ó*dæqyês¡T.

$es¡DeTT : dü÷ø£ÎeTT qT+&ç dü÷ú\eTTq≈£î, ne´ø£ÔeTT
qT+&ç e´ø£ÔeTTq≈£î  düèwæº @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. düèwæºeT÷\eTT
}s¡∆«eTTq qTqï~. <ëì ne‘·s¡DeTT Áø£eTeTT>∑ Hê\T>∑T
dæú‘·T\˝À »s¡T>∑T#·Tqï<äì, @&ÉT dæú‘·T\˝À »s¡T>∑T#·Tqï<äì,
‘=$Tà~ dæú‘·T\˝À »s¡T>∑T#·Tqï<äì ô|<ä›\T ãVüQ $<ÛäeTT\T>∑
‘Ó*|æ]. ;»eT+<ä* n+≈£îs¡X¯øÏÔ e\q, ;»eTT eTVü‰ eèø£åyÓTÆ
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yÓ*j·TTqT. n+≈£îs¡X¯øÏÔ >√#·s¡eTT ø±<äT. n~ dü÷ø£Î‘·s¡eTT.
n+<äT+&ç ;»eTT eè~∆#Ó+<äT≥, yÓTT\¬ø‘·TÔ≥, eèø£åeT>∑T≥,
XÊUÀ|üXÊK\T>∑ $düÔ]+#·T≥, ¬seTà\T Ä≈£î\T>∑ $#·TÃø=qT≥
#·÷#·T#·THêïeTT. á yÓTT‘·ÔeTTq≈£î eT÷\yÓTÆq n+≈£îs¡X¯øÏÔ
ø£q|ü&ÉT≥ Ò̋<äT. ø±ì <ëì e\q Áø£eTeTT>∑, düs¡ZeTT\T>∑ dü‘·́
˝Àø£eTT Ä~>± uÛÑ÷˝Àø£eTT es¡≈£î ˝Àø£eTT Ò̋s¡Œ&ÉT#·Tqï$.
á eT÷\eTT ø±s¡́ ø±s¡D ̋ Àø£eTT\≈£î ≈£L&É nr‘·yÓTÆ j·TTqï~.
n~ Ä<Ûës¡eTT>∑ düeTdüÔ düèwæº »s¡T>∑T#·Tqï~. @s¡Œ&ÉT#·Tqï
$wüj·TeTT\T >∑eTì+#·T≥ düT\uÛÑeTT ø±ì <ëì Ä~ ‘Ó*j·T
Ò̋eTT. düeTdüÔ düèwæºøÏ eT÷\yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT }s¡∆«eTT>∑ >√#·s¡eTTq

ø£r‘·eTT>∑ j·TTqï~. Bìì  ô|<ä›\T ‘·\¢ÁøÏ+<äT\T>∑ qTqï
sê$#Ó≥Tº‘√ b˛*Ã]. ªnX¯«‘·úμ eTq>∑ XÊX¯«‘·‘·«eTT Ä<Ûës¡eTT>∑
ì\ã&çq düèwæºj·Tì ns¡úeTT. á eèø£åeTT #êe⁄ ̋ Òì~. HêX¯eTT
Ò̋ì~. XÊX̄«‘·eTT>∑ |ü⁄≥Tº#·Tqï~. ªX̄«μ nq>± #êe⁄. ªnX̄«μ nq>±

#êeì~. XÊX̄«‘·yÓTÆq~. ªnX̄«‘·úμ nq>± XÊX̄«‘·‘·«eTTq ì\∫q~.
XÊX¯«‘·eT>∑T  ‘·‘·Ô«e÷<Ûës¡eTT>∑  Je⁄\T,  düèwæº  e#·TÃ#·T
ô|s¡T>∑T#·T, b˛e⁄#·T qT+&ÉT XÊX¯«‘·ø£<∏ä. ns¡úeTT #˚düTø=qï#√,
á ‘·\ ÁøÏ+<äT\T>∑qT+&ÉT eTVü‰eèø£åeTT ne>±Vü≤q j·T>∑TqT.
n{Ïº  ne>±Vü≤qy˚T  y˚<äeTT  HÓs¡T>∑T≥  nì  uÛÑ>∑yêqT&ÉT
ñ|ü<˚•+#·T #·THêï&ÉT.
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2

düèwæº eèø£åeTT

n<ÛäXÀÃs¡∆«+ Á|üdüè‘ê düÔdǘ  XÊU≤
>∑TDÁ|üeè<ë∆ $wüj·TÁ|üyê˝≤' ˆ
n<ÛäX¯Ã eT÷˝≤ q´qTdü+‘·‘êì
ø£sêàqTã ∆̇ì eTqTwǘ ˝Àπø ˆˆ 2
‘ê‘·Œs¡́ eTT : á düèwæº eèø£åeTT jÓTTø£ÿ XÊK\T >∑TDeTT

\#˚ eè~∆ bı+<äT#·T qT+&ÉTqT. Ç+Á~j·TeTT\#˚ ∫>∑Tfi¯ófl
<Ûä]+#·TqT.  ø£s¡à\#̊  uÛÑ÷$Tô|’  bÕ<äTø=qTqT.  n$  eTs¡\
∫>∑Tfīófl y˚j·TTqT. eTqTwǘ ˝Àø£eTTq uÛ≤eeTT\#˚ ø£s¡à\TqT,
ø£s¡à\qT+&ç eTs¡\  uÛ≤eeTT\T, ˇø£<ëì H=ø£{Ï $düÔ]+|ü
CÒj·TT#·T <äè&ÛÉeTT>∑ bÕ<äTø=ì j·TT+&ÉTqT.

$es¡DeTT  :  düèwæº eèø£åeTTq≈£î eT÷&ÉT >∑TDeTT\T,
◊<äT Ç+Á~j·TeTT\T Á|ü<ÛëqeTT>∑ e]Ô+#·T#·T+&ÉTqT. >∑TD
düẙTàfīqeTT e\q yÓ’$<Ûä́ eT>∑T uÛ≤eeTT\T ø£\T>∑T#·T qT+&ÉTqT.
uÛ≤eeTT\T Ç+Á~j·TeTT\≈£î Áù|s¡D ì#·TÃqT. Ç+Á~j·TeTT\T
ø£s¡à ìs¡«]Ô+#·TqT. ø£s¡à\qT+&ç yêdüq\T |ü⁄≥TºqT. ‘·<äqT>∑TD
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eT>∑T uÛ≤eeTT\T eTs¡\ ø£\T>∑TqT. uÛ≤eeTT\qT+&ç ø£s¡à\T,
ø£s¡àeTT\ qT+&ç uÛ≤eeTT\T ìs¡+‘·s¡ y˚Ts¡Œ&ÉT#·T+&É>∑ ø£s¡à
‘·+Á‘·eTTq Je⁄&ÉT ã+~Û+|üã&ç, ìs¡+‘·s¡eTT #·Áø£ÁuÛÑeTDeTT
#˚j·TTqT.

n~ m≥¢q>±, ø=eTà\qT+&ç }&É\T @s¡Œ&ç, }&É\T
uÛÑ÷$Tj·T+<äT bÕ‘·Tø=ì, eTs¡\ eèø£å y˚Ts¡Œ&ÉT#·T, eTs¡\
eèø£åeTT qT+&ç ø=eTà\T, ø=eTà\qT+&ç }&É\T` Ç≥¢q+‘·eTT>∑
(eTiÏ¿ #Ó≥Tºe …̋) ‘·T~, yÓTT<ä\T ‘Ó*j·Tì dæú‹ @s¡Œ&ÉTqT.

ô|’ $<ÛäeTT>∑ ø£s¡à yêdüq\qT ã{Ïº uÛ≤eeTT\T, uÛ≤eeTT
\qT ã{Ïº eTs¡\ ø£s¡à\T ˇø£<ëì H=ø£{Ï eè~∆ >±$+#·T#·T,
»qq eTs¡D #·Áø£eTTq ìs¡+‘·s¡eTT Je⁄\T e]Ô+#·T#·T
qT+<äTs¡T. Bì ø£+‘·T ̋ Ò<äT. yÓTT<ä\T, ‘·T~ ̋ Òe⁄. Je⁄\ ø=s¡≈£î
düèwæº, düèwæºj·T+<äT Je⁄\T Ä<ä́ +‘·eTT\T ̋ Òø£ |ü]ÁuÛÑ$T+#·T#·T
qT+<äTs¡T. Ç~jÓTTø£ nq+‘· yê´bÕs¡eTT. yÓTT<ä\T, ‘·T~ ̋ Òì
ˇø£ n<äT“¤‘·eTT, ÄX¯Ãs¡´ø£s¡eTT n>∑T Á|üÁøÏj·T. Ç+<äT Je⁄\T
ìs¡+‘·s¡eTT Äs√Vü≤D nes√Vü≤D Áø£eTeTT\˝À ‹s¡T>±&ÉT#·TH̊
j·TT+<äTs¡T. Ç~ Vü≤]e÷j·T nì ô|<ä›\T ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T.
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3

ndü+>∑eTT

q s¡÷|üeTùd´Vü≤ ‘·<∏√|ü\uÛÑ́ ‘˚
Hê+‘√ q #ê~s¡ï #· dü+Á|ü‹cÕ˜ ˆ
nX¯«‘·úy˚Tq+ düT$s¡÷&ÛÉeT÷\
eTdü+>∑X¯ÁùdÔD <äè&Û̊q ∫Û‘êÔ« ˆˆ 3

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  á düèwæºeèø£åeTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT
ne>±Vü≤q≈£î n+<äì<Ó’ j·TTqï~. Bì yÓTT<ä\T ø±q Ò̋s¡T. Bì
n+‘·eTT ø±q Ò̋s¡T. πøe\eTT ndü+>∑eTHÓ&ç ngeTT‘√H̊ Bì
s¡Vü≤dǘ eTT #Û~̊+|üe …̋qT. <ëìøÏ <äè&ÛÉ∫‘·ÔeTT ÄeX̄´ø£yÓTÆ
j·TTqï~.

$es¡DeTT  :  eè‘êÔø±s¡eTT>∑ Ä<ä́ +‘·eTT\T ̋ Òø£ @s¡Œ&ç
j·TTqï düèwæºj·T+<äT Ç~ yÓTT<ä\T, Ç~ ‘·T~ nì ‘Ó*j·T#Ó|ü≥
nkÕ<Ûä́ eTT. eè‘·ÔeTTq yÓTT<ä\T, ‘·T~ ø±q Ò̋eTT ø£<ë! ‘·T~
j·T+<äT yÓTT<ä\Tqï~. yÓTT<ä\T j·T+<äT ‘·T~ j·TTqï~. ;»eTT
qT+&ç eèø£åeTT, eèø£åeTT qT+&ç ;»eTT ìs¡+‘·s¡ y˚Ts¡Œ&ÉT#·TH˚
j·TTqï$.
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1. eèø£åeTTq≈£î ;»eTT Ä~ø±>∑, ;»eTTq≈£î eèø£åeTT
Ä~. eèø£åeTT Ò̋ì ;»eTT Ò̋<äT. ;»eTT Ò̋ì eèø£åeTT Ò̋<äT.
Ç{§¢ø£ <ëìj·T+<=ø£{Ï n+‘·]Ω‘·eTT>∑ j·TTqï~.

2. Á>∑T&ÉT¶ qT+&ç |üøÏå, |üøÏå qT+&ç Á>∑T&ÉT¶ ìs¡+‘·s¡eTT
e#·TÃ#·TH˚ j·TT+&ÉTqT.

3. ‘·*¢ ̀  |æ\¢, ‘·+Á&ç ̀  ø=&ÉT≈£î ìs¡+‘·s¡eTT @s¡Œ&ÉT#·TH̊
j·TTHêïs¡T.

4. Ä˝À#·q e\q |üì, |üìe\q Ä˝À#·q ìs¡+‘·s¡eTT
kÕ>∑T#·TH˚ j·TTqï$.

5. eTs¡DeTT |ü⁄≥Tºø£≈£î ø±s¡D eT>∑T#·Tqï~. |ü⁄≥Tºø£
eTs¡DeTTq≈£î   ø±s¡D   eT>∑T#·Tqï~.   nfÒ¢   ñ<äj·TeTT
kÕj·T+Á‘·eTTq≈£î, kÕj·T+Á‘·eTT ñ<äj·TeTTq≈£î, ne÷yêdǘ
|üP]íeT≈£î, |üP]íeT ne÷yêdǘ ≈£î ø±s¡D eT>∑T#·Tqï$.

ô|’ ‘Ó*|æq $<ÛäeTT>∑ düèwæº j·T+<ä+‘·j·TT Ä<ä́ +‘·eTT\T
Ò̋ø£ j·TTqï~. ñqï<Ó|ü&É÷ j·TTqï~. ªñqï~ b˛<äT, Ò̋ì~

sê<äTμ nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT  ¬s+&Ée n<Ûë´j·TeTTqH˚ ‘Ó*|æHê&ÉT.
ø£qã&çq|ü⁄&ÉT j·TTqï <äì|æ+#·TqT. n<äèX¯́ eTT>∑ qTqï|ü⁄&ÉT
˝Ò<äì|æ+#·TqT. ndü\T ˝Òì<˚ m≥T¢ ø£qã&É>∑\<äT! |ü>∑\T
#·Tø£ÿ\T Ò̋eì  nq>∑\e÷?  ñqï$,  ø±ì  n$   ø£qã&Ée⁄.
á  ø£qã&ÉT≥,  ø£qã&É≈£î+&ÉT≥  #·÷#·Tyêì  ã{Ïºj˚T>±ì,
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ñqï<Ó|ü&É÷ j·TTqï~. n~j˚T dæú‹ e÷s¡TŒ\T #Ó+<äT#·T
qT+&ÉTqT.

Äø±X̄»\eTT uÛÑ÷$Tô|’ »\eT>∑T≥, »\eTT eT+#·T>∑&É¶
j·T>∑T≥, Ç≥T¢ Hês¡eTT Ò̋ ( π̇s) s¡ø£s¡ø£eTT\ dæú‘·T\T bı+<äT#·T
nes√Vü≤D Áø£eTeTTq |òüT˙uÛÑ$+∫, Äs√Vü≤D Áø£eTeTTq ì»dæú‹
#˚s¡TqT. nìï dæú‘·T\ j·T+<äT eT÷\eTT ˙πs. á ˙{ÏH˚
Hês¡eTT\ì,  JeeTT\ì  n+<äTs¡T.  yêì  <äøÏåD≤j·Tq,
ñ‘·Ôsêj·TD Áø£eTeTTqT Hêsêj·TD eT+<äTs¡T. Hêsêj·TDeTT
XÊX¯«‘·eTT. n+<ä* »\eTT XÊX¯«‘·y˚T. nes√Vü≤D Áø£eTeTTq,
Äs√Vü≤D Áø£eTeTTq ñqï$ Hês¡eTT Ò̋. Ç{Ïº XÊX̄«‘·yÓTÆq »\eTT
\≈£î dæú‹ uÛÒ<ä Á|üuÛ≤e eTTqï~. Ç≥T¢ e÷s¡T#·Tqï <ëì˝À,
e÷s¡ø£j·TTqï <ëìì #·÷&Ée …̋qT.

eT{Ïºs¡÷|üeTT\ j·T+<äT eT{Ïº XÊX¯«‘·eTT. ã+>±s¡T
q>∑\j·T+<äT  ã+>±s¡eTT  XÊX¯«‘·eTT.  ≈£î+&Éj·T+<äT  eT{Ïº,
eT{Ïº>∑H˚ j·TT+&ÉTqT >±ì, ≈£î+&É Á|üuÛ≤eeTT eT{Ïºô|’ |ü&É<äT.
eT÷\ yÓT|ü&ÉTqT eT÷\eTT>∑H̊ j·TT+&ÉTqT. <ëì j·T+<̊s¡Œ&ÉT
e÷s¡TŒ\T eT÷\eTT q+≥e⁄. e÷s¡TŒ\T Á|üø£è‹ ìs¡«Væ≤+#·T
e÷j·T. n{Ïº e÷s¡TŒqT #·÷&Éø£, e÷s¡TŒ\≈£î eT÷\yÓTÆj·TTqï
<ëìì  #·÷#·T≥≈£î  Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.  Ç≥T¢  eT÷\eT>∑T
‘·‘·Ô«eTTqT <ä]Ù+#·T≥ e\q ∫‘·ÔeTT dæús¡eT>∑TqT.
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dæús¡∫‘·Ô  eTTqï#√≥  e÷s¡TŒ\qT  ˇø£  Hê≥ø£eTT>∑
>∑T]Ô+#·T≥≈£î M\>∑TqT. e÷s¡TŒ\≈£î ˝ÀqTø±≈£î+&ÉT≥ ≈£L&É
dæ~∆+#·TqT.

Äø±X̄eTTqT+&ç |ü⁄{Ïºq Hê\T>∑T uÛÑ÷‘·eTT\˝À e÷s¡TŒ\T
ìs¡+‘·s¡eTT »s¡T>∑T#·Tqï$. ø±ì Äø±X̄eTT, Äø±X̄eTT>∑H̊ dæús¡yÓTÆ
j·TTqï~. n+<äT »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\≈£î n~ ˝ÀqT ø±<äT.

dæús¡eT>∑T düeTTÁ<äeTTq nH̊ø±H̊ø£eTT\>∑T n\ ̋ Òs¡Œ&ÉTqT.
n\ j·T+<äTqT, düeTTÁ<äeTT q+<äTqT, düeTTÁ<äeTT düeTTÁ<äeTT
>∑H˚ j·TTqï~.

e÷s¡TŒ\‘√ ≈£L&ÉT≥ dü+>∑eTeTT. e÷s¡TŒ Ò̋ì ‘·‘·Ô«eTT‘√
≈£L&ÉT≥  ndü+>∑eTT.  ndü+>∑eTq>±  ªnμ‘√  dü+>∑eTeTT. ªnμ
nqTq~ uÛÑ>∑e+‘·Tì HêeTeTT. n{Ïº XÊX̄«‘·eT>∑T uÛÑ>∑e‘·‘·Ô«eTT‘√
≈£L&çq yêìøÏ düèwæºeèø£åeTT düeTÁ>∑eTT>∑  ne>±Vü≤q  j·T>∑TqT.
ø±s¡DeTT\T  yÓ<ä≈£îø=qT  yêìøÏ  #·Áø£ÁuÛÑeTDy˚T  j·TT+&ÉTqT
>±ì, ‘·T~ yÓTT<ä\T ‘Ó*j·Te⁄.

e÷s¡TŒ \ìïj·TT e∫Ã b˛e⁄qẙ. yêì‘√ dü+>∑eTT  #̊dæq#√
ne>±Vü≤q \_Û+|ü<äT. e÷s¡TŒ ˝Òì <ëì‘√ ≈£L&çj·TTqï#√
ne>±Vü≤q \_Û+#·TqT. e÷s¡TŒ\‘√ dü+>∑$T+#·T≥ dü+>∑eTeTT.
e÷s¡TŒ Ò̋ì <ëì‘√ dü+>∑$T+#·T≥ ndü+>∑eTT. uÛ≤s¡́ ‘√ dü+>∑
$T+#·Tyê&ÉT, uÛ≤sê´ $jÓ÷>∑eTTq <äT'œ+#·TqT. ‘êqT $yêVü≤
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e÷&ÉT≥≈£î |üPs¡«eTT ÄyÓT uÛ≤s¡́  ø±<äT. ÄyÓT j·T+<äTqT,
‘·qj·T+<äTqT j·TTqï~ ªH˚qTμ nqT Á|ü»„j˚T. ‘êqT uÛÑs¡Ô>∑qT,
ÄyÓT  uÛ≤s¡́ >∑qT,  ‘êqT  |ü⁄s¡Twüß&ÉT>∑qT,  ÄyÓT  Åd”Ô>∑qT
bÕÁ‘·<Ûës¡DeTT #˚dæq~ ªH˚qTμ nqT Á|ü»„j˚T. eT÷\eTTq
Je⁄\+<äs¡T ªH˚qTμ nqT Á|ü»„j˚T. <ëì #·T≥TºqT @s¡Œ&ÉTq$
u≤+<Ûäe´eTT\T, ã+<ÛäeTT\T. n$ e÷s¡T#·T qT+&ÉTqT. yêì‘√
≈£L&çq|ü⁄&ÉT, n$ e÷s¡TŒ #Ó+~q|ü⁄&Ó\¢ <äT'KeTT ø£\T>∑TqT.
ªH̊qTμ nqT Á|ü»„ e÷s¡ì~. <ëì‘√ dæús¡eTT>∑ ≈£L&çq#√, e÷s¡TŒ\T
n$T‘·eTT>∑ u≤~Û+#·e⁄. ø£qTø£ ªnμ nqT XÊX¯«‘· Á|ü»„‘√ ≈£L&ç
j·TTqï yêìøÏ XÊX̄«‘· düTKeTTqï~. düeTdüÔeT>∑T e÷s¡TŒ ø±˝≤qT
>∑TDeTT>∑ Á|üø£è‹ ìs¡«]Ô+#·T #·Tqï<äì ‘Ó*dæ düe÷<ÛëqeTT
bı+<äTqT. düe÷<Ûëq dæú‹j˚T düe÷~Û.

qB Á|üyêVü≤eTTq ø=≥Tºø=ìb˛e⁄ yêìøÏ Á|üyêVü≤eTT jÓTTø£ÿ
dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\T ‘Ó*j·Te⁄. ̌ &ÉT¶q ≈£Ls¡TÃqï yêìøÏ qB
Á|üyêVü≤eTT  nqTuÛÑ÷‹  ì#·TÃqT.  dæús¡eT>∑T  Á|ü»„  >∑\yê&ÉT
nìïj·TTqT Á>∑Væ≤+|ü>∑\&ÉT. ndæús¡eT>∑T $wüj·TeTT\¬ø’ <äT'K
|ü&É&ÉT.

á ªndü+>∑eTTμ nqT s¡Vü≤dǘ eTT ‘Ó*dæqyê&ÉT ‘Ó*dæq
yê&ÉT. nìï{Ïj·T+<äT eT÷\eTTqT <ä]Ù+#·T#·T ÄyêVü≤q,
$düs¡®q Ò̋ì dæú‹ j·T+<äT+&ÉTqT. Bìì ÁX¯<ä∆‘√ kÕ~Û+#·Tø=qT
yê&ÉT dæ<äT∆&É>∑TqT.
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4

yÓ’$<Ûä́ uÛ≤e dæú‹

‘·‘·' |ü<ä+ ‘·‘·Œ]e÷]Z‘·e´+
j·TdæàHé >∑‘ê q ìes¡Ô+‹ uÛÑ÷j·T' ˆ
‘·y˚Te #ê<ä́ + |ü⁄s¡Twü+ Á|ü|ü<˚́
j·T‘·' Á|üeè‹Ô' Á|üdüè‘ê |ü⁄sêD° ˆˆ 4

‘ê‘·Œs¡́ eTT : |æeTà≥ @ kÕúqeT+<äT Á|üy˚•+∫qyês¡T
‹]–  yÓqTø£≈£î  sês√,  me]  qT+&ç  nHê~jÓÆTq  Á|üeè‹Ô
yê´|æ+#·TH√ n{Ïº Ä~ |ü⁄s¡Twüßì H˚qT X¯s¡DT bı+<äT#·THêïqT.
Ä |ü<ÛäeTT e÷Á‘·y˚T nH˚«wæ+|ü<ä–q~.

$es¡DeTT : á Hê\T>∑e XÀ¢ø£eTT |æeTà≥ ªª‘·‘·'μμ nqT
|ü<äeTT‘√ ÁbÕs¡+_Û+|üã&ÓqT. Ç#·Ã≥ |æeTà≥ j·Tq>± eTT+<äT
XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒã&çq <äè&ÛÉ∫‘·ÔeTT @s¡Œs¡#·Tø=qT≥ nì ‘Ó*j·T
e …̋qT. düø£\ e÷s¡TŒ\≈£î eT÷\eTT, dü«‘·' e÷s¡TŒ #Ó+<äì~
j·T>∑T |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT nìï≥, n+‘·≥ #·÷#·T≥ ˇø£
Bø£å>∑ d”«ø£]+#·e …̋qT. düeTdüÔ düèwæºj·T+<äT e÷s¡TŒ #Ó+<äì
‘·‘·Ô«eTTqT, e÷s¡TŒ #Ó+<äT Á|üø£è‹ Äe]+∫ j·TT+&ÉTqT.
|ü⁄s¡Twüßì qT+&ç e´ø£ÔyÓTÆq Á|üø£è‹, |ü⁄s¡Twüßì Ä<Ûës¡eTT>∑ >=ì
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nH˚ø±H˚ø£eTT\>∑T  e÷s¡TŒ\T  >±$+#·T#·T,  yê´|æÔ  #Ó+~
j·TT+&ÉTqT. Á|üø£è‹ n*¢ø£ $düÔè‘·yÓTÆ j·TT+&ÉT≥#˚, yÓTT<ä\T
∫es¡ ‘Ó*j·Tø£ n*¢_*¢jÓÆT j·TT+&ÉTqT. n>√#·s¡yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
e÷s¡TŒ\T mìï »]–qqT Ä e÷s¡TŒ\≈£î ã\eTT ì#·TÃq$
|üs¡‘·‘·Ô«ẙT ̋ Òø£ Ä~|ü⁄s¡Twüß&̊. Ä~|ü⁄s¡Twüß &Ü<Ûës¡eTT>± Ä~X̄øÏÔ
düs¡«eTTqT ì]à+#·TqT. e÷s¡TŒ\ìï{ÏøÏì ÄyÓTj̊T Ä<Ûës¡eTT.
ÄyÓT ø±<Ûës¡eTT Ä~|ü⁄s¡Twüß&ÉT. n‘·&ÉT ø£<ä\&ÉT, yÓT<ä\&ÉT.
n+‘·≥ j·TT+&ç ìX¯Ã\T&Ó’, ì]«ø±s¡T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. n‘·ìì
#˚s¡T  e÷s¡ZeTT  nH˚«wæ+|ü<ä–q~.  n~  n+<ä]øÏì  XÊX¯«‘·
ìyêdüeTT. Á|üø£è‹øÏ ≈£L&É n~j˚T ìyêdüeTT. <ëìH˚ ªªlμμ
ìyêdüeTì n+<äTs¡T.

n#·≥ qT+&çj̊T Á|üø£è‹ eTs¡\ eTs¡\ $düÔ]+∫ yê´|æ+#·T#·T
qT+&ÉTqT. eTs¡\ n‘·ì˝Àìπø ‹s√<ÛëqeTT #Ó+<äTqT. Je⁄\T
≈£L&É n#·Ã≥ qT+&çj˚T Á|üø£è‹ n*¢q düèwæº ˝ÀìøÏ ~–e∫Ã
e÷s¡TŒ\≈£î ̋ Àq>∑T#·T qT+&ÉTqT. á e÷s¡TŒ \q+‘·eTT. n+<äT
e\qH˚ nq+‘·ø±\eTT e÷s¡TŒ\j·T+<äT ∫≈£îÿø=ì, n\dü≥
#Ó+~, e÷s¡TŒ\T Ò̋ì dæú‹ì #˚], dæú$T‘·eTT>∑ qT+&Ée …̋qì
Je⁄ ̋ ≤sê≥|ü&ÉTqT. dæús¡eTTqï#√ düTK eTT+&ÉTqT. düTKeTT\¬ø’
ÁbÕ≈£î˝≤&ÉTyêìøÏ  dæús¡eTT+&É<äT.  düTKÁbÕ|æÔ¬ø’  j·T‹ï+|üø£,
dæús¡ÁbÕ|æÔ¬ø’  j·T‹ï+#·e …̋qT.  dæús¡eTTqï#√  düTKeTT  ≈£L&É
j·TT+&ÉTqT. dæús¡eTTqï yêìøÏ düTKeTT ns¡#̊‹ j·T+<äT |òü\eTT
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e …̋ j·TT+&ÉTqT. •e⁄&ÉT dæús¡T&ÉT. ø£qTø£ m#·Ã≥ qTqïqT düTKeTT
>∑H˚ j·TT+&ÉTqT. düàXÊqyÓTÆqqT, <˚yê\j·TyÓTÆqqT n‘·ìøÏ
düe÷q düTKy˚T. á dæús¡‘·«eTTH˚ Hêsêj·TD eTìj·TT, »\eTT
\≈£î |ü⁄≥Tºø£kÕúq eTìj·TT ≈£L&É ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T. n~j˚T |üs¡
ÁãVü≤àeTì ≈£L&É j·T+<äTs¡T.

Á|üø£è‹ ̀  ø±\eTT n+<äT+&çj̊T |ü⁄≥Tº#·Tqï$. dü+ø£\ŒeTT
q≈£î eT÷\eTT ≈£L&É n~j˚T. Ç{Ïº eT÷\kÕúqeTT #˚]qyês¡T
eTs¡\ Äeè‘·TÔ\˝À |ü&És¡T. yÓ’≈£î+sƒ¡bÕ[j·T+<äT bÕeTT\T,
ì#ÓÃq\T <ë{Ïqyê]e …̋ |üs¡eT |ü<äeTTq j·TT+<äTs¡T. n#·Ã≥≈£î
#˚s¡T≥≈£î nìï{Ïj·T+<äT <ëìH˚ >∑eTì+#·T≥, ∫+‹+#·T≥,
düà]+#·T≥, ñbÕdæ+#·T≥, ≈£L&çj·TT+&ÉT≥ #̊j·Te …̋qT. n+‘̊
>±ø£ <ëìH˚ X¯s¡DT >∑÷&É bı+<äe …̋qT. á dæús¡eTT, eT÷\eTT
n>∑T ‘·‘·Ô«eTTqT #̊s¡T≥≈£î <ëìH̊ X̄s¡DTø√], <ëì  qTbÕdæ+#·T
Á|üj·T‘·ïeTTqT <äè&ÛÉeTT>∑ ∫‘·ÔeT+<äT <Ûä]+∫ j·TT+&Ée …̋qT.
<ëì X¯s¡DT bı+<äT≥j˚T |üs¡e÷e~Û>∑, Ç‘·s¡eTT \ìïj·TT
<ëìì  e÷s¡TŒ Ò̋  nì  uÛ≤$+#·T#·T   kÕ>∑e …̋qT.  ªª‘·«y˚Te#·
Ä<ä́ +  |ü⁄s¡Twü+  Á|ü|ü<˚́ μμ  nqTq$  |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT  ÁbÕ|æÔ¬ø’
áj·Tã&çq eT+Á‘·eTT. eT]j·TT ªªndü+>∑ X̄ÅùdÔD <äè&Ûq̊ ∫‘êÔ«μμ
nqTq$ Bø£å>± d”«ø£]+|üe …̋qT. á ¬s+&ç+{Ï ñbÕj·TeTT‘√
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT  ÁbÕ|æÔ  \_Û+#·Tqì  n<Ûë´j·T  ÁbÕs¡+uÛÑeTTqH˚
uÛÑ>∑yêqT&ÉT |ü*øÏHê&ÉT.
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5

ì‘·́  Ä<Ûë´‹àø£ JeqeTT

ìsêàqyÓ÷Vü‰ õ‘·dü+>∑<√cÕ
n<Ûë´‘·àì‘ê´ $ìeè‘·Ô ø±e÷' ˆ
<ä«+<Ó’«]«eTTø±Ô' düTK<äT'Kdü+C…„Ì
s¡Z#·Ã¤+‘·́  eT÷&ÛÜ' |ü<äeTe´j·T+ ‘·‘Y ˆˆ 5

‘ê‘·Œs¡́ eTT :  ne´j·TeTT,  XÊX¯«‘·eTT,  dæús¡eTT  n>∑T
‘·‘·Ô«eTTqT <ä]Ù+#·T#·T J$+#·T yêìøÏ n<Ûë´‘·à dæú‹ ì‘·́
eTT+&ÉTqT. nVü≤+ø±s¡ eTeTø±sê~ uÛ≤eeTT \T+&Ée⁄. dü+>∑
<√wüeTT+&É<äT. düTK <äT'KeTT\e+{Ï <ä«+<ä«eTT \T+&Ée⁄.
nC≤„qeTT Äe]+#·<äT.

$es¡DeTT : eT÷\‘·‘·Ô«eTTqT nìï≥ n+‘·≥ <äs¡ÙqeTT
#˚j·TT Bø£å >∑*–q yê]øÏ Áø£eTeTT>∑ nìï≥ n~j˚T >√#·
]+#·T#·T qT+&ÉTqT. ∫\¢s¡ uÛ≤eeTT \T+&Ée⁄. ø√]ø£ \T+&Ée⁄.
|ü]düs¡<√wüeTT \+≥e⁄. düTK<äT'U≤~ <ä«+<ä«eTT \T+&Ée⁄.
C≤„q $C≤„qeTT\ Hê]®+#·T ÁX¯eT j·TT+&É<äT. Ç~ n‘·́ +‘·
dü÷{Ïj·T>∑T kÕ<Ûäq.
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e÷Hê_Ûe÷qeTT\T ñ+&Ésê<äì, eTeTø±s¡eTT\T ø£\T>∑
sê<äì, ø√]ø£ \T+&Ésê<äì mìï <ä+uÛÑeTT\T |ü*øÏqqT eT÷\
eT>∑T edüTÔe⁄qT ≈£L&ç j·TT+&Éq|ü⁄&ÉT Á|üø£è‹ eX¯ó …̋’ Je⁄\T
nH˚ø£ $ø±s¡eTT\T #Ó+<äT<äTs¡T. m+‘· |ü+&ç‘·T …̋’qqT |ü]dæú‹
Ç~j˚T.  n{Ïº  düeTj·TeTT\+<äT  #·~$q  XÊgeTT\T>±ø£,
ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï Bø£åj˚T |üìøÏe#·TÃqT. ì‘·́  J$‘·eTTq Ä~
|ü⁄s¡Twüßì <ä]Ù+#·T Á|üj·T‘·ïeTTq j·TTqïyêìøÏ <äTs¡_Ûe÷qeTT,
yÓ÷Vü≤eTT ‘·>∑TZ#·T qT+&ÉTqT. πøe\eTT ‘·–Z+#·T ø=qe …̋qqT
Á|üj·T‘·ïeTT #ê\<äT. n+‘·{ÏøÏ eT÷\yÓTÆq <ëìì düà]+#·T#·T,
<ëì‘√ eTT&ç ô|≥Tºø=qT≥ e\q e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ |ü&ÉTqT. Ç{Ïº
ì‘·́ kÕ<Ûäq j·T+<äTqï yê]øÏ dü+>∑<√wü eTT+&É<äT. m#·Ã≥
qTqïqT nìï{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉT≥ e\q
‘êqT ‘êqT>∑H̊ #Ó<äs¡ø£ j·TT+&ÉTqT. <=+>∑\ j·T+<Ó’qqT, <=s¡\
j·T+<Ó’qqT ‘êqT>∑ qT+&ÉTqT. <Ûäì≈£î\ j·T+<äT, ù|<ä\ j·T+<äT
≈£L&É ‘êqT>∑H̊ j·TT+&ÉTqT. n~Ûø±s¡T\T, ùde≈£î\j·T+<äT ≈£L&É
dü+>∑<√wüeTT Ò̋ø£ ‘êqT>∑ j·TT+&ÉTqT. ‘·qyês¡T, Ç‘·s¡T\T
nqT uÛÒ<äeTT ≈£L&É j·TT+&É<äT. n≥T¢+&Ée …̋qì Á|üj·T‹ï+∫
qqT ñ+&ÉT≥ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. πøe\eTT eT÷\eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT‘√
≈£L&ç  j·TT+&ÉT≥  e\q  kÕ<Ûä́ |ü&ÉTqT.  n{Ïºyêì<˚  ì‘·́
Ä<Ûë´‹àø£ JeqeTT.
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ô|’ ‘Ó*dæq Bø£åj·T+<äT J$+#·T yêìøÏ ø√]ø£ \T<ä“¤
$+#·T≥ »s¡T>∑<äT. ø£s¡Ôe´y˚T j·TT+&ÉTqT. yêì e´‘ê´düeTT
‘Ó*j·TTqT. m+‘· ‘Ó*dæq yê]¬ø’qqT á kÕ<Ûäq ˝Òq|ü⁄&ÉT
ø√]ø£\T ø£s¡Ôe´eTT\T>∑ ÁuÛÑeT >=\TŒqT.

eT÷\eTTqT <ä]Ù+#·T Á|üj·T‘·ïy˚T X¯óuÛÑø£s¡eTT. Ä‘·à
eT÷\Tì <ä]Ù+#·T≥ e\qH˚ >∑CÒ+Á<äT&ÉT düeTdüÔeTT qT+&ç
eTT≈£îÔ&Ó’Hê&ÉT. düTK<äT'U≤~ <ä«+<ä«eTT\T, eT÷&ÛÉ‘·«eTT
Ç‘ê´~ eìïj·TT eT÷\eTTqT <ä]Ù+#·T Á|üj·T‘·ïeTTq düeTdæ
b˛e⁄qT. nìïj·TT düeTdæb˛sTTq#√, eT÷\ÁbÕ|æÔ »s¡T>∑Tqì
uÛ≤$+#·T≥ Nø£{Ï ‘=\–q#√ yÓ\T>∑T e#·TÃqì uÛ≤$+#·T≥
e+{Ï~. yÓ\Tπ>s¡Œs¡#·Tø=qï#√ Nø£{Ï düeTdæb˛e⁄qT >∑<ë! Nø£{Ï
b˛e⁄≥, yÓ\T>∑T e#·TÃ≥ nqT ¬s+&ÉT Á|üÁøÏj·T\T ̋ Òe⁄. yÓ\T>∑T
sê>±H˚,  Nø£{Ï  b˛e⁄qT.  kÕ<Ûäq  eT÷\eTTqT  <ä]Ù+#·T≥
ˇø£ÿ{Ïj˚T! Ç‘·s¡eTT \ìïj·TT n|ü⁄&Ées√<ÛäeTT\T ø±e⁄.
yÓ÷Vü≤eTT b˛e˝…qT, <äTkÕ‡+>∑‘·´eTT b˛e˝…qT, ø√]ø£\T
ø£\T>∑sê<äT, <ä«+<ä«eTT \T+&Ésê<äT nì πøe\eTT uÛ≤$+#·T
yês¡T, e∫+#·Tyês¡T, Á|üe∫+#·Tyês¡T Ä n+X¯eTT\ j·T+<˚
∫≈£îÿ|ü&ç j·TT+<äTs¡T. kÕ<Ûäq #˚j·TTyêìπø dæ~∆. <äè&ÛÉyÓTÆq
∫‘·ÔeTT‘√ eT÷\ÁbÕ|æÔ¬ø’ j·T‹ï+#·T≥ eTTK´dü÷Á‘·eTT. á
eT÷\ÁbÕ|æÔH˚ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔj·Tì, Ä~ |ü⁄s¡Twü ÁbÕ|æÔj·Tì,
ne´j·T |ü<äeTì |ü\T≈£î<äTs¡T.
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6

ÁãVü≤à|ü<äeTT

q ‘·<ë“¤düj·T‘˚ dü÷s√´ q X¯XÊ+ø√ q bÕeø£' ˆ
j·T<äZ‘ê« q ìes¡Ô+‘˚ ‘·<ë∆eT |üs¡eT+ eTeT ˆˆ 6

‘ê‘·Œs¡´eTT : m#·Ã≥ dü÷s¡´#·+Á<äT\T uÛ≤dæ+#·˝Òs√,
m#·Ã≥ n–ï Á|üø±X¯eTT ø√˝ÀŒe⁄H√, <˚ìì #˚]q#√ yÓqT‹]–
b˛ Ò̋s√ n{Ïº |üs¡eTT, ÁX‚wü̃yÓTÆq kÕúqeTT Hê jÓTTø£ÿ kÕúqeTT.

$es¡DeTT  :   ªªH˚qTμμ  nqT  Á|ü»„≈£î  eT÷\eT>∑T
kÕúqeTTqT ≈£L&É ªªH̊H̊μμ nì |æ\T‘·Ts¡T. eT÷\kÕúqeTT ì‘·́ eTT,
ìX¯Ã\eTT,  |üs¡eTT. n+<äT+&ç |ü⁄{Ïºq H˚qTq≈£î C≤Á>∑‘Y dü«|üï
ìÁ<ä nedüú \Tqï$. ø±ì ªªH˚qT≈£î, H˚HÓ’q H˚qTμμ≈£î sTT{Ïº
nekÕúÁ‘·j·TeTT ̋ Ò<äT. Ä H̊qT ì<äTs¡b˛<äT. Ä H̊qT≈£î dü«|üïeTT

Ò̋<äT. yÓT\≈£îyê Ò̋<äT. ì<äTs¡b˛sTTq#√ >∑<ë yÓT\≈£îe. Ç{Ïº
H˚HÓ’q H˚qT qT+&˚ ø±\eTT, Á|üø£è‹, dü+ø£\ŒeTT ñ<ä“¤$+∫
eTVü≤‘·TÔ>∑ @s¡Œ&ÉTqT. eTVü≤‘·TÔ qT+&ç eT÷&ÉT >∑TDeTT

Ò̋s¡Œ&ÉTqT.  n+<äT+&çj˚T düeTdüÔ düèwæº @s¡Œ&ÉTqT.  ‘ês¡ø±
eT+&É\eTT\T, dü÷s¡́  eT+&É\eTT\T, #·+Á<ä eT+&É\eTT\T,
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uÛÑ÷eT+&É\eTT\T @s¡Œ&ÉTqT. nìï{Ïj·T+<ä* ø±+‹ <ëì
ø±+‹j˚T.

düèwæº  j·T+<˚~j·TTqT  ‘·q≈£î  ‘êqT>∑  uÛ≤dæ+#·T≥,
Á|üø±•+#·T≥ Ò̋<äT. nìï{Ïj·T+<ä* ø±+‹j·TT n~j˚T. n{Ïº
ny˚Tj·TyÓTÆq ø±+‹ eT÷\‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ ø±+‹j˚T. n~j˚T
sTT~>± yÓ\T>∑T#·Tqï~. dü«j·TeT>∑T yÓ\T>∑T, ‘Ó*$ me«]øÏì

Ò̋e⁄.

dü÷s¡T´ìj·T+<äT ø±+‹jÓÆTqqT, #·+Á<äTìj·T+<äT ø±+‹
jÓÆTqqT, n–ïj·T+<äT ø±+‹jÓÆTqqT |üs¡eTTjÓTTø£ÿ nẙTj·TeTT,
ne´ø£ÔeTT n>∑T yÓ\T>∑T. Ä ø±+‹j˚T eTq ø£qTï\ j·T+<äT
ø±+‹>∑÷&É. ̌ ø£] H=ø£s¡T #·÷#·Tø=qT#·Tqï|ü⁄&ÉT <ëìH̊ #·÷‘·TeTT
>±ì, Á>∑Væ≤+|ü̋ ÒeTT.

á XÀ¢ø£eTTq düèwæºj·T+<äT yÓ\T>∑T#·Tqï düeTdüÔø±+‘·T\≈£î
eT÷\kÕúqeTTqT düà]+#·T≥ ìπs›•+|üã&çq~. Ä |ü<äeTTqT
#̊s¡T≥ ìπs›•+|üã&çq~. n{Ïº |ü<äeTT #̊]qyês¡T yÓqTø£≈£î eTs¡*
sêqedüs¡eTT Ò̋<äT. #·Áø£ÁuÛÑeTDeTTq ÁøÏ+<äTMT<äT\T n>∑T#·T
n\dü≥  |ü&Ée\dæq  n>∑‘·́ eTT  Ò̋<äT.  n{Ïº  eT÷\eTTqT
#˚s¡T≥j˚T |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì #˚s¡T≥>∑ á n<Ûë´j·TeTT eTs¡\
eTs¡\ >∑Ts¡TÔ#̊j·TT #·Tqï~. Ç{Ïº ÁãVü≤à|ü<äeTTqT bı+~qyês¡T
ÁãVü≤àeTTq+<˚ edæ+‘·Ts¡T. ÁãVü≤à dü+ø£\ŒeTT>∑ ~–e∫ÃqqT
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yê]ì düèwæºeèø£åeTT ∫≈£îÿ\T ô|≥º<äT. düqø£ düq+<äHê<äT\T,
s¡TÁ<äT\T, Á|üC≤|ü‘·T\T, <˚e]¸ Hês¡<äT&ÉT sTT{Ïº ø√e≈£î #Ó+~q
yês¡T. ÁãVü≤à|ü<äeTTq≈£î e÷s¡ZeTT ‘Ós¡∫ ñ+∫, Ä e÷s¡ZeTTq
|üj·Tì+#·T Je⁄\≈£î Ms¡T ‘√&ÉŒ&ÉT#·T qT+<äTs¡T. Ç{Ïº |üs¡+|üs¡
ÁãVü≤àeTT qT+&ç uÛÑ÷$T es¡≈£î ̌ ø£ k˛bÕq Áø£eTeTTq neTs¡Ãã&ç
j·TTqï$. yês¡+<äs¡TqT |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î Á|ürø£\T>∑ nìï
˝Àø£eTT\j·T+<äT ì+&çj·TTHêïs¡T. uÛÑ÷$T j·T+<äT Çs¡Te~
Hê\T>∑T  (24)  dæ<äT∆\T>∑  edæ+∫  j·TTHêïs¡ì  ô|<ä›\T
‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T.
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7

ì‘·´uÛ≤eq

eTyÓTÆyê+XÀ Je˝Àπø JeuÛÑ÷‘·dü‡Hê‘·q' ˆ
eTq'wücÕ˜̇ +Á~j·÷DÏ Á|üø£è‹kÕúì ø£s¡̧‹ ̂ ˆ 7
‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hê n+X̄j̊T Je˝Àø£eTTq Je⁄\T>∑ qTqï~.

Je⁄\T düHê‘·qT\T. |ü⁄{Ïºq Je⁄ì #·T≥TºqT eTqdüT, Ç+Á~j·T
eTT\T Äe]+|üã&ç j·TTqï$.

$es¡DeTT : Je⁄\ j·T+<ä* eT÷\eTT  <Ó’ey˚T.
<Ó’e eTH˚ yÓ\T>∑T Je⁄&ÉT>∑ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT Á|üø£è‹ Hêø£]¸+#·TqT.
eTqdüT, Ç+Á~j·TeTT\T>∑ Äes¡D\T ø£≥Tºø=qTqT. eT÷\eTTq
Je⁄&ÉT <Ó’ey˚T. Á|üø£è‹ j·T+<äT eTqùd+Á~j·TeTT\#˚ ã<äT∆
&É>∑TqT. ‘·q ì»dæú‹ì Á|üø£è‹ Äø£s¡̧D e\q eTs¡∫b˛e⁄qT.
‘·qqT ‘êqT eTs¡#·T≥≈£î ø±s¡DeTT ‘·q eTqùd+Á~j·TeTT Ò̋.
ø£qTø£ Á|ü‹ì‘·́ eTT <Ó’eẙT ‘êqT>∑ qTHêï&Éì >∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃø=qT#·T
qT+&Ée˝…qT. Á|üø£è‹ ø±s¡DeTT>∑ eTs¡|ü⁄ ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT.
eTs¡∫q|ü⁄&Ó\¢ Á|üø£è‹ Äø£s¡Ḑ\≈£î ̋ Àq>∑TqT. >∑Ts¡TÔ e∫Ãq|ü⁄&Ó\¢
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‘êqT ã<äT∆&É>∑T #·THêï&Éì ‘Ó*j·TTqT. eTs¡ù| ã+<ÛäeTTq≈£î
ø±s¡DeTT. »„|æÔ j·TT+&ÉT≥j˚T yÓ÷ø£åeTTq≈£î ñbÕj·TeTT.
Ä‘·àdæ~∆øÏ »„|æÔj˚T ñbÕj·TeTT. Ç‘·s¡ kÕ<Ûäq\T sTT+‘·ø£qï
dü÷{ÏjÓÆTq$ ø±e⁄.

Bìì ‘Ó\T|ü⁄≥πø ªªk˛Vü≤+`•y√Vü≤+μμ nqT eT+Á‘·eTT\T
‘Ó\T|üã&çq$.  uÛ≤eeTT  ì\#·T≥  Á|ü<ÛëqeTT.  πøe\eTT
eT+Á‘·eTT  e …̋¢y˚j·TT≥ e\q sTT~  dæ~∆+#·<äT. uÛ≤eeTT
ì‘·́ eTT ì\T#·T≥≈£î ì‘·́  Á|üj·T‘·ïeTT kÕ>∑e …̋qT. á
Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î eTqdüT‡q+<ä* Á|üuÛ≤eeTT n&ÉT¶|ü&ÉT#·T
qT+&ÉTqT. eTs¡∫q|ü⁄&Ó\¢ »„|æÔ ‘Ó#·TÃø=qT≥j̊T e÷s¡ZeTT. ̋ Òì#√
Ç+Á~j·TeTT\T, eTqdüT Á|ü|ü+#·eTT˝ÀìøÏ Äø£]¸+∫ ‹|üŒ\T
ô|≥TºqT.  C≤„qT\T,  jÓ÷>∑T\T  á  dü‘·́ eTTqT  eTs¡Teø£
j·TT+<äTs¡T. Ç‘·s¡T\≈£î Bø£å e\q sTT~ dæ~∆+#·TqT.

ªª<Ó’ey˚T Hê j·T+<äT H˚qTe …̋ j·TTHêï&ÉTμμ nHÓ&ç  ì‘·́
uÛ≤eq dü‘·́ eTTq≈£î <ë] #·÷|ü⁄qT. eT+Á‘·eTT, j·T+Á‘·eTT,
‘·+Á‘·eTT  sTT‘ê´~$  eT÷\uÛ≤eeTTqT  eTs¡∫  #˚dæq#√
ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. uÛÑ>∑eBZ‘· uÛÑ>∑e+‘·Tì #̊s¡Tø=qT≥≈£î
n‘·́ +‘·  düT\uÛÑeT>∑T  ñbÕj·TeTT\qT  sTT#·TÃqT.  ø±ì
eTqdüTq s¡»düÔeTdüT‡\ Á|üuÛ≤eeTT ôV≤#·TÃ>∑ qTqï|ü⁄&ÉT sTT{Ïº



|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑eTT 29

düT\uÛÑeT>∑T ñbÕj·TeTT\T ‘·\¬øø£ÿe⁄. n~j̊T düèwæº $∫Á‘·eTT
Ò̋ø£ e÷j·T. e÷j·TqT |ü&É≈£î+&ÉTq≥T¢>∑ eTqdüTqT <Ó’eeTT‘√

nqTdü+<ÛëqeTT #˚dæ ì‘·́ ø£s¡àeTTqT ìs¡«]Ô+#·Tø=qT yêìøÏ
J$‘·eTT ‘·è|æÔì, düTKeTTqT sTT#·TÃqT. á XÀ¢ø£eT+<ä* kÕ<ÛäHê
s¡Vü≤dǘ eTT\T m{Ïº >∑÷&Üs¡úeTT\T Ò̋ø£ dü÷{Ï>∑ #Ó|üŒã&çq$.
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8

kÕ+>∑‘·´eTT

X¯Øs¡+ j·T<äyêb˛ï‹ j·T#êÃ |ü⁄´Å‘êÿeTrX¯«s¡' ˆ
>∑èV”≤‘Ó’«‘êì dü+j·÷‹ yêj·TTs¡Z+<ÛëìyêX¯j·÷‘Y ̂ ˆ 8

‘ê‘·Œs¡́ eTT : |ü⁄wüŒeTT Ä~>± >∑\ kÕúes¡eTT\ MT<äT>∑
M#·T >±*, yêì >∑+<ÛäeTTqT ø=ìb˛e⁄q≥T¢̀  X̄Øs¡eTTqT bı+<äT
q|ü⁄&ÉT, $&É#·Tq|ü⁄&ÉT Je⁄&ÉT |üPs¡«yêdüq\qT ‘·q‘√bÕ≥T
rdüTø=ì b˛e⁄qT.

$es¡DeTT : Je⁄&ÉT X¯Øs¡eTTqT bı+<äTq|ü⁄&ÉT eTqdüT,
Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê nH˚ø£ $wüj·Tyê+#Û·\qT bı+<äTqT.
Je⁄&ÉT dü«j·TeTT>∑ Á|üø±Xē+‘·T&ÉT, ìs¡à\T&ÉT ≈£L&É. X̄Øs¡eTT
bı+<äT≥≈£î ø±s¡DeTT nqTuÛÑ÷‹ô|’ nH˚«wüD. Äq+<äeTTq¬ø’
nH˚«wüD. n{Ïº nH˚«wüDeTTq Á|üø£è‹ Äø£s¡̧D\≈£î ˝Àq>∑TqT.
ªªÁ|üø£è‹kÕúì ø£s¡‹̧μμ nì eTT+<äT XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒã&çq~. <Ó’yê+X̄
j·T>∑T  Je⁄&ÉT  nqTuÛÑ÷‹¬ø’  X¯Øs¡  <Ûës¡DeTT  #˚j·TT≥,
eTqùd+Á~j·TeTT\T Á|üø£è‹ Äø£s¡̧D\≈£î ̋ Àq>∑T≥ düVü≤»eTT.
‘·q eT÷\eTT ‘·q≈£î »„|æÔ j·TT+&Éq|ü⁄&ÉT Á|üø£è‹ eT]+‘·
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ã\eTT>∑ Äø£]̧+#·TqT. n|ü⁄&ÉT Je⁄ &ÉeX̄ó&Ó’ ‘·q ì»dü«s¡÷|üeTT
eTs¡∫, $#·ø£åDqT ø√˝ÀŒsTT $wüj·TeTT\+<äT ∫≈£îÿø=qTqT.
<ëìe\q yêdüq Ò̋s¡Œ&ÉTqT. düTyêdüq  jÓÆTqqT, <äTsê«düq
jÓÆTqqT ã+~Û+#·TqT. n+‘˚ø±ø£ Je⁄&ÉT X¯Øs¡eTT e<ä*q|ü⁄&ÉT
yêdüq\T yÓ+≥q+≥TqT. yêj·TTe⁄ düT>∑+<Ûä |ü⁄wüŒeTT\ MT<äT>∑
#·ìq|ü⁄&ÉT Ä düT>∑+<Ûä yêdüq yêj·TTe⁄‘√bÕ≥T #·qTqT >∑<ë!
<äTs¡Z+<ÛäeTT MT<äT>± M#·Tq|ü⁄&ÉT, ø=+‘· <ä÷s¡eTT <äTs¡Z+<ÛäeTT
≈£L&É yê´|æ+#·TqT >∑<ë! yêj·TTe⁄q≈£î düVü≤»eTT>± yêdüq

Ò̋<äT. kÕ+>∑‘·́ eTT e\q yêdüq. nfÒ¢ Je⁄ìøÏ >∑÷&É X¯Øs¡
kÕ+>∑‘·́ eTT e\q X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ yêdüq\T  @s¡Œ&ç Je⁄ìô|’
Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT. X̄óuÛÑø£s¡à\T X̄óuÛÑyêdüq\ ì#·TÃqT. nX̄óuÛÑ
ø£s¡à\T nX¯óuÛÑyêdüq\ ì#·TÃqT. <äTwüÿs¡à\T  <äTsê«düq\
ì#·TÃqT. yêdüq @<Ó’qqT n~ ã+<Ûäy˚T.

Á|üø£è‹ $wüj·TeTT ÄkÕ«~+#·e#·TÃqT>±ì,  yêì ø±ø£]̧+|ü
ã&ç, Je⁄&ÉT u≤ìdüø±sê<äT. @ yêdüq nuÛ≤´düyÓTÆ dæús¡|ü&ÉTH√
Ä yêdüq  X¯Øs¡eTT e<ä*qqT yÓ+≥e#·TÃqT. X¯óuÛÑyêdüq\T
≈£L&É nfÒ¢. kÕ<Ûä≈£î\T dæ~∆ø=s¡¬ø’ @s¡Œs¡#·Tø=qT ìj·TeTeTT\T,
dæ~∆ bı+~q yÓqTø£ $dü]®+|ü ̋ Òø£b˛e⁄≥≈£î ≈£L&É ø±s¡D$T~j̊T.
ø£≥Tºu≤≥T¢ @yÓTÆqqT ø£≥Tºu≤fÒ¢. X¯Øs¡eT+<äTqï|ü⁄&ÉT @s¡Œ&çq
ø£≥Tºu≤≥T¢ ≈£L&É, X¯Øs¡eTT $&É∫q yÓqTø£ nuÛ≤´düeX¯eTTq
Je⁄ì‘√H̊ j·TT+&ÉTqT. Ç≥T¢ $$<ÛäyÓTÆq ø£≥Tºu≤≥¢‘√ ‘·qTï‘êqT
ã+~Û+#·Tø=qTyê&ÉT ‘·qqT eTs¡#·T≥ »s¡T>∑TqT.

kÕ<Ûä≈£î&Ó’q  Je⁄&ÉT nuÛ≤´düeX¯eTTq, ‘·q j·T+<˚s¡Œ&çq
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yêdüq\qT  >∑T]Ô+∫  yêìô|’  kÕ«$T‘·«eTT  HÓs¡|üe …̋qT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñ<äj·Ty˚T <ä+‘·<ÛëeqeTT >±$+∫, ˇø£ ø£|ü
ø±|ò” Á‘ê>∑T≥ nuÛ≤´düyÓTÆq yêìøÏ` ˇø£Hê&ÉT<äj·TeTT ø±|ò”
\_Û+|üq|ü⁄&ÉT ‘˚&Ü |ü&Ésê<äT. X¯Øs¡eTT e<ä*q ‘·s¡Tyê‘· ø±|ò”
Á‘ê>∑T≥ j·TT+&É<äT. n|ü⁄&ÉT ø±|ò” ø£ì|æ+#·T#·TqïqT Á‘ê>∑̋ Ò&ÉT.
Ç{Ïº nedüú\T X¯Øs¡eTTqï|ü⁄&˚ <ë≥T Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Te …̋qT.
nfÒ¢ eT<ä́ eTT, bı>∑Á‘ê>∑T≥, ̋ Ò∫q yÓ+≥H̊ ôd Ÿ̋bǫ̀ qT #·÷#·T≥
sTT‘ê´~ n\yê≥T¢.

X¯Øs¡eTTqï+‘· ø±\y˚T ñ+&ÉT kÂø£s¡́ eTT\≈£î eX¯yÓTÆq#√
X̄Øs¡eTT ̋ Òq|ü⁄&ÉT yêìì bı+<ä̋ Òø£ <äT'KeTT bı+<äTqT. XÊX̄«‘·
$wüj·TeTT\+<äT nqTs¡øÏÔ j·TTqï|ü⁄&ÉT, n$ XÊX¯«‘·eTT >∑qTø£
<äT'KeTT+&É<äT. X¯Øs¡eTTqï|ü⁄&ÉT  eTqdüT, Ç+Á~j·TeTT\T
n+~+#·T Äø£s¡̧D, nqTuÛÑ÷‹ |ü]$T‘·eTT\ì ‘Ó*dæ, ‘êqT
XÊX̄«‘·T&Éì ‘Ó*dæ e]Ô+#·Tyê&ÉT düTK|ü&ÉTqT. Ç‘·s¡T\T yêdüHê
ã<äT∆̋ …’ düTK<äT'KeTT\≈£î ˝Àq>∑T#·T+<äTs¡T. á  dü‘·́ yÓT]–
J$+#·T≥ ñ‘·ÔeTeTT.

Je⁄ì nq+‘· Á|üj·÷DeTTq nH˚ø±H˚ø£ kÕ+>∑‘·́ eTT\T,
‘·<äqT>∑TDeT>∑T nqTuÛÑ÷‘·T\T e∫Ã b˛e⁄#·T qT+&ÉTqT. yêì
<ë«sê bı+<äe\dæq nqTuÛÑ÷‹, Äq+<äeTTqT bı+<äT#·T Je⁄&ÉT
|ü]|üPs¡Tí&É>∑T≥j̊T á »qà |üs¡+|üs¡\ |üs¡e÷e~Û. ‘·q eT÷\
yÓT]–qyê&ÉT <˚Vü≤ eT÷\eTT>∑ ‘·qqT m]–, ‘êqT <˚Væ≤j·Tì,
<̊Væ≤>∑ <Ó’yê+X̄j·Tì, ‘·q X̄Øs¡yÓTTø£ kÂø£s¡́ ẙT>±ì, ‘êqT ø±<äì
‘Ó*dæ #·]+#·TqT. n≥T¢ ø±ì#√ yêdüq\T ã+~Û+#·TqT.
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9

$eT÷&ÛÉT&ÉT

ÁXÀÁ‘·+ #·≈£åî' düŒs¡Ùq+ #· s¡düq+ Á|òü÷Dy˚Te #· ˆ
n~ÛcÕ˜j·T eTqXÊÃj·T+ $wüj·÷ qT|üùde‘˚ ˆˆ 9

ñÁ‘êÿeT+‘·+ dæú‘·+ yê|æ uÛÑT+C≤q+ yê >∑TD≤ì«‘·yéT ˆ
$eT÷&ÛÜ HêqT|üX¯́ +‹ |üX¯́ +‹ C≤„q#·≈£åîwü' ˆˆ 10

‘ê‘·Œs¡́ eTT : 1. $qTyê&ÉT, 2. #·÷#·Tyê&ÉT, 3. s¡T∫
#·÷#·Tyê&ÉT,   4.  düŒ]Ù+#·Tyê&ÉT,  5.  yêdüq   #·÷#·Tyê&ÉT,
6. eTqdüT‡ q~Ûwæ̃+∫ Á|ü|ü+#· $wüj·TeTT\qT ì‘·́  eTqTuÛÑ
$+#·Tyê&ÉT, 7. ˇø£ X¯Øs¡eTT qT+&ç eT]jÓTTø£ X¯Øs¡eTTq≈£î
ãj·T\T<˚s¡T#·T+&ÉT yê&ÉT, 8. X¯Øs¡eTTq qT+&ÉTyê&ÉT, 9.
>∑TDeTT\‘√ ≈£L&ç eTqùd+Á~j·TeTT\‘√ Á|üø£è‹ qqTuÛÑ$+#·T
yê&ÉT  ì»eTTq≈£î Je⁄&˚. Çìï ‘Ó*j·TTyê&ÉT ‘·qqT  ‘ê
HÓs¡T>∑&ÉT. C≤„qeTqT ø£qTï $#·TÃø=ìq#√ ms¡T>∑>∑\&ÉT.

$es¡DeTT : <Ó’ey˚T Je⁄&ÉT>∑ ~–e#·TÃ #·THêï&Éì @&Ée
XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒã&çq~. X̄Øs¡eTT bı+~q Je⁄&ÉT eTqùd+Á~j·T
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eTT\ <ë«sê Á|üø£è‹øÏ Äø£]̧+|üã&ÉT #·THêï&Éì ≈£L&É ‘Ó*j·TTqT.
Á|üø£è‹‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTTq n‘·ìøÏ yêdüq ̋ Òs¡Œ&ÉT‘·Tqïeì
mì$T<äe XÀ¢ø£eTTq ‘Ó\T|üã&çq~. yêdüq\T ø±s¡DeTT>∑
eTs¡\ eTs¡\ X¯Øs¡eTTq≈£î Äø£]¸+|üã&ÉT #·THêï&Éì ≈£L&É
mì$T<äe XÀ¢ø£eTTq ‘Ó\T|üã&çq~.

Ç+‘·≈£îqT  sTT$  nqTuÛÑ$+#·T  yê&Óe&ÉT?  $qT#·Tqï
yê&Óe&ÉT? #·÷#·T#·Tqï yê&Óe&ÉT? düŒ]Ù+#·T#·Tqï yê&Óe&ÉT?
s¡T∫ #·÷#·Tyê&ÉT, yêdüq #·÷#·Tyê&ÉT me&ÉT? eTqdüT q~Ûwæ+̃∫
$wüj·TeTT\qT nqTuÛÑ$+#·T yê&Óe&ÉT? ̋ Ò#·Tyê&ÉT, ≈£Ls¡TÃqï
yê&Óes¡T? uÛÑTõ+#·T#·Tqï yê&Óes¡T? dü‘ê«~ >∑TDeTT\qT
ÄÁX¯sTT+∫q yê&Óe&ÉT? ‘êH˚. eTTe÷à{ÏøÏ ‘êH˚. ø±ì $∫Á‘·
y˚TeTq>± ‘êHÓe«&√ ‘êqT eTs¡∫Hê&ÉT. ‘·q¬øìï ‘Ó*dæqqT,
mìï nqTuÛÑ$+∫qqT, ‘·qTï ‘êqT eTs¡∫qyê&ÉT, ‘·qTï ‘êqT
ms¡T>∑ì yê&ÉT eT÷&ÛÉT&ÉT ø±<ë! eTTe÷à{ÏøÏ eT÷&ÛÉT&˚. mìï
‘Ó*dæqqT eT÷&ÛÉT&˚. ø£qTø£ $eT÷&ÛÉT&Éì <Ó’eeTT dü+uÀ~Û+∫
Hê&ÉT. Ç{Ïº yêìì ‘Ó*dæq eT÷s¡Tâ &É+<äTs¡T. ‘·qTï‘êqT
‘Ó*j·Tø£, ‘·q¬øìï ‘Ó*dæq @$T |òü\eTT?

1. ‘êqT <Ó’yê+X¯ nì eTs¡∫qyê&ÉT nC≤„ì.

2. nC≤„qeTqT Äes¡DeTTq nVü≤+ø±s¡eTqT Äes¡D
y˚Ts¡Œ&ÉTqT.
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3. nVü≤+ø±s¡eTT e\q eTeTø±s¡ y˚Ts¡Œ&ÉTqT.

4. eTeTø±s¡eTT e\q $wüj·÷düøÏÔ @s¡Œ&ÉTqT.

5. |üs¡, ‘·eT uÛÒ<äeTT Ò̋s¡Œ&ÉTqT.

6. n≥Tô|’q yêdüq Ò̋s¡Œ&ÉTqT.

7. yêdüq\ e\q »qà |üs¡+|üs¡ Ò̋s¡Œ&ÉTqT.

8. yêdüq\T  >∑TDeTT\T>∑ dæús¡|ü&ç dü‘·«eTT #Ó<äs¡TqT.
<ëìe\q  düeT‘·T\´eTT #Ó&çb˛e⁄qT.

9. düeT‘·T\´eTT #Ó&ÉT≥e\q ø£s¡à\j·T+<äT ø±s¡DeTT
|ü⁄≥TºqT.

10. ø±s¡DeTT e\q ø£s¡à |ü⁄≥TºqT. ø±s¡́ ø±s¡D #·Áø£yÓTTø£{Ï
@s¡Œ&ÉTqT. Ç≥T¢ Äeè‘·ÔeTT\T nq+‘·eTT>∑ @s¡Œ&ÉT#·T, »qq
eTs¡D #·Áø£eTTq ∫≈£îÿ|ü&ç XÊX¯«‘·eTT>∑ ã<äT∆&É>∑TqT.

á yÓTT‘·ÔeTTq≈£î  Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ{Ïj˚T. ‘êH˚ <Ó’eeTì
>∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø=qT≥ (k˛Vü≤+, •y√Vü≤+). Ç≥T¢ >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃ
≈£î+≥Tqï ø=\~, Áø£eTeTT>∑  ‘·q #·T≥TºqT ñqï~ ≈£L&É
<Ó’edü+ã+<ÛäẙT nì ‘Ó*j·TTqT.  ‘êH̊  <Ó’eeTqT ì‘·́ uÛ≤eq
ø£qT$|ü ø£*–+∫, <Ó’eẙT ‘êqT nì ‘Ó*j·TTqT. ‘êqT <Ó’eẙT
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nqTø=qT≥ nVü≤+ø±s¡eTT. <Ó’ey˚T ‘êqì ‘Ó*j·TT≥ C≤„qeTT.
n|ü&=ø£ÿe÷s¡T>∑ düeTdüÔeTT <Ó’ey˚T nì eT]jÓTTø£ ø£qT$|ü
ø£\T>∑TqT. n|ü⁄&ÉT ã+~Û+∫q Äes¡DeTT \ìïj·TT ø£s¡–
b˛e⁄qT. <äTdü«|üïeTT qT+&ç ẙT˝≤ÿ+∫q≥T¢ ‘·qTï ‘êHÓs¡T>∑TqT.

ô|’ nes√Vü≤D, Äs√Vü≤D k˛bÕqeTT ‘Ó*j·TT≥ #ê\<äT.
Ä#·]+#·T≥  e\qH˚  ‘Ó*j·TTqT.  n{Ïºyê&ÉT  <˚Vü‰‘·àuÛ≤eq
j·T+<äT >±ì, Jyê‘·à uÛ≤eq j·T+<äT>±ì ∫≈£îÿã&Éø£, |üs¡e÷‘·à
j·T+<äT ø£s¡–j·TT+&ÉTqT. |üs¡e÷‘·àj˚T ‘êqT>± qT+&ÉTqT.
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ì‘·́  kÕ<Ûäq

j·T‘·+‘√ jÓ÷–qXË’Ãq+ |üX¯́ +‘ê´‘·àq´edæú‘·yéT ˆ
j·T‘·+‘√-|ǘ ø£è‘ê‘êàH√ HÓ’q+ |üX¯́ +‘·́  #˚‘·dü' ˆˆ 11

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ì‘·́  Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT#·Tqï jÓ÷>∑T\T
‘·eTj·T+<äT  $sêõ*¢j·TTqï  |üs¡e÷‘·àqT  <ä]Ù+#·>∑\T>∑T
#·THêïs¡T. n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT ̋ Òìyês¡T Ä‘·àqT <ä]Ù+|ü̋ Ò≈£îHêïs¡T.

$es¡DeTT : e+≥ Á|üj·T‘·ïeTT ̋ Òø£ uÛÀ»qeTT \_Û+|ü<äT.
kÕ<Ûäq Ò̋ø£ @$Tj·TT dæ~∆+|ü<äT. e+≥ »s¡T>∑T#·Tqï+‘·ùd|ü⁄
bısTT´ eT+&ÉT#·TH˚ j·TT+&Ée …̋qT. eT+≥ ‘·–Zq#√ e+≥
Ä>∑TqT. bıj·÷´]Œq#√ ñ&çø° ñ&Éø£ì |ü<ës¡úeTT e´s¡úyÓTÆ
b˛e⁄qT. @ $wüj·TeT+<Ó’qqT dæ~∆ bı+<äT≥≈£î kÕ<Ûäq ì‘·́ yÓTÆ
kÕ>∑e˝…qT. ÁX¯<ä∆>± ˇπø rs¡Tq kÕ>∑e˝…qT. ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T
|üìøÏsêe⁄.

‘=$Tà<äe n<Ûë´j·TeTTq uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·q HÓs¡T>∑T≥≈£î,
‘·qqT bı+<äT≥≈£î ñbÕj·TeTT ‘Ó*|æHê&ÉT. nqq´∫+‘·q,
|ü] ñbÕdüq, ì‘·́  n_Ûj·TTø£Ô‘·. á eT÷&ç+{Ïe\q ‘·q‘√
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≈£L&ç j·TT+&Ée#·TÃqì ‘Ó*|æHê&ÉT. ‘·q j·T+<ä* áX¯«s¡Tì‘√
‘êqT ø£\dæ j·TT+&Ée …̋qT. ø£\dæ j·TTqï≥T¢ ‘Ó*dæj·TT+&É
e …̋qT. n≥T¢  ‘Ó*dæj·TT+&ÉT≥ e\q ‘·qj·T+<ä* áX̄«s¡Tì‘√
≈£L&ÉT≥ dæ~∆+#·TqT. jÓ÷>∑T …̋|ü⁄&ÉTqT n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTTqH˚
j·TT+<äTs¡T. jÓ÷>∑T\T ì‘·́  <Ûë´qT\T. yês¡T nìï{Ïj·T+<äTqT
<Ó’eeTTqT #·÷#·T Á|üj·T‘·ïeTTq j·TT+<äTs¡T. nìï ø±\eTT
\+<äT n<̊ Á|üj·T‘·ïeTTq qT+<äTs¡T. nìï Á|ü<̊X̄eTT\ j·T+<äT
≈£L&É n<˚ Á|üj·T‘·ïeTT. nìï s¡÷|üeTT\ j·T+<äT, HêeTeTT\
j·T+<äT >∑÷&É yêìH̊ #·÷#·T#·T+<äTs¡T. ø£qTø£ yê]øÏ ‘·eT ̋ À|ü\
ãj·T≥>∑\ áX̄«s¡ kÕìï<Ûä́ eTT \_Û+#·T#·TH̊ j·TT+&ÉTqT. XÊ«dü
ñqï+‘· es¡≈£î Ä Á|üj·T‘·ïeTT ≈£L&É kÕ>∑TqT. ì‘·́  Á|üj·T‘·ïeTTq
ñ+&ÉT≥e\q  yês¡T  jÓ÷>∑T\T>∑  ì\∫  j·TTHêïs¡T.  @
Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Tìyê]øÏ áX¯«s¡ÁbÕ|æÔ ø£\T>∑<äT. ì‘·́ kÕ<Ûäq
j·T+<äTqï yê]øÏ kÕ<Ûä´eTT ø±ì~ @MT j·TT+&É<äT. Ç{Ïº
ì‘·́ kÕ<Ûäq ̋ Òø£ πøe\eTT uÛÑ>∑eÁ‘êŒ|æÔ Hê•+#·Tyês¡T m|üŒ{ÏøÏì
áX¯«s¡ kÕìï<Ûä́ eTT bı+<ä̋ Òs¡T.  uÛÑ>∑e+‘·Tì |üPõ+#·T≥,
<Ûë´ì+#·T≥, uÛÑ>∑e‘êÿs¡́ eTT\T #˚j·TT≥ e÷Á‘·y˚T #ê\<äT.
nìï ø±\eTT\j·T+<äT, nìï <˚X¯eTT\+<äT, nìï s¡÷|üeTT\
j·T+<äT, nìï HêeTeTT\j·T+<äT <ëìH˚ #·÷#·T≥, $qT≥,
>∑eTì+#·T≥ #˚j·TTyê]øÏ ̋ À|ü\, ãj·T≥ yê´|æÔ#Ó+~ j·TTqï
áX¯«s¡ <äs¡ÙqeTT ‘·|üŒø£ ø£\T>∑Tqì á XÀ¢ø£eTT ôV≤#·Ã]+#·T
#·Tqï~.
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dü«j·T+Á|üø±X¯≈£î&ÉT

j·T<ë~‘·́ >∑‘·+ ‘˚CÀ »>∑<ë“¤düj·T‘˚-œ\yéT ˆ
j·T#·ÃÁq›eTdæ j·T#êÃ>öï ‘·‘Ô̊CÀ $~∆ e÷eTø£yéT ˆˆ 12

‘ê‘·Œs¡́ eTT : dü÷s¡T´ì  j·T+<ä*  ‘˚»düT‡,  #·+Á<äTì
j·T+<ä* Á|üø±X̄eTT, n–ïj·T+<ä* ‘̊»düT‡ H̊H̊ nì ‘Ó*j·TTeTT.

$es¡D : |üs¡‘·‘·Ô«eTT ù|s¡T ªªH˚qTμμ. <ëì yÓ\Tπ> düeTdüÔ
düèwæºj·T+<äT yê´|æ+∫ j·TTqï~. eTqj·T+<äT >∑÷&É Ä yÓ\Tπ>
Á|üø±•+#·T  #·T+&ÉT≥ e\q eTqeTT ≈£L&É  ªªH˚qTμμ  nqT
#·THêïeTT. á H˚qqT yÓ\Tπ> dü÷s¡T´ì qT+&ç, n–ï qT+&ç,
‘̊»düT‡>± e´ø£ÔeT>∑T #·Tqï~. #·+Á<äTì qT+&ç qø£åÁ‘·eTT\ qT+&ç
≈£L&É Á|üø±•+#·T #·Tqï~. eTqeTT qe⁄«q|ü⁄&ÉT eTq qe⁄«
qT+&ç, ø£qT\ qT+&ç ≈£L&É Á|üø±•+#·T #·Tqï~. eTDT\T,
s¡‘·ïeTT\T,  düŒ¤{Ïø£eTT\T,  ã+>±s¡eTT,  yÓ+&ç,  sê–  e+{Ï
˝ÀVü≤eTT\ qT+&ç, »\eTT\ qT+&ç ≈£L&É e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~.
Äø±X¯eTT qT+&ç ì‘·́ eTT Á|üø±•+#·T#·TH˚ j·TTqï~. Á|üø£è‹
j·T+<äT $$<ÛäeT>∑T ø±+‘·T\‘√ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. dü÷s¡T´ì
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øÏs¡DeTT\ qT+&ç @&ÉT s¡+>∑T\T>∑ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. Ç~
j·T+‘·j·TT uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓ\Tπ>.

dü«+‘·eTT>∑ yÓ\T>∑Tq <̊$Tj·TT ̋ Ò<äT. <Ó’eyÓTTø£ÿ&̊ dü«j·T+
Á|üø±X̄≈£î&ÉT. <̊e‘·\ j·T+<äT ≈£L&É Á|üø±•+#·Tq <ä‘·&̊. m#·Ã≥
Á|üø±X̄eTT >√#·]+#·TH√ <ëì eT÷\eTT <Ó’eẙT nì uÛ≤$+#·T≥,
Á>∑Væ≤+#·T≥ ˇø£ Bø£å. á n+X¯eTTqT mìïjÓ÷ e÷s¡T¢ <Ó’eeTT
‘Ó*|æj·TTHêï&ÉT. eTs¡\ eTs¡\ ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ã\e+‘·T\ j·T+<ä* ã\eTT H˚qT. ‘Ó*$>∑\yê] j·T+<ä*
‘Ó*$ H˚qT. n~Ûø±s¡T\˝À n~Ûø±s¡eTT H˚qT. |ü+&ç‘·T\˝À
bÕ+&ç‘·́ eTT  H˚qT.  yÓ’<äT´\˝À  yÓ’<ä́ eTT  H˚qT.  Je⁄\
Vü≤è<äj·TeTT H˚H˚. Çf…¢ìï $<ÛäeTT\T>∑ <Ó’eeTT Á|ü‘·́ ø£åeTT>∑
<äs¡Ùq  $T#·TÃ#·TqïqT  #·÷&Éø£, #·÷&É̋ Òø£  <Ó’e<äs¡ÙqeTTq¬ø’
‘·|æ+#·Tyês¡T e÷j·TqT |ü&çqyêπs. ø£qã&ÉT#·Tqï <Ó’eeTTqT
#·÷#·T≥ e÷ì, ø£qã&Éì <Ó’eeTTqT yÓ‘·T≈£î≥ n$ẙø£ẙT >∑<ë!
eT÷s¡â‘·«ẙT >∑<ë! #·÷#·TyêìøÏ <Ó’eeT+‘·≥qT ø£\&ÉT. #·÷&É̋ Òø£
b˛e⁄≥  Á>∑T&ç¶‘·qeTT.  dü÷s√´<äj·TeTT  #·÷&É̋ Ò≈£î+&ÉT≥,
X¯+U≤sêeeTT\T  $q Ò̋≈£î+&ÉT≥,  düÅ<äZ+<∏äeTT\  j·T+<äT
@e–+|ü⁄, q|ü⁄+dü≈£î\ $yêVü≤ø±+ø£å Ç‘ê´~eìïj·TT ìwüŒ¤\eTT
\ì Á|üVü‰¢<äT&ÉT |ü*øÏHê&ÉT. Á|üø±•+#·Tq<Ó\¢ ~e´ Á|üø±X¯y˚T
>∑<ë! <ëì eT÷\y˚T ÁãVü≤àeTT Ò̋ø£ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT.
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12

áX¯«s¡ÁbÕ|æÔ

>±e÷$X¯́  #· uÛÑ÷‘êì <Ûës¡j·÷eT´Vü≤ yÓ÷»kÕ ˆ
|ü⁄cÕí$T #ÍwüBÛ dü‡sê« k˛‡yÓ÷ uÛÑ÷‘ê« s¡kÕ‘·àø£' ˆˆ 13

‘ê‘·Œs¡́ eTT : düèwæºj·T+<äT @s¡Œ&ÉT‘·Tqï düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\
j·T+<äT Á|üy˚•+∫, Hê z»düT‡ nH˚ ã\eTT‘√ düeTdüÔ Je⁄\qT
<Ûä]+∫j·TTHêïqT. nfÒ¢ s¡kÕ‘·à≈£î&ÉHÓ’ uÛÑ÷$Tj·T+<äT Á|üẙ•+∫,
düeTdüÔ düdǘ eTT\qT eè~∆ #˚j·TT#·T Je⁄\qT b˛wæ+#·Tø=qT
#·THêïqT.

$es¡DeTT : |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔjÓ÷>∑eT+<äT |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô
eTTì <ä]Ù+#·T ñbÕj·TeTT \ìïj·TT mì$T<äe XÀ¢ø£eTT qT+&ç
<Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄#·TH˚ j·TTHêï&ÉT. Jeø√≥¢ qìï{Ïì z»dü‡qT
ã\eTT‘√ <Ó’ey˚T <Ûä]+∫ j·TTHêï&ÉT. ∫qï ∫qï s¡÷|üeTT\T
>∑\ Je⁄\ qT+&ç n‹ô|<ä› s¡÷|üeTT\T >∑\ Je⁄\ es¡≈£î
n+<ä]ì <Ó’eẙT <Ûä]+∫ j·TTHêï&ÉT. n{Ïº <Ûä]+#·T X̄øÏÔì z»düT‡
n+<äTs¡T. eTqj·T+<äT eTq\qT áX̄«s¡T&ÉfÒ¢ <Ûä]+∫ j·TTHêï&ÉT.
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<Ûës¡D >∑\yêπs <Ûä]+#·T≥, uÛÑ]+#·T≥ #̊j·TT<äTs¡T.  Á>∑Vü≤>√fīeTT
\qT, dü÷s¡´eT+&É\eTT\qT, ‘ês¡ø±eT+&É\eTT\qT ‘êH˚
<Ûä]+∫ j·TTHêï&ÉT. jÓ÷>∑eT+<ä* Äs¡e n+>∑yÓTÆq ª<Ûës¡Dμ
nqT dæú‹ì #˚]q#√ eTq≈£î ≈£L&É, eTqeTT X¯Øs¡eTT <Ûä]+∫
j·TTHêïeTì ‘Ó*j·TTqT. eTq X̄Øs¡eTTq≈£î eTqẙT Ä<Ûës¡eTì
‘Ó*j·TTqT.  X¯Øs¡eTT  eTqø±<Ûës¡  eTqTø=qT≥  ˇø£  ‘Ó*$.
X¯Øs¡eTTq≈£î eTq e÷<Ûës¡eTì ‘Ó*j·TT≥ ì»eT>∑T ‘Ó*$.
eTq MTX¯«s¡ n+X¯\eTì ‘Ó*j·TTqT.  eTq≈£î  áX¯«s¡T&ÉT
Ä<Ûës¡eTì ‘Ó*j·TTqT. Áø£eTeTT>∑ áX¯«s¡T&˚ eTqeTT>∑ qTHêï
eTì ‘Ó*j·TTqT. Ç≥¢+#·\+#Ó\T>∑ áX̄«s¡ÁbÕ|æÔ ø£\T>∑TqT. Ç~
ˇø£ ñbÕj·TeTT.

nfÒ¢ H˚qqT |üs¡‘·‘·«eTT k˛eTT&ÉT>∑ s¡düdü«s¡÷|ü⁄ &É>∑TqT.
k˛eTT&Éq>± ñeT‘√ ≈£L&çq yê&Éì ns¡úeTT. ñeTj·Tq>± X¯øÏÔ
dü«s¡÷|æDÏ. ÄyÓT ≈£î&ç m&ÉeT Ò̋ C≤„qX¯øÏÔ, ÁøÏj·÷X¯øÏÔ. Áù|eT‘√
≈£L&çq |üs¡‘·‘·«eTT s¡düdü«s¡÷|ü eT>∑TqT. n{Ïº s¡düẙT Ç+Á<äT&ÉT,
#·+Á<äT&ÉT e+{Ï yê]ì e÷<Ûä́ eTeTT>∑ ¬>’ø=ì uÛÑ÷$Tj·T+<äT
Á|üy˚•+|ü>± zwü<ÛäT ˝Òs¡Œ&ÉT#·Tqï$. nq>± ÄVü‰s¡|ü<ës¡úeTT

Ò̋s¡Œ&ÉT#·Tqï$. yê{Ï<ë«sê düeTdüÔ Je⁄\qT ‘êH˚ b˛wæ+#·T#·T
qTHêï&ÉT. ø£qTø£H̊ nqïeTTqT ÁãVü≤àeTT nì]. Ç≥T¢ áX̄«s¡Tì
<ä]Ù+#·T≥ eT]jÓTTø£ ñbÕj·TeTT.
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‘êH˚  Je⁄\T>∑  @s¡Œ&çHê&ÉT.  yê]j·T+<äT  Á|üy˚•+∫
áX¯«s¡‘·« eT+~Hê&ÉT. ‘êH˚ yê]ì <Ûä]+∫ j·TTHêï&ÉT. s¡÷|ü
eTTqï Á|ü‹J$øÏì Äø£* ‘·|üŒ<äT. Äø£* rs¡TÃ≥≈£î ≈£L&É ‘êH˚
k˛eTT&ÉT>∑, Ç+Á<äT&ÉT>∑, #·+Á<äTì>∑ ~–e∫Ã uÛÑ÷$Tì edüTeT‹>∑
@s¡Œs¡∫Hê&ÉT. mH√ï s¡ø£eTT\>∑T s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ y˚Ts¡Œs¡∫
Hê&ÉT. yê{Ï <ë«sê Je⁄\qT b˛wæ+#·T#·T j·TTHêï&ÉT. ‘·è|æÔ,
Äq+<äeTT  ø£*–+#·T#·THêï&ÉT.  Ç+‘·{Ï  ãèVü≤‘êÿs¡́ eTT
»s¡T>∑T#·T+&É>±, #·÷&É̋ Òø£b˛e⁄≥≈£î ø±s¡DeTT Je⁄\≈£î X¯ó~∆
Ò̋ø£b˛e⁄≥j̊T. Á‹ø£s¡DX̄ó<äT∆̋ …’, ø£è‘·E„̋ …’ j·TT+&ÉT yê]øÏ áX̄«s¡

<äs¡Ùq ÁbÕ|æÔ düT\uÛÑẙT. Ç+‘· dü÷{Ï>∑ ‘·qTï <ä]Ù+#·T≥≈£î <Ó’eeTT
ñbÕj·TeTT  \+~+∫qqT,  <Ó’eeTTqT  #·÷&É˝Òø£b˛e⁄≥
$∫Á‘·eTT. e÷j·Te\q dü÷{Ïj·T>∑T $wüj·TeTT\T >√#·]+|üø£
nH̊ø±H̊ø£ &=+ø£‹s¡T>∑T&ÉT e÷s¡ZeTT\˝À Á|üẙ•+∫,  ÁX̄eT|ü&ÉT#·T
qT+<äTs¡T. ìs¡à\ eTqdüT‡\πø ñqï~ dü÷{Ï>∑ ø£ì|æ+#·TqT.
ø£qTø£H̊ á n<Ûë´j·TeTT˝À Ä~ qT+&çj·TT nìï{Ï eT÷\eTTqT
#·÷&ÉT&Éì ôV≤#·Ã]+∫Hê&ÉT.
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13

yÓ’XÊ«qs¡T&ÉT

nVü≤+ yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ÁbÕDÏHê+ <˚Vü≤ e÷Á•‘·' ˆ
ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ô' |ü#êeT´qï+ #·‘·T]«<ÛäyéT ˆˆ 14

‘ê‘·Œs¡́ eTT : H˚qT  ÁbÕDT\  jÓTTø£ÿ  X¯Øs¡eT+<äT
yÓ’XÊ«qs¡T&ÉT nqT »sƒ¡sê–ï>± edæ+∫ j·TTHêïqT. bÕqeTT,
nbÕqeTT nqT yêj·TTe⁄\‘√ ≈£L&ÉTø=ì Hê\T>∑T $<ÛäeTT\T>∑
nqïeTT |ü#·qeTT #˚j·TT#·THêïqT.

$es¡DeTT  :  eTq <˚Vü≤eT+<ä* »sƒ¡sê–ï e\q eTq≈£î
Äø£*<ä|ü\T ø£\T>∑T≥, ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·T≥, d”«ø£]+∫q
ÄVü‰s¡eTTqT  #·ø£ÿ>±  |ü#·qeTT  #˚dæ  Hê\T>∑T  $<ÛäeTT\T>∑
<˚Vü≤eTTq |ü+#·T≥ sTT‘ê´~ yÓes¡T #˚j·TT#·THêïs¡T? <Ó’ey˚T
<˚Vü≤eT+<äT |ü~s¡ø£eTT\ n–ï>± edæ+∫ nH˚ø£ ø±s¡́ eTT\qT
ìs¡«]Ô+#·T#·T qTHêï&ÉT. n+<äT eTTK´eTT>∑ yÓ’XÊ«qs¡ n–ï>±
<˚Vü≤eTTqT |ü⁄wæº>∑ ì*|æ j·TTHêï&ÉT. á Á|üÁøÏj·T ˝Òì#√
<˚Vü≤eTTq Je⁄&ÉT+&É̋ Ò&ÉT. ÄVü‰s¡ d”«ø£s¡DeTT, ns¡T>∑T<ä\
n‘·́ +‘·  Á|ü<ÛëqeT>∑T  $wüj·TeTT\T.  n$  ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î
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»sƒ¡sê–ï, ÁbÕD≤bÕqeTT\T Á|ü<ÛëqeTT. ñ<äs¡eT+<ä* á n–ï
e\qH˚ Äø£* |ü⁄≥TºqT.  Äø£* |ü⁄≥ºe …̋qqï#√ |üPs¡«eTT
d”«ø£]+∫q ÄVü‰s¡eTT |ü#·qyÓTÆ <̊Vü≤eT+<ä* Hê\T>∑T ø√X̄eTT\T
ã\|ü&Ée …̋qT. ã\eT>∑T #·‘·Ts√ÿX¯eTT\T eTs¡\ d”«ø£]+∫q
ÄVü‰s¡eTTqT  Ç+<ÛäqeTTe˝…  $ìjÓ÷–+#·TqT.  Ç+<Ûäq
yÓTÆb˛e>∑H˚ eTs¡\ Äø£* s¡÷|üeTTq nqïeTT ø√s¡TqT. á
yÓTT‘·ÔeTT ø±s¡́ eTT ñ<äs¡eT+<ä* n–ï ÁbÕD≤bÕqeTT\‘√ ≈£L&ç
ìs¡«]Ô+#·TqT.

d”«ø£]+∫q  ÄVü‰s¡eTT  nqïeTj·T  πø+Á<äeTTq  |ü#·q
eT>∑TqT. |ü#·qyÓTÆq yÓqTø£ n~  X¯øÏÔ>∑ e÷s¡TqT. Ä X¯øÏÔì
ÁbÕDeTT\  <ë«sê  nqïeTj·T,  ÁbÕDeTj·T,  eTH√eTj·T,
ãT~∆eTj·T ø√X¯eTT\≈£î |ü+#·TqT. á Hê\T>∑T ø√X¯eTT\≈£î
ÄVü‰s¡eTT jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘· j·TTqï~. nqïeTT πøe\eTT uÛÖ‹ø£
X¯Øs¡eTT ø=s¡πø nqTø=qT≥ dü÷ú\eT>∑T ne>±Vü≤q. |ü#·qeTT
>±$+|üã&çq nqïeTT ÁbÕDeTTq≈£î, eTqùd+Á~j·TeTT\≈£î,
ãT~∆øÏ ≈£L&É ã\$T#·TÃqT. n+<äTe\q nqïeTT Hê\T>∑T
$<ÛäeTT\T>∑   |ü+#·ã&ÉT#·Tqï<äì   ‘Ó*j·TC…|ü#·THêïs¡T.
düeTÁ>∑eTT,  düeT‘·T\´eTT  n>∑T  ÄVü‰s¡eTT  X¯Øs¡eT+<ä*
Hê\T>∑T  ø√X¯eTT\≈£î  ã\$T#·TÃqT.  Je⁄&ÉT  ÄVü‰s¡eTT
d”«ø£]+#·T≥ ‘·qø=s¡≈£î >±<äT. ‘·q <˚Vü≤eTT ø=s¡≈£î. <˚Vü≤eTT
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Je⁄ì yêVü≤qeTT. Je⁄ì Á|üj·÷DeTTq≈£î ñ|üø£s¡DeTT.
düeTÁ>∑eT>∑T ÄVü‰s¡eTT düø±\eTTq <˚Vü≤eTTq≈£î düeT]Œ+|ü
e …̋qT. dü÷ÿ≥s¡T, ø±s¡T q&É#·T≥≈£î  e\dæq Ç+<ÛäqeTT áj·T
e …̋qT. nfÒ¢ X¯Øs¡eTTq≈£î>∑÷&É. dü÷ÿ≥s¡T j·T»e÷ì ‘êqT
ô|Á{À\T Á‘ê>∑T≥ Ò̋<äT. yêVü≤qeTTq øÏ#·TÃ #·T+&ÉTqT. ‘·q
<̊Vü≤ ÄeX̄´ø£‘·qT m]–, nqT>∑TDyÓTÆq ÄVü‰s¡eTTqT n+~+#·T≥
Je⁄ì ø£s¡Ôe´eTT. <ëìì |ü#·qeTT #˚dæ Hê\T>∑T ø√X¯eTT\
øÏ#·TÃ≥ <Ó’eeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. Ç{Ïº ne>±Vü≤q ̋ Òø£ uÛÑTõ+#·T
yê&ÉT |üX¯óe⁄‘√ düe÷qeTT.

e÷qe <̊Vü≤eTTq yê≈£îÿq+<äT, Ä˝À#·q j·T+<äT, #̊‘·\
j·T+<äT, Vü≤è<äj·TeT+<äT, ∫es¡≈£î X¯óÁø£eT+<äT ≈£L&É <Ó’eeTT
n–ï>± |üì#˚j·TT #·THêï&ÉT. n+<äT eT÷&É>∑Tï\T }s¡∆«˝Àø£
ÁbÕ|æÔøÏ $ìjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. @&É>∑Tï\T dü|üÔø√X¯eTT\ ìs¡«Vü≤D≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. á @&É>∑Tï\˝À eT<Ûä́ düúyÓTÆ Hê\T>∑e n–ï>±
yÓ’XÊ«qs¡ n–ï ‘Ó\T|üã&çq~. $es¡eTT\≈£î uÛ≤>∑e‘· eT+<ä*
|ü+#·eT düÿ+<ÛäeTTq eTqT≈£îe÷s¡T&Ó’q Á|æj·TÁe‘·Tì dü+‘êq
eè‘êÔ+‘·eTT |ü]o*+|ü⁄&ÉT.

ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·Tq|ü⁄&Ó\¢ á XÀ¢ø£eTTqT |ü]ƒ+#·T≥
e\q »sƒ¡sê–ï dü+‘·dæ*¢ Je⁄\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqì ‘Ó*dæ á XÀ¢ø£
|üsƒ¡qeTT nuÛ≤´düeTT #˚j·Te …̋qT.
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14

Vü≤è<äj·T düŒ+<äqeTT

düs¡«dǘ  #êVü≤+ Vü≤è~ düìï$c º̨
eT‘·Ô' düàè‹ sê® „q eTb˛Vü≤q+ #· ˆ
y˚<Ó’X¯Ã dü¬s’« s¡Vü≤y˚Te y˚<√´
y˚<ë+‘·ø£è <˚«<ä$<˚e #êVü≤yéT ˆˆ 15

‘ê‘·Œs¡́ eTT : H˚qT düeTdüÔ ÁbÕDT\ Vü≤è<äj·TeTT\+<äT
j·TTqïyê&ÉqT. Hê e\qH̊ ÁbÕDT\≈£î C≤„|üø£ X̄øÏÔ, eTs¡|ü⁄, ‘Ó*$
ø£\T>∑T#·Tqï$. düs¡« y˚<äeTT\T H˚H˚. yêìì ‘Ó*dæq yê&ÉqT
≈£L&É H˚H˚. y˚<ë+‘·eTT ≈£L&É H˚H˚.

$es¡DeTT : düèwæºj·T+<äT <Ó’eeTT ø±ì <˚~j·TT Ò̋<äT.
<Ó’eeTT Ò̋ø£ eT]jÓTTø£{Ï j·TT+&É<äT. |æ+&ç Ò̋ì<˚ s=f…º Ò̋<äT.
#·bÕr Ò̋<äT, |üPØ Ò̋<äT, |æ+&çe+≥ Ò̋<äT. eT÷\eTT Ò̋ì<˚
edüTÔe⁄ ̋ Ò<äT. edüTÔy˚s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT eT÷\eTT eTs¡T>∑Tq |ü&ÉTqT.
eTs¡T>∑Tq ñ+&ÉT≥#̊, ñqï<ëìì eTs¡#·T≥ »s¡T>∑TqT. |ü⁄Hê~
sêsTT Ò̋ì<˚ uÛÑeqeTT Ò̋<äT. uÛÑeq y˚Ts¡Œ&çq yÓqTø£ |ü⁄Hê~
eTs¡T>∑T n>∑TqT. nfÒ¢ $‘·ÔqeTT eTVü‰ eèø£åyÓTÆq|ü⁄&ÉT, $‘·ÔqeTT
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>√#·]+|ü<äT.  Ç≥T¢  düeTdüÔeTTq≈£î  eT÷\yÓTÆq  <Ó’eeTT
eTqj·T+<äT Vü≤è<äj·T düŒ+<äq>∑ j·TTHêï&ÉT. ø±ì eTqeTT
>∑T]Ô+#·eTT. eTq Ä˝À#·q\≈£î eT÷\eT>∑T ‘Ó*$>∑ ≈£L&É
j·TTHêï&ÉT. eTqeTT >∑T]Ô+#·eTT. eTq≈£î eTs¡|ü⁄ ø£\T>∑T≥,
>∑Ts¡TÔ e#·TÃ≥ ≈£L&É n‘·ì nBÛqeTTqH˚ j·TTqï~.

á düeTdüÔeTT ‘·q qT+&˚ e´ø£ÔyÓTÆq~. n+‘·j·TT ‘êH˚
yê´|æ+∫ j·TTHêï&ÉT. ø£qTø£ n‘·ìøÏ ‘Ó*j·Tì <˚$Tj·TT ̋ Ò<äT.
nHê~>∑ qTqï yêìøÏ ‘·s¡Tyê‹>∑ @s¡Œ&çq eìïj·TT ‘Ó*dæj˚T
j·TT+&ÉTqT. düèwæºø£<∏ä Äs¡+uÛÑyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&çq yêìøÏ
dü«‘·Vü‰>∑ n+‘·j·TT ‘Ó*j·T<äT. ø£qTø£ n‘·&˚ y˚<äT´&ÉT. n‘·ìøÏ
eTs¡|ü⁄+&É<äT. Ç‘·s¡T\≈£î eTs¡|ü⁄+&ÉTqT. n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT,
‘·eT Vü≤è<äj·T düŒ+<äqeTT>∑ m]– nqTdü+<ÛëqeTT #Ó+~q#√
Áø£eTeTT>∑ düeTdüÔeTT ‘Ó*j·TT≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT.
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15

≈£L≥düTú&ÉT

<ë«$eTÚ |ü⁄s¡TcÂ ˝Àπø ø£ås¡XÊÃø£ås¡ @e #· ˆ
ø£ås¡dü‡sê«DÏ uÛÑ÷‘êì ≈£L≥k ų́-ø£ås¡ ñ#·́ ‘˚ ˆˆ 16

‘ê‘·Œs¡́ eTT : á ̋ Àø£eT+<äT ø£ås¡T&Éìj·TT, nø£ås¡T&Éìj·TT
Ç<ä›s¡T |ü⁄s¡Twüß \THêïs¡T. n+<=ø£&ÉT ø£s¡à ìsê«Vü≤≈£î&ÉT>∑qT,
eT]jÓTTø£&ÉT yêìøÏ eT÷\eTT>∑qT j·TTHêïs¡T.

$es¡DeTT : Je⁄&ÉT u≤Vü≤´eT+<ä* Á|üø£è‹øÏ Äø£]̧+|üã&ç,
eTqdüT, C≤„H̊+Á~j·TeTT\T, ø£πsà+Á~j·TeTT\‘√ ≈£L&ç Á|ü|ü+#·
eTTq rs¡Tã&ç̋ Òø£ |üì#˚j·TT#·T+&ÉTqT. eT]jÓTTø£&ÉT yêì
˝À|ü\, yêì eT÷\eTTq ≈£Ls=Ãì j·TTHêï&ÉT. e÷qe⁄&ÉT $ÁXÊ+‹
j·T+<äTqï|ü⁄&ÉT, ‘·qj·T+<äT ‘êqT dæú$T‘·eTT>∑ qT+&ÉTqT. >∑èVü≤
j·T»e÷ìe …̋ ˝À|ü\ ‘·q<Ó’q kÕúqeTTq dæús¡eTT>∑ qT+&ÉTqT.
Ç‘·&ÉT ˝À|ü*yê&ÉT. Á|üø£è‹#˚ Äø£]¸+|üã&çq|ü⁄&ÉT eTqdüT,
<äX‚+Á~j·TeTT\T, X̄Øs¡eTT ≈£L&É>∑≥Tºø=ì ‹s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT.

Ç≥T¢ eTqdüTq+<äT uÛ≤eeTT\T ¬>’ø=ì Ç+Á~j·TeTT\‘√qT,
X̄Øs¡eTT‘√qT ø±s¡́ eTT\T #̊j·TT#·T, s¡ø£s¡ø£eTT\>∑T dü+ã+<ÛäeTT
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\qT,  nqTã+<ÛäeTT\qT,  ã+<ÛäeTT\qT  @s¡Œs¡#·Tø=qTqT.
ÄdüTÔ\T bÕdüTÔ\T dü+bÕ~+#·Tø=qTqT. dæú‹>∑‘·T ̋ Òs¡Œs¡#·Tø=qTqT.
mìï#̊dæqqT M≥ìï{ÏøÏ n+‘·eTT+&É<äT. Ç$j·Tìïj·TT ‘·q‘√
≈£L&çsêe⁄. Ç$j·Tìïj·TT ø£ås¡eTT\T. Mì‘√ eTẙTø£yÓTÆ ‹s¡T>∑T
yê&ÉT ‘·q eT÷\kÕúqeTT jÓTTø£ÿ nqTã+<ÛäeTT eTs¡#·TqT.
ø£ås¡eTT\‘√ nqTã+<ÛäeTT e\q ø£ås¡T&É>∑TqT. nq>± eTs¡DeTT
qqTuÛÑ$+#·TqT. eTs¡\ eTs¡\ <̊Vü≤eTTqT <Ûä]+∫ nuÛ≤´dü
eX̄eTTq eTs¡\ n<̊ |üìì #̊j·TT#·T+&ÉTqT.

ø±\Áø£eTeTTq nqTuÛÑyÓ’ø£ C≤„qeTTqT ø£*–q, Áø£eTeTT>∑
ì‘·́  ` nì‘·́  n+X̄eTT\qT J$‘·eTTq >∑T]Ô+#·TqT. @~
XÊX̄«‘·eTT, @~ nXÊX̄«‘·yÓ÷ ‘Ó\TdüTø=qTqT. Ç≥T¢ $ẙø£eTT
ø£\T>∑T#·T+&É>∑, ‘êqT ì‘·T´&Éì, ‘·q #·T≥TºqT @s¡Œ&çq düeTdüÔeTT
‘·q‘√ XÊX̄«‘·eTT>∑ qT+&Éeì ‘Ó*j·TTqT. eT]ø=+‘· C≤„qeTT
ø±\Áø£eTeTTq dü+‘·]+∫q|ü⁄&ÉT eTqdüT,  Ç+Á~j·TeTT\T
X̄Øs¡eTT ≈£L&É ‘·q#·T≥Tºq÷ @s¡Œ&çq kÂø£s¡́ eTT Ò̋>±ì, ‘êqT
ø±<äì ‘Ó*j·TTqT. ‘êqT ì‘·T´&ÉT. ‘·q eTH√ uÛ≤eeTT\T
ì‘·́ eTT ø±e⁄. ‘·q Ç+Á~j·TeTT\T ì‘·́ eTT ø±<äT. ‘·q X̄Øs¡eTT
ì‘·́ eTT ø±<äT. ‘êqT ì‘·T´&Éì ‘Ó*dæ, ‘êqT ‘·q ‘Ó*$ e÷Á‘·ẙT
XÊX̄«‘·eTì, Ç‘·s¡eTT ̋ Ò$j·TT XÊX̄«‘·eTTø±eì ‘Ó*j·TTqT. n≥T¢
‘·q ̋ À|ü\j·TTqï ‘êqTqT Áø£eTeTT>∑ ‘Ó*j·TT≥ e\q ø£<ä\ø£,
yÓT<ä\ø£ ‘·q kÕúqeTTq dæú‘·Á|üE„ìe …̋ ≈£Ls=Ãì j·TT+&ÉTqT. Ç≥T¢
‘êqT nø£ås¡T&Éì ‘Ó*j·TTqT.
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nø£ås¡T&Éì ‘·q≈£î ‘êqT ‘Ó*dæqyê&ÉT Çø£ Á|üø£è‹ Äø£s¡̧D
\≈£î ˝ÀqTø±&ÉT. ø£qTø£ eTqùd+Á~j·T yê´bÕs¡eTTq ∫≈£îÿ
|ü&É&ÉT. ‘êqT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq düeTdüÔ ø±s¡́ eTT\qT, eTqdüT,
Ç+Á~j·TeTT, X̄Øs¡eTT\ düVü≤ø±s¡eTT‘√ ìs¡«]Ô+∫ ‹s√<ÛëqeTT
#Ó+~ ≈£L≥düTú&Ó’ ≈£Ls=ÃqTqT. ø±\eTTqT <˚X¯eTTqT ã{Ïº
#˚j·Te\dæq$ #˚j·TT#·T, Ç‘·s¡ düeTj·TeTT\˝À ‘·qj·T+<äT
‘êqT+&ÉTqT. Ç‘·s¡eTT\j·T+<äT ‘·q Á|ü»„ j·TT+&Éø£, ‘·qj·T+<̊
‘·q Á|ü»„ j·TT+&ÉTqT. •e⁄ì‘√H̊ bÕs¡«‹j·TTqï≥T¢, eTVü‰$wüßíe⁄
‘√H˚ eTVü‰\øÏÎ j·TTqï≥T¢, ÁãVü≤à<˚e⁄ì‘√H˚ düs¡dü«‹j·TTqï≥T¢
‘·q Á|ü»„ (‘Ó*$) ‘·qj·T+<̊ Ç$T&ç j·TT+&ÉTqT. Ç‘·s¡ Äø£s¡̧D

Ò̋$j·TT ø£\T>∑H˚s¡e⁄. n{ÏºyêìøÏ ‘êqT, ‘·q Á|ü»„ e÷Á‘·y˚T
XÊX¯«‘·eTì, ‘·q #·T≥÷º @s¡Œ&çq eTqdüT, Ç+Á~j·TeTT\T,
X̄Øs¡eTT, ÄdæÔbÕdüTÔ\T, dæú‹>∑‘·T\T, dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\T`
Ç$ j·Tìïj·TT ‘ê‘êÿ*ø£ dü‘·´eTT\ì ‘Ó*j·TTqT. yê]
j·T+<äT u≤<Ûä́ ‘ê ìs¡«Vü≤Dy˚T >±ì eT] m{Ïº yê´yÓ÷Vü≤eTT
M\T|ü&É<äì  ‘Ó*j·TTqT.  Ç≥T¢  ‘êqT,  ‘·q$  nqTyêì
‘ês¡‘·eT´eTT ‘Ó*dæ ‘êqT>∑ qTqïyê&ÉT ≈£L≥düTú&ÉT. n‘·&˚
nø£ås¡T&ÉT ≈£L&É. nC≤„qeTT e\q ø£ås¡‘·«eTT, C≤„qeTT e\q
nø£ås¡‘·«eTT ø£\T>∑TqT. á ms¡Tø£ Ò̋ìyêìøÏ ø£ås¡‘·«eTT˝ÀìøÏ
C≤]b˛e⁄≥ j·TT+&ÉTqT.
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16

$sê≥TŒs¡Twüß&ÉT

ñ‘·ÔeT' |ü⁄s¡Twü düÔ«q´' |üs¡e÷‘˚à ‘·T´<ëVü≤è‘·' ˆ
jÓ÷ ˝Àø£Á‘·j·T e÷$X¯́  _uÛÑs¡Ố e´j·T áX¯«s¡' ˆˆ 17

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twüß&Éì eT]jÓTTø£ &ÉTHêï&ÉT.
n‘·ìH̊ |üs¡e÷‘·à nì ≈£L&É n+<äTs¡T. n‘·&ÉT eT÷&ÉT ̋ Àø£eTT
\qT ÄÁø£$T+∫j·TTHêï&ÉT. eT÷&ÉT ̋ Àø£eTT\qT uÛÑ]+#·T#·Tqï
yê&É‘·&˚. n‘· &Ée´j·TT&ÉT. n‘·&˚ áX¯«s¡T&ÉT.

$es¡DeTT : Ç{Ïº áX̄«s¡Tì #̊s¡T≥j̊T |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ.
Ç‘·&Ó|ü&ÉTqT  j·TT+&ÉTqT.  e´j·TeTT  ø±&ÉT.  ô|s¡T>∑T≥,
‘·s¡T>∑T≥ sTT‘·ìøÏ  ̋ Ò<äT.  Ç‘·ìj·T+<̊ eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\T
|ü⁄{Ïº, ô|]–, \j·TeTT #Ó+<äT#·Tqï$. nìï ˝Àø£eTT\T Ç‘·ì
j·T+<̊ j·TTqï$. Ç‘·&Éìï˝Àø£eTT\T ì+&çj·TTHêï&ÉT. n+‘̊ø±ø£
uÛÑ]+∫ j·TTHêï&ÉT. Ç‘·ìì |üs¡e÷‘·à nì n+<äTs¡T. Ç‘·&˚
$sê≥TŒs¡Twüß&ÉT ≈£L&É. ø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßq≈£î, nø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßq≈£î
≈£L&É Ç‘·&˚ eT÷\eTT. ø£qTø£ ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twüß&ÉT.

eTT+<äT XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒã&çq ø£ås¡|ü⁄s¡Twüßì <˚Vü‰‘·àj·Tì,
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nø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßì Jyê‘·àj·Tì, ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twüßì |üs¡e÷‘·àj·Tì
dü+uÀ~Û+‘·Ts¡T. <˚Vü‰‘·àj·Tq>± <˚Vü≤y˚T ‘êeTqTø=qTyês¡T.
Jyê‘·à j·Tq>± <̊Vü≤eTT˝À qTHêïqqTø=qTyê&ÉT (≈£L≥düTú&ÉT).
|üs¡e÷‘·à nq>± M]s¡Te⁄]ì  $T+∫, ̋ Àø£eTT \ìï{Ïì $T+∫,
düs¡«eTT yê´|æÔ#Ó+~ j·T»e÷ì>∑ qTqïyê&ÉT. á |üs¡e÷‘·àj˚T
áX¯«s¡T&ÉT. n‘·ìì ≈£L&çqyê&ÉT n‘·ìe\qH˚ XÊX¯«‘·T&ÉT,
ne´j·TT&Ó’ j·TT+&ÉTqT. n‘·ìì ≈£L&ÉT≥≈£î Je⁄&ÉT ‘êqT
<Ó’yê+X̄j̊T nì >∑Ts¡TÔ+&Ée …̋qT. ø±ì eTqùd+Á~j·TeTT\<ë«sê
Á|üø£è‹øÏ Äø£]̧+|üã&ç ‘êqT <Ó’yê+X̄j·Tì eTs¡#·TqT. <Ó’eeTT‘√
ø£qï <˚Vü≤eTT‘√ kÕ+>∑‘·́ yÓT≈£îÿyÓ’, ‘·q<˚Vü≤y˚T ‘êqqT nedæú‹
#Ó+<äT≥ »s¡T>∑TqT. Á|üø£è‹‘√ dü+>∑<√wüeTT e\q Je⁄&ÉT ‘·qqT
‘êqT eTs¡∫ j·TTHêï&ÉT. á dü+>∑eTT e\q >∑õ_õ>∑ nH˚ø±
H̊ø£eTT\>∑T dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT ̋ Òs¡Œ&ç, ∫≈£îÿ|ü&ç j·TTHêï&ÉT.
n≥T¢>±ø£ <Ó’eeTT‘√ dü+>∑eTT Áø£eTeTT>∑ ô|+#·Tø=ìq#√, <Ó’eẙT
‘êqT>±  qTHêï&Éì  ‘Ó*dæ  e]Ô+∫q|ü⁄&ÉT  Á|üø£è‹  dü+>∑eTT
nqTuÛÑ÷‹, Äq+<äeTT sTT#·TÃH˚ >±ì, ã+<ÛäeTT ø±C≤\<äT.
<Ó’e kÕ+>∑‘·́ eTTqT e<ä\T≥ e\q Je⁄&ÉT ‘·q ì»dæú‹ qT+&ç
nedæú‹ bı+~, Á|üø£è‹j·T+<äT ã+~Û‘·T &É>∑T#·THêï&ÉT.

Je⁄ì n+¬ø ‘=$Tà~ (9). Á|üø£è‹ n+¬ø mì$T~ (8).
<Ó’eeTT  n+¬ø ˇø£{Ï (1). ‘=$Tà~ mì$T~‘√ ø£*dæq|ü⁄&ÉT
mì$T<˚ (9G8R17, 1G7R8) $T>∑T\TqT. nfÒ¢ <Ó’eeTT‘√



54 ^‘√|üìwü‘Y

ø£\dæq|ü⁄&ÉT (9G1R10, 1G0R1). Je⁄&ÉT <Ó’eeTT‘√ ø£*dæj·TTqï
<Ó’yê+X¯j˚T j·TT+&ÉTqT. Je⁄&ÉT  Á|üø£è‹‘√ ø£*dæq, Á|üø£è‹
j·T+<äT ã+~Û+|üã&ç j·TT+&ÉTqT.

<Ó’eeTT  jÓTTø£ÿ  HêeTeTT  ªnμ.   ªnμ‘√  dü+>∑eTT  á
n<Ûë´j·TeTTq ôV≤#·Ã]+|üã&çq~. n≥T¢ ≈£L&çj·TTqï yêìøÏ
ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü ÁbÕ|æÔ dü+uÛÑ$+#·>∑\<äT.
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17

n|ü]$T‘·T&ÉT

j·TkÕà‘Y ø£ås¡eTr‘√-Vü≤ eTø£åsê<ä|æ #√‘·ÔeT' ˆ
n‘√-dæà ˝Àπø y˚<˚ #· Á|ü~∏‘·' |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT' ˆˆ 18

‘ê‘·Œs¡́ eTT : H̊qT ø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßì ø£+f… $T+∫qyê&ÉqT.
nø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßì ø£qï ñ‘·ÔeTT&ÉqT. n+<äTe\q ˝Àø£eTTq+<äT,
ẙ<äeTTq+<äT≈£L&É qqTï |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&Éì  |æ\T‘·Ts¡T. H˚qfÒ¢
Á|üdæ~∆ >±+∫HêqT.

$es¡DeTT : ø£ås¡ |ü⁄s¡Twüß &Éq>± Á|üø£è‹ qT+&˚s¡Œ&çq
e÷qe s¡÷|üeTT. e÷qe⁄ì j·T+<äT Á|üø£è‹ nwüºeT÷s¡TÔ\T>∑
qT+&ÉTqT. eT÷&ÉT >∑TDeTT\T, ◊<äT Ç+Á~j·TeTT\‘√ e÷qe
s¡÷|üeTT ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq~. nwüº Á|üø£è‘·T\ s¡÷|üẙT e÷qe
s¡÷|üeTT. yêì ø±s¡DeTT>∑H˚ Je⁄&ÉT nVü≤+ø±s¡eTT, ãT~∆,
eTqdüT‡, |ü+#̊+Á~j·TeTT\T bı+~ e]Ô+#·T#·THêï&ÉT. mì$T~
Á|üø£è‹ ‘=&ÉT>∑T\‘√ <˚Vü≤eT+<äT e÷qe⁄&ÉTHêï&ÉT. Ç{Ïº yêì
ø£r‘·eTT>∑ <Ó’eeTTHêï&ÉT.

<Ó’eeTTqT+&ç |ü⁄{Ïºq yÓTT<ä{Ï dü+ø£\ŒeTT qT+&ç mì$T~
(8) Á|üø£è‘·T\T |ü⁄≥TºqT. ø£qTø£ Á|üø£è‹øÏ ≈£L&É ‘êH˚ eT÷\eTT.
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‘·qqT+&ç |ü⁄{Ïºq Á|üø£è‹qT+&ç ‘êH˚s¡Œs¡∫q s¡÷|üeTT\T ø£ås¡
s¡÷|üeTT\T. nq>± n~ Á|üø£è‹øÏ̋ ÀHÓ’ j·TT+&ÉTqT. Á|üø£è‹øÏ
|ü⁄≥Tº≥, ô|s¡T>∑T≥, |üPs¡íeTT>∑ eè~∆ #Ó+<äT≥, ‘·s¡T>∑T≥, eTs¡
DÏ+#·T≥ nqT ◊<äT \ø£åDeTT \Tqï$. ø£qTø£ ø£ås¡ s¡÷|üeTTq≈£î
>∑÷&É á ◊<äT \ø£åDeTT\T >∑\e⁄. ø±ì n+<äT Á|üy˚•+∫q
Je⁄&ÉT <Ó’yê+X¯ n>∑T≥#˚ n‘·ìøÏ á |ü+#· nedüú\T Ò̋e⁄.
n‘·ì X̄Øs¡eTTq≈£î e÷Á‘·eTT ‘·|üŒø£j·TT+&ÉTqT. e÷s¡TŒ #Ó+<äT
s¡÷|üeTTq nqTuÛÑ÷‹¬ø’ e÷s¡TŒ #Ó+<äì Je⁄&ÉT Á|üy˚•+#·T
#·THêï&ÉT. á j·T<∏ës¡ú dæú‹ eTs¡∫q#√ á nedüú\T nqTuÛÑ
$+#·TqT. |ü⁄{Ïº‹qì, ô|]–‹qì, |üPs¡íeTT>∑ ô|]–‹qì, ‘·s¡T>∑T
#·THêïqì, yês¡úø£́ eTT e#·TÃ#·Tqï<äì, eTs¡DÏ+‘·Tqì ÁuÛÑ$T+∫
uÛÑj·T|ü&ÉT#·T+&ÉTqT. Ç{Ïº uÛÑj·TeTTq≈£î ø±s¡DeTT ‘·q ì»dæú‹
‘·q≈£î eTs¡|ü⁄ e#·TÃ≥j̊T. ø£ås¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|üø£è‹øÏ ̋ §+–qyê&ÉT
>∑qTø£, <Ó’eeTT Á|üø£è‹øÏ ≈£L&É nr‘·T&ÉT >∑qTø£, ‘êqT ø£ås¡
|ü⁄s¡Twüßq ø£r‘·T&Éqì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT.

nfÒ¢ nø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßì ø£qï ñ‘·ÔeTT&Éqì |ü*øÏHê&ÉT.
ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑ Ç~ dü‘·́ eTT. Jyê+X¯j·T>∑T nø£ås¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
‘·qe …̋H̊ XÊX̄«‘·T&ÉT, ne´j·TT&ÉT. ø±ì n‘·&ÉT eT÷&ÉT˝Àø£eTT
\qT Á|üẙ•+#·̋ Ò&ÉT. n‘·ì Á|ü»„, bÕ≥eeTT\T yÓT#·Ã<ä–qẙ>±ì,
m|üŒ{ÏøÏì ‘·q‘√ düe÷qeTT ø±H˚s¡e⁄. m+‘· ‘Ó*dæq yê&Ó’qqT
eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\T @ø£ø±\eTTq ‘Ó*dæ j·TT+&É̋ Ò&ÉT. n‘·ì
Á|ü»„ |ü]$T‘·eTT. n‘·ì X̄øÏÔj·TT n|ü]$T‘·eTT ø±<äT. |üs¡e÷‘·à
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n|ü]$T‘·T&ÉT. n‘·ì dü+ø£\ŒX¯øÏÔ, C≤„qeTT, ÁøÏj·÷X¯øÏÔ ≈£L&É
n|ü]$T‘·eTT. ø=\‘·\ ø£+<ä<äT. ‘·s¡ÿeTTq≈£î n+<ä<äT. n‘·ì
n+X̄jÓÆTq Je⁄&ÉT m+‘· ô|]–qqT n‘·ì‘√ düe÷qT&ÉT ø± Ò̋&ÉT.
n+X¯ yÓTT‘·ÔeTT‘√ mqï{ÏøÏì düe÷qeTT ø±<äT. ø£qTø£ nø£ås¡
|ü⁄s¡Twüßì ø£qï ‘êH˚ ñ‘·ÔeTT&Éqì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT.

Je⁄&ÉT ‘=$Tà~ (9) n+¬ø\es¡≈£î ô|s¡>∑ e#·TÃqT. ø±ì
|üPs¡íeTT ø± Ò̋&ÉT. |üPs¡íyÓT|ü&ÉTqT |üPs¡íy˚T. n+<äT+&ç @$T
rdæqqT, n+<äT‘√ @$T ø£*|æqqT |üPs¡íeTT, |üPs¡íeTT>∑H˚
j·TT+&ÉTqT. |üPs¡íeTTqT+&ç @s¡Œ&çq eìïj·TT |üPs¡íeTT˝Àìπø
e´j·TeT>∑TqT. n{Ïº |ü]|üPs¡í ‘·‘·Ô«eTT |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT.
e•wü̃ n>∑kÕỐ ~ ÁãVü≤às¡T¸\T |üPs¡Tí̋ …’ j·TTqïqT uÛÑ>∑yêqT&ÉT
ø±C≤\s¡T. n‘·&=ø£ÿ&˚ ªªdü @ø£+μμ. eT]jÓTTø£ <Ó’eeTT+&É&ÉT.
n{Ïº |üPs¡Tí&ÉT |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT Ò̋ø£ |üs¡e÷‘·à. n‘·&ÉT Åd”Ôj·TT
ø±<äT, |ü⁄s¡Twüß&É÷ ø±<äT. n+<äTe\q n‘·ì ù|s¡T¢ 1. H˚qT. 2.
‘·‘Y. 3. dü‘Y. 4. n. 5. |üPs¡íeTT.

Ç≥T¢ ø£ås¡eT>∑T Á|üø£è‹ j·T+<äT ‘·>∑T\Tø=ìq |ü⁄s¡Twüß&ÉT
<Ó’M  ‘·‘·Ô«eTTq≈£î  ‘·>∑T\Tø=ì,  nø£ås¡T&Ó’  |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì‘√
dü+>∑$T+#·T≥ á n<Ûë´j·TeTTq dü÷∫+|üã&çq~. >∑Ts¡TÔô|≥Tº
ø=qe\dæq $wüj·T y˚TeTq>±, Á|üø£è‹HÓ’qqT, <˚e⁄ìjÓÆTqqT
‘·>∑T\Tø=qTyê&ÉT Je⁄&˚. Á|üø£è‹, <Ó’eeTT ‘·≥düTú\T. Je⁄&ÉT
<˚ìì ‘·>∑T\Tø=ìq <ëì \ø£åDeTT Ò̋s¡Œ&ÉTqT.
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18

|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTÁbÕ|æÔ

jÓ÷ e÷ y˚Te eTdüeT÷à&Û√ C≤Hê‹ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTyéT ˆ
dü düs¡«$ <ä“¤»‹ e÷+ düs¡«uÛ≤y˚q uÛ≤s¡‘· ˆˆ 19

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  á $<ÛäeTT>∑ nC≤„qeTT Ò̋ìyê&ÉT qqTï
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì>∑ ‘Ó*j·TT#·THêï&ÉT. n‘·&ÉT düs¡«uÛ≤eeTT\
j·T+<äT qHÓï]– Hê‘√ ≈£L&ÉT#·THêï&ÉT.

$es¡DeTT : ø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßì, nø£ås¡ |ü⁄s¡Twüßì, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì
eTT+<äT ‘Ó*|æq $<ÛäeTT>∑ ‘Ó*dæqyê&ÉT nC≤„qeTT ̋ Òìyê&É>∑T
#·THêï&ÉT. C≤„q eTC≤„qeTT#˚ ø£|üŒã&ç j·TTqï<äì uÛÑ>∑eBZ‘·
j·T+<ä*  eTT+<äT  XÀ¢ø£eTT\˝À  ‘Ó\T|üã&çq~.  nC≤„qeTT
‘=\–q#√ sTTø£ $T>∑T\Tq~ C≤„qy˚T. nC≤„qeTT ‘=\–+#·T
ø=qT≥j˚T kÕ<Ûäq. Je⁄&ÉT düVü≤»eTT>∑ C≤„ìj˚T. nC≤„qeTT
eTãT“e …̋ Äe]+#·TqT. eTãT“ ‘=\>∑T≥e\qH̊ dü÷s¡́  <äs¡Ùq
eT>∑TqT. nfÒ¢ nC≤„qeTT ‘=\>∑>∑H˚ Ä‘·àC≤„qeTT ø£\T>∑TqT.

nC≤„qeTT Ò̋q|ü⁄&ÉT >√#·]+#·Tq~ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT.
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&˚ ø£åsêø£ås¡eTT>∑ qTHêï&Éì ‘Ó*dæ j·TT+&ÉTqT.
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Á|üø£è‹, Je⁄\T |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì qT+&ç ~–e∫Ãqyêπs nìj·TT,
|ü⁄s¡Twüß&ÉT <Ó’yê+X¯ j·Tìj·TT, |ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT\T  Á|üø£è‹
j·Tìj·TT ‘Ó*dæ düeTdüÔeTTq≈£î eT÷\eTT>∑qTqï |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì
>∑T]Ô+#·T≥e\q |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ »s¡T>∑TqT. nìï{Ï j·T+<äT
<ëìH˚ <ä]Ù+#·T≥ e\q <ëì˝À »‘·≈£L&ÉT≥ »s¡T>∑TqT. n≥T¢
»‘·≈£L&ÉT $<Ûëqy˚T uÛÑ»‹ Ò̋ø£ uÛÑ»q e÷s¡ZeTT nì ‘Ó*j·T
e …̋qT.

ªªdüs¡« $<ä“¤e‹μμ n+‘·j·TT H̊H̊ nì ‘Ó*dæ ≈£L&ç j·TT+&ÉT≥.
ªªdüs¡«uÛ≤y˚qμμ  nq>±  nìï  uÛ≤eeTT\  j·T+<äT  <Ó’eeTTH˚
<ä]Ù+#·T≥ e\q $T>∑T\Tq~ <Ó’ey˚T. <Ó’eeTTø±ì <˚~j·TT
>√#·]+|ü<äT. Ç{Ïº yêìøÏ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT nìï#√≥¢ <äs¡Ùq
$T#·TÃ#·TH̊ j·TT+&ÉTqT. nìï ø±\eTT\ j·T+<äT <äs¡Ùq $T#·TÃ
#·TH̊ j·TT+&ÉTqT. nìï s¡÷|üeTT\ j·T+<äT <äs¡Ùq $T#·TÃ#·TH̊
j·TT+&ÉTqT. yêì<˚ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTÁbÕ|æÔ. Hês¡<äT&ÉT, Á|üVü‰¢<äT&ÉT,
n+ãØwüß&ÉT, |üØøÏå‘·TÔ n{Ïºyês¡T. M]ì uÛ≤>∑e‘·T\T n+<äTs¡T.
Ç{Ïº yê] s¡÷|üeTTq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT+&ÉTqT. uÛÑ>∑eÁ‘êŒ|æÔ ø£*–,
uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<˚ #·]+#·Tyês¡T uÛ≤>∑e‘·T\T. Ç~ kÕ<Ûäq≈£î
|üsêø±wü̃. M]ì jÓ÷^X«̄s¡T\ì, |üs¡eT uÛÑ≈£îÔ\ì, ne<Ûä÷‘· \ì
|æ\T‘·Ts¡T.
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19

ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT

Ç‹ >∑TVü≤´‘·eT+ XÊg $T<ä eTTø£Ô+ eTj·÷-q|òüT ˆ
@‘·<äT“<ë∆« ãT~∆e÷Hé kÕ´‘·ÿè‘·ø£è‘·́ X¯Ã uÛ≤s¡‘· ˆˆ 20

‘ê‘·Œs¡́ eTT : s¡Vü≤dǘ eT>∑T á XÊgeTTqT bÕ|ü s¡Væ≤‘·T&É
e>∑T ˙≈£î ‘Ó*j·T#˚j·TT #·THêïqT. Bì HÓ]–qyê&ÉT ãT~∆
eT+‘·T&ÉT. n‘·&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT ø±>∑\&ÉT.

$es¡DeTT : ô|’ ‘Ó*|æq ñbÕj·TeTT |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ
ì#·TÃqT. Ç~ n‘·́ +‘· s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~. >∑TVü≤´eTq>± s¡Vü≤dǘ eTT.
>∑TVü≤´‘·eTeTT nq>± $e]+∫qq÷ eTs¡T>∑Tqã&ç eTs¡\
s¡Vü≤dǘ eTT>± qT+&ÉTqT. mìïe÷s¡T¢ #Ó|æŒqqT eTs¡T>∑Tq |ü&ÉT
#·T+&ÉTqT. uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘=$Tà<äe n<Ûë´j·TeTTq ≈£L&É ÇfÒ¢
|ü*øÏHê&ÉT. kÕe÷q´eTT>∑ s¡Vü≤dǘ eTT\T eTs¡T>∑Tq j·TT+&ÉTqT.
‘Ó*|æq|ü⁄&ÉT ‘˚≥‘Ó\¢eT>∑TqT. ø±ì eTs¡\ eTs¡T>∑Tq |ü&ÉT≥
$X‚wüeTT. ø£qTø£ >∑TVü≤´‘·eTeTT.

‘Ó*|æq $wüj·TeTT eTs¡#·T≥ nC≤„q ∫Vü≤ïeTT. m+‘·
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eTs¡|ü⁄qï#√ n+‘· nC≤„qeTT+&ÉTqT. ms¡Tø£≈£î eTs¡|ü⁄ $s¡T>∑T&ÉT.
eTs¡|ü⁄ eTè‘·T´e⁄ e+{Ï<äì ô|<ä›\T ‘Ó*|æ]. ms¡Tø£ ø£*–+∫
qq÷ eTs¡#·Tyês¡T ms¡Tø£ ì\T|ü⁄ø=qT≥¬ø’ Á|üj·T‹ï+|ü e …̋qT.

eTs¡|ü⁄≈£î ø±s¡DẙT$T? Á|ü»„ |ü<ës¡úeTTq ∫≈£îÿø=ìq|ü⁄&ÉT
eTs¡|ü⁄ ø£\T>∑TqT. ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\+<äT ÄdüøÏÔ yÓT+&Ó’
q|ü⁄&ÉT eTs¡|ü⁄ ôV≤#·TÃqT. Á|üC≤„|üs¡eT>∑T $wüj·TeTT\+<äT ÄdüøÏÔ,
nqTs¡øÏÔ ô|s¡T>∑T#·Tqïø=\~ eTs¡|ü⁄ ‘·>∑TZqT. ns¡T®qT&ÉT n{Ïº
õC≤„dæ. n‘·&ÉT nq|òüTT&ÉT. nq>± bÕ|üeTT ˝Òìyê&ÉT.
n+‘̊ø±<äT, nqdü÷j·÷|üs¡T&ÉT. nq>± Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ã ás¡¸́
|ü&Éìyê&ÉT. n{Ïº yêìøÏ #˚dæq ñ|ü<˚X¯eTT |òü*+#·T≥ ø£eø±X¯
eTTqï~. ÁX¯<ä∆ ̋ ÒìyêìøÏ, bÕbÕ‘·TàìøÏ, ndü÷j·÷|üs¡TìøÏ m+‘·
C≤„qeTT q÷]b˛dæqqT, düVü≤»eTT>∑ yêìj·T+<äT >∑\ eTs¡|ü⁄
e\q kÕ<Ûäq Ä>∑TqT.

á n<Ûë´j·TeTTq ‘Ó\T|üã&çq ñbÕj·TeTT s¡Vü≤dü´
eT>∑T≥≈£î ø±s¡D yÓTTø£{Ïj̊T` kÕ<Ûä≈£î\ nbÕÁ‘·‘·. yê]j·T+<äT
|ü$Á‘·‘·, nqdü÷j·T‘·«eTT @s¡Œ&çj·TTqï#√ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ
dæ~∆+#·T ns¡Ω‘· \_Û+#·TqT. ns¡T®qT&ÉT ø£èwüßíì#̊ ̋ …dü‡>± yÓT#·Ã
ã&çHê&ÉT. uÛÑ>∑eBZ‘· j·T+<äT lø£èwüßí&ÉT ns¡T®qTì nq|òü÷
nìj·TT nqdü÷j·TT &Éìj·TT, |ü⁄s¡Twü eèwüuÛÑT&Éìj·TT, uÛÑs¡‘·
ÁX‚wüß˜&Éìj·TT, <Ûäq+»j·TT&Éìj·TT Á|üX¯+dæ+∫Hê&ÉT. ns¡T®qTì
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e …̋ dü<äTZD√bÕdüq #˚j·TT#·T, uÛÑ>∑eBZ‘· qqTdü]+∫q#√ Á|ü‹
e÷qe⁄&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT ø±>∑\&ÉT. ø£è‘·ø£è‘·T´&Éq>± e∫Ãq
|üì eTT–+#·Tø=ì $»j·TT&Ó’ >∑eT´eTTq≈£î kÕ>∑Tyê&ÉT.

á n<Ûë´j·TeTTq+<äT ø£è‘·ø£è‘·T´&Ée⁄ ø£eTàì ∫≥º∫es¡>±
uÛÑ>∑yêqT&ÉT Äos¡«~+∫Hê&ÉT.

ªªø£è‘·ø£è‘·́ XÊÃ´‘Y uÛ≤s¡‘·μμ

(ø£è‘·ø£è‘·T´&Ée⁄ ø£eTTà uÛ≤s¡‘·.)

leT<ä“¤>∑eBZ‘· j·T+<ä* 15e n<Ûë´j·TeTT
ª|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑eTTμ $es¡DeTT

dü+|üPs¡íeTT.
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<Ûäìwü̃ ‘Ó\T>∑T Á|ü#·Ts¡D\T
e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] s¡#·q\T

1. neTqdüTÿ&ÉT 30`00
2. ndü+>∑T&ÉT 25`00
3. nH˚«wü≈£î&ÉT 100`00
4. n+ãØwüß&ÉT 80`00
5. n•«˙ <˚e‘·\T 100`00
6. n+‘·s¡›s¡Ùq <Ûë´qeTT\T 100`00
7. Ä‘·àkÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 50`00
8. uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·TeTT 20`00
9 uÛ≤>∑e‘·eT÷]Ô ;Ûwüßà&ÉT 100`00

10. >√e⁄ 20`00
11. >∑Ts¡T•wǘ  dü+yê<äeTT 60`00

12. e÷düºs¡T jÓ÷>∑eTT ` kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 80`00
13. e÷düºsY dæ.$.$. »qà~q dü+<˚X¯eTT 30`00
14. e÷düºsY dæ.$.$. q÷‘·q jÓ÷>∑eTT 40`00
15. e÷düºsY dæ.$.$. jÓ÷>∑eTT 40`00
16. e÷düºsY dæ.$.$. jÓ÷>∑eTT ` ø£s¡àsêVæ≤‘·´eTT 20`00
17. e÷düºsY dæ.$.$. ` es¡TDÁ>∑Vü≤ Á|üuÛ≤eeTT 22`00
18. eTq e÷düºs¡T>±s¡T 80`00
19. >±j·TÁr eT+Á‘· ne>±Vü≤q 10`00

20. c˛&ÉXÀ|ü#ês¡ |üP» ` ne>±Vü≤q 10`00
21. ÁbÕD≤j·÷eTeTT 20`00

22. z+ 100`00
23. CÀ´‹wü $C≤„qeTT 100`00
24. CÀ´‹]¢+>∑ j·÷Á‘· 20`00
25. ø£<∏ëB|æø£ 40`00
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26. <Ûäqø±eTTì ø£<∏ä 25`00
27. dü+|òüT˙‹ 120`00
28. X‚«‘· |ü<äàeTT 30`00
29. ^‘√|üìwü‘Y`kÕ+K´ jÓ÷>∑eTT 25`00
30. ^‘√|üìwü‘Y`ø£s¡à jÓ÷>∑eTT 20`00
31. ^‘√|üìwü‘Y`C≤„q jÓ÷>∑eTT 25`00

32. ^‘√|üìwü‘Y`ø£s¡àdüHê´dü jÓ÷>∑eTT 20`00
33. ^‘√|üìwü‘Y`<Ûë´q jÓ÷>∑eTT 40`00
34. ^‘√|üìwü‘Y`$C≤„q jÓ÷>∑eTT 50`00
35. ^‘√|üìwü‘Y`nø£ås¡|üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑eTT 50`00
36. ^‘√|üìwü‘Y`sê»$<ä´ sê»>∑TVü≤´ jÓ÷>∑eTT 80`00
37. ^‘√|üìwü‘Y`$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT 80`00
38. <Ûäs¡à $Á>∑VüQ&ÉT ` lsêeTT&ÉT 35`00
39. leTÁ<ëe÷j·TD <Ûäs¡à≈£îdüTe÷\T`1 100`00
40. leTÁ<ëe÷j·TD <Ûäs¡à≈£îdüTe÷\T`2 100`00
41. l <ä‘êÔÁ‘˚j·T 40`00

42. kÕsTT dü÷≈£îÔ\T 80`00
43. l\*‘· (10 uÛ≤>∑eTT\T) 750`00
44. l XÊÅdæÔ>±s¡T 40`00
46. eTs¡D s¡Vü≤dü´+ (e÷s¡ÿ+&˚j·TT&ÉT) `1 80`00
47. eTs¡D s¡Vü≤dü´+ (dür kÕ$Á‹ <˚$)`2 100`00
48. eTs¡D s¡Vü≤dǘ + (q∫πø‘· $<ä́ ) `3 100`00
49. j·TeT^‘·
50. ≈£îe÷s¡ dü+uÛÑe+ 70`00
51. s¡TøÏàD° ø£fi≤´DeTT 100`00

Á|ü‘·T\≈£î : <Ûäìwü̃ bòÂ+&˚wüHé,
15`7`1, @+õ Ÿ̋‡ mHéπø¢yé, ø£èwüíq>∑sY, $XÊK|ü≥ï+`530 002.

Phone : 0891-2701531.   www.dhanishta.org        info@dhanishta.org






