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<Ûäìwü˜

ªª<Ûäìwü˜μμ nq>± <Ûäq|üP]‘· ~e´yêj·TTe⁄. <ÛäqeTq>∑ ~e´
dü+|ü<ä. n~ πøe\eTT &ÉãT“ø±<äT. &ÉãT“‘√ dü+|ü<äqT ø=\Te ̋ ÒeTT,
ø=q˝ÒeTT.  dü+|ü<ä  Jeq   yÓ’uÛÑeeTTq≈£î   dü+ã+~Û+∫q~.
eTq ÁX¯ó‘·T\˝À n–ï, yêj·TTe⁄, Ç+Á<äT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ sTT‘ê´~ ~e´
Á|ü»„\qT <ÛäqeTì]. Äs¡̧  $C≤„qy˚T ì»yÓTÆq <ÛäqeTT. n{Ïº <ÛäqeTTqT
≈£Ls¡TŒ#˚dæ yê´|æÔ #˚j·TT≥≈£î ªª<Ûäìwü˜μμ 1992˝À »ìà+∫q~.

ªª<Ûäìwü˜μμ e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] yê≈£îÿqT dæ.&ç.,
Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ ø±´ôd≥¢ s¡÷|üeTT˝ÀqT, |ü⁄düÔø£eTT\  s¡÷|üeTT
˝ÀqT  uÛÑÁ<ä|üs¡∫  dü‘ê‡<Ûä≈£î\  ø£+~+#·Tq{Ïº  j·TC≤„s¡úø£s¡àqT
#˚|ü{Ïºq~.

ªª<Ûäìwü̃μμ ̌ ø£ #·ø£ÿì Á>∑+<∏ë\j·TeTTqT, <Ûë´q eT+~s¡eTTqT
dü<√Zwæ˜¬ø’ e\dæq yê‘êes¡DeTTqT ` ªª»>∑<äTZs¡T eT+~s¡eTTμμ>∑
@s¡Œs¡∫, ÄdüøÏÔ ø£\yê]øÏ <Ûë´qeTT, kÕ«<Ûë´j·TeTT H˚s¡TŒ#·Tqï~.

dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú
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dü+ø£\qø£s¡Ô   :    e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY

e÷‘·è<̊X̄eTT yÓTT<ä\T>± ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø± eT]j·TT
◊s√bÕ  K+&ÉeTT\˝À>∑\  Ä<Ûë´‹àø£  õC≤„düTe⁄\≈£î  Á|ü#√<äqeTT
ø£*–+#·T#·÷,   uÛÑøÏÔ,   C≤„qeTT,   yÓ’sê>∑́ eTT, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT sTT‘ê´~
$wüj·TeTT\˝À 34 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± uÀ<Ûäq\T >±$+#·T#·÷, |üs¡eT
>∑Ts¡Te⁄\ e÷sêZqTj·÷j·TT\≈£î yÓ\T>∑T<ë] #·÷|æ+#·T #·Tqï dü‘ê‡<ÛäHê
dü+|ü‹Ô>∑\ qej·TT>∑ jÓ÷>∑ e÷s¡Z<ä]Ù e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T.
yê] uÀ<Ûäq\T ̋ …ø£ÿ≈£î$T+∫ j·TTqïq÷, |ü\Ts¡ø£eTT …̋’q $wüj·T, $C≤„q
uÀ<Ûäq\T>± ‘Ó*j·Te#·TÃqT. n$ uÀ<Ûäq\T>±H̊ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·eTTq
nqTdüs¡D°j·TyÓTÆ, Ä#·s¡D jÓ÷>∑́ yÓTÆ, Ä#·]+#·Tyê]øÏ dü‘·́ <äs¡ÙqeTTq
dü‘·«s¡ |òü*‘·eTT\ q+~+#·T #·Tqïeì ‘Ó\T|ü⁄≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±H˚s¡<äT.

kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, Ä<Ûë´‹àø£, kÕ+düÿ è‹ø£, ø£fi≤s¡+>∑eTT\˝À yê]
ìs¡+‘·s¡ ùde\qT >∑T]Ô+∫, >ös¡$+∫, Ä+Á<Ûä $X¯«ø£fi≤ |ü]wü‘Y 1997e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  ªª&Üø£ºsY  Ä|òt  …̋≥sY‡μμ  |ü{≤º  q+~+∫q~.  2013e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  >ös¡e Ä#ês¡T´\T>± ìj·T$T+|üã&ç].

Ä]úø£, kÕ+|òæTø£, ùdyês¡+>∑eTT\˝À ̀  e÷qyê[ eTqT>∑&É̋ À düTKeTT,
XÊ+‹ |ü]eT[+|üCÒj·TT dü÷Á‘·eTT>± Ä<Ûë´‹àø£‘· n\sê]q|ü&̊ <ëìøÏ
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kÕ|òü\´‘·, kÕs¡úø£‘· ñ+&ÉTqì, ªªe÷qe ùdej̊T e÷<Ûäe ùdeμμ nqT e÷≥≈£î
dü]jÓÆTq ns¡úeTT sTT<˚qì e÷düºs¡T>±s¡T ‘·eT Á|ües¡Ôq <ë«sê ‘Ó*j·T
|üs¡#·T#·THêïs¡T.  e÷düºsY  bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T  u≤<Ûä´‘·>∑\  >∑èVü≤düTú\T,
ù|s¡Tqï  Ä]úø£ dü\Vü‰<ës¡T, $C≤„qeTTqT $ø£dæ+|üCÒj·TT >∑Ts¡Te⁄, XÊØs¡ø£
` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+|üCÒj·TT yÓ’<äT´\T, ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT
qqTcÕ̃qeTT #̊j·TT#·T, ẙ˝≤~eT+~‘√ nqTwæ̃+|ü #̊j·TT#·Tqï jÓ÷–.
X̄‘ê~Ûø£ Á>∑+<∏äeTT\ dü+ø£\q ø£s¡Ô, ì>∑]«, ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT\T.

C≤„qeTT @ ̌ ø£ÿ]øÏ #Ó+~q~ ø±<äìj·TT, C≤„qT\T ôd’‘·eTT n+<äs¡Tq÷
C≤„qeTTqπø #Ó+~q yês¡ìj·T÷, C≤„qy˚T dü]j·T>∑T yêVæ≤ø£\ HÓqTïø=ì
‘·qqT ‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=qT#·T+&ÉT qìj·T÷, n+<äT#̊ ì»eTT>± me«s¡÷
Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T ø±C≤\ s¡ìj·T÷, dü+ø£\q ø£s¡Ô̋ Ò qìj·TT e÷düºs¡T>±] <äè&ÛÉ
$XÊ«düeTT. $X‚wü |ü]C≤„qeTT>∑\ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T  ̋ …’q|üŒ{ÏøÏ kÂo\´eTT‘√
kÕe÷qT´\ $TÁ‘·‘·«eTT q_Û\wæ+#·T düeTe]Ô.

e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] Ä<Ûä«s¡´eTTq mìïjÓ÷ <Ûë]àø£ dü+düú\T
<̊X̄ $<̊X̄eTT\˝À |üs¡Væ≤‘·ùde >±$+#·T#·Tqï$. ªª|üs¡Væ≤‘·eTT |üs¡eT<Ûäs¡àμμ
eTqT Äs√´øÏÔ yê]  J$‘·eTTqT  q&ç|æ+#·T#·Tqï~. uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT,
kÕ«<Ûë´j·TeTT, |üs¡Væ≤‘·eTT\≈£î Á‹<Ûëã<äT∆\T>± m+<äs√ ÄdæÔ≈£î\≈£î yês¡T
Á|ü|ü+#·eTTq  Á|ü#√<äqeTT  >±$+#·T#·THêïs¡T.   |üs¡eT>∑Ts¡T  |üs¡+|üs¡
yê] ø±<äs¡ÙeTT.

` <Ûäìwü̃
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eTT+<äTe÷≥

ÁX¯<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT 17e n<Ûë´j·TeTT>∑ ^‘·
j·T+<˚s¡Œ&ÉT≥ ˇø£ $∫Á‘·eTT. Ç+<=ø£ ôV≤#·Ã]ø£ j·TTqï~. n~
ÁX¯<ë∆>∑TDeTT jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·. yÓ÷ø£å düHê´dü jÓ÷>∑eTTq≈£î
|üPs¡«eTT  ôV≤#·Ã]ø£>±, uÛÑ>∑yêqT&ÉT ÁX¯<ä∆jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT
Á|üdüTŒ¤≥eTT>∑ ‘Ó*|æHê&ÉT.

ÁX̄<ä∆̋ Òì yêìøÏ ÇVü≤|üs¡ kÂK´eTT ̋ Ò<äT. ÁX̄<ä∆ ̋ Òì e÷qe⁄\T
j·T»„eTT\T #˚dæqqT, <ëqeTT\T #˚dæqqT, ‘·|üdüT‡\T #˚dæqqT
Ä‘·à‘·è|æÔ ø£\T>∑<äT. dü+‘√wü eTT+&É<äT nì K∫Ã‘·eTT>∑ ‘Ó*ô|qT.
ÁX¯<ä∆ ̋ Òq|ü⁄&ÉT uÛÑøÏÔ C≤„q yÓ’sê>∑́ eTT\T ø£\T>∑e⁄. <Ó’eeTT‘√ jÓ÷>∑
eTT+&É<äT.

ÁX¯<ä∆ ø£\T>∑e …̋qqï#√ dü‘·«>∑TDeTT HêÁX¯sTT+#·e …̋qì,
s¡»düÔeTdüT‡\qT  $dü]®+#·e …̋qì,  dü‘·«eTTq  qT+&ç,  ÁX¯<ä∆‘√
ìs¡«]Ô+#·Tq|ü⁄&̊ @ ø±s¡́ yÓTÆqqT dæ~∆+#·Tqì, dæ~∆øÏ dü‘·́ ẙT eT÷\
>∑TDeTì ‘Ó*ô|qT. s¡CÀ>∑TDeTT, ‘·yÓ÷>∑TDeTT >∑\yês¡T #˚j·TT
dü‘·ÿs¡à\T, j·T»„eTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡ m≥T¢+&ÉTH√ ≈£L&É ñ<äVü≤
]+#ÓqT.düeTdüÔ kÕ<Ûäq\≈£î ÁX̄<ä∆j̊T |ü⁄Hê~sêsTT nì ìX̄Ãj·TeTT>∑
‘Ó*ô|qT. e÷qe⁄ì |ü⁄s√>∑‹øÏ ÁX¯<ä∆ Ä\+ãqyÓTÆ j·TTqï<äì
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|ü*¬øqT. ÁX¯<ë∆fi¯óe⁄\T á n<Ûë´j·TeTTqT |ü⁄q' |ü]o*+#·Tø=q
e\dæq~>∑ 17e n<Ûë´j·TeTT @s¡Œ&ç j·TTqï~.

n+<ä]øÏì ÁX¯<ä∆, zs¡TŒ, H˚s¡TŒ, eTÚqeTT Á|ükÕ~+#·e …̋qì
uÛÑ>∑yêqTì ÁbÕ]údü÷Ô, á $es¡DeTT düeTs¡ŒDeTT >±$+#·T
#·THêïqT.

á eTTÁ<äDeTTqT düeT]Œ+∫q l _.dü‘·́ Hêsêj·TDsêE
≈£î≥T+ãeTTq≈£î ^‘ê#ês¡T´ì ÄodüT‡\T. <Ûäìwü̃ ø±s¡́ es¡ZeTTq≈£î
ø£è‘·»„‘·\T.

Ç≥T¢

bÕs¡«r≈£îe÷sY
$XÊK|ü≥ï+
18`06`2022
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1

Á‹>∑TDeTT\T

ns¡T®q ñyê#· :
j̊T XÊg$~Û eTT‘·‡ »´ j·T»+‘̊ ÁX̄<ä∆j·÷ì«‘ê' ˆ
‘̊cÕ+ ìcÕ̃ ‘·T ø± ø£wüí dü‘·Ô«e÷¨ s¡»düÔeT' ˆˆ 1

‘ê‘·Œs¡́ eTT : z lø£ècÕí! ÁX¯<ä∆‘√ ≈£L&çqyês¡T,  XÊÅk Ǫ̂ø£Ô
$<ÛëqeTTqT nqTdü]+|ü̋ Òìyês¡T m{Ïº dæú‹j·T+<äT+<äTs¡T?
yê] dæú‹ kÕ‹Ô«ø£e÷, sê»düe÷ Ò̋ø£ ‘êeTdüe÷?

$es¡DeTT : uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ »ì+#·T≥ uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤eTTqH̊
ø£\T>∑TqT. XÊÅkÕÔ<Ûä́ j·TqeTT, XÊg $<ÛëqeTT nqTdü]+#·Tyê¬s\¢
uÛÑøÏÔ|üs¡T\T ø±qø£ÿs¡̋ Ò<äT. uÛÑøÏÔ|üs¡T\T |ü+&ç‘·T\T ø±qø£ÿs¡ ̋ Ò<äT.
XÊgeTT ‘Ó*j·Tq+‘· e÷Á‘·eTTq, eTqeTT XÊÅk Ǫ̂ø£ÔeTT>∑ J$+∫
q+‘· e÷Á‘·eTTq, XÊgeTT qqTdü]+∫q+‘· e÷Á‘·eTTq uÛÑøÏÔ
ø£\T>∑Tqì uÛ≤$+#·T≥ nC≤„qeTT. uÛÑøÏÔ ø£*–qyê]øÏ XÊgeTT‘√
dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ø£j˚T uÛÑ>∑e<äqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑TqT. uÛÑ>∑e‘Y düŒs¡Ù
e\q, Áù|s¡De\q uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ n+≈£î]+#·TqT. n+≈£î]+∫q
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uÛÑøÏÔ eT÷&ÉT >∑TDeTT\˝À qT+&ç ≈£L&É eè~∆ #Ó+<äTqT. ˇø£
Ä≥$≈£îì j·T+<äT uÛÑøÏÔ n+≈£î]+#·e#·TÃqT. ˇø£ ẙ≥>±ì
j·T+<äT uÛÑøÏÔ n+≈£î]+#·e#·TÃqT. ˇø£ kÕe÷qT´ì j·T+<äT
≈£L&É uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ n+≈£î]+#·e#·TÃqT.

ˇø£  Je⁄ìj·T+<äT  uÛÑøÏÔ  n+≈£î]+∫q|ü⁄&ÉT  n‘·ì
>∑TDeTT\qTã{Ïº uÛÑøÏÔ$ø±dü eTT+&ÉTqT. Ç{Ïº uÛÑøÏÔøÏ XÊgeTT‘√
|üì Ò̋<äT.  XÊgeTT\T  ñ|üø£s¡DeTT Ò̋  ø±ì  uÛÑøÏÔøÏ  eT÷\
ø±s¡DeTT ø±<äT. uÛÑøÏÔ̋ Òì |üPC≤s¡T …̋+<äs√ ñHêïs¡T. j·T»„
j·÷>±<äT\T ≈£L&É #˚j·TTyês¡THêïs¡T. yê]øÏ XÊg $<Ûëqy˚T
Á|ü<ÛëqeTT. dü<ä“¤≈£îÔ\T <Ó’eẙT Á|ü<ÛëqeTT>∑ uÛ≤$+∫ Äsê~Û+#·T
#·T+&É>∑,  yê]j·T+<ä*  Á‹>∑TDeTT\T  ø±s¡DeTT>∑,  Ä  uÛÑøÏÔ
‘·yÓ÷uÛÑøÏÔ>∑qT, s¡CÀuÛÑøÏÔ>∑qT, dü‘·«uÛÑøÏÔ>∑qT ‘ês¡dæ\T¢qT. Á|üø£{Ï+|ü
ã&ÉT#·Tqï  uÛÑøÏÔ  ‘·yÓ÷>∑TD  Á|ü<ÛëqeTT>∑  qTqï<ë,  s¡CÀ>∑TD
Á|ü<ÛëqeTT>∑ qTqï<ë, dü‘·«>∑TD Á|ü<ÛëqeTT>∑ qTqï<ë nqTq~
Ç#·≥ Á|ü•ï+|üã&ÉT#·Tqï~.
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2

uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\T

ÁouÛÑ>∑yê qTyê#· :
Á‹$<Ûë uÛÑe‹ ÁX¯<ë∆ <˚Væ≤Hê+ kÕ dü«uÛ≤eC≤ ˆ
kÕ‹Ô«ø° sê»d” #Ó’e ‘êeTd” #˚‹ ‘ê+ X¯DT ˆˆ 2

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Je⁄ì uÛÑøÏÔ n‘·ì dü«uÛ≤eeTT#˚ ‘êeT
dæø£eTT, sê»dæø£eTT, kÕ‹Ô«ø£eTT>∑ yÓ\Te&ÉT#·T+&ÉTqT. ‘·<äqT
>∑TDyÓTÆq ÁX¯<ä∆qT Á|üø£{Ï+#·TqT nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT e∫+∫Hê&ÉT.

$es¡DeTT : Je⁄ \+<äs¡TqT Á‹>∑TDeTT\≈£î ˝Àã&ç
j·TT+<äTs¡T. ø=+<ä]j·T+<äT ‘êeTdæø£eTT yÓT+&ÉT>∑ qT+&É
e#·TÃqT. eT]ø=+<ä] j·T+<äT sê»düeTT yÓT+&ÉT>∑ qT+&Ée#·TÃqT.
nfÒ¢ ø=+<ä]j·T+<äT kÕ‹Ô«ø£eTT yÓT+&ÉT>∑ qT+&Ée#·TÃqT. á
ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T »qà dü+kÕÿs¡eTT#̊ @s¡Œ&çj·TTqï$. yê] uÛÑøÏÔ
ÁX̄<ä∆\T ≈£L&É >∑TDeTT\T ã{Ïºj̊T j·TT+&ÉTqT. ø=+<ä]øÏ nÁX̄<ä∆,
ìs¡¢ø£ǻ eTT, ã<ä∆ø£eTT ñ+&Ée#·TÃqT. eT]ø=+<ä]øÏ Ä&É+ãs¡eTT,
Vü≤&Ü$&ç, ‘·«s¡|ü&ÉT≥ j·TT+&Ée#·TÃqT. eT]ø=+<äs¡T ìs¡à\eTT,
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kÕe÷q´eTT n>∑T dü«uÛ≤eeTT ø£*– j·TT+&Ée#·TÃqT. n{Ïºyê]
ÁX̄<ä∆, uÛÑøÏÔ yê] >∑TDeTT\≈£î ˝Àã&çj·TT+&ÉTqT. Je⁄\˝À uÛÑøÏÔ
ÁX̄<ä∆\T yê] >∑TDeTT\≈£î ˝Àã&çj·TT+&ÉT≥#̊ nqTuÛÑ÷‹ ≈£L&É
yêìì nqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT. eT÷&ÉT $<ÛäeTT\>∑T >∑TDeTT\T
eTqTwüß´ì j·T+<äT+&É>∑, ‘·<äqTs¡÷|üeT>∑T ÁX̄<ä∆j̊T e´ø£ÔeT>∑TqT
>±ì, eT]jÓTTø£ $<ÛäeTT>∑ qT+&É<äT.

Je⁄ì dü«uÛ≤eeTT n‘·ì n+‘·'ø£s¡DeTTq ã©j·TeTT>∑
qT+&ÉT≥#̊, eT]jÓTTø£ $<ÛäeTT>∑ e]Ô+#·T≥≈£î M\T|ü&É<äT.
n+‘·'ø£s¡DeTT\qT X̄ó~∆ #̊düTø=qT≥ e\q ÁX̄<ä∆̋ À e÷s¡TŒ\T
dü+uÛÑ$+#·T neø±X̄eTTqï~. eT÷&ÉT s¡ø£eTT\ ÁX̄<ä∆ eT÷&ÉT
>∑TDeTT\ qT+&ç Á|üø£{Ï+|üã&ÉT #·T+&ÉTqT. <ëìì $e]+#·T
≥j̊T á n<Ûë´j·TeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq Á|üjÓ÷»qeTT. yêìì
$e]+#·T≥πø uÛÑ>∑yêqT&ÉT á n<Ûë´j·TeTTq |üPqTø=HÓqT.
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3

ÁX¯<ë∆eTj·TT&ÉT
dü‘êÔ«qTs¡÷bÕ düs¡«dǘ  ÁX¯<ë∆ uÛÑe‹ uÛ≤s¡‘· ˆ
ÁX¯<ë∆eTjÓ÷- j·T+ |ü⁄s¡Tc˛ jÓ÷ j·TÅ#·Ã¤<ä∆dü‡ @e dü' ˆˆ3

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  dü‘·Ô«>∑TD nqTs¡÷|üẙT düs¡«$<ÛäeTT\
ªªÁX̄<ä∆μμ nì ‘Ó*j·TTeTT. ÁX̄<ë∆eTj·TT&Ó’q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÁX̄<ä∆jT̊
n>∑T#·THêï&ÉT.

$es¡DeTT :  eTT+<äT XÀ¢ø£eTT\˝À uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ uÛÑ>∑e<äqT
Á>∑Vü≤eTTq ø£\T>∑Tqì ‘Ó\T|üã&çq~. uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤eTT ø£*–q
Je⁄&ÉT n|üŒ{Ïπø Á‹>∑TD≤‘·à≈£î&É>∑T≥ e\q, n‘·ì uÛÑøÏÔ ‘êeTdæø£
uÛÑøÏÔ>∑qT, sê»dü uÛÑøÏÔ>∑qT, kÕ‹Ô«ø£ uÛÑøÏÔ>∑qT Á|üø£{Ï+|üã&ÉT≥
düVü≤»eTT. n{Ïº düeTj·TeTTq XÊg$~Ûì nqTdü]+#·T≥,
nqTdü]+#·ø£b˛e⁄≥ ≈£L&É düVü≤»ẙT. s¡»düÔeTdüT‡\T n~Ûø£eTT>∑
qTqï  #√≥  XÊg$~Ûì  nqTdü]+#·ø£b˛e⁄≥j˚T  m≈£îÿe>∑
»s¡T>∑TqT. ø£qTø£ uÛÑøÏÔj·T+<äT ÁX¯<ä∆ eT÷&ÉT b˛ø£&É\T>∑
ø£ì|æ+#·TqT. ÁX¯<ä∆ ̋ Ò$Te\q uÛÑøÏÔøÏ s¡»düÔeTdüT‡\T k˛øÏ ndüTs¡
uÛÑøÏÔjÓÆT  ì\#·TqT.  uÛÑøÏÔj·TTqïqT  ÁX¯<ä∆‘√,  ô|<ä›\e\q  $~Û
$<ÛëqeTT ̋ …]– uÛÑ≈£îÔ&ÉT dü‘·Ô«>∑TD nqTs¡÷|üeTTqT bı+<äT≥≈£î
Á|üj·T‹ï+|üe˝…qT.
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dü‘·Ô«>∑TD nqTs¡÷|üeT>∑T ÁX¯<ä∆j˚T ì»eT>∑T ÁX¯<ä∆j·Tì
‘Ó*j·Te …̋qT. dü‘·Ô«>∑TDẙT ̋ À|æ+∫q|ü⁄&ÉT nÁX̄<ä∆≈£î <ë«s¡eTT\T
‘Ós¡∫q≥¢>∑TqT. uÛÑøÏÔøÏ, ÁX¯<ä∆ nqTq~ sê»e÷s¡ZeTT. nÁX¯<ä∆ nqT
q~ nbÕj·Tø£s¡eTT. ø£qTø£H̊ uÛÑøÏÔÁX̄<ä∆\qT CÀ&ç+∫ |ü\T≈£î<äTs¡T.
ÁX¯<ä∆̋ Òì uÛÑøÏÔøÏ nH˚ø£ ‘êsêÿDeTT\T ø£\e⁄. m+<äs√ uÛÑ≈£îÔ\T
nVü≤+ø±s¡eTT e\q, eTeTø±s¡eTT e\q  |ü⁄s√>∑‹ #Ó+<äø£,
‘·eTqT‘êeTT ã+~Û+#·Tø=ìq  dü+<äs¡“¤eTT  \Tqï$.  s¡»düÔeT
eTT\T Á|üø√|üeTT #Ó+~q|ü⁄&Ó\¢ ìs¡à\eT>∑T dü‘·Ô «eTTq≈£î Vü‰ì
ø£\T>∑TqT. ø£qTø£ uÛÑ>∑e<ä“¤≈£îÔ&ÉT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·qj·T+<ä*
ÁX¯<ä∆ jÓTTø£ÿ b˛ø£&É\qT >∑T]Ô+#·T#·T qT+&Ée …̋qT.

dü‘·Ô« nqTs¡÷|üeT>∑T ÁX¯<ä∆ j·TTqïyê&ÉT nìï $wüj·TeTT
\+<äT ÁX¯<ä∆>∑H˚ j·TT+&ÉTqT.  ø=ìï $wüj·TeTT\+<äT  ÁX¯<ä∆,
eT]ø=ìï $wüj·TeTT \+<äÁX¯<ä∆ n{Ïº yêì≈£î+&É<äT. ªªdüs¡«dǘ
ÁX¯<ë∆ uÛÑe‹μμ nì XÀ¢ø£eTTq ‘Ó\T|üã&çq~. ø£qTø£ düs¡«ø±\
düsê«edüú\ j·T+<äTqT ÁX¯<ä∆j·T+<äT+&ÉTyê&ÉT, ÁX¯<ä∆j˚T ‘êqT>∑
ì\#·TqT. n‘·&ÉT ÁX¯<ë∆eTj·TT&É>∑TqT. ÁX¯<ä∆j˚T n‘·ì>∑ eT÷ØÔ
uÛÑ$+#·TqT. n{Ïº ÁX¯<ä∆ dü‘·Ô«>∑TD nqTs¡÷|üeTT>∑ qT+&ÉTqT.

ÁX¯<ä∆ >∑\yê&ÉT  Áø£eTeTT>∑ ô|<ä›\ø£&É $~Û $<ÛëqeTT
HÓs¡T>∑TqT. XÊgeTTqT, <Ûäs¡àeTTqT ≈£L&É ms¡T>∑TqT. Ç~ düVü≤»
eT>∑T |ü⁄s√>∑‹. á ‘·s¡Tyê‹ XÀ¢ø£eTT\˝À ÁX¯<ä∆jÓTTø£ÿ $$<Ûä
b˛ø£&É\qT uÛÑ>∑yêqT&ÉT $e]+#·TqT.
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4

kÕ‹Ô «ø£eTT

j·T»+‘˚ kÕ‹Ô«ø± <˚yêHé j·Tø£ås¡øå±+dæ sê»kÕ' ˆ
Áù|‘êHé uÛÑ÷‘·>∑D≤+XÊÃH˚́  j·T»+‘˚ ‘êeTkÕ »Hê' ˆˆ 4

‘ê‘·Œs¡́ eTT : dü‘·Ô«>∑TDeTT ø£\yês¡T <˚e‘·\qT, s¡CÀ
>∑TDeTT ø£\yês¡T j·T≈£åî\qT sêø£ådüT\qT, ‘·yÓ÷>∑TDeTT >∑\
yês¡T uÛÑ÷‘· Áù|‘· >∑DeTT\qT |üPõ+‘·Ts¡T.

$es¡DeTT : kÕ‹Ô«ø£eT>∑T s¡÷|üeTT, >∑TDeTT>∑\ <̊e‘·\
Hêsê~Û+#·T≥ dü‘·«>∑TDeTTqT ô|+#·TqT. dü‘·«>∑TDeTT >∑\yês¡T
düVü≤»eTT>∑H̊ kÕ‹Ô«ø£ s¡÷|üeTT\≈£î Äø£]̧+|üã&ÉT<äTs¡T. XÊ+‘·yÓTÆq
Äø±s¡eTT,  ̇ \eT>∑T  <̊Vü≤eTT, ã+>±s¡T ø±+‹ egeTT\T,
$ø£dæ+∫q eTTKeTT, ô|<äe⁄\ô|’ ∫s¡Tqe⁄«, düqïì q&ÉTeTT,
$XÊ\ eø£ådüú\eTT, |ü<äàeTT\e+{Ï ø£qTï\T, Vü≤düÔeTT\T Ç‘ê´~
X̄óuÛÑ\ø£åDeTT\T >∑*–q s¡÷|üeTT Ò̋ kÕ‹Ô«≈£î\T Äsê~Û+‘·Ts¡T.
lø£èwüßí&ÉT, lsêeTT&ÉT, düTÁãVü≤àD´kÕ«$T, >∑D|ü‹, \øÏÎ, nuÛÑj·T
$T#·TÃ Ä~ <ä+|ü‘·T\T Ç‘ê´~ X̄óuÛÑ+ø£s¡eT>∑T s¡÷|üeTT\qT
Äsê~Û+#·T≥˝À n+‘·sês¡ú yÓTTø£{Ïj̊T. Ç{Ïº kÕ‹Ô«ø£ s¡÷|üeTT\qT
Äsê~Û+#·T≥ e\q uÛÑ≈£îÔ\˝À dü‘·Ô«eTTô|s¡T>∑TqT.
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n≥T¢ø±ø£ ñÁ>∑ Hês¡dæ+Vü≤s¡÷|üeTT, Msê+»H̊j·T s¡÷|üeTT,
uÛÑÁ<äø±[ Ç‘ê´~ s¡÷|üeTT\ Hêsê~Û+∫q#√ uÛÑ≈£îÔ\+<äT s¡»düT‡
ô|s¡T>∑TqT. nfÒ¢ mi¿ì ø±+‹ s¡÷|üeTT\qT Äsê~Û+∫q ≈£L&É
s¡»düT‡ ô|s¡T>∑TqT. <äTs¡ZqT |üPõ+∫qqT XÊ+‘·<äTs¡ZH̊ |üPõ+|ü
e˝…qT.  ñbÕdæ+#·T  <Ó’eeTT  s¡÷|üeTT  n+<äeTT>∑qT,
düT≈£îe÷s¡eTT>∑qT, Á|üdüqïeTT>∑qT, ø±+‹e+‘·eTT>∑qT ñ+&É
e …̋H̊>±ì, ñÁ>∑s¡÷|üeTTqT |üPõ+#·T≥ es¡®̇ j·TeTT. <̊e‘·\
s¡÷|üeTT\T kÕe÷q´eTT>∑ dü‘·Ô «>∑TD Á|ü<ÛëqyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
ø£qTø£ kÕ‹Ô«ø£>∑TDeTT bı+<äT≥¬ø’, kÕ‹Ô«ø£ s¡÷|üeTTH̊ Äsê~Û+|ü
e …̋qT.

j·T≈£åî\ s¡÷|üeTT\T, sêø£ådüT\ s¡÷|üeTT\T kÕe÷q´eTT>∑
uÛÑ≈£îÔ\T ñbÕdæ+#·s¡T. rÁeyÓTÆq ø√]ø£\T >∑\yêπs j·Tø£å s¡ø£ådüT‡
\qT, ñÁ>∑s¡÷|üeTT\qT Äsê~Û+‘·Ts¡T. ø√]ø£\qT rs¡TÃø=qT≥¬ø’
nH̊ø±H̊ø£ s¡÷|üeTT\qT Äsê~Û+#·T dü+Á|ü<ëj·T eTTqï~. Ç{Ïº
yês¡+<äs¡T ‘Ó*j·Tø£j̊T s¡CÀ>∑TDeTTqT ñbÕdæ+#·T#·T qT+<äTs¡T.
|üX̄óã*, qs¡ã*, s¡ø£ÔeTT ∫+~+#·T≥` ñbÕdüq\˝À H̊{ÏøÏì
kÕ>∑T#·Tqï$. Ç{Ïº Äsê<Ûäq e\q kÕ<Ûä≈£îì˝À Væ≤+kÕ Á|üeè‹Ô
ô|s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. e÷+Á‹≈£î\T, ‘ê+Á‹≈£î\T á e÷s¡ZeTTq
ø=+‘·ø±\eTT Á|üø√|æ+∫ n≥Tô|’q q•+‘·Ts¡T.

s¡CÀ>∑TDeTT e\qH̊ uÛÑøÏÔ kÕ<Ûäqj·T+<äT, ì‘·́  J$‘·eT+<äT
Ä&É+ãs¡ eT~Ûø£eT>∑TqT. $T‹MT] Á|ü#ês¡eTT  #̊düTø=qT≥
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j·TT+&ÉTqT. ì»eTTq≈£î uÛÑøÏÔ Á|ü#ês¡eTT ≈£L&É s¡CÀ>∑TD<√wüẙT.
H̊{Ï eT‘· ø£\Vü≤eTT\T, b˛sê≥eTT\T, Væ≤+dü s¡CÀ>∑TD Áù|]‘·T
…̋’q  uÛÑ≈£îÔ\e\q  kÕ>∑T#·TqTqï$.  s¡CÀ>∑TD  <√wüeTT  e\q

dü+|òüTeTTq ÄXÊ+‹ ø£\T>∑T#·T qT+&ÉTqT.

‘·yÓ÷>∑TDeTT n~Ûø£eTT>∑ qTqï#√≥ uÛÑ÷‘· Áù|‘· |æXÊ#·eTT
\qT Äsê~Û+#·T≥ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. Ç{Ïº yêìe\q ‘·eT≈£î,
dü+|òüTeTTq≈£î Vü‰ì ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. ø£qTø£ dü‘·«>∑TD nqT
s¡÷|üeTT\qT ì‘·́ eTT Ä&É+ãs¡eTT ̋ Òø£, uÛÑøÏÔ‘√ |üPõ+#·Tø=qT≥
ˇø£{Ïj̊T e÷s¡ZeTT. XÊg$~Û nfÒ¢ ìπs›•+#·TqT.
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5

XÊg$~Û

nXÊÁdüÔ$Væ≤‘·+ |òüTÀs¡+ ‘·|ǘ +‘˚ j˚T ‘·b˛ »Hê' ˆ
<ä+uÛ≤Vü≤+ø±s¡ dü+j·TTø±Ô' ø±eTsê>∑ ã˝≤ì«‘ê' ˆˆ 5

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  |òüTÀs¡eT>∑T  ‘·|üdüT‡,  <äs¡ŒeTT‘√  ≈£L&çq
Äsê<Ûäq, nVü≤+ø±s¡ eTeTø±s¡eTT\‘√ #˚j·TT Äsê<Ûäq, sê>∑
<˚«wüeTT\‘√qT, ø±eTÁø√<ÛäeTT\‘√qT #˚j·TT|üP» nXÊÅd”Ôj·T
eTT\T.

$es¡DeTT  :  XÊg$~Û  qqTdü]+#·ìyês¡T,  s¡»dt
‘·eTdüT‡\≈£î ˝Àq>∑T<äTs¡T. ø£qTø£ uÛÑøÏÔ ø±s¡́ eTT\+<äT ≈£L&É
Ä s¡»dt ‘·eTdüT‡˝Ò |üì#˚j·TT#·T+&ÉTqT. n{Ïº ø±s¡DeTTq
#̊j·TT |üqT\j·T+<äT, uÛÑøÏÔ ø±s¡́ eTT\+<äT ≈£L&É m≈£îÿe ‘·≈£îÿe
\T+&ÉTqT.  m≈£îÿe  ‘·≈£îÿe\T  ø±s¡́ eT+<äT  »]–q|ü⁄&ÉT
|üs¡́ ekÕqeTT\T @s¡Œ&ç, ã+<ÛäeTT Ò̋s¡Œ&ÉTqT. ø£qTø£ |üPC≤~
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T  ≈£L&É  ã+<ÛäyÓ÷#·eTTq≈£î  ñbÕj·TeTT\T
ø±≈£î+&É j·TTqï$. JeÁ|ü»„≈£î Á|üXÊ+‘·‘· j·TT+&É<äT. uÛÑ≈£îÔ\eTì
#Ó|üø=qT  yê¬s+<äs√  n$T‘·eT>∑T  nXÊ+‹øÏ  >∑T]j·T>∑T≥≈£î
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Á|ü<Ûëq  ø±s¡D$T~j˚T.  XÊg$~Û  qqTdü]+#·T≥  ÁX¯<ä∆≈£î
‘êsêÿDeTT.  n{Ïº  $~Û  dü‘·Ô«eTTqT  ô|+#·TqT.  dü‘·Ô«eTTq
qTqï|ü⁄&ÉT  @  ø±s¡́ eTT  q+<Ó’qqT  ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ  \T+&Ée⁄.
bıs¡bÕ≥T¢ »s¡T>∑e⁄. eTs¡|ü⁄ ñ+&É<äT. XÊ+‘·eTT+&ÉTqT. ∫ø±≈£î,
ø√|üeTT Ç‘ê´~$ <ä]#˚s¡e⁄.

XÊg$~Û qqTdü]+|üq|ü⁄&ÉT uÛÑ≈£îÔìøÏ <ä+uÛÑeTT, <äs¡ŒeTT
Äe]+#·e#·TÃqT. nVü≤+ø±s¡eTT ø=+&É+‘· eè~∆ #Ó+<äe#·TÃqT.
ø±eTeTT\T  ô|s¡T>∑e#·TÃqT.  eTeTø±s¡eTT  ã\yÓTÆ  ì\Te
e#·TÃqT. uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ ø£*–qyês¡T nqTì‘·́ eTT ô|’ ‘Ó*|æq ne
>∑TDeTT\T ‘·eT˝À ø£\T>∑T#·TqïẙyÓ÷ nqTì‘·́ eTT |ü]o*+#·T
ø=qe …̋qT.

|òüTÀs¡yÓTÆq ‘·|üdüT‡\T, Bs¡ÈeT>∑T |üP»\T, uÛÑøÏÔ ø±s¡́ eTT\T
≈£L&É es¡®̇ j·TeTT nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
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6

ndüTs¡ dü«uÛ≤eeTT

ø£s¡Ùj·T+‘· X¯ÙØs¡düú+ uÛÑ÷‘·Á>±eT eT#˚‘·dü' ˆ
e÷+ #Ó’yê+‘· X¯ÙØs¡düú+ ‘êì«<ë∆́ düTs¡ ìX¯Ãj·÷Hé ˆˆ 6

‘ê‘·Œs¡́ eTT : uÛÑøÏÔ, jÓ÷>∑, yÓ’sê>∑́  kÕ<Ûäq ù|]≥ X¯Øs¡
eTTqT X¯ówæÿ+|üCÒj·TTyês¡T, n‹>± ÁX¯eTô|≥Tºyês¡T ìX¯Ãj·T
eTT>∑ ndüTs¡ dü«uÛ≤eeTT ø£\yês¡ì ‘Ó\TdüTø=qTeTT. yê] X̄Øs¡
eT+<äT n+‘·sê´$T>∑ H˚ qTHêïqì ‘Ó*j·Tìyês¡T.

$es¡DeTT  :   e÷qe  X¯Øs¡eT+<äT  Je⁄ì‘√bÕ≥T
áX¯«s¡T&ÉT ≈£L&É ñHêï&Éì ‘Ó*j·Tø£, X¯Øs¡eTT ‘·eT<˚ nì
uÛ≤$+∫, <ëìì uÛÑøÏÔ kÕ<Ûäq\ù|s¡ ø£wüºô|≥Tºyê s¡H˚≈£î \THêïs¡T.
<˚Vü≤eTT <˚yê\j·TeTì, n+<äT áX¯«s¡T&ÉT Á|ü‹wæ̃+|üã&ç
j·TTHêï&Éì,  áX¯«s¡  Á|ü‹eTj˚T  ‘êqT  nì  ‘Ó*j·Tø£,
ø£πsà+Á~j·TeTT\qT, C≤„H̊+Á~j·TeTT\qT, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT,
eTqdüT‡qT <äT]«ìjÓ÷>∑eTT #˚j·TT#·T, ÁX¯$T+#·T#·T X¯ówæÿ+|ü
CÒj·TTyê¬s+<äs√ >∑\s¡T. <̊Vü≤eTTq≈£î düe´eT>∑T b˛wüD #̊j·Ts¡T.
düeTÁ>∑eT>∑T ÄVü‰s¡$Te«s¡T. X¯ó∫‘·«eTTô|’ ÁX¯<ä∆ ñ+&É<äT. Ç~
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j·T+‘·j·TT uÛÑ>∑e+‘·Tì ø=s¡≈£î #˚j·TT kÕ<Ûäq˝À nÁ|ü<ÛëqeTì
uÛ≤$+‘·Ts¡T. sêø£ådüT\e …̋ ‘·eT X̄Øs¡eTTqT ‘êẙT ø£wüºô|≥Tºø=qT
#·T+<äTs¡T. $T‹MT]q |üP»\T, C≤>∑s¡D\T, ñ|üyêdüeTT\T,
ì|ü\ô|’ q&É#·T≥, ‘·eT X¯Øs¡eTTqT ñHêà<äeTT‘√ ‘êy˚T
s¡ø£ÔeTT ∫+<äTq≥T¢>∑ u≤<äTø=qT≥` Ç{Ïº $ø±s¡eTT …̋ìïjÓ÷
uÛÑøÏÔ ù|s¡Tq #Ó\T¢u≤≥>∑T #·Tqï$. ‘Ó’\ dü+kÕÿs¡eTT #˚j·Tø£,
>∑&É¶eTT\T,  MTdüeTT\T  ô|+∫,  $ø£è‘·eT>∑T  eg<Ûës¡DeTT
>±$+#·Tø=qT#·T, bòÕ\uÛ≤>∑eT+‘·j·TT s¡ø£s¡ø£eTT\T>∑ ≈£î+≈£îeT
‘√qT, uÛÑdüàeTT\‘√qT r]Ã~<äT›ø=qT≥ ≈£L&É á ‘·s¡>∑‹øÏ
#Ó+~qy˚.

<Ó’e$T∫Ãq <̊Vü≤eTTqT ÁX̄<ä∆‘√ b˛wæ+#·T≥ dü‘·Ô«>∑TD ÁX̄<ä∆.
$ø±s¡eTT\ìïj·TT ndüTs¡ dü+|ü‹Ô. lø£èwüßí&É+~+∫q jÓ÷>∑
e÷s¡ZeTTq  m{Ïº  $ø±s¡eTT\≈£î  ‘êe⁄ Ò̋<äT.  düVü≤»eTT>∑
j·TT+&ÉT≥j˚T Á|ü<ÛëqeTT. n+<ä]˝À ‘êH=ø£&ÉT>∑ ø£ì|æ+#·T
yê&ÉT jÓ÷–ø±ì  Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ >√#·]+#·e …̋qì ‘·Vü≤ ‘·Vü≤
˝≤&ÉTyê&ÉT Ä&É+ãs¡T&˚. n{Ïºyê&ÉT >∑]«≈£L&É. Ms¡+<äs¡TqT
s¡»düT‡  ‘·eTdüT‡ >∑TDeTT\≈£î  ̋ §+>∑T≥ e\q  düeT‘·«eTT
ø√˝ÀŒsTT, $ø±sêø±s¡eTT\‘√ >√#·]+#·T#·T qT+<äTs¡T. Mìì
#·÷∫ yÓ÷Vü≤|ü&ÉTyês¡T ≈£L&É n{Ïº >∑TDeTT\T >∑\yêπs.
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7

dü«uÛ≤eeTT

ÄVü‰s¡ düÔ«|æ düs¡«dǘ  Á‹$<Û√ uÛÑe‹ Á|æj·T' ˆ
j·T»„ düÔ|ü düÔ<∏ë <ëq+ ‘˚cÕ+ uÛÒ<ä $TeT+ X¯DT ˆˆ 7

‘ê‘·Œs¡´eTT : Je⁄\≈£î ÄVü‰s¡eT+<äT Á|”‹ eT÷&ÉT
$<ÛäeTT\T>∑ qTqï~. nfÒ¢ j·T»„eTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡q+<äT
Á|”‹>∑÷&É eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>∑ qTqï~. ø±s¡DeTT eT÷&ÉT
>∑TDeTT Ò̋.

$es¡DeTT : Je⁄&ÉT Á‹>∑TDeTT\≈£î ̋ ÀHÓ’ J$+#·T≥
e\q n+<˚>∑TDeTT n~Ûø£eTT>∑ e]Ô+#·TH√, ‘·<äqT>∑TDeT>∑T
Á|”‹ bı+<äT#·T qT+&ÉTqT. n~ ÄVü‰s¡yÓTÆqqT, j·T»„yÓTÆqqT,
<ëqyÓTÆqqT, ‘·|üôd’ ‡qqT >∑TDeTTq≈£î ˝Àã&˚ ìs¡«]Ô+|üã&ÉT
#·T+&ÉTqT. Mìì ‘Ó\TdüTø=qT≥˝À kÕ<Ûä≈£îq≈£î ‘êH˚>∑TDeTT
q≈£î ˝Àã&çj·TTHêï&√ ‘Ó\TdüTø=q M\>∑TqT. ‘·qj·T+<ä*
dü«uÛ≤eeTT s¡»dt ‘·eTdüT‡\‘√ ≈£L&çq<ë? ˝Òø£ dü‘·« nqT
s¡÷|üeTTq ‘Ó\TdüTø=qT≥ e\q ‘·q dü«uÛ≤eeTTq+<äT düs¡T›
u≤≥T¢ #˚düTø=qe#·TÃqT. n+<äTe\q eT÷&ÉT  >∑TDeTT\
Á|üuÛ≤eeTT ÄVü‰s¡ $wüj·TeTTq+<äT>±ì, j·T»„eTT, <ëqeTT,
‘·|üdüT‡\+<äT>±ì, m≥T¢+&ÉTH√ uÛÑ>∑yêqT&ÉT $e]+#·T #·THêï&ÉT.
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8

kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT

Äj·TT dü‡‘·Ô« ã˝≤s√>∑́  düTK Á|”‹$es¡∆Hê' ˆ
s¡kÕ´' dæï>±∆' dæúsê Vü≤<ë´ ÄVü‰sê' kÕ‹Ô«ø£ Á|æj·÷' ˆˆ 8

‘ê‘·Œs¡́ eTT : s¡düeTT >∑\$, #·eTTs¡T >∑\$, <̊Vü≤eT+<äT
Bs¡È ø±\eTT+&ÉTq$, õVü≤«≈£î s¡T∫, eTqdüTq≈£î Á|”‹ ø£*–+#·T
ÄVü‰s¡eTT\T kÕ‹«ø£eT>∑T ÄVü‰s¡eTT\T.  Mì  e\q eTH√
ã\eTT,  <˚Vü≤ã\eTT,  kÂK´eTT,  J$‘·eT+<äT  Á|”‹  eè~∆
j·T>∑TqT.

$es¡DeTT  : ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT ã{Ïº Je⁄&ÉT  @
>∑TDeTT#̊ n~Ûø£eTT>∑ bÕ*+|üã&ÉT#·THêï&√ ‘Ó\T|üã&ÉT#·Tqï~.
nqïeTT |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTì, nqïeTT m&É\ ìs¡düq uÛ≤eeTT
ñ+&Ésê<äì, nqïeTT $dü]®+#·sê<äì,  nqïeTT  |ü+#·e …̋qì
y˚<äeTT |òüTÀwæ+#·T #·Tqï~. nqïeT+<ä*  ÁX¯<ä∆ Á|ü<ÛëqeT>∑T
$wüj·TeTT>∑  uÀ~Û+|üã&ÉT  #·Tqï~.  nqïeTTq+<ä*  nÁX¯<ä∆
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Á|üe÷<äø£s¡eTT.  ÄVü‰s¡  d”«ø£s¡DeTTq≈£î  ñ|üÁø£$T+#·T≥
yÓTT<ä\T>∑ ÄVü‰s¡eTT j·T+<äT #·÷|ü⁄ uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\T ‘Ó\T|üã&ÉT
#·Tqï$. eTq dü+Á|ü<ëj·TeTTq ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·ø£ |üPs¡«eTT
bÕ<ä, Vü≤düÔeTT\qT X¯ó∫>± @s¡Œs¡#·Tø=qT≥, eTTKeTTqT
X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT≥, ÁX̄<ä∆‘√ ÄVü‰s¡eTT>=qT≥, ÄVü‰s¡eTTj·T+<äT
<äèwæº |ü]|üPs¡íeTT>∑ qT+#·T≥` Ç‘ê´~eìïj·TT ‘Ó\T|üã&çq$.
ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·T $<ÛëqeTTq≈£î >∑÷&É ÁbÕ<Ûëq´ MTj·T
ã&çq~. uÛÀ»Hê\j·TeTTq≈£î Á|ü‘̊´ø£ X̄ó∫, X̄óÁuÛÑ‘· j·TT+&Ó&ç~.
ÄVü‰s¡eTT >∑÷&É uÛÑ>∑e<ä]Œ‘·eTT>∑ uÛÑTõ+#·T≥ j·TT+&Ó&ç~.
Ç$ j·Tìïj·TT dü‘·Ô«>∑TD Áù|]‘·eTT\T.

n+‘˚>±ø£ ÄVü‰s¡eTT s¡dǘ eTT>∑qT, dæï>∑∆eTT>∑qT  j·TT+&É
e …̋qT. nq>± ÄVü‰s¡eTT˝À Á<äeeTT+&Ée …̋qT. nq>± |ü⁄\TdüT,
s¡düeTT, bÕj·TdüeTT, eTõ®>∑ Ç‘ê´~$. ÄVü‰s¡eTT dæï>∑∆yÓTÆ
j·TT+&É̋ …qT. nq>± H˚sTT, q÷HÓ düeTè~∆>∑ yê&Éã&Ée …̋qT.
Bìe\q Äj·TTsYeè~∆ ø£\T>∑TqT. eT]j·TT ÄVü‰s¡eTT dæús¡eTT,
ã\eTT ø£*–+|üe …̋qT. nq>± |ü|ü ~qTdüT\T, ≈£Ls¡\T, Ä≈£î
≈£Ls¡\T, <äT+|ü\T $ìjÓ÷–+|üã&Ée …̋qT. d”«ø£]+∫q ÄVü‰s¡eTT
ø±s¡DeTT>∑  ø£̇ düeTT  ¬s+&ÉT  C≤eTT\T  (Äs¡T  >∑+≥\T)
<˚Vü≤eTTq dü‘·TÔe ø£*– j·TT+&Ée …̋qT. ÄVü‰s¡eTT Vü≤è<ä́ yÓTÆ
j·TT+&Ée …̋qT. eTqdüTq øÏwüºyÓTÆq|ü⁄&ÉT ÄVü‰s¡eTT >=qT≥≈£î
Je⁄&ÉT ñ‘·‡Væ≤+#·TqT. uÛÀ»qeTTq≈£î ñ‘ê‡Vü≤eTT Á|ü<Ûëq
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\ø£åDeTT. ñ‘ê‡Vü≤eTT ̋ Òø£ uÛÑTõ+#·T≥ kÕ‹Ô«ø£ >∑TDeTT ø±<äT.
ÄVü‰s¡eTT Á|æj·TeTT>∑ qT+&ÉT≥, ÄVü‰s¡eT+<äT Á|”‹ düeTè~∆>∑
qT+&ÉT≥, uÛÀ»q nq+‘·s¡eTT <̊Vü≤eTTq düTKeTT+&ÉT≥ ≈£L&É
dü‘·«>∑TD \ø£åDeTT. |ü#·qeTT #˚j·Tã&çq ÄVü‰s¡eTT yÓqT
yÓ+≥H˚ >=qT≥ ≈£L&É dü‘·Ô«>∑TD \ø£åDeTT\T. #·~› |üìøÏsê<äT.

ô|’ ìj·TeTeTT\T bÕ{Ï+#·Tq|ü⁄&ÉT ã\eTT, Äs√>∑́ eTT,
Äj·TTwüß¸,  J$‘·eT+<äT  Á|”‹  eè~∆  j·T>∑TqT.  dü‘·Ô«>∑TD
e÷•+∫q  yês¡T  yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>∑  ÄVü‰s¡eTT  $wüj·TeTTq
$TøÏÿ* ÁX̄<ä∆ eVæ≤+#·e …̋qT. eTìwæ ÁX̄<ä∆ ÄVü‰s¡eT+<äT >∑eTì+|ü
e#·TÃqT.

s¡Vü≤<ë]ô|’ uÛÑTõ+#·T≥, ãC≤s¡T˝À uÛÑTõ+#·T≥, ì\ã&ç
uÛÑTõ+#·T≥, n≥Tì≥T ‹s¡T>∑T#·T uÛÑTõ+#·T≥ es¡®̇ j·TeTT\T.
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9

s¡CÀ>∑TD <√wüeTT

ø£{≤«eT¢ \eD≤‘·T´wüí rø£åí s¡÷ø£å $<ëVæ≤q' ˆ
ÄVü‰sê sê»q ùd´cÕº <äT'KXÀø±eTj·TÁ|ü<ë' ˆˆ 9

‘ê‘·Œs¡́ eTT : s¡CÀ>∑TD eT~Ûø£eTT>∑ qTqï|ü⁄&ÉT #˚<äT,
|ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡eTT, y˚&ç, m+&çq |ü<ës¡úeTT, <ëVü≤eTT
ø£*–+#·Tq$` Ç‘ê´~ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\+<äT Á|”‹ m≈£îÿe>∑
qT+&ÉTqT. Bìe\q <˚Vü≤eTT <äT'KeTj·TeTT, XÀø£eTj·TeTT
n>∑T eTqdüT‡qT bı+<äTqT.

$es¡DeTT : #̊<äT, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡eTT, m+&çb˛sTTq
|ü<ës¡úeTT\T, <ëVü≤eTT ø£*–+#·T |ü<ës¡úeTT\T s¡CÀ>∑TD<√wüeTT
#˚‘· Á|”‹>∑ >√#·]+#·TqT. rÁeeT>∑T s¡T∫>∑\ |ü<ës¡úeTT\T
s¡»düT‡qT ô|+#·TqT. X̄Øs¡eT+<äT Ä+<√fīq j·TT+&ÉTqT. eTqdüT
n~Ûø£eTT>∑ |üs¡T>∑T …̋‘·TÔ #·T+&ÉTqT. nHês√>∑́ eTTq≈£î sTT{Ïº
s¡T#·T\T >∑\ ÄVü‰s¡eTT <√Vü≤<äeTT ø£*–+#·TqT. ẙ>∑eTT>∑
uÛÑTõ+#·T≥ ≈£L&É s¡CÀ>∑TD<√wüeTT.  ÄVü‰s¡eTT  d”«ø£]+#·T
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$wüj·TeTTq ‘=+<äs¡ |ü&Ésê<äT. ì<ëqeTT Á|ü<ÛëqeTT. n‹
ẙ>∑eTT  nbÕj·Tø£s¡eTT.   nfÒ¢  $TøÏÿ*  ẙ&ç>±qTqï  |ü<ës¡úeTT
uÛÑTõ+|üsê<äT. Hê\Tø£≈£î ẙ&ç$T kÂø£s¡́ eTT>∑ qT+&Ée …̋qT >±ì
nkÂø£s¡́ eTT>∑ qT+&Ésê<äT.

ô|’  $wüj·TeTT\qT  >∑T]Ô+∫,  ‘·<äqT>∑TDeTT>∑  ÄVü‰s¡
d”«ø£s¡D $wüj·TeTTq e÷s¡TŒ\T >=ìe∫Ãq#√ ‘·s¡#·T nHê
s√>∑́ eTT ø£\T>∑T≥ ìyê]+|üã&ÉTqT.
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10

‘·yÓ÷>∑TD \ø£åDeTT\T

j·÷‘·j·÷eT+ >∑‘·s¡dü+ |üP‹ |üs¡T´wæ‘·+ #· j·T‘Y ˆ
ñ∫Ã¤wüºeT|æ #êy˚T<Ûä́ + uÛÀ»q+ ‘êeTdüÁ|æj·TyéT ˆˆ 10

‘ê‘·Œs¡́ eTT : e+&çq |æeTà≥ C≤eTT<ë{Ïq ÄVü‰s¡eTT,
kÕs¡eTT q•+∫q ÄVü‰s¡eTT, düTyêdüq ̋ Òì ÄVü‰s¡eTT, ̌ ø£sêÁ‹
>∑&ç∫q |æ<ä|ü ì\« ñ+∫q ÄVü‰s¡eTT, #·ø£ÿ>± e+&Éì
ÄVü‰s¡eTT, n|ü]X̄óÁuÛÑeTT>∑ >√#·]+#·T ÄVü‰s¡eTT, ̌ ø£s¡T ‹q>±
$T–*q ÄVü‰s¡eTT ‘·yÓ÷>∑TD \ø£åDeTT\T ø£*–j·TT+&ÉTqT.
uÛÑ≈£îÔ\T, jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î\T Mìì e]®+#·e …̋qT.

$es¡DeTT : X̄ó∫>± e+&çq nqïeTT C≤eTT˝À|ü\ uÛÑTõ+|ü
e …̋qì Äs¡́  dü+Á|ü<ëj·TeTT. C≤eTT nq>± eT÷&ÉT >∑+≥\T.
e+&ç Á|òæCŸ̋ À ô|≥Tºø=ì, <ä|ü<äbÕ\T>∑ <ëìì uÛÑTõ+#·T≥
ìX¯Ãj·TeTT>∑  nHês√>∑́ ø£s¡eTT.  nX‚wüeTT>∑  nH˚ø±H˚ø£eT>∑T
nHês√>∑́ eTT\ øÏ<˚ |ü⁄Hê~. yês¡eTT s√E\ es¡≈£î dü]|ü&É
e+&ç Á|òæCŸ\˝À <ë#·Tø=qT#·T ‹qT≥ <Ísê“¤>∑́ eTT. Bìe\q
X¯Øs¡eTTq ¬ø+‘·jÓ÷ Vü‰ì ø£\T>∑TqT. Á|òæCŸ̋ À <ë#·Tø=qT≥,
yÓTÆÁø√y˚yé\˝À yÓ#·ÃCÒdüTø=qT≥ kÂø£s¡́ y˚T nsTTqqT Á|üø£è‹
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$s¡T<ä∆eTT\T. Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄&ÉT á ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘·eTTqT
eTs¡∫ ‘·yÓ÷ >∑TDeTTq |ü&ÉT#·THêï&ÉT.

kÕs¡V”≤qeT>∑T uÛÀ»qeTT #˚j·Tsê<äT. m+&çb˛sTTq$,
|ü⁄*dæb˛sTTq$, s¡T∫e÷]q$ m+‘· $\TyÓ’q |ü<ës¡úyÓTÆqqT
$dü]®+#·e …̋qT. ÄVü‰s¡eT+<ä* s¡düeTT nq>± q÷HÓ, HÓsTT´,
bÕø£eTT  sTT‘ê´~$  q•+∫q|ü⁄&ÉT  n{Ïº  ÄVü‰s¡eTT  Vü‰ì
ø£*–+#·TqT.

e+&çq Á|ü‹ ÄVü‰s¡eTT <ëì <ä>∑T >∑+<ÛäyÓTTø£{Ï ø£*–
j·TT+&ÉTqT. n~ b˛sTTq yÓqTø£ <äTs¡Z+<Ûä e÷e]+#·TqT.
uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT yêdüq #·÷#·T≥ e\q Ç~ ‘Ó*j·T>∑\<äT.
yêdüq #·÷&Éø£ uÛÑTõ+|üsê<äT.

uÛÑ>∑e‘Y Á|ükÕ<äeTT ‘·|üŒ @~j·TT m+–* #̊dæq~ ‹qsê<äT.
<ëìe\q  n+‘·≈£îeTT+<äT  uÛÑTõ+∫qyê]  yêdüq\T  M]
ø£+≥TqT. nfÒ¢ e÷&çq$, bÕ∫|ü{Ïºq$ n>∑T ÄVü‰s¡eTT qT+&ç
ø=+‘· X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡eTT ùdø£]+∫, d”«ø£]+#·sê<äT.

ô|’ ‘Ó*|æq ÄVü‰s¡eTT\qT Çwüº|ü&ÉT≥ ‘·yÓ÷>∑TDeTT
n~Ûø£eTT>∑ qTqï|ü⁄&̊ »s¡T>∑TqT. Ç{Ïº ÄVü‰s¡eTTqT d”«ø£]+#·T≥
e\q ‘·yÓ÷>∑TD eT~Ûø£yÓTÆ, $y˚ø£eTT q•+#·TqT.
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11

kÕ‹Ô «ø£ j·T»„eTT

n|òü̋ ≤ø±+øÏå_Û s¡́ CÀ„ $~Û<äèc º̨ j·T Ç»´‘˚ ˆ
j·Twüºe´y˚T y˚‹ eTqdü‡e÷<Ûëj·T dü kÕ‹Ô«ø£' ˆˆ 11

‘ê‘·Œs¡́ eTT : |òü̋ ≤ù|ø£å Ò̋ø£, eTqdüTq≈£î ‘√∫q |üs√|ü
ø±s¡eTT ìs¡«]Ô+#·T≥ kÕ‹Ô«ø£ j·T»„eTT.

$es¡D : j·T»„ eTq>± |òü̋ ≤ù|ø£å Ä•+#·ø£ #̊j·TT |üs¡Væ≤‘·
ø±s¡́ eTT. Ç~ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT>∑T j·T»„eTT. |üs¡Væ≤‘·ẙT |üs¡eT<Ûäs¡à
eTqTq~ Äs¡̧ dü+Á|ü<ëj·TeTTq  nHê~>∑ qTqï <Ûäs¡àeTT.
n+‘·s¡àqdüT‡  q+<äT  ñ|üø±s¡eTT  #˚j·TTeTì  Áb˛<ä“\eTT
ø£\yê&˚ |üs¡Væ≤‘·eTTq≈£î |üPqTø=qTqT. n~ Ä‘·à Á|üuÀ<ÛäeTT.
<ëìì  yÓqTyÓ+≥H˚  ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT  ‘·]+#·TqT.  Ä‘·à
Á|üuÀ<ÛäeTT ø£\T>∑>±H̊ ̋ ÖøÏø£eT>∑T eTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT
dü«uÛ≤eeTTqT ã{Ïº n&ÉT¶ ‘·>∑\e#·TÃqT. Á|ü‹|òü̋ ≤ù|ø£å ø£\T>∑
e#·TÃqT. ‘·qqT+&ç ñ|üø±s¡eTT bı+~qyêì qT+&ç @$T
Ä•+∫qqT n~ Á|ü‹|òü̋ ≤ù|ø£åj˚T n>∑TqT. $<Û̊j·T‘·, ø£è‘·»„‘ê
uÛ≤eeTT, düVü≤ø±s¡eTT Ç‘ê´~$ Ädæ+∫ ñ|üø±s¡eTT #̊dæq|ü⁄&ÉT
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n~ kÕ‹Ô«ø£ ø±s¡́ eTT ø±<äT. dü÷s¡́ #·+Á<ë<äT\T, Á>∑Vü≤eTT\T,
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, ~ø±Œ\≈£î\T, Ç‘·s¡ <̊e‘·\T #̊j·TT ø±s¡́ eTT
\ìïj·TT |üs¡Væ≤‘·ẙT. yêπs$Tj·TT Ä•+#·ø£j̊T Væ≤‘·eTT ≈£Ls¡TÃ
#·THêïs¡T. nfÒ¢ eèø£åeTT\T, »+‘·Te⁄\T, Kì»eTT\T $ìjÓ÷>∑
|ü&ÉT #·Tqï$.

|òü\e÷•+∫ |üì#˚j·TTyê&ÉT e÷qe⁄&=ø£ÿ&˚. ø£qTø£H˚
n‘·ìøÏ  ∫≈£îÿ …̋≈£îÿe.  eTqdüT  Á|ü<ÛëqeTT>∑  J$+#·Tyê&ÉT
e÷qe⁄&ÉT >∑qTø£, eTqdüT ̋ Àø£ e´eVü‰s¡eTT\≈£î n\yê≥T|ü&ç
j·TT+&ÉT≥#˚ n+‘·X‚Ã‘·qj·T+<äT ø£*–q Á|üuÀ<ÛäeTTq≈£î n&ÉT¶
‘·>∑T\TqT.  ãT~∆>±  nVü≤+ø±s¡eTT  ≈£L&É  ‘√&ÉT  sê>±  Ä‘·à
Á|üuÀ<ÛäeTT bı+–e∫ÃqqT #·\¢ã&çb˛e⁄ #·T+&ÉTqT. n≥T¢>±ø£,
Ç~ #˚j·T<ä–q |üìj˚T nì nì|æ+∫q|ü⁄&ÉT #˚j·TT≥j˚T
dü‘·́ eTT. •_#·Áø£e]Ô, ã*#·Áø£e]Ô Ç{Ïº kÕ‹Ô«ø£ dæú‹ j·T+<äT+&ÉT
≥#˚ Ä#·+Á<ës¡ÿeTT ø°]ÔeT+‘·T …̋’Hês¡T. ÁX‚wüß˜̋ …’ ì\ã&çHês¡T.
Ç{Ïº |üs√|üø±s¡eTT XÊg düeTà‘·eTì ‘Ó*j·Te …̋qT. n~ kÕ‹Ô«ø£
>∑TDeTì ≈£L&É ‘Ó*j·Te …̋qT.
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12

sê»dü <ëqeTT

n_Ûdü+<Ûëj·T ‘·T |òü\+ <ä+uÛ≤s¡úeT|æ #Ó’e j·T‘Y ˆ
Ç»´‘˚ uÛÑs¡‘· ÁX‚wü̃ ‘·+ j·T»„+ $~∆ sê»düyéT  ˆˆ 12

‘ê‘·Œs¡́ eTT : |òü\eTT Hê•+∫, <ä+uÛÑeTT‘√ #̊j·TT |üs√|ü
ø±s¡eTT sê»dü <ëqeTT>∑ ‘Ó\TdüTø=qTeTT.

$es¡DeTT  :  ù|s¡T  Á|üU≤´‘·T\  ø√düeTT,  Á|ü#ês¡eTT
ø√düeTT, &Ü+_ø£eTT>∑ #˚j·TT <ëqeTT sê»dü<ëqeTT>∑ ‘Ó\T|ü
ã&çq~. j·T»„eTT, <ëqeTT #˚j·TTyês¡T düVü≤»eTT>∑ bı+<Ó&ç
|òü\eTT ∫‘·ÔX̄ó~∆. ∫‘·ÔX̄ó~∆ ̋ Òì#√≥ Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT Á|üø±•+#·<äT.
Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑<äT. |üs√|üø±s¡eTT bı+<äTyêì j·T+<äT
<Ó’eeTTqT  <ä]Ù+∫,  uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√  <ëqeTT  #˚j·TT≥  XÊg
$<ÛëqeTT. n≥T¢ #˚j·TT≥ e\qH˚ ã*#·Áø£e]Ô Ä‘êàqTuÛÑ÷‹
bı+<ÓqT.  d”«ø£]+#·T  yêìj·T+<äT  <Ó’eeTTqT  <ä]Ù+#·T#·T
<ëqeTT #̊j·TT≥, ø£è‘·»„‘ê uÛ≤eeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥ eTTK´eTT.
d”«ø£]+#·Tyê&˚ ̋ Òq|ü⁄&ÉT <ëqyÓT≥T¢ #˚j·T>∑\eTT. <ëqÁ>∑V”≤‘·
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j·T+<äT  <Ó’eeTTqT  <ä]Ù+#·T#·T  <ëqeTT  #˚dæq#√  <ë‘·
nqTuÛÑ÷‹ $•wüºeTT>∑ qT+&ÉTqT. >=|üŒ<äqeTT ø√düeTT <ëqeTT
#˚j·TTyêìøÏ á <äèwæº ñ+&É<äT. <ëq Á>∑V”≤‘·j·T+<äT ‘˚*ø£
uÛ≤eeTT+&ÉTqT. ‘·qqT >∑÷]Ã <ä+uÛÑeTT+&ÉTqT. ‘êH˚ <ëqeTT
#˚j·TT#·THêïqH˚   nVü≤+uÛ≤eeTT   e\q   Ä‘êàqTuÛ≤eeTT
ø£\T>∑<äT. ì»eTTq≈£î |üs√|üø±s¡eTT #˚j·TT dü+ø£\ŒeTT ~e´
dü+ø£\ŒyÓTÆ, <ë‘·j·T+<äT Á|üy˚•+∫ Á>∑V”≤‘·≈£î dü+Áø£$T+#·TqT.
<ë‘·, Á>∑V”≤‘·≈£L&É dü+‘·Twæº #Ó+<äT<äTs¡T. <ë‘· <ä+uÛÑeTT‘√,
Ä&É+ãs¡eTT‘√, >∑s¡«eTT‘√ <ëq$T∫Ãq|ü⁄&ÉT n‘·&ÉT Ä‘·à
dü+‘·Twüßº&ÉT ø± Ò̋ø£ ndü+‘·è|æÔ‘√ ì\∫b˛e⁄qT. <ëq<Ûäsêà<äT\T
#̊j·TT#·T <äT'K|ü&ÉT yês¡THêïs¡T. <ëìøÏ ø±s¡DeTT <ëq|òü\eTT
q+<äT ÄdüøÏÔj˚T. sê»dæø£<ëqeTT \ìïj·TT <ë‘·\≈£î ‘·–q+‘·
dü+‘·Twæº̇ j·Tø£,  |ü]ÁX¯eTqT  e÷Á‘·y˚T  $T>∑T\TÃqT.  <ëq
yÓT|ü&ÉTqT <ë‘·j·T+<ä* <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T#·T ìs¡«]Ô+#·
e …̋qT. n|ü⁄&̊ Äq+<äeTT ø£\T>∑TqT. ∫‘·ÔX̄ó~∆ ≈£L&É ø£\T>∑TqT.
∫‘·ÔX¯ó~∆ Ò̋ì <ëqeTT eè<∏ë ÁX¯eTj˚T nì ‘Ó*j·Te …̋qT.
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13

‘êeTdü ø±s¡́ eTT

$~ÛV”≤q eTdüècÕºqï+ eT+Á‘·V”≤q eT<äøÏåDyéT ˆ
ÁX¯<ë∆$s¡Væ≤‘·+ j·T»„+ ‘êeTdü+ |ü]#·ø£å‘˚ ˆˆ 13

‘ê‘·Œs¡́ eTT : u§‹Ô>± ÁX̄<ä∆̋ Òì~, nqï<ëqeTT ̋ Òì~, <äøÏåD
Ò̋ì~, eT+Á‘· s¡Væ≤‘·eT>∑T j·T»„eTT ‘êeTdü ø±s¡́ eTì ‘Ó*j·T

e …̋qT.

$es¡DeTT  :  ÁX̄<ä∆̋ Òì |üs√|üø±s¡eTT eè<∏ë. n{Ïº ø±s¡́ eTT
q≈£î me«s¡Tq÷ dü+‘·è|æÔ #Ó+<äs¡T. nfÒ¢ <äøÏåD Ò̋ì <ëqeTT
≈£L&É. <ëqeTT <äøÏåD‘√ ≈£L&ç j·TT+&Ée …̋qT. n<˚ $<ÛäeTT>∑
ˇø£ kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ eTT ìs¡«]Ô+∫q |æ<ä|ü nqï<ëqeTT e⁄+&É
e …̋qT. nqï<ëqeTT ̋ Òì Væ≤‘·ø±s¡́ eTT dæ~∆+#·<äT.  uÛ≤s¡rj·T
dü+Á|ü<ëj·TeTTq nqï<ëqeTTq≈£î n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· áj·T
ã&çq~. ‘·s¡#·T nqï<ëqeTT\T #˚j·TT≥ Væ≤‘·ø±s¡́ eTT\˝À
uÛ≤>∑yÓTÆ j·TTqï~. Á|ü‹ kÕ+|òæTø£ ø±s¡́ eTTq≈£î nqï<ëqeTT
|òü\ÁX̄ó‹>∑ ‘Ó\T|üã&çq~. eTècÕºqï uÛÀ»qeTT e\q e÷qe⁄\T,
<˚e‘·\T,  |æ‘·è<˚e‘·\T  ‘·è|æÔ  #Ó+<äT#·T  qT+<äTs¡T.  Á|ü‹
|òüTqø±s¡́ eTTq≈£î eTècÕºqï uÛÀ»qeTT $~Û+|üã&çq~. nqï
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<ëqy˚T Ò̋q|ü⁄&ÉT ìs¡«]Ô+∫q ø±s¡́ eTTq≈£î ‘·yÓ÷>∑TD <√wü
eT+{Ï, Äq+<äeTT Ò̋ø£ <äT'KeTTqT ø£*–+#·TqT.

XÊg$~Û qqTdü]+#·ø£, kı+‘· ‘Ó*$‘√ ìs¡«]Ô+#·T j·T»„eTT
≈£L&É ‘êeTdüy˚T. n{Ïº j·T»„eTTe\q <äT'Ky˚T ø£\T>∑TqT.

‘êeTdü >∑TDeTT n~Ûø£eTT>∑ qTqï|ü⁄&ÉT <ëq<Ûäs¡àeTT\T
düTU≤qTuÛÑ÷‹ ˙j·Te⁄. n{Ïºyês¡T nqïeTT ô|{ÏºqqT, <äøÏåD
Ç∫ÃqqT, j·T»„ j·÷>±<äT\T #˚dæqqT <äT'Ky˚T>±ì düTKeTT
ø£\T>∑<äT. ‘êeTdüT\≈£î ÁX¯<ä∆ ‘·≈£îÿe. $~Û $<ÛëqeTT qqTdü
]+#·s¡T. dü«‘·+Á‘· ãT~∆‘√ bÕ≥T ÁX¯<ä∆ ø£s¡Te>∑T≥ e\q |üs√|ü
ø±s¡eTT <ë«sê <äT'KeTT ø=ì‘Ó#·TÃø=+<äTs¡T. Ç{Ïºyês¡T yÓTT≥º
yÓTT<ä≥>± H̊s¡«e\dæq~ ÁX̄<ä∆. n~ ô|<ä›\ kÕìï<Ûä́ eTTqH̊ \uÛÑ́
eT>∑TqT.  ‘·«s¡|ü&ç  |üs√|üø±s¡  ø±s¡́ eTT\qT  ‘·\ô|≥ºsê<äT.
Á|üdüTÔ‘·ø±\eTTq ùdej·T+<äT, |üs√|üø±s¡eT+<äT ÄdüøÏÔ ÇqTeT
&ç+#·T#·T  qTqï~. ø±ì ‘·–q  ÁX¯<ä∆ Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q Ç{Ïº
ø±s¡́ eTT\T nqTuÛÑ÷‹˙j·Tø£ $ø£{Ï+#·T#·Tqï$.
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14

XÊØ]ø£ ‘·|üdüT‡

<˚e ~«» >∑Ts¡T ÁbÕ»„ |üP»q+ XÖ#· e÷s¡®eyéT ˆ
ÁãVü≤à#·s¡́  eTVæ≤+kÕ #· X¯Øs¡+ ‘·|ü ñ#·́ ‘˚ ˆˆ 14

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  <˚e‘·\qT, ÁãVü≤ày˚‘·Ô\qT, >∑Ts¡Te⁄\qT,
C≤„qT\qT |üPõ+#·T≥, ̋ À|ü\ ãj·T≥ X̄ó∫>∑ qT+&ÉT≥, ãTTE
Á|ües¡ÔqeTT ø£*–  j·TT+&ÉT≥, me]ì Væ≤+dæ+#·≈£î+&ÉT≥,
ÁãVü≤àeTT q+<äT #·]+#·T  Áe‘·eTTqT bÕ*+#·T≥  XÊØ]ø£
‘·|üdüT‡>∑ ‘Ó*j·Te …̋qT.

$es¡DeTT : á XÀ¢ø£eTTq+<äT, ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT XÀ¢ø£eTT
\+<äT  <Ó’ekÕ<Ûä≈£î\≈£î  eT÷&ÉT  $<ÛäeTT …̋’q  ‘·|üdüT‡\qT
uÛÑ>∑yêqT&ÉT $e]+#ÓqT. á XÀ¢ø£eTTq XÊØ]ø£ ‘·|üdüT‡ >∑÷]Ã
Hê\T>∑T kÕ<Ûäq\T #Ó|üŒã&çq$.

1. <˚e‘·\qT,  >∑Ts¡Te⁄\qT,  ô|<ä›\qT,  Áu≤Vü≤àDT\qT
|üPõ+#·T≥  nuÛ≤´düeTT  ø±e …̋qT.  Mìe\q  $qj·TeTT
ô|s¡T>∑TqT. nVü≤+ø±s¡eTT ‘·>∑TZqT. Äos¡«#·qeTT \_Û+#·TqT.
ì‘·´eTT  <˚e‘ê|üP»  >±$+#·T≥  <˚e‘êqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î
ø±s¡DeTT. >∑Ts¡Te⁄qT |üPõ+#·T≥ e\q Ä‘·à‘·‘·Ô« yÓTs¡T>∑T≥
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ø£eø±X¯eTT+&ÉTqT. ~«E\q>± eTs¡\ |ü⁄{Ïºqyês¡T. n{Ïºyês¡T
<Ó’edüe÷qT\T. yê]ì ùd$+#·T≥ e\q e÷s¡ZeTT düT>∑eTyÓTÆ
j·TT+&ÉTqT. nfÒ¢ ÁbÕE„\T nq>± ‘Ó*dæqyês¡T. yê]ì ≈£L&É
M\TyÓ+ã&ç ùd$+#·e …̋qT, |üPõ+#·e …̋qT. ô|’ ‘Ó*|æq Hê\T>∑T
‘·s¡>∑‘·T\yês¡T  düe÷»eTTq+<äT  |üPE´\T.  neø±X¯eTT
\_Û+#·Tq|ü⁄&Ó̋ ≤¢  yê]ì  ùd$+#·T≥,  |üPõ+#·T≥,  X¯óÁX¯Swü
#˚j·TT≥ ÁX¯<ä∆≈£î ‘êsêÿDeTT.

|üPõ+#·T≥≈£î, ùd$+#·T≥≈£î, X̄óÁX̄Swü #̊j·TT≥≈£î X̄Øs¡eTT
düVü≤ø£]+#·e …̋qT. n≥T¢ X¯Øs¡eTTqT dü+dæ<ä∆eTT #˚j·TT≥˝À
X̄Øs¡eTTq≈£î kÕ‹Ô«ø£ dü«uÛ≤eeTT ø£\T>∑TqT. ̋ Òì#√ ‘·eTdüT‡>±ì,
s¡»düT‡>±ì n+≥e#·TÃ. nVü≤+uÛ≤eeTT ô|s¡>∑e#·TÃqT. e÷s¡ZeTT
n{Ïº dæú‹˝À <äTs¡ZeT eT>∑TqT. ø£qTø£H˚ |üP»qeTT, ùdeqeTT
>∑Ts¡T•wǘ  e÷s¡ZeTTq eT]j·TT uÛÑøÏÔ e÷s¡ZeTTq Á|ü<ÛëqeTT>∑
uÀ~Û+|üã&çq$.  ø£s¡#·s¡D≤<äT\T,  yê≈£îÿ,  Ç+Á~j·TeTT\T
~e´ø±s¡´eTT\≈£î düeT]Œ+|üã&ÉT≥ e\q ø=+‘· kÕ‹Ô«ø£‘·
X¯Øs¡eTTq  ø£ãT“qT.

2. ̋ À|ü\ ãj·T≥ X¯ó∫>∑qT+&ÉT≥ eT]jÓTTø£ kÕ<ÛäqeTT.
~e´‘·«eTT #˚s¡Te>∑T≥≈£î X¯ó∫, X¯óÁuÛÑ‘· Á|ü<ÛëqeTT. ø±e⁄q
ì‘·́ eTT bÕ<äeTT\T, Vü≤düÔeTT\T ø£&ÉT>∑Tø=qT≥, ø£qTï\T ̇ {Ï‘√
ø£&ÉT>∑Tø=qT≥, X¯Øs¡eTT yêdüq ̋ Ò≈£î+&É, nedüs¡eT>∑T#√ |ü\T
|üsê´j·TeTT\T kÕïqeTT #̊j·TT≥ Ç‘ê´~$ u≤Vü≤´eT>∑T X̄ó∫
ì#·TÃqT. n+‘·s¡+>∑ X¯ó∫¬ø’ ì‘·́ eTT eTqdüTq HêeTdüàs¡DeTT
#˚j·TT≥, ø±+‹ <äs¡ÙqeTTq¬ø’ Á|üj·T‹ï+#·T≥ #˚j·Te …̋qT.
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n≥T¢ #˚dæq|ü⁄&ÉT nX¯ó∫j·T>∑T XÀø£eTT, yÓ÷Vü≤eTT, ø±eTeTT,
Áø√<ÛäeTT, eT<äeTT, e÷‘·‡s¡́ eTT, ˝ÀuÛÑeTT, uÛÑj·TeTT Ç‘ê´~
uÛ≤eeTT\T <ä]#˚s¡e⁄. Ç{Ïº$ <ä]#˚s¡Tq|ü⁄&ÉT HêeTdüàs¡DeTT,
~e´s¡÷|ü <äs¡ÙqeTT Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£eTT>∑ ø=ì‘Ó#·TÃø=qT≥ ÁX̄<ä∆.
n+‘·'X̄ó∫ bı+<äT≥≈£î uÛÑøÏÔj̊T Á|ü<ÛëqeTT. n{Ïº uÛÑøÏÔe\q @s¡Œ&ÉT
ø±+‹ ndüTs¡ uÛ≤eeTT\qT #˚s¡̇ j·Te⁄.

3. Væ≤+kÕãT~∆ì $&ÉHê&ÉT≥ ì»eT>∑T ÁX¯<ä∆≈£î  ‘êsêÿ
DeTT. @ ÁbÕDÏHÓ’qqT Væ≤+dæ+#·T≥ ndüTs¡ Á|üeè‹Ô. Væ≤+dü e\q
nìï <Ûäs¡àeTT\T #Ó&çb˛e⁄qT. nVæ≤+dü |üs¡eT<Ûäs¡àeTT. X¯Øs¡
eTT‘√>±ì, yê≈£îÿ‘√>±ì, Á|ües¡Ôq‘√>±ì me«]ì Væ≤+dæ+#·
sê<äT. Væ≤+dæ+#·Tyês¡T ÁX̄<ä∆≈£î ÄeT&É <ä÷s¡eT+<äTqïfÒ¢. nVæ≤+düqT
>∑÷]Ã ‘Ó*j·Tì yês¡T+&És¡T. <ëì Hê#·s¡DeTTq ô|{Ïºqyês¡T
eTVæ≤e÷ì«‘·eT>∑T e÷s¡ZeTTq ‘·|üŒø£ Á|üy˚•+‘·Ts¡T.

4. ÁãVü≤à#·s¡́ eTT :  ÁãVü≤à#·s¡́ eTq>±  ÁãVü≤àeTT  q+<äT
#·]+#·T≥. Ç~ e÷qdæø£eTT. XÊØ]ø£ ‘·|üdüT‡q+<äT #Ó|üŒã&çq
á ÁãVü≤à#·s¡́ eTT Åd”Ô |ü⁄s¡Twü Äø£s¡̧DeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~.
Åd”Ô\≈£î |ü⁄s¡Twüß\j·T+<äT,|ü⁄s¡Twüß\≈£î Åd”Ô\j·T+<äT XÊØ]ø£eT>∑T
Äø£s¡̧D düVü≤»eTT. <ëìì ìj·T$T+#·T≥πø $yêVü≤  <Ûäs¡à
ẙTs¡Œ&çq~. Åd”ÔøÏ |ü⁄s¡Twüßì j·T+<äT>±ì, |ü⁄s¡TwüßìøÏ Åd”Ô j·T+<äT
>±ì ø£\T>∑T Äø£s¡̧DeTT $yêVü≤ Áø£‘·Te⁄ <ë«sê |ü]$T‘·eTT
#˚j·Tã&ÉT≥ e\q Je⁄\T ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑ dü+düÿ]+|üã&ÉT
#·THêïs¡T. dü+kÕÿs¡eTT ø√s¡T e÷qe⁄\T á ìj·TeTeT+<ä*
$\Te ‘Ó*dæ e]Ô+∫, ÁX¯<ë∆fi¯óe⁄ …̋’ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T#·THêïs¡T.
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XÊØ]ø£eT>∑T Äø£s¡Ḑ |üX̄óÁbÕj·TeTT. Je⁄\T X̄Øs¡ <Ûës¡T\>∑T≥#̊
düVü≤»eTT>∑ yê]q&ÉTeT Äø£s¡̧D @s¡Œ&ÉT#·T qT+&ÉTqT. $yêVü≤
ìj·TeTeTT\qT bÕ{Ï+#·Tq|ü⁄&ÉT Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß *s¡Te⁄s¡TqT
XÊØ]ø£ Äø£s¡̧D\ qT+&ç e÷qdæø£ Äø£s¡̧D\≈£î Áø£eTeTT>∑
ñ<ä∆]+|ü ã&É<äTs¡T. |üs¡ Åd”Ô\j·T+<äT, |üs¡ |ü⁄s¡Twüß\j·T+<äT
Äø£s¡¸D #Ó+<äTyês¡T Á|üC≤„|üs¡eTT>∑ |ü‘·qeTT #Ó+~qyêπs.
@ø£|ürïÁe‘·eTT, nfÒ¢ @ø£|ürÁe‘·eTT XÊØ]ø£ ‘·|üdüT‡>∑ uÛ≤$+∫,
J$‘· ÄkÕ+‘·eTT ìs¡«]Ô+#·Tø=qT≥ ÁX¯<ë∆|üs¡eT>∑T XÊØ]ø£
‘·|üdüT‡. @ C≤‹j·T+<äT Ç{Ïº Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\T+<äTs√ Ä C≤‹
ñqï‘·eT>∑T C≤‹>∑ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº C≤‹j·T+<äT
|üs¡|ü⁄s¡Twüß\T, |üs¡Åd”Ô\T nqT uÛ≤eeTT+&Éø£, ‘·q uÛ≤>∑kÕ«$T
‘·|üŒ Ç‘·s¡T\+<äs¡T k˛<äs¡ k˛<äØeTDT Ò̋. $ø£è‘·eT>∑T ø±eT
uÛ≤eeTT \T+&Ée⁄. Á|üdüTÔ‘·eTTq HêeT e÷Á‘·eTT>∑HÓ’qqT uÛÑs¡‘·
uÛÑ÷$Tj·T+<˚ á $\Te >ös¡$+|üã&ÉT#·Tqï~. ø£qTø£H˚ uÛÑs¡‘·
uÛÑ÷$Tj·T+<äT X¯‘êã›eTTq≈£î |ü~eT+~jÓÆTqqT e÷qe⁄\T
eTVü≤˙j·TT\>∑T #·THêïs¡T.  Ç‘·s¡ C≤‘·T\˝À M]XÊ‘·eTT n‹
‘·≈£îÿe. @ düe÷»eT+<äT Åd”Ô |ü$Á‘·eT÷]Ô>∑ Ä<ä]+|üã&ÉTH√
Ä düe÷»ẙT s¡øÏå+|üã&ÉTqT. Ç~ dü‘·́ eTT. ÁãVü≤à#·s¡́ eTT X̄Ø]ø£
‘·|üdüT‡˝À ñ‘·ÔeT kÕúqeTTq ì*∫j·TTqï~.
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15

yêvàj·T ‘·|üdüT‡

nqT<˚«>∑ø£s¡+ yêø£́ + dü‘·́ + Á|æj·TVæ≤‘·+ #· j·T‘Y ˆ
kÕ«<Ûë´j·÷uÛÑ́ düq+ #Ó’e yêvàj·T+ ‘·|ü ñ#·́ ‘˚ ˆˆ 15

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  ñ<˚«>∑eTT  Ò̋ì  uÛ≤wüDeTT,  dü‘·́ eTT
Á|æj·TeTT Væ≤‘·eTT n>∑T uÛ≤wüDeTT yêvàj·T ‘·|üdüT‡>± #Ó|üŒ
ã&ÉT#·Tqï~. nfÒ¢ kÕ«<Ûë´j·TeTT nuÛÑ́ dæ+#·T≥ ≈£L&É yêvàj·T
‘·|üdüT‡>∑ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

$es¡DeTT : yê≈£îÿ, yêvàj·TeTT kÕ<Ûä≈£îì ñ<ä∆]+#·TqT.
Mìj·T+<äT ÁX¯<ä∆ nedüs¡eTT. yê≈£îÿ qT#·Ã]+#·Tq|ü⁄&ÉT ñ#·Ã
]+#·TyêìøÏ, $qTyêìøÏ ñ<ë∆s¡D ø£\T>∑e …̋qT>±ì ñ<̊«>∑eTT
ø£\T>∑sê<äT. ñ<̊«>∑eTT ø£\‘·u≤]q Á|ü»„. yê≈£îÿ ‘̊≥˙s¡Te …̋
ìs¡à\yÓTÆ  j·TT+&Ée …̋qT.  |ü\T≈£îyêìøÏ,  $qTyêìøÏ  ≈£L&É
Äq+<äeTT ø£*–+#·e …̋qT. yê≈£îÿ dü‘·́ yÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT.
Á|æj·TeTT>∑ qT+&Ée …̋qT. Væ≤‘·eTT ø£*–+#·Tq≥T¢>± qT+&Ée …̋qT.

yê≈£îÿq+<äT <ä÷wüDeTT es¡®̇ j·TeTT. $eTs¡Ù |üìøÏsê<äT.
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Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ãq n_ÛÁbÕj·TeTT\T ≈£L&É es¡®̇ j·TẙT. ás¡¸́
ndü÷j·T‘√ ≈£L&çq uÛ≤wüDeTT Á|ü»„qT ø£\Twæ‘·eTT #̊j·TTqT.

dü‘·́ eTT  |ü\T≈£îq|ü⁄&ÉT  ≈£L&É  Á|æj·TeTT>∑  |ü\Tø£e …̋qT.
nÁ|æj·TeT>∑T dü‘·́ eTT |ü\Tø£sê<äT. dü‘·́ eTT, Á|æj·TeTT, Væ≤‘·eTT,
nqT<˚«>∑ø£s¡eTT  nì  Hê\T>∑T  >∑TDeTT\T  yê≈£îÿq+<äT+&É
e …̋qì Ç#·Ã≥ ‘Ó\T|üã&ÉT#·Tqï~. Ç+<äT nqT<̊«>∑ø£s¡eTq>±
ñ<̊«>∑eTT ø£*–+#·ì uÛ≤wüDeTT. n]wü&É«s¡ZeTT\T ñ<̊«>∑eTT
ø£*–+#·TqT. n{Ïº düeTj·TeTTq eTÚqeTT HêÁX̄sTT+#·e …̋qT.
ø±eTeTT, Áø√<Ûä |üP]‘·eT>∑T uÛ≤wüDeTT, yÓ÷Vü≤eTT ˝ÀuÛÑeTT‘√
≈£L&çq uÛ≤wüDeTT, ás¡¸́  ndü÷j·T‘√ ≈£L&çq uÛ≤wüDeTT, eT<äeTT
e÷‘·‡s¡́ eTT‘√ ≈£L&çq uÛ≤wüDeTT ñ<˚«>∑eTT ø£*–+#·TqT.
ñ<̊«>∑eTT‘√ uÛ≤wæ+#·Tq|ü⁄&Ó\¢, |ü\T≈£îyê]øÏ $qTyê]øÏ ≈£L&É
Á|ü»„ #Ó<äs¡TqT. ãTs¡<ä̇ s¡Te …̋ ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. ÁX̄<ë∆
e+‘·T\T yê≈£îÿ ìj·TeTeTT\qT d”«ø£]+∫, ‘·|üdüT‡>± ìs¡«]Ô+#·T
ø=qe …̋qT. á ‘·|üdüT‡ q+<äT dæ~∆ ø£\T>∑ìyês¡T eè~∆ #Ó+<äs¡T.
>∑Ts¡T≈£î\eTT\˝À XÊØ]ø£ ‘·|üdüT‡‘√ bÕ≥T, yêvàj·T ‘·|üdüT‡qT
≈£L&É ìs¡«]Ô+|ü CÒj·TT<äTs¡T.

yêvàj·T ‘·|üdüT‡q+<äT yê≈£îÿq≈£î •ø£åD Ç#·TÃ≥j̊T>±ø£
kÕ«<Ûë´j·TeTT ≈£L&É nuÛÑ́ dæ+|ü #̊j·TT<äTs¡T. ẙ<√#êÃ¤s¡DeTT,
^‘ê bÕsêj·TDeTT, uÛ≤>∑e‘· |ü<ä́ eTT\ ø°s¡ÔqeTT, sêe÷j·T
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DeTT,  n+<äTq  düT+<äs¡ø±+&É,  u≤\  sêe÷j·TDeTT,
ñ|üìwü‘·TÔ\ n<Ûä́ j·TqeTT, eT+Á‘·»|üeTT kÕ«<Ûë´j·TeTTq¬ø’
ãTTwüß\T, ô|<ä›\T @s¡Œs¡∫]. ì‘·́ eTT kÕ«<Ûë´j·TeTT #̊j·TTyês¡T
Á|ü»„qT ìs¡à\eTT >±$+#·Tø=+<äTs¡T. Bìe\q ẙT<ÛädüT‡ yÓTi|ü⁄
e …̋ |üì#̊j·TTqT. ÁX̄<ä∆ ø£\yês¡T ì‘·́ eTT yê≈£îÿqT, kÕ«<Ûë´j·T
eTTqT |ü]o*+#·Tø=qT#·T |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+#·e …̋qT. e÷qe⁄ì
ñqï‹øÏ >±ì, |ü‘·qeTTq≈£î >±ì yê≈£îÿ, yêvàj·TẙT ø±s¡DyÓTÆ
j·TTqï~. yê≈£îÿqT »sTT+∫qyês¡T ˝Àø£eTTqT ìj·T$T+|ü
>∑\s¡T. eTq ãTTwüß\T, eTVü≤s¡Ţ \{Ïºyês¡T.
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16

e÷qdæø£ ‘·|üdüT‡

eTq'Á|ükÕ<ä kÂ‡eT´‘·«+ eTÚq e÷‘·à $ìÁ>∑Vü≤' ˆ
uÛ≤edü+X¯ó~∆ ]‘˚́ ‘· ‘·Ôb˛ e÷qdü eTT#·́ ‘˚ ˆˆ 16

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  eTqdüTqT  ìs¡à\eTT>∑  qT+#·Tø=qT≥,
kÂeT´eTT>∑ qT+#·Tø=qT≥, eTÚqeTT quÛÑ́ dæ+#·T≥, Ä‘·àuÛ≤eq
j·T+<äT ì\T|ü⁄≥, uÛ≤e dü+X¯ó~∆ ø£*– j·TT+&ÉT≥ e÷qdæø£
‘·|üdüT‡>∑ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

$es¡DeTT : Á|ükÕ<äeT>∑T eTqdüT‡ nq>± ~e´‘·«eTT#̊
düŒè•+|üã&çq  eTqdüT  nì  ns¡úeTT.  <Ó’q+~q  ÁbÕs¡úq\T,
<Ûë´qeTT\T,  düàs¡DeTT,  >√wæ ̃ Ç‘ê´~$  ì‘·́ eTT  »s¡T>∑T
#·Tqï|ü&ÉT ~e´düŒs¡Ù ø£*–, eTqdüT≈£î Á|ükÕ<ä dæú‹ ø£\T>∑TqT.
Á|ükÕ<äeTq>± <Ó’eeTT#̊ düŒè•+|üã&çq~. ì‘·́  ÁbÕs¡úq\ e\q
Ç{Ïº dæú‹ì bı+<äT≥ ø£eø±X̄eTTqï~.

kÂeT´eT>∑T eTqdüT bı+<äT≥≈£î uÛÑ>∑e‘Y ø£<∏ä\qT, uÛÑ>∑e
<ä“¤≈£îÔ\ ø£<∏ä\qT ì‘·́ eTT n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TT#·T qT+&Ée …̋qT.
Ç≥T¢ #̊j·TT≥ e\q Á≈£Ls¡uÛ≤eeTT \ìïj·TT q•+∫ kÂeT´‘·«
ẙTs¡Œ&ÉTqT. eTTKeTT Á|üdüqïeTT>∑ qT+&ÉTqT.
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yê#·ø£ ‘·|üdüT‡ e\q kÂeT´eTT, Á|ükÕ<äeTT n>∑T eTqdüT
e\q düVü≤»eTT>∑ eTÚq ẙTs¡Œ&ÉTqT. n{Ïº eTqdüT‡ düVü≤»eT>∑T
uÛ≤e |üs¡+|üs¡\≈£î nqTe⁄>∑ qT+&ÉTqT. n~Ûø£eT>∑T ẙ>∑eTT, n\Œ
eT>∑T ẙ>∑eTT ñ+&Éø£ ø±\eTTqT, <̊X̄eTTqT ã{Ïº ø£\T>∑e\dæq
uÛ≤eeTT\T ø£\T>∑T#·T qT+&ÉTqT. ‘·«s¡|ü&ÉT≥ >±ì, bıs¡|ü&ÉT≥
>±ì, eTs¡|ü⁄>±ì ̋ Òø£ nÁ|üeT‘·ÔyÓTÆ Á|üXÊ+‘·‘·‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTqT.

uÛÑ>∑e‘Y ∫+‘·q XÊ«dü, düŒ+<äHê<äT\‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥≈£î
uÛ≤eeTT\ q]ø£≥ºe\dæq ÁX̄eT j·TT+&É<äT. <Ûë´qeTT ù|s¡Tq,
Ä‘·à ìÁ>∑Vü≤eTT ù|s¡Tq ÁX¯eT |ü&ÉT≥ j·TT+&É<äT. Á|ü»„qT
ìÁ>∑Væ≤+#·T Á|üj·T‘·ïeTT \T+&Ée⁄. <Ó’e dü+ø£\ŒeTT ẙTs¡≈£î Á|ü»„
eTqdüT qT+&ç, Ç+Á~j·TeTT\T X̄Øs¡eTT Ç‘ê´~ ø£ø£ǻ \˝ÀìøÏ
ìs¡à\eTT>∑ Á|üeVæ≤+#·TqT. <̊Vü≤eTTq nìï ø£ø£ǻ \j·T+<äT Á|üC≤„
$˝≤düẙT j·TT+&ÉTqT >±ì ˇ&ÉT<=&ÉT≈£î \T+&Ée⁄. ÁbÕDeTT,
Á|ü»„ ìs¡à\ qB Á|üyêVü≤eTTe …̋ e]Ô+#·T #·T+&É>∑, <̊Vü≤eTTq
edæ+#·T≥ düTKeTT>∑qT Äq+<äeTT>∑qT ñ+&ÉTqT. <̊Vü≤yÓTTø£
ã+<ÛäyÓTÆ ø±ø£, kÂø£s¡´yÓTÆ ì\#·TqT. ÇfÒ¢s¡Œ&ÉT≥≈£î XÊØ]ø£,
yêvàj·T, eTH√eTj·T ‘·|üdüT‡\T ÁX̄<ë∆fīóe⁄ …̋’ ìs¡«]Ô+#·Tø=qTyês¡T
ì»eT>∑T kÕ‹Ô«≈£î\T. yê]ì ÁX̄<ä∆j̊T s¡øÏå+#·TqT. b˛wæ+#·TqT.
nqTuÛÑ÷‹ì#·TÃqT.

Ä<ÛäTìø£ ø±\eTTq uÛÑøÏÔ kÕ<Ûäq ù|s¡Tq, kÕ<Ûä≈£î \H̊ø±H̊ø£
$<ÛäeT>∑T Á‹|üŒ≥\≈£î >∑T]j·T>∑T #·THêïs¡T. eTqdüT, Ç+Á~j·T
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eTT\T, yê≈£îÿ, ø£πsà+Á~j·TeTT\T ÁX̄<ä∆e\qH̊ düeTq«sTT+#·T
ø=qe#·TÃqT. ÁX̄<ä∆̋ Òì#√≥ ̌ ø£<ëì ø=ø£{Ï ̌ &Éã&Éø£ Á|ü»„ $ø£\eTT
#Ó+<äT#·T qT+&ÉTqT. ÁbÕDeTT dü+ø£≥|ü&ÉT#·T qT+&ÉTqT. ÁX̄<ä∆̋ Òì
yê]øÏ J$‘·y˚T dü+ø£≥eTT\‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉTqT. Ä‘·àC≤„q
eTqTq~ m+&Ée÷$ e+{Ï~.
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17

kÕ‹«ø£ ‘·|üdüT‡

ÁX¯<ä∆j·÷ |üs¡j·÷‘·|üÔ+ ‘·|üdüÔ Å‹Ô$<Ûä+ q¬s’' ˆ
n|òü̋ ≤ø±+øÏå_Û s¡T ¬́øÔÌ kÕ‡‹Ô «ø£+ |ü]#·ø£å‘˚ ˆˆ 17

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ô|’ ‘Ó*|æq eT÷&ÉT $<ÛäeTT\>∑T ‘·|üdüT‡
ìs¡à\ ∫‘·ÔeTT‘√ |òü̋ ≤ù|ø£å ̋ Òø£ ÁX̄<ä∆>± ìs¡«]Ô+#·Tø=qT≥ kÕ‹Ô«ø£
‘·|üdüT‡>± ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~.

$es¡DeTT : uÛÑ>∑eBZ‘· n+‘·j·TT ìcÕÿeT ø£s¡àeTT, ø£s¡à
|òü\ ‘ê´>∑eTT\qT e÷{Ïe÷{ÏøÏì >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·T qT+&ÉTqT.
|òü*‘·eTT ̋ ≤dæ+∫ |üì#̊j·TTyês¡T uÛÑ>∑eBZ‘·≈£î ÄeT&É<ä÷s¡eTT.
ø£s¡à ìs¡«Vü≤DeTTq+<˚ Äq+<äeTTqï~>±ì |òü̋ ≤düøÏÔj·T+<äT
ø±<äT. |òü\eTT\T HÓ\ J‘·eTTe …̋ e#·TÃ#·T, b˛e⁄#·T qT+&ÉTqT.
|üì ì‘·́  eTT+&ÉTqT. #˚j·TT#·Tqï |üìj·T+<äT Äq+<äeTT
#Ó+<äT≥j˚T  ^‘·  dü÷∫+#·T  dü÷ø£Î<Ûäs¡àeTT.  |üìj·T+<äT
Äq+<äeTT bı+<äTyê&ÉT, |üìj·T+<̊ ìeT>∑ïeT>∑TqT. n{Ïº yêìøÏ
Á‹ø£s¡DX¯ó~∆ yÓT+&ÉT>∑ qT+&ÉTqT. |òü̋ ≤düøÏÔ >∑\yês¡T |üìj·T+
<ëdüøÏÔ n+‘·+‘· e÷Á‘·eTT>∑H˚ #·÷|ü⁄<äTs¡T. yê]øÏ Á‹ø£s¡DX¯ó~∆
ø£s¡TyÓ’, ÁX¯<ä∆ ø£s¡TyÓ’ |üì˝À neø£‘·eø£ \T+&ÉTqT.
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#·ø£ÿ>∑ #·<äTe⁄ø=qT $<ë´]úøÏ $<ä́ j·T+<ëdüøÏÔ j·TT+&É
e …̋qT >±ì, e÷s¡Tÿ\j·T+<äT ø±<äT >∑<ë! |üìj·T+<äT |üPs¡í
ÁX¯<ä∆ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT |òü\eTT\ j·T+ <ëdüøÏÔ j·TT+&É<äT. Ç~
dü‘·́ eTT. |òü\eTT\j·T+ <ëdüøÏÔ >∑\yês¡T |üìj·T+<ëq+<äeTT
bı+<ä̋ Òs¡T. Ç{Ïºyês¡T |üìì ÁX¯<ä∆>∑ ìs¡«]Ô+#·̋ Òs¡T. n+<äTe\q
|òü̋ ≤düøÏÔM&ç |üìj·T+<˚ ìeT>∑ïyÓTÆq|ü⁄&ÉT n{Ïº |üì Äq+<äeTT
ì#·TÃqT. ÁX̄<ä∆>∑, @ø√qTàKeTT>∑ ìs¡«]Ô+#·T≥ »s¡T>∑TqT. ∫‘·ÔeTT
@ø√qTàK eT>∑T≥j˚T ∫‘·ÔX¯ó~∆. ∫‘·ÔX¯ó~∆ j·TTqï#√≥ Je⁄&ÉT
dü+düÿ]+|üã&ÉTqT. Je⁄\≈£î Á|üø£è‹ |üì ø£*Œ+#·T≥˝À >∑\
ñ<›̊X¯́ $T~j˚T.  Á‹ø£s¡DX¯ó~∆>∑  Ä#·]+∫q  |üqT\T  Je⁄ì
dü+düÿ]+#·TqT. ∫‘·ÔX¯ó~∆ Ò̋q|ü⁄&ÉT mìï ø±s¡́ eTT\T #˚dæqqT
J$øÏ dü+kÕÿs¡eTT M\T|ü&É<äT. dü+düÿ]+|üã&çq Je⁄&ÉT Äq+<ä
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ J$‘·eTT qqTuÛÑ$+#·TqT.

á düèwæº yÓTT‘·ÔeTT <Ûäs¡àπøåÁ‘·eTT>∑qT, ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT>∑qT
@s¡Œs¡#·T≥˝À>∑\ Ä+‘·s¡́ $T~j̊T. ô|’ ‘Ó*|æq eT÷&ÉT $<ÛäeTT
\>∑T  ‘·|üdüT‡\T  |òü̋ ≤ù|ø£å̋ Òø£  ÁX¯<ä∆‘√  ìs¡«]Ô+#·Tø=qTyês¡T
dü‘·Ô«eTTq dæús¡|ü&ç düTœ+‘·Ts¡T. ø£qTø£ kÕ<Ûä≈£î\T XÊØ]ø£ yêvàj·T
eTH√ ‘·|üdüT‡\qT ÁX¯<ä∆‘√ ìs¡«]Ô+#·Tø=qe …̋qT.
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18

sê»dæø£eTT\T

dü‘êÿs¡ e÷q |üPC≤s¡ú+ ‘·b˛ <ä+uÛÒq #Ó’e j·T‘Y ˆ
ÁøÏj·T‘̊ ‘·~Vü≤ Áb˛ø£Ô+ sê»dü+ #·\ eTÁ<ÛäTeyéT ˆˆ 18

‘ê‘·Œs¡́ eTT  : dü‘·ÿ]+|üã&Ée …̋qì, >ös¡$+|üã&Ée …̋qì,
&É+u≤#ês¡eTTq¬ø’ ø±s¡́ eTT\T #˚j·TTyês¡T, ‘·|üdüT‡\T #˚j·TT
yês¡T, <ëqeTT\T #̊j·TTyês¡T sê»dæø£eT>∑T eTqdüT‡ ø£\yês¡T.
yês¡T #˚j·TT |üqT\≈£î |òü\eTT \dæús¡eTT …̋’ j·TT+&ÉTqT.

$es¡DeTT : á XÀ¢ø£eTTq≈£î $es¡DeTT ÄeX̄´eTT ø±<äT.
Á|ü|ü+#·eTTq #̊j·TT <ëq<Ûäsêà~ ø±s¡́ eTT\T, |üPC≤~ Áø£‘·Te⁄\T,
j·÷>∑eTT\T nìïj·TTqT sê»dü <√wüeTT ø£*– |òü\e÷dæ+#·T#·T
#˚j·TTqy˚.  dü‘·ÿ]+|üã&Ée˝…qì,  |üPõ+|üã&É  e˝…qì,
_s¡T<äT\T e¬>’sê bı+<äe …̋qì, ù|s¡T Á|ü‹wü̃\T ø£\T>∑e …̋qì,
&É+ãeTT‘√ #˚j·TT j·T»„eTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡ e\q bı+<äT
|òü\eTT \dæús¡eTT\T. n$ sê»dæø£eTT\T.

@  |üì  #˚dæqqT  ø°]Ôì  ø√s¡Tyês¡T  ø£\s¡T.  Ç{Ïºyês¡T
düe÷»eTTq m|ü&ÉTq÷ ñ+<äTs¡T. M]øÏ #˚dæq dü‘êÿs¡eTT\
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e\q n#·\eTT, <ÛäèeeTT n>∑T eTqdüT ø£\T>∑<äT. #·+#·\
eT‘·T˝…’ uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\‘√ J$+#·T#·T qT+<äTs¡T. düHê‘·q
<Ûäs¡àeTTq j·T»„eTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡ m+‘· >∑T|üÔeTT>∑qT,
≈£î¢|üÔeTT>∑qT  (nq>±  Á|ü#ês¡eTT  #˚j·Tø£)  #˚dæq  n+‘·  |òü\
eTT+&ÉTqì ‘Ó*|æ]. ø±ì ø£* <Ûäs¡àeTT>∑ Á|ü‹ ∫qï ø±s¡́ eTTq≈£î
bǫ̀ {À\T rdüTø=qT#·T, düs¡«$<ÛäeTT\ Á|ü|ü+#·eTTq≈£î ‘Ó*j·T
CÒj·TTyês¡T  yÓT+&ÉT>∑  qTHêïs¡T.  Ms¡T#˚j·TT  j·T»„yÓTÆqqT,
<ëqyÓTÆqqT, ‘·|üdü‡sTTqqT yês¡Ô ø√düy˚T>±ì Ä‘êàqTuÛÑ÷‹
ø=s¡≈£î ø±<äT. |òü̋ ≤ù|ø£å yÓT+&ÉT>∑ qT+&ÉT≥#˚ |üs√|üø±s¡|òü\eTT
<äø£ÿø£, dü+‘·è|æÔ Ò̋ø£ Ä+<√fi¯q #Ó+<äT#·T, J$+#·T #·T+<äTs¡T.
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19

‘êeTdæø£eTT\T

eT÷&ÛÉÁ>±ùV≤D≤‘·àH√ j·TrŒ&Éj·÷ ÁøÏj·T‘˚ ‘·|ü' ˆ
|üs¡k˛´‘ê‡<äHês¡ú+ yê ‘·‘êÔeTdü eTT<ëVü≤è‘·yéT ˆˆ 19

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  eT÷s¡â|ü⁄ |ü≥Tº<ä\‘√ ‘·qqT ‘êqT u≤<Ûä
ô|≥Tºø=qTyê&ÉT >±ì, Ç‘·s¡T\qT u≤<Ûäô|≥Tºyê&ÉT >±ì ‘êeTdæø£
Á|üeè‹Ô ø£\yê&ÉT. Ç{Ïºyê&ÉT #̊j·TT j·T»„eTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡
‘êeTdæø£eTì ‘Ó*j·Te …̋qT.

$es¡DeTT  :  ‘·yÓ÷>∑TDeTT  n~Ûø£eTT>∑  qTqï#√≥
ø±s¡́ eTT\j·T+<äT ÁX̄eT >√#·]+#·TqT. düèwæºj·T+<äT @ ø±s¡́ eTTq
¬ø’qqT |ü]ÁX̄eT nedüs¡ẙT nsTTqqT, n~Ûø£ÁX̄eT, n<äq|ü⁄ ÁX̄eT
Á|üø£è‹ ìπs›•+#· ˝Ò<äT. Á|ü‘˚´øÏ+∫ <Ó’eø±s¡´eTT\ j·T+<äT,
jÓ÷>∑eTTq+<äT Ç~ nHêeX¯́ ø£eTT. Á|üø£è‹ ø£s¡àqT ìs¡«]Ô+#·
eTì  ‘Ó*|æq<˚>±ì  ø£wüº|ü&ÉeTì  ‘Ó\T|ü˝Ò<äT.  m+‘·{Ï
eTVü≤‘êÿs¡́ yÓTÆqqT ì|ü⁄D‘·‘√ #̊j·TTyês¡T n~Ûø£ ÁX̄eT |ü&És¡T.
øöX¯\eTT  ≈£îX¯\eTT  ì#·TÃqT.  øöX¯\eTT  Ò̋ì#√≥  ÁX¯eT
j·TT+&ÉTqT. n~Ûø£ ÁX¯eT ‘Ó*j·Tì‘·qeTTqH˚ ø£\T>∑TqT.
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@ |üì m≥T¢ #˚j·Te …̋H√ ‘Ó*dæ #˚dæq|ü⁄&ÉT #˚j·TT≥˝À
|”&É j·TT+&É<äT. m≈£îÿe ÁX¯eT |ü&çq#√ <˚e⁄&ÉT yÓT#·TÃqì
uÛ≤$+#·T eT÷s¡â‘· ‘·yÓ÷>∑TD Á|üuÛ≤eeTTq @s¡Œ&ÉTqT. uÛÑøÏÔ
ø±s¡́ eTT\j·T+<äT ‘·eTqT ‘êeTT Væ≤+dæ+#·Tø=qTyês¡T ≈£L&É
ø£\s¡T. ì|ü\ô|’ q&É#·T≥, eTTfi¯flr>∑\‘√ ‘·eTqT ‘êeTT
u≤<äTø=qT≥, n~Ûø£eTT>∑ ñ|üyêdüeTT \T+&ÉT≥ $ẙø£eTT ̋ Òì
|üqT\T>∑ >∑T]Ô+#·e …̋qT. ‘·eTqT‘êeTT Væ≤+dæ+#·Tø=qT ø±s¡́
y˚T~jÓÆTqqT nC≤„q |üP]‘·eTT.

nfÒ¢ |ü≥Tº<ä\‘√ Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·T≥ ≈£L&É. ÁX¯<ä∆
‘·yÓ÷>∑TDeTT‘√ ≈£L&çq|ü⁄&ÉT Ç{Ïº Á|üe÷<äeTT dü+uÛÑ$+#·T
neø±X¯eTT yÓT+&ÉT>∑ qTqï~.

j·T»„eTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡ ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T ‘·eTqT>±ì
Ç‘·s¡T\qT >±ì Væ≤+dæ+#·T≥ es¡®̇ j·TeTT. <ëì e\q $|üØ‘·
|òü\eTT\T @s¡Œ&ç u≤~Û+#·TqT.
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20

kÕ‹Ô «ø£ <ëqeTT

<ë‘·e´ $T‹ j·T<ë›q+ Bj·T‘˚-qT|üø±]DÒ ˆ
<˚X‚ ø± Ò̋ #· bÕÁ‘˚ #· ‘·<ë›q+ kÕ‹Ô«ø£+ düàè‘·yéT ˆˆ 20

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  @ <ëqyÓTÆ‘˚ ‘·|üŒø£ áj·Te\dæq<˚ nì
n+‘·s¡+>∑eTTq ‘√#·TH√, @ <ëqyÓTÆ‘˚ m{Ïº Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT
#˚j·T˝Òìyê] ø°j·Tã&ÉTH√, @ <ëqyÓTÆ‘˚ |ü⁄D´ø±\eT+<äT,
|ü⁄D´ <˚X¯eT+<äT bÕÁ‘·‘· HÓ]– áj·Tã&ÉTH√, n{Ïº <ëqeTT
kÕ‹Ô«ø£ <ëqeTì ‘Ó*j·T ã&ÉT#·Tqï~.

$es¡DeTT : <ëqeTTq≈£î ø=ìï eTTK´eT>∑T dü÷#·q\T
uÛÑ>∑yêqT&˚ ‘Ó*|æj·TTHêï&ÉT. n$ á $<ÛäeTT>∑ qTqï$.

1. n+‘·s¡àqdüT‡ q+<äT ìX¯Ãj·TeTT>∑ ªªá <ëqeTT #˚j·T
e …̋qTμμ nì nì|æ+#·e …̋qT. dü+<˚Vü≤eTT, dü+~>∑∆eTT‘√ ø±ø£
|üPs¡íeT>∑T eTqdüT‡‘√ #̊j·Te …̋ qì|æ+#·T≥  Ä‘·à  Á|üuÀ<Ûä
\ø£åDeTT.

2. <ëqeTT |ü⁄#·TÃø=qTyê] qT+&ç m{Ïº Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT
Ä•+#·sê<äT. ø£qTø£ Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT #˚j·T˝Òì yêìøÏ <ëq
$T#·TÃ≥ ÁX‚wü̃eTT.
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3. <ëqÁ>∑V”≤‘· bÕÁ‘·‘· ø£*– j·TT+&Ée …̋qT. jÓ÷>∑T´&Ó’
j·TT+&Ée˝…qT. n‘·ì nedüs¡y˚T n‘·ì jÓ÷>∑´‘·qT ≈£L&É
ìs¡ísTT+#·TqT. jÓ÷>∑́ ‘·qT ã{Ïºj˚T <ëqeTT #˚dæq yêìøÏ,
bı+~q yêìøÏ ìcÕÿs¡DeT>∑T dü+‘√wüeTT ø£\T>∑TqT.

4. |ü⁄D´ Á|ü<˚X¯eTT\+<äT, rs¡úeTT\j·T+<äT, <˚yê\j·T
ÁbÕ+‘·eT+<äT,  ÄÁX¯e÷<äT\+<äT  ô|’‘Ó*|æq  dü÷#·q\qT
bÕ{Ï+#·T#·T <ëq$T∫Ãq#√ Äq+<äeTT n~Ûø£yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
mø£ÿ&É <Ó’e∫+‘·q »s¡T>∑TH√, <Ó’eø±s¡́ eTT\T  »s¡T>∑TH√, n#·≥
#˚]q yê]øÏ <ëqeTT#˚j·TT≥ ÁX‚wü̃eTì ‘Ó*j·Te …̋qT.

5. |ü⁄D´‹<∏äT\j·T+<äT nq>± dü+Áø£eTDeTT, |üP]íeT,
ne÷yêdǘ , @ø±<ä• Ç‘ê´~ ‹<∏äT\j·T+<äT <ëqeTT #˚j·TT≥
ÁX‚wü̃eTì ‘Ó\T|üã&ÉT #·Tqï~.

Á|ü<ÛëqeT>∑T dü÷#·q Ò̋eTq>± <ë‘·≈£î, Ç|ü⁄&ÉT <ëqeTT
#̊j·Te\dæq<̊ nì ìX̄Ãj·TeTT>∑ ̋ ÀqT+&ç dü+ø£\ŒeTT ã\eTT>∑
e#·TÃ≥. Ä düeTj·TeTTq #̊dæq <ëqeTTq≈£î ø±s¡DeTT <ë‘·≈£î
≈£L&É ‘Ó*j·T<äT. <ë‘· ‘·qqT ‘êqT Á|ü•ï+#·Tø=ìqqT düe÷<Ûëq
eTT+&É<äT. Ç{Ïº <ëqeTT nìï <ëqeTT\˝ÀøÏ ÁX‚wü˜eTT. Ä
<ëqeTTq≈£î Áù|s¡D uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£\ŒeTT. ø£åDø±\eTTq uÛ≤eeTT
ø£*–, Ä#·]+|üã&ÉTqT. BìH˚ ô|<ä›\T yêdüT<˚e Áù|]‘·eTT
nì ≈£L&É n+<äTs¡T.

ô|’ ‘Ó*|æq dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#·T#·T <ëq yÓTTq]Ãq, n{Ïº
<ëqeTTqT kÕ‹Ô«ø£ <ëqeT+<äTs¡T.
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21

sê»dü <ëqeTT

j·T‘·TÔ Á|ü‘·T´|üø±sês¡ú+ |òü\ eTT~›X¯́  yê |ü⁄q'  ˆ
Bj·T‘˚ #·  |ü]øÏ¢wüº+ ‘·<ë›q+ sê»dü+ düàè‘·yéT ˆˆ 21

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT ø√], |òü\eTT qT<›̊•+∫
yÓTT>∑e÷≥eTT‘√ #˚j·TT <ëqeTT sê»dü <ëqeTì #Ó|üŒã&ÉT
#·Tqï~.

$es¡DeTT  :  ø±eT´ø£s¡à  n+‘·j·TT  sê»dü>∑TD
dü+ã+~Û‘·y˚T. Je⁄\T #˚j·TTq eìïj·TT ø±eT´ø£s¡à Ò̋. ø±eT´
ø£s¡à\j·T+<äT |òü\dæ~∆ uÛ≤eq Á|ü<ÛëqeTT>∑ qT+&ÉTqT. ø±eTy˚T
Je⁄\qT kÕ<Ûës¡DeTT>∑ q&ç|æ+#·T#·T qT+&ÉTqT. uÛÑ>∑eBZ‘·
ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\qT e÷Á‘·ẙT ìs¡«]Ô+#·eTì, ø£s¡Ôe´ø£s¡à |òü\eTT\‘√
dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òø£ j·TT+&ÉTqì,  n~j̊T ø±s¡́ + ø£s¡à nì, nq>±
#˚j·T<ä–q |üì nì ‘Ó\T|ü⁄qT. #˚j·T<ä–q |üì nq>± ø£s¡Ôe´
ø£s¡à. #̊j·T<ä\∫q |üì, $#·ø£åD‘√ $&ÉeTs¡#·Tø=q e …̋qì ≈£L&É
‘Ó\T|ü⁄qT. ø£s¡Ôe´eTT ìs¡«]Ô+#·e\dæq<˚ >∑qTø£ n+<äT |òü̋ ≤X¯
Ò̋<äT. BìH̊ ìcÕÿeT ø£s¡à nì ≈£L&É n+<äTs¡T. eTT+<äT XÀ¢ø£eTT˝À
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m{Ïº Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT ø√s¡ø£ Ç∫Ãq <ëqeTT kÕ‹Ô«ø£ <ëqeTì
<ëì ìj·TeTeTT\T ‘Ó\T|üã&çq$.

sê»dü >∑TDeTTqï yêìøÏ nìï $wüj·TeTT \+<äT |òü\eTT
ø√s¡T≥ düVü≤»eTT. |òü\y˚T n‘·ìøÏ Áù|s¡D ì#·TÃqT. <ëq $T∫Ã
qqT n{Ïº yêìøÏ |òü\eTT+&Ée …̋qT. @ Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT Ò̋ø£
<ëq$T#·TÃ≥ s¡CÀ>∑TD dü+|ü‹Ô >∑\yê]øÏ ≈£î<äs¡<äT. ˇø£y˚fi¯
Ç∫ÃqqT eTqdüTq πø¢X¯ eTT+&ÉTqT. Á|ü‘·T´|üø±sês¡úeTT>∑ >±ì,
|òü\eTT>∑>±ì ø√s¡ø£ <ëq$T#·TÃ≥ s¡CÀ>∑TDÏøÏ eTqdüÿ]+#·<äT.
ø£̇ dü >∑T]Ô+|ü⁄ Ò̋ø£ <ëq$T#·TÃ≥ n‘·ìøÏ ns¡∆e+‘·eTT>∑ ‘√#·<äT.

Ç{Ïº s¡CÀ>∑TD Á|üuÛ≤eeTT‘√ #˚dæq <ëqeTT \ìïj·TT
Ä‘·à‘·è|æÔ ̇ j·Tø£b˛>∑, <ë‘·qT ã+~Û+#· >∑\e⁄. ø±s¡DẙTeTq>∑,
|òü\eTT ø√] #˚j·TT <ëqy˚T >∑<ë! |òü\eTT Ä•+∫q#√≥ ã+<Ûä
eTT+&ÉTqT.
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22

‘êeTdü <ëqeTT

n<˚X¯ø± Ò̋ j·T<ë›q eTbÕÁ‘˚uÛÑ́ X¯Ã Bj·T‘˚ ˆ
ndü‘·ÿè‘· eTeC≤„‘·+ ‘·‘êÔeTdü eTT<ëVü≤è‘·yéT ˆˆ 22

‘ê‘·Œs¡´eTT  :  bÕÁ‘·‘·qT ˝…ø£ÿ#˚j·Tø£, ø±\eTTqT
<˚X¯eTTqT …̋ø£ÿ#˚j·Tø£, nÁX¯<ä∆‘√ dü+kÕÿs¡V”≤qeTT>± #˚j·TT
<ëqeTT ‘êeTdü <ëqeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

$es¡DeTT : ‘êeTdü >∑TD e÷e]+∫q|ü⁄&ÉT <˚ìì ̋ …ø£ÿ
#̊j·Tø£b˛e⁄≥ nqT \ø£åDeTT Á|ü<ÛëqeTT>∑ qT+&ÉTqT. Ç{Ïºyês¡T
<ëqeTTq≈£î bÕÁ‘·‘·qT ̋ …ø£ÿ#̊j·Ts¡T. ø±\eTTqT ̋ …ø£ÿ#̊j·Ts¡T.
Á|ü<̊X̄eTTqT ̋ …ø£ÿ#̊j·Ts¡T. <ëq Á>∑V”≤‘·j·T+<äT ø£̇ dü|ü⁄ >ös¡eeTT
>∑÷&É j·TT+&É<äT. ‹s¡kÕÿs¡ uÛ≤eeTT‘√ <ëqeTT #˚j·TT≥
»s¡T>∑TqT. dü+kÕÿs¡eTT+&É<äT. Ç{Ïº <ëqeTT #˚j·T≈£î+&ÉT≥
e\q <ë‘·≈£î πøåeTeTT. #̊j·TT≥ e\q <äTwüŒ¤*‘·eTT ̋ Òs¡Œ&ÉTqT.
‘êeTdü >∑TDeTT m{Ïº ø±s¡́ eTTHÓ’qqT ìwüŒ¤\eTT #˚j·TT≥j˚T
>±ø£, |üs¡́ ekÕqeTT Ò̋s¡Œs¡∫ ã+~Û+#·TqT.

@ |üìjÓÆTqqT ÁX¯<ä∆ e\q sêDÏ+#·TqT.  ÁX¯<ä∆ kÕ‹Ô«ø£
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yÓTÆq|ü⁄&ÉT Ä‘·à dü+‘·Twæº ø£\T>∑TqT. sê»dæø£yÓTÆq|ü⁄&ÉT eTH√
#ê+#·\´eTT @s¡Œ&ÉTqT. ‘·yÓ÷>∑TD Á|ü<ÛëqyÓTÆq|ü⁄&ÉT Je⁄ìøÏ
n<Û√>∑‹ ø£*–+#·TqT. ÁX¯<ä∆ kÕ‹Ô«ø£yÓTÆq|ü⁄&ÉT n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆
ø£*– Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ ì#·TÃqT. n+<äTe\q ÁX¯<ä∆ m≥Te+{Ï
>∑TDeTT‘√  nqTã+<ÛäeTT  ø£\T>∑TH√,  m≥Te+{Ï  |òü\eTT
*#·TÃH√ á n<Ûë´j·TeTTq ‘Ó\T|üã&ÉT‘·Tqï~.
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23

z+ ` ‘·‘Y ` dü‘Y

z+ ‘·‘·‡~‹ ìπs›XÀ ÁãVü≤àD ÅdæÔ$<Ûä' düàè‘·' ˆ
Áu≤Vü≤àD≤ùdÔq y˚<ëX¯Ã j·TC≤„X¯Ã $Væ≤‘ê' |ü⁄sê ˆˆ 23

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î ªz+μ nìj·TT, ª‘·‘Yμ
nìj·TT, ªdü‘Yμ nìj·TT eT÷&ÉT $<ÛäeTT\ HêeTeTT\T nHê~>∑
düàè‹ e÷s¡ZeTTq ãTTwüß\ <ë«sê e÷qeC≤‹øÏ n+~+|üã&çq$.
Bì‘√  nqTdü+<ÛëqeTT  #Ó+~  yêì  Áù|s¡D#˚  y˚<äeTT\T
j·T»„eTT\T, $~Û $<ÛëqeTT, düHê‘·q <Ûäs¡à y˚Ts¡Œs¡∫q~. Bì
qqTdü]+#·T≥ e\q  Je⁄ \T<ä∆]+|üã&ÉT<äTs¡T.

$es¡DeTT  :  dü‘·Ô«>∑TDeTTqT  ø√s¡Tyês¡T  ÁX¯<ë∆e+‘·T …̋’
j·TT+&Ée˝…qT.  z+ø±s¡eTT  HêÁX¯sTT+#·e˝…qT.  z+ø±s¡
eTHêVü≤‘· X¯ã›eTT. z+ø±s¡eTT HêÁX¯sTT+#·T≥ nq>±, eTq˝À
»s¡T>∑T#·Tqï  z+ø±s¡eTTqT  $qe …̋qT.  eTq˝À  »s¡T>∑T
z+ø±s¡eTT  $qT≥≈£î  ÁX¯<ä∆‘√  XÊ«dü  HêÁX¯sTT+#·e …̋qT.  ÁX¯<ä∆
ø=qkÕ>∑Tq|ü⁄&ÉT düŒ+<äqeTT $qT≥ »s¡T>∑TqT. düŒ+<äqeTT
Vü≤+dü<Ûä«ì #̊j·TT#·T qT+&ÉTqT. ªk˛Vü≤+μ nqT X̄ã›eTTqT $qT≥
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»s¡T>∑TqT. Ä X̄ã›eTT HêÁX̄sTT+#·Tq|ü⁄&ÉT X̄ã›eT+<ä* Vü≤\T¢\T
C≤]b˛sTT,  ªz+μ  nqT  Á|üDeHê<äeTT  $q|ü&ÉTqT.  n~
|üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&ç e´ø£ÔeT>∑TqT >∑qTø£, |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î
eTq\qT  ‘√&=ÿìb˛e⁄qT.  eT÷\eTTq≈£î  ª‘·‘Yμ  nìj·TT,
ÁãVü≤àeTìj·TT, dü‘·́ eTìj·TT ù|πs¢s¡Œs¡∫Hês¡T. eT÷\eT>∑T
‘·‘·Ô«eTT HêeTs¡÷|üeTT\≈£î, Hê<ä es¡íeTT\≈£î ≈£L&É nr‘·eTT.
n+<äT+&çj˚T  nìïj·TT  ~–e#·TÃqT.  Ç#·≥  ÁãVü≤àeTq>±
#·‘·Ts¡TàK  ÁãVü≤à  ø±<äT.  düèwæºø£s¡Ô  ø±<äT.  düèwæºø£s¡Ô≈£î  ≈£L&É
eT÷\yÓTÆqyê&ÉT.  á  |üs¡ÁãVü≤àeTT  nìï  ìs¡«#·qeTT\≈£î
nr‘·eTT. ne>±Vü≤q≈£î ≈£L&É nr‘·eTT. n+~$T&çb˛e⁄≥j˚T
Je⁄ìøÏ |üs¡e÷e~Û. n+<äT+&ç eTs¡\ ~–e∫Ã Ä ‘·‘·Ô«eTT
uÀ~Û+#·Tyês¡T eTVü≤s¡Ţ\T, ãTTwüß\T eTTqï>∑Tyês¡T. yêπss¡Œs¡∫
qẙ Jeq $<ÛëqeTT\T. yêπss¡Œs¡∫qẙ ẙ<äeTT\T, j·T»„eTT\T.
yês¡T eTs¡\ eTs¡\ ø±\eTTqT ã{Ïº, <˚X¯eTTqT ã{Ïº ~XÊ
ìπs›X¯eTT #˚j·TT<äTs¡T. Bìì nqTdü]+#·Tyês¡T kÕ‹Ô«≈£î\T.
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24

ªz+μ

‘·kÕà <√$T‘·T´<ëVü≤è‘·́  j·T»„ <ëq ‘·|ü' ÁøÏj·÷' ˆ
Á|ües¡Ô+‘˚ $<ÛëH√ø±Ô dü‡‘·‘·+ ÁãVü≤àyê~HêyéT ˆˆ 24

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  ÁãVü≤àyê<äT\T j·T»„eTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡
eT]j·TT m{Ïº ÁøÏj·TjÓÆTqqT ÁbÕs¡+_Û+#·Tq|ü⁄&ÉT z+ø±s¡eTTqT
düà]+∫j˚T nqTwæ̃+#·T #·THêïs¡T.

$es¡DeTT  : ªz+μ nqT Á|üDeeTTq+<äT ÁãVü≤àeTT
Á|ü<∏äeTeTT>∑ e´ø£ÔeT>∑TqT >∑qTø£, Á|üDeeTT q+<ä* n, ñ,
eT Á‹eT÷s¡TÔ\T>∑qT, Á‹X̄≈£îÔ\T>∑qT, n≥Tô|’q ÁãVü≤à<ä+&ÉeTTq
Á‹>∑TDeTT\T >∑qT Áø£eTeTT>∑ ne‘·s¡DeTT #Ó+<äT<äTs¡T >∑qTø£
Á|üDe düàs¡DeTTq düeTdüÔeTT Áø£eTyÓTÆ ì\#·TqT. ÁbÕD düŒ+<äq
eTT\T >∑÷&É düÁø£eTeTTq ì\#·TqT. j·T»„ ne‘·s¡DeTT q+<äT,
ÁbÕDeTT\ düŒ+<äqeTTq+<äT Áø£eT ẙTs¡Œ&çq|ü⁄&ÉT, dü+ø£*Œ+|ü
ã&çq uÛ≤eeTT düT\uÛÑeTT>∑ ne‘·s¡DeTT #Ó+<äTqT. m{Ïº
˝À|üeTT\T,  <√wüeTT\T ñqïqT n$ dü]~<ä›e …̋qT. düs¡T›u≤≥T¢
»s¡T|ü⁄≥ e\q uÛ≤eeTT, uÛ≤wü, ø£s¡à ìs¡«Vü≤DeTT |ü]|üPs¡í‘·
#Ó+<äTqT.
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Ç≥T¢  ÁX¯<ë∆e+‘·T …̋’qyês¡T  z+ø±s¡  Á|üuÛ≤eyÓT]–,  m{Ïº
ø±s¡́ eTT  ÁbÕs¡+uÛÑeTTq  HÓ’qqT  z+ø±s¡eTTqT  düà]+|ü⁄&ÉT.
ÁãVü≤àyê<äT Ò̋ Ç≥T¢ ìs¡«]Ô+#·T #·Tqï|ü⁄&ÉT, ÁX̄<ë∆e+‘·T\T ‘·|üŒø£
z+ø±s¡ düàs¡D‘√ eTH√eTj·TeTT, yê#·ø£eTT, ø±j·Tø£eTT n>∑T
ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·Tq|ü⁄&ÉT z+ø±s¡eTTqT düà]+#·e …̋qT.

ñ#·Ã]+#·T≥ qT+&ç düà]+#·T≥˝ÀìøÏ, düà]+#·T≥ qT+&ç
ì‘·́ eTT »s¡T>∑T#·Tqï z+ø±s¡eTT˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#·T≥ ñ‘·ÔeTeTT.
j·÷+Á‹ø£eTT>∑ ø£+sƒ¡eTT‘√ |ü\T≈£î≥ qT+&ç, ô|’ ‘Ó*|æq eT÷&ÉT
dæú‘·T\˝ÀìøÏ Á|üC≤„ Á|üy˚X¯eTT #˚j·TT≥ ÁX¯<ä∆≈£î ‘êsêÿDeTT.
n|ü⁄&˚  #˚j·TT  ø£s¡à\ìïj·TT  ÁãVü≤àeTT‘√  ≈£L&ç  #˚j·TT≥
dü+uÛÑ$+#·TqT.
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25

ª‘·‘Yμ

‘·~‘·́ q_Ûdü+<Ûëj·T |òü\+ j·T»„ ‘·|ü' ÁøÏj·÷' ˆ
<ëqÁøÏj·÷X¯Ã $$<Ûë' ÁøÏj·T+‘˚ yÓ÷ø£åø±+øÏå_Û' ˆˆ 25

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  yÓ÷ø£åeTTqT ø±+øÏå+#·Tyês¡T Á|ü‹|òü\eTT
\qT ø√s¡ø£, j·T»„eTT ‘·|üdüT‡ <ëqeTT <Ûäs¡àeTT e+{Ï ÁøÏj·T\qT
Ä#·]+#·T#·TH˚  j·TTHêïs¡T.  n{Ïº  düeTj·TeTT\+<äT  düs¡«
düeTs¡ŒDeTT>∑ ª‘·‘Yμ nqT |ü<äeTTqT düà]+#·T#·TH̊ j·TTHêïs¡T.

$es¡DeTT : düs¡«eTT <Ó’ey˚T. ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T,
|òü\eTT\T bı+<äTyês¡T |òü\eTT\T, ÁøÏj·T\T ≈£L&É <Ó’ey˚T.
<Ó’eeTT ø±ì~ @~j·TT ̋ Ò<äT. ø£s¡Ồ ø£s¡à`ÁøÏj·T <Ó’eẙT nì ‘Ó*dæ,
<ëìH̊ <ä]Ù+#·T#·T J$+#·Tyês¡T eTTeTT≈£åîe⁄\T. yês¡T ì‘·́ eTT
J$‘·eTTq <Ó’e <äs¡ÙqeTTH˚ #˚j·TT#·T qT+<äTs¡T. n{Ïº <Ó’e
HêeTeTT ª‘·‘Yμ nìj·TT, ªdü‘Yμ nìj·TT ‘Ó\T|üã&çq~. <ëìì
#˚s¡T e÷s¡ZeTT Á|üDeeTì ≈£L&É ‘Ó\T|üã&çq~. ø£qTø£ ì‘·́
J$‘·eTTq ìs¡«]Ô+|üã&ÉT#·Tqï düeTdüÔ ø±s¡́ eTT\T <Ó’eeTTqπø
düeTs¡ŒDeTT>∑,  <Ó’e  düàs¡D‘√  #˚j·TT≥  ñbÕj·TeTT>∑
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eTTeTT≈£åîe⁄\T uÛ≤$+#·T#·T qT+<äTs¡T. Ç{Ïºyês¡T j·T»„eTT\T
#˚dæqqT, ‘·|üdüT‡\T #˚dæqqT, <ëq<Ûäs¡àeTT\T #˚dæqqT, ø£s¡Ồ
ø£s¡à`ÁøÏj·T <Ó’eeTì uÛ≤$+#·T≥j˚T. M]øÏ |òü\eTT\+ <ëdüøÏÔ
j·TT+&É<äT. ‘êeTT ìs¡«]Ô+#·T #·THêïeTqï uÛ≤eq j·TT+&É<äT.
düs¡«düeTs¡ŒD ãT~∆‘√ ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+<äTs¡T. M]øÏ ‘·eT
j·T+<äT ø£\T>∑T dü+ø£\ŒeT÷ <Ó’ey˚T. ìs¡«Vü≤DeTT <Ó’ey˚T.
|òü\eTT\T <Ó’ey˚T. ø±s¡́ eTT\+<äT M] ÁX¯<ä∆ nqT|üe÷qeTT.
á n<Ûë´j·TeTTq Ç{Ïº eTTeTT≈£åîe⁄\qT >∑÷]Ã uÛÑ>∑yêqT&ÉT
|ü\T≈£î≥ ÁX̄<ä∆≈£î |üsêø±wü.̃ Ç{Ïº yêì ÁX̄<ä∆ Á‹>∑TDeTT\ ø£r‘·yÓTÆ,
Ç‘·s¡T\≈£î ‘·\e÷ìø£yÓTÆ >√#·]+#·TqT.
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26

ªdü‘Yμ

dü<ë“¤y˚ kÕ<ÛäTuÛ≤y˚ #· dü~‘˚́ ‘· Á‘·Œj·TT»´‘˚  ˆ
Á|üX¯ùdÔ ø£s¡àDÏ ‘·<∏ë dü#·Ã¤ã›' bÕs¡ú j·TT»´‘˚ ˆˆ 26

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  dü<ë“¤eeTTq+<äT, kÕ<ÛäT uÛ≤eeTT q+<äT
ªdü‘Yμ nqT |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ HêeTeTT Á|üjÓ÷–+|üã&ÉT
#·Tqï~. nfÒ¢ dü‘Y ø£s¡àeTT\+<äT ≈£L&É Á|üjÓ÷–+|üã&ÉT #·Tqï~.
dü‘·́  düàs¡DeTT ø£*–q uÛ≤eeTT\T, ø£s¡àeTT\T dü‘·́ eTTH˚
#˚s¡TÃqT.

$es¡DeTT : ª‘·‘Yμ nqïqT, ªdü‘Yμ nqïqT XÊX¯«‘·eT>∑T
ªñìøÏμì ‘Ó\T|ü⁄qT. n{Ïº ñìøÏì ‘Ó*j·TCÒj·TT uÛ≤eeTT\T,
ø±s¡´eTT\T ñ‘·ÔeTeTT\ì á XÀ¢ø£eTTq ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT
#·Tqï$. e÷qe⁄\qT uÛ≤eeTT\T, ø±s¡́ eTT\T Á|ü<ÛëqeTT>∑
Äe]+∫ j·TT+&ÉTqT. Ä uÛ≤eeTT\T, ø±s¡́ eTT\T ªdü‘YμqT
>∑÷]Ã Á|üø£{Ï+∫qy˚ nsTTq|ü⁄&ÉT n$ ÁX‚wü̃yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. @
|üì #˚dæqqT |üs¡e÷‘·Tàì Á|üø£{Ï+#·Tq≥T¢>∑ j·TT+&Ée …̋qT.
@ uÛ≤eeTT\T ìs¡«]Ô+∫qqT ≈£L&É |üs¡e÷‘·Tàì Á|üø£{Ï+#·T
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q≥T¢>∑H̊ j·TT+&Ée …̋qT. uÛ≤eeTT, uÛ≤wü, es¡ÔqeTT á eT÷&ÉTqT
uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|üø£{Ï+#·Tq≥T¢>∑ mes¡T e]Ô+‘·Ts√, yêπs ÁX¯<ä∆
$wüj·TeTTq  ÁX‚wüß˜\ì  ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT  #·Tqï~.  Ç≥T¢
Á‹ø£s¡DeTT\ qT+&ç <Ó’ey˚T Á|üø£{Ï+|ü ã&ÉT#·T+&ÉT≥ n‘·́ +‘·
$X‚wüeTT. ñ‘·ÔeT uÛ≤>∑e‘·T\˝À e÷Á‘·y˚T Ç{Ïºyês¡T >√#·
]+‘·Ts¡T. M]ì nqTdü]+#·Tyês¡T ≈£L&É Áø£eTeTT>∑ M] dæú‹ì
bı+<ä>∑\s¡T.
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27

ÁãVü≤àeTT

j·TCÒ„ ‘·|üdæ<ëH˚ #· dæú‹' dü~‹ #√#·́ ‘˚ ˆ
ø£s¡à #Ó’e ‘·<äØúj·T+ dü~‘˚́ yê_ÛBÛj·T‘˚ ˆˆ 27

‘ê‘·Œs¡́ eTT  : ÁãVü≤àeTT qT<›̊•+∫ #˚j·TT j·T»„eTT
q+<äT, ‘·|üdüT‡q+<äT, <ëqeTTq+<äT, ø£s¡à\j·T+<äTqT ÁãVü≤àẙT
<äs¡ÙqeT>∑T #·T+&ÉTqT >∑qTø£, Ä ø±s¡́ eTT \ìïj·TT dü‘·́ yÓTÆ
ì\#·TqT.

$es¡DeTT : Áã¨àbÕdüq eTq>∑, ÁãVü≤àeTT qT<›̊•+∫
ÁãVü≤àeTT  qqTuÛÑ÷‹  bı+<äT≥¬ø’  ìs¡«]Ô+#·T  ø±s¡́ eTT\T.
ÁãVü‰às¡ŒDeTT>∑ düeTdüÔ ø±s¡́ eTT\qT ìs¡«]Ô+#·T≥ ˇø£ ìwü̃.
Ç{Ïº ìwü̃ e\q dü‘·́ eTqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑TqT. j·T»„eTT #˚dæqqT,
‘·|üdüT‡ #˚dæqqT, <ëqeTT #˚dæqqT, eT] j˚T Ç‘·s¡ ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#·T #·TqïqT, ÁãVü≤àeTT qT<›̊•+∫ #˚dæq|ü⁄&ÉT ÁãVü‰àqT
uÛÑ÷‹  ø£\T>∑TqT.  ÁãVü‰àq+<äeTT  ≈£L&É  ø£\T>∑TqT.  Ç{Ïº
Áã¨àbÕdü≈£î\ ìwü̃ dü‘·́ eTTH˚ ≈£L&ç j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïºyês¡T
|ü]düs¡eTT\j·T+<äT <̊ì‘√ Á|üe]Ô+#·T#·TqïqT, <ëìì ÁãVü≤àeTT>∑
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<ä]Ù+#·T#·T, e]Ô+#·T#·T qT+<äTs¡T. ÁãVü≤àeTT ø=s¡¬ø’ J$+#·T
#·T+<äTs¡T. ÁãVü≤àeTTH˚ ùd$+#·T#·T qT+<äTs¡T. ÁãVü≤àeTTH˚
<ä]Ù+#·T#·T qT+<äTs¡T. ÁãVü≤à ìwü̃j·T+<äT J$+‘·Ts¡T. M]øÏ
bı+<äe\dæq dæú‹j·Tì eT]jÓTTø£{Ï j·TT+&É<äT. kÕ<Ûäqj·T+<̊
dæ~∆ \_Û+#·TqT. dæ~∆ j·T+<äT+<äTs¡T >∑qTø£ kÕ<Ûäq nHÓ&ç
eT]jÓTTø£ uÛ≤eeTT+&É<äT. M] Á|ü»„ dü‘·́ ˝Àø£eTTq $Vü≤]+#·T#·T
qT+&ÉTqT. ndü‘·TÔ M]ì düŒè•+|ü ̋ Ò<äT. Ms¡T edæ+#·Tq~ XÊX̄«‘·
dü‘·́ ˝Àø£yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
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28

ÁX¯<ë∆e+‘·T\T

nÁX¯<ä∆j·÷ VüQ‘·+ <ä‘·Ô+ ‘·|üdüÔ|üÔ+ ø£è‘·+ #· j·T‘Y ˆ
ndü ~‘·T´#·́ ‘˚ bÕs¡ú q #· ‘·Á‘˚Œ‘·́ H√ ÇVü≤ ˆˆ 28

‘ê‘·Œs¡́ eTT : nÁX¯<ä∆‘√  #˚j·Tã&ÉT  ø±s¡́   y˚T<Ó’qqT
ndü‘·́ y˚T n>∑TqT. ¨eTyÓTÆqqT, j·T»„yÓTÆqqT, <ëqyÓTÆqqT,
‘·|üôd’ ‡qqT, eT] @ ø±s¡́ yÓTÆqqT ÁX¯<ä∆‘√ ≈£L&Éì#√ ndü‘·́ yÓTÆ
ì\#·TqT. n{Ïº ø±s¡́ eTT\T ÇVü≤eTTq+<äT>±ì, |üs¡eTTq+<äT
>±ì düTKeTT ˙j·Te⁄.

$es¡DeTT : ÁX¯<ä∆ Ò̋ìyêìøÏ düTKy˚T Ò̋<äT. n+<äs¡TqT
düTKeTTqT ø√s¡T<äTs¡T>±ì, ÁX¯<ä∆ HêÁX¯sTT+#·s¡T. m#·Ã≥ ÁX¯<ä∆
j·TT+&ÉTH√  n#·Ã≥ Á‹ø£s¡DX¯ó~∆  j·TT+&ÉTqT. Á‹ø£s¡DX¯ó~∆
>∑\yêìøÏ Ä‘·àÁù|s¡D \_Û+#·T≥ düT\uÛÑeTT. Ä‘·à Áù|s¡D‘√
#̊j·TT |üqT\T Á‹ø£s¡DX̄ó~∆>∑ »s¡T>∑T#·Tqï|ü&ÉT ‘·è|æÔ, düTKeTT
ñ+&ÉTqT. |üì#˚j·TT #·Tqï|ü&˚ ‘·è|æÔ \_Û+#·TqT. n≥Tô|’q
ø£\T>∑T  |òü\eTT\j·T+<äT  ÁX¯<ä∆  >∑\yêìøÏ  ÄdüøÏÔ  j·TT+&É<äT.
|òü\eTT\j·T+<äT >±ø£ |üìj·T+<äT ‘·è|æÔj·TT+&ÉT≥, |üì#̊j·TT
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#·Tqï|ü⁄&ÉT Äq+<äeTT>∑ qT+&ÉT≥ j·TT+&ÉTqT. M]ø±q+<äeTT,
düTKeTT dü<√´|òü\eTT>∑ |üìj·T+<̊ \_Û+#·TqT. Ä‘·à dü+‘·Twæº
|üìj·T+<äT ìs¡+‘·s¡eTT bı+<äT#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. Á|üø£è‹
Je⁄\qT Äq+<äeTT˝À qT+#·T≥πø  Á‹>∑TDeTT\qT, |ü+#̊+Á~
j·TeTT\qT, <˚Vü≤eTTqT Ç∫Ã j·TC≤„s¡úeTT |üì#˚j·TT&Éì
‘Ó*ô|qT.  á  s¡Vü≤dǘ yÓT]–q  ô|<ä›\T  ÁX¯<ä∆  HêÁX¯sTT+∫,
Á‹ø£s¡DeTT\‘√ ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·T#·T, ÇVü≤|üs¡eTT\+<äT
Äq+<äeTT>∑ qTHêïs¡T.

|üìj·T+<ä* $X‚wüeTT ‘Ó*j·Tø£, e÷qe⁄\T Äq+<äeTT
bı+<ä˝Ò≈£îHêïs¡T. ≈£îeTà]jÓÆTqqT, eÁ&É+–jÓÆTqqT, #êø£*
jÓÆTqqT,  <äØ®jÓÆTqqT,  »&û®  nsTTqqT,  sêC…’qqT,  ã+f…ÆqqT
á s¡Vü≤dǘ eTT ‘Ó*dæqyê&̊ düTK|ü&ÉTqT. yÓTT<ä{Ï~ Ä‘·àÁù|s¡D,
¬s+&Ée~ Á‹ø£s¡DX¯ó~∆. á ¬s+{Ïì e<ä* |òü\eTT\+ <ëdüøÏÔ‘√
n≥Tì≥T |üs¡T¬>‘·TÔ#·T, Äsê≥|ü&ÉT#·T, Je⁄\T düTK XÊ+‘·T
\qT ø√˝ÀŒe⁄#·THêïs¡T. ̈ eTeTT\T, j·T»„eTT\T, <ëqeTT\T,
Væ≤‘· ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·T#·T ≈£L&É <äT'œ+#·T#·T qTHêïs¡T.
ÇVü≤eT+<äT>±ì,  |üs¡eT+<äT>±ì  XÊX¯«‘·eTT>∑  Äq+<äeTT>∑
qT+&ÉT≥≈£î <Ó’eeTT ÁX̄<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTTq Ç∫Ãq
dü÷#·q\qT ÁX̄<ë∆fīóe⁄ …̋’ bÕ{Ï+#·T≥ H̊s¡«e …̋qT. ÁX̄<ä∆ qÁX̄<ä∆#̊dæ
mìï Á|üj·T‘·ïeTT\T #˚dæqqT, Je⁄q ¬ø#·≥qT düTKeTT Ò̋<äT.
ÁX¯<ä∆ >∑\yêìøÏ m#·≥ qTqïqT ‘·èù|Ô. @$T #˚dæqqT ‘·èù|Ô.
m+<äs√ eTTqT\T, jÓ÷>∑T\T, dæ<äT∆\T á dü‘·́ eTT HÓ]–
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ñqï#√≥H̊ e÷s¡TeT÷\˝À qT+&çb˛sTT]. yê]ì <ä]Ù+#·T≥≈£î
˝À≈£î …̋+<äs√ |üì>∑≥Tºø=ì e‘·TÔs¡T>±ì, yês¡T uÀ~Û+#·T ÁX¯<ä∆qT
Á>∑Væ≤+|üs¡T, Ä#·]+|üs¡T. Ä#·]+∫q#√ yê]øÏ ÇVü≤|üs¡eTT\
j·T+<ä*  düTKeTT  düìïVæ≤‘·yÓTÆ  j·TT+&ÉTqT.  düTKeTTq¬ø’
Äsê≥|ü&Éø£, ÁX¯<ë∆e+‘·T\T ø±e …̋qì uÛÑ>∑yêqTì Äø±+ø£å !

leT<ä“¤>∑eBZ‘· j·T+<ä* 17e n<Ûë´j·TeTT
ªÁX¯<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTTμ $es¡DeTT

dü+|üPs¡íeTT.






