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ఈ మార్ండేయ మహర్షి చర్త్ర భాషణాశైలి యందు 
ముద్ంపబడినది.  ఇది రచనాశైలి కాదు. మాస్టర్ పార్వతీకుమార్ 
గార్ అనేకానేక ప్రవచనములు, భాషణములు ప్రపంచవ్యాప్ంగా 
ఆస్్క జనులకు ఆనందానుభూతి, అమితానందము గత రండున్ర 
దశాబ్దములుగ కలిగంచుచున్వి. అనేక భాషలలో ఈ భాషణములు, 
ప్రవచనములు నితయాము వినువ్రు అని్ జాతులయందునా్రు. 

మాస్టరుగార్ రచనాశైలి సరళముగను, సులభముగను 
నుండును. వ్ర్ భాషణాశైలి కూడ రసోపేతముగ నుండును. 
వ్ర్ అనుయాయులలో కందరు భాషణాశైలినే పుస్క రూపమున 
ప్రచురణ చేయవలెనని ఉల్లేసముతో ఒతి్డి చేయుట కారణముగ, 
వ్రు గురుపూర్్ణమ (2014) సందర్భముగ హైదరాబాదు నందు 
నిర్వర్్ంప బడిన బృందజీవనములో ప్రసంగంచిన ప్రవచనము ఈ 
పుస్క రూపముగ ప్రచుర్ంపబడినది.

మాస్టరుగారు మార్ండేయ ఉపాఖ్యానమును వివర్ంచుటలో  
అనేకానేకమైన ఆత్మ సాధనా రహసయాములను వెలలేడించినారు. 
భాషణమంతయు శ్రోతలు ఉత్ంఠతతో గ్రహంచిర్. 

మనవి
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ఈ భాషణమును తాము ప్రచుర్ంతుమని సోదరులు 
శ్రీ G.V.M. రామారావుగారు, హైదరాబాదు వ్స్వుయాలు 
మాస్టరు గార్ని వేడుకనిర్. ఇతఃపూర్వము అంబరీషుడు, రుక్్మణీ 
కళ్యాణమను ఉపాఖ్యాన భాషణములు కూడ వ్రే ప్రచురణా 
వయాయమును సమర్్పంచిర్. వ్ర్ కుటంబమునకు ఈశ్వరుడు 
ఆయురారోగయాములను, వంశాభివృదిధిని, యోగసాధనయందు 
పురోగమనమును ప్రసాదించవలెనని మాస్టరుగార్ ఆశీర్వచనము. 

- ధనిష్ఠ
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ఉపోద్ఘా తము

సోదరబృందానికి హృదయపూర్వక నమస్కారములు. 
భారతీయ వాఙ్మయంలో మృతుయువును గూర్చినటువంటి  
శోధన, పర్శోధన చాలా పర్పూర్ంగా జర్గంది. మర్ ఏ 
ఇతర ప్రపంచ వాఙ్మయంలోను మృతుయువు గుర్ంచిన విశ్లేషణ 
మనకి అంతగా గోచర్ంచదు. తెలియని కారణం చేత దానిని 
వారు స్ృశంచకపోవడం, పునర్జన్మలు ఉన్నియనే సత్యునిని 
అంగీకర్ంచకపోవడం, జీవ పర్ణామ మనే ఒక సతయుమును, 
ఒక ధర్మమును, వీటనినిటినీ కూడా తోసిపుచాచిరు. భారతీయ 
వాఙ్మయంలో ఉపనిషతుతులు తర్చి చూసిన్ మృతుయువుని గూర్చిన 
విశ్లేషణ ఉంటుంది. భగవద్గీతలో మొట్టమొదటనే మృతుయువును 
గూర్చిన విశ్లేషణ ఉంటుంది. భాగవత గ్ంథము కూడా మృతి 
చందుత్ను అనే భావన నుంచి మేలాకాంచి, దేనికి మృతి, దేనికి 
మృతిలేదు? అనే విషయానిని ఆవిషకార్ంచడం జరుగుతుంది. మన 
ప్రధాన గ్ంథాలనీని కూడా మృతుయువుని చాలా విశ్లేషంచి అది సిథితి 
మార్్ తప్ మృతుయువు కాదనే విషయానిని ఆవిషకార్ంచాయి. ద్నికి 
సంబంధంచినవే మనకి మూడు కథలు ప్రత్యుకంగా చపు్కంటూ 
ఉంటారు. ఒకటి, నచికేత విదయు లేక కఠ ఉపనిషతుతు. రండోది, 
సతీస్విత్రి ఉపాఖ్యునము. మూడవది మారకాండేయుని కథ. 
సనతుసుజాతీయము గూడ మృతుయువును గూర్చియే వివర్ంచటంగా 
వుంటుంది. 
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సదుగీరువు మారగీంలో జరగవలసిన దేమిటంటే అహం తగగీ, 
మనలో పరం పెరగాలి. అహం బాగా తగాగీలి. అంటే, ఏది చచిచిపోవాలి 
మనలో అంటే అహం చచిచిపోవాలి. అహం చచిచినవాడికి మరణం 
లేదు. అహం చావనివాడికి మరణం ఉంటుంది. ఎందుకంటే, అది 
నిజానికి నువు్వ ఏర్రుచుకననిదే తప్ అకకాడ లేదది. మొతతుమే 
నీవలె నీయందు గోచర్సతుంటే, నేనున్నినని అనుకంటున్నివు. 
సముద్రమే అలగా వస్తు, నేను సముద్రమే అనుకంటే శాశ్వతమే 
అల. నేను అలగా ఉన్నిను అనుకంటే అది శాశ్వతం కాదు కదా! 
మటే్ట కండగా వచిచిందనుకండి. మనకి తెలిసినవే ఉదాహరణలు, 
కొతతువేం కాదు కదా! కండ శాశ్వతం కాదు, మటి్ట శాశ్వతం. ఆ 
కండగా ఏర్డిన మటి్ట మళ్ళీ పగలిపోయిన్, లేకపోత్ మటి్టలో 
కలిసిపోయిన్ ఇందులో మటి్ట ఉంది కదా! మటి్టగా శాశ్వతుడవు, 
కండగా శాశ్వతుడవు కాదు. సముద్రంగా శాశ్వతుడవు, అలగా 
శాశ్వతుడవు కాదు. ఆభరణాలుగా శాశ్వతుడవు కాదు, లోహంగా 
శాశ్వతుడవు కాదు. అలా మనం సహజంగా ఈశ్వరులం. నేను 
ఈశ్వరుడిని అనే భావన మర్చిపోయి మనకంటూ ఏర్ర్చిన పేరు, 
మనకంటూ ఏర్రచిన కలము, జాతి, మతము, ఇవనీని వేర్ ఒక 
artificial identity ఒకటి ఏర్రచుకంటూ ఉంటాము. It is 
not real. అది చచిచిపోవాలి, మరణం దాటాలి. మరణం దాటాలి 
అనే యోగం చాలా చేసతున్నిము కదా ఇపు్డు! ఎన్ని పుసతుకాలు 
రాశారు. పుసతుకాలు బాగా అము్మడుపోత్యి చావు గుర్ంచి 
రాస్తు ఉంటే. ఎందుకంటే, ప్రతివాడికి చావుని దాటాలని ఆశ 
కదా! ‘నేను’ అనే అహంకారం మరణిస్తు, ‘నేను’ అనే ఈశ్వరాంశ 
శాశ్వతముగా గోచర్సతుంది. ఈశ్వరుడు శాశ్వతుడు, అతడే 
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స్థినికడైనపుడు, న్మము, రూపము, గోత్రము, కలము, జాతి, 
మతము, లింగము ఏర్డత్యి. ఈ ఏర్డేవి నశస్తుయి. ‘నేను’, 
‘త్ను’ అనే ప్రజ్ఞ శాశ్వతము. 

ఇపు్డు మనం రండు సంవతసురాల నుంచి చపు్ 
కంటుననిది అదే కదా! ఒక సంవతసురమేమో కఠోపనిషతుతు చపు్ 
కన్నిం. ఒక సంవతసురమేమో సతీస్విత్రి కథ చపు్కన్నిం. ఈ 
సంవతసురం మారకాండేయుడి కథ చపు్కందాం. ఈ మూడూ 
మనకి ప్రసిద్ధమైనటువంటి విషయాలు మరణం విషయంలో. 
మరణానిని దాటడానికి మూడు ప్రసిద్ధమైన గాథలు ఇచాచిరు 
మనకి. అందులో అతయుంత మహిమాని్వతమైనది ‘నచికేతుని 
కథ’. కర్రవాడు, యముడి యొకకా ప్రశంస పంది, యముడి 
దా్వరా వరానిని పంది- యముడుని కర్ తెలుసకన్నిడు మరణ 
రహస్యునిని. తనకి మరణం రాకూడదని కరుకలేదు నచికేతుడు. 
ఎలాగూ యమలోకంకే వెళ్ళీపోయాడు ఆయన. తనకసం 
కరుకలేదు. ఇదేంటయాయు! అందరూ చచిచిపోత్ం, చచిచిపోత్ం 
అంటూ భయపడిపోత్రు. నేను యమలోకానికి వచిచిన్ బ్రతికే 
వున్నిను కదా! మర్ మరణమనేది ఏమిటి? ఎకకాడ వుంది? ద్ని 
సంగత్ంటి చప్మని అడిగత్, అకకాడికి వెళ్ళీన్ తనకి త్నుగానే 
ఉన్నిడు నచికేతుడు. అందుకని రహసయుం చపా్డు యముడు. 
ఆ రహసయుం మనం ఎలా నిర్వర్తుంచుకవాలనేది రండేళళీ క్ందట 
చపు్కన్నిం. ఏం చపు్కన్ని మర్చిపోత్ం కదా! ఆ తరా్వత 
మనకి ‘స్విత్రిదేవి’. ఆవిడా తనకసం కాదు కదా! ఆవిడకి మరణ 
భయం లేదు. ఒక మరణిస్తుడన్నియనని పెళ్లే చేసకంది. ఆయన 
ఎలా మరణిస్తుడో చూస్తును అనుకంది. ఆవిడ ఎలాగూ మరణం 
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దాటిన సిథితిలో ఉననిటువంటిది. తన భరతుకి కూడా మరణానిని 
దాటించినటువంటి కారయుక్రమం మనం కథగా చపు్కన్నిం. 
అందులో రహస్యులను మనకి తోచినంతగా చపు్కన్నిం.

అలాగే ‘మారకాండేయుడు’. మారకాండేయుడు త్ను 
మరణిస్తుడని శవారాధన చయయులేదు. మాములుగా కథలు 
రాసకననిపు్డు పైపై పరలలో అలా కనిపిస్తుయి. పదహార్ళళీకి 
నీక మృతుయువు సంప్రాపితుసతుంది అని తలిలేదండ్రులు చపా్రు. 
అందుచేత, నువు్వ శవారాధన చేసి మృతుయువుని దాటు అని. 
చపు్కందాం లెండి కథ. మరదే కథ మనకి ఈ స్ర్. ఎకకావ 
లేదు కథ, చినని కథే. కాని మారకాండేయుడు ఏం చపాతుడంటే 
తలిలేదండ్రులకి, ‘‘నేను మరణిస్తుననని బాధ లేదమా్మ, నేను మరణిస్తు 
ఇంత శ్రమకర్చి సంత్నంగా మీరు ఎందుక పందారు? తండ్రి 
చాల సద్ర్ఘమైన తపససు చేస్తుడు సంత్నం కసం. అంత 
సద్ర్ఘమైన తపససు ఎందుక చేశారు? ఒక కొడుకని కందామని. 
కొడుకని కంటే, వాడేం చేస్తుడని కన్నిరు? ఎందుక కొడుక 
చప్ండి? ప్రతివాడు కొడుక కావాలనుకంటారు కదా! ఎందుక 
కొడుక? అంటే న్క కూడా ఉన్నిడని చపు్కడానికా? న్క 
కూడా ఒక కారు ఉందని చపి్నటు్ట కాదు కదా! మీరు ఎందుక 
కన్నిరు ననుని? న్వలన మీక ఉతతుమగతులు కలగాలని కదా ననుని 
కన్నిరు’’ అంటాడు. మర్ నేను వెళ్ళీపోత్ మీక ఉతతుమగతులు? 
మీరు చేసిన తపససు, న్కసం పడ్డ ఆరాటం, ననుని చిననితనం 
నుంచి పెంచిన శ్రమ ఎందుకసం? తలిలేదండ్రులకన్ని పెద్ద దైవం 
ఎవరున్నిరు? అందుచేత, మీక స్వ చయయుడం కసం నేను బతికి 
ఉండాలి అంటాడు మారకాండేయుడు. 
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మనకి మాములుగా ఇలాంటి ఆలోచనలు రావు. ఎంతస్పూ 
మనం బావుంటే చాలు, అమా్మన్నని ఎటాలే ఉంటే మనకేంటి 
కదా! ఈ రోజులోలే మరీ ఘోరం. ఎపు్డు పోత్రా అని చూస్తు 
ఉంటారు కదా! నినుని కని, నినుని పెంచి, నీక చయాయులిసునదంత్ 
చేసి, నినుని తీర్చిదిది్ద, నీక సంస్కారాలు నేర్్న వార్కి నువు్వ ఏం 
చేశావు? అందుకనే, ఋషుల కథలు చదువుకవాలి. మానవుడై 
పుటి్టనందుక ఉండవలసినది మొట్టమొదటి గుణం కృతజ్ఞత. అది 
లేనివాడు పశుప్రాయుడు. పశువుకైన్ కృతజ్ఞత ఉంది. కకకాకి 
బోలు్డ విశా్వసం. ఒక ఇంట్లే భోజనం చేస్తు ఆ ఇలులే తరతరాలపాటు 
వృది్ధ చందాలని కరుకనేటటువంటి సంసకాృతి మనది. అంటే, 
దొర్కనదంత్ తినేసి గబగబా వెళ్ళీపోవడం కాదు. అందుచేత, 
కృతజ్ఞత. తలిలేదండ్రుల విషయంలో కృతజ్ఞత అనేది చాలా చినని 
మాట. అందుకని, మారకాండేయుడు కూడా చాలా తపససు చేస్తుడు. 
పదిమంది కసం, తను బతికి ఉండాలి. అలా అనుకంటారా 
ఎవరయిన్? మనకసం బతికి ఉండాలని అనుకంటాడు 
ప్రతివాడు కదా! మనకసం మనం బతికి ఉండాలి. మనం బతికి 
ఉండి యోగం చేసి మరణం దాటాలి. చాలా selfish కదా! Fully 
selfish. ఇపు్డు నువు్వ మరణం దాటిత్ ఎవర్కి కావాలయాయు? 
నువు్వ చచిచిపోత్ ఏం? నువు్వ ఉంటే ఏమిటి? ప్రతివాడు వాళళీని 
ఒక ప్రశని అడగండి – ఏరా! నువు్వ ఇపు్డు చచిచిపోయావనుక 
ఎవర్కి నష్టం? ఎవర్కీ నష్టం లేదు. అలాంటి వాడివి ఎందుకరా 
ఇకకాడ ఉండడం అనుకవచుచి కదా! దివయుప్రయోజనం ఏమయిన్ 
ఉంటే ఇంకొంచం న్క extension  ఇస్తువా అని అడిగన్ 
అరథిం ఉంది. అంత్గాని ఇంకా నేను చూడాలిసున సినిమాలు 
మిగలిపోయాయి, నేను తిరగాలిసున ఊళ్లే చాలా మిగలిపోయాయి, 
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నేను వెళ్ళీలిసున హోటళ్ళీ మిగలిపోయాయి, కొతతుకొతతువి ఏవో 
వసతున్నియి, అవనీని నేను కొనుకకావాలి, తిన్లి, తిరగాలి. 
ఇందుకసమా ఎకకావ రోజులు ఉండడం? ఇలా ఎందుక ఎకకావ 
రోజులు బతికి ఉండాలి న్క అరథిం కాదు. ఎందుక ఎకకావ 
రోజులు బతికి ఉండడం? ఒక ప్రయోజనం ఉంటే బతకాలి. 
వృద్ధు లైన తల్లి దకండ్రులు ఉన్నప్పుడు కొడుకు చచిచిపోవడానికి 
వీలులేద్. ఇది ఎపు్డైన్ విన్నిరా? మర్ కొడుక ఆ విషయంలో 
చాలా అప్రమతుతుడై ఉండాలి అని మారకాండేయుడి కథ వలన మనకి 
తెలుసతుంది. పదహార్ళ్ళీ పెంచిన పిలలేవాడు వెళ్ళీపోతున్నిడు అంటే 
దుుఃఖంగానే ఉంటుంది కదా! మారకాండేయ మహర్షి జీవిత్చ్ఛలో 
ఉతతుమ ప్రయోజనము ఉననిది. ప్రతయుక్ష దైవములైన తలిలేదండ్రులను 
స్వించి, ధరా్మచరణతో సంతృపితు పరచి, వార్ జీవిత ఆస్ంతము 
తోడునీడగా ఉండాలనని ధర్మపరమగు కరతువయుం. ఆయనది కర్క 
కాదు, కరతువయుం. కరతువయుం సిది్ధంచవలసిన అగతయుం ఉననిది కనుక 
తపససు చేశాడు. 

మారకాండేయ మహర్షి తండ్రి పేరు మృకండు మహర్షి. 
వాళళీ న్ననిగారు ధాత. ధాత న్ననిగారు భృగుమహర్షి. భృగు, 
ఖ్యుతి అనే వారు సపతుఋషులలో ఒక జంట. భృగు మహర్షికి 
ధాత, విధాత అని ఇద్దరు కమారులు.  విధాత రండవ వాడు.  ఆ 
ధాతకి మరొక కొడుక పుటా్టడు. ఆయన పేరు మృకండుడు. భృగు 
మహర్షి కమారుడైన ధాతక అయతి అను కనయును ఇచిచి వివాహం 
చేశారు. వార్రువుర్కి మృకండుడు పుటే్టడు. మృకండునికి 
మనసి్వని అను కనయును ఇచిచి వివాహం చేస్రు. వార్రువుర్కి 
మారకాండేయుడు పుటే్టడు. భృగుమహర్షి సపతు ఋషులలో ఒకరు. 
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ప్రజాపతులలో కూడ నొకరు. భృగు వనగా తెలలేని వెలుగు లేక 
త్జససు అని అరథిము. గాయత్రి అనేటటువంటి వెలుగు ఈ మహర్షి 
నుండియే విసతుర్ంచినది. అతని భారయు ఖ్యుతి. ఖ్యుతి యనగా 
జీవులయందు ప్రఖ్యుతమగుట. మనయందలి ఆజా్ఞ కేంద్రము 
నుండి తెలలేని వెలుగు ప్రఖ్యుతమగుచు నుంటుంది. వీర్కి ధాత, 
విధాత అను ఇద్దరు కమారులు జని్మంచారు. వీరు  మెలకవక 
నిద్రక, శుకలేపక్షానికి కృష్పక్షానికి, పగలు రాత్రికి, ఉతతురాయణ 
దక్షిణాయనములక ప్రాతినిధయుము వహించు ప్రజ్ఞలు. 

ధాతక మేరువు కమారతు అయిన అయతి నిచిచి వివాహం 
చేస్రు. అయతి అంటే విసతుృతి. విధాతక నియతి అను మర్యొక 
కనయును వివాహం చేస్రు. ఆమె కూడ మేరువు పుత్రికయే. 
అయతి విసతుృతి కలిగీసతుంటే, నియతి ఉపసంహారం కలిగసతుంది. 
ఒకటి విచుచికొనుటయైత్, మరొకటి ముడుచుకొనుట. ధాత, 
అయతి, పగలు, ఉతతురాయణం, విసతుృతి చందటం, విచుచికొనటం 
అనే ధరా్మనికి ప్రతీకలు. విధాత, నియతి వార్కి వయుతిర్కతుమగు 
ధర్మములక ప్రతీకలు. సంకచ వాయుకచములుగ సృష్ట 
యందంతటను వీర్ని దర్్శంపవచుచి. కను తెరుచుట, కను 
మూచుట నుండి సృష్ట పురోగమనము, తిరోగమనము వరక ఈ 
జంటలు పనిచేస్తు ఉంటాయి. పురాణాలు చదువుకొనేటపుడు 
అందలి న్మమునందుగల రహసయుమును తెలుసకొనే ప్రయతనిం 
చయాయులి. అటి్ట ప్రయతనిం శ్రద్ధక ప్రతీక. నిరుకతుము అనేటటువంటి 
వేదాంగము దా్వరా పదముల, శబ్దముల మూలమగు అరథిమును 
తెలుసకొనే విధానముననిది. అలా తెలుసకనే ప్రయతనింలోనే 
మనక వికాసం బాగా కలుగుతుంది. సంసకాృతమందలి 
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న్మము లనినిటికి యుత్తితు అరథిము లున్నియి. ‘కమార్’, 
‘గోపాల్’, ‘ప్రస్ద్’ ఇలాంటి న్మాలోలే కూడ లోతైన అరథిం 
ఉంది. బుది్ధమంతులు గ్ంథపఠనం చేస్టపుడు లోతైన పఠనం 
చేస్తు ఉంటారు. అపుడే గ్ంథసథిమైన జా్ఞనం ప్రకటితమవుతూ 
ఉంటుంది. అపుడే వికాసం కలుగుతుంది. సందరకాండము 
నమిలేస్వారు చాలామంది ఉన్నిరు. కాని అందలి సందరత్వం 
తెలియాలంటే నిరుకతుము, వాయుకరణము, జ్యుతిషము, యోగము 
తెలిసి ఉండాలి. లేకపోత్ అక్షరాలు నేరుచికొనే పిలలేలు అనిని 
అక్షరాలు కూడబలుకొకాని పుసతుకమంత్ చదివేసినటు్ట ఉంటుంది. 
న్బోటి వాడు ఒక ఐదు వందల పేజీల కంపూయుటర్ పుసతుకం 
చదివేస్తు ఏమీ తెలియదు, ఉననిమతి పోవటం తప్. అందుకనే 
భారత భాగవత్ది గ్ంథాలు, ఉపనిషతుతులు ఇత్యుదివి పెద్దల 
వలన తెలుసకంటూ ఉండాలి. వారు మనక వలసిన సళ్వులు 
తెలుపుతూ ఉంటారు. 

అదలా ఉండగా మనం మళ్లే కథలో కొచేచిదా్దం. ధాతక 
-అయతికి మృకండుడు పుటే్టడు. మృకండు డంటే మరణము లేక 
మృతుయువు. పగలుక మృతుయువు రాత్రి. శుకలేపక్షానికి మృతుయువు 
కృష్పక్షం. ఉతతురాయణానికి మృతుయువు దక్షిణాయనం. విసతుృతికి 
విరుగుడు ఉపసంహారం. అందువలన ధాతక-అయతికి 
మృకండుడు పుట్టటం సహజం. ద్నినే Marking the End 
అంటారు. ప్రజ్ఞ నిద్రలోనికి లీనమగుట మృతుయువే. మృకండునికి 
మనసి్వని భారయుయగుట సబబే! మనసనక మనస నిద్రయందు 
లీనమగుతుంది. కాని యోగాభాయుసము చేసిన వానికి ప్రజ్ఞ మేలాకాంచే 
ఉంటుంది. మన్కక్షష్యలో కన్ని ఉతతుమ కక్షష్యలో త్ను లేక నేను అను 
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ప్రజ్ఞ మేలాకాంచి యుండుట యోగకి సహజం. మారకాండేయుడు 
అలాంటి యోగాభాయుసం గావించి మృతుయు కక్షష్యను దాటాడు. పుటి్టన 
మానవులంత్ మన్కక్షష్యలోనే పెరుగుతూ ఉంటారు. మన్కక్షష్యను 
దాటి విజా్ఞనమయ, ఆనందమయ కక్షష్యలలో ప్రవేశంచిన యోగులు 
చిరంజీవులై యుంటారు. 

మారకాండేయుడు శవానుగ్హంగా మృతుయు రహసయుమందు 
మేలాకాంచాడు. కారణ శరీరంతో (లింగ స్వరూపుడై) శవు 
న్శ్రయించి, శవుడై, శాశ్వతుడై యున్నిడు. అనిని వివరాలు 
చపు్కందాం. 

మృకండుని భారయు పేరు మనసి్వని. వాళలేకి సంత్నం లేదు. 
సంత్నం లేకపోత్, IVF కి వెళ్ళీ పర్సిథితులు లేవు. ఇపు్డు కూడా 
వెళళీకూడదు ననుని అడిగత్. IVF లకి వెళ్ళీ మనం సంత్నం 
తెచుచికంటే, ఏం వసతుందో, ఎలాంటి జీవుడు వస్తుడో మనకి 
తెలియదు! నీక సంత్నం ఇవ్వలేదుట అంటే నీక కొంత కర్మ 
లేదు కదా! ప్రకృతి నీక నిర్్దశంచలేదు సంత్నం, మహాభాగయుం 
అనుకవడమే. సంత్నం ఉంటే మాత్రం అందరూ సఖపడా్డరా? 
అందులో, ఈ రోజులోలే రకరకాలుగా చాకిరీ చేయించేసకని 
విమానం ఎకికా వెళ్ళీపోయే జాతులు ఉననిపు్డు, ఏమిటి 
సంత్నం? మనకి ఆ కారయుక్రమం పెట్టలేదు అనుకండి, బోలు్డ 
free time ఉంటుంది కదా! స్మానయుం కాదు, నలుగురు పిలలేలిని 
పెంచాలంటే, నలభై సంవతసురాలు జీవితం త్కటు్ట పెటి్టనటే్ట. 
అందర్ద్ అవా్వలిగా course. ఇంకా మన కర్మ బావుండకపోత్, 
వాళళీ పిలలేల course కూడా మనకి continue అవుతుంది. 
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అందుచేత, ఇకకాడ సంత్నం లేదు. ఒకటి, సంత్నం 
లేదంటే ఎందుక త్పత్రయ పడాలి? రండు, ఎలా త్పత్రయ 
పడాలి? IVF ల చుటూ్ట, దాని చుటూ్ట, ద్ని చుటూ్ట తిర్గ, 
artificial baby లు, tube లు అకకార్లేదు. దేవుడు ఇస్తు 
పుచుచిక. లేకపోత్ లేదు. అది పాత పద్ధతి. అపు్డు science  లేక 
కాదు గురుతుపెటు్టకండి. రకరకాలుగా పుటి్టంచిన కేసలు మనకి 
ఉన్నియి. శుక్రానిని నేతిలో పెటి్ట అటాలే కండలోలే ఉంచేసి పిలలేలిని 
పెంచిన రోజులు కూడా ఉన్నియి, లేక కాదు. ఇస్తు దేవుడివా్వలి 
సంత్నం. లేకపోత్, వాడు రకరకాల రోగాలతో వచేచిస్తుడు. ఇంక 
సఖమేముంది? పుటి్టన సంత్న్నికి అనీని జబుబులే అనుకండి, 
రకరకాల జబుబులు ఉన్నియి వాడికి, రకరకాల బాధలు 
మొదలయిపోత్యి. అందుచేత, ఏం ఇస్తు అది పుచుచికవడం 
అనేది తెలివి. అందుచేత, అసలు నీకంటూ కావాలని తీవ్ంగా 
అనిపిస్తు, తపస్సు సరైన మారగీం. ఇంక మారగీం లేదు. దైవానేని 
కరాలి. అందుకనే, పూర్వకాలంలో తీరథియాత్రలకి వెళ్ళీవాళ్ళీ. 
ఎందుచేత, వేర్ కృత్రిమమైన ప్రయత్నిలు కాక, దైవము 
అనుగ్హిస్తు వచేచి సంత్నం మనకి ఆనందం కలిగసతుంది. దైవము 
అనుగ్హించడం కాకండా మానవ ప్రయతనింగా, రాక్షసంగా, 
ప్రకృతి నుంచి లాకకాన్నిం అనుకండి – అదెలా ఉంటుందో? 

అందుచేత, ప్రారథిన చేశారు. చేస్తు, ఆయన ఎలా 
చేశాడు? శవకేశవులు ఇద్దర్నీ ప్రారథిన చేశాడట. చూడండి! 
ఆయనకీ తెమలేలేదు! ఒకళ్ళీ చాలదనుకన్నిడు. హర్హరాదులు 
ఇద్దర్నీ ప్రారథిన చేశాడు. అలా చేస్తు మారకాండేయుడు 
పుడత్డండీ! బావుంటుంది మారకాండేయుడి కథ. ఆ పైన 
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పరంపరాగతమైనటువంటి ఒక అనుగ్హం మనకి ఉండడం చేత 
దాని వివరణ దాని పద్ధతులోలే అది వసతుంది. అందుచేత, మనకి 
ఈ గురుపూర్్మక మారకాండేయుడి కథ. అందులో మరణం 
గూర్చినటువంటి విశ్షాలు, దానిని ఏ విధంగా మనం అవగాహన 
చేసకవాలి, అందులో మనకి స్ధన్పరమైన విషయం ఏమిటి, 
ఇలాంటివనీని తెలుసకందాం. ఋషుల కథలు వింటూ ఉంటే, 
మనకి కూడా కొంత తప్క కల్మషహరణం అవుతూ ఉంటుంది. 
అందుచేత, ఆ కథ చపు్కందాం.
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1. మార్యండేయుడు

మారకాండేయుడు మహాతు్మడు, మహాపురుషుడు, 
చిరంజీవి. అందుకనే, మనం అందరం కూడా “మారకాండేయ 
ఆయుషయుమసతు” అని ఆశీర్వదిస్తు ఉంటాం. మారకాండేయుడు 
ఇప్టికీ ఉన్నిడు. ఎప్టికీ తనక త్ను తెలిసి ఉన్నిడు. అలాంటి 
వాళళీని చిరంజీవి అంటారు. హనుమంతుడు చిరంజీవి. ఆశ్వత్థిమ 
చిరంజీవి. ఇటాలే చిరంజీవులు ఉన్నిరు. ఈ చిరంజీవుల కవలోకి 
వచిచిన వాళళీందరూ ఎనిని శరీరాలు మార్చిన్ వాళళీక వాళ్ళీవరో 
తెలిసి ఉంటారు. సపతు ఋషులందరూ కూడా అలాగే ఉంటారు. 
సనకసనందన్దులు కూడా అలాగే ఉంటారు. వీరందరూ 
మనలాగే భౌతిక శరీరంలో భూమి మీద ఉననిటువంటి వారు. 
మనం పూజ చేసకనే గణపతి, హనుమంతుడు కూడా భూమి 
మీద మనకసం ఉన్నిరండి. తమ కసం వాళ్ళీండాలిసున అవసరం 
లేదు భూమి మీద. అంతకన్ని అదుభుతమైన లోకాలు ఉన్నియి 
కదా, ఎందుకయాయు ఇకకాడున్నిరు అంటే, మీకసం అంటారు. అద్ 
కరుణ. అలాంటి వాళళీ కథలోలే మారకాండేయుడి కథ చాలా ముఖయుం. 
మనకి సంబంధంచిన కథ అది. ఇటాలే మరణిసతున్నిము అనుకనే 
వాడు మరణింపక నిలబడిన కథ మనకి బాగా ఎకకావ relevent 
కదా! మనమంత్ ఏదో రోజు చచిచిపోత్మని కదా అనుకంటూ 
ఉంటాము. స్మానయుంగా ప్రతి మనిషకి రోజూ గురుతు రాకపోయిన్ 
ఏదో వాళ్ళీ వీళ్ళీ పోయినపు్డు, మనం కూడా పోత్ము అని 
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అనుకంటాడు కదా! ఈ మనం పోయే లోపల అని చపి్ పనులు 
చేసకంటూ ఉంటారు. Death oriented గా plans అనీని 
ఉంటాయి చాలామందికి. అంటే, ఒక అరవైయేళ్ళీ వచిచిన్యి 
అనుకండి, అకకాడినుంచి ఇంకేం చేసిన్ ‘మనం పోయే లోపల’ 
అనుకంటూ ఉంటాడు. ‘మనం పోయే లోపల’ ఈ పని చేస్దా్దం, 
‘మనం పోయే లోపల’ ఆ పని చేదా్దం, ‘మనం పోయే లోపలే 
వీలున్మా రాస్దా్దం’ అనుకంటాడు కదా! అదేమిటది మనం 
పోయే లోపల? మనం పోయే లోపల అంటే నీక తెలియదు కదా 
ఎపు్డు పోత్వో? ఎవడికీ తెలియదు కదా! If you are able 
to mark the date of your departure, you are called 
Markandeya. అది గురుతుపెటు్టకండి. అందుకనే, తమాషాగా 
Master CVV గారు “Mark the end” అన్నిరు. అపు్డు 
మారకాండేయుడివి అవుత్వు అన్నిరు. మారకాండేయుడు ఎపు్డూ 
ఉన్నిడంటే, అదే శరీరంలో ఉన్నిడని కాదు. He knows when 
to depart, when not to depart. అది తెలిసి ఉండాలి. 
అందుకనే యోగం. 

నీవు ఇందులో మరణించని వాడిగా ఏ విధంగా దైవమే 
త్నుగా ఉన్నిడో ప్రతివాడికీ తెలిస్ంతవరకూ వాడు ప్రయతనిం 
చేసకంటూ ఉననిటలేయిత్ ఈ శరీరం పడిపోకండా ద్నియొకకా 
span ని extend చేసకంటూ ఉండొచుచి. ఈ facility 
ఉంది సృష్టలో. నీవు చేస్టటువంటి పని (జీవుడికి ఉదా్ధరణ 
కలుగుతుననిటువంటి కారయుక్రమం) జరుగుతూ ఉంటే, అంత 
త్వరగా యముడు చపి్నటు్టగా ఆ time ప్రకారం పటు్టకపోడు. 
అది ఒకటి ఉంది. అలా ఒక ఏరా్టు జర్గంది సృష్ట కథలో. అది 
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మారకాండేయుడి కథ. అది మనందర్కీ relevent. ఎందుకంటే 
మనసలో బతికండేవాళళీం అయుయుండడంచేత మనసకి 
హెచుచితగుగీలు, హానివృదు్ధలు అనీని ఉన్నియి కాబటి్ట అది 
అమావాసయుకి మరణిసతుంది, పూర్్మ న్టికి పూర్ంగా విచుచికని 
ఉంటుంది. అందుచేత, మరణం ఉననిదని భావిస్తు ఉంటాం మనం. 
‘‘అకంద్చేత, ఈ మరణకం ఉన్నదని భావికంచేటటువకంటి వాళలికి, 
మరణాని్న, మనయొక్ కార్యక్రమములను పరిపూర్ణకం గావికంచేకంత 
వరకూ కూడా అలా ఉకండు, నేను పకండనీ. నేను పకండిన తర్వాత నేనే 
వదిలేస్తా ను. ఈ లోపల నువ్వా వచిచి తీసుకెళ్ళిపోవక్ర్లిద్’’ అని చపే్ 
ఒక విధానం ఉంది. అంటే, నీవు ఒక దివయుమైన ప్రయోజన్నికి 
జీవిసతుననిపు్డు నినుని మరణం వెంటనే వచిచి అకస్్మతుతుగా, 
అకాల మృతుయువు కలిగ నువు్వ మరణించకండా ఉండే విధానం. 
అది ఎలాంటిదంటే తనను త్ను పర్ణామం కలిగంచుకంటూ 
ముందుక స్గుతుననివాడు, ఒక దివయుమైన ప్రయోజనం కసం 
అనునితయుం తన జీవిత్నిని సమర్్స్తు జీవిసతుననిటువంటివాడు, 
వాడికి ఈ దేహం కొంతకాలం ఉండవలసిన అవసరం ఉంటే 
time ప్రకారం దానిని తీసివెయాయులిసున అవసరం లేకండా పని 
అయిపోయిన తరా్వత శరీరం వదిలెయయువచుచి. శరీరం మనిని 
వదిలేసి వెళ్ళీపోకండా, మనమే శరీరానిని వదిలేసి వెళ్ళీపోవడం 
అనేది ప్రధానమైన స్త్రం. 

గుఱ్ం మీద మనం ఎకికా ప్రయాణం చేసతున్నిం. దార్లో 
గుఱ్ం మనిని పడేసి అది వెళ్ళీపోకండా మన ప్రయాణం 
అయిన తరా్వత, మనం గుఱ్ం దిగన తరా్వత, మనం గుఱ్్ని 
వదలడం. మనం దేహానిని వదలడం. మనిని దేహం వదలడం 
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కాదు. మాములుగా అందర్నీ దేహమే వదిలేసతుంది. ఈ వెధవతో 
న్కేంటి అననిటు్ట! ఎందుకని? మనం చేస్ పనులోలే ఉండే 
న్ణయుతనిబటి్ట ఉంటుంది అది. అందుచేత, అకాలంగా... సగం 
దార్లో బండి fail అయియుంది అనుకండి, అపు్డు మళ్ళీ బండి 
తెపి్ంచుకని, మళ్ళీ బండి ఎకేకాదానికన్ని, ఇంటికొచాచిక break 
down అయియుందనుకండి, అది వేర్ సంగతి. దార్లో break 
down అయిత్ చాలా తిప్లు కదా! అలాగే జీవుడికి ఈ వాహనం 
(శరీరం) దార్లో break down కాకూడదు. ఇది కూడా 
వాహనం కదా! 

కొతతులోలే నేను practice పెటి్టన కాలంలో న్క ఒక 
second hand అంబాసిడర్ కారు ఉండేది. అది ఒక పుషకార 
కాలం వాడాను. అప్టికే దానికి పననిండేళ్ళీ, ఇంక పననిండేళ్ళీ 
నేను వాడాను. ఆ రోజులోలే మనకండే రోడలేకి, మనకండే కారు 
టైరులేకి మాటిమాటికీ puncture లు పడ్డం, వాటికి puncture 
లు వేయించుకంటూ ఉండడం, ఇవనీని జీవితంలో ఒక భాగం 
అది. ఇపు్డు టూయుబులే లేవనుకండి. అపు్డు tube లు ఉండేవి, 
tube లు puncture అవుతూ ఉండేవి. రోడలే మీద ఉండే మేకలు 
దిగపోతూ ఉండేవి, puncture లు అవుతూ ఉండేవి. న్ కారు 
అది ఎంత మంచి కారో ఎప్టికీ మర్చిపోలేను. అది ఎనినిచోటలే 
తిర్గన్, ఎపు్డు ఎకకాడికెళ్ళీన్ కారోలేనే వెళ్ళీవాడిని, బెజవాడ 
వెళ్ళీన్, హైదరాబాదు వెళ్ళీన్, మరో చోటుకి వెళ్ళీన్, ఇంటి గేటు 
దగగీరకి వచిచిన తరా్వత puncture అయేయుదండి!  ఎపు్డూ దార్లో 
puncture అయేయుది కాదు. ఎనినిస్రులే జర్గందో. అబాబు! ఎంత 
మంచి కారో అనుకనేవాడిని. అలా మనకి దార్లో puncture 
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అయిపోకూడదు. సగం దార్లో puncture అయిత్ చాలా 
ఇబబుంది జీవుడికి. మళ్ళీ మొదలుపెటి్ట చేసకవాలి, ఒక శరీరం 
పోత్ సగం దార్లో, సగం సగం పనులోలే. అందుకనే “అకాల 
మృతుయు హరణం  సర్వవాయుధ నివారణం, సమసతు పాపక్షయకరం 
విషు్ పాదోదకం పావనం శుభం” అని తీరథిం పుచుచికంటూ 
అంటారు. ప్రతివాళ్ళీ అది ఒకకాటీ భకితుగా పుచుచికంటారు 
మిగత్వి ఎలా ఉన్ని. ఎందుకని? చచిచిపోత్మనే భయం 
చేత కదా! నువు్వ ఏది ఉదే్దశంచి ఈ శరీరంలోకి వచాచివో 
ఆ ఉదే్దశం సిది్ధ పందేంతవరకూ నీ శరీరం నీక తోడా్టు 
గావించడానికి పరమశవుడు మానవజాతికి ఒక వరం ఇస్తుడు. 
దానికి మారకాండేయుడు మనకి మాధయుమము అయాయుడు. He 
is the medium. అతడు కారణంగా ఒక సౌలభయుం వచిచింది. 
అందుచేత, మారకాండేయుడి కథ మనకి ప్రధానమైన కథ.
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2. మృకయండు మహర్షి

మృకండు అని ఒక మహర్షి ఉండేవాడు. వాళళీ న్ననిగార్ 
పేరు ధాత. ఆయన తండ్రి పేరు భృగువు. భృగు మహర్షి సపతు 
ఋషులలో ఒకడు. చతురు్మఖ బ్రహ్మ సపతు ఋషులను ఏరా్టు 
చేశాడు ఉపాధాయుయులుగా. అంత్కాదు, ప్రజాపతులుగా కూడా 
ఇంక ముగుగీర్ని చేర్చి వాళళీనే వినియోగంచాడు. పదిమంది 
ప్రజాపతులు. అందులో ఏడుగురు సపతు ఋషులుగా మన సపతు 
కేంద్రాలోలేనూ వాయుపితు చంది సపతు లోకాలలోనూ ఉంటారు. వాళళీందరూ 
ఆయా లోకములలో వార్ వార్కందర్కీ కూడా మారగీదర్శకత్వం 
వహించి ఉంటారు. అందుకని, ఏడు కేంద్రాలోలేనూ సదుగీరువులు 
భారయులతో సహా వాయుపితుచంది ఉన్నిరు. ఏడు లోకాలోలేనూ వాయుపితు 
చంది ఉన్నిరు. అలా భృగు మహర్షి అంటే మన భ్రూమధాయునికి 
సంబంధంచినవాడు, లేకపోత్ అజా్ఞ కేంద్రము. ఆంగీరస మహర్షి 
విశుది్ధ కేంద్రము, వసిష్ఠ మహర్షి హృదయము, పులసతుష్య మహర్షి 
న్భి, పులహుడు స్్వధషా్ఠనము, క్రతు మహర్షి మూలాధారము. 
ఇటాలే ఏడుగురు. అత్రి మహర్షి సహస్రారం, ఆపైన మరీచి మహర్షి. 
అతడు కాంతివంతమైన aura గా మన పైన ఉంటాడు. అలాగే 
దక్షుడు మనలో మన యొకకా ability గా ఉంటాడు. ఆయన ఒక 
ప్రజాపతి, దక్షత్వం. ఇలా ప్రజాపతులు ఉన్నిరు. 

ఈ ప్రజాపతులోలే భృగు మహర్షి, ఆయనకి ధాత, విధాత 
అని ఇద్దరు కమారులు. ప్రజాపతులుగా వార్ పని ఏమిటంటే 
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ప్రజాసరగీము- అంటే సృష్ట జర్గే సందరభుంలో జీవులందర్కీ దేహ 
ధారణము కలగడం కసం ప్రజ్త్తితు కసం పదిమందిని ఏరా్టు 
చేసకన్నిరు. ఈ పదిమంద్ అటాలే ఇబబుడిముబబుడిగా సంత్నం 
కంటూ ఉంటారు. అందుకనే ‘ten times ten’ అంటూ ఉంటారు. 
ఒర్య్! ఒకొకాకకాళ్ళీ ఓ పదిమంది చొపు్న కనండిరా అని! ఈ 
సృష్ట ప్రారంభంలో ఎంత అవసరం ఉంటుంది? ఎంతోమంది 
జీవులు దేహధారణ కసం వేచి ఉన్నిరు. వారందర్కీ దేహాలు 
కలి్ంచాలంటే ఈ పదిమంది ప్రజాపతులను పూనుకమన్నిరు. 
అంతకముందు నలుగురు కమారులు చతురు్మఖ బ్రహ్మ నుండి 
వస్తురు. ఒర్య్! మీరు కూడా సృష్ట కర్మలో భాగం పంచుకండి 
అంటే, మేము అందుక రాలేదు అంటారు వాళ్ళీ. వచిచిన వాళలేకి 
మారగీం చూపించడానికి, న్లుగు వ్యుహాలు ఏర్రచడానికి 
వచాచిము తప్, ఈ ప్రజాతంతు పెంచడమనేది మా పని కాదని 
చపాతురు వాళ్ళీ. ఆ తరా్వత రుద్రులు వస్తురు. వాళ్ళీ లోకాలనీని 
ఏరా్టు చేసి, అందర్లోనూ తరంగములుగా అంటే vibrations 
గా ఉంటామంటారు. ఆ తరా్వత ప్రజాపతులు. ఈ ప్రజాపతులోలే 
భృగువు నుండి ధాత, విధాత వస్తు, ధాతకి మృకండు జని్మంచాడు. 

ఈ మృకండు న్మం కూడా ‘మారకాండు’ అను న్మం 
నుంచి అది మృకండు అయియుంది. మీరు సంసకాృతం dictionary 
చూస్తు మృకండు అనని పదం కనపడదు. మారకాండు అని 
ఉంటుంది. పురాణాలోలే న్మంలోనే రహసయుం ఉంటుంది. ఏ 
పేరుకయిన్ సర్. వుయుత్తితు అరథిం కలిగనటువంటి భాష సంసకాృత 
భాష. అంటే, దాని యొకకా స్వరూప స్వభావాలనీని కూడా 
న్మంలో ఉంటాయి. ఆ మారకాండు అనే మహర్షి కమారుడు 
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కాబటి్ట మారకాండేయుడు అన్నిరు. ఈ మృకండు మహర్షి 
మనసి్వని అనే ఒకామెను వివాహం చేసకంటాడు. వార్ద్దరూ 
కలిసి దాంపతయు జీవితం చేసతుంటే ఎన్నిళ్ళీ గడిచిన్ సంత్నం 
కలుగదు. ఆ రోజులోలే సంత్నం కలగడం చాలా అవసరం ఉంది. 
ఎందుకంటే, ఇంకా సృష్ట జరుగుతూ ఉనని సందరభుం. వివాహం 
యొకకా ఉదే్దశయుమే సంత్నం. “ప్రజాతంతుం మా వయువచే్ఛతీసుుః” 
అని చపి్ మనకి ఉపనిషతుతు వాకయుం ఒకటి ఉంది. నీక దేహం 
ఇచాచిరు నీ తలిలేదండ్రులు, నీవు ఇంకొకర్కి దేహం ఇచేచిటటువంటి 
బాధయుత నీక ఉననిది. కాబటి్ట నీవు ఏదయిత్ పందావో అది 
నువు్వ ఇతరులకి కూడా ఇస్తు ఉండాలి, అపు్డే నీ ఋణం 
తీరుతుంది. మనం పందినవనీని ఇంకొకర్కి ఇస్తు మన ఋణం 
తీరుతుందండి. మనం పందినవి మనం ఉంచుకని ఇంకొకర్కి 
ఇవ్వకపోత్ ఋణం పెరుగుతూ ఉంటుంది. అందుచేత, మనం 
తలిలేదండ్రుల నుంచి దేహం పందిన వాళళీం కాబటి్ట మనం మళ్ళీ 
మర్ కొంతమంది జీవులకి దేహానిని ఇవా్వలి. అది ఒక కరతువయుం. ఆ 
కరతువయుంలో భాగంగా వార్ద్దరూ సంత్నం కసం ప్రయతనిం చేస్తు 
ఉంటారు. సంత్నం కలగదు. 

సంత్నం కలగకపోత్ ఏం చయాయులి? దైవానిని ప్రారథిన 
చయాయులి. ఇంకటేద్ లేదు. దైవానిని ప్రారథిన చేసిన్ సంత్నం 
కలగలేదనుకండి, మనకీ కరతువయుం ఈ జన్మకి లేదనుకవాలంత్. 
కొంతమందికి సంత్నం కలగదు. ఋణం ఉంటే సంత్నం 
ఉంటుందండి. ఋణం లేకపోత్ సంత్నం ఉండదు. చుటా్టలు 
దొంగలు, సతులు ఋణసతులు అన్నిరు. క్ందటి జన్మలో 
బాగా ఎంతోమందికి బాకీ పడిపోత్, ఆ బాకీ తీరచికండా 
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చచిచిపోయామనుకండి. బాకీ తీరలేదు. వాడు వదిలేస్తుడా? 
ఎవడయిన్ అపు్ ఇచిచినవాడు వదులుకంటాడా? ఫోనులే 
చేసతుంటాడు, మనుషులని పంపిస్తు ఉంటాడు. ఈ రోజులోలే అయిత్ 
గుండాలని కూడా పంపిస్తుడు కదా! సృష్టలో ఎలా ఉందంటే అలా 
ఎవరయిన్ చేసిన అపు్లు తీరచికండా చచిచిపోత్, పై జన్మలో 
వడీ్డతో సహా తీరాచిలంటుంది కర్మ సిదా్ధంతం. నువు్వ ఎవర్కీ బాకీ 
పడకండా వెళ్ళీపోత్ నీక పైజన్మ త్లికగా ఉంటుంది. బాగా 
బాకీలు పడా్డమనుక, బాగా చాకిరీ ఉంటుంది. ఏం సందేహం 
లేదు. మరీ ముకకా పటు్టకని నీచేత పిలలేలు  చేయించుకంటారు 
కదా! 

ఎవరో చదువుకవాలట, ఒక వెయియు రూపాయలు 
ఇమ్మంటే, ర్పురా, ఎలులేండిరా అంటాము. నీ కొడుకే MBBS 
లో చేరాలంటే ఏం చేస్తువు? యాభై లక్షలు అయిన్ కడత్వు, 
కటి రూపాయలు అయిన్ కడత్వు. కొడుక కదా! కొడుకనే 
వాయుమోహం నీలో ఏరా్టు చేసి, నీ కొడుక కసం నువు్వ ఎనిని 
చేస్తువు? ఎందుకని చేస్తువు? బాకీ! కొంతమంది కొడుకలు 
ఫీజులు కూడా కటి్టంచుకకండా scholarship లు తెచుచికని 
చదువుకని పైకొచేచిస్తురు! అంటే ఏమిటి? వాడికి నువే్వం 
బాకీ లేవు. కొంతమంది కొడుకలు ఉంటారు, అటాలే for life 
dependents గా ఉంటారు! Seat రావడం లేదు, న్నని 
donation కట్్టచుచి కదా అని అమ్మకి చపాతుడు కదా! న్ననికి 
చప్డు. ఏం? ఉందిగా, సంపాదించాడుగా, కట్్టచుచిగా, రోగమా 
అననిటు్టగా చపాతుడు! అంత్కాదు, వాడే చపాతుడు ఎకకాడ seat 
అయిత్ బావుంటుందో! ఏం ననుని business school లో 
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చేరొచిచుచి కదా అంటాడు వాళళీమ్మతో. ఆవిడింక భరతును అలా 
బర్కేస్తు ఉంటుంది రోజంత్! ఈ బాధ పడలేక అపో్, సొపో్ 
చేసి ఎకకాడో business school, లేకపోత్ మణిపాల్, లేకపోత్ 
మరొకటి. ఏవో ఉన్నియి కదా రకరకాల కాలేజీలు, చచ్చిచడి 
కడత్వు! ఏమిటిదంత్? బాకీ! 

అందుకని, భగవంతుడు ఇస్తు సంత్నం అందుకవడం. 
ఇవ్వలేదు, ఊరుక. అలా కాకండా నువు్వ చాలా పటు్టపటి్ట గటి్టగా 
తెచుచికన్నివనుక ఏదయిన్, అది ఏం వసతుందో తెలియదు. 
సంత్నం లేనివార్కి సంత్నం లేదంటే, ఈ జన్మకి ఆ కారయుక్రమం 
పెట్టలేదు, దాని గుర్ంచి బాధ చందకండి అని చపూతు ఉంటాను నేను 
అందర్కీ. ‘‘యదృచా్ఛ లాభ సంతుష్్ట’’  అన్నిడు గీత్చారుయుడు. 
దొర్కిన దానికి సంతృపితు చందు. లేనిదానికి బాధపడక- అని 
త్త్రయుం. అందుచేత, సంత్నము కలగలేదనుకండి, ఈశ్వరాజ్ఞ 
అనుకవడం. అంగీకర్స్తు సఖం అండి, లేదా నీకే లోపల బాగా 
అనిపిస్తు ఏం చయాయులి? దైవప్రారథిన చయియు. విపరీత ప్రయతనిం 
వదు్ద. విపరీత ప్రయతనిం చేస్తు అందులోంచి పుటు్టకొచేచిది ఏమిటి? 
ఎలాంటిది పుటు్టకొసతుందో తెలియదు. మానవాకారమేగాని 
అందులోంచి ఎలాంటి స్వభావం కలిగనవాళ్ళీ వస్తురో మనం 
చప్లేము. ప్రకృతి నీక సహజంగా ఇవ్వనిది నువు్వ తెచుచికంటే, 
ఆ వచేచివాడు ఎలా ఉంటాడో మనం చప్లేము. 

అలాంటి కథలు చాలా జర్గన్యి. రకరకాలుగా చూస్తు 
ఉంటాము, అలా తెచుచికన్నిడు ఒకాయన. వదు్దరా అని చపా్ను. 
నీకెందుకయాయు, ఇవ్వలేదు కదా, హాయిగా ఉండండి అని చపా్ను. 
ఏదేదో చేసి, ఓ పిలలేవాడిని తెచాచిరండి. తెస్తు ఏమిటి? వాడు 
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congential diabetic. ఇంక ఏమిటి వాడు? వాడికి జీవితం 
లేదు. వీళళీకీ సఖం లేదు. ఏమీ తినకూడదు. తోటి పిలలేలతో 
ఆడుకంటే, వాళ్ళీ రకరకాలు తింటూ ఉంటారు, రకరకాలు 
త్గుతూ ఉంటారు. వాడేం చయయుకూడదు. వీణి్ చూసతుంటే 
తలిలేతండ్రులకి బాధ. అలా ఇంక సందరభుం. ఇటాలేగే విపరీత 
ప్రయత్నిలు చేస్తు, సంత్నం కలిగ భారయుకి భయంకరమైన 
వాయుధులనీని వచేచిసిన్యి. అందులో భాగంగా uterus based 
sicknesses అనీని వచిచి ఆవిడ మరణావసథిలోకి వచేచిసింది. 
ఎందుక అకకార్లేనిది? Natural గా వచేచిది ఒకటి. నువు్వ తెపి్స్తు 
ఇంకటి. అలా ఉంటుంది. విశా్వమిత్ర సృష్ట చేయకూడదు. సృష్టకి 
ప్రతిసృష్ట చేస్ సత్తు ఉన్ని, అలా చేయటం వికృతమే అవుతుంది. 
ప్రయతనింలో సహజత్వం కలో్రాదు. 

దైవప్రారథిన చయియు. దైవప్రారథిన చేస్తు పదేళ్ళీ, పననిండేళ్ళీ 
తరా్వత కూడా సంత్నం కలిగన సందరాభులు ఉన్నియి. అది 
సహజము. అంటే, సహజమైన పద్ధతులోలే కాకండా అసహజమైన 
పద్ధతులోలే డబుబులు ఖరుచిపెటి్ట, ఇపు్డు ఎటాలేగో అటాలే సంత్న్నిని 
తెచుచికనే ఒక రాక్షసమైన చరయు బాగా ప్రపంచం అంత్ వాయుపితు 
చంది ఉంది! అలా తెచుచికని వాటితో తరా్వత, post birth వాళళీ 
కథేమిట్ ఎవరూ follow అవ్వరు. ఎలాంటి వాళ్ళీ వచాచిరు? 
ఏం జర్గంది? చూస్తు, ఎకకావ భాగం అసంతృపేతు ఉంటుంది. 
అటు పుటి్టన వాడయిన్ అసతువయుసతుంగా ఉంటాడు. లేకపోత్, అలా 
పుటి్టంచడంవలలే తలిలేకి కలిగనటువంటి హానివలలే ఆమె ఆరోగయుం 
పాడయిపోవడం అన్ని వుంటుంది.

అందుకని మృకండు మహర్షికి సంత్నం లేదననిపు్డు 
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ప్రారథిన చయయుమని చపా్రు. మనం కూడా అదే చయాయులి. 
ఏదయినా మనకి ఒకటి లోటు అనిపిస్తా, ఆ లోటు గురికంచి దైవాని్న 
ఆర్ధన చేసుకోవడకం అనేది ఉతతామోతతామమైనటువకంటి మార్కం. 
వీడినీ వాడినీ అడుకు్ తినడకం మార్కం కాద్. నీకేదయిన్ లోటు 
అనిపించి నినుని అది బాధ పెడుతుంటే, ఎవర్కి చపు్కంటావు? 
ఊళ్ళీ వాళళీకి చపు్కంటే వెలితి అయిపోత్వు! నీక మూలమైన 
వాడికి చపు్క. అది ఆరుయుల మారగీం. అదే Master CVV 
గారు మళ్ళీ మనకి యోగం పేరున ఆ నియమం ఇచాచిరు. 
రోజూ ప్రారథినలో ఎంత begging కావాలంటే అంత begging 
చయియు. నీ గౌరవ ప్రతిష్ఠలక లోటు రాదు. ఎవర్ని అడుగుత్వు? 
తండ్రిని, గురువుని అడుగుత్వు. ఇంకెవర్ని అడుగుత్వు? 
ననుని అడుగు, ఇంకెవర్నీ అడగక అని చపా్రు. ఇవి ఆరుయుల 
ధర్మంలో ఒక ప్రధానమైన ధర్మం. ఆరుయుడనే వాడు ఇలా (చయియు 
చాపి) ఉండడు. ఇలా (ఇస్తు) ఉంటాడు. అపు్డే వాడు ఆరుయుడు. 
అందుచేత, దైవప్రారథిన చయియు. తత్ఫలితంగా ఏమి కలిగత్ అలా 
కలుగుతుందని చపాతురు. దైవ ప్రారథిన, గురు ప్రారథినలలో ఒక 
సౌలభయుం ఉంది. నీక ఉనని లోటు తీరనైన్ తీరుతుంది, లేకపోత్ 
నీకది లోటు అనిపించడం పోతుంది. ఏదైన్ నీక తృపితు, సంతృపితు 
మిగులుతుంది. 

మృకండు మహర్షి బాగా ప్రారథిన చేస్తుడు. ప్రారథిన 
చయయుడం అంటే ఆ రోజులోలే వాళ్ళీ ప్రతయుక్షమయేయువరకూ ప్రారథిన 
చయయుడమే. మనలాగా watch చూసకంటూ ప్రారథిన చయయుడం 
కాదు. పావుగంట అయియుందా, కళ్ళీ విపి్ చూడొచాచి? పకకావాళ్ళీ 
విపా్రా లేదా కళ్ళీ. వాడు మూస్తు మనం కాస్పు మూసకని, 
ఇలా స్గుతూ ఉంటుంది కదా మన ప్రారథినలు!
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అలా మృకండు మహర్షి ప్రారథిన చేశాడు. ఇలాంటి వాళలేకి 
ఏమి జరుగుతుందంటే, వాళళీ పూరీ్వకల పుణయుం, వాడిలో 
సంస్కారంగా ఉంటుంది కదా! తండ్రి ధాత, త్త భృగు మహర్షి, 
ముత్తుత చతురు్మఖ బ్రహ్మ. మన పూర్వాకుల చరిత్ర మనలోకంచి 
కూడా నడుసూతా  ఉకంటుకంది. మన పెద్దల పుణయుమే మనం ఈ 
జన్మలో పెంచాలి, వాడేసకకూడదు. పెంచి, తరా్వతి తరానికి 
ఇస్తు ఉండాలి. రామాయణం చపుతుంద్ మాట. నీ యందు 
మూడు తరాల పుణయుము, పాపము, నువు్వ ఇపు్డు అనుభవిస్తు 
ఉంటావు. నువు్వ దానికి జత కలపడం, ఏమి add చేస్తువో 
నువు్వ చూడు. Additions to the assets, or additions 
to the liabilities. అది వాడుకవడమా? అది వాడుకవడం 
(పిత్మహుల యొకకా పుణయుమును వాడుకవడం) మధయుసథిం. 
అదే భరతుృహర్ చపాతుడు. “నిజభుజ శకితు చేత గణించు ధనంబు 
భుజంచు టుతతుమంబు జనకన్ర్్జతంబగు ధనంబు భుజంచుట 
మధయుమంబు” అంతటితో ఆపేదా్దం! మిగత్వి ఇంక వదు్దలెండి 
మనకి. అంటే, వాడిద్ వీడిద్ తింటే అధమంట, ఆడవాళళీ డబుబు 
తింటే మరీ ఇహ అంతకన్ని నీచం ఇంకటి లేదని చపాతుడు 
భరతుృహర్. అందుచేత, మన పుణయుం ఒకటుండగా, పెద్దల 
పుణయుం మరొకటి ఉంటుంది. తపససు చేసతున్నివట అంటే నీ 
పూరీ్వకలందరూ నీక సహకర్స్తురు. మంచి పని చేసతున్నిట్ట 
అంటే, తండ్రి సంతోషస్తుడు కదండి. ఏమిటి మంచి పని? దైవము 
గూర్చి తపససు. అలా చేశాడండి. హర్హరులు ఇద్దర్నీ గూర్చి 
తపససు చేశాడు. 
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సృష్ట ఆదిలో ఈ హర్హరుల భేదాలు ఏం లేవు. 
తరా్వత తరా్వత మన మనససు బాగా గటి్టపడిన కొద్్ద భేదాలు 
చాలా వచేచిశాయి. అది చేస్తు ఇది చయయుక, ఇది చేస్తు అది 
చయయుక. హర్ని ఆరాధంచేవారు, హరుని ఆరాధంచకపోవటం, 
అలాగే హరుని ఆరాధంచేవారు హర్ని ఆరాధంచకపోవటం 
మూర్ఖత. హర్హరులు ఇద్దర్నీ ఆరాధన చేసతున్నిడట. ఎలా 
ఆరాధన చేసతున్నిడట అంటే, శవుని ఆరాధన చేసతుంటే శవుడు 
హృదయంలో విషు్వుని చూస్తు ఆరాధన చేసతున్నిడట. విషు్వుని 
ఆరాధన చేసతుంటే విషు్వు హృదయంలో శవుడిని చూసి ఆరాధన 
చేసతుంటాడట. అది విధానం. పురాణాలు చదువుకంటే ఇవనీని 
తెలుస్తుయి. శవుని పార్వతీదేవి అడిగందట, నువే్వ కదా అంత్, 
అంత్ నువే్వ అయినపు్డు నువు్వ కళ్ళీ మూసకని ఎవర్ని 
గుర్ంచి ధాయునం చేసతున్నివు అని అడిగత్ శవుడు నవు్వత్డు. 
‘నవి్వత్ ఎటాలే’ చప్మంటుంది. ఇంక ఎవర్ గుర్ంచి చేస్తును, 
‘న్రాయణుడి గుర్ంచి తపససు చేసతున్నిను’ అన్నిడు. లక్ష్మీదేవి 
విషు్వుని అడుగుతుందట, ఎవర్ గుర్ంచి తపససు చేసతున్నిరు, 
మీరు ఎపు్డూ సగం కనులు తెర్చి చూసీచూడనటు్టగా ఉంటారు, 
సగం పరధాయునంగా ఉంటారు అని. పరధాయునం అంటే ఏమిటి? 
పరుని గూర్చి ధాయునమే పరధాయునం. మనకి పరధాయునం అంటే 
ప్రసతుతంలో లేకపోవడమే పరధాయునం. అందుచేత, అడిగత్ విష్వు 
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చపా్డు, ‘నేను ఇంకెవర్ గుర్ంచి చేస్తును, దేవతలందర్కీ దేవుడు 
మహాదేవుడు శవుడు, ఆయన గూర్చి’ అన్నిడు. హర్హరులు 
ఇరువురూ సఖయుతతోనే ఉంటారు. మనుషులకే భేదాలు. 

కాశీలో మరణిస్తు ఏం చేస్తుడట శవుడు? మరణించిన 
ప్రతివాడి చవిలోనూ రామశబ్దం చపి్ పంపిచేస్తుడట, అందుకనే 
కదా, “సహస్రన్మ తతుతులయుం రామన్మ వరాననే” అన్నిడు 
పరమశవుడు. ఇలా మనకి ఒకర్ హృదయంలో ఒకరుంటారు. 
“శవసయు హృదయం విషు్ుః, విషు్శచి హృదయం శవుః” అని 
మనకి ఒక శోలేకం కూడా ఇచాచిరు. అందుచేత, మృకండు 
మహర్షి ఆ విధంగా ఆరాధన చేశాడటండి. శవుడి హృదయంలో 
విషు్వుని చూస్తు ధాయునం చేశాడు. ఎందుచేత? శవుడు కళ్ళీ 
మూసకని అలా చిరునవు్వ నవు్వతూ ఉంటాడు కదా! దేనివలలే 
చిరునవు్వ? లోపల విషు్ దర్శనం జరుగుతూ ఉంటుంది. అలాగే 
విషు్వు చిరునవు్వతూ అకకాడ కళ్ళీ మూసకంటే, శవుడితో 
మాటాలేడుకంటూ ఉంటాడననిమాట. ఇద్ కథ! అందుచేత, 
ఒకళళీలో ఒకళ్ళీ ఉంటారు. ఒకర్యందు ఒకరు ఉంటారు. అది 
ఎప్టికీ ఉండేటటువంటి సంబంధం. దానిని దర్్శస్తు మృకండు 
మహర్షి తపససు చేశాడు.

ఇకకాడ ఒక న్నుడి ప్రస్తువించాలి. ‘రామ’ శబ్దంలో 
న్రాయణ శబ్దం, నమశ్శవాయ శబ్దం- రండూ మిళ్తమై 
ఉన్నియి. న్రాయణలో ది్వతీయాక్షరం (రా), నమశ్శవాయలో 
ది్వతీయాక్షరం (మ). రండూ సమి్మళ్తమైత్ రామ శబ్దం వసతుంది. 
హర్హరాదుల నిద్దర్ని ఏక కాలంలో ఆరాధంచటానికే రామ 
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శబ్దం ఇచాచిరు. రామశబ్దం రామునికనని అతి ప్రాచ్నమైనది. 
మృకండు మహర్షి హర్హరాధనలోని రహసయుమిది.  

అందుచేత, ఆ విధంగా ఒకర్ యందు ఒకర్ని దర్్శస్తు 
ఆరాధన చయయుడంలో ఏం జరుగుతుందంటే, తన్మయత్వం 
వచేచిస్తు ఉంటుంది. తన్మయత్వం వస్తు ఏం జరుగుతుందంటే 
ఆరాధన బాగా స్గుతూ ఉంటుంది. ఆరాధన చేసతున్నిమనే భావన 
మర్చిపోవడం జరుగుతుంది. మనం అంతగా ఆరాధన చయయుం 
కాబటి్ట దేనికసం ఆరాధన చేసతున్నిమో మనకి గురుతు ఉంటూ 
ఉంటుంది. ఉదాహరణక మనక కలికాలంలో తన్మయత్వం 
కలిగే సనినివేశం ఒకటి ఉననిది. అది శ్రీ వేంకటేశ్వర స్్వమి దర్శన 
సమయంలో. ఎంతెంతో ప్రయతనింమీద మనం తిరుమలలోని 
గరభుగుడిలో ప్రవేశస్తు, అకకాడ కారయుకరతుల తోపుళలేమధయు, యాత్రికల 
కదుపుల మధయు, అర క్షణం స్్వమి దర్శనం జరుగుతుంది. ఆ 
అర క్షణం, స్్వమి దివయుమంగళరూపం చూస్తు వుంటే మనలను 
మనం మరుస్తుం. కరుకందామనుకొననిది గురుతు రాదు. మూర్తుని 
చూడడంలో ఉండే ఆనందం మూర్తు ముందు నిలబడ్డపు్డు 
చపు్కవాలిసునవి చపు్కకండా బయటకొచేచిసిన వాళ్ళీ 
వున్నిరు ఎందుచేత? అలాంటి ఆకరషిణ! ‘అమ్మమా్మ! అమ్మమా్మ! 
మర్చిపోయాము’ అంటారు. మళ్ళీ దర్శనం అంటే మళ్ళీ ఎంత 
ప్రయతనిం? మనకి తపస్సు ప్రసతుతం తిరుపతి వేంకటేశ్వరస్్వమి 
దర్శనం! అలా తయారయింది. 

ఈ తపససు చేస్వాడికి రుచి పెర్గన తరా్వత ఏం 
జరుగుతుందంటే, దేనికసం చేసతున్నిడో దాని గూర్చి 
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మర్చిపోత్డు. తపససు స్గపోతుంది. అనురకితు చందిన చోట 
మనం ఉండం, కాలమూ ఉండదు. రండూ ఉండవు. బాగా 
మంచి సంగీతం వింటున్నిమనుకండి, వింటున్నిమని గురుతు 
ఉండదు, సంగీతమే ఉంటుంది. పాడుతుననివాడూ గురుతు ఉండడు. 
ఎందుకంటే, కళ్ళీ మూసకపోత్యి. సంగీతం వినేవాడు 
కళ్ళీ తెర్చి వినడు. పాడేవాడు కూడా కళ్ళీ మూసకని పాడిత్ 
మంచిది. ఎందుకంటే, లోపల న్దం నృతయుం చేస్తు ఉంటుంది. 
ఎలా ఉంటుంది ఆ నృతయుం? అది వెలుగు నృతయుం. అది వెలుగంటే 
మామూలు వెలుగు కాదు. మెఱపులతో కూడిన వెలుగు తీగ ఒకటి 
అలా రకరకాలుగా నృతయుం చేసతుంటే, న్దం వినబడుతూ ఉంటే, 
అందులో తన్మయత్వం చందడమనేది సంగీతం. వినేవాడికి కూడా 
అదే జరగాలి. ఇద్దర్కీ కళ్ళీ మూసకపోత్యి. చవి మాత్రమే 
పనిచేస్తు ఉంటుంది. పంచేంద్రియాలకి చవి ఒకకాటే ఉంటుంది. 
అంటే, ఐదు ఇంద్రియముల బలం చవి దా్వరా పని చేసతుంది. 
లోచవితో వింటూ ఉంటాడు. అపు్డు తన్మయత్వం వసతుంది. అలా 
మంచి పాట విన్ని, మంచి మాట విన్ని, ఆ మూర్తుతో ఆ విధంగా 
నువు్వ చేస్టువంటి అనుసంధానంలో నీక కలిగనటువంటి 
పర్సిథితులోలే నువు్వ లేక వాళ్ళీ ఉంటారు. నీక దేనిని గూర్చినటువంటి 
ఆరాధన ఉందో, ఆ వసతువు ఎకకావ అయిపోయి, నువు్వ తకకావ 
అయిపోత్వు. క్రమంగా నువు్వ లేనటువంటి పర్సిథితి వచేచిసతుంది. 
అలా అయిత్ దానిని తన్మయత్వం అంటారు. తత్ మయము 
అయిపోత్వని. తత్ అంటే అది. ఏది? నువు్వ దేనిని ఉదే్దశంచి 
చేసతున్నివో ప్రయతనిం దాని మయం అయిపోత్వు. అయిపోవడం 
చేత త్ను లేక ‘అది’ ఉంటుంది. నిజమైన ప్రేమానుభూతి కూడా 
అదియే!
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మృకండు మహర్షి ఎవర్ని గూర్చి తపససు చేశాడు? 
హర్హరాదులు ఇద్దర్నీ గూర్చి చేశాడు కాబటి్ట ఇద్దరూ 
ప్రతయుక్షమయాయురు. ప్రతయుక్షమైత్, మాములుగా తపససు 
చేసతుననిటువంటివాడు లేనటువంటి సిథితి వసతుంది కాబటి్ట వాళ్ళీ 
స్ృశస్తునే మళ్ళీ తిర్గ వస్తురు. అంటే, వాళ్ళీ localize (స్థినికం) 
అవుత్రు. నీవు ఆరాధన చేసతుననిటువంటి దేవత్మూర్తులో నువు్వ 
లీనమైపోత్వు. అపు్డే అది ఆరాధన అవుతుంది. లీనమైపోవడం 
వలలే మళ్ళీ బయటక రావడానికి కొంత సమయం పడుతుంది. 
అందుచేత, వాళ్ళీ స్ృశస్తు, మృకండు మహర్షి మళ్ళీ త్నుగా 
ఏర్డిత్, మాములుగా ఏం చయాయులండి? మనకి గురుతు ఉంది 
మృకండు మహర్షి ఎందుక తపససు చేసతున్నిడో, కానీ మృకండు 
మహర్షికి గురుతు ఉండదు. అది సహజం. తపససు చేసిన వాళళీకి 
తమకి ఏం కావాలో గురుతు ఉండడం అనేది నిజమైన తపససులో 
జరగదు. అపు్డు దైవమే గురుతు చేస్తుడు. నీక ఏం వరం కావాలి 
అని అడుగుత్డు! అనిని కథలోలేనూ అదే ఉంటుంది! నరుడా 
ఏమి నీ కర్క అననిటు్టగా! నీక ఏం వరం కావాలని అంటాడు. 
మొట్టమొదట ఏం కర బుది్ధ కాదు. ఎందుకంటే, ఆ దర్శనం 
అయిన తరా్వత ఇంక మిగత్వి ఉంటే ఏమిటి, లేకపోత్ ఏమిటి 
అననిటు్టగా ఉంటుంది. అందుచేత, ఈయన ఏమీ మాటాలేడడు. 
మళ్ళీ అడుగుత్రు. అపు్డు గురుతు వసతుంది. గురుతు వచిచి సంత్నం 
కలిగంచమని కరత్డు. 

కర్త్ శవుడు భోళ్శంకరుడు కదా! అందుచేత, వెంటనే 
గుణవంతుడైన ఒక కమారుడిని ప్రస్దిసతున్నిను అంటాడు. 
అంటే, మృకండు మహర్షి మహాప్రస్దం అంటాడు. అపు్డు 
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ప్రకకానే వునని హర్ ‘అదేమిటి? గుణవంతుడైన కమారుడిని 
ఇచాచిడాయన, బావుంది. గుణవంతుడైత్ సర్పోతుందా, 
ఆయుష్మంతుడు కావాలి కదా!’ అంటాడు. గుణవంతుడై 
ఆయుష్మంతుడు కాకపోత్ దుుఃఖమే కదా! గుణవంతుడైన 
కమారుడిని నీక ఇచాచినంటే ఆయుష్మంతుడిని కూడా ఇవు్వ 
ప్రభూ! అని ఎందుక అడగలేదని అడుగుత్డు. పైగా శవుడు 
గుణవంతుడైన కమారుడిని ఇచాచిడంటే అరథిం ఏమిటంటే 
అలాంటి కమారుడికి పదహార్ళ్ళీ ఉంటుందిట ఆయుషుషి. ఉననివే 
16 గుణాలు. 16 కళలు. అటుపైన ఉండటానికి అవకాశం 
ఉండదట. ఉతతుమోతతుమ గుణములతో శరీరం ధర్స్తు, ఆ శరీరం 
గుణముల ప్రభావానికి త్వరగా హర్ంపబడుతూ ఉంటుంది. 
కలికాలంలో అలా త్వరగా నిష్కామించిన మహాతు్మలు లేకపోలేదు. 
ఒకరు శంకరులు, మర్యొకరు స్్వమి వివేకానంద. అమితమగు 
త్జససు గుణములనుండి ప్రకాశస్తు ఉంటే శరీర ధాతువులు 
హర్ంచిపోత్యి. అది సహజం. శవుడే ‘మంచి గుణములు 
కలవానిని ప్రస్దిసతున్నిను’ అనటంలో ఇలాంటి రహసయుం ఉంది. 

అభిమనుయుడిని సోమలోకం నుంచి శవుడి అనుగ్హంగా 
అరు్జనుడు తెచుచికంటాడు. సోమలోకం నుంచి భూలోకానికి 
ఎందుక రావాలి? సోమలోకం అంటే ఇంక అంతకన్ని 
రసోపేతమైన లోకము లేదు. శవానుభూతి అనునితయుం 
ఉండేటటువంటి లోకం. ఆ లోకంలో సిథిరపడిన వాడిని ‘ఏరా 
భూలోకానికి వెళ్తువా’ అంటే, ‘నేను వెళళీను’ అంటాడు. పోనీ 
‘ఓ పదహార్ళ్ళీరా’ అంటే వెళ్తుడు. అటాలే పదహార్ళళీకి ఇస్తుడు 
అభిమనుయుడిని శవుడు. అటాలే పదహార్ళ్ళీ మహాగుణవంతులకి 
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ఆయురా్దయము. అలా్యువు అంటే పదహార్ళ్ళీ అని ఒక 
నిర్వచనం ఉంది సంసకాృతంలో.  

అందుకని హర్ ఏం చబుత్డంటే ‘ఒర్! ఓ చినని మోసం 
జర్గపోయింది. నువు్వ సంత్నం అడిగావు, ఆయనేమో పుత్రుడిని, 
గుణవంతుడిని ఇస్తునన్నిడు. ఆయుష్మంతుడు కాదు కదా! 
అందుచేత, శవుడు చపి్న దాంట్లేంచి న్కేం అరథిం అవుతోందంటే 
నీక అలా్యుషుషితో ఉనని కమారుడు కలుగుత్డు’ అని హర్ 
అంటాడు. సంత్నం కర్ వారందరూ కూడా గుణవంతుడే 
కాదు, ఆయుష్మంతుడు కూడా కావాలని కరాలి. ఎందుచేత 
అంటే, ఆయుషుషి ఉంటే అతను నిర్వర్తుంచవలసిన కారయుక్రమాలనీని 
పర్పూర్ంగా నిర్వర్తుంచడానికి వీలుపడుతుంది. ఒక పదహార్ళ్ళీ 
ఉండే పిలలేవాడు నీకంటే మర్ నీక వార్ధకయుం వచేచిసర్కి 
వాడుండడు. మళ్ళీ నీక మామూలే. నీక వాడేం ఉపయోగపడడు 
కదా! నీ తలిలేదండ్రులక నువు్వ ఉపయోగపడినటు్టగా నీ పిలలేవాడు 
నీక ఉపయోగపడాలంటే వాడు నీక ఉండడు! పైగా అటాలే వచిచి 
మెఱుపలేలే మనకి ఆనందం ఇచిచి, మళ్ళీ మాయమైపోత్ దుుఃఖం 
ఎకకావ కదా! 

అసలు లేనే లేదంటే అదొక దార్. ఏదో సర్పెటు్టకంటాం 
నమ్మదిగా. వచిచి పోయాడుట అంటే అది ఎకకావ బాధ! ధనం 
రాకపోత్ అదొక బాధ, వచిచిపోత్ ఎకకావ బాధ. మనకి ఒక పది 
లక్షలు వచిచి అది ఎవడయిన్ అపు్ తీసకెళ్ళీపోయాడనుకండి 
(ఎకకావ వడీ్డ ఇస్తునని). ఈ పది లక్షలు లేనపు్డు మనం 
సఖంగానే ఉన్నిం. పది లక్షలు వచిచి వడీ్డ ఇస్తుననడం చేత, 
వాడు ఇవ్వడూ, వడీ్డ రాదు. మనకి ఎంత బాధ అది? పది లక్షలు 
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లేనిదానికన్ని ఎకకావ బాధ వసతుంది. అంటే, ఉండి పోత్ ఎకకావ 
బాధ ఉంటుంది. ఎందుకంటే, ఒక రుచి చూపించి, తీస్సినటు్ట 
అవుతుంది. అటాలే పిలలేవాడు వచిచి, వెళ్ళీపోత్ నీక దుుఃఖం 
కదా! ఇపు్డు లేనిదానికన్ని ఎకకావ దుుఃఖం కదా! మర్ కానీ, 
అలా నీక వరం వచిచింది అని చపాతుడు విషు్మూర్తు. జా్ఞనమూర్తు 
కదా! ఈ పకకాన ఉన్నియన ఎంతయిన్ ఇవ్వగలడు. ఆయుషుషి  
కూడా ఇవ్వగలడు. కానీ నువు్వ ఇలా అడిగావు, అలా జర్గంది, 
సర్ కానియియు. గురుతుపెటు్టక, వీడు అలా్యుషుషి అని చపాతుడు. 
విషు్మూర్తు చపి్ంది ఉపకారమే కదా! bad news అయిన్, it 
is a great value. He had a great info. ఎందుకంటే, 
పిలలేవాడు అలా్యుషుకాడు అని తెలిసి ఉండడం మంచిది కదా!

అలా్యుషుకాడు అని తెలిసి ఉంటేనే ఆయుషుషి పెరగ 
డానికి ప్రయతనిం చేసకవచుచి. అది తెలియలేదనుకండి, ఇంకా 
ఇబబుంది. 

మా న్ననిగార్కి జాతకాల పిచిచి ఉండేది. నేను ఆయనకి 
మూడవవాడిగా పుటా్టను. పుడిత్, వీడు అలా్యుషుషి అని 
జ్యుతిషుయులు చపా్రు. అలా చపేతు ఎలా ఉంటుందండి? వీడు 
అలా్యుషుషి అని తెలిసి ఉండడం చేత ఆయనేం చేశారు, రామభకితు 
ఉండడం చేత, ‘వీడికి పదహార్ళ్ళీ వచిచిన తరా్వత భద్రాచలంలో 
ఉపనయనం చేస్తు’నని పెటు్టకన్నిరాయన. ఆయనక రాముడే 
సర్వస్వం. కనుక రాముడికి ప్రీతిపాత్రులైన్రు. వార్ని ఉదే్దశస్తు 
మాస్టర్ ఇ.కె. గారు ఇలా అన్నిరు. ‘‘నిరంతర శ్రీ సీత్రామ చరణ 
స్వా మారుతి, హర్ రామ కలిసంతరణ మహా యజ్ఞ స్వరూపులు, 
నిరంతర పుణయు నితయు జీవనులు, కైలాసవాసి!’’ ఈ న్లుగు 
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వాకాయులు అక్షరసతయుం. అలా న్ననిగారు భావన చేయటం వలలే 14 
సంవతసురముల వయససులో గండం గడిచి, 70 ఏళళీ వయససులో 
మీ ముందు ఇలా మాటాలేడుతున్నిను. పధానిలుగేళళీకి పోవాలిసున 
పర్సిథితి వచిచి, పోకండా బయటపడా్డను. అది వేర్ సంగతి. 
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పిలలేవాడు పెరుగుతున్నిడు. రకరకములైన సదుగీణములు 
అతనిలో కనిపిసతున్నియి. చకకాగా విదయులు నేరుచికంటున్నిడు. 
కానీ తలిలేదండ్రులక అతడు ఉండడు కదా అని ఒక బాధ! 
దగగీర పడుతుననికొద్్ద భయం పెరుగుతూ వచిచింది. పిలలేవాడికి 
పదిహేనేళ్ళీ వచేచిసర్కి బాగా దుుఃఖంగా కనిపించారు తండ్రి, 
తలిలే. అది చూసిన మారకాండేయుడు న్న్ని! అమ్మ చూడబోత్ 
అలా బాధగా ఉంది, మీరు చూడబోత్ ఇలా వున్నిరు, ఎందుక 
ఇంత దుుఃఖ పడుతున్నిరు? మీ దుుఃఖ్నికి కారణం ఏమిటి? 
అని అడుగుత్డు. అపు్డు చప్క తప్దని వార్లా చపాతురు. ఈ 
విధంగా నీక నిర్యం అయినటు్టగా నేను శ్రీహర్  దా్వరా విన్నిను 
న్యన్! అందుచేత, పదహార్ళ్ళీ నీక జీవితం. పదహార్ళళీ 
తరా్వత నువు్వ మా నుంచి వెళ్ళీపోత్వు. అది మేము భర్ంచలేక, 
అది మాటిమాటికీ గురుతు వసతుండడం చేత కృంగపోతూ ఉన్నిము 
అని చపాతురు. 

అపు్డు మారకాండేయుడు ఏం చపాతుడంటే, నేను తప్క ఈ 
మరణానిని దాటుత్ను. ఏదయిత్ విధ చేత లిఖంచబడి ఉననిదో, 
ఆ మరణ శాసన్నిని నేను దాటుత్ను తండ్రి. ఈ విషయంలో 
మీరు దుుఃఖ పడవదు్ద. నేను శవారాధన చేస్తును. ఏ శవుడు వరం 
ఇవ్వడం వలలే నేను పుటా్టన్ ఆ శవుడినే నేను ఆరాధన చేస్తును. 
దేనికీ? నేను బతికి ఉండాలని కాదు. నేను బతికి ఉండాలని 
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న్క ఇచ్ఛ లేదు. మీకసం బతుకత్ను. న్ తలిలేదండ్రులక న్ 
వలన కలుగవలసిన ఆనందము, ఉతతురోతతురా ఉతతుమోతతుమమైన 
లోకములు- అలా కలిగంచని ఈ జన్మ న్కెందుక? అంటాడు.

చూడండి. మనకసం మనం బతకాలని త్పత్రయ 
పడడం కాదని మారకాండేయుడు ప్రకటించాడు. మనకసం మనం 
బతకాలనుకవడం అనేది వాయుమోహం. అలా అనుకనే వాళలేకి ఈ 
ధర్మం వర్తుంచదు. ఒక మహతతురమైన ప్రయోజన్నిని ఉదే్దశంచి... 
ఆ ఉదే్దశం సిది్ధంచేవరకూ, త్ను జీవించాలనుకవటం ఉతతుమ 
సంకల్ం. అలా జీవించినవారు న్డు, నేడు కూడా ఉన్నిరు. 
తలిలేదండ్రులకసం త్ను జీవించాలి. వార్ని సఖపెటా్టలి. వార్ 
ఆశయాలను పర్పూర్తు గావించాలి. వార్ బాధయుతలను త్ను 
నిర్వర్తుంచాలి. వార్ ఋణాలు త్ను తీరాచిలి. వార్కి ఉతతుర 
గతులు ఉతతుమంగా స్గాలి. ఇలాంటి భావము జీవనము 
కొనస్గంచటానికి తగన భావము. తలిలేదండ్రులు ప్రతయుక్ష దైవాలు. 
ప్రతయుక్ష దైవాలను అనుసర్ంచడం, వార్ మాట నేను పాటించడం 
న్క ముఖయుం గాని, పరోక్షంగా ఉండే దైవం గుర్ంచి న్క 
అనవసరం అని చపాతుడండి రాముడు. అంటే, రాముడంటే ఎంత 
practicalలో మనకి చూపిస్తుడు. కనబడుతునని దేవుళళీని వదిలేసి, 
కనబడని దైవం గుర్ంచి ఊహాగాన్లు చేయడం అవివేకమని 
శ్రీరాముడు ఘంటాపథంగా ప్రకటిస్తుడు. కనబడుతునని దేవుళ్ళీ 
న్ తలిలేదండ్రులు. కాబటి్ట న్ తండ్రి, అతడు ఉతతుమోతతుమ లోకాలకి 
వెళ్ళీలన్ని, అతడు శాశ్వతంగా కీర్తు పందాలన్ని, అతడు న్ 
పినతలిలేకి ఇచిచిన మాటను నేను నిర్వర్తుంచాలి. ఇంకొక మాట వీలు 
పడదని చపాతుడు. 
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ఇకకాడ మారకాండేయుడు కూడా ఏం చపాతుడంటే, ఎంతో 
తపససు చేశారు సంత్నం కసం, నేను కలగడం వలలే మీక 
దుుఃఖం కలగకూడదన్నిడండి. తలిలేదండ్రులు బాధ పడా్డరంటే 
అలాంటి సంత్నం వయురథిం. మన వలలే మన తలిలేదండ్రులు దుుఃఖ 
పడుతున్నిరట అంటే అలాంటి జీవి చాలా వయురథిమైన జీవితం 
జీవిసతుననిటే్ట లెకకా. అందుకని, మారకాండేయుడు చాలా దుుఃఖ 
పడత్డు. మీక ఇంత దుుఃఖం న్వలాలే? నేను కారణంగా మీరు 
నిజానికి పందవలసినది ఆనందం. దానికి వయుతిర్కంగా దుుఃఖం 
కలుగుతోంది, అందుచేత నేను మీకీ దుుఃఖం నుంచి విముకితు 
కలిగస్తును. నేను మారకాండేయుడిని కదా! లిఖతమైనటువంటి 
వాకయుం ఒకటి ఉంది, విధ వ్రాత. మారకాండేయుడు విధ లిఖతమైన 
మరణ శాసన్నిని నేను మారుస్తును అంటాడు.  

అందుకని, నేను తపససుకి వెళ్తును తండ్రీ! మీరు అనుజ్ఞ 
ఇవ్వండి. మీరు ఆశీర్వదిస్తు న్ తపససు ఫలిసతుందని చపాతుడు. 
ఎపు్డూ పెద్దల ఆశీర్వచనంతో పనులు చేస్తు ఉంటే, పనులు 
అవుతూ ఉంటాయి. పెద్దల ఆశీర్వచనం... ఇంట్లే పెద్దవాళళీకి 
ఏం చప్కండానే చేస్తుం కదా పనులు ఈ రోజులోలే! ఇంట్లే 
పెద్దవాళళీంటూ ఉంటే, ఏం చేసతున్ని ఓ మాట వాళలేకి చపా్లి. 
వాళ్ళీదో చేస్తురని కాదు. ఆశీర్వచనం. ఏదయిన్ మంచి కారయుం చేస్ 
ముందు, మంచి కారయుం తలపెటే్టముందు దైవానిని ఆరాధంచడం, 
గురువులను ఆరాధంచడం, పెద్దలక విననివించటం ఆరయు 
ధర్మము. మనకి మనమే పెద్దవాళళీం అనుకనే వాళ్ళీ మూరు్ఖలు. 
ఏం సందేహం లేదు. అందుచేత, తలిలేదండ్రుల యొకకా ఆశీర్వచనం 
పర్పూర్ంగా అందుకొని తపససుకి వెళ్తుడు. 
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కథ పడిగంచడంలో ఉదే్దశయుం ఏమిటంటే చాలా 
కీలకమైనటువంటి అంశాలు ఉన్నియి. అవి మనకి చాలా 
ముఖయుము. కేవలం wish to live cannot be fulfilled. 
Your wish to live should be in relation to 
something very valuable to surrounding life 
here. అలా ఉంటే yes, లేకపోత్ no. ఎందుకంటే, దేవతలు 
కరకాశులు కాదు. వారు ధర్మం ప్రకారం నడిపిస్తు ఉంటారు. 
కాని అవసరమైనచోట adjustments చేస్తురు. మనకన్ని 
దయామయులు కదా! మనమే అవసరం బటి్ట చినని చినని 
adjustments చేస్స్తు ఉంటాం rulesకి. మనకి ఎకకాడయిన్ 
వాతసులయుం ఉంటే, కొంత rules adjust చేస్స్తు ఉంటాం. మర్ 
మనకే ఈ బుది్ధ ఉందంటే, మనిని పుటి్టంచిన వాళ్ళీ, వాళళీకండదా? 
Depending upon the situation, అవసరానిని బటి్ట. అది 
సృష్టపరంగా, లోకపరంగా, జీవపరంగా అది అవసరమా, దాని 
బటి్ట adjustments. అందుచేత,  ‘ఆ విధంగా నేను తపససు చేసి, 
శవుడిని మెపి్ంచి, నేను ఆయువుని పెంచుకని వస్తును తండ్రీ’ 
అని చపి్, తలిలేదండ్రులకి మాట ఇచిచి, మారకాండేయుడు తపససుకి 
వెళ్తుడండి.
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మారకాండేయుడు తన తలిలేతండ్రులను దుుఃఖం నుండి 
విముకితు చయయుడానికి, వార్కి పర్పూర్మైన ఆనందమును 
కలిగంచడానికి, వారు వార్ధకయుము నందు ఉననిపు్డు వార్ని 
పర్పూర్ంగా స్వించుకవడానికి, వార్యందు తన కరతువాయునిని 
పూర్తు చేసకవడానికి, త్ను లేకపోవడం అనే సిథితి వార్కి 
కలగకండా ఉండాలని- ఇలాంటి ఆశయములనీని మనసలో 
దృఢపరుచుకని తపససుకి వెళ్ళీడు! తనయుడు తలిలేదండ్రుల 
యొకకా ఋణమును తీరుచికవడం అనేది ఒక యోగము. 
అందుచేత, త్నే తలిలేదండ్రులకన్ని ముందే నిష్కా్రమిస్తుడు అనే 
విషయం తలిలేదండ్రులకి ఎంత దుుఃఖం కలిగసోతుందో అతడు 
దర్్శంచి చాలా బాధ చందుత్డు. ఆయన తపససుకి వెళళీడానికి 
అది కారణం- సతుకాలసంజాతులైనటువంటి వారు ఎవరూ కూడా 
త్ము మరణిస్తుమని బాధ పడరు. త్ము మరణించడం వలన 
త్ము ఎవర్కైత్ కరతువయుం నిర్వర్తుంచవలసి ఉంటుందో వార్కి 
ఆ కరతుష్యవయుములు త్ను నిర్వర్తుంచకపోవడం వలన కలిగే ఒక 
అసంపూర్త, అసంతృపితు, కష్టము, నష్టము, దుుఃఖము ఇలాంటివి 
కలగకూడదని భావిస్తురు. అందుచేత, ఎపు్డయిత్ తండ్రి 
నుంచి తన అలా్యుషుషి విషయం శ్రీమహావిషు్వు తెలిపినటు్టగా 
తెలియబడిందో అపు్డతను శవుని గుర్ంచి తపససు చయయుడానికి 
ప్రధాన కారణము ‘త్ను మరణించకూడదు’ అనే భావన కాకండా 
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‘తనపై ఆధారపడినవారు దుుఃఖ పడకూడదు’ అనేటటువంటి 
భావనమీద తపససు ప్రారంభం చేస్తుడు. 

తపససుకి ఎపు్డూ కూడా తన కసం తపససు చయయుడం 
ఒక పద్ధతి. ఇతరుల కసం తపససు చయయుడం ఒక పద్ధతి. 
లోకశ్రేయససుకి తపససు చయయుడం ఒక పద్ధతి. ఇటాలే మూడు 
పద్ధతులు ఉంటాయి. తమ కసం తపససు చేసినవాళ్ళీ, తమక 
మరణం ఉండకూడదని కరుకననివాళ్ళీ, ఇలాంటి వాళళీ కథలు 
మనం చాలా విన్నిము. హిరణయుకశపుడు, రావణాసరుడు, 
త్రకాసరుడు, భస్్మసరుడు- వీళళీందరూ తమక మరణం 
రాకూడదని కదా తపససు చేశారు! మరణం దాటే విషయంలో 
వాళ్ళీ ఎందుక సఫలీకృతులు కాలేదు? మారకాండేయాది 
మహరుషిలు ఎందుక సఫలీకృతులయాయురు? వాళ్ళీ మరణం 
దాటడం కసమే కదా తపససు చేశారు. అంటే కారణం ఒకటే. 
తమ కసం చేసిన తపససు తమను రక్షించదు. అది స్్వరథిం. తమ 
కసం అవీ ఇవీ కావాలననిటు్టగానే తమ కసం దివయుమైనటువంటి 
విషయాలు కావాలనుకవడం. తమ కసం పూజలు చేసకనే 
వాళ్ళీ, తమ కసం యాత్రలు చేసకనే వాళ్ళీ, ‘అంత్ తమ 
కసమే’ అనని భావన ఎకకాడుంటుందో అది సృష్టకి వయుతిర్కం. 
పదిమంది యొకకా శ్రేయససు కసం, పదిమంది యొకకా ఉదా్ధరణ 
కసం, అలాగ ఏ పని చేసిన్ అది యజా్ఞరథిం అవుతుంది. అలాకాక 
తమ కసం అనుకననిపు్డు అది స్్వరథిం అవుతుంది. 

అందుచేత, ఏ పని చేసిన్ ఒకకాటే చూడాలి– ఇందులో 
కారణం ఏమిటి అని– లోక శ్రేయస్సు, స్వశ్రేయస్సు? శ్రేయససు 
మనని ఉదే్దశంచినది అయిత్ దానికి అంత విలువ లేదు. 
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ఎందుచేత అంటే నీక శ్రేయససు కలగడం వలన లోకానికేమిటి 
అనే ప్రశని పుటా్టలి. లోక శ్రేయసుస్ ఎవరి నుకంచి జరుగుతకందో 
వారికి శ్రేయసుస్ కల్గకంచడకం అనేది ప్రకృతి ధర్కం. లోక కంటకమైన 
వాళళీకి ఎలాంటి శకతులు ఉన్ని అవి క్రమంగా ప్రకృతి హర్ంప 
చేస్తు ఉంటుంది. మన కథలనీని తర్చి చూసకంటే ఈ విషయం 
ఒకటి చాలా స్ష్టంగా కనిపిసతుంది. అందుచేతనే శ్రీకృషు్డు 
అరు్జనుడితో “యజా్ఞరథిం కరుకరా్మణి” అంటాడు. నీ జీవితం 
యజా్ఞరథింగా నడిస్తు అది వికసిసతుంది, వికాసం చందుతుంది, 
వాయుపితు చందుతుంది. తదా్వరా ఎంతోమందికి నీవలన ఉపయోగం 
ఉంటుంది, వార్కి ఉదా్ధరణ కలుగుతుంది, రక్షణ కలుగుతుంది, 
ఆనందం కలుగుతుంది. కేవలం నీ కసం నువు్వ జీవిస్తు ప్రకృతి 
సహకర్ంచడం అనేది ఉండదు. 

భృగు మహర్షి కమారుడు ధాత. ధాత కమారుడు 
మృకండుడు. మృకండుడి కమారుడు మారకాండేయుడు. అంటే, 
సరాసర్ సపతుఋషులోలే ఆజా్ఞ చక్రమును పర్పాలించే ఒక మహర్షి 
మునిమనవడననిమాట. అందుకని, భావనలు తమ కసం 
జీవించడం అని ఉండవు అతనికి. ఎకకాడ ఋషప్రోకతుమైన జీవితం 
ఉంటుందో అకకాడ తమ కసం జీవించడం అనేది ఉండదు. ఇతరుల 
కసం త్ను బతికి ఉండాలి. అందుకనే, భగవంతుడు సైతం ఒక 
మాట అంటాడు, ‘‘న్ శ్రేయససు నేనపు్డూ కరను. మీ అందర్ 
శ్రేయససు కరుతుంటాను’’ అని. అందుచేత, భగవత్థమునందు 
నడిచి వెళ్ళీ జీవులు వార్ శ్రేయససు కాక అందర్ శ్రేయససు 
కరుతుంటారు. దైవదతతుమైన శరీరానిని సృష్ట యజ్ఞంలో భాగంగా 
వినియోగంచి నిర్వర్తుంప చయయుడం అనేది సదుబుది్ధ. అలాంటి 
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బుది్ధ ఉననిచోట కారయుములు సిది్ధస్తు ఉంటాయి. సిది్ధంచడం 
ఒక పకకా జరుగుతూ ఉంటే, రండో పకకా జీవుడు పర్ణతి చంది, 
వికాసం చందుతూ, వాయుపితు చందుతూ ఉంటాడు. అది రండోది. 
అందుచేత, తన పర్ణతి, తన వాయుపితు, తన వికాసం అని భావన 
చేసిన వాడికి జరగదు. అందుకనే, మీరు బాగా తర్చి చూసకంటే 
పురాణాలనీని కూడా తమ కసం అని చేసకననివాళళీకి అవి 
అంతంత మాత్రంగానే ఫలించాయి. పదిమందికసం చేసినవనీని 
లోకానికి వినియోగపడా్డయి, తమకూ వికాస్నిని కలిగంచాయి. 
అంటే, ఇతరుల బాగోగుల కసం మనం పని చేసతుననిపు్డు మనకి 
వికాసం కలుగుతుంది. అది ప్రకృతి కలిగసతుంది. మన వికాసం 
కసం మనం పనిచేసకంటూ ఉంటే, వికాసం వచిచినటే్ట వచిచి 
వెళ్ళీపోతూ ఉంటుంది. 

మనం పుచుచికంటుననికొద్్ద దక్షిణ ధృవం వైపు, 
south pole వైపు వెళ్ళీపోత్ము. అంటే, మూలాధారం వైపు 
వెళ్ళీపోతుంది ప్రజ్ఞ. మనం ఇచుచికంటూ వెళ్తుంటే north 
pole లేక సహస్రారానికి చేరుతూ ఉంటుంది. అందుకని, 
“త్యుగేనైకే నమృతత్వమానసుః” అంటారు. ఎంత నీవు ఇతరుల 
కసం నీ మనస్ంద్రియ శరీరములు, నీకండే మేధససు, 
నీకనని వనరులు నీవు వాడుతుంటావో, అంత నీ యందు ప్రజ్ఞ 
సహజంగా ఊర్ధ్వముఖం చందుతూ ఉంటుంది. ఎంత నీ కసం 
చేసకంటావో సహజంగా అంత ప్రజ్ఞ అధోముఖం చందుతూ 
ఉంటుంది. అది సృష్టలో ఉండే అమర్క. ఈ అమర్క వలన 
మనం తపససులు చేసకన్ని, ఏవో రకరకాల భకితు కారయుక్రమాలు 
చేసకన్ని, అది మన కసం, మన పుణయుం కసం అనే భావన 
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ఉండడం చేత, అది అంతంత మాత్రంగా ఫలించినటు్టగా ఊర్కే 
ముర్పించి వెళ్ళీపోతూ ఉంటాయి. ఈ రహసయుం ఋషులకి 
తెలుస. జా్ఞనం ఉననివారందర్కీ ఈ రహసయుం తెలుస. ఇలాంటి 
జా్ఞనం ఉనని తరా్వత జీవిత్నిని నిర్వర్తుంచుకవడం కూడా అందుకే 
నిర్వర్తుంచుకవాలి. ఏ పని చేసిన్ ప్రతిపనిలో కూడా ఇతరులకి 
ఉదే్దశంపబడినది ఒకటి ఉంటుంది. ఆ ఇతరులకి ఉదే్దశంపబడిన 
పనిని నువు్వ పర్పూర్ంగా, ఆనందంగా, సమర్ణ బుది్ధతో 
నిర్వర్తుస్తు ఉండాలి. అందులోంచి నీకు లభకంచే దాని యకంద్ నీ 
దృష్టి  లేక నీవ్ చేయవలసిన దాని యకంద్ నీ దృష్టి  ఉకండాల్. ఇలా 
దృష్ట ఉననివాడికి క్రమంగా వికాస్నికి అవకాశం ఏర్డుతుంది. 

కర్రవాడు మరణిస్తుడని తలిలేదండ్రులు చింతిస్తు ఉంటే, 
తలిలేదండ్రులు చింతిసతున్నిరని కమారుడు చింతిస్తుడండి. 
తలిలేదండ్రుల చింత ఎవర్ గూర్చి? తనను గూర్చి. అంటే, తన 
కారణంగా దుుఃఖ పడుతున్నిర్, అందుచేత వీర్ దుుఃఖ్నిని 
బాపవలసిన బాధయుత న్కననిది కదా! పైగా సంత్నం లేక 
సంత్నం కర్, అది ధర్మమై ఉండడం చేత తపససు చేసి, 
శవకేశవులు ఇద్దర్నీ మెపి్ంచి, తనను వరంగా పందిన తండ్రి, 
అలాంటి తండ్రికి త్ను అరాథియుషుషి, అలా్యుషుషిగా, అంటే 
పదహార్ళళీకే మృతి చందిత్ వారు చేసిన తపససుకి ఫలమేముంది? 
వృదా్ధపయుంలో వార్ని చూసకనే వారవరు? నేను ఈ విధంగా 
దిగ రావడం అనేది తండ్రి తపససు వలన జర్గంది. తండ్రి కూడ 
తనకసం, తనక సంత్నం కలగాలని తపససు చేయలేదు. తనక 
సంత్నం కలుగకపోత్, తన పూరీ్వకలక ఉదా్ధరణ కలుగదు. 
తన వలన ప్రజాసరగీమునక అంతరాయం కలుగుతుంది. 
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సృష్ట కరతు పనికి త్ను సహకర్ంచినవాడు కాజాలడు. తన వలలే 
లోకశ్రేయససుక అంతరాయం కలుగకూడదు. తన తపససును 
లోకశ్రేయససు నుదే్దశంచి కావించాడు. న్క శరీరం అతడు 
ఏర్ర్చాడు. అలాంటి వాడికి నేనేం చయాయులి అనే ప్రశని, ఆ 
ప్రశనికి మారకాండేయుడికే సమాధానం దొరుకతుంది. తలిలే 
దండ్రులు ఇద్దర్కీ పాదనమస్కారం చేసి, మీర్ం చింతించవదు్ద 
అని చపాతుడు. నేను మీ వలెనే, మీ ఆశీర్వచన బలంతో తపససు 
చేసి, మృతుయుంజయుడైన శవుని యొకకా ఆశీర్వచనం పందుత్ను. 
అతని యొకకా వరంగా ద్రా్ఘయుషుషి తెచుచికంటాను. మళ్ళీ 
తిర్గవచిచి మీక పర్పూర్ంగా స్వ చేసి మీక అనిని విధములుగా 
పర్పూర్మైన ఆనందం కలిగంచి, మా కమారుడు మము్మలను 
అనిని విధాలా సంరక్షించుకన్నిడు అనే తృపితు మీక కలిగేటటు్టగా 
చేస్తును. మీరు తృపితు పందిత్, మీ పితరులు, వార్ పితరులు 
అందరూ తృపితు పందుత్రు అని చపా్డు. 

చేస్ ప్రతి పనిలోనూ మూడు తరాలూ తృపితు 
పందుత్యని రాముడు రామాయణంలో చపాతుడు. మూడు 
తరాలు తృపితు చందడమో, మూడు తరాలు అసంతృపితు చందడమో 
ఉంటుంది. అలాగే రాబోయే మూడు తరాలోలే నువు్వ చేస్ పని 
యొకకా న్ణయుత అలా కొనస్గుతూ ఉంటుంది. మొతతాకం ఏడు 
తర్ల కథ మనది. ప్రతి జీవిది ఏడు తరాల కథ అని రాముడు 
రామాయణంలో స్ష్టంగా చపాతుడు. ‘‘ఇంక ఫరవాలేదు, నువు్వ 
సింహాసనం ఎకేకాసెయియు, నీకేమీ అడు్డ లేదు, భరతుడు తనక 
సింహాసనం అకకార్లేదు అని అంటున్నిడు, మంత్రులందరూ కూడా 
రమ్మంటున్నిరు కదా, ఇంకేమిటి అభయుంతరం’’ అంటే రాముడు 
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చపాతుడు, తండ్రి తలిలేకి ఇచిచిన మాట. అది నిర్వర్తుంపబడనపు్డు 
తండ్రి అసతయువంతుడు, అసతయుభాషణుడు అవుత్డు. అలా తండ్రి 
అసతయుభాషణుడు అయినపు్డు అతని తండ్రికి, అతని తండ్రికి, 
అతని తండ్రికి కూడా దానివలలే చేటు వసతుంది. అంత్ కాదు, న్ 
నుండి రాబోయే మూడు తరాలోలే కూడా చేటు వసతుంది. ఎందుచేత 
అంటే, ఏడు తీగల వీణలో ఒక తీగ సర్గాగీ లేకపోత్ సంగీతం 
సర్గాగీ రాదు. అందులో ఏడు తీగల వీణలో మధయుసథిమైన తీగే చాలా 
ముఖయుమైన తీగ. అది చాలా చకకాగా శ్రుతి చయయుబడి ఉండాలి. 
ఎకకావ సంగీతం దాని మూలంగానే నడుస్తు ఉంటుంది. అలాగే 
మనకి ముందు మూడు తరాలు ఉన్నియి, తరా్వత మూడు తరాలు 
ఉన్నియి. మన వలన వాటి న్ణయుతలో త్డా రాకూడదు. వీలుంటే 
వాటి న్ణయుత పెంచగలగాలి. మనం పుటి్టనందుక మన ముందు 
వాళళీకి ఇంకొంచం న్ణయుత పెంచేటటు్టగా జీవించవచుచి. అలాగే 
నీ తరా్వత మూడు తరాల వాళలేకి కూడా మారగీదర్శకంగా ఒక 
qualitative life with humanistic values, ధరా్మనిని 
అనుసర్ంచి జీవించేటటు్టగా జీవించవచుచి. ఇందులో ఏ ఒకకాటీ 
నువు్వ బాగు చయయుకపోయిన్, కనీసం దానిని పాడుచయయుక. 
ఇంత కథ ఉంది.

అందుచేత, మారకాండేయుడు ఆ విధంగా పూనుకంటాడు. 
ముందు తరాలకి హాని జరగకూడదు కదా! అందుచేత, పెద్దలేం 
చపుతుంటారంటే ఎపు్డూ కూడా ద్రా్ఘయుషుషి కరమని చపాతురు. 
ద్రా్ఘయుషుషి కరుకవడం ఎకకావ కాలం బతికి, తిరగడానికి 
కాదు. తన కర్మ యొకకా పర్పాకం అనేది ఒకటి ఉంటుంది, దానిని 
పర్పూర్తు గావించుకంటూ ఉండొచుచి. ప్రతివాడికీ కర్మ అని 
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ఒకటి ఉంటుంది.  అంటే సంచితం. అంటే మనకి ఇంతవరకూ 
పోగై వచిచినటువంటి పాపపుణయుముల యొకకా రస్యనము అది, 
పాకం. ఈ పాకం బటి్ట ఈ జన్మలో వచేచివనీని వస్తు ఉంటాయి. 
ఈ వచేచివాటిని మనం నిర్వర్తుంచుకని, అందులో ఎంత పూర్తు 
చేసకంటూ ఉంటే అంత ఉతీతురు్లమవుత్ము! మొతతుం సంచిత 
కర్మంత్ కూడా ఈ జన్మలో ఇచేచియరు. ఇస్తు భర్ంచలేరు. 
అందులో sample కి ఒకొకాకకాదాంట్లేంచి ఒకొకాకకాటీ తీసి 
ఇస్తురు. ఈ పరీక్ష వీడు సర్గాగీ రాస్తు, మొతతుం పుసతుకం అంత్ 
రాయకకార్లేదు కదండి exam లో. అందులోంచి వాడు objective 
questions ఇచిచినటు్టగా కొనినికొనిని items, ప్రతి దాంట్లేంచి 
assort చేసి వీడికి పడేస్తురు. అందుకని, సంచింతం నుంచి 
ప్రారబ్ధం అని వసతుంది. దాని యొకకా representative sample 
ఇస్తురననిమాట. దానిని ఎలా నిర్వర్తుసతుంటారనేది అంతర్క్షం నుంచి 
చూస్తు ఉంటారు. వాళ్ళీ చాలా చిత్రంగా account maintain 
చేస్తురట. వాళళీంత్ చిత్రగుపుతుడి సైనయుం అంటారు మనవాళ్ళీ. 
All that we do is recorded in the akash. Akashic 
records ఉన్నియి. అందులో మనం మాటాలేడిన మాట, 
చేసిన భావము, మనం చేసిన చేత అనీని record అయిపోతూ 
ఉంటాయి automatic గా. వాడెవడో మనం ఏం చేసతున్ని అనీని 
తెలిసిపోయేటటు్టగా ఏరా్టు చేశాడు.

అందుచేత, నీవు చేస్ పని న్ణయుత పెంచేదిగా ఉంటే, 
నీకూ ఒక పకకా కర్మ క్షాళనం అయిపోయి, నీవు బంధము లేని 
సిథితిలో జీవించేటటు్టగా తయారవుత్వు. జీవితంలో బంధంపబడి 
జీవించడం ఒక పద్ధతి (jail లో ఉండడం). బంధములు 
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తొలగంచుకొంటూ, కరతువాయునిని నిర్వహించుకొంటూ, ధరా్మనిని 
అనుసర్స్తు, దైవానిని స్మర్ంచుకొంటూ స్గటం మరొక పద్ధతి. ఈ 
పద్ధతి వలలే జైలు లాంటి జీవితం హర్ంపబడి, ఇంట్లే జీవిసతుననిటులే 
వెసలుబాటుగా ఉంటుంది. క్రమంగా ఇలులే ఒక దేవాలయంగా, 
జీవితం దాన ధరా్మలతో, దైవారాధనతో స్గేటులేగా ఏరా్టు 
అవుతుంది. అందుకే యోగం. 

ఒక యోగ అయిన వాడు ఈ విధంగా తెలుసకని 
కరతువాయునిని నిర్వర్తుంచి, తనని ఎవరూ బంధంచని ఒక సిథితిలోకి 
వచేచిస్తుడు. న్కీ మూడు లోకాలోలే బంధం లేదురా అని చపాతుడు 
శ్రీకృషు్డు. అయినప్టికీ చేస్తు ఉంటాను. అది స్వచ్ఛందంగా 
చేస్ది. స్వచ్ఛందంగా చేస్ది వేరు, కర్మవశాతుతు చేస్ది వేరు. 
అందుచేత, కర్మ వశాతుతు అనేటటువంటి పర్సిథితి దాటాలంటే 
ద్ర్ఘమైన ఆయుషుషి కావాలి, ఒకటి. ద్ర్ఘమైన ఆయుషుషి ఉంటే 
దైవ చింతన, ధరా్మచరణ. దైవ చింతన చయయుడానికి శరీరం 
యొకకా ఆరోగయుంతో సంబంధం లేదు. మనసతో సంబంధం 
కదా! అందుకని, రండు ప్రయోజన్లు ఆరుయులు మనకి చపా్రు 
ద్రా్ఘయుషుషి ఉండాలని. ఏమిటంటే, ఇది వరకూ పడ్డ బాకీలనీని 
తీరుచికవడానికి నీక time ఎకకావ ఉంటుంది. అది ఒకటి. 
లేదూ ఇది మళ్ళీ postpone అయియు, పై జన్మకి వచిచి, ఇంకొంచం 
దానికి బరువు పెరుగుతూ ఉంటుంది. అందుచేత, కర్మము నుండి 
విముకితు చందడానికీ ద్రా్ఘయుషుషి కావాలి. దైవస్మరణ బాగా 
చేసకవడానికీ ద్రా్ఘయుషుషి కావాలి. ఎందుకంటే, మనం దైవం 
దగగీరక చేర్టటువంటి కారయుక్రమం, సద్ర్ఘ కారయుక్రమం.

ప్రజ్ఞకి ప్రయాణం ఉననిది. అందుచేత, మాములుగా మనం 
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చేస్ ప్రయాణాలకే మనం తిథి, వారం, నక్షత్రం అనీని చూసకని, 
అవతల పకకా మనం ఎకకాడికెళ్తున్నిమో వాళలేతో contact ఏరా్టు 
చేసకని, ఫలాన్ train కి వసతున్నిమని చపు్కని, అకకాడ మన 
కసం వాళ్ళీ వచేచిటటు్ట, లేకపోత్ కారు పంపించేటటు్ట ఏరా్టు 
చేసకని వెళ్తుం కదా! అందుచేత, ఈ ప్రయాణం ఎలాగో,  పజా్ఞ 
ప్రయాణం కూడా అలాంటిదే. ‘ప్రయాణకాలే’ అని చిట్టచివర్కి 
ఒకటుంటుంది. ప్రతివాడూ ఇది (శరీరం) వదిలి వెళ్ళీలి కదా! 
వెళ్ళీటపు్డు ఎకకాడికి వెళ్తున్నివో తెలియదూ్ద?  ఎకకాడికి కొన్నిరు 
టికెట్? తెలియకపోత్ ఎలా? You should know where 
you are going. Common sense కాదా అది? Should 
we not know where we move eventually as we 
drop this body? As we drop the body కాకపోత్ as 
the body drops, ఏదయిన్ కావొచుచి కదా! ఎకకావ భాగం 
అది మనిని వదిలెయయుడమే ఉంటుంది. దానిని మనం వదలంగా! 
మనం దానిని పటు్టకని ఇటాలే వ్రేళ్ళీడుతూ ఉంటాము గబ్బులాలాలే. 
ఛీ! పో! అని తోస్సతుంది అది. మామూలుగా జర్గేది అది. 

మహాతు్మలు, యోగులు మొదలైనవారు శరీరానికి 
కృతజ్ఞతలు చపు్కని బయటకొచేచిసతుంటారు. మాములుగా 
ఉననిపు్డే వాళ్ళీ రోజూ శరీరం నుంచి బయటకెళ్ళీ వస్తు 
ఉంటారు. ఎపు్డూ ఇంట్లే (శరీరంలో) కూరోచిరు. అందుచేత, 
వాళ్ళీ ఆ రోజు final గా వెళ్ళీపోత్రు కాబటి్ట ఒకర్కొకరు వీడోకాలు 
చపాతురు, ఒకర్కొకరు హారతులు ఇచుచికంటారు. దూరప్రయాణం 
అంటే హారతులు ఇస్తురు కదండి! ఇస్తురా? మర్ ఈ ప్రయాణానికి 
కూడా నువు్వ అంత జా్ఞనం సంపాదించుకవాలంటే నీక 
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ద్రా్ఘయుషుషి కావాలి. ఎకకావ కాలం బతికిత్ ఇంకా కొడుకలతోనే 
కాకండా, మనుమలతోనే కాకండా, మునిమనుమలతో కూడా 
ఆడుకందామని అనుకడానికి కాదు. సదాచార సంపనునిలు 
అసలు ద్రా్ఘయుషుషి ఎందుక కరుకంటారంటే, ఒకటి : కర్మలు 
వీలుననింత వరకూ పర్పూర్తు గావించి బంధ విమోచనులు 
అవ్వడానికి. రండవది : తన తరా్వత చయయువలసిన ప్రయాణానికి 
దార్ ఒకటి. తన గమయుమేమిటి? ఆ గమయుమునందు ఎలాంటి 
పర్చయసతులు తనకేర్డత్రు? ఆ ప్రదేశం ఎలా ఉంటుంది? 
ఇవనీని తెలుసకవద్దండీ? Internetలో ఆ ఊరు చూసి, ఆ 
హోటల్ చూసకని, ఆ హోటలోలే facility లు చూసకని, 
అకకాడ breakfast ఇస్తురో లేదో అని ఇనిని చూసకంటున్నిర్, 
మర్- అలాంటిది ఇంత ప్రయాణం చేసి లోకమే దాటి ఇంక 
లోకంలోకి వెళ్తుననిపు్డు, అకకాడ ఎవరు వస్తురు? ఎవరు వస్తు 
బావుంటుంది? ఊరు దాటి ఊరు వెళ్ళీ ఈ పాలేటా్ఫరం మీద 
దిగంగానే పోలీసలు వచాచిరనుకండి, బావుండదు కదా! 
ఇద్దరు కానిస్్టబుళ్ళీ వచాచిరనుకండి, తమర్ పేరు ఇదేన్ 
అంటే? అవునంటే, అయిత్ పదండి పోదామని, సంకెళ్ళీ వేసి 
పటు్టకపోయే వాళ్ళీ వచాచిరనుకండి అదొక పద్ధతి. మనని 
స్దరంగా ఆహా్వనించి, ఓ పూలదండ వేసి తీసకెళ్లేరనుకండి, 
అదొక పద్ధతి. ఈ dimension ప్రతివాడికి ఉందిగా జీవితంలో! 
యమభటులు వస్తురా? దేవదూతలు వస్తురా? ఏమో! అంత్ 
మన ప్రయతనింమీద  ఆధారపడి ఉననిది. 

ఈ సంఘటన తప్దు కదా ఎవర్కైన్! దానిని గూర్చి నువే్వం 
చయాయులి? కేవలం ఋషులు ఒకకార్ దానికి మారగీం చూపించారు. 
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ఇది ఇకకాడే తెలియాలి. ఎందుకంటే, వాళళీ main subject  ఇదే 
మొదటి నుంచ్ కూడా! ఏమిటంటే, ముందు as we enter we 
should know where  and how do we exit. ఇందులోకి 
వచాచిము, ఎటు బయటక వెళ్ళీలో తెలియకండా వచేచిస్తు 
ఎటాలేగండి? నిరగీమం తెలియకండా మనం ప్రవేశంచామనుకండి, 
in gate చూసకననిపు్డే out gate కూడా చూసకవాలి. సినిమా 
హాళళీలో కూడా చ్కటిగా ఉన్ని కనబడడానికి వీలుగా Radium 
light తో exit  పెడత్రు, చ్కటిలో తనునిక చచిచిపోకండా. 
As you enter the next step is only exit. దేహంలో 
ప్రవేశంచిన ప్రతివాడు నిష్కా్రమించక తప్దు. కాబటి్ట ఎకకాడ 
ఉంది exit door? ఏ door లోంచి నువు్వ వెళ్తు బావుంటుంది? 
ఒకకా door open చేస్తు slums లో పడిపోత్వు. ఒకొకాకకా door 
open చేస్తు చాలా మంచి ఉదాయునవన్లోలేకి వెళ్తువు. మరొక door 
open చేస్తు దేవాలయంలో, సరాసర్ గరభుగుడిలో కూరుచింటావు. 
ద్ంట్లే లోపల తలుపులు అలా ఉన్నియి. అందుచేత, ఎటు exit 
అవా్వలి? అటు exit అవా్వలంటే ఏం చయాయులి? ఇలాంటి కథలు 
ఇచాచిరు ఋషులు. చదువుకని అరథిం చేసకని ఆచర్ంచాలంటే 
తపన ఉండాలి. తపన వలన తపససు ఫలిసతుంది.  

అందుచేత, మనకి ఇది నిర్వర్తుంపబడాలంటే మనకనని 
కరతువయుములు, అంటే మన ప్రారబ్ధం నిర్వర్తుంచుకంటూ... If 
you have set your things in order by forty nine 
years, అది A grade. If you have completed every 
obligation by fifty six years, అది B grade. Sixty 
three years, అది C grade. ఇహ మిగత్వనీని fourth 
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grade. ఎనభైన్లుగేళ్ళీ ఇది (శరీరం) బాగా పని చేసతుందిట. 
సహస్రపూర్్మలు నీ మేధససు చకకాగా పనిచేస్ ఏరా్టు ఈ మానవ 
నిరా్మణంలో ఏరా్టు చేశారు ఈ కలియుగంలో. ఇతర యుగాలోలే, 
దా్వపరలో ద్నికి రండింతలు, త్రేతలో మూడింతలు, కృతలో 
న్లుగంతలు ఉండేది. న్లుగు వందల ఆయుుః ప్రమాణము, 
మూడు వందలు, రండు వందలు, వంద - కృత, త్రేత, దా్వపర, 
కలియుగాలోలే అటాలే ఏరా్టు చేశారు. ఇలా ఏరా్టు చేసిన ఈ 
యుగంలో ఆయుుః ప్రమాణము వంద ఉననిప్టికీ మన ప్రవరతున 
వలన, కాలము, దేశము, ఆచారము, కాలుషయుము, వీటనినిటినీ 
పెటు్టకని, ఎనభైన్లుగేళ్ళీ... It is a very conservative 
estimate. ఇపు్డు budget  వేస్టపు్డు conservative 
గా వేసకంటూ ఉంటాం కదా! అందుచేత, ఆ విధంగా మనం 
ఎనభైన్లుగేళ్ళీ ఇది బాగా పని చేసతుందటండి. ఇక అకకాడినుంచి 
మరపు వచేచిసతుంది. 

ఇపు్డు మరపు ముందే వచేచిసోతుందిగా! అది చూడండి. ఏం 
జరుగుతోందండి ముందు వసోతుందంటే? మనిష క్షీణిసతున్నిడు అని 
అరథిం. అసలు మరపే మృతుయువు అని చపా్రు సనతుసుజాతీయంలో. 
ధృతరాషు్రుడికి సనతుసుజాతుడు మర్చిపోవడమే మృతువు అని 
చపాతుడు. అందుచేత, ముపె్్యేళలేకే మర్చిపోయే వాళ్లే... 
చిననిపిలలేల దగగీర నుంచి మర్చిపోయే వాళ్ళీ ఎకకావ ఇపు్డు. 
Alzheimer’s అని పలుకతూ ఉంటారు. ఏం లేదు, మతిమరపు 
పెర్గత్ Alzheimer’s. పకకాన వాడెవడో కూరుచిని ఉంటాడు, 
వాడెవడో తెలియదు. మొగుడే! అటాలేగే ఆయనకీ ఆవిడ తెలియదు 
– పెళ్ళీం, పిలలేలు ఎవరూ తెలియరు. ఉంటారు, తింటారు, ఏమీ 
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relate అవ్వడానికి ఎఱుక ఉండదు. శరీరం పడిపోయే లోపల 
ద్నితో (ఎఱుకతో) వెళ్లేపోవాలి. ఇది పడిపోత్? ఇది, అద్ అంటే 
ఈ వినే వాళ్ళీ బాధ పడత్రు. 

అందుచేత, నీక ప్రాణం ఉండగా ప్రజ్ఞ ప్రయాణం 
చయాయులి. ప్రజ్ఞ మరుగున పడిపోయి ప్రాణం ఉందనుకండి, 
వాళళీందరూ కాబేజీలాలేగా ఉంటారు. పాశాచితయు దేశాలోలే అదే 
సమసయు. వాళళీని ఉంచాలో, తీసెయాయులో తెలియదు. తీస్దా్దమంటే 
ప్రాణం ఉంది. ప్రాణం ఉందిగాని వాడికేం తెలియదు. పెడిత్ 
తింటాడు ప్రాణం ఉంది కాబటి్ట. వాడివలలే వాడికీ ఉపయోగం లేదు, 
ఇతరులకీ ఉపయోగం లేదు. అలాంటి సమసయులు ఇపు్డికకాడ 
కూడా వసతున్నియి. మన పెద్దలు ఇలాంటి సమసయులు రాకండా 
ఉండడానికి ప్రాణం ఉండగానే ప్రజ్ఞ శరీరం నుంచి బయటక ఏ 
విధంగా వెళళీవచోచి దానికి స్ధన్ మారాగీలు ఇచాచిరు. ఏన్డయిత్ 
తనకి పనయిపోతుందో... మనకి ఇకకాడ కరతువాయులు లేవనుకండి, 
ఎందుకికకాడ? ఇంక ఇకకాడుండి ఏం చేస్తువు నువు్వ? వెళ్ళీలా? 
అలా ప్రతివాడికీ వాడి జీవన ప్రయోజనం అనేది నిర్వర్తుంపబడిన 
తరా్వత అకకాడుండి ఏం చేస్తువు వ్రేళ్ళీడుతూ? పోరా! అని చపాతురు. 
అందుకనే కదా చాలామంది పెద్దవాళ్ళీ అలా ఉండిపోతూ ఉంటే, 
వీళ్ళీ వెళ్ళీపోత్ బావుండును అని అనుకరూ! అందుచేత, అలాంటి 
పర్సిథితి ఎందుక? అలా రాకండా ఉండడానికి పర్షాకారాలు 
ఋషులు ఇచాచిరండి. నిజమైన సమసయులు అవి.  అందుచేత, 
వాళలేకి కారయుక్రమం అవ్వగానే వానప్రసథిం అన్నిరు. అకకాడ తపససు 
చేసకమన్నిరు. తపససు ఒకకాటే మారగీం. ఇంకే మారగీమూ లేదు.
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6. తన్మయత్వము

రామాయణం ప్రారంభం అవ్వడమే తపససు అనని పదంతో 
ప్రారంభమవుతుంది. “తపస్్వధాయుయ నిరతం” అని. తపససు, 
స్్వధాయుయము చేసకనే వాలీ్మకి మహర్షికి ఎపు్డూ తపససులో 
ఉండే న్రద మహర్షి కనబడా్డడు. అందుచేత, శ్రీకృషు్డు కూడా 
చిట్టచివర్కి భగవద్గీతలో యజ్ఞము, దానము, తపససు అంటాడు. 
చివర్కి మిగలాలిసింది తపససు అందర్కీ. అది ఎంత తొందరగా 
జీవితంలో మొదలుపెడిత్ అంత మంచిది. ఎంత తొందరగా 
మొదలుపెడిత్ అంత తొందరగా గమయుం చేరుకవచుచి కదా! 
Start early reach safely అని పెడుతుంటారు కదా 
బోరు్డలు! Late గా start అయిత్ accidents అయిపోత్యి. 
అందుచేత, early గా start అయియు early గా పూర్తు చేసక. 
అందుకని చిననితనం నుంచి తపససు పెటా్టరు.

అదృష్టవశాతుతు మారకాండేయుడికి ఒక సనినివేశం వచిచింది. 
అతడు ద్రా్ఘయుష్మంతుడు అవ్వడంవలలే ఉండే ఉపయోగములనీని 
గుర్తుంచాడు. ఒకటి, తలిలేదండ్రులకి స్వ. రండు, త్ను ఈ 
దేహం నుంచి బయటకొచేచి విధానం. మూడు, తనకి జా్ఞన 
సముపార్జన, తత్ కారణంగా లోక శ్రేయససు. ఇనిని విధాలుగా 
మనకి ఎకకావ ఆయురా్దయం ఉండడం మంచిది. అందుచేత, 
మనని ఆశీర్వదించినపు్డు కూడా ఆయుషుషి, ఆరోగయుం అంటారు. 
ఐశ్వరయుం మూడవది. “ఆయురారోగయు ఐశ్వరయుమసతు” అంటే? 
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ముందు నీక ఆయుషుషి ఉండాలి. ఉంటేనే, ఆరోగయుం మాట అలా 
ఉంచి ఈశ్వరత్్వనిని స్ధంచడానికి వీలుపడుతుంది. అందుకనే, 
ఉతతురాదిలో, అంటే హిమాలయ ప్రాంత్లకి వెళ్తు, అకకాడ వాళ్ళీ 
‘జరాయురసతు’ అని ఆశీర్వదిస్తురు. మనం ‘చిరాయురసతు’ అంటాం 
కదా! చిరకాలం జీవించి ఉండమని అడగడం చిరాయువు. “పాపీ 
చిరాయువు” అని అంటూ ఉంటాం మనం. చిరాయువు అంటే 
చాలా కాలం అని. జరాయువు అంటే బాగా వార్ధకయుం వచేచింత 
వరకూ కూడా శరీరంలో ఉండు అని. ఎందుకట? అంత పాపం 
నిరూ్మలనం చేసకవచుచి. దైవ స్మరణ చేసకంటూ, కర్మలు 
పర్పూర్ంగా శథిలం గావించవచుచి. అది ప్రధానమైన ఉదే్దశయుం.

ఈ ఉదే్దశాలనీని బాగా తెలిసినవాడైన మారకాండేయుడు 
తలిలేదండ్రులని ఉదే్దశంచి తపససు చేస్తుడు. వార్ని సంతోషపెట్టడమే 
తన కరతువయుము అని. వార్ని కృతకృతుయులను చయాయులి, వార్ 
జన్మకి స్రథికత కలిగంచాలి అనే ఒక దివయుమైన, యజా్ఞరథిమైన 
సంకల్ంతో తపససు మొదలుపెడత్డు. శవుడి గుర్ంచి తపససు 
చేస్తుడు. తపససు అంటే ఎపు్డూ ముకకా మూసకని కూరోచిరు, 
సినిమాలోలే చూపించినటు్టగా కాదు. తపససు అంటే మనం కనులు 
మూసకన్ని, తెర్చిన్, జ్ఞపితుకి రావలసినది దైవమే. అది తపససు. 
అందుకనే, కనునిలు తెర్చి చేసిన తపససులు ఉన్నియి. కనునిలు 
మూసకని చేసిన తపససులు ఉన్నియి. కళ్ళీ మూసకని సిథిరంగా 
కూరోచి, తపససు చయియు అంటే స్మరణ చయియు దైవానిని. కనునిలు 
తెర్చావనుక, ఎదురుగా ఉననిది కూడా దైవమే అని గురుతు ఉండాలి. 
ఇదంత్ మాయ, అలాంటి సిదా్ధంత్లు ఋషులు చప్లేదు. 
కనబడుతుననిదంత్ దైవమే, “విశ్వం విషు్ుః”. విశ్వమే విషు్వు. 
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విశ్వం రూపంలో ఉంటాడు విషు్వు. కాబటి్ట కనబడుతుననిదంత్ 
దైవమే. నువు్వ కనులు మూసకంటే కనబడుతునని దానికి 
ఆధారమైనటువంటి వెలుగుందే అది కూడా దైవమే. అందుచేత, 
నువు్వ బాహయుంలోకి చూసిన్, అంతరంగంలోకి చూసిన్, 
నీకెపు్డూ దైవ స్మరణ పర్పూర్ంగా సిది్ధంచాలండి. అదే చపాతురు. 

“పానీయంబులు ద్రావుచుం, గుడుచుచున్, హాస 
లీలానిద్రాదులు స్యుచుం’’ చేస్తు ఉండేవాడు ప్రహాలేదుడు. 
ఏం చూసిన్ ఇది దైవమే అని ఉండాలి. అదే చపూతు ఉంటుంది 
ఉపనిషతుతు కూడా. అది ముఖయుమైనటువంటి వాకయుం, “ఓం 
ఇతి ఏతత్” అంటారు. ఇదంత్ అదే అని. “ఇతి” అంటే ఇది. 
“ఏతత్” అంటే అదే ఇది అని. అదే ఇదిగా వచిచింది. అదే ఇదిగా 
వచిచినపు్డు ఇది కూడా అదే అని ఎందుక భావన చయయువు? 
ఎందుక చయయువంటే అటాలే చప్లేదు ఎవరూ. చప్కపోవడం 
వలలే ఇది కాదు అని పెటు్టకని, అదేదో ఉందని చూస్తు ఉంటారు. 
రండూ దొరకవు. రూపాయి బ్ళలేలో బొమ్మ, బొరుస్ రండూ 
ఉంటాయి. బొమ్మ రూపాయా? బొరుస రూపాయా? రండూ 
కలిపిత్ రూపాయి. “సతయుంచ అనృతంచ సతయుమభవత్” అని 
చపుతుంది వేదం. అంటే, నువు్వ ఏది కాదనుకంటున్నివో, నువు్వ 
ఏది అవుననుకంటున్నివో, ఆ రండూ కలిపి ‘నేను’ అని చపా్రు. 
అలాగే, నీక ఇష్టం లేని వాళ్ళీ, ఇష్టం ఉననివాళ్ళీ, రండిటిలోనూ 
ఉన్నిడు కదా! నీక ఇష్టమైనవి, ఇష్టం లేనివి రండూ ఉన్నియిగా! 
రండిటిలోనూ ఉన్నిడు. దేంట్లే లేడు? అది లేనిదంటూ లేదు. 
అది లేక ఏద్ ఏర్డదు. ఏర్డినదలాలే దానివలేలే ఏర్డింది. 
అలా ఏర్డిన దానిని, కనబడుతునని దాంట్లేనూ, కనబడక 
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ఉనని దాంట్లేనూ, దానేని స్మర్స్తు ఉంటే, అది అననయు చింతన 
అవుతుంది. అలాంటి చింతన రావాలి. అంటే ఎవడిని చూసిన్ 
ముందు అది గుర్తుంపబడాలి. 

‘వచిచినవాడే న్రాయణుడు’ అని మనకి ఒక స్మెత ఉంది 
కదా! ఎవడో తెలియని వాడు వస్తు అనుకంటాడు అలా. ఎందుకంటే 
వాడి పేరు తెలియదు కాబటి్ట. వచిచిన వాడి పేరు తెలియకపోత్ 
వాడు న్రాయణుడు అనుకవడం సలభం. వచిచింది మన 
అమా్మయి అనుకండి, న్రాయణుడు ఉండడు ఖచిచితంగా. మన 
అబాబుయి అనుకండి, న్రాయణుడు ఉంటాడా? లేకపోత్, ఎపు్డో 
రండేళళీక్తం అమెర్కా వెళ్ళీపోయిన మన పిలలేలొచాచిరనుకండి, 
న్రాయణుడు గురుతు వస్తుడా? In familars we dont see 
him. మాములుగా బాగా పర్చయం ఉనని వాళళీలో వార్ 
స్వభావములే మనకి గురుతు ఉంటాయి తప్, ఆ స్వభావముల వెనక 
వసించి ఉననిటువంటి వాసదేవుడు గురుతురాడు. మనం ముందు 
స్వభావానిని చూస్తుం. దాంతో మనకండే చుట్టర్కానిని చూస్తుం. 
అపు్డు దైవానిని చూచినటు్ట కాదు. కనులు మూసకన్ని 
అందుకనే ఇవే గురుతు వస్తు ఉంటాయి. ఇటు చూసి అటు 
చూడాలి. ఇటు చూడక అటు చూడడం కదరదు. కనబడుతునని 
దైవానిని చూడలేనివాడు కనబడని దైవానిని ఎటాలే చూస్తుడు? ఏడో 
కాలేస్ తపా్డుట అంటే, ఇంక tenth పాస్ అవుత్డా అంటే ఏం 
చపాతురండి? Tenth ఏమిటి, EAMCET rank అనుకండి, 
రాదుగా! Entrance పరీక్ష మూడుస్రులే తపా్ను స్ర్, CA 
లో చేరమంటారా అంటే ఏం చపాతుం? Entrance తపి్న్ CA 
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లో చేరుచికంటారు. ప్రయతనిం చేసి చూడు అంటాం అంత్ కదా! 
అలాగే ఇటు చూడకండా అటు చూస్తు లాభం లేదు. 

ప్రకృతి రూపంలో దైవమే ఉన్నిడు. ప్రకృత్ దైవము యొకకా 
రూపము. లేకపోత్ దైవము కనబడడు. అందుచేత, కనబడే సృష్ట 
యందు సమసతుమునూ దైవంగా చూడడం అనేది ఒకటుంది. 
అది చూడకండా ప్రహాలేదుడికిగాని, ధ్రువుడికిగాని, ఎవ్వర్కీ 
దైవము పర్పూర్ దర్శనం కాలేదు. మనం శ్రద్ధగా చదువుకవాలి. 
పచిచిక బయలు చూస్తు అలా పచచిని కేశములు కలవాడుగా, 
“హర్కేశాయోపవీతినే” అంటాము కదా! “పుషా్ఠన్ం పతయే 
నమో”. హర్కేశములు అంటే గడి్డ పూసములే హర్ కేశములు. అటాలే 
పెటా్టరు నమకం, చమకంలో ప్రతీది. “జ్యుషా్ఠయ చ కనిషా్ఠయ చ” 
అంటే ఏమిటి? పెద్దవాడిని చూసిన్ శవుడే, చిననివాడిని చూసిన్ 
శవుడే. “మధయుమాయచ”, మధయుసథిలను చూసిన్ కూడా శవుడే. 
ఏమి చూసిన్ శవుడే, శవుడే, శవుడే అని మనం సంసకాృతంలో 
పలుకత్ము. అందుచేత మనకేమీ తెలియదు! ఏం లాభం? 

కనిషా్ఠయచ అని శవుడిని అంటూ చిననిపిలలేవాడు 
కనబడిత్ ముకకాచివాటులే పెటా్టమనుకండి! వాడు అనిని రూపాలోలే 
ఉన్నిడు కదా! కనిషు్ఠలను లెకకాపెట్టం, జ్యుషు్ఠలను లెకకాపెట్టం! 
ఇంకేముంది శవారాధన? లేదు కదా! ‘గర్శాయచ’ – ఈ చటూలే, 
పుట్టలూ, కొండలూ, నదులూ అనీని శవుడే అని చపే్రండి. మీక 
మాములుగా ఎపు్డూ కనబడేవనీని చపే్శారు, ఇవనీని శవుడు 
అన్నిరు. అలాగే విషు్సహస్రన్మం కూడా. ప్రతీద్ అదే. అంత్ 
అదేరా అని చపేతు ఒక పద్ధతి. అది చపి్నపు్డు చాలా కలేపతుంగా 
ఉంటుంది. ఉపనిషతుతులో అటాలే చపే్స్తురు. పురాణం అనేసర్కి 
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దానిని బాగా పరుస్తురు. పర్చి, ఈ కళళీజ్డు డబాబు నువే్వ, ఈ 
డబాబులో ఉండేటటువంటి గుడ్డ నువే్వ, కళళీజ్డు నువే్వ, ఇటాలే 
చపాతురననిమాట. అంటే, ఏం తెలియాలంటే బుది్ధమంతుడికి, 
ఒర్! అనీని వాడే అని తెలియాలి. మర్ మనం ఎంత యోగస్ధన 
చేసతున్నిం అనుకన్ని, నితయుజీవితంలో ఎంత చూసతున్నిం 
దైవానిని? దైవంతో యోగం చందుతున్నిమా? దేనితో యోగం 
చందుత్వు నువు్వ? భావంలోనే కదా యోగం చందాలి! ఇది 
దైవమే అని భావం ఉండాలి. భగవద్గీత అంత్ చదువుకవచుచి, 
బటీ్ట పట్్టచుచి. “వాసదేవ సర్వమితి” అంటుంది భగవద్గీత. అంటే 
ఈ మొతతుం అంత్ వాసదేవుడి యొకకా రూపం. అందర్లోనూ 
వసించి ఉననివాడు వాసదేవుడే. మర్ చూసినపు్డు వాసదేవుడు 
కనిపిసతున్నిడా, మర్దయిన్ కనిపిసోతుందా?

ఈ సళ్వు తెలిసినవాడు మారకాండేయుడు. ఈ 
సళ్వులు తండ్రి త్తల వలన తెలిసినవాడవడం చేత అదృష్టం. 
చిననిప్టినుంచే ఇంట్లే చాలా ఆసితుకయుబుది్ధ ఉనని తండ్రి, త్త 
ఉన్నిరనుకండి. నువు్వ చిననితనంలోనే చాలా విషయాలు 
వాళ్ళీ మాటాలేడుకంటుంటే, ఆ చవిన్, ఈ చవిన్ పడి కొంత 
లోపల మనకి వికాసం వస్తు ఉంటుంది. ఇంట్లే ఎపు్డూ 
పోటాలేడుకవడాలు, డబుబులు లెకకాపెటు్టకవడాలు, ఇంక మిగత్ 
విషయాలోలేనూ ఉన్నిరనుకండి, డబుబులు గుర్ంచి discuss 
చయయుడాలు... అవే్వ ఉంటాయి మనలో కూడా. అందుచేత, 
నువు్వ దేనిని దర్్శస్తు ఉంటావు? జబుబులో కూడా దర్్శంచవచుచి. 
అది కూడా ఇచాచిరు నమకంలో “ఆవాయుధనీభోయు” అని. ఇద్ అద్ 
కాదు, ప్రతీద్ అదే. జబుబు వచిచింది. ఏమిటి జబుబు? అదే! నీక 
ఆరోగయుం అయిత్ ఒకటే ఉంటుంది కదా! జబుబులయిత్ ఎన్ని 
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ఉంటాయి. అందుకనే, ఎవర్నయిన్ మీరు ఎలా ఉన్నిరు స్ర్ 
అంటే, బావున్నినండి అంటే వాడేం మాటాలేడడు కదా! అలా కాక 
ఏదో చపా్ం అనుకండి, ఆ ఏదో ఈ మధయు sugar వచిచిందండి 
అన్నిమనుకండి. BP గుర్ంచి అడుగుత్డు. BP గుర్ంచి 
చపా్మనుకండి, ఇంకటి అడుగుత్డు. అది కూడా చపా్ం 
అనుకండి, ఇంకటి అడుగుత్డు. అనీని అయిన తరా్వత మనిని 
భయపెటి్ట వెళ్ళీపోత్డు వాడు. 

అంటే, బావున్నిరా అని ఎవర్ని అడిగాడు? నినుని 
అడిగాడు, నీ శరీరానిని కాదుగా అడిగంది! నేను బాగానే ఉన్నిను 
అనుకవడం అనే దానిలో తృపితు, ఆరోగయుం ఉననింత మాత్రాన 
ఉండదు. ఎనిని జబుబులు ఉన్ని బాగుంటారట ఋషులు. 
ఋషులకి జబుబులు ఉన్నియటండి. వాటి జ్లికే పోలేదు వాళ్ళీ. 
జబుబులు ఉండనియియు, వాటి దార్ వాటిది, పని వచిచినపు్డు 
వాటి పని అవి చేస్తు ఉంటాయి. రామకృష్ పరమహంసకి 
గంతులో వచిచింది cancer. తెగ దగుగీతున్నిడు గురువుగారు. 
దగుగీతుంటే మందులన్నిరు శషుయులు. ఆయన చపా్రు, ఒర్! 
ఇది ననుని పటు్టకపోవడానికి వచిచింది. న్ పని అయిన తరా్వత 
ద్ని ఆధారంగా నేను వెళ్ళీపోత్నని చపా్రాయన.  There 
should be a means to exit. ఎకకాడో పద్ధతుండాలి కదా 
వెళ్ళీపోడానికి! నువు్వ మందులు వేస్తు తగగీవు ఇవి అని చపా్రు. 
అయినప్టికీ ఊరుకంటారా శషుయులు? ఊరుకరు కదా! అలా 
కొంతమంది అన్రోగయుం వస్తు వాటిని కూడా స్నిహితులవలె, 
మీరు కూడా ఉండండి, ఫరవాలేదు అని చపాతురు. ఎంతోమంది 
ఉన్నిరు న్తో, మీరు కూడా ఉండండి అననిటు్టగా ఉంటారండి. 
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ఎపు్డు? నీవు జీవ ప్రజ్ఞగా, నినని చపా్నే, అభినివేశం చందక, 
నీవుగా ఉన్నివనుక. అపు్డు నీ చుటూ్ట ఎనిని ఉన్ని నీక ఇబబుంది 
లేదు.  

నేను ఎపు్డూ చపుతుంటాను, మాస్టరుగారు చూపించిన ఒక 
చకకాని రహసయుం. రహసయుం వయుకతుం చేశారు ఒకటి, దానితో చకకాగా 
ఆనందంతో బతికేశాడు ఒకాయన. ఆయన ఒక రోజు మాస్టరుగార్ 
గదిలోకి అకస్్మతుతుగా ప్రవేశంచారు. ఏమిట్య్! ఇలా వచాచివు 
అని అడిగారు మాస్టరుగారు. అడిగత్, న్క sugar ఉందన్నిరండి 
డాక్టరుగారు అన్నిరు. రానీ దానికేముంది అన్నిరు మాస్టరుగారు. 
‘అది నినేనిం చేసతుంది, అది నినేనిం చయయుదు’ అన్నిరు. Sugar 
నీక కాదు, నీ శరీరానికి. ఉండనియియు, అది నినేనిం చయయుదు, 
నీ పని నువు్వ చూసక అన్నిరు. అటాలేగే చపా్రు. ఆయనక 
కొండంత బలం వచేచిసింది. అంటే, ఆయన మొట్టమొదటి కాఫీ, 
రండో కాఫీ, మూడో కాఫీ ఎపు్డూ పంచదారతోనే త్గేవారు. 
డబె్భుఎనిమిదేళ్ళీ బతికారు. ఎపు్డయిన్ కాఫీలో పంచదార 
వెయయుమంటారా అంటే, వెయయుండి స్ర్, న్క మాస్టరుగారు 
చకకాని మారగీం ఇచాచిరు, చకెకార ననేనిం చయయుదు, న్ పనులు 
అయిపోయిన తరా్వత... ఎవడికయిన్ వాడి పనులు అయిన 
తరా్వత వెళ్లేపోవాలి కదా! అంటే హాయిగా బతకడం sugar 
పెటు్టకని. న్క sugar, నేను ఇది తినను, నేను అది తినను, 
అని మాటిమాటికీ దాని గుర్ంచి discuss చేసకంటూ ఏడుస్తు 
ఉండేవాళ్ళీ ఎంతోమంది ఉంటారు.

వాడికి sugar కాదు, వాడి శరీరానికి sugar. వాడికి BP 
లేదు, వాడి శరీరానికి BP.  అటాలే నేను, న్ది విడద్సకంటే అది 
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నిననింతగా ఏమీ చయయుదు. ఇద్ అద్ కలిసిపోత్ అది ఏడిపిసతుంది. 
స్ంగతయుదోషం వలలే బాధ తప్, ఆ స్ంగతయుం లేదనుకండి. రోగ 
స్ంగతయుం వలలే రోగం. రోగమా గీగమా, మన దార్న మనం పని 
చేసకపోదాం అంటే అది కూడా వీడు మన మాట వినేటటులేలేడు, 
సర్ కానిదా్దం, ఉండాలిసునంత కాలం ఉండి తరా్వత పటు్టకపోదాం 
అని wait చేస్తు ఉంటాయి. ద్నేని ఈ రోజులోలే psychology 
అని చపు్కంటున్నిరు ప్రపంచం అంత్. Common sense ని 
ఒక పెద్ద subject గా తయారు చేశారు. ఎందుకంటే common 
sense పోయింది కాబటి్ట! బొతితుగా పోయింది common sense. 
అందుకని, ఒక science, ఒక specialist. ఆ psychologist, 
psychriatrist, వాళళీకే qualitative life లేకపోవడం 
వలలే, they become psychical patients. చాలామంది 
psychiatry doctors, psychiatry patients అయిన 
ఉదంత్లు న్క తెలిసి అరడజను ఉన్నియి. ఎందుకంటే, 
ఎదుటివాడి psychiatry నువు్వ బాగా examine చేస్తు చేస్తు, 
అదంత్ వీడు పుచేచిసకంటూ ఉంటాడు. వీడూ ఒక patient 
అయిపోత్డు. ఇదేమిటిరా! doctor patient అవ్వడమేమిటి? 
Patient doctor అవా్వలి.

సర్, ఏది ఏమయినప్టికీ కథేంటంటే, కనపడుతుననిదంత్ 
లోపల, బయట, భావనలో, బాహయుమునందున. ఎంత బాగా 
చపా్రండి? పాట పాడేస్తుం, “భావములోన బాహయుమునందున” 
అంటూ పాడేస్తుంగా! ఊర్కే పాడక, ప్రయతనిం చయియు. 
భావనలోను, బాహయుమునందున అననిమాచారుయులవార్కి 
కనపడడం మొదలుపెటి్టనపు్డు ఆయన రాసకన్నిడు. మనం 
ఊర్కే పాడేస్తు అయిపోతుందండి? మనకి వికారాలు ఎకకావ.
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అలాంటివి లేకపోవడం వలలే మారకాండేయుడు 
సమసతుమునందు శవ దర్శనం చేస్తు వచాచిడండి. ఇలా 
చయయుడంలో ఏమవుతుందంటే కనబడుతునని ప్రతిదానిని శవునిగా 
భావించాడు. ఎకకాడున్ని వాడితోనే ఉన్నిడు. ఏం చేసతున్ని 
వాడితోనే చేసతున్నిడు. ఇంక అంతకన్ని ఏం కావాలండి? గుళ్ళీ 
అయిత్ ఉంటాడు, స్మశానంలో ఉండడని అనుకంటున్నిరా? 
అదేం లేదు. నీ మనసలో నువు్వ limit చేసతున్నివు దేవుణి్ 
గుళ్ళీకిను, ఇంట్లే పూజగదిలోకి. Bathroom లో కూడా 
ఉంటాడు దేవుడు. సర్వవాయుపి అయినటువంటివాడు bathroom 
లోను, అటువంటి వాటిలోనూ నేను ఉండనని అనడు కదా! 
లేకపోత్ హైదరాబాదులో ఉండను, విశాఖపటనింలోనే ఉంటాను 
అని అంటాడా దేవుడు? అనడు కదా! ఈ ప్రదేశంలో ఉండడనేది 
లేదు కదా దైవానికి! ఈ కాలంలో ఉండను అనేది కూడా లేదు 
దైవానికి. ఈ పేరుతో అయిత్నే పలుకత్ను అనేదేం లేదు. అనిని 
పేరులే ఒకటే. ఈ రూపంగా అయిత్నే కనిపిస్తును అనేదేం లేదు. 
న్మము, రూపము, దేశము, కాలము. ఈ న్లుగంటికి అతీతమై 
న్లుగంటి యందు నిండి ఉననిటువంటివాడు దైవము అని 
తెలియాలి ముందు. ఆ దైవం ఎకకాడ లేడు? ప్రతిక్షణం ఉన్నిడు. 
అందుకనే, ప్రతిక్షణం నువు్వ చేసతునని పనులనీని స్క్షీభూతంగా 
చూస్తునే ఉన్నిడు. నీ లోపలనుంచే చూస్తు ఉన్నిడు! నీ లోపల 
నుంచే చూస్తుడో, నీ బయట నుంచే చూస్తుడో... నువు్వ వాడిలో 
ఉంటున్నివు, వాడు నీలో ఉంటున్నిడు. అంత inseperable 
association. 

దానిని గమనించడం వలలే మారకాండేయుడికి కళ్ళీ తెర్చిన్, 
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కళ్ళీ మూసిన్ శవుడే. తపససులో కూరుచిన్ని శవుడే. స్నినం 
ఆచర్సతున్ని శవుడే. అంత్ శవుడే. పర్పూర్ంగా శవమయమే. 
ఎంత శవమయం అయియుందంటే, శవుని యొకకా భావన యందు 
తన్మయత్వం చంది, త్ను లేక శవుడు ఉండేటటువంటి సిథితికి 
వచేచిస్తుడు. అదే తపససు, అదే సమాధ. నువు్వ ఏ వసతువుని 
ఉదే్దశంచి ధాయునము చేసతున్నివో ఆ వసతువుని దర్్శంచుకంటూ, 
దానిని చూస్తు, దానికి సమీపంగా వెళ్తు, దానితో కలిసి ఉండి, 
అది అయిపోవడం అనేటటువంటిది- ఇలా న్లుగు సిథితులోలే 
జరుగుతుంది తపససు. స్లోకయుము – ముందు చూస్తువు. తరా్వత 
స్మీపయుము – దానికి దగగీరగా వెళ్తువు. స్యుజయుము – దానితో 
కలుస్తువు. స్రూపయుము– అది అయిపోత్వు. స్లోకయు స్మీపయు 
స్యుజయు స్రూపయుము అనేటటువంటి పద్ధతులోలే తపససు 
నడుసతుంది. నువు్వ దేని యందు అలాంటి అనురకితు పెంచుకంటే 
అదే అయిపోత్వు. అందుచేత, ఆరునలలు స్వాసం చేస్తు వారు 
వీరవుత్రు కదా! అటాలే! ఈ భావన చేత అంతలాగ నువు్వ 
దానితో అనుసంధానం చందడం చేత నువు్వ అది అయిపోవడం 
జరుగుతుంది. ఏం సందేహం లేదు. ఇతర భావాలేం లేవు. అలా 
సర్వమూ శవముగా దర్శనం చేస్తు, లోపల బయటా శవుడినే 
దర్శనం చేస్తు ఉంటే ఏమయియుందంటే ఈయన లేక శవుడే 
ఉన్నిడు. అలా పర్సిథితి వచేచిసింది. శవరూపం అయిపోయాడండి. 
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అలా శవరూపం అయిపోయే సందరాభునికి సర్గాగీ ఇంక... 
మాములుగా మనకి ఒక సృష్ట program ఉంటుంది కదా! దానిని 
ఖచిచితంగా నిర్వర్తుంపచేస్వాడిని యముడు అంటారు. యముడు 
అంటే యమము అని అరథిం. యమము నియమము. ఆ సృష్ట 
నియమం ప్రకారం అతడిని దేహం నుంచి విముకితు కలిగంచే 
కారయుక్రమం జరగాలపు్డు. అందుచేత, కథ ఏం చపుతుందంటే, 
మృతుయు దేవతలు వస్తురు. వచిచి చూస్తురు మారకాండేయుడిని. 
మనకి మాములుగా సినిమాలోలే చూపించినటు్ట, కథలోలే చపి్నటు్ట, 
అటాలే ఒక శవలింగానిని వాటేసకని కూరోచిరు ఎవరూను. 
అది తెలియని వాళ్ళీ అటాలే చపూతు ఉంటారు. అటాలే పటు్టకని 
కూరుచింటే? పటు్ట లోపల ఉండాలి. అది ఒకకాటేన్ శవలింగం? 
నువు్వ పెటు్టకనని లింగమా శవుడు? పకకావాడి ఇంట్లే లింగం 
మాటేంటి? గుళ్ళీ లింగం మాటేంటి? అంతటా నిండి ఉననివాడు. 
తనంత్ కూడా నిండి ఉననిపు్డు, త్ను దానియందు ఇమిడి 
పోయాడంత్. దానితో కలిసిపోయాడు. అలాంటి వాడికి పాశం 
వేస్తు, పాశానికి అతీతమైన తతతు్వం అకకాడుంది కదా! ఇలా వేస్తు 
వెనకకా వచేచిసింది. అకకాడికి వెళళీలేదు. తిర్గ వచేచిసింది. మళ్ళీ 
వేశారు. మళ్ళీ వచేచిసింది. అకకాడి నుంచి ఏదో ఒక అదృశయుము, 
అవయుకతుమైన శకితు పాశానిని ఇలా వెనకికా కొటి్టనటు్టగా పడిపోయింది. 
పడిపోత్, ఇదేమిటి అనుకన్నిరు. మళ్ళీ కాస్పు అయిన తరా్వత 
ప్రయతనిం చేశారు. మళ్ళీ అదే జర్గంది. మళ్ళీ ప్రయతనిం చేశారు. 
మళ్ళీ అదే జర్గంది. అమో్మ! ఇదేదో మనకి అతీతమైన విషయం 
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ఉంది ఇకకాడ. అందుచేత, వాళళీంత్ బుది్ధగా వెనకికా వచేచిశారు. 
ఏమిట్ చూదా్దమని యమకింకరుల తరా్వత మృతుయుదేవత 
వెళ్తుంది. మృతుయుదేవతకీ అదే పర్సిథితి. 

మృతుయుదేవతకీ అదే పర్సిథితి అయిత్ అపు్డు యముడికి 
ఆశచిరయుం వేసతుంది. ఇలాంటి సనినివేశాలు రావు కదా! అసలేమిట్ 
చూదా్దమని, సర్వ సమరుథిడై వాహనం ఎకికా వెళ్తుడు. వెళ్తు, అకకాడ 
ఉననిటువంటి వాడికి అంత్ శవమే. మారకాండేయుడు యముడిని 
చూస్తుడు. శవ శవ శవ అన్నిడు, అంతటా శవుడే వుననిపు్డు 
యముడు కూడా శవుడుగానే కనిపిస్తుడు. ఏం సందేహం లేదు. 
పుణాయుతు్మలక యముడు విషు్మూర్తులాగా దర్శనం ఇస్తుడటండి. 
పాపాతు్మలక యముడు భయంకరంగా కనిపిస్తుడట. వీడిని బటి్ట! 
అకకాడుండేది ఒకటే. అది ఒక విషు్స్వరూపమే. ఒక దికా్లకడు 
యముడు. మహాకారుణయుమూర్తు, దాక్షిణయుమూర్తు యముడు. 
దక్షిణంలో ఉంటాడు. యముడంటే భయం అకకార్లేదు. If you 
are self-regulated and self-disciplined, the Lord 
Pluto is your friend. నువు్వ ఊళ్ళీ పోలీసలని చూసి 
ఎందుక భయపడత్వు? దొంగ అయిత్ భయపడత్వు! Tax 
officer ని చూస్తు భయం ఎవర్కి వసతుంది? Black money 
ఉననివాడికి వసతుంది భయం. లేకపోత్ ఎందుక వసతుంది భయం? 
బొతితుగా ఏ రూపాయి లేనివాడి దగగీరక నేను income tax 
officer ని అని వెళ్ళీడనుకండి, అయిత్ ఏమిటి అనుకంటాడు 
కదా! ఇంట్లే black money పెటు్టకని కూరుచిననివాడి ఇంటికి 
వెళ్ళీడనుకండి income tax officer. ఆ పని మీద వెళళీలేదు, 
ఏదో పని మీద వెళ్ళీడు. వాడిని చూడగానే వీడికి చాలా వణక 
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వచేచిసతుంది కదా! ఎందుకని? మన లోపల ఉండేటటువంటి ఒక 
లోటు వలన మనం బయట మనుషులని చూసినపు్డు భయం 
వచేచిసతుంది. అంత్! 

అందుచేత, వచిచినవాడు యముడు కాబటి్ట మారకాండేయుడు 
శవలింగానిని గటి్టగా కావలించుకన్నిడు- ఇవనీని పురాణాలోలే 
సరదాగా చపూతు ఉంటారు. యోగపరంగా అటాలే చప్కూడదు. 
ఎందుచేత అంటే, తపససు చేసినవాడికి సమసతుమూ దైవముగానే 
గోచర్సతుంది. యముడు కూడా శవుడుగానే గోచర్స్తుడు. ఇటాలే 
ఒకడు వేర్గా వచాచిడు, ఇలాంటివేవీ ఉండవు. కాకపోత్ తన 
ప్రజ్ఞ శవప్రజ్ఞలో మిళ్తం అవ్వడం చేత, శవప్రజ్ఞ అకకాడుననిపు్డు, 
యముడంతటి వాడు త్ను ప్రత్యుకంగా ఒక పని మీద రావడం 
జర్గనపు్డు, త్ను దైవానిని మర్చి అకకాడుండేటటువంటి 
మారకాండేయుడిని చూస్తుడు. మారకాండేయుని రూపంలో 
శవుడున్నిడని చూడడు. ఎందుచేత? దానితో మనం ముడిపడి 
వుంటేనే దర్శనం అవుతూ ఉంటుంది. అతడే నేను అనే ఒక 
ముడి ఉంటే, అంటే స్యుజయు సిథితిలో ఉంటే దర్శనం అవుతూ 
ఉంటుంది. స్యుజయు సిథితిలో లేక వేర్గా వచేచిశాం అనుకండి, 
మనకా దర్శనం ఆగపోతుంది. ఆ vision ఉండదు. అకకాడుండే 
special situation లో యముడికా vision లేక, పాశం వేస్తు 
ఆ పాశం వచిచి కొటే్టసతుంది. కొటే్టస్తు, మళ్ళీ పాశం వేస్తు మళ్ళీ వచిచి 
కొటే్టసతుంది. మళ్ళీ పాశం వేస్తుడు. బుది్ధ ఉండకకార్లేదా అననిటు్టగా 
ఉంటుంది శవుడికి. అందుచేత, ఈస్ర్ పాశం వేస్తు అలా ఒక 
శూలం వచిచి యముడి కంఠం దగగీర నిలబడేసర్కి అపు్డు 
తెలుసతుంది. అమా్మ! Boss ఉన్నిరు ఇకకాడ అని. ఇకకాడుననిది 
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శవుడు. ఇదేమిటి మనమేమీ చూడలేకపోతిమి, ఇంత జా్ఞనము, 
ఇంత అనుభవమూ ఏమయిపోయిందా అని బాధపడత్డండి. 
అపు్డొకస్ర్ కళ్ళీ తెర్చి చూస్తుడు యముడు. చూస్తు, శవుడే 
కనిపిస్తుడు. చూడండి ఎలా ఉందో? మారకాండేయుడికి యముడు 
శవుడిగా ఉన్నిడు. యముడికి శవుడు మారకాండేయుడుగా 
కనిపించాడు. Inversions ఎలా వచేచిశాయో చూడండి. ఎవర్ 
కైన్ inversion రావచుచి. మాయ కము్మతుందని చపా్ను కదా! 

అందుచేత, inversionలో పడ్డ యముడు వెంటనే 
inversion reverse చేసకన్నిడు. అదేమిటి అలా ఎలా 
పరపాటు చేశామా అని వెంటనే చూస్తు, తన ప్రభువే అకకాడ 
ఉన్నిడు. స్షా్టంగ నమస్కారం చేశాడు. ఏమిటి స్్వమీ! ఇది 
న్క అరథిం కాలేదు అని. ఇలా నువు్వ ఉన్నివేంటి అని. అంటే 
అపు్డు చపాతుడు శవుడు, ఇతడు న్ రూపం అయిపోయాడు. అతడి 
రూపంలో నేనే ఉంటున్నిను, నీక ఏమయిన్ అభయుంతరమా 
అని. మనకి తెలియలేదు గాని, అభయుంతరం ఎందుక 
ఉంటుంది? స్్వమి ఎకకాడైన్ ఎటాలేగయిన్ ఉండొచుచి. ఇలా 
ఉందామనుకంటున్నిను అంటే వీలు లేదంటాడా? అనలేడు. మర్ 
మనం పెటు్టకననిటువంటి కొనిని ధరా్మలు ఉన్నియి కదా, దానిని 
అనుసర్ంచే కదా స్్వమీ నేనీ కారయుక్రమానికి పూనుకన్నిను. 
ఇపుడేమి చయాయులి నేను అని అడుగుత్డు. ఇది ఇలా ఉంటే, 
మనం పెటు్టకనని నియతి, నియమములు, ధర్మములు, “జాతసయు 
ధ్రువో మృతుయుుః” పుటి్టనటువంటి వాడు చచిచిపోత్డు, ఇవనీని 
ఉన్నియి కదా! మర్ వీటి సంగత్ంటి, question చయయుడం లేదు 
గాని, clarification అడిగాడు. ఎందుకంటే, యముడు పరమ 
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శవ భకతుడు, ఇంత్ అంత్ కాదు. అడిగత్, శవుడు అంటాడు 
ఒకకాటి గురుతు పెటు్టక, మామూలుగా ఆమ్ ఆద్్మ ఉంటారుగా, 
స్మానుయులు, వారందర్కీ ధరా్మలు అలా వర్తుస్తు ఉంటాయి. 
కాని కొనినికొనిని చోటలే విశ్ష ధరా్మలు ఉంటాయి. విశ్షమైన 
సనినివేశంలో విశ్షమైన ధర్మం ఒకటి ఉండకపోత్ అసలు 
ధరా్మనికి అరథిమే ఉండదు అని చపాతుడు శవుడు. 

భీషు్మడిని చంపి నినుని రక్షిస్తునంటూ కృషు్డు రథంమీంచి 
ఎగర్, సదర్శన చక్రానిని ఆహా్వనిసతుననిపు్డు ఒక మంచి 
పదయుం రాస్తురు భాగవతంలో. ననుని నమి్మనవాడు, వీడిని 
రక్షించుకవడం మహాధర్మం కాబటి్ట నేను చక్రం పటు్టకన్నిను. 
చక్రం పట్టను, ఆయుధం పట్టను అననిటువంటి కృషు్డు అరు్జనుడి 
కసం ఆయుధం పడత్డు కదా! అది మహాధర్మం. వాలిని 
చటు్టచాటునుంచి సంహర్స్తుడు రాముడు. అది విశ్ష ధర్మం. 
అంటే, ధరా్మలు కొనిని ఉండగా, అతయువసర పర్సిథితులోలే కొనిని విశ్ష 
ధరా్మలు ఉంటాయి. అలాంటి విశ్ష ధర్మం ఒకటి ఇకకాడ ఉననిది. 
అంటే, అప్టికి ఆ కథలు ఇంకా జరగలేదు. మారకాండేయుని కథ 
చాలా పాతది. రామాయణం తరా్వత వచిచింది. కృష్ కథ మరీ 
తరా్వత వచిచింది కదా! 

విశ్ష ధర్మం ఒకటి వర్తుస్తు ఉంటుంది గురుతుపెటు్టక 
అన్నిడు శవుడు. ఏమిటది అని అడుగుత్డు యముడు. అపు్డు 
శవుడు చపాతుడు, న్ భకతుడైనటువంటివాడు, అంటే తన లోపల, 
వెలుపల, సరా్వవసథిలలో, సర్వ కాలమందు, సర్వ దేశమందు, సర్వ 
న్మ రూపములందు, సర్వ వాయుపితు అయిన దైవానిని చూచేవాడని 
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అరథిము. అననయు భకతుడని అరథిము. అననయు చింతన, పర్ఉపాసన, 
నితయు అభియుకతుత కలిగనవాడని అరథిము. తనను ఆశ్రయించి, 
సర్వమును తననుగా చూచేవాడని అరథిము. 

అంతరాయుమి తతతు్వమే ఒకొకాకకా రోజు ఒకొకాకకా రూపంలో 
ఒకొకాకకా పేరుతో భావన చేసకంటూ ఉంటాము. అలా 
లేకపోత్ అది ఋషమారగీంలో  చేసతుననిటువంటి పూజ కాదు. 
శవుడు, విషు్వు, గణపతి, దత్తుత్రేయుడు, సబ్రహ్మణయుస్్వమి, 
ఆంజనేయుడు,  శ్రీరాముడు, శ్రీకృషు్డు, లక్ష్మి, పార్వతి, సరస్వతి 
వేరువేరుగా ఉన్నిరనుకొని పూజంచటం అవివేకం.  వేరువేరుగా 
ఉన్నిరనుకంటే నీకేం తెలియదని అరథిం. ఒకడే ఉననిది. దానిని 
ఈ రోజు ఈ రూపంలో, ఇంక రోజు ఇంక రూపంలో పూజ 
చేసతున్నిము. కాస్పు శవుడిగా చూస్తుం, ర్పు విషు్వుగా చూస్తుం, 
ఏదో మనకి రకరకాల varieties. దాంట్లే ఒక రుచి ఉననిది. 
వైవిధయుం వలలే రుచి కలుగుతుందని ఈ విధంగా పెటు్టకన్నిరు తప్ 
ఒకటే ఉననిది అని చపా్రు ఋషులు. మనం అదే గురుతుపెటు్టకని 
చయాయులి ఆరాధనలనీని. 

జీవించడానికి ఒక ప్రయోజనం ఉండాలి. ఏమిటి 
ప్రయోజనం? స్వప్రయోజనం కాదు. ముందు చపా్నుగా, 
లోకహిత్రథిము, లోకపకారము. “లోకపకారమ్ ఇదమ్ 
శరీరమ్” అన్నిరు. ఎందుకిచాచిరు ఇది? ఏదో పదిమందికి మంచి 
చేసి పోవడానికి ఇచాచిరు. అలా జీవించడం ఒక ధ్యుయంగా 
పెటు్టకనని వాడికి, ననుని స్మర్స్తు ఉననివాడికి ఈ రోజునుంచి ఒక 
నియమం ఇసతున్నిను, గురుతుపెటు్టక అన్నిడు శవుడు. చప్ండి 
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స్్వమీ! అన్నిడు యముడు. అపు్డు శవుడు చపా్డు, ఇలా 
ఉననిటువంటి వాడికి వాడి ప్రయోజనం నిర్వర్తుంపబడేంతవరకూ- 
ఆశయం నరవేర్వరకూ అతడి జ్లికి నువు్వ పోక అని చపాతుడు 
శవుడు. 

రండోది, ఇలా జీవించేవాడికి వాడి ప్రయోజనం వాడు 
నిర్వర్తుంచిన తరా్వత వాడికే ఇష్టం ఉండదు ఉండడానికి. 
చకకాని సంస్కారం కలిగనవాడు అవసరం లేనిచోట ఒకకా క్షణం 
ఉండడు. అవసరం లేనిచోట అటాలే ఊరకనే కూరుచిని సోది 
కొడత్డా? అతడికి కాలమే దైవము. అప్రమతుతుడై తన పనులు 
చేసకనే వాడు ఎకకాడా ఊర్కే అలా ఉండడు! Over staying 
అనేది సంస్కారవంతుని దగగీర ఉండదు. ఎపు్డు ఎకకాడ ఎంత 
అవసరమో అపు్డు అకకాడ అంత మాత్రమే ఉంటాడు. అందుకనే 
చపా్రు ఋషుల గుర్ంచి, గోదోహన మాత్ర వేళ ఒకచోట 
ఉంటారట వాళ్ళీ. అలా అంటే ఇపు్డు తెలుగు, సంసకాృతం అనీని 
మర్చిపోయిన రోజులు కదా! 

గోదోహనం అంటే గోవు పాలు ఇచేచింతస్పు. గోవు 
పాలు ఇసతుననింత సమయం ఎంత ఉంటుంది? ఏంచపాతుం 
సమాధానం? ఏమయిన్ చూశామా పెటా్టమా? Booth పాలు 
తప్, గోవుని పాలు పితకడం ఎకకాడ చూశామండి? చూడలేదు 
కదా! ఊరు బయటకి వెళ్ళీలి, పిలలేలక చూపించాలి. లేకపోత్ 
పాలు ఎకకాడినుంచి వస్తుయంటే booth నుంచి వస్తుయని 
చపాతురు. అంత్ కదా! పాలు ఇటాలే వస్తుయని చూపిస్తు, ఓహో! ఇలా 
వస్తుయి కదా అనుకంటారు! ఏం తెలియదు మన పిలలేలకి. ఒక 



80 మరణ రహసయాం

తిరగలి తెలియదు, ఒక రుబుబురోలు తెలియదు, ఒక ఆవుని పాలు 
పితకడం తెలియదు. ఇలాంటివేవి తెలియదు కదా!

అందుచేత, గోదోహన వేళ మాత్రం ఉంటారట ఋషులు. 
అంతకన్ని ఉండరట వాళ్ళీ. వాళళీకి సమయం అంత విలువైనది. 
వాళలేకి పనిలేని చోట ఎందుకంటారు వాళ్ళీ? ఉండరుగా! 
అందుచేత, వాడి ప్రయోజనం నరవేరడం అంటే ఎలా ఉంటుందో 
చపా్నుగా, ప్రయోజనం రండు విధాలుగా ఉంటుంది. 
ఒకటి, త్ను దేహం ధర్ంచి నిర్వర్తుంచవలసిన కరతువయుములనీని 
పర్పూర్ంగా నిర్వర్తుంచడం. అది ఒకటి. రండోది, త్ను దేహం 
ధర్ంచినవాడు కాబటి్ట ఈ దేహం నుంచి త్నుగా స్వచ్ఛందంగా 
బయటకి వెళ్ళీ మారగీం తెలుసకవడం. ఇది అయేయుంతవరకూ 
నువు్వ ఆగాలిసిందే అని చపా్డు శవుడు. అది మారకాండేయుడు 
లోకానికి చేసిన ఉపకారం. ఎవరయిత్ ఒక లోకతతురమైన కారయుం 
కసం పని చేస్తు ఉంటారో వార్ కారయుం పూర్తు అయేయుంతవరకూ 
యముడు త్వరపడి పాశం వేయడు. అది శవాజ్ఞ! 

ఇపు్డు మహాత్్మగాంధీ ఉన్నిరు. 1947 ఆగషు్టలో 
స్్వతంత్రయుం వచిచింది. 1948 జనవర్లో వెళ్ళీపోయారు కదా! 
ఇంకా ఉన్నిరనుకండి, బరువే మిగత్వాళళీకి. అప్టికే, ఆ ఆరు 
నలలోలేనే ఆ ముసలాయనతో ఎటాలేగా అని ఆలోచించడం మొదలు 
పెటా్టరు మిగత్ న్యకలు. అది గమనించే గాంధీగారు కూడా 
మనకెందుకొచిచిన గోల, మనం కొంచం దూరంగా ఉందామని, 
సబర్మతి ఆశ్రమంలో ఉండిపోయారాయన. ఇవనీని గ్హించి విజ్ఞత 
కలిగనవాళ్ళీ తపు్కంటారు. 
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మనకి ఇకకాడ ఏమాత్రం ఉండనవసరం లేదనుకండి, మనం 
ఇకకాడ ఎందుక ఉంటాం? ఎందుక ఉన్నివు? చేతకాక ఉన్నివు. 
ఎటాలే వెళ్ళీలో తెలియక ఉన్నివు. అందుకని, అది తెలుసకవడం 
కూడా ఒక ప్రయోజనం. ఈ రండూ ప్రయోజన్లు నరవేర్చి 
వరకూ దైవభకతులను మరణం స్ృశంచదు. ఒక దివయుప్రయోజనం 
కసం జీవిస్తు ఉండాలి. త్ను నిరగీమించే మారగీం కసం 
ప్రయతినిస్తు ఉండాలి. ఈ ప్రయత్నిలు స్గుతుననింతస్పూ నువు్వ 
ముటు్టకడానికి వీలులేదు, ఇది నీక నేను ఒక exception కింద 
పెడుతున్నిను అని శవుడు చపాతుడు. ఈ exception ని నువు్వ 
జాగ్తతుగా follow అయిపో అన్నిడు శవుడు. 
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8. అమృతత్త ్వము

‘‘త్రయంబకమ్ యజామహే 
సగంధమ్ పుష్టవర్ధనమ్ 
ఉరా్వరుక మివబంధన్న్ 
మృతోయుర్ ముక్షీయ  మామృత్త్.’’

ఇది మృతుయుంజయ మంత్రం. మారకాండేయ మహర్షి అనుష్ఠంచిన 
మంత్రం. శవసంకల్ంగా ఆయనక తపససున అందివచిచిన 
మంత్రం ‘త్రయంబకడు’ అనగా మూడు కనునిలు గలవాడు 
(శవుడు), ‘యజామహే’ అంటే నేను యాజసతున్నిను. అంటే 
ఆయన స్యుజయుము అపేక్షిసతున్నిను. ఎందుకంటే ‘మృతోయుర్ 
ముక్షీయ’ ననుని మృతుయువు నుండి విడద్సి, ‘మామృత్త్’ 
మృతుయువాత పడకండ రక్షించమని, అది ఎలాగంటే, ‘ఉరా్వరుక 
మివ’ అంటే మిగులపండిన దోసపండువలె, ‘బంధన్త్’ తీగ 
బంధం వుండీలేనటులేగ. 

మిగులపండిన దోసపండు తీగను అంటి పెటు్టకొని 
వుననిటులేంటుంది. కాని, ఇలా చేయి పెడిత్ చేతిలోకి వచేచిసతుంది. 
అంతలా పండి వుంటుంది. దోస తీగనుండి పుటి్టన దోస పువు్వ 
దోసకాయగ మార్, పెర్గ పెద్దదై దోసపండుగ, పుష్టగ వర్్ధలిలే, 
సగంధముతో వుంటుంది. అలాంటి పండు తీగతో గల సంగము 
విడి వుంటుంది. 
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అదే విధంగా స్ధకడు/భకతుడు శరీరంలో పెర్గ, 
పెద్దవాడై, సతకార్మ లాచర్స్తు పండాలి. అతని ధరా్మచరణము, 
దైవారాధనము పర్సరములను ప్రభావితం చేయాలి. అతని 
జీవనము సగంధపూతముగ కర్మలచే పుష్ట చందాలి. తీగనుండి 
పూవు వచిచినటులే, అతని రకతుమాంస్దులతో కూడిన శరీరం 
నుండి, స్క్షష్మము దివయుము అగు శరీరం వయుకతుం కావాలి (పాల 
నుండి వెనని తీసినటులే). పువు్వ కాయగ, పండుగ మార్నటులే స్క్షష్మ 
శరీరం వృది్ధ చందాలి. ఆ శరీరం, రకతు మాంస్దుల శరీరంనుండి 
విడిపడాలి. తీగనుండి పండు  విడిపడినటులే విడిపడాలి. సంగము 
లేక, శరీరంతో కూడి వుండాలి. అందున భకతుడు వసించి 
యుండాలి.  అపుడు భౌతిక శరీరం పడిపోయిన్ త్నుంటాడు. 
శాశ్వతుడై వుంటాడు. చిరంజీవియై వుంటాడు. అటుపైన వెనని 
నేయిగ మార్నటులే, స్క్షష్మశరీరం ఆధారంగా కారణ శరీరం 
పందుత్డు. అది అవయుయ శరీరమై వుంటుంది. మారకాండేయుడు 
అటి్ట అవయుయ శరీరమును పంది వున్నిడు. అతడు అనుషా్ఠనం 
చేసిన మంత్రమే మనందర్కి అందించాడు. 

ఈ మంత్ర ప్రయోజనము సిది్ధంచాలంటే, జీవనము దివయు 
ప్రయోజనమునక సమర్్తమై, అననయు చింతనతో అంతరాయుమి 
దర్శనము అహర్నిశలు గావిస్తు వుండాలి. దైవానుగ్హంగా 
అవయుయ శరీర మేర్డే వరక స్ధన స్గాలి. ‘‘చేర్ కాంక్షించు 
వార్ కవయుయ దేహమిచుచి నవా్వడి కరుణ’’ అని భాగవతం 
పేరొకాననిది. 

దోసపండు ఏ విధంగా దోసతీగ నుంచి పూర్తుగా 
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పండినప్టికీ దానిని అంటీ అంటనటు్టగా ఉంటుంది గాని, 
అంటుకొని ఉండదు. అలా ముటు్టకగానే చేతిలోకి వచేచిసతుంది. 
అద్ “ఉరా్వరుక మివబంధన్న్” అంటే దోసపండుకి బంధం 
ఉందా తీగతో? లేదు. తీగకి బంధం ఉందా దోసపండుతో? 
లేదు. దోసపండు జీవుడు. తీగ శరీరం. ఈ శరీరంలోంచే కదా 
ఆ పండు వచిచింది? అందులోంచి అది బయటక దానంతట 
అది స్వచ్ఛందంగా వచేచింతవరకూ అని చప్డానికి “ఉరా్వరుక 
మివబంధన్న్”. ఆ విధంగా “మృతోయురు్మక్షీయ” ఆ ముడి 
మాత్రం తీసెయియు. దేహంతో మనకనని ముడి విడిపోవాలి. ముడి 
తీస్స్తు దాంట్లే కూరుచింటే తపే్ముంది? ఎపు్డు కావాలంటే 
అపు్డు వెళ్లేపోవచుచి. అద్ యోగం. ముడి విపు్కని అందులోనే 
కూరుచింటాడు యోగ. పనులనీని చేసతుంటాడండి. పనులనీని 
అయిపోత్ వెళ్ళీపోత్డండి, ముడి లేదుగా. 

పనులు అయిపోయిన తరా్వత వెళళీలేని వాళ్ళీ చాలామంది 
ఉంటారు. మంచి పనులు చేస్తు, వెళళీలేక, వెళళీలేక, వెళ్ళీపోయిన 
వాళ్ళీంటారు. వెళళీలేక వెళళీలేక వెళ్తున్ని అని ఉంటుంది కదా! 
అలా వెళళీలేక వెళళీవలసిన దర్ద్రం ఏం ఉంది? అది చపే్ది 
యోగం. అందుకనే, శ్రీకృషు్డు చపాతుడు అరు్జనుడికి, “యోగీభవ 
అరు్జన్” అంటాడు. నువు్వ తపససు చయియు, “తపసి్వభోయు మునిభోయు 
జా్ఞనిభోయు”, వీళళీందర్కన్ని  యోగే గప్వాడు, నువు్వ యోగవి 
అవు్వ అని చపాతుడు. అంటే ఏమిటి? నువు్వ తపససు చేసిన్, ఈ 
ఫలం నీక దకాకాలి. అపు్డు నువు్వ యోగవి. ఆ ఫలం నీకెలా 
దకికాంది? నువు్వ చేసతునని స్మరణ వలలే, అననయు చింతన వలలే దకికాంది. 
యోగవిదయు త్రణ విదయు అన్నిరు. అంటే ఈ విధంగా నీక 
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దేహం నుంచి తర్ంపు ఇసతుంది, లోకం నుంచి తర్ంపు ఇసతుంది. 
అందుకనే, ఏదయిన్ విదయుంటూ నేరుచికందామంటే, time 
waste చేసకకండా ముందు త్రణ విదయు నేరుచికమన్నిరు. 
త్రణ విదయుని యోగవిదయు అంటారు. యోగం అంటే దైవంతో 
యోగం చందడం వలన ఈ ముడి క్రమంగా విడిపోతుంది. అలా 
విడద్సకని అకకాడే ఉంటాడు. ఎపు్డు జరగాలట ఇదంత్? “ఓం 
త్రయంబకం” అంటే మూడు కనునిలు కలవాడా, “యజామహే” 
అంటే నినుని భజన చేసతున్నిను, ఆరాధన చేసతున్నిను, నినుని 
గూర్చి తపససు చేసతున్నిము అని. మన మంత్రాలనీని collective 
prayers. 

అందుచేత, “యజామహే సగంధం పుష్టవర్ధనం” 
అంటే శరీరంలో బాగా పుష్ట. పుష్ట రావడం అంటే లోటు 
లేకపోవడమే పుష్ట రావడం. న్క ఇది లేదు అనే భావన లేకండా 
పర్పూర్మైనటువంటి సంతుష్ఠతో జీవిసతుననిటువంటి సిథితికి 
రావాలి. ముందు అద్! “పుష్ట వర్ధనం” అంటే బాగా పుష్ఠ పెంచు. 
న్క లేనిదంటూ ఉండకూడదు. అంటే న్క ఇహ కర్కల 
దర్ద్రం ఉండకూడదు. అంత పర్తృపుతుడై పోవాలి. “సంతుషు్టడీ 
మూడు జగముల పూజుయుండు, సంతోష కెపు్డు జరుగు సఖము, 
సంతోష కాకండ సంస్ర హేతువు” అంటాడు వామనుడు. 
అడగరా ఏదయిన్ ఇస్తును అంటే బలి, ఎందుక అడగాలయాయు, 
న్కేం అకకార్లేదు అంటాడు. ఏమీ అకకార్లేని వాడు రాజుకన్ని 
గప్వాడు కదా! ఏదయిన్ కావాలంటే కదా రాజుగారు కావాలి! 
ఏమీ అకకార్లేని వాడికి రాజుగారందుక? అలా వామనుడికి ఏమీ 
అవసరం లేదు. అలా కాదు అడగమంటాడు బలి. లేదు, న్కేం 



86 మరణ రహసయాం

అకకార్లేదు, హాయిగా ఉన్నిను కదా అంటాడు వామనుడు. చివర్కి 
బలి చక్రవర్తు బాబు, బాబు అడగవా అని అడిగేటటులే చేస్తుడు 
వామనుడు! అందుచేత, ఆ విధమైనటువంటి పర్తృపితు కలగాలి 
న్క. ఏదో సర్పెటు్టకవడం అకకార్లేదు న్క. పర్పుష్ఠ కావాలి.  
పుష్ట, తుష్ట ఏర్డాలి. అది ఎలా ఉండాలంటే సగంధములు 
వాయుపితు చందేటటు్టగా ఉండాలటండి జీవితం. అంటే ఆయన చూస్తు 
బావుండును, ఆయన మాటాలేడిత్ వింటే బావుంటుంది, ఆయన 
ఏం చేసిన్ బావుంటుంది, ఇటాలే తయారు చేయి ననుని. చూడండి 
ఎంత ఉందో? “సగంధం పుష్ట వర్ధనం, ఉరా్వరుక మివబంధన్న్ 
మృతోయురు్మక్షీయ మామృత్త్” అనేది అప్టినుంచి మృతుయువును 
జయించే మంత్రంగా మనకి ఇచాచిరు. అది ఊర్కే మనం 
నమిలేస్తు అవ్వదు. ఇందాక చపి్నవనీని చయాయులి. మనకి భయం 
వచిచినపు్డలాలే మృతుయుంజయ మంత్రం అనుకంటూ ఉంటాం 
కదా! కాసతు ఒంట్లే బావుండకపోత్ మృతుయుంజయ మంత్రం అంటాం 
కదా! చేసక మంచిదే. కానీ సమసతుమునందు లోపల బయటా 
ఆరాధనలో శవుని దర్శనం చేస్తు నువు్వ చేసకన్నివనుక, 
అపు్డు నినుని యముడు ముటు్టకడు. ఎందుకంటే నీక ఒక 
ప్రయోజనం ఉంది, ఒకటి. రండు, నీకగా నువు్వ స్వచ్ఛందంగా 
వచేచిదా్దమనుకంటున్నివు, ఇంక నీక మరణం ఎందుక? 
చంపడమెందుక? తనంతట త్నే వచిచి report చేస్తునంటే 
వాడిని లాకెకాళళీడమెందుక? 

పని అయిపోయిన తరా్వత నేనే వచేచిస్తునంటే పులి 
అంతటిది వదిలేసింది ‘పులీ-ఆవు’ కథలో కదా! పులి న్ట 
పడ్డదండి ఆవు. ఆవు అంది ‘‘సంతోషం, నీకూ ఆహారం కావాలి 
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కదా మర్. న్ ఆహారం కసం నేను అడవికి వచాచిను. ఏదో 
గడి్డ తింటున్నిను. నీ ఆహారం కసం ననుని తినడానికి వచాచివు. 
సంతోషం, నీక తప్కండా ఆహారం అవా్వలి నేను. ఆహారం 
కావలసిన దూడ ఇంట్లే ఒకటుంది, న్ దూడ. న్లో పడ్డ ఈ 
పాలు ఆహారంగా, ఆకలితో ఎదురు చూసతుననిది. నువు్వ పాలు 
త్గవు కదా! అందుచేత, పాలు దానికి ఆహారం ఇచేచిసి, నేను నీక 
ఆహారంగా వచేచిస్తును.’’ అలా అనని ఆవుని పులే చంపలేదండి! 
చంపిందా? చిననిపు్డే చపా్రు ఈ కథలనీని. మర్ వీట్లే ఎంత 
తతతు్వం ఉందండి!  

స్వచ్ఛందంగా త్ను ఒక ధరా్మనికి లోబడేవాడిని యముడేం 
చయయుడు. యముడి పేర్ యమధర్మరాజు కదండి. ధరా్మలనీని 
ఒక నియమం ప్రకారం నిర్వర్తుసతుననివాడిని యమధర్మరాజు ఏం 
చయయుడు. ధర్మం తపి్నవాళళీకే శక్ష. అందుచేత, నీక ఈ విధంగా 
ప్రవర్తుసతునని వాళ్లేన్నిర్, వీళళీని కొంచం special category గా 
పెటు్టకమని చపాతుడు శవుడు యమధర్మరాజుకి. 

ఊళ్ళీ traffic signals అవీ మాములుగా automatic 
గా, electronic గా పడిపోతూ ఉంటాయి కదా! Prime 
minister దిగాడు ఊళ్ళీ. ఆయన బయలుదేర్ వసతుంటే ఆయనకి 
కూడా traffic signals వేస్తురా? వెయయురు కదా! ఎందుక 
వెయయురు? ఆయన యొకకా ప్రాముఖయుత అలాంటిది కాబటి్ట. 
అందుచేత, ప్రత్యుక సనినివేశాలు గురుతుపెటు్టక అన్నిడు శవుడు 
యమధర్మరాజుతో. అలాంటి వాడు వీడు. ‘తన కసం’  అనేది 
లోపల ఎకకాడ వెదికి చూసిన్ లేదు, తలిలేదండ్రుల కసం ఉండాలని 
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భావిసతున్నిడు. అది ధర్మం కాబటి్ట నువు్వ ఇతడిని ముటు్టకడానికి 
వీలులేదు. ఇది ఎప్టికీ ఒక శాసనంగా నువు్వ తీసక అని చపాతుడు 
శవుడు. అది మలుపు సృష్ట కథలో. అంటే, మరణం విషయంలో 
ఒక మలుపు ఇచాచిరు, ఒక exception ఇచాచిరు. మనకి కూడా 
బాగా rules strict గా ఉండి, కఠినంగా ఉండి బాధ పెడుతూ 
ఉంటే, మనం representation చేస్తు ఉంటాం ప్రభుత్్వనికి. 
మహాప్రభో! ఆ rule మమ్మలిని బాగా ఇబబుంది పెటే్టసోతుంది అంటే, 
వాడు amendment చేసి, ఒక exception క్ంద పడేస్తుడు. 
Not withstanding the above అంటూ ఒకటి ఇచేచిస్తుడు.

ఇలా exception మొతతుం మానవజాతికి పటు్టకొచిచిన 
వాడు మారకాండేయుడు. అందుచేత, మారకాండేయుడు మనకి 
ఆరాధుయుడయాయుడు. అప్టినుంచి ఇప్టివరకూ ఉన్నిడు. 
ఉన్నిడంటే ఆ శరీరంలోనే ఉంటాడా? ఉండడు. అది తెలియాలి. 
చిరంజీవి అయి ఉన్నిట్ట అంటే త్నవరో త్నర్గ, చొకాకాలు 
మార్చినటు్ట దేహాలు మారుచికంటూ ఉంటాడు. ఆ దేహంలో 
ఆ తలిలేదండ్రులకి పర్పూర్ంగా స్వ చేసి, వార్కి ఉతతుమగతులు 
కలి్ంచిన తరా్వత కొన్నిళ్ళీ ఉండి మర్ కొంత తపససు చేస్తుడు. 
ఈస్ర్ ఏం చేస్తుడంటే తపససు, అసలు ఈ సృష్ట మాయ అంటే 
ఏమిటి? పెద్దపెద్దవాళ్ళీ మాయలో పడిపోయారు కదా! అందుచేత, 
ఈ మాయా స్వరూపం న్క దర్శనం కావాలని మళ్ళీ తపససు 
ప్రారంభిస్తుడు. 
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9. దర్శన జ్ఞా నము

యోగపరమైన దృష్టతో మహాతు్మల కథలు, ఇతిహాస 
ములు, పురాణములు, భగవద్గీత, ఉపనిషతుతులు మనం 
అధయుయనం చేస్తు ఉంటే దర్శన జా్ఞనం ఒకటి లభిస్తు ఉంటుంది. 
శాస్త్ర అధయుయనం మాత్రమే చేసతుంటే శాస్త్ర జా్ఞనం కలుగుతుంది 
తప్ దర్శన జా్ఞనం కలగదు. శాస్త్ర జా్ఞనం అంత్ కూడా మనకి 
పరోక్షంగా కనిపిస్తు ఉంటుంది. యోగ దృష్టతో, భకితు దృష్టతో 
మనం అవే గ్ంథములను అధయుయనం చేస్తు ఉంటే గ్ంథముల 
యందు చప్బడిన విషయముల ఆధారంగా మనకి దర్శనం 
కలుగుతూ ఉంటుంది. అందుచేత అది దర్శన జా్ఞనం అవుతుంది. 
దర్శన జా్ఞనం వేరు, అధయుయన జా్ఞనం వేరు. ఎంత అధయుయనం 
చేసిన్ అధయుయనం మనసతో చేస్తుడు గానీ మరొక విధమైన 
పనిముటు్ట లేదు మనిషకి. యోగపరమైనటువంటి దృక్థంతో 
మనం యోగస్ధన చేసకంటూ అధయుయనం చేసినట్టయిత్ 
మనసకి మూలమైనటువంటి బుది్ధ, ఆత్మ గ్ంథసతుమైన 
విషయమందు అనురకితు చంది, గ్ంథము దర్శనం ఇసతుంది. 
దర్శనం ఇచిచి, ఉనని కథలోంచి లోతైన కథలు చూపిస్తు ఉంటుంది. 
అందుచేత, గ్ంథము ఆధారంగా అధయుయనం చేస్ విదాయుర్థి, అతని 
యందు ఉననిటువంటి సంస్కారముల యందు పర్పక్వతను బటి్ట 
గ్ంథములోని విషయములు గోచర్స్తు ఉంటాయి. అందుచేత, 
అధయుయనం కూడా ఒక ధాయునంలా నడుస్తు ఉంటుంది. 
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దినచరయు అంత్ ఒక ధాయునంగా నడుస్తు ఉంటుంది. ఎందుచేత 
అంటే, దినచరయు నిండా గుర్తుసతుననిది ఒకడినే. ప్రారథిన యందు 
గుర్తుసతుననిది ఒకే తత్తు్వనిని. ఒకే తత్తు్వనిని దినచరయు యందు, 
అదే తత్తు్వనిని అంతరంగమందు దర్్శస్తు ఉండడమనేది ఒక 
నితయుమగు యోగస్ధన. ఇందులో భకితు ప్రధానంగా ఉంటుంది. 
యోగం జరుగుతూ ఉంటుంది. అంటే, అనుసంధానం జరుగుతూ 
ఉంటుంది. ప్రారథిన అంటే సంధాన ప్రక్యే. 

మనలోని ఈశ్వరుడితో మనం అనుసంధానం చందుతూ 
ఉంటే క్రమంగా ఈశ్వరుడే మనంగా ఉన్నిమని తెలుస్తు 
ఉంటుంది. అదే ఈశ్వరుడు ఇందర్ రూపాలోలే కూడా ఉపసిథితుడై 
ఉన్నిడు. గుణములక అవతల మనమందరమూ ఈశ్వరులమే. 
గుణములక ఈవల మనమంత్ జీవులము. ఇంత్ త్డా! అంత్ 
మంచి నీర్. ఆ మంచి నీరు ఎవరవర్ refrigerator లో వార్ 
వార్ ice ముకకాలుగా తయారుచేసకంటే, ఎన్ని ice ముకకాలు 
వస్తు ఉంటాయి కదా! మనం ఎనిని రకాలుగా designs 
పెటు్టకంటే మనసలో అనిని రకాలుగా, designs గా మనకి 
జీవితం గోచర్స్తు ఉంటుంది కదా! ఎందుచేత? అది నీర్ కాబటి్ట. 
అంతకముందు దానికి రూపం లేదు. అందుచేత, మనస 
ఈ విధంగా ప్రతిదాని వైవిధాయునిని పటు్టకొచిచి, ఆ వైవిధయుంలో 
అనుభూతిని మనకిసతుంది. అనుభూతి ఇవ్వడమే కాకండా దాంట్లే 
ఉండే అపాయమేమిటంటే వేరా్టు ఒకటి ఉంటుంది. ద్నికన్ని 
అది వేరు అనేది. స్వ, పర భేదం ఏర్డుతుంది. తర తమ భేదం 
ఏర్డుతుంది. ఈ భేదము మనసలో ఉననింతస్పూ ఉంటుంది. 
అందుచేత, మనసతో మనం గ్ంథము చదివామనుకండి. గ్ంథం 
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మనసతో చదివిత్, విడివిడి ముకకాలుగా కనిపిస్తు ఉంటాయి 
అనీని. దేనికీ దేనికీ పంతన ఉననిటు్టగా ఉండదు. ఏ కథ కా కథ 
వేరుగా ఉంటుంది. కాని ఎనిని కథలు చపి్న్ ఒకటే కథ చపూతు 
ఉంటారు. పురాణాలోలేగాని, భగవద్గీతలోగాని, భాగవతంలోగాని, 
రామాయణంలోగాని ఒకటే కథ. ఒకే తతతు్వము ఎనిని రకాలుగా దిగ 
ఏ విధంగా నిర్వర్తుంపబడుతోంది, అందులో జీవుడు ఏ విధంగా 
ఈ వివిధత్వంలో ఉండే ఏకత్వంతో అనుసంధానం చంది, ఆ 
ఏకత్్వనిని తన యందు, తన పర్సరముల యందు అఖండంగా 
అనుభూతి చందుతూ, అమిత్నందంతో, ఇంత ఘరషిణలతో 
కనబడుతునని సృష్ట యందు, ఏ ఘరషిణా లేకండా జీవించడమనే 
ఒక సిథితిలోకి త్ను రావచుచి. అలా రావడమే వైకంఠపాళ్లో 
పండడ మనేటువంటిది. వైకంఠపాళ్లో పండటం అంటే ఆ 
పైకెళ్ళీ కూరుచింటే ఇంక పని లేదనుకంటాం. కాదు. అలా 
పైకెళ్ళీనవాడు మళ్ళీ లోపల ఇనిని గళలేలోనూ తిరుగుతున్ని, వాడికి 
అంతకముందు ఉండే పాములూ ఉండవు, నిచచినలూ ఉండవు, 
రాక్షసలూ ఉండరు, దేవతలూ ఉండరు, ఎవరూ ఉండరు. 
అందరూ ఉంటారు గాని ఇదివరకటిలా ఉండదు. దృక్థం 
మార్పోతుంది. అందుచేత, బాగా అనుసంధానం చేసకవడం 
ముఖయుం.

సంధానం అంటూ ముందు జర్గత్ ఆ తరా్వత 
అనుసంధానం జరుగుతుంది. పదములు మనం వాడుతూ 
ఉంటాంగాని, వాటిని చకకాగా పర్శీలించి చూస్తు సంధానమే 
లేనపు్డు అనుసంధానం ఉండదు. సంధానం అంటే నేను జీవుడను, 
న్ యందు ఈశ్వరుడు ఉన్నిడు. నేను ఈశ్వరుడితో సంధానం 
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చందుత్ను. అలా నిజంగా సంధానం జర్గత్ అదే ఈశ్వరుడు 
అందర్లో ఆ విధంగా ఉన్నిడు అని తెలుసతుంది. ఈ తెలియడం 
ప్రతిక్షణం మనకందనుకండి, దానిని అనుసంధానం అంటారు. ఆ 
“అను” అనని పదంలో చాలా విశ్షమైనటువంటి భావన ఉననిది. 
విశ్షమంటే గంభీరమైన భావన. “అను” అంటే continous అని 
అరథిం. అందుచేత, అనుసంధానం అంటే దేనిని చూసిన్ అందులో 
మూలానిని చూస్ ప్రయతనిం స్గుతూ ఉండాలి. అలా స్గకపోత్, 
ఏదో కొనినికొనినిచోటలే కనిపిసతుంది, కొనినికొనినిచోటలే కనిపించదు. 
కనిపించకపోవడం నీవలలే తప్ అకకాడ అదే ఉంది. వేర్ ఏమీ లేదు. 
కానీ నువు్వ మనస నుంచి చూస్తు వేరుగా కనిపిసతుంది. దాని పై 
కక్షష్యలోంచి చూస్తు వేరుగా కనిపించదు. ఇనిని మంచుగడ్డలూ ఒకే 
నీరు నుంచి వచాచియి అనుకంటే, అది గురుతు ఉంటే, ఇది మంచి 
నీర్ ఇలా తయారయియుంది అని గురుతు ఉంటుంది. 

మనవాళ్ళీ పంచదార పాకం నుంచి బొమ్మలు 
తయారుచేసి, వాటికి రంగులు పూసి, వాటిని చకకాగా పళ్ళీలోలే 
పెటి్ట, ఉతసువాలు పండగలు చేసకననిపు్డు, లేకపోత్ పెళ్ళీళ్ళీ 
చేసకననిపు్డు, రకరకాల బొమ్మలు తయారుచేసి పంచుత్రు. 
పంచదార చిలుకలంటావు, ఎందుకని? మూలవసతువు ఒకటే 
కాబటి్ట. అలా మూలవసతువు ఒకటని తెలుసతుననికొద్్ద మనససు 
బుది్ధలోకి కర్గపోతూ ఉంటుంది. మూలవసతువు ఒకటే అని 
తెలియనపు్డు అనిని విషయముల యందు సిథిరమైన భావములు 
కలిగ ఉంటాము.  నేననుకననిదే, ఇదే correct, ఇంక మిగత్ 
వాళళీందరూ తపు్ అనిపిస్తు ఉంటుంది. అందరూ అటాలేగే 
మాటాలేడత్ము కదా! ఇదే correct, మిగత్దంత్ correct 
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కాదు అంటాం. ప్రతివాడికి వాడనుకననిటువంటిది correct. 
అటాలే అందర్కీ వాళళీకననిటువంటి ఎన్ని right లు ఉంటాయి. 
ఇనిని right లు ఉండవు కదా! ఒకటే right ఉంటుంది. చాలా 
సత్యులు ఉన్నియట అంటే అది అబద్ధం అని చపా్రు. ఒకటే 
సతయుం ఇనిని రకాలుగా ఉంది. అది తెలియడానికి అనుసంధానం 
అవసరం.  

ఒకటే రకరకాలుగా ఏర్డిత్, మంచుగడ్డ నీరయిత్ 
మంచుగడ్డ చచిచిపోయిందా? అంతకముందునని సిథితిలోకి 
వెళ్ళీపోయింది అది. నీరు ఆవిర్ అయిత్ నీరు చచిచిపోయిందా? 
ఆవిర్ క్రమంగా వాయువుగా మార్పోయి ఆకాశానిని చేర్త్? 
ఇవనీని ఏమిటి? సిథితి భేదాలు. ఈ సిథితి భేదాలలో ఒక లోకంనుంచి 
ఇంక లోకం వెళ్ళీనపు్డు, ఆ లోకంలో ఉండకపోవడం వలలే, నీవు 
లేవు అనేటటువంటి ఒక భావన ఇతరులకి కలుగుతూ ఉంటుంది. 
ఆయన లేడండి అంటూ ఉంటాం కదా! భగవద్గీతలో ఉననివాళ్ళీ 
ఎపు్డూ ఎకకాడికీ పోరు, ఉంటారు ఎపు్డూ అని శ్రీకృషు్డు 
చపాతుడు. ఉననివాళ్ళీ అందరూ ఎపు్డూ ఉంటారు. ఒకొకాకకాస్ర్ 
ఒకొకాకకా లోకంలో ఉంటూ ఉంటారు. మనం ఎవరయిత్ లేరని 
భావిస్తు ఉంటామో వారంత్ ఇంక లోకంలో ఉంటారు. 
జీవులు లోకాలు మారుతూ ఉంటారు. సతయులోకం నుంచి 
భూలోకం వరకూ, ఇంకా అధోలోకాలోలేకి కూడా జీవులు వాయుపితు 
చంది ఉంటారు, వార్వార్కండే ప్రజ్ఞ యొకకా పర్ణామం బటి్ట. 
అందుచేత, ఎవరూ లేరనుకవడానికి లేదు. అందరూ ఉన్నిరు. 
అందుకని, ఎవ్వరూ పోరు, అందరూ ఉంటారు. ఉననివారు పోరు, 
లేనివారు రారు అంటాడు రండో అధాయుయంలో. 
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ఇటాలే మొట్టమొదటే అంతంత పెద్ద విషయాలు చపేతు మనకి 
అరథిం కాక, ఎవరూ రండో అధాయుయం చదువుకరు భగవద్గీతలో. 
పైగా చాల సద్ర్ఘమైన అధాయుయం. చిట్టచివర అధాయుయం అంత 
ఉంటుంది, డబె్భురండు శోలేకాలు ఉంటాయి. ఎందుకొచిచింది, 
మనకి అరథిమయేయుదా పెటే్టదా అని మూడో అధాయుయం నుంచి 
మొదలు పెడుతూ ఉంటారు. ఎందుకంటే, మూడో అధాయుయమే 
కీలకం మనిషకి. తన కసం బతికేవాడు తన కసం కాక పదిమంది 
కసం బతకడం అనేది మూడో అధాయుయం. పదిమంది కసం 
అనేది జరుగుతూ ఉంటే తన నుంచి విపరీతంగా అనేకానేకమైన 
యజ్ఞములు నిర్వర్తుంపబడడం న్లుగవ అధాయుయం. అంటే, 
తన శరీరం ఇతరులకి ఉపయోగపడేటటు్టగా చూడడం. తన 
ఇంద్రియములు ఇతరులకి ఉపయోగపడేటటు్టగా చూడడం. 
తన మనససు, భావములు ఇతరులకి ఉపయోగపడేటటు్టగా 
చూడడం. ఆ మనసని అటాలే వాడడం. తనకండే బుది్ధ 
ఇతరులకి వినియోగంచేటటు్టగా వాడడం. తననే ఇతరులకి 
వినియోగంచేటటు్టగా వాడడం. తనకనని ఆనందం, అనుభూతి 
కూడా ఇతరులకి పంచడం. అనీని ఇతరులకి పంచడం కసమే 
అనేది న్లుగవ అధాయుయం. మూడు, న్లుగు అధాయుయాలు 
చాలా ముఖయుం. అది కాకండా మిగత్వి చదువుకన్ని ఊర్కే 
మనససుకి ఏదో అందుతూ ఉంటుంది. మనససుకి మర్చిపోవడం 
కూడా ఉంటుంది. 

మనసకి ఉండే మహతతురమైన గుణం ఏమిటంటే చాలా 
విషయాలు మర్చిపోతూ ఉంటుంది. అకకార్లేనివనీని గురుతు చేస్తు 
ఉంటుంది మనససు, కావలసినవి గురుతు చయయుకండా. అంటే, 



 దర్శన జాఞానము 95

ప్రవచన్ల దా్వరా విననివి, లేకపోత్ మనం చదువుకననివి, అవేం 
గురుతుచయయుదు మాములుగా ఉంటే మనస. వాడి గుర్ంచి, వీడి 
గుర్ంచి, ఈ రాజకీయాల గుర్ంచి, సినిమాల గుర్ంచి, క్రీడాకారుల 
గుర్ంచి, ఇవేగా గురుతు వసతుంటాయి! Advertisements, 
discounts ఇవేగా గురుతు వసతుంటాయి! మాములుగా మనసని 
వదిలేస్తు ఇదివరకూ నేరుచికనని మంచి విషయాలనీని గురుతు 
చేసతుంటుందా? చేస్తు ఆ మనస బుది్ధతో అనుసంధానం చేసిన 
మనసై ఉంటుంది. Filtered mind అది. Filter లేని mind కి 
ఏమవుతుందంటే మనకి ఏవయిత్ పనికిరావో అవనీని గురుతు చేస్తు 
ఉంటుంది. మనకి పనికొచేచివనీని మరపచేచిసతుంది. అందుచేత, 
మనసకి చావు అనేది తప్దు. గటి్టగా నినని మధాయుహనిం ఏం 
తిన్నివో చపు్ అంటే చప్లేడు ఎవడూ. చాలా ఆలోచించాలి కదా! 
ఇదిలా మరపు తెపి్ంచేసతుంటే, ఎపు్డూ కొతతు విషయాల మీద 
పడిపోతూ ఉంటుంది, పాత విషయాలు మర్చిపోతూ ఉంటుంది. 
ఏమయింది? పాతవి మర్చిపోతూ, కొతతువి ఇవా్వళ నేరుచికంటే, 
మళ్ళీ ర్పు మర్చిపోత్ము. ఇటాలే తిపు్తూ ఉంటుంది మనససు. 
ఇలాంటి మనసతో గ్ంథాలు చదివిత్ ఎంతస్పు ఉంటుంది? 

Literacy is not education అన్నిరు కదా! 
చదువులు వేరు, విదయులు వేరు. అందుచేత, literacy ఉననింత 
మాత్రాన, కేవలం నీక మనస ఉననింత మాత్రాన నీక సమసతుమైన 
విషయాలు అవగాహన కావు. నీ మనసకి ఒక శక్షణ ఉండాలి. 
శక్షణ ఇవ్వని మనససు శక్షణ లేని పశువులాగా ఉంటుంది. నువు్వ 
ఎంతో శక్షణ ఇస్తు పశువు నువు్వ చపి్న పద్ధతులోలే ప్రవర్తుసతుంది 
కదా! అలాగే నీ మనససు కూడా! అది ఏదేదో మాటాలేడుతూ 
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ఉంటుంది, ఏమిటేమిట్ ఆలోచిస్తు ఉంటుంది, ఏవేవో పనులు 
మనచేత ప్రోతసుహిస్తు ఉంటుంది. దాని పనే అది. 

అందుచేత, మనససు ఉంటే చాలదు. దానికి శక్షణ కావాలి. 
దానికి ABCD నేర్డం వలలే శక్షణ ఇచాచిమనుకబోకండి. 
ABCD లు నేరుచికవడం వలలే ఏ శక్షణా ఉండదు. అఆఇఈ 
లు నేర్్న్ అంత్. రాయడం వచేచిసర్కి అహంకారం వసతుంది 
తప్, వినయం ఏది? అది విదయు అవుతుందా? ఎకకావ మనకి అవీ 
ఇవీ రాయడం, లెకకాలు, ఇవనీని నేరుచికన్నివనుక, నేరుచికంటే 
నీలో వినయం పెరుగుతోందా? విదయు యొకకా ప్రధాన లక్షణం 
వినయం. అది లేని చోట అది విదయు కానేకాదు. విదయు నేరుచికంటే 
వినయం పెరగాలి. అది విదయు. అందుచేత, వినయం లేనటువంటి 
విదయులు ఎనిని నేరుచికన్ని ఏం లాభం? వినయం అంటే ఏమిటి? 
మెతతుపడిన మనససు అది. మెతతుబడినటువంటి మనస బుది్ధనుంచి 
గ్హించడానికి వలసినటువంటి లక్షణం ఏర్డుతుంది. 
అందుకని, విదయు వలన వచేచిది వినయం. వినయం వలన 
వచేచిది బుది్ధగ్రాహయుమైనటువంటి విషయాలు. మన్గ్రాహయుంగా 
ఏం ఉండదు. బుది్ధగ్రాహయుం అన్నిరు భగవద్గీతలో. బుది్ధ చేత 
తెలియవలసిందే తప్ మనస వలలే ఏం తెలియదు. మనస ఊర్కే 
బయట పనులు చేసకవడానికి నీక ఉపయోగపడే విషయం. 
మనస బుది్ధతో అనుసంధానం చందిత్ తప్ అసలు విషయాలు 
తెలియవు. ఘరషిణ లేని జీవనం ఏ విధంగా జీవించాలో తెలియదు. 
ప్రశనిలు వెయయుడమే తెలుసతుంది. 

ఎందుకిలా చేశాడు? ఇంతకన్ని బాగా చేయవచుచి కదా 
అని మాటాలేడేవాళ్ళీ కూడా ఉన్నిరు. భగవంతుడు ఈ సృష్ట ఇంత 
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భయంకరంగా ఎందుక చేశాడు అనేవాళ్ళీ లేరు? భయంకరంగా 
నువు్వ చేసకన్నివు. ఎందుచేత అంటే నీక అనీని ఇస్తు, నువు్వ 
దానిని దుర్్వనియోగం చేసకవడం వలలే అలా అవుతుంది. 
మనససుతో స్ధన జరగదు. మనససు బాగా మెతతుబడాలి. 
మెతతుపడడానికి పెద్దలు ఏం చేశారంటే, ముందు కొంత శక్షణ 
పెటా్టరు. శక్షణ పెటి్ట దివయుమైన విషయములయందు ఆసకితు 
పెర్గేంతవరకూ... ఏర్రచినపు్డు నువు్వ వినయమైనటువంటి 
దృష్టతో దివయుమైన విషయములు, నీలో ఉననిటువంటి విషయంతో 
నువు్వ అనుసంధానం చందుతూ ఉంటే, అటువంటి సమయంలో 
నీక పఠనం, అధయుయనం ఇచాచిరు. అంతవరకూ అధయుయనం 
లేదు. పుసతుకాలు ఊర్కినే ప్రపంచం నిండా పంచేశారు. దానితో 
ప్రతివాడూ ఏదో చదువుత్డు. అదొక వికారమైనటువంటి 
ఒక మన్తతతు్వం ఏర్రుచుకని, ఎందుకూ పనికి రాకండా 
అయిపోతుంటాడు. 

అహింస, సతయుము, బ్రహ్మచరయుము, ఆస్తుయము లేక దొంగ 
బుది్ధ లేకండుట, అపర్గ్హము – ఊర్కే ఏం పుచుచికకపోవడం. 
ఊర్కే వస్తు ఎంతయిన్ మనం ready కదా! బాహయు శుచి, అంతుః 
శుచి, సహజమైనటువంటి సంతోషము, ఈ ఎనిమిది లక్షణాలు 
ఎవర్లో ఉంటాయో, వాళలేకి మాత్రమే సదుగీరువులు అధయుయనం 
అనే కారయుక్రమం ఏరా్టు చేశారు. హింస్త్మక బుది్ధ కలిగ 
గ్ంథాలు చదువుకంటే గ్ంథాలు బొతితుగా నీక ఏం చప్వు. 
అందులో లోపాలు ఎననిడమే నీక తెలుసతుంది. రాముడు ఎందుక 
ఇటాలే చేశాడు? రాముడు ఎందుక అటాలే చేశాడో తెలుసకడానికి 
ముందు నువు్వ పశువు నుంచి కొంత మనిష అవా్వలి. అపు్డు 
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తెలుసతుంది. కృషు్డెందుక అలా చేశాడో బుది్ధ లోకాలోలే ఉననివాళలేకే 
అరథిమవ్వలేదు. ఇంకా పైకి వెళ్ళీలి. అందుచేత, మనం మన 
equipment ని సర్గాగీ తయారు చేసకకండా, మనం దానికి 
సంబంధంచిన ఎటువంటి పర్కరంతో ఈ విదయు నేరుచికవాలో 
ఆ పర్కరం మనం తయారుచేసకకండా, మనం విదయుని 
అభయుసించేటటువంటి ఒక ఆశలో పడి ఉండడంచేత మనకేమీ 
అందక, అటాలే ఏడిపిస్తు ఉంటుంది స్ధన. అంత్! ఇవా్వళ మనం 
వెళ్ళీ, వాడిని రాకెట్లే తీసకెళ్ళీరు కదా, నేను కూడా వెళ్తునంటే 
వెళళీలేవు కదా! ఓ రాకెట్లే అంతర్క్షంలోకి వెళ్ళీలంటే నీక ఎంత 
శక్షణ కావాలి? నేనందుక వెళళీకూడదంటే, వెళళీవచుచి. కాని 
దానికి సంబంధంచిన శక్షణ తీసకవాలి. వాడెవడో త్డు మీద 
నడిచాడని తప్టులే కొటి్ట, medals ఇచిచి, ఒక కటి రూపాయలు 
ఇచాచిరనుకండి. న్క కూడా ఎందుక ఇవ్వకూడదు కటి 
రూపాయలు అని చూస్తుడు తప్, ఆ త్డుమీద నడిచేవాడు చేసిన 
స్ధన నువే్వం చేశావు? చయయులేదుగా! 

అందుచేత, మనలను ఈ విధంగా మలుచుకవడమే ఈ 
కథంత్. మనను ఏం మలుచుకకండా, మనం అటాలేగే ఉంటూ, 
అటాలేగే మాటాలేడుతూ, అటాలేగే తింటూ, అటాలేగే తిరుగుతూ, అటాలేగే 
ప్రవర్తుస్తు, చాలా కాలం ఇందులో ఉన్నిమనే ఒక feeling లో 
బతుకతున్నిమనుకండి. అదొకటి extra మనకి! ప్రతివాడు 
నేను ముపె్్ఫయేళళీ నుంచి ఇందులో ఉన్నినంటాడు. ముపె్్ఫయేళ్ళీ 
ఉంటే ఏమిటి? మూడు వందల ఏళ్ళీ ఉంటే ఏమిటి? అనీని ఒకటే. నీ 
యందు ఎలాంటి పర్పక్వత ఏర్డిందనేది లెకకా. పర్పక్వత దేనికి? 
మనసకి. మనస దికకాలు చూస్తు, బాధయుతలు మర్చిపోయిన 
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మనస కదా! బయట కలి కూడా fundamental rights 
నేరు్తున్నిడు తప్ fundamental responsibilities 
ఎవడికీ నేర్డం లేదు కదా! ప్రపంచవాయుపతుంగా అగ్రాజాయులు 
చేసింది ఏమిటి? ప్రతివాడికి వాడి హకకాలు తెలుస. హకకాలా 
కావలసినది? ఆరుయులు చపి్ంది బాధయుతలు, హకకాలు కాదు. 
అందుకనే, ఏ పదవిలో ఎవడు కూరుచిన్ని, బంట్రోతు పదవి 
నుంచి పై పదవి వరకూ, వాడి హకకాలే వాడికి తెలుస తప్, 
వాడి బాధయుతలు వాడికి తెలియవు. ఆరుయులు బాధయుతలు నేరా్రు. 
ఆ బాధయుతల నుండి పెరగమన్నిరు. హకకాల నుండి ఎవరూ 
పెరగలేరు. నేను ఫలాన్ అనుకనేవాడు ఉపయోగం లేదు. 
నినుని మర్చిపోయేటటు్ట ఉండవలసిన మారగీంలో నినుని ఎకకావగా 
పెంచుకనేటటు్టగా కలి తయారు చేసతుంటాడు. Fundamental 
rights అనేటటువంటివి కలి ప్రేరణే. ఏం సందేహం లేదు. 
అందుచేత, ప్రతివాడు వాడి హకకాల గుర్ంచి చూసతున్నిడు తప్, 
వాడి బాధయుతలని చూడడం లేదు. ప్రతీది జన్మహకకాగా భావిస్తు 
ఉంటే, ఇంక బాధయుత ఏం ఉంటుంది? వాడు గాడిదయిపోతూ 
ఉంటాడు! అందుచేత, ఈ హకకాల పోరాటంలో మనం వెనకికా 
వెళ్ళీపోతూ ఉంటాం. ఇది మనస చేస్ పద్ధతి.

ఇంతకీ చప్చేచిదేమంటే, ఆ మనస కర్గత్ తప్ దర్శన 
జా్ఞనం లేదు. మనసతో పుసతుకాలు చదువుకంటే ఏం తెలియదు. 
ఏం సందేహం లేదు. పుసతుకాలు చదువుకంటే నినని చపి్నటులే ఆ 
శవలింగానిని గటి్టగా కావలించుకని కూరుచిన్నిడు అననిటు్టగా 
అనిపిసతుంది. యముడు పాశం వేస్తు ఎంత గటి్టగా కావలించుకంటే 
ఏమిటండి? గటి్టగా ఎకకాడ కావలించుకన్నిడు? లోపల. 
మనససుతో అంతరంగంలో ఉండేటటువంటి తతతు్వంతో త్ను 
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అనుసంధానం చందాడు. మనస, బుది్ధ, త్ను, అంత్ కలిపి 
తనలో శవుడితో త్ను అనుసంధానం చందడం వలన క్రమంగా 
త్ను శవుడై, శవుడు త్నై అటాలే ఒక అవిన్భావ సంబంధం కలిగ 
ఉన్నిడు. అంటే, త్ను శవుడికన్ని వేరు కాదనే సిథితిలోకి అతడు 
చేరడం వలలే, శవుడే త్నై ఉననిటువంటి పర్సిథితి. శవుడే త్నై 
ఉననిటువంటి పర్సిథితిలో శవుడికి పాశం పడదు కదా! అందుచేత, 
యముడు వేస్ పాశాలు మారకాండేయుడు అనుకని శవుడి మీద 
వేశాడు కదా! అకకాడ శవుడైపోయిన మారకాండేయుడు ఉన్నిడు. 
తపససు లేక ధాయునము అనేటటువంటిది జరుగుతుననిపు్డు 
ఇది జరుగుతూ ఉంటుంది, నువు్వ ఉండవు కాస్పు, నువు్వ దేని 
గుర్ంచి ధాయునం చేసతున్నివో అది ఉంటుంది. కానీ బాగా తపససు 
చేసినపు్డు కాస్పు మనం ఉండకపోవడం కాకండా, కాస్పు 
అది ఉండకపోవడం జరుగుతుంది. ఎపు్డూ అదే ఉంటుంది. 
“సమాధనిషా్ఠగర్షు్ఠలు” అని అంటూ ఉంటాం చూశారా, 
వారందరూ అదే త్ముగా ఉంటారు. 

పిలిస్తు బయటికొస్తురు. పిలవకపోత్ దానితో ఉంటారు. 
పర్సరములతో సంబంధం పెటు్టకని ఉండరు. అది ఒక 
సిథితి. అలాంటి సిథితిలో మారకాండేయుడు పర్సరములు మర్చి 
సమసతుమూ శవుడే – బయటా శవుడే, లోపలా శవుడే, వచిచిన 
యముడూ శవుడే, అంత్ శవుడే. యముడు రాగానే భయపడి 
గటి్టగా కావలించుకన్నిడు అని చపా్రనుకండి, అలా 
ఉంటుందా? ఉండదు. అనయుం లేని సిథితిలో అననయుమైన సిథితిలో 
ఉననిదానిని, అనీని దానునించే వచాచియి కాబటి్ట, దానిని ఎవరూ 
ముటు్టకలేరు. దాననివరూ వశం చేసకలేరు. దానికే అందరూ 
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వశులవా్వలి. అలాంటి తతతు్వం ఒకటుండడం చేత, అది యమునికి 
కాకత్ళ్యంగా ఉననిపు్డు కనబడలేదు. 

అంత దృష్ట పెటి్ట చూడలేదోయ్! అంటూ ఉంటారు పెద్దలు 
అపు్డపు్డూ. ఎందుకని? ఏదో లోకవయువహారంలో ఉననిపు్డు 
ప్రతీది దృష్ట పెటి్ట చూడరు. కాని దృష్ట పెటి్ట చూస్తు పెద్దలకి 
కనిపిసతుంది. మనం కూడా దృష్ట పెటి్ట చూడాలి అందర్లో ఉండే 
ఈశ్వరుడిని. లేకపోత్ మనకి మామూలుగా మనుషులే కనిపిస్తు 
ఉంటారు, వాళళీ గుర్ంచి మనకండే అభిప్రాయాలు, అవే కనిపిస్తు 
ఉంటాయి. దృష్ట పెటి్ట చూస్తు దైవమే కనిపిసతుంది. ప్రతివాడు తతతు్వ 
స్వరూపుడే. ఆ తతతు్వమే అకకాడ ప్రకృతి- పురుషులుగా ఉంటుంది. 
ఆ ప్రకృతికి మూడు గుణాలు ఉంటాయి. ఆ మూడు గుణాలోలేంచి 
ఈ దిగ వచిచినవాడు ప్రవర్తుస్తు ఉంటాడు. ఇంక వాడికి 
పంచభూత్లు ఉన్నియి. మూడు గుణాలు, ప్రకృతి, పురుషుడు 
– మొతతుం పది. ప్రతివాడు ఒక పది, number ten. Number 
of fulfilment అది. ప్రకృతి, పురుషుడు, త్రిగుణములు, 
పంచ భూతములు – మొతతుం పది. అంత్ అందరం! వాటి 
combination లో త్డా. ప్రకృతి పురుషుల combination 
ఒకటే, basic. త్రిగుణములు త్డా, దాని వలన పంచభూతములు 
త్డా. అందుకని, ప్రతివాడు కొంచం త్డాగా ఉంటూ ఉంటాడు 
కదా! స్ధకడికి ఏం ఉండాలి? వాడి త్డాతో నీకేం సంబంధం? 
ఎవడి త్డా వాడిని బాధపెడుతూ ఉంటుంది తప్, మన త్డా మనిని 
బాధపెడుతూనే ఉంది ఎటాలేను! త్డా చూడకండా ఉండడానికి 
ప్రయతనిం చయయుడమనే స్ధన జరుగుతూ ఉండాలి. ఆ స్ధనలో 
ఉండే ఒకే తత్తు్వనిని చూడడం అనేదాంట్లే నీక కలిగేటటువంటి 
పర్పక్వతబటే్ట ఈ gradations అనీనిను. 
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యమధర్మరాజు ముందు దృష్ట పెటి్ట చూడలేదు.   జీవులను 
రోజూ పటు్టకొసతుంటారు కదా! అపు్డపు్డూ కొనిని కేసలోలే కొంచం 
ముఖయుమైనటువంటి వాళళీని పంపిస్తు ఉంటాడు. కొనినికొనిని 
సందరాభులోలే ఏం జరుగుతుందంటే అప్టికే ఓ జీవుడి గుర్ంచి 
బాగా మంచి report ఉందనుకండి. Reports ఉంటాయి కదా! 
Akashic records, చిత్రగుపుతుడు, వాటిలో ఉండేవాటిబటి్ట మరీ 
ప్రముఖమైత్ కొంచం ముఖయుమైన వాళళీని పంపిస్తుడు. అతయువసర 
సనినివేశాలోలే త్ను వస్తుడు! మారకాండేయుడు అనుకని వచాచిడు. 
దృష్ట పెటు్టక చూస్తు శవుడు కనిపించాడు. యముడిని తకకావ 
చయయుకూడదు. యమధర్మరాజంటే ఆయన అనుగ్హం కలిగత్ 
ఇంక బ్రహ్మమే నీక, బ్రహ్మజా్ఞనమే. ఆయనిని దాటి ఎవరూ పోలేరు. 
స్రుయుడికే ఆయన పర్ధ ఏర్ర్చాడు. ఈ స్రయుమండలం దాటి 
స్రుయుని కాంతి వెళళీదు. He creates circumference. 
ఒక పర్ధ ఏర్రుస్తుడు. This is the mark. I mark the 
circle. With that you may shine forth. అంతటి వాడు 
యముడు. ఈ సృష్టలో పర్ధులు ఏర్ర్చే తత్్వనిని యముడు 
అంటారు. మనం మన పర్ధలోనే జీవించడం కూడా నియమంతో 
జీవిసతునటు్ట అరథిం. అడ్డగోలుగా ప్రవర్తుంచకండా, మన పర్ధులు 
దాటి మనం జీవించక, మన పర్ధులోలే మనం జీవించేటటులేగా 
చూస్తుడు. పర్ధులు దాటిత్ తదనుగుణమైనటువంటి ఫలిత్లు 
మనకి ఇస్తు ఉంటాడు. అద్ యమధర్మరాజు పని. మనను 
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నియమంలో ఉంచడానికి యముడున్నిడు సృష్టలో. పర్ధులు 
దాటడానికి ఎవర్కీ వీలు లేదు. “తమ తమ నలవులు తపి్న 
తమ మిత్రులె శత్రువులగుదురు తథయుము సమతీ” అన్నిరు. 
అందుచేత, అందర్కీ పర్ధులు, పర్మితులు ఉన్నియి. అటాలే 
మొతతుం స్రయు మండలానికే ఒక పర్ధ. ఊర్కే చిననిచినని పర్ధుల 
దగగీరనుంచి పెద్దపెద్ద పర్ధుల వరకూ అనీని ధరా్మనిని అనుసర్ంచి 
వర్తుంపచేస్టటులేగా ఉండేటటువంటి ధర్మమూర్తు యముడు.  

అందుచేత, యమధర్మరాజు దృష్ట పెటి్ట చూస్తు శవుడు 
కనిపించాడు. అంటే, మారకాండేయుడా, శవుడా, గురువా, 
దైవమా అనే ప్రశని వస్తు ఉంటుంది ప్రతివాడికి. అనుసంధానం 
చంది ఉంటే గురువు దైవమే. అలా కాకండా ఏదో సరదాగా, 
ఉలాలేసంగా కబురులే చపు్కంటూ ఉన్నిడనుకండి. అపు్డు 
కొంచం సరదాగా మాటాలేడుతూ ఉంటాడు. ఎందుకంటే, 
అందులో ఉంటే అటాలే మాటాలేడడు. ఆయన అనుసంధానం చంది 
ఉన్నిడనుకండి, అపు్డు వేర్గా ఉంటుంది. అనుసంధానంలోనే 
ఉండిపోయాడనుకండి. మారకాండేయుడు పర్సిథితి ఏమిటంటే, 
అతడే త్ను అనే సిథితిలో ఉన్నిడు. ఈ అతడే త్నుగా ఉండడం 
అనేటటువంటిదే ఈ ప్రయతనిం అంత్. మీరు ఎనిని పుసతుకాలు 
చదువుకండి, ఎంతోమంది ఎన్ని రకాల స్ధనలు చప్ండి, 
దినచరయులో ఈ అనుసంధానం జరగకపోత్ ఏమీ జరగదు. ద్నికి 
పుసతుకాలు అకకార్లేదు. పెద్దల దగగీర విని, అటాలే స్ధన చేసకని 
ఋషులు, బ్రహ్మరుషిలు అయిపోయారు. 

అందుచేత, యముడికి ఆ విధంగా శవ దర్శనం జర్గంది. 
గురువులో దైవదర్శనం అటాలే అవుతుంది. ఓహో! ఇకకాడ శవ 
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తతతు్వం వాయుపితు చంది ఉంది అని తెలుసకని, శవుని దా్వరా 
ఉపదేశం పందాడు యముడు. ఏమని? ఇలాంటి పర్సిథితులోలే 
ఉండే వాడికి ఇంక rules ఎందుకరా అని. ఇలా ఉండే వాళలేకి 
rules apply చయయుం కదా! అందుచేత, మాములుగా మనం 
పెటు్టకననిటువంటి సృష్ట ధరా్మలు ఇలాంటి పర్సిథితులోలే నీవు 
నిర్వర్తుంచకకార్లేదు అని చపా్డు శవుడు. ఎవరయిత్ పరతతతు్వంతో 
అనుసంధానం చంది... పరతతతు్వం అంటే పర్ధ లేని తతతు్వం. 
పర్ధ లేని తతతు్వంతో పర్ధలో ఉననివాడు అనుసంధానం చందిత్ 
వాడూ ఆ పర్ధ దాటేస్తుడు. అంటే, పర్ధ దాటేసిన వాడికి 
నువే్వం చయాయులి? ఏం చయయునకకార్లేదు కదా! అందుచేత, వార్ 
ప్రయోజనములను, వార్ ధర్మములను వారు పర్పూర్ంగా 
నిర్వర్తుంచేవరకూ వార్ జ్లికి నువు్వ వెళళీక అని చపాతుడు శవుడు. 
వాళళీని exception కింద వేస్సక. మిగత్ వాళళీంటావా, 
వాళళీ కరా్మనుస్రం వాళళీని తీసకెళ్ళీ. అందుచేత, పరతతతు్వంతో 
అనుసంధానం చందడమే శవతతతు్వం అంటారు. శవుడన్ని, 
న్రాయణుడన్ని, అమ్మవారన్ని, ఏదన్ని, పేరులే ఎననియిన్ 
పెట్టండి. ఆ పరతతతు్వంతో అనుసంధానం చంది ఉననిటువంటి 
జీవుడు, వాడి వలలే ఏ ఇబబుంది ఎవర్కీ లేదు. అటువంటివాడు ఈ 
శరీరంతో లోకంలో పనులు చయయుడానికి ఎంత కాలం అవసరం 
ఉంటుందో అంత కాలం ఉంటాడు. ఆ తరా్వత నువు్వ ఉండమన్ని 
ఒక క్షణం ఉండడు అందులో. 

ఇపు్డు వివేకానందుడు ఉన్నిడు. ఏ పని మీద వచాచిడో 
ఆ పని పూరతుయిపోయింది. అంత్, ఇక నేను వెళ్తున్నిను, 
సమాధ కట్టండి అన్నిడు. అందులోకి వెళ్ళీ కూరుచిన్నిడండి. 
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మూడో పడిలోనే కదా! ఉంటాడా? ఉంటే extra లు చాలా 
అంటుకంటాయి. అవసరం లేకండా ఎకకాడున్ని అంత్. మనకి 
అవసరం లేనిచోట ఉంటే మనకి కూడా ఎన్ని అంటుకంటూ 
ఉంటాయి. అందుచేత, అవసరం ఉననిచోట అవసరం వరకూ 
ఉండడం అనేది సంస్కారం. అందరూ అంటూ ఉంటారు కదా, 
ఇకకాడ కొన్నిళ్లేండండి గురువుగారూ అంటూ ఉంటారు కదా! 
అంటే, అంటుకంటాయేమోనని భయం చేత ఉండక పోవడం 
కాదు, ఎకకాడ అవసరమో అకకాడ ఉండాలి. ఎకకాడ కరతువయుమో 
అకకాడ ఉండాలి. కరతువయుములు లేని చోట ఉండకపోవడం అనేది 
మనం పెద్దల వద్ద నేరుచికంటూ ఉండాలి. 

కరతుష్యవం ఉననిచోట ఎలాంటి చోట అయిన్ ఉండాలి. 
అకకాడెందుకండీ, waste అంటూ ఉంటారు కొంతమంది. 
అకకాడేముంది అంటే, అంతటా ఉననిదే అకకాడా ఉంది. ఆ 
ఊరందుక వెళ్తురు, అకకాడ ఏం చేస్తురు, ఇటాలే అంటూ 
ఉంటారు కదా! అందుచేత, ఒకే ఒక తతతు్వం. ఆ తతతు్వంతో 
అనుసంధానం చంది జీవించే వాడికి వాడి పని వాడికి తెలుస, 
వాడి పనవగానే వాడుండడు కాబటి్ట వాడి శరీరం గుర్ంచి... 
పాశం వేసి తీయాలిసున అవసరం ఎవర్కి ఉంటుంది? ఇందులోనే 
శాశ్వతంగా ఉండిపోదామనే తతతు్వం ఉండేవాడికి. అందుచేత, ఆ 
పని చయయుబోక అని శవుడు యమధర్మరాజుకి చప్డం జర్గంది. 
పని అయిన తరా్వత వాడే వదిలేస్తుడు, అది gurantee. పని 
అయిన తరా్వత యింకా ఇందులో ఉందాం, యింకా extra గా 
ఉందాం, ఇలాంటి బాధలు అసరులకి ఉంటాయి తప్ యోగులకి 
ఉండవు. అందుచేత, అసరులెవ్వరూ పాపం ఉండలేకపోయారు, 
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మరణం దాటలేకపోయారు. యోగులే దాటారు కదా! మరణం 
లేకండా ఉండడానిని వరంగా పందడానికి రాక్షసలు ఎంతగా 
ప్రయతనిం చేసిన్ ఆ మరణం వాళళీకి వచేచిసింది. యోగులకి 
మరణం రాలేదు. అద్ యోగవిదయులో గప్దనం. మరణించక 
దేహానిని వదిలేసి శాశ్వతంగా నిలిచిపోయారు. ఈ విధమైన బోధ 
అయియుంది. యమధర్మరాజు అరథిం చేసకన్నిడు. అది ఆయన 
manual లో ఎకికాంచేశాడు. అంటే, సైనయుం ఉంటారు కదా. 
సైనయుం అంత్ వెళ్ళీ పనులు చూసకవాలి కదా! అందుకని, ఆ 
manual లో పెటే్టశాడు. ఇలా ఉండే వాళళీని కొంచం మీరు 
జాగ్తతుగా చూసకండి అని. అందుచేత extensions ఉంటాయి.

“జాతసయు మరణం ధ్రువం” అని ఉననిప్టికీ మరణం 
ఫలాన్ అని రాసి ఉననిప్టికీ, నీ యొకకా ప్రవరతున exceptional 
గా ఉందనుక, నీ అవసరం, జీవన ప్రయోజనం ఇంకా 
కొనస్గుతుందనుక, అపు్డు మరణం దాటిస్తురు. అందుచేతనే, 
అది తెలిస్ సదుగీరువులు ఏం చపాతురంటే, ననుని అనుసర్ంచిన 
వాడికి వాడి యోగస్ధన ఈ జన్మకి ఎంతవరకూ పర్పూర్ం 
అవ్వచోచి అంతవరకూ, అది అయేయువరకూ మరణం ముటు్టకదు, 
నేనే ప్రమాణం అని చపాతుడు ప్రతి సదుగీరువు. అంటే, స్ధన అని 
లోపల అనుసంధానం చందుతూ, బయట కేవలం లోకహితం 
కసమే జీవిసతున్నిరనుకండి, ఒక సదుగీరువుని అనుసర్ంచి, ఆ 
సదుగీరువు దగగీర ఈ facility ఉంటుంది. అందుచేత్, వాళ్ళీ 
ధైరయుంగా చపాతురు, వీడు ఫరవాలేదు, వీడు దాటుత్డు అని. 
ఇపు్డేం కాదని చపాతురు, ఇపు్డు కాదు, ఇంకా time ఉందని. 
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ఎకకాడ కాదు, ఎకకాడ అవున్ కూడా చపాతురు. అందుకనే, 
కొంతమంది అడిగత్ ఫరవాలేదు నీకేం భయం లేదు, దాటేస్తువు 
అని ధైరయుం ఇస్తుడు. కొంతమంది కొనినికొనినిస్రులే చపుతుంటే 
మౌనంగా విని ఊరుకంటాడు. ఎందుచేత? అవతల సంధాన 
ప్రక్య ఎంతదాకా ఉందో దానినిబటి్ట, ఒకటి. వాడు తన కసం 
బతకడానికి ప్రయతనిమా, లోకశ్రేయససు కసం బతకడానికి 
ప్రయతనిమా? ఇటువంటివి చూస్తు ఉంటాడు సదుగీరువు. 
సదుగీరువుకి ఆ రండే ముఖయుం. ఇంక మిగత్వనీని ఏవో చపూతు 
ఉంటారు, వింటూ ఉంటాడే తప్, ఒకటే – వీడు అనుసంధానం 
చందుతున్నిడా లేదా? అది వాడి ప్రవరతునలో తెలుసతుంది. రండు, 
స్వహితమా, పరహితమా? అద్ తెలుస్తునే ఉంటుంది. ప్రవరతునే 
రండిటికీ అద్దం పటి్టనటు్ట ఉంటుంది. మన మాట, మన చేత 
అద్దం పటి్టనటు్ట ఉంటుంది మనం స్ధన చేసతున్నిమా, హితము 
చేసతున్నిమా అనే దానికి. 

ఈ రండూ కాకండా మూడో తరగతి కూడా ఉంది. 
ఏమిటయాయు అది అంటే ఆసకితు. ఆసకితు పెర్గన తరా్వత ఆచరణలోకి 
దిగుత్డు. అంత్ కదా! ఒకటికి పదిస్రులే వినేసర్కి, అమో్మ! ఇది 
బావుంది కదా అనిపిసతుంది. వాడికే అనిపించి వాడు మొదలు 
పెడత్డు. అందుకని ఆసకితు ఉననిచోట, సంధానము ఉననిచోట, 
హిత కారయుములు నిర్వర్తుసతుననిచోట, extensions అనేవి ఏరా్టు 
మారకాండేయ మహర్షి అప్టినుంచి మొదలయాయుయండి. అంటే, 
Mark. Death mark ఒకటుంటుంది. ఆ death mark ని 
మాటిమాటికి rubber పెటి్ట చర్పేసి ఇంకచోట గీస్తు ఉంటారు. 
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ఇంకొంచం పెంచుతూ ఉంటారు. అందుచేత, ఎవరవర్కి 
ఎంతవరకూ ఆ దేహంలో స్ధన జరుగుతూ ఉంటే అంత 
ఆయురా్దయం పెరుగుతూ ఉంటుంది. ఇది సతయుం. 

అనిని దేహాలు పర్పూర్తక పనికిరావు. ఎందుకంటే, 
అసలు వస్త్రం బాగా ముతక అనుకండి, fabric చాలా ముతకగా 
ఉందనుకండి, కొంతవరకూ refine చేస్తురు. ఇంక అంతకన్ని 
refine చేస్తు చచిచిపోత్రు. ఆ refined body తో మళ్ళీ వస్తుడు. 
అకకాడి నుంచి స్ధన చేస్తు ఇంక వందరటులే refinement. 
అంటే, తమససు నుంచి రజససులోకి, రజససులోంచి సతతు్వంలోకి 
రావాలి. అంత ముతక కాని బట్టలు, చాలా త్లిక బట్టలు వస్తు అంత 
త్లికైన, సతతు్వ ప్రధానమైన fabric లోంచి వసతుంది వెలుగు శరీరం. 
ముతక బట్టలోంచి సరాసర్ రాదు, చచిచిపోత్డు. అందుచేత, 
చకకాగా అలా refine చేసకంటూ వస్తుడు. Refinement 
ఎలా వసతుంది? ప్రవరతున దా్వరానే వసతుంది. భావము, భాష, 
వరతునము, ఈ మూడింటిలోంచి పటు్టకొచేచిస్తుడు. అందుచేత, 
క్రమంగా refinement. అది చూసకంటూ ఉంటాడు. 
ఎందుకంటే, బట్ట చిర్గ పోకూడదు. బట్ట చిర్గత్ ఏముంది? 
పనయిపోతుంది. చిర్గన బట్ట వేసకం కదా! అందుచేత, ఈ 
refinement తమససు నుంచి రజససులోకి, రజససు నుంచి 
సతతు్వంలోకి, సతతు్వం నుంచి నితయుసతతు్వంలోకి. నితయుసతతు్వం నుంచి 
వెలుగు కలిగేటటువంటి, కాంతి కలిగేటటువంటి శరీరం. ఇటాలే 
ఏర్రుచుకంటూ జరుగుతూ ఉంటుంది ఈ అనుసంధానం వలన. 
అనుసంధానం అనని పదం మనకి అలవాటైపోయి వాడుతున్నిం 
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తప్ సంధానమే. సంధానం అనుసంధానం అయినపు్డు లోపల 
ఇవనీని జర్గపోత్యి. 

అందుచేత, మధయుమధయులో శరీరం మారుతుననిప్టికీ 
వాడికి స్ధన కొనస్గుతుందని వాగా్దనం ఒకటుంది భగవద్గీత 
ఆరో అధాయుయంలో. ఏం ఫరవాలేదు, ఇది మొదలు పెటి్టన వాడు 
తెములుత్డు. అప్టికి ఎంత వీలుంటుందో అంతవరకూ 
చేస్తుడు. ఆ తరా్వత better form, better equipment. అనీని 
మానవ రూపాలుగానే ఉన్ని కూడా they are not equally 
responsive to subtle energies. అందుచేత, కొంతమంది 
బాగా నిద్రపోవడం యందు ఆసకితు కలిగ ఉంటారు. విముఖత 
ఉంటుంది చాలా, ప్రతిదానికీ విముఖత కదా! మంచి విషయాలు 
వినబడుతుంటే విముఖత, ఏదో రకరకాల తతతు్వం, ఏదో logic, 
తనను త్ను సమర్్ధంచుకవడం, ఇలాంటివనీని. Indifference 
is the keynote of inertia. ఎకకాడ మనం indifferent, 
వైముఖయుముందో అకకాడ మనకేమిటంటే అరథిం వాడికి తమససు 
అని. ప్రతీది “ఆ!” అంటాడు గేదెలేలే. వాడు తమససులో ఉన్నిడు. 
వాడిని మనం ఎందుక ఇబబుంది పెటా్టలి. అలాంటి వాళ్ళీ 
నిద్రపోత్నే మనకి మంచిది. కొంతమందిని నిద్ర నుంచి లేపడం 
వలలే ఇబబుంది కదా! 

నిద్రపోయేవాళళీ నవర్నీ లేపక అని చపా్డు శ్రీకృషు్డు. 
Do not distrub the simple minded అని. ఏదో తిని 
పడుకనేవాడు, వాడేదో బానే ఉన్నిడు కదా వాడి వరకూ! వాడిని 
ఇబబుంది పెట్టక. కొంచం అకకాడినుంచి రజససులోకి. ఎందుకంటే, 
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తమససు కన్ని రజససు, రజససు కన్ని సతతు్వం, సతతు్వం కన్ని 
నితయుసతతు్వం. అంటే ఏమిటి? Ever poised. In anything he 
does there is poise in it. ఈ వసతువు ఇకకాడినుంచి అకకాడ 
పెట్టడంలో poise. ఇది తీసి అకకాడ పెటే్టలోపల చయియుజార్ వాళ్ళీ 
ఎంతోమంది ఉన్నిరు కదా! చయియుజార్ వాళ్ళీ, పగలగటే్ట వాళ్ళీ, 
పాడుచేస్ వాళ్ళీ. వీళళీలో తమససు, రజససు బాగా ఉండడం వలలే 
అలా జరుగుతూ ఉంటుంది. కొంతమంది చేతిలో ఏద్ పాడవదు. 
అనీని న్ణయుత పందుతూ ఉంటాయి. అప్చపి్నవి అంతకన్ని 
బావుననిటు్ట ఉంటాయి. అది సతతు్వం. ఇచిచినదలాలే పాడుచేసకనే 
వాడికి ఎందుకండి? ఏమి ఇచిచిన్ పాడుచేసకంటాడు. 
అందుచేత, ఇవనీని చూసతుంటాడు సదుగీరువు. అలా అని ఎవర్ 
యందూ విముఖత ఉండదు. అందర్ యందూ వాతసులయుమే 
ఉంటుంది. వార్వార్ పర్సిథితులను గమనించి, అకకాడినుంచి 
తరా్వత మెటు్టకి ప్రోతసుహిస్తు ఉంటాడు. ఎవడినీ నువు్వ లాభం 
లేదు అనడు. లాభం లేకపోవడమేమిటి? లోపల వాడున్నిడు 
కదా! ఎవడిలో లేడు? 

ఎందులో లేదు? అనినిటిలోనూ అదే ఉననిది కాబటి్ట సదుగీరువు 
దగగీర్కి ఎవరయిన్ రావచుచి. వాడినందుక రానిసతున్నిరు 
గురువుగారు అంటూ ఉంటారు మిగత్వాళ్ళీ. వాడు చాలా పెద్ద 
దొంగ కదా అని! దొంగేమిటి? వాడిలో ఈశ్వరుడున్నిడు కదా! 
వాడు black marketer కదా! Smuggler కదా! బందిపోటు 
కదా! హింస్త్మకడు కదా! అయిత్ ఏమిటి? ఈశ్వరుడున్నిడు. 
సదుగీరువుకి అనినిట్లేనూ ఈశ్వరుడుంటాడు. మిగత్వి ఉండవు. 
మిగత్వాటి ననినిటినీ సంసకార్స్తుడు. ఆ ఈశ్వరత్్వనిని బాగా 
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వయుకతుపరుస్తుడు. వెలిగ వచేచిటటు్టగా చూస్తుడు. సదుగీరువంటే 
మహాశని!  అబోబు! ఎంత ఓపిక బాబోయ్!

అందుచేత, అలా పర్ధులు దాటడం అనేది స్ధన. 
మారకాండేయుడు ఆ స్ధన చేస్తు ఉంటాడు ఇంకా. 
గురుతుపెటు్టకండి, అంతటితో అయిపోలేదు మారకాండేయుడి కథ. 
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11. మాయా స్వరూపయం

ఈ మరణం దాటాం కాబటి్ట- ప్రసతుత్నికి extension 
ఇచాచిరు కదా! పదహార్ళళీకి మనం పోము, గురువుగారు 
కాపాడేశారు, అయిపోయింది. సర్, ఏం చయాయులి? ఎందుకిచాచిరు 
extension? అది మర్చిపోత్ కష్టం కదా! ఏం చయాయులి? 
తలిలేదండ్రులకి స్వ చయాయులి. తలిలేదండ్రుల స్వ చేసకంటూ 
ఉన్నిడు. అధయుయనం చేస్తు ఉన్నిడు. ఇంకా ఏం చయాయులి? 
“ప్రజాతంతుం మా వయువచే్ఛతీసుుః” అన్నిరు. గృహసతు కావాలి. 
తన తండ్రి గృహసతు, తన త్త గృహసతు, తన ముత్తుత గృహసతు, 
ముత్తుత తండ్రి గృహసతు. ఆయన పెటా్టడు rule, అందరూ 
గృహసతులై ఉండాలి అని. ఆ వరగీంలో పుటు్టకొచాచిడీయన. 
ప్రజాపతులకి పుటి్టనవాడు కదా! తోకచుకకాలు కావు కదా! 
తోకచుకకాలాలేంటి నలుగురు వచాచిరు ముందు. నలుగురు 
కమారులు. సృష్టలో బాగా బాధయుత పడా్డరు. వాళళీకన్ని బాధయుత 
ఎవర్కీ లేదు. వాళ్ళీ న్లుగు సతుంభాలు సృష్టకి. సనక సనంద 
సనతుకామార సనతుసుజాతులు – న్లుగు వ్యుహాలు లేక న్లుగు 
సిథితులు, న్లుగు ముఖములు, న్లుగు భుజములు. “చతురూ్మర్తు 
శచితురాబుహు శచితురూ్వష్యహ శచితురగీతిుః, చతురాత్్మ చతురాభువ 
శచితుర్్వద విదేకపాత్” అంటూ ఉంటారు కదా! అటాలే న్లుగుగా 
ఏర్డిపోయారండి. వాళళీది చాలా పెద్ద బాధయుత. ఈ సంత్నం 
కనడం పెద్ద point కాదు న్న్ని, ఇంకా దానికి చాలామంది 
ఉన్నిరు, మేము ఈ పనికి వచాచిము అని చపా్రు వాళ్ళీ. 
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వాళళీలా ఉండగా, ఈ ప్రజాపతులు సంత్నం కనవలసిన 
వరగీంలో ఉనని వాళ్ళీ కాబటి్ట గృహసతు అవుత్డు మారకాండేయుడు. 
అవా్వలి. గృహసతు ధరా్మనిని నిర్వర్తుస్తు, తలిలేదండ్రులకి స్వ 
చేసకంటూ, తను సంధానం చందుతూ, ముందుక స్గుతూ, 
అనేకానేకమైన విదయులు నేరుచికవడం జరుగుతుంది. అనిని 
విదయుల యందూ పర్పూరు్డు అవుత్డు. సంధానం ఉండడం 
వలలే విదయులు సలభంగా వాటంతట అవి వికసించి కనిపిస్తుయి. 
దర్శన జా్ఞనం ఉననిపు్డు, ఇంక తెలియడానికేముందండి? అనీని 
fresh గా తెలుస్తుయి. వాడు రాశాడని, వీడు రాశాడని, ఈ 
గోల ఉండదు. నీకే direct గా తెలుస్తు ఉంటాయి. ఆనందిస్తు 
ఉంటాడు. అమిత్నందం కలుగుతూ ఉంటుంది. అలా వేడివేడిగా, 
అప్టికప్డు దోసెలు వేసినటు్ట, fresh గా ఉంటాయి. ఏదో 
ఇదివరకూ వేసిన దోసెలు ఇపు్డు మనం చూసి బావుందని 
ఆనందం చందడానికి, ఇవా్వళ్్టకి ఇవా్వళ తీసి ఇచాచిరనుకండి 
ఎటాలే ఉంటుంది అది? చాలా బావుంటుంది. అలాంటి ఆనందం 
కలుగుతూ ఉంటుంది. వికాసం కలుగుతూ ఉంటుంది. 
ఇవనీని ఎంత జరుగుతున్ని, ఇటు గృహసతు జీవనం స్గుతూ 
ఉంటుంది. తన లోపల దైవంతో అనుసంధానం చంది, బయట 
పనులు చేసతుననిపు్డు అంతలా ఎపు్డూ పరముతో ముడిపడి 
పని చయయుడం కష్టం కదా! మధయుమధయులో అవి ఇవీ ఏవేవో 
వసతుంటాయి. వచిచినపు్డు మర్చిపోతూ ఉంటాం. ఎందుకిలా 
మరుపసోతుందని ప్రశని రావాలి. మనకైన్, మారకాండేయుడికైన్ 
అదే మారగీం. అంతకన్ని ఏమీ మారగీం లేదు. మాటిమాటికీ ఇలా 
మాయ కమ్మడం. మాయ అంటే మరపు. మరపు రావడమే మాయ. 
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మరపెందుక వసోతుంది అని ప్రశని వేసకని బాగా సంధానం 
పెంచుకంటూ ఉన్ని, అపు్డపు్డూ మరపు వస్తునే ఉంటుంది. 
అది చూడండి! ఇదేంటి ఇటాలే మరపు వసోతుందంటే, ఫరవాలేదు 
నీకే కాదు, చాలామందికి మరపు వచిచింది అని తెలిసినపుడు 
కొంత ఉపశమనం. ఎవరవర్కి, ఎంతెంత, ఎపు్డెపు్డు 
మహాతు్మలకి ఎలా మరపు వచిచిన్యో ఆ కథలనీని చదువుకొని 
కొంత ఉపశమనం పందుతూ ఉంటారు. ఎంత జా్ఞనికైన్ 
మరపు రావచుచి. మహామాయలో పడొచుచి. తలిలే పని మర్ అది 
కదా! “జా్ఞనిన్మపి చేత్ంసి దేవీ భగవతీ హిస్, బలాదాకృషయు 
మోహాయ మహామాయా ప్రయచ్ఛతి” అన్నిరు. 

అంటే, న్రదాదులకే మరపు వచిచింది. చతురు్మఖ బ్రహ్మకీ 
మాయ వచిచింది. రాలేదా? చాలాస్రులే వచిచింది. చిట్టచివర్కి 
ఈ మధయు దా్వపరయుగంలో కూడా మాయలో పడా్డడాయన. 
సృష్ట అంటే మనునించే జరగాలి కదా అనుకన్నిడు. మనునించి 
చేసతున్నిడు తప్, మనునించి జరగాలనేముంది? కావాలంటే ఆయనే 
direct గా చేసకగలడు అని చూపించాడు శ్రీకృషు్డు. ఈయన 
ఆవులను, పిలలేలను, అందర్నీ దాచేస్తుడు కదా! ఏం చేస్తుడో 
చూదా్దం అని. దాచేస్తు, అంతకన్ని శుభ్ంగా, వాళళీనే ఇంకొంచం 
ఎకకావ ముర్కి తీస్సి, అదే రూపాలు తయారుచేసి ఇచాచిడు. 
ఇలా సంవతసురం పాటు నడిపించేశాడు. ఆవులూ ఉన్నియి, 
దూడలూ ఉన్నియి, పిలలేలూ ఉన్నిరు. అంత్ యథాతథంగా 
నడుసోతుంది. ఈ లోపల ఆ గుహలో దాచేసిన వాళళీందర్నీ బ్రహ్మ 
పోషంచుకవాలిసువచిచింది కదా!  “వచింపన్ పనిలేదు బ్రహ్మకన్” 
అని చపి్ ఒక పదయుం ఉంటుంది. అకకార్లేని పని చేశాడు బ్రహ్మ. 
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ఎందుక అవసరం లేని పని? సృష్టలో అంత్ తన నుంచే 
జరగాలి కదా! ఇపు్డు తనకి తెలియకండా దేవుడు వచేచిశాడు 
సృష్టలోకి. అద్ తమాషా! మనకి చపి్ వస్తుడండి? అంటే, మన 
permission కావాలి మన పైవాడికి అనుకవడంలో అంతకన్ని 
మూర్ఖత్వం ఇంకటి లేదు. వాడికి మన permission ఎందుక? 
నీలాంటి ఇంక పదిమందిని సృష్టంచుకంటాడు కావాలనుకంటే. 
న్వలేలే ఆయనకి, లేకపోత్ ఏంలేదు అనుకకూడదు.

అందుచేత, ఈ మోహంలో బ్రహ్మదేవుడు కూడా పడా్డడు. 
త్రిమూరుతులలో శవుడు, విషు్వు, బ్రహ్మ- ముగుగీరూ మాయకి గుర్ 
అయాయురు. ఎందుకంటే, త్రిమూరుతులకన్ని అతీతమైన తతతు్వం అమ్మ 
తతతు్వం. ఆయన వెలుగు ఆమె. ఆ వెలుగే మాయ. అమ్మ అన్ని 
మాయ అన్ని ఒకటే. ఆ వెలుగులోంచే ఇవనీని తయారు చేసింది. 
కాబటి్ట ఆ వెలుగుని అధష్ఠంచి ఉండరు. ఆ వెలుగులోంచి దిగత్ 
ఆవిడకి లోబడే ఉండాలి. వెలుగు దాటి కూరుచిననివాడు సృష్ట దాటి 
కూరుచిననివాడవుత్డు. అంటే, వాడికి సృష్టతో పనిలేదు. సృష్టతో 
పని ఉందని దిగన ప్రతివాడు అమ్మకి దణ్ం పెట్టకండా పని 
అవ్వదు. నువు్వ ఎంత శవుడిని పటు్టకని కూరుచిన్ని మళ్ళీ దిగత్ 
నేనేరా అంటుంది. నువు్వ ప్రారథిన నుంచి బయటికొస్తు ఉండేది నేనే 
నీక. న్ పరలోలేంచి వాడిని నువు్వ చూసకంటూ ఉండొచుచి. 
వాళ్ళీయన కదా ఆయన! అందుచేత, ఈ మాయ కమ్మడం 
అనేది ఎవర్కైన్, ఎంతటి వార్కైన్ తప్దు. ఎంత మహతతురమైన 
జా్ఞనులైనప్టికీ కూడా బలంగా ఈడుచికని పోయినటు్టగా మాయ 
అటాలే మోహం కలి్ంచేసి లాగేస్తు ఉంటుంది ఎంతటి వాళళీనైన్. 
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అందుకనే తలీలే! నీ మాయకి మేమెంతటి వాళళీం అని దణ్ం 
పెటు్టకవాలి జా్ఞని. లేకపోత్ మరుక్షణంలో పడిపోత్రు.

ఇలాంటిది మారకాండేయుడికి కూడా కొనిని అనుభవాలు 
జర్గన్యి. అటాలే జరగడం చేతనే ఆయన మాయాస్వరూపం 
తెలుసకందామనేటువంటి మరో ప్రయతనిం మొదలుపెడత్డు. 
మాయాస్వరూపం తెలుసకవాలనే ప్రయతనిం, శవారాధన అంతటి 
ప్రయతనిం చేస్తుడు మారకాండేయుడు. ఎందుకలా చయయువలసి 
వచిచింది? మాటిమాటికీ మాయలో పడి, మళ్ళీ బయటపడి, మళ్ళీ 
మాయలో పడి, బయటపడి జరుగుతూ ఉంటుంది. అందుచేత, ఈ 
మాయలో పడడం అనేది ఎంతవరకూ ఉంటుంది? నువు్వ నవమ 
ప్రకృతితో కాకండా ఆ దశమంతో అనుసంధానం చంది, ఇటు 
తిరగకండా ఉండాలి. ఇటు తిరగకండా ఉండడం అంటే మర్ 
జీవన ప్రయోజన్నికి తిరగాలి కదా! అందుచేత్, మనం ఎపు్డు 
పూజలు చేసిన్ ప్రకృతి పురుషులు ఇద్దర్కీ చేయాలి. పురుషుడికి 
చేసి ప్రకృతిని వదిలేసి, ప్రకృతికి చేసి పురుషుడిని వదిలేసి చేసి 
లాభం లేదు. అంటే, పురుషస్కతుం చదివిత్ శ్రీస్కతుం చదవాలి. 
లక్ష్మీ అష్్టతతురం చదివిత్ విషు్ స్కతుం చదవాలి. అమ్మవార్ సోతుత్రం 
చదివిత్ అయయువార్ సోతుత్రం చదవాలి. ద్ని తరా్వత అదా, దాని 
తరా్వత ఇదా అనని ప్రశని వస్తు ఉంటుంది. ఎవరు ముందు, 
ఎవరు వెనక? ఇటునుంచి వెళ్తు ముందు అమ్మ తగులుతుంది, 
తరా్వత అయయు. అటునుంచి నువు్వ రాలేవు కదా! అందుచేత, 
కొంతమంది ముందు అమ్మవారు, తరా్వత అయయువారు అన్నిరు. 
నీక, అటునుంచి దిగవచేచి క్రమంలో ముందు అయయువారు 
తరా్వత అమ్మవారు. ఇవనీని ఎందుక హాయిగా కృష్పక్షంలో 
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ముందు అయయువారు తరా్వత అమ్మవార్ని చదువుకండి. ఎలాగూ 
అమ్మవారు తగగీపోతూ వసతుంటుంది. శుకలేపక్షంలో ముందు 
అమ్మవారు తరా్వత అయయువారు చదువుకండి. ఎందుకంటే, 
శుకలేపక్షంలో కాంతి పెరుగుతూ ఉంటుంది. కాంతి అంటే 
అమ్మవార్. అందుకని, అయయువార్ని చూడడం అంటూ ఏం లేదు, 
అమ్మవార్ని చూడడమే. అయయువార్తో చేరొచుచి, అపు్డు నువు్వ 
ఉండవు. అందుకని, అయయువార్ని చూశామని ఎవరూ అనలేరు. 
అమ్మవార్ అయయువార్గా కనిపిసతుంది. అమ్మవార్లో అయయువారు 
ఎపు్డూ ఉంటారు. వెలుగులో విదుయుతుతు ఎపు్డూ ఉననిటు్టగా. 

ఆ విధంగా ఉననిటువంటి తత్తు్వనిని అవగాహన 
చేసకవడానికి ఒక సంకల్ం వచిచింది మారకాండేయుడికి. ఏమిటా 
సంకల్ం అంటే హర్ని గూర్చి తపససు మొదలు పెడత్డు. అంటే, 
శవుడి గుర్ంచి చయయుకూడదా? హర్ని గుర్ంచి చయయుడమేమిటి? 
ఒకే పిండి ఒకటి పూరీ అయిత్ రండోది చపాతి అంత్. రుచిలో 
త్డా. కానీ రండూ గోధుమ పిండే కదా! అంటే, ఒకే ఒక తత్తు్వనిని 
మాయాస్వరూపంతో ఉండేటటువంటి దానిని ‘హర్మాయ’ 
అంటారు. హర్మాయ అని ఎందుక అన్నిరండి? ‘హరమాయ’ 
అని ఎందుక అనలేదు? ఎకకాడ హరుడు ఉంటాడో అకకాడ మాయ 
ఉండదు. ఎందుకంటే, అంత్ హర్ంచేస్తుడు, మాయని కూడా 
హర్ంచేస్తుడు. ‘హర’ అంటే నశంచేది. ఇంకేం ఉండదు, అదే 
ఉంటుంది. అది హర. అందుకనే, హరహరహర మహాదేవ అంటూ 
ఉంటాం. ఎందుకంటే, అకకాడుండేటటువంటి అజా్ఞనం అంత్ 
హర్ంచేసెయియు, వీలుంటే ననుని కూడా హర్ంచేసెయియు అని. మనం 
కూడా హర్ంపబడిత్ ఏం జరుగుతుందండి? శవుడై ఉంటాము. 
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అందుకనే, “శవోహం శవోహం” అనని మంత్రం. “సో౽హం” 
లాంటిదే “శవోహం” కూడా. శవోహం అంటే శవ అహం కదా! 
శవుడే నేను అనుకననివాడికి క్రమంగా అది జా్ఞతమవుతుంటే 
శవుడే ఇది అంత్ అని concurrent గా తెలుసతుంది. నేను 
ఒకకాడినే శవుడు అనుకకూడదు. 

ఒకాయనక మా ఊళ్ళీ త్ను శవుడే అని ఒక రోజున 
గభాలున గురుతు వచేచిసింది. అప్టినుంచి నేను శవుడిని అనడం 
మొదలుపెటా్టడు. సర్, ఏదో కొంతమందికి బావుంది, కొంతమందికి 
బాగోలేదు. కొంతమంది నువు్వ college lecturer వి, నువు్వ 
శవుడేంటి అనడం మొదలుపెటా్టరు. ఆయన ఒపు్కలేదు. 
నేనే కదా శవుడు, వీళళీందరూ ఒపు్కర్ంటి అంటాడు. చినని 
ముదురు. ఏదో కొంత కొనినికొనిని జరగడం మొదలుపెటా్టయి. 
అతనిని ముటు్టకంటే జబుబులు తగగీపోవడం, దానివలలే touch 
healer అని పేరు వచిచింది. ఆయన న్ దగగీర్కి వచిచి, మీక 
కృష్మాచారుయులుగారు బాగా తెలుస కదా, న్క పర్చయం 
ఇస్తురా అన్నిరు. మాస్టరుగార్తో చపా్ను ఇలా అడుగుతున్నిడని. 
దానికి ఆయన, అలాగే దానిదేముంది, మీ ఆఫీసలోనే మీటింగ్ 
పెటు్ట అన్నిరాయన. సౌదామినికి మాస్టరుగారు వచాచిరు, 
ఆయన్ వచాచిడు. అపు్డే బాగా పూజ చేసకని... అంటే తన 
స్వరూపానేని పూజ చేసకంటూ ఉండేవాడు. తనే శవుడు కదా, 
ఇంక వేర్ బొమ్మ ఎందుకండి? మాస్టరుగార్ దగగీరకి వచిచి ఆయన 
చేత అనిపించుకంటే ఒక stamp వేసినటు్ట ఉంటుంది, మాస్టర్ 
EK గారు కూడా ఒపు్కన్నిరు నేను శవుడిని అని చపు్కవచుచి 
అని వచాచిడు. కూరుచిన్నిడు. 
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ననుని చూసతుంటే మీకేమనిపిసోతుందని అడిగాడు ఆయన 
మాస్్టర్ని. ఏమనిపిసోతుందని అన్లి? మామూలుగా మాస్్టరు 
సరదాగా ఉంటే ఏదో అనేస్వారు. నీలో శవుడు కనిపిసతున్నిడు 
అన్నిరు. అనంగానే ఇంక మర్ ఇలా ఉబ్బుపోయాడండి మనిష. 
అలా ఉబ్బుపోవడం చూసి, మీలో ఉనని శవుడే న్లోనూ, ఈ 
పకకాన కూరుచినని కమార్ లోను, ఆ table, ఆ కరీచి, ఆ కిటికి, 
వీటనినిటిలో కూడా ఉన్నిడు అన్నిరు. అంటే, ఆయన మొహం 
చిననిబోయింది. అంటే, అపు్డు చపా్రు మాస్టరుగారు, అంతటా 
ఉనని శవుడు కొనినిచోటలే ఉండకపోవడం, కొనినిట్లే ఉండడం 
ఉండదు. మీలో మీక శవుడు కనిపించడం మీరు చేసకనని 
పూర్వపుణయుం అన్నిరు. అదే శవుడు అందర్లో కనిపించడం 
అనేది ఇంకా పుణయుం చేసకంటే కనిపిసతుంది అన్నిరు. లేకపోత్ 
ఏమవుతుంది? నేనే శవుడిని అనుకంటూ అకకార్లేని పనులు చేసి 
బోలాతు పడిపోత్ము కదా! 

ప్రతివాడికి కాసతు ప్రారథిన చేస్వాడికి ప్రారథిన చయయునివాడిని 
చూస్తు ఒక చినని చూపు ఉంటుంది కదా! మనం గటి్టగా అభిషేకం 
దంచేసి, ఇంటికెళ్ళీసర్కి ఇంట్లే వీటి మీద బొతితుగా ఏమాత్రం 
interest లేనివాళ్ళీ కనిపిస్తురు. మన ఇంట్లేనే ఉంటాడు మనకి 
శవుడు. రాంగానే వీళళీంత్ ఏదో కొది్దగా ద్నము, హీనము అయిన 
జీవులుగా కనిపించారనుక నీక, అపు్డు నువు్వ చేసిన శవపూజ 
affect అంత్ పోతుంది. ఎందుచేతంటే అకకాడ శవుడున్నిడు. 
నేను ఇటాలే ఉన్నినుగా ఇకకాడ చూడు అంటాడు. బాగా పూజలవీ 
చేసి వచిచినవాళ్ళీ, యాత్రలవీ చేసి వచిచినవాళ్ళీ, రకరకాల ద్క్షలు 
చేసినవాళ్ళీ, అవయిపోయిన తరా్వత ఇంటికొస్తు, పర్సరాలోలేకి వస్తు 
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అకకాడ మాములుగా ఉండేవాళ్ళీ, ఎపు్డూ కనిపించేవాళ్ళీ, ఏమీ 
చయయునివాళ్ళీ ఉంటారు కదా! మర్ వాళళీలో ఎవడున్నిడండి? 
అందుకని, వాళళీని మనం అదో మాదిర్గా చూశామనుకండి. 
చూస్తుంగా! మన ఇంట్లేనే పదు్దనని ఏడుననిరకిగాని నిద్రలేవని 
వాళ్ళీ ఉన్నిరనుకండి, మనం పదు్దనేని ఐదింటికి లేసతుంటే మనకి 
ఏమనిపిసతుంది? వీళ్ళీ ఎపు్డు బాగుపడత్రని అనిపిసతుంది. 

అదేంటది? నువు్వ ఇపు్డేగా బాగుపడా్డవు! వాడి time 
వచిచినపు్డు వాడూ బాగుపడత్డు. నిననిటివరకూ నువు్వ కూడా 
పడుకనేవాడివి కదా! ఇపు్డు కూడా భయంచేత లేసతున్నివుగాని 
భకితుచేత కాదు. లేవకపోత్ ఏమిట్ అని కంగారుగా లేవడం కదా! 
అందుచేత, నీలో శవుడు మేలొకాననిపు్డు నువు్వ లేసతున్నివు. 
వాడిలో శవుడు వచిచినపు్డు వాడూ లేస్తుడు. అందర్నీ వాడు 
చూసకంటాడు, తలిలేదండ్రులు చూసకంటారు, నువు్వ 
చూడకకార్లేదు. మనం వీళళీందర్నీ బాగా ఉద్ధర్ంచుకవాలి అనేది 
పెద్ద వాయుమోహం. ఏం లేదు. నీ చాకిరీ నీచేత చేయిస్తుడంత్! 
అందర్కీ ఒకటే – service. నీ దా్వరా చేయించేది నువు్వ చేస్తు 
ఉండు, వాడి దా్వరా వాడికేం జరగాలో నేను చూసకంటాను. 
ఈ లోకానిని ఉద్ధర్ంచేస్తును నేను అనడానికి వీలులేదు. ఒకకాడే! 
ఒకే తలిలేదండ్రులున్నిరు లోకానిని ఉద్ధర్ంచడానికి. నీ పర్ధలో 
నీకేం చేతనయిత్ ఆ కాస్తు చేసకని మిగత్ అపు్డు స్మరణ 
చేసకంటూ ఉండాలి.  అంటే మొతతుం బాగుచేసకడానికి వేర్ 
ఉన్నిరు. ఊరంత్ నేనే బాగుచయాయు లనుకనేవాడు మూరు్ఖడు. 
శవుడు అందర్లోనూ ఉన్నిడండి. అతడే అందర్నీ క్రమంగా 
ఉద్ధర్ంచుకంటాడు.  
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ఆ తరా్వత ఈ శవుడుగారు నేనొక దివయుప్రయోజన్నికి 
దిగవచిచినటు్టగా అనిపిసోతుందన్నిడండి మాస్టరుగార్తో. దాని 
కసం నేను ఢిలీలే వెళ్ళీలి. మర్ నేను వెళ్ళీన పని అవుతుందా 
అవ్వదా అని అడిగాడండి మాస్టరుగార్ని. శవుడయిత్ ఆయనకే 
తెలియాలి కదా! ఇంక శవుడిని అడిగాడననిమాట! ఈ శవుడు 
ఆ శవుడిని అడగడం మొదలుపెటా్టడంటే ఇది రండో రకం శవుడే 
కదా! అవుతుందా అవ్వదా అన్నిడు. అంటే, మాస్టరుగారు ఇటాలే 
పైనుంచి క్ందకి చూశారు. మాములుగా అయిత్ ఆయనకి నవు్వ 
వచేచిసతుంది, లేకపోత్ ఏదో ఒకటి అనేస్తురు కూడా. ఆయనేం 
ఊరుకలేరు. మర్ ఆయన మహాసర్వంసహా చక్రవర్తు. ఎవర్నైన్ 
ఏదయిన్ అనయయుగలరు. కానీ ఆయన ఆపుకని ఒకలా 
చూశారు. చూసి మళ్ళీ చూసి, ఒక విధంగా అయిత్ మీరనుకనని 
పని అవుతుంది, ఒక విధంగా అయిత్ మీరనుకనని పని అవ్వదు 
అని చపా్రు. అంటే అపు్డు అదేమిటి అన్నిడు. అపు్డు 
మాస్టరుగారు అన్నిరు, అదే మర్! నీకసమనుకంటే అవ్వదు, 
లోకం కసం అనుకంటే అవుతుంది అని చపా్రు. మీరు శవుడని 
ప్రపంచానికి తెలియాలనే ఉదే్దశయుంతో మీరు ఢిలీలే వెళ్ళీ ప్రయతనిం 
చేస్తు ఏం అవ్వదు, అవమానం పాలవుత్రు. మీరనుకనని పని 
లోకానికి సంబంధంచి, లోక శ్రేయససుకి సంబంధంచి, మీ గుర్ంచి 
కాక లోకం గుర్ంచి అనుకననిట్టయిత్ అవుతుంది అని చపా్రు. 

అలా అంటే ఇంతెందుకని, మరీ national level లో 
ఎందుకని, local level కి వచేచిశాడాయన. వచేచిసి, ఇకకాడ ఒక 
భవనం ఉంది. ఈ భవనం కొనిని ఇబబుందులోలే పడ్డది. దానునించి ఆ 
భవన్నిని రక్షించి, ఆ యజమానిని రక్షించడానికి వీలుపడుతుందా 



122 మరణ రహసయాం

అని అడిగాడు. అదేంటండి? అది ఎకకాడ ఇది ఎకకాడ? అంటే, 
గురువుగారు చూశారంటే X-ray అది. ఆ భవనం ఇబబుందులోలేంచి 
తపి్ంచి తనది చేసకవాలనే ప్రయతనింలో ఉన్నిడాయన. 
యజమానిని రక్షించడం లేదు. యజమానిని కూడా తన వానిగా 
చేసకవాలని ఉన్నియి ఆయన కారయుక్రమాలు. అంటే, మాస్్టరు 
చపే్శారు plain గా. ఒకటే స్త్రం దేనికయిన్ అన్నిరు. 
నీకసం అంటే ఏం పని జరగదు. ఎందుకంటే శవుడు ఎపు్డూ 
తన కసం అంటూ ఏం చయయులేదు అని చపా్రు. నువు్వ శవుడా 
కాదా నువు్వ త్లుచిక. 

మొతతుం శవలీలలు విన్ని, శవ కథలు విన్ని, తన 
కసం ఏం చేసకన్నిడండి శవుడు? ఎదుటివాళళీ కసం విషం 
త్గనవాడు కదా! శవుడు కన్ని మించిన పరహితం గావించిన 
వారవరున్నిరు? ఏంలేదు. దేనికయిన్ ready నే, అటాలే ఉంటాడు 
శవుడు. మర్ నువు్వ శవుడు అనుకననిపు్డు నువు్వ ఇతరుల కసం 
బతికేటటలేయిత్ బతుకత్వురా, లేకపోత్ న్శనం అయిపోత్వు 
అని చపా్రు మాస్టరుగారు. ఆయనకి అరథిం కాలేదు. వస్తునన్నిరు 
మాస్టరుగారు, ఒక సిగరట్ వెలిగంచారు. వెళ్ళీపోయారు. 
ఈయన పాపం అలా ఉండిపోయాడు, తికమక కదా! ఏమిటండి 
గురువుగారు ఏం చపా్రు అని అడిగాడు ననుని! ఏం చపా్రని 
చపాతుం! ఒకకాటేనండి, ఆయన చపి్నటే్ట మీ కసం ఇంక బతకొదు్ద 
అని చపా్ను. మీ కసం బతకకండా పదిమంది కసం బతకండి. 
అపు్డు మీరు ఖచిచితంగా శవుడుగా అయిపోత్రు. మీ కసం 
బతికిత్ అంత్ సంగతులు అని చపా్ను.
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ఈ విధంగా మనకి, ఒకకా చినని దర్శనం అయిత్ మాయలో 
పడిపోత్ం. చినని దర్శనం, చినని అనుభూతి చాలు. అబోబు! 
అప్టికే మన గుర్ంచి చాలా feeling వచేచిసతుంది కదా! 
ఒకొకాకకాడిద్ feeling చూస్తు ఈ hall అంత ఉంటుంది. బుర్ర 
ఇంతుంటుంది పిలిలే బుర్రంత. వాడి feeling ఏమో ఈ hall 
అంత ఉంటుంది. వాడు వస్తు ఉంటేనే, అమో్మ! అనిపిసతుంది. 
అంత feeling ప్రతివాడికి వాడి గుర్ంచి, దేవుడి గుర్ంచి కాదు, 
వాడి గుర్ంచి. అంత feeling దేవుడి గుర్ంచి ఉంటే మంచి 
aura కనిపిసతుంది, వెలుగు కనిపిసతుంది. ఈ feeling grey 
matter గా కనిపిసతుంది. ఓర్ బాబోయ్! ఇంత పిలిలే బుర్రలో ఇంత 
పెటు్టకన్నిడా వీడు, వీడి గుర్ంచి అని! తనని త్ను మర్చిపోయే 
మారగీంలో ప్రవేశంచి, తననే త్ను ఎకకావ గురుతుచేసకనే అంత 
మాయలో పడిపోత్రండి మారగీంలో. అంతకన్ని ఇంక మాయ 
ఏం కావాలి? 

ఇపు్డు ఇంతమంది ఇనిని రకాలుగా ననుని ప్రశంసిస్తు, 
న్క మరాయుద చేస్తు, కాలు క్ంద పెట్టనివ్వకండా, సంచి కూడా 
పటు్టకనీకండా, ఒక అవిటివాడిగా ననుని తయారు చేసతుననిపు్డు, 
నేను ఏమనుకవాలి న్ గుర్ంచి? ఏరా! రోజురోజుకీ అవిటివాడివి 
అయిపోతున్నివా అనుకవాలా? ఓహో! వాడు రాలేదు, వీడు 
రాలేదు, ఇంకా ఎవడూ పటు్టకలేదు అనుకన్నిమనుకండి. 
అనుకవచుచిగా! ఏదయిన్ అనుకవచుచి. నీబటే్ట అది! 
అందుచేత, నీ గుర్ంచి మర్చిపోయే మారగీంలో నీక కొంచం 
చిననిచినని అనుభూతులు అవుతుంటే ఇంక నీ గుర్ంచి నీక ఎంత 
వచేచిసతుందండి? మర్ మనమే ఇలా అనుకంటే, మారకాండేయుడు 
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శవానుగ్హం చేత యముని మెపు్పంది తిర్గవచిచినవాడు, 
ఎంత అనుకని ఉండాలండి? అంత అనుకవడం వలలే ఎంత 
అనుసంధానం చేసకన్ని మధయుమధయులో నే నది కదా! నే నిది 
కదా! అని గురుతువస్తు ఉంటే మాయే కదా! నువు్వ ఎంత లోపల 
పెరుగుతుంటే నినుని అంత మాయ కమ్మడానికి ప్రయతనిం చేస్తు 
ఉంటుంది. 

చిననిమాయ, పెనుమాయ కదా! పాటుంది కదా! ‘అటు 
నేనే, ఇటు నేనే, అది మాయ, ఇది మాయ. చినమాయక 
పెనుమాయ’ అన్నిడు కదా! ఏం స్మానయుమైన విషయాలు 
కాదవి. ఘట్తకాచుడే పెద్ద మాయగాడు కదా! వాడేదయిన్ అలా 
చేసెయయుగలడు. మనబోటి వాళ్ళీ కొరకాదు వాడికి. పాండవులే 
ఎవరూ కొరకాదు వాడి ముందు. అంతటి మాయ చయయుగలడు. 
మర్ ఆ మాయకి కృష్మాయ వచిచి తగలింది కదా! అందుకని 
ఏమన్నిడు? చినమాయక పెనుమాయ అన్నిడు. నీది చిననిదిరా 
న్ మాయ ముందు అన్నిడు. 

అందుచేత, మాయ మనను ఎలాగయిన్ ఏడిపించయయు 
గలదు. మాయక దణ్ం పెటు్టకంటే? తలీలే! నీ అనుగ్హం 
చేత బతుకతున్నిను, నేనేం పెద్ద గప్వాడిని కాదు. అంత్ 
నువు్వ చేసతున్నివు. సృష్టలో అంత్ అధషా్ఠనం అమ్మదే. అమ్మని 
కాదని ఎవడూ ముందుక పోలేడు. అందుచేత, ఈ మాయలో 
పడిపోకండా నువే్వ కాపాడుతుంటే నేనేదో అడుగులేసతుంటాను. 
ఈ అడుగులేసతుననిటు్టగా మోహం కూడా నువు్వ కలి్ంచేదని 
చపు్కవడమే. ప్రతీది చపు్కవాలి లోపల. అందుకనే, 
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అడుగడుగుకీ దండాలు పెటా్టరు. అడుగడుడుకీ దండాలంటే, 
మనకేవో కర్కలు పెటు్టకని ప్రతిమెటు్టకి పసపు, కంకమ 
పూసకెళ్తు కాదు కదా! మెటలేనీని పాడయిపోత్యి. ఆ గుడి మెటులే 
నిండా పూస్స్తుం కదా! మనకేవో లోపల కర్కలు. అవనీని అయిత్ 
ప్రతిమెటు్టకీ పూసకని వెళ్తురు, ఇవనీని పెటు్టకంటాం కదా! 
అంటే, నువు్వ వెళ్తున్నివనే కదా feeling. 

నేను ఉండకూడదు కదా! అసలు కథంత్ నేను పోవాలి 
ఇకకాడినుంచి. నేనందులోకి వెళ్లేపోవాలి. అది ఒకకాడే ఉండాలి. 
అపు్డు వాడేం చేస్తుడు? నినుని పెంచుతూ ఉంటాడు. నువే్వ 
పెరుగుతుంటే? Cut చేస్స్తుడు. నువు్వ పెర్గత్ అమ్మ తగగీసతుంది. 
ఏం భయం లేదు. వాడు పెరుగుతుంటే అమ్మకి అభయుంతరం 
లేదు. ఎంత బావుందండి? ఇంతకన్ని  suspense movie 
ఏముందండి life లో? మనం పెరుగుతున్నిమా? మనలో 
దైవం పెరుగుతున్నిడా? అంటే, దైవం పేరు చపు్కని మనని 
పెంచుకంటూ ఉంటాం మనం. చాలా మోసం! నిజంగా మనని 
చూస్తు మనకి డోక పుడుతుంది. ఇంత ఉందిరా నీ గుర్ంచి నీక 
అని తెలుసతుంది. పేరు వాడిది, న్రు నీది. అంత్ కదా! 

గురువుగారని అవీ ఇవీ తెచిచిపెడిత్, మనం ఇంకా 
అది త్లేదే, ఇది త్లేదే అని అడిగాం అనుకండి. ఎవర్కని 
తెచిచిపెడుతున్నిరండి పెటే్ట వాళ్ళీ? వాడు నమి్మన గురువుకి 
పెడుతున్నిరు. నీక ఇవా్వళ ఇది పెడుతున్నిరు అని మనం 
చపు్కవాలి. ఇవనీని నీవే, న్వి కాదు అని తెలిసి ఉండాలి. 
భరతుడు రాజయుం న్ది కాదననియాయు, నీదే అని చపా్డు. ఎననిడూ 
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దాని జ్లికి పోలేదు. సింహాసనం మీద పాదుకలు పెటి్ట, he 
remained a trustee all through. Never had even 
an iota of thought that he should be the king. 
కసిన్ లేదు. అలా ఉండాలి. దైవ ప్రతినిధ. అంత్ దైవానికి 
సంబంధంచినది. అందరూ దైవమునక చందినవార్. వారు 
చేస్టటువంటి పూజలు, స్వలు, ఆరాధనలు, తనక చేసతుననిప్టికీ 
కూడా, తనలో దైవానికి సమర్ణ చేస్తు, వాడు గురువు అవుత్డు. 
త్నే పుచుచికని, వాటిననినిటినీ చూసకంటూ, ఏమిటి ఇలాంటివి 
ఇచాచిరు, అలాంటివి ఇచాచిరని అనుకంటూ ఉన్నిమనుకండి, 
ఇంక వాడి కొటు్ట మూస్స్తురు. ఎకకాడో అకకాడ పడిపోత్డు.

అందుచేత, ఈ మారకాండేయుడి కథలో ఆయనకి మాయ 
మాటిమాటికీ త్రసిలులేతూ వచిచింది. ఏమిటి ఈ మాయ 
మనకి, ఎంత స్ధన చేసిన్ మాయని దాటలేకపోతున్నిను 
అని అనిపించింది. మాయని దాటుత్మని అనుకవద్దని  
కృషు్డు తరా్వత భగవద్గీతలో మనకి చప్డం వలలే, మనకి 
మారకాండేయుడంత పర్సిథితి కూడా లేదు కాబటి్ట, అందులోనే పడి 
ఉన్నిం. అది వేర్ సంగతి. కాని ఒక విషయం సతయుం – మాయని 
ఎవ్వరూ దాటలేరు. మాయా స్వరూపిణి అయిన ప్రకృత్ ఈ 
మాయని దాటించగలదు, ఒకటి. లేదూ, ఈ మాయకి ఆధారమైన 
ఆ తతతు్వం దాటించగలదు. వీళ్ళీద్దర్కే! మాయని తీస్ అధకారం 
మాయకి ఉననిది, మాయకి అధషా్ఠనమైన తత్తు్వనికి ఉననిది. 
అందుచేత, మాయ అధషా్ఠనంగా ఉనని తత్తు్వనిని ఆరాధన చయయుడం 
మొదలుపెటా్టడు మారకాండేయుడు. అందుకని హర్పూజ చేశాడు. 
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హర్ అంటే దిగ వచేచివాడండి. హరుడంటే దిగడు. దిగ వస్తు 
హర్ అవుత్డు. దిగ రాకపోత్ హరుడు. ఆయనకి అసలు సృష్టతో 
పని లేదు. Emergency లో తన అంశలను పంపిస్తు ఉంటాడు. 
హర్ దిగుత్డు. దిగుత్డు కాబటి్ట హర్ అన్నిరు. తత్తు్వనికి దిగత్ 
హర్. ఆ పదాలోలే అటాలే ఉంది. “హ” “ర” – “హ” “ర్”. “ఇ” 
శబ్దం ఉంటుంది. “అ” శబ్దంతో “ఇ” శబ్దం చేర్త్, “ఈ” అమ్మ. 
“త్ం పద్్మనీం ఈం శరణ మహం ప్రపదేయు” అంటాం కదా! 
శరణం ఎవర్కి? “ఈం” కి. అందుకని, ‘హర్’ అంటే మాయతో 
కూడినటువంటి దేవుడు. హర అంటే మాయకి అతీతమైన దేవుడు. 
ఈ బొమ్మలోలే ఇరుకకాపోకండి. శవుడంటే మనకి ఒక బొమ్మ. 
మెడలో పాము ఉంటేగాని ఒపు్కము. విషు్వు అంటే ఒక బొమ్మ 
– చేతిలో చక్రం ఉంటే అదే! ఎవరు ఏదయిన్ పటు్టకవచుచి కదా! 
మనకి ఈ బొమ్మలు mind అలా fix చేస్సింది. దిగత్ హర్, 
దిగకపోత్ హరుడు – అదే తతతు్వం. హర హర్ అయియుందిట అంటే 
మాయతో కూడాడు అని అరథిం. అందుచేత, మాయతో కూడిన 
వాడిని ప్రారథిన చేశాడండి. అంత్గాని అది వేరు, ఇది వేరు, ఈ 
పిచిచి గోలలనీని ఎప్టికీ తెమలవు. అలా అనుకనే వాళ్ళీ అకకాడే 
ఉంటారు బయట. అందుచేత, హరుడే హర్ అయిపోతుంది. దిగత్ 
హర్, దిగకపోత్ హరుడు. అందుచేత, దిగన వాడిని పటు్టకన్నిడు. 
దిగన వాడితో కూడా ఆమె సఖయుతతోనే ఉంటుంది. అందుకనే 
మన పెద్దలు హర్మాయ అన్నిరు తప్ హరమాయ అనలేదు. 
ఎందుకటాలే అనలేదు? హరుడు దగగీర మాయ ఉండదు. హర్ దగగీర 
మాయ ఉంటుంది. ఆయనకి అవసరం కూడా! 

అందుచేత, హర్ మాయని గూర్చి తెలుసకవడం 
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కసం హర్ని గూర్చి తపససు చేశాడు. అలా తపససు చేసతుంటే 
క్రమంగా మాయా స్వరూపం అంటే తెలియడానికి కొంచం 
మాయ కము్మతుననిపు్డే ఆహా! ఇది మాయ అని తెలియడం 
మొదలుపెటి్టంది. కమే్మస్తు ఏం ఉంది? కమే్మస్తు twist 
అయిపోత్ము. మారగీం నుంచి తపు్కంటాం. కొన్నిళళీ 
తరా్వత తెలుస్తు ఉంటుంది, ఓహో! మాయలో పడా్డం అనుకని 
మళ్ళీ వసతుంటాము. అటాలే twist అవుతుండగానే తెలియడం 
మొదలుపెటి్టంది. ఇపు్డు విశా్వమిత్రుడు కథలో బ్రహ్మర్షి అవా్వలని 
తపససు మొదలుపెడిత్ మాటిమాటికి పకకాకి వెళ్ళీపోయాడు కదా! 
చిననిచిననివాటికి లొంగలేదనుకండి, పెద్దపెద్దవి వచేచిశాయి, 
లొంగపోయాడు. ఓహో! ఇది మాయ అనుకన్నిడు. Time 
waste కదా! కొనిని జన్మలు వెళ్లేపోవచుచి అటాలే. జంకను 
పెంచుకననిటువంటి భరతుడు జంక మీద వాయుమోహంతో మళ్ళీ 
జంకగా జన్మ ఎత్తులిసువచిచిందని చపాతురు కదా! 

మనకెనిని వాయుమోహాలు ఉన్నియో! మనకనీని వాయుమోహాలే! 
ఇలులే వాయుమోహం, ఇంట్లే మనం పెంచుకనే వాటిమీద 
వాయుమోహం, మనం పెంచుకనే జంతువుల మీద వాయుమోహం. ఒక 
ఆవుని పెంచామనుకండి, దాని మీద వాయుమోహం. మొనని న్క 
ఒక mail వచిచింది. సర్ ఏదో చూదా్దం ఈ mail అని చూస్తు – 
ఆవిడ పిలిలే చచిచిపోతోందట! ఆ పిలిలే తనతోపాటు పదేళ్ళీ ఉందిట. 
ఆ పిలిలే గుణగణాలనీని న్క వివర్ంచుకంటూ వచిచింది. కాబటి్ట 
నేనేం చయాయులని ఒక పేజీ రాసిందండి! ఆవిడ పిలిలే వాయుమోహం 
అంత్ అందులో ఉంది. ఉంటుంది. ఎందుకంటే స్ంగతయుం వలలే 
ఏర్డుతూ ఉంటుంది. ఆవిడకి ఏర్డడంలో తపే్ముంది పదేళ్ళీ 
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పిలిలేని పెంచినపు్డు? దేనిమీదయిన్ పూసకననికొద్్ద వాయుమోహం 
వసతుంది. అందులో తతతు్వం చూడకండా ఏదయిన్ పూసకంటే 
దానిమీద వాయుమోహం. 

అలా వాయుమోహం వచిచి అందులో ఇరుకకాపోయి, 
దుుఃఖపడి, మళ్ళీ బయటక రావడం కన్ని, వాయుమోహం 
కలుగుతుననిపు్డే తెలియడం మొదలుపెటి్టంది మారకాండేయుడికి. 
ఓహో! ఇలా కూడా ఉంటుందా అని తెలిసింది. అంటే, ఎనిని 
రకాలుగా ఉంటుందో మనకి తెలియదు. ఎనిని రకాలుగానైన్ 
ఉండొచుచి. అందుచేత, వాయుమోహం కలగగానే హర్కి దణ్ం 
పెటు్టకనే వాడు. అలా చేసకంటూ ఉంటే, మొత్తునికి ఒక 
రోజు హర్ దర్శనం అయియుంది. చాలా ఆనందం వేసింది. హర్ 
మంగళ స్వరూపం అంటే మనం ఊహించలేము. అందానికి అదే. 
ఇంక అంతకన్ని అందం లేదు. సృష్టలో అందం అంటే విషు్వే. 
దిగ వచిచిన దైవం. ఆ అందం చూడు. అబోబు! భయంకరమైన 
వాయుమోహం కలిగంది. నవా్వడు విషు్వు. నవు్వత్డు కదా! 
నవే్వ వాడే విషు్వు. అందుచేత, ఆయన నవు్వలోంచి మాయ 
వచేచిసతుంది. అలా చూస్తు ఉండిపోయాడు. చూస్తు ఉండిపోత్, 
అపు్డు విషు్వు గమనించి, ఏమిటి విషయం? అని అడుగుత్డు. 
ఎందుకంటే, ఈ దైవ దర్శనం జర్గనవాళలేకి ఇంక న్రు పెగలడం 
ఏమీ ఉండదు. అటాలే ఉండిపోత్రంత్. మనం చూడండి, న్లుక 
వెళళీబెటి్ట చూస్తు ఉంటాము. అటాలే ఆ ప్రక్య ఉండదుగాని, ఆ 
జీవుడు అటాలే అనుసంధానం చంది ఉంటాడు. తను ఉండడు. 
మళ్ళీ వాళళీ వలలే తను బయటకి వస్తుడు. ఏమిటి విషయం అని 
అడిగత్, నీ మాయా స్వరూపం న్క అనుగ్హించి, దానియొకకా 
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దర్శనం చేయిస్తువా అని అడిగాడండి మారకాండేయుడు. అలా 
అడిగన వాళ్ళీ ఎకకావమంది ఎకకాడా లేరు. మారకాండేయుడి 
speciality అది. అది ఆయన mark. అటాలే చాలా mark 
లు ఆయన ఏరా్టు చేశాడు. అంటే, distinguished mark, 
అందుకని మారకాండేయుడు. అంటే, అలాగే తప్కండా అంటాడు 
విషు్వు. నువు్వ అలాగే స్ధన చేసకంటూ ఉండు, సమయం 
వచిచినపు్డు చూపిస్తును అన్నిడు. 

ఈ లోపల ఈయన కారయుక్రమాలనీని పూరతుయిపోయిన్యి. 
గృహసతు ధరా్మలు అయిపోయిన్యి, తలిలేదండ్రులూ వెళ్ళీపోయారు. 
వాళలేకి ఉతతుర క్యలనీని అయిపోయిన్యి. తన పిలలేలు అందరూ 
కూడా ఎవర్ దార్న వాళ్ళీ వెళ్ళీపోయారు. పందవలసిన జా్ఞనం 
పందాడు. హర దర్శనం, యమ దర్శనం, హర్ దర్శనం అనీని 
అయాయుయి. ఇపు్డేం చయాయులి? ఇంక మాయని చూడాలి! 
అదొకకాటే మిగలింది. అందుచేత ఏం జర్గంది? చూపిస్తునన్నిడు 
కదా భగవంతుడు, తను వచిచిన పని అయియుంది అనుకన్నిడు. 
అందుకని, ఇపు్డు ఇంక శరీరం వదిలెయయుచుచి అనుకన్నిడు. 
శరీరం వదలడం అనే విదయు తనకి ఈ లోపల సంధాన ప్రక్య వలలే 
ఏర్డుతూ ఉంటుంది అది. ప్రతినితయుం ఈ సంధానం ఎపు్డూ 
వదలలేదు ఆయన. 

సంధానం అంటే ఏమిటి? నీ మనససు నీ శా్వసతో సంధానం 
చందాలి. నీ శా్వస అంటే నీ ప్రాణం, అది నీ ప్రాణస్ందనం 
చేరాలి. అపు్డు నువు్వ ప్రాణమందునని ప్రజ్ఞగా ఉంటావు. నిజానికి 
సతయుమేమిటంటే ప్రజ్ఞ యందు ప్రాణముంది. ప్రజ్ఞ నుండి ప్రాణం 
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దిగ వస్తు ఉంటుంది. ఆత్మ యందు ప్రజ్ఞ, ప్రాణము రండూ 
ఉంటాయి. నీవు ప్రజ్ఞవు. నీ ప్రాణము నీ నుంచి ఈ శరీరానిని 
తయారు చేసి, దానిని నడిపిస్తు ఉంటే, నువు్వ ప్రజా్ఞ స్వరూపుడిగా 
నువు్వ చయయువలసిన కారయుక్రమములనీని చేస్తు ఉంటావు. 
అంటే, రండు streams మనమే. ఆత్మ రండు streams గా 
నడుస్తు ఉంటుంది – ఒకటి ప్రజా్ఞ స్త్రము, మరొకటి ప్రాణ 
స్త్రము. ప్రాణ స్త్రము ద్ననింత్ నడిపిస్తు ఉంటుంది – ఈ 
శరీరానిని, దానికి ఆహార సీ్వకరణ, అవనీని ఏరా్టు చేసతుంది. 
ప్రజ్ఞ బుది్ధ దా్వరా మనససు, ఇంద్రియములు, శరీరం దా్వరా 
పని చేస్తు ఉంటుంది. మనం దిగ వచేచిటపు్డు ప్రజ్ఞ వచిచి, 
అందునుంచి ప్రాణం ఏర్డుతుంది. అటాలే హృదయమందు ఒక 
కేంద్రము, ఆజ్ఞ యందు ఒక కేంద్రము ప్రధాన కేంద్రములుగా 
ఉంటాయి మనలో. అందుచేత, ఈ ప్రాణ కేంద్రము దగగీర మనకి 
మనససు పని చేసతుంది. హృదయము నందు ఈ ప్రాణము పంచ 
ప్రాణములుగా మనలో పని చేస్తు ఉంటాయి. మనం మనసలోకి 
వచిచి పనిచేస్తు ఉంటాము. అంటే, అనీని అజా్ఞ కేంద్రము నుంచి 
దిగ వస్తుయి. అందుచేత, ఈ దిగ వచిచిన వాటిలో ఏ విధంగా 
మనం విపు్కంటూ వచేచిశామో, మళ్ళీ అటాలేనే మడుచుకంటూ 
రావాలి వెనకికా.

అంత్ కదా! పదు్దనేని చొకాకా తీశాం వేసకందామని. అనిని 
మడతలు తీస్ం. తీరా తీస్తు దానికి గుండీ లేదనుకండి, మర్ 
ఇంక చొకాకా వేసకవాలంటే ఏం చేస్తువు? బుది్ధమంతుడివయిత్ 
దానిని మళ్ళీ మడతపెటి్ట, లోపల పెటే్టసి, ఇంకటి తీసకంటావు. 
బుది్ధమంతుడు కాకపోత్ అకకాడే వదిలేస్తుడు, ఎవడో ఒకడు 
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మడతపెడత్డని. మన పని ఇంకడు చయాయులని అనుకవడంలోనే 
ఉంది రోగం అంత్. మన పని మనమే చయాయులి. యోగకి అది 
ప్రధానమైన నియమం. నీ పని నువు్వ చేసకంటే, ఎవరయిన్ 
సహకారం చేస్తు అది వేర్ సంగతి. సహకారం అందిస్తు, వాడు 
చయయుడం అలవాటయిపోత్ నీక, వాడి మీద ఆధారపడడం 
మొదలు పెడత్వు. అందుకని, ఎపు్డూ ఉదుయుకతుడై ఉండాలి తన 
పని త్ను చయయుడానికి. తన luggage తనే మోసకడానికి 
ఉదుయుకతుడై ఉండాలి. 

వాడొస్తుడా, వీడొస్తుడా అని చూడకూడదు. ఇంకా వాళ్ళీ 
రాలేదేంటి అనుకకూడదు. అలా భావన వచిచిందంటే నువు్వ 
యోగవి కాదు. నీ పని నీదే. ఇంకొకరు నీక సహకర్ంచడమనేది 
దైవ కృప. ఏదో అలా వచిచిన వాడిని, ఏరా! ఇంత late గా వచాచివు 
అని కప్డకూడదు. నీ training కసమే అటాలే వచాచిను 
అన్నిడనుకండి వాడు? వాడు అనడు ఎందుకంటే వాడిలో 
ఈశ్వరుడు అలా చూస్తుడు. మన భాషలో అరథిం చేసకవాలి. 
అసలంటూ వచాచిను కదా వీడికి మొయయుడానికి, మళ్ళీ ప్రశనిలేంటి 
అన్నిడనుకండి. అందుచేత, ఈ పని కూడా అంత్. మన పని 
మనమే చేసకవాలి. ఎవడో చేస్తుడనుకబోకండి. అనీని ఆయనే 
(గురువుగార్) చేస్స్తుడు అనుకంటూ ఉంటారు. నువు్వ చేస్తు 
ఆయన సహకారం ఇస్తుడు. నువు్వ చేసకంటూ ఉంటే ఆయన 
తన బలానిని నీకిస్తుడు. నువు్వ అసలు చయయుకపోత్ ఏ బలం 
ఇవ్వడు. నేను చయయుమననిది నువు్వ చేసకంటూ ఉంటే, నీక 
చయాయులిసునది నేను చేస్తునంటాడు. నేనేం చయయును, చూదా్దం ఎటాలే 
చేస్తుడో అంటే? అటాలే ఉంటారు కొంతమంది. 
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ఒకాయనకి అసలు జీవితమే నడవడం లేదు. కటుంబం 
ఉంది. బాధపడుతున్నిడు కదా అని పోనీ నలకి ఇంత చొపు్న 
ఇస్తునులెండి అన్నిను. ఎపు్డో దశాబా్దలు అయిపోయింది. సర్ 
పుచుచికంటున్నిడు. Comfortable గానే ఉంది పుచుచికవడం. 
బతికేసతున్నిడు. ఒక రోజు న్క తెలిసిన్యనతో అన్నిట్ట, ఎన్నిళ్ళీ 
ఇస్తుడో చూస్తును అని. అదా! అంటే ఏమిటి? Irresponsible. 
అంత్ కదా! నువు్వ ఏదో కష్టంలో ఉన్నివు, నువు్వ బాగుపడేంత 
వరకూ సహాయం అంటే, నేను బాగుపడను, వాడే ననుని పోషంచాలి 
అనే సిథితికి వచేచిశాడు. Next month వస్తుడు కదా, వస్తు ఇవా్వళ 
నుంచి యిచేచిది ఏమీ లేదని చపా్ను. అదేమిటి అన్నిడు. ఇవా్వళ 
నుంచి you take care of yourself అన్నిను. అలా అంటే 
ఎలా, కనీసం నలయిన్ ఉండాలి కదా అన్నిడు. అందుకనే, ఆ 
మాట చపి్ ఇపు్డు ఇసతున్నిను ఈ నలకి అని ఇచేచిశాను, ఇంక నీ 
మీద నువు్వ బతుక అని. అటాలే మనం స్యం చేస్తు ఎవడికసం 
చేస్తుడననిటు్టగా ఉన్నిడనుకండి, స్యం చయయుకూడదు వాడికి. 

సదుగీరువు నినుని తనంతటి వాడిగా చేస్తునంటూ ఉంటే, 
వాడు ఎటాలే చేస్తుడో చూస్తును, వాగా్దనం చేశాడు కదా అంటే? 
తపు్ కదా! మనమే ప్రయతనిం చయాయులి. మనససు శా్వస మీద 
పెట్టండి. ఎనిని స్రులే చపు్కలేదు? ఎనిని చోటలే రాసకలేదు! 
అది first step. అంటే, ఈ పేక ఇలా విడద్స్తు ఉంటాం, మళ్ళీ 
మడిచేస్తు ఉంటాం. ఈ విప్ద్స్తు, విచుచికని బయటకొస్తు 
ఉంటాం. ముడుచుకని లోపలకి వెళ్తు ఉండాలి. మనస లోపలకి 
వెళ్ళీలంటే శా్వస మీద పెటా్టలి. తప్దు. శా్వస ముడుచుకంటే 
స్ందనం మీద ఉంటుంది. స్ందనం ముడుచుకపోతూ 
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ఉంటుంది. ముడుచుకపోవడం అంటే అది అలా పుటి్టంటికి... 
ప్రతివాడూ పుటి్టంటికి వెళ్ళీపోవాలండి. అద్ ప్రయతనిం ఈ 
స్ధనలో. మనసకి పుటి్టలులే శా్వస. శా్వసకి పుటి్టలులే స్ందనం. 
అసలు మనసకి, శా్వసకి పుటి్టలులే స్ందనం – అది ఎకకావ 
సతయుం. 

ఎందుకంటే, స్ందనం నుంచే రండూ బయటక 
వస్తుయి. అందుకని స్ందనంలోకి వెళ్తు, శా్వస, మనస రండూ 
స్ందనంలోకి చేర్పోత్యి. ఈ స్ందన్నికి సహజమైన లక్షణం 
ఏమిటంటే అది ఊర్ధ్వగతి చందడం. నువు్వ ఇటాలే ప్రజ్ఞతో బయట 
తిరుగుతూ ఉంటే, అది నీక ప్రాణాపానములుగా పని చేస్తు 
ఉంటుంది. నువు్వ ఎపు్డయిత్ లోపలకి వెళ్తువో, ప్రాణాపానములు 
రండూ కూడా సమానమైపోత్యి. అపు్డు సమాన వాయువు 
నినుని తీసకెళ్ళీ ఉదాన వాయువుని అటాలే ఊర్ధ్వముఖం వెళ్ళీ 
వాయువుకి అప్చపే్సతుంది. ప్రజ్ఞనే! మనసలో ఉండే ప్రజ్ఞ 
స్ందనంలోకి వెళ్తు అకకాడనుంచి ఊర్ధ్వగతి చందుతూ ఉంటుంది 
ప్రజ్ఞ. ఉదాన వాయువు ఆధారంగా వాయున వాయువు కేంద్రంగా 
మనం భ్రూమధయుం చేర్, అకకాడినుంచి ఆజ్ఞని చేరత్ం. ఇలా మళ్ళీ 
తిరుగుదార్ ఉంది. 

ఈ తిరుగుదార్ స్ధన అనునితయుం గంటల తరబడి 
చేసకంటూ ఉండేవాడు మారకాండేయుడు. అలా చేసకంటే ఏం 
జరుగుతుందంటే ఏదో ఒక రోజు నీక స్ధనలో నీ బొడు్డ, న్భి 
క్ంది భాగంలో... న్భికి రండు వేళ్ళీ క్ంద అంటారు. న్భికి 
రండు వేళ్ళీ క్ంద అంటే ఎవర్ వేళళీని ప్రశని అడగకండి! మీ 



 మాయా స్వరూపం 135

వేళ్ళీ. ఎంచేత అంటే, ఒకొకాకకాడి వేలు సననిగా ఉంటుంది. ఇంకడి 
వేలు బండగా ఉంటుంది. ఎవడి వేలు ప్రకారం వాడు బొడు్డ క్ంద 
పెటు్టకని చూసకంటే అకకాడ ఒక కేంద్రం ఉంటుంది. ఈ కేంద్రం 
దగగీర్ జీవుడు దేహంతో ముడి వెయయుబడి ఉంటాడు. అది యోగకి 
ఏం జరుగుతుందంటే ఈ విధంగా స్ధన చేస్తు, ఊర్ధ్వముఖంగా 
త్ను వాయుపనం చంది ఆజ్ఞ యందు అలా చిరకాలం కూరోచివడం 
రోజూ స్ధన చేసతుంటే, ఒక రోజున అతడికి ఈ కేంద్రంలో 
ఒక చపు్డు వినిపిసతుంది – టక్ అని. అలా చపు్డు వినిపిస్తు 
ఏమిటంటే hydrogen ballon ఏ విధంగా దాని క్ంద base 
కి కటి్టనది ఊడద్స్తు పైకి వెళ్ళీపోతుందో అలా వచేచిసతుంది ఇకకాడ 
ముడి. ఇకకాడి అపాన వాయువుతో దేహానికి ముడి ఉంటుంది. 
అపాన వాయువు శరీరంతో సంబంధం ఏర్ర్చి ఉంటుంది. 
అందుకని, ఈ అపాన వాయువుని శరీరానికి అప్చపి్, ప్రాణ 
వాయువుని తీసకని ఊర్ధ్వముఖంగా వెళ్ళీపోత్డు ఇది తెలిసిన 
జీవుడు. 

తెలియని వాడికి మరణ ప్రక్య మరో రకంగా 
జరుగుతుంది. అది బలవంతంగా, బాధ కలిగంచేటటు్టగా 
విడద్యడం ఉంటుంది. అందుకని, ఆ బాధ చాలా ఎకకావ. ఆ 
బంధం లేకండా ఈ స్ధన దా్వరా, ఈ ముడి విడద్సకననివాడు, 
శరీరంలో ఉంటూ, బంధం లేకండా జీవిస్తు ఉంటాడండి. 
శరీరంలోంచి బయటకి కూడా వస్తు ఉంటాడు. బయటకి వచిచి, 
తనను త్ను దర్్శస్తు ఉంటాడు. ఇలా స్ధన జరుగుతుంది. 
ఎపు్డు? రోజూ నిష్ఠగా ఈ విధంగా ఆజ్ఞ యందు ఉనని ప్రజ్ఞతో 
అనుసంధానం చందుతూ ఉంటే. అద్ యోగం. అందుకనే, ఈ 
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లోపలకి వెళళీడానికి ముందు ప్రాణాయామము, తరా్వత లోపల 
ఊర్ధ్వముఖం చందడం అంటారు. ఇలా ఊర్ధ్వముఖం చందడానేని 
ప్రత్యుహారము అంటారు. 

ప్రత్యుహారము అంటే absorption అని అరథిం. అంటే నినుని 
నీలోకి నువు్వ absorob చేసకంటున్నివు. విచుచికపోయావు 
కదా అటాలే, పరుచుకపోయావు, అనీని పర్చేశావు. ఈ పరుచుకనని 
మనసని తీసకొచిచి శా్వసతో కలిపి, స్ందనంలోకి చేర్చి, స్ందనం 
ఆధారంగా దానిని ఉదాన వాయువు దా్వరా, నువు్వ ఊర్ధ్వముఖంగా 
వెళ్ళీ, అకకాడ అలా ఉండడం బాగా అలవాటు అయిపోతూ 
ఉంటే, అకకాడే కూరుచింటూ ఉంటే, నువు్వ చేస్ పనులనీని కూడా 
బంధాలు లేని పనులుగా చేసకంటూ ఉంటే, ఇంక కర్మ ఏం 
ఉండదు. నీ వయుకితుగత కర్మ అంత్ అయిపోతుంది. అందుచేత, 
బయట obligations ఉండవు. పరహితమే ఉంటుంది. ఇలా 
బయట జీవనం తయారవుతుంటే, లోపల ఈ విధంగా స్ధన 
జరుగుతుంటే ఏదో ఒక శుభముహూరతుంన్డు అది విడిపోతుంది. 
విడిపోత్, అందులోనే free గా ఉంటాడు. ఎటాలే ఉంటాడు అంటే, 
నేను చపూతు ఉంటాను కదా, వేరుశనగ పపు్, వేరుశనగ కాయలో 
విడిపోయినటు్టగా ఉంటాడు.  గుడు్డలో పక్షి తయారయియు పగలిన్ 
తను ఉంటుంది కదా! ముందయిత్ చచిచిపోతుంది. గుడు్డలో 
పక్షి తయారవ్వకండా గుడు్డ పగులకొటా్టరనుకండి, omlette 
వేసకంటే అది చచిచిపోయినటే్ట. దానిని చంపి మనం తింటాం, 
omlette అంటాం. సర్ అది వేర్ కథ.

గుడు్డ పగలకండా పిట్ట బయటకొచిచింది అంటే అదే అరథిం. 
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అటాలేగే ఇది పగలకండా అది బయటక రావాలి. ఇది పగలిత్ కథ 
లేదు. పపు్ వేరుశనగ తొకకా నుంచి వేరు కాకండా మనం దానిని 
తీశామనుకండి, మొతతుం అద్ ఇద్ కలిసిపోయి ఉంటాయి కదా! 
అందుచేత, పపు్ తినడానికి ఏం రాదు. తిన్ని ఏం బావుండదు 
కదా! అందుచేత, ఈ శరీరంలో త్ను వేరుగా ఏర్డత్డు. ఎటాలే 
ఏర్డత్డు? ఈ చేస్టటువంటి స్ధనలో ఈ ధాతువులనీని 
కూడా నువు్వ చేసతుననిటువంటి ఈ సంధాన క్యలో... దానేని 
ప్రారథిన అంటాము మన భాషలో. ధాయునం అనొచుచి, ఏదయిన్ 
అనొచుచి, meditation అని style గా ఇంగీలేషులో అనొచుచి. ఏది 
ఏమైనప్టికీ కూడా నువు్వ ఆజ్ఞ యందు అలా సిథిరంగా కూరుచిని 
ఉంటే అకకాడ నువు్వ పందుతునని వెలుగు యొకకా స్ంగతయుంలో 
నీలో ఉండేటటువంటి సపతు ధాతువులోలేంచి ఇంక ధాతువు 
ఏర్డుతుంది. సపతు ధాతువులు నీ నుంచే ఏర్డా్డయి. నీ శుక్రం 
నుంచే నీ మిగత్ ఆరు ధాతువులు ఏర్డత్యి. అనినిటికన్ని 
శుక్రం త్జ్వంతమైనది. అంతకన్ని త్జ్వంతమైన ధాతువు ఈ 
ఏడు ధాతువులోలేంచి మళ్ళీ ఏర్డుతుంది. దానేని ఓజససు అంటారు. 
నీవు త్జససుని దర్్శస్తు ఉండడం చేత, నీక ఆ ఓజససు ఏర్డి, 
ఓజససు అష్టమ ధాతువుగా తయారయియు నీ శరీరం అంత్ కూడా 
ఈ ధాతువుతో నిరా్మణం చయయుబడి మరొక శరీరం ఏర్డుతుంది. 
అలా ఏర్డడం చేత, ఆ శరీరంలోకి నువు్వ వెళ్ళీ, ఈ శరీరంలో 
ఉంటూ ఉంటావు. 

చిననిపు్డు మనకి బొమ్మలు ఇచేచివారు. ఏమిటి? అలా 
తీస్తు, అది కూడా మధయులోనే తీస్టటు్ట ఉంటుంది. తలకాయ 
తీస్టటు్టగా ఉంటే మిగత్వి బయటకి రావు కదా! అది కూడా 
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ఈ న్భి స్థినంలోనే బొమ్మ పైది తీస్స్తు లోపల ఇంక బొమ్మ 
ఉంటుంది కదా! మళ్ళీ ఆ బొమ్మని ఇలా తీస్తు లోపల ఇంక బొమ్మ 
ఉంటుంది కదా! దానిని అలా తీస్తు మళ్ళీ ఇంక బొమ్మ ఉంటుంది. 
తెలిసినవాళళీయిత్ మొతతుం న్లుగు బొమ్మలు ఏరా్టు చేస్తురు. 
ఇంకా బాగా చేదా్దమని పదిహేను పెటా్టరనుకండి అటాలే, అది 
తెలియని వాళ్ళీ చేస్ పని. ఇటాలే చేసి ఇచేచివారు చిననిపు్డు. ఇటాలే 
తీస్తు ఇంకటి ఉండేది. ఏమిటరథిం? ఇపు్డు తెలుసతుంది. అపు్డు 
తెలియదు కదా! ఓహో! మన లోపల ఇంక మనంగా ఉన్నిము, 
దాని లోపల మనంగా ఇంకడు ఉండొచుచి, దాని లోపల ఇంకొకళ్ళీ 
మనంగా ఉండొచుచి. ఇటాలే లోలోపల లోలోపల లోలోపల మూడు 
దేహాలు మనకి ఉండొచచిని తెలుసతుంది. అందుచేత, ఇలా దానికి 
ఇదొకకాటే మారగీం. దానికి time లేదు మనకి. కూరోచివాలి దానికి. 

కూరుచిని దాని నిరా్మణం చేసకంటూ ఉండడం, రోజంత్ 
పరహిత కారాయులు చేసకంటూ ఇలా ఉండే మారకాండేయుడు ఆ 
విధంగా బయటకొచేచిశాడు, చూసకన్నిడు. ఇంక మర్ పనులు 
కూడా అయిపోయిన్యి. ఇంకెందుక బయటది? అందుచేత, 
ఆ శరీరం... చాలా స్రులే శరీరం వదిలేసతుంటాడు గానీ, ఆయన 
మారకాండేయుడిగా గుర్తుంపబడుతూనే ఉంటాడు. జన్మజన్మలలో 
జర్గనదంత్ ఒక కథగా ఇచేచిస్తురు. ఒకే శరీరంలో జర్గన 
కథ కాదది. అజామీళ్డు అప్డికపు్డు మోక్షం పందినటు్టగా 
చపాతురు కదా! అప్టికపు్డు పందడు. ఆ జన్మలో “న్ర” 
అంటాడు. పిలవడానికి “న్రాయణ అనుచు ఆత్మనందుని 
పిలవున్” అంటాం కదా! అపు్డు ఆ శబ్దం వలన ఇంకొంచం 
ఉతతుమ జన్మ కలిగ, అకకాడినుంచి ఇంక ఉతతుమ జన్మ కలిగ, అకకాడి 
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నుంచి ఇంక ఉతతుమ జన్మ కలిగ, అటాలే స్ధన చేసకంటూ, 
కొనిని జన్మలకి అజామీళ్డు న్రాయణుడు అయినప్టికీ, ఏ 
రోజు స్ధనలో చేరాడో ఆ రోజునుంచ్ ఆ పేరుతోనే పిలుస్తురు 
వాడిని. గురుతుకి అటాలే పెటు్టకంటారు పేరులే. చిరంజీవులంత్ 
అంత్. లోకపకారారథిం రకరకాల దేహాలు ధర్స్తు ఉంటారు. 
అయినప్టికీ ఈ పేర్ వాళలేకి పై లోకాలోలే గుర్తుంపుగా ఉంటుంది. 
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మారకాండేయుడు ఆ విధంగా ఆ శరీరానిని వదిలేశాడు. 
ఎపు్డు వదిలేశాడు ఈ విధంగా? యుగాంత్నికి వదిలేశాడు. 
ఎవరూ తీసెయాయులిసున పర్సిథితి రాలేదు. ఎవరో వచిచి తీస్స్ లోపల 
మనమే ఆ పని అప్చపే్స్తు అయిపోతుంది. అప్చపే్శాడు. 
అప్ చపే్స్తు, ఆ యుగాంత్నికేముంది అనీని వెళ్ళీపోయిన్యి 
లోపలికి. ఏమీ ఉండవు కదా! ఆయన ఉన్నిడు. ఎటాలే ఉన్నిడు? 
ప్రజా్ఞ స్వరూపుడిగా, దివయు దేహంతో ఉన్నిడు. అలా చూసతుంటే 
అనిని పకకాలా నీళ్ళీ. అలా తిరుగుతూ ఉంటాడు. తిరుగుతూ ఉంటే 
ఒకచోట ఒక చినని ఆక మీద, చినని బాలుడు నీలం రంగులో 
అటాలే ఆడుకంటూ ఉన్నిడటండి. ఆయన వర్్ంచినదే మనకి 
ఈ బొమ్మలు తయారు చేసి ఇసతుంటారు వటపత్రస్యి అని. 
ఓ వటపత్రం మర్రి ఆక మీద కాలి బొటన వేలు అటాలే న్ట్లే 
పెటు్టకని... అదొక ఆసనం! మనకి ఇపు్డు పడదు కదా! మీ కాలి 
బొటన వేలుని మీ న్ట్లే పెటు్టకడానికి ప్రయతనిం చయయుండి ఎలా 
ఉంటుందో? అలా న్ట్లే పెటు్టకని, కిలకిలా నవు్వతున్నిడటండి 
చిననిపిలలేవాడిలాగా.

అనీని మునిగపోత్ వీడొకడు మిగలాడేంటి అనిపించిది 
మారకాండేయుడికి. అనీని మునిగపోత్, ఈ మర్రి ఆకేంటి, వీడేంటి 
అనిపించింది. అనిపిసతుంది కదా! అంటే, అనీని మునిగపోయిన్ 
తను ఉన్నిడు. ఎవరూ లేకండా తను ఉన్నిడండి. అలాంటి 
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దర్శనం అయియుంది. అలా ఉండడం చేత, అకకాడ  చూసతుంటే, మనమే 
కాకండా ఇంకడున్నిడు. అది బాగోదు కదా! మనం ఒకకాళళీకే 
first దర్శనం అన్నిరనుకండి. తరా్వత మిగత్వాళళీందరూ 
వస్తురు అన్నిరనుకండి. తీరా మనం వెళ్లేసర్కి, మనకన్ని 
ముందు ముగుగీరున్నిరనుకండి, ఎటాలే ఉంటుంది? అందుచేత, 
చూడగానే ఆశచిరయుం వేసింది. వీడేమిటి, పిలలేవాడున్నిడు ఇకకాడ 
అని. అప్టికింకా కృషు్డు పుట్టలేదు కదండి? కృషు్డు కథ ఈ 
మధ్యు కదా మనం చూశాం! ఎప్టి కృషు్డు? కృషు్డని తెలియదు. 
ఏదో కర్రాడు, పడుకని ఉన్నిడు. కిలకిలా నవు్వతూ ఉన్నిడు. 
వాడు ప్రళయంలో మునిగపోలేదు. మాయ కదా! సర్, దగగీరకి 
వెళ్ళీ చూశాడు. చూస్తు, “వత్సు! మారకాండేయా! బావున్నివా!” 
అని అడిగాడు వాడు. చిననిపిలలేవాడు మారకాండేయుడిని పటు్టకని 
‘వత్సు!’ అన్నిడండి. వత్సు అంటే ఈయనకెలా ఉంటుందండి? 

ఇపు్డు ఇకకాడ చిననిపిలలేలు ఆడుకంటున్నిరు కదా! 
అందులో ఒకడు వచిచి, ఏరా! కమార్, ఎటాలే ఉన్నివురా! 
అంటే ఎటాలే ఉంటుంది? అలా పిలిపించుకవడం మనకి 
అలవాటు లేదు కదా! ఏం పిలవకూడదా? చప్లేం పిలవొచుచి. 
ఎవడయిన్, ఎపు్డయిన్, ఏదయిన్ అనొచుచి. ఇటువంటి 
విషయాలోలే కొనినికొనిని చిననిపిలలేలోంచి దైవము బాగా పలుకతూ 
ఉంటాడు అపు్డపు్డూ. ఏం నీకే ఎందుక వేశారు దండ, 
న్కెందుక వెయయులేదని అడిగాడు ఒకస్ర్. ఇపు్డు అడగడు, 
పెద్దవాడయిపోయాడు కదా! అంటే, ఇపు్డు లోకంలోకి 
వచేచిశాడు. అపు్డు లోకంలో లేడు కదా! అలాగే ఇపు్డు ఎవరో 
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ఒక చిననిపిలలేవాడు, ఏరా! కమార్, బావున్నివా అంటే ఎటాలే 
ఉంటుంది మనకి? 

మారకాండేయుడు అప్టికే మహర్షి. ఎంతో విజా్ఞనం 
అనీని ఉన్నియి. పైగా అంత్ మునిగపోయిన్ మనం ఒకకారం 
త్లుతూ ఉన్నిం. ఓ feeling ఉంటుంది కదండి. అంతటి వాడిని 
పటు్టకని “వత్సు! బావున్నివా” అని అంటే, ఈయనకి అరథిం 
కాలేదు. ఎవడు వీడు, ననుని వత్సు అని పిలుస్తుడేంటి? నేను 
వీడిని వత్సు అని పిలవాలి కదా! అటునుంచి ఇటయిపోయిందే 
అనుకన్నిడు. అనుకని, అటూ ఇటూ చూసతుంటాడు. ఇంకా 
ఎవరయిన్ ఉన్నిర్మో అని. ఎవరూ లేరు. ఈయనే ఉన్నిడు. 
అంతవరకూ సంతోషంచాడు. ఇంక పదిమంది ఉన్నిరనుకండి 
వెనకాల. మనం ఒకకాళళీమే కాదని తెలిస్తు, అపు్డు కొంత తగుగీతూ 
ఉంటుంది. మనం ఒకకాళళీమే అనుకంటే చాలా ఎకకావుగా 
ఉంటుంది కదా! ఎవరూ లేరు, ఈయనే ఉన్నిడు. 

మళ్ళీ ఆ పిలలేవాడు “న్యన్! నినేని పిలుసతున్నినురా!” 
అంటాడు. “రా” అంటే ఎటాలేగండి? అంటే, వస్తుడు. వచిచిన తరా్వత 
న్రు తెరుస్తుడు బాలుడు. న్రు తెర్చి బాగా గాలి పీలుస్తుడు. 
గాలి పీలిస్తు ఆ గాలికి ఈయన లోపలకెళ్ళీపోత్డు. లోపలకెళ్తు, 
ఏమీ లేవనుకననిచోట, మళ్ళీ అంత్ ఉంటుందకకాడ. ఇందాక 
లేవనుకన్నిడు కదా! ఇపు్డు అవనీని ఉన్నియి లోపల. వీడే 
బయట ఉన్నిడు. మిగత్వాళళీందరూ లోపల ఉన్నిరు. ఇపు్డు 
లోపలకెళ్తు కనిపించారు. అందరూ హాయిగా ఉన్నిరు. అపు్డు 
మళ్ళీ బయటకి నిశా్వస, వీడొకకాడే వచేచిటటు్ట. మనకి ఏదయిన్ 
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వస్తు మొతతుం వచేచిసతుందండి బయటకి! డోకేమయిన్ వస్తు మొతతుం 
వచచియాయులి కదా! ఒకకాడినీ పంపించేశాడట అంతమందిలో. 
మిగత్వాళళీందర్నీ ఉంచేసి మారకాండేయుడు బయటకొచేచిశాడు. 
లోపల అంతమందిని పెటు్టకని వీడేంటి ఇంతున్నిడు అని 
ఆశచిరయుపోయాడు మారకాండేయుడు. అపు్డు చపా్డు, చూశావా! 
న్ మాయ! అని. న్ మాయని చూసతున్నివు కదా! మీరందరూ 
న్ లోపలుండే వాళ్ళీ. మళ్ళీ న్లోంచి బయటకొస్తురు. మళ్ళీ 
లోపలకెళ్తురు, మళ్ళీ బయటకొస్తురు. యుగాల తరబడి ఇదే కథ 
జరుగుతోంది. నువు్వ చూస్తునన్నివు కాబటి్ట నీక చూపించాను 
అని చపాతుడు. 

అటాలే చూపిస్తుడండి శ్రీకృషు్డు. మనమెర్గన కృషు్డు 
అప్టికి లేడు కదా! మరప్టి వాడండి ఆ కృషు్డు? అందుకనే, 
“శ్రీకృష్ుః కమలాన్థో వాసదేవుః సన్తనుః”. సన్తనుడు, 
ఇంక అంతకముందు ఎవరూ లేరు. అంటే, ఏమిటంటే తతతు్వం. 
తతతు్వమే బాలుడిగా ఏర్డి, ఓ వటపత్రం మీద శయనించి 
ఉననిటు్ట, అందర్నీ అలా తనలోకి తీసకననిటు్ట, అందులోంచి 
తనను వదిలేసినటు్ట చూపించాడు. అంటే, తతతు్వం కనబడదు 
కాబటి్ట కృషు్డు. కృషు్డు అనే పదానికి కనబడనిది అని అరథిం. 
కృషా్ అంటే కనబడనిది. కృషా్ అని పిలవాలంటే అకకాడ విగ్హం 
ఉండకకార్లేదు. ఈ ఏమీ లేనటుటి గా కనబడేదకంతా కృష్్ణ డే. ఏదయినా 
ఉన్నటుటి గా కనబడితే అది మాయ. అదీ కృష్ణ తతత్ా కం. అది మనం 
ముటు్టకకూడదు. ప్రతివాడూ కృషు్డిని ముటు్టకంటాడు, 
ఆయన ఒపు్కంటాడు కాబటి్ట. కాని తతతు్వం... మారకాండేయుడు 
చూస్తుడండి కృష్ తతతు్వం. ఓ! ఇది ఏమీ లేదు. ఏమీ లేనిదే 
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అంత్ అని తెలుసతుంది. కాబటి్ట, ఆయన మాయలో ఈ ప్రపంచం 
అంత్ ఏర్డుతూ ఉననిది. ఈ ఏర్డుతునని ప్రపంచంలో 
ఆయన నిండి ఉన్నిడు. ఈ ప్రపంచం లేకపోయిన్ ఆయన 
ఉన్నిడు. ఆయన అందర్నీ లోపల పెటు్టకంటాడు. బయట 
పడేసతుంటాడు. “ఒక పర్ జగములు వెలినిడి యొకపర్ లోపలికిిఁ 
గనుచు, నుభయముిఁ దానై సకలారథి స్క్షియగు నయయుకలంకని 
న్త్మమూలు నర్థిదలంతున్” అంటాడు గజ్ంద్రుడు. అందుచేత, 
లోపల పెటు్టకంటూ ఉంటాడు, బయట పెడత్డు, ఎటాలేగయిన్ 
ఆడుతుంటాడు. ఇంత ఆటా ఆడిసతుంటాడు, మూస్స్తు ఉంటాడు, 
ఆడిస్తు ఉంటాడు, మూస్స్తు ఉంటాడు. 

అంటే, ఒక చదరంగంలాగ నడిపిస్తు ఉంటాడు. ఒకే 
చకకా నుంచి చదరంగం బలలే తయారు చేస్తురు. ఆ చకకా నుంచే 
రాజు, మంత్రి, ఒంటె, గుఱ్ం, ఎడం పకకా, కడి పకకా ఏనుగు, 
ముందు సిపాయిలు కదా! ఆ చకకా మీదే ఇరవైన్లుగు గడులు 
గీసకంటారు – ఒక తెలలే గడి, ఒక నలలే గడి కదా! ఈ రాజు, 
మంత్రి, ఒంటె, గుఱ్ం, ఏనుగు, సిపాయిలు తెలలేగా ఉండేవాళ్ళీ 
ఉంటారు, నలలేగా ఉండేవాళ్ళీ ఉంటారు కదా! వీళళీందర్కీ 
ఏనుగయిత్ ఇటాలే నడవాలి నిలువుగాను, అడ్డంగాను. ఒంటె 
అయిత్ మూలగా నడవాలి. గుఱ్ం అయిత్ గంతుకంటూ 
నడవాలి, అది కూడా ఎకకావ గంతడానికి లేదు కదా! సిపాయిలు 
పాపం అలా ముందెళ్ళీపోయి, ఒకొకాకకా గడీ జరుగుతూ ఉంటారు. 
ఇటాలే rules పెటి్ట చదరంగం ఆడేసి, ఆట అయిన తరా్వత మొతతుం 
మళ్ళీ కలిపేస్తుం కదా! కలిపేసిన చదరంగం, అది ఏం చేస్తుము? 
అది అటాలే మడిచేస్తుము. ఈ చదరంగం బలలే, ఆ సిపాయిలు, 
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ఇంక అందర్నీ కలిపేస్తురు అకకాడ. మేము తెలలేవాళళీం, వాళ్ళీ 
నలలేవాళ్ళీ అనడానికేమీ లేదు కదా! చిననిపిలలేలు ఆడుకననిపు్డు 
అనీని కలిపెయయురండి? కలిపేసిన తరా్వత ఇవనీని కలిపి ఇంక 
చకకాపెట్లే పెటే్టస్తురు. అంత్ చకేకా కదా! అటాలే ఒకే తతతు్వం ఇనిని 
రకాలుగా ఏర్ర్చి, ఇనిని ధరా్మలుగా... ఒంటె ధర్మం ప్రకారం అది 
అలా వెళ్తు ఉంటుంది. ఏనుగుకి ఏనుగు ధర్మం. గుఱ్్నికి ఒక 
ధర్మం. రాజు బద్ధకసతుడు, ఒకే గడి కదులుత్డు. సిపాయి, రాజు 
ఒకే రకం. కాకపోత్, రాజు అనినిరకాలుగాను జరగగలడు. ఒక 
గడే కదా! ఎవరండీ ఏర్ర్చారు ఈ rules అనీని? రాజు ఎందుక 
జరగకూడదు పది గడులు అని అడిగాడనుకండి కర్రాడు, నువే్వం 
చపాతువు? జరగకూడదంటావు. గుఱ్ం ఇటాలేగే ఎందుక గంత్లని 
అడుగుత్డు. అటాలేగే గంత్లి. ఎందుక? ఎందుకంటే అది ఆట 
కాబటి్ట. ఇద్ అంత్! 

అటాలే ప్రతివాళలేకి ధరా్మలు ఏర్ర్చారు. మానవునికి ఇవి 
ధర్మములు, జంతువులక ఇవి ధర్మములు, వృక్షములక ఇవి 
ధర్మములు, పదారాథినికి ఇవి ధర్మములు అని ఉన్నియి కదా! 
జలానికి ధర్మం ఉంది, అగనికి ధర్మం ఉంది, వాయువుకి ధర్మం 
ఉంది, ఆకాశానికి ధర్మం ఉంది. అనినిటికీ! గ్హగోళ్దులకీ 
ధరా్మలు ఉన్నియి. అష్టదికా్లకలకీ ధరా్మలు ఉన్నియి. ఈ 
ధరా్మలనీని ఇది ఉననింత స్పూ ఉంటాయి. ఎంతస్పు చదరంగం 
ఆట ఆడుతుంటే అంతస్పు rules ఎటాలే ఉన్నియో, అటాలే 
ఉంటాయి. అనీని చకకా నుంచి వచిచినవే. అది నలలే రాజయిన్, 
తెలలే రాజయిన్, రండూ చకేకా కదా! అద్ చకకాతో చేస్తురు, నలుపు 
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రంగు పూశారు, వీడికి తెలుపు రంగు పూశారు. పై పరలోలే త్డా 
తప్ లోపలంత్ ఒకకాటే. 

అందుచేత, మూల వసతువు, దానునించి రకరకాలుగా 
తయారు చేస్టటువంటి ప్రకృతి, ఈ రండూ తెలుస్తుయి 
మారకాండేయుడికి. మూలము, అది ఆధారంగా ప్రకృతి ఏరా్టు 
చేస్ విన్యుసము, అది తెలిసింది. ప్రకృతి, పురుషుడిని ఇద్దర్నీ 
కూడా రండు కళళీతో చూస్తు మూడో కనునితో దానికి అతీతమైన 
తతతు్వంతో అనుసంధానం చంది ఉండడం నేరుచికన్నిడు. మూడు 
కళ్ళీ కదా! ఒక కనునితో ప్రకృతిని, ఒక కనునితో పురుషుడిని, 
మరొక కనునితో ప్రకృతి-పురుషులక ఆధారమైనటువంటి 
తతతు్వము. దానునించి ముందేమొచిచింది అనని ప్రశని లేదు. 
రండూ ఒకస్ర్ వస్తుయి. ఆ రహసయుం తెలియాలంటే లలిత్ 
సహస్రన్మాలు బాగా అరథిం చేసకవాలి. 

ముందు అయయువారొచిచి, అయయువార్లోంచి అమ్మవారు 
వచిచిందని చపేతు అది శుద్ధ తపు్. వస్తు ఇద్దరూ వస్తురు. వెళ్ళీపోత్ 
ఇద్దరూ వెళ్ళీపోత్రు లోపలకి. దిగడమే రండుగా దిగుత్యి. 
ఒకటుంటుంది, రండోది దాని చుటూ్ట అలేలేస్తు ఉంటుంది. 
ఒకటి ఉండడం దాని సహజమైనటువంటి సిథితి. పురుషుడు 
ఉంటాడు. అంతటా వాయుపితు చందుతూ ఉంటాడు. దాని చుటూ్ట 
ప్రకృతి రకరకాల లోకాలు అలులేతూ ఉంటుంది. ఆ లోకాలని బటి్ట 
అకకాడుండేటటువంటి పురుష ప్రజ్ఞ అటాలే కనిపిస్తు ఉంటుంది. 
పురుషుడికి బంధం లేదు. ప్రకృతి బంధమే పురుషుడిని 
అలులేకంటూ ఉంటుంది. పురుషుడు ఆధారంగా అలులేతూ 
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ఉంటుంది అంత్. మలెలేపందిర్ చూడండి ఎటాలే అలులేత్రు. 
పందిర్ ఆధారంగా మలెలే తీగ అటాలే పాకి రకరకాలుగా ఏర్డుతూ 
ఉంటుంది కదా! పాకేదంత్ ప్రకృత్. ఉండేది పురుషుడు. ఉండేది 
రాట. దాననిలులేకంటూ, అటాలే పెరుగుతూ ఉంటుంది కదా 
తీగ! పాతిన రాట పెరగదు కదా! అందుకని, అసలు తత్తు్వనికి 
పెరుగుదల లేదు, తరుగుదల లేదు. ఎపు్డూ ఉండేది అది. దాంట్లే 
పెరగడం, తగగీడం, ఉండడం, లేకపోవడం ఇలాంటివనీని ఆడించేది 
ప్రకృతి. వేర్ ఒకటి ఉననిటు్టగా ఏర్డడం ఏం లేదు, ఒకటే ఉంది. 
దాంట్లేంచి ఇది ఇలా అలులేతూ ఉంటుంది. రండూ కలిపిత్ ఒకటే 
సతయుం.

ఇలాంటి దర్శన్లనీని రకరకాలుగా ఎన్ని అయిపోయిన్యి 
మారకాండేయుడికి. అయిపోయిన తరా్వత, ఎలాగూ త్ను 
కావాలంటే దేహం తీసకవచుచి, అకకార్లేదంటే వదిలేస్తు 
ఉండొచుచి. అటాలే ఉండిపోయాడండి అప్టి నుంచి ఇప్టివరకూ. 
ఇంకా ఉన్నిడు. ఎప్టినుంచో మొదలయిన కథ ఇప్టికి కూడా 
ఉంది. ఆ మహర్షి ఇంకా ఉన్నిరు. ఉండడమే కాదు, కర్న 
వార్కి ఈ విధమైనటువంటి జా్ఞన్నిని అందించ గలినటువంటి 
ఒక దృక్థంతో, ఒక ఉను్మఖత్వంతో ఉన్నిరు. అందుచేత, 
ఆయన చర్త్ర మనం చపు్కవడం అనేటటువంటిది కూడా 
ఆయన అనుగ్హంగా భావించాలి. మరొక విధంగా, special 
గా చపి్ంచుకననిటే్ట కదా! తనకి త్నుగా చపి్ంచుకననిటే్ట 
కదా! అందుచేత, మనకి ఇవనీని పుసతుకాలోలే ఇంత ఉండదు. 
ఏదో ఉంటాయి. ఇలా ఎందుక చపుతున్నినంటే నేను, ఒక 
మహర్షి ఎపు్డూ నితయునూతనుడిగా ఉంటాడు. శరీరధారణ చేసి 
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ఉంటారు మహరుషిలంత్ గురుతుపెటు్టకండి. వెలుగు శరీరాలతో 
ఎకకాడో ఉన్నిరనుకబోకండి. సర్వమూ తన ప్రజ్ఞ కలిగ, స్మరణ 
మాత్రము చేత తన సనినిధ ఇచేచిటటు్టగా ఉంటారు, ఒకటి. రండు, 
ఈ భౌతిక శరీరాలోలే కూడా వాళ్ళీ ఉన్నిరు. అలా ఉననిచోట 
వాళ్ళీవరో తెలియదు. ఈయన మారకాండేయుడు అని తెలియదు. 
ఎందుకంటే, మారకాండేయుడని తెలిస్తు రోజూ వెళ్ళీ distrub 
చేస్తుం కదా! అందుకని, ఎకకాడుంటాడో చప్డు. త్ను ఉననిచోట 
త్ను మారకాండేయుడని ఆ చుటు్టప్రకకాల ఎవర్కీ తెలియదు. అటాలే 
ఉన్నిడు. అది ఒక సౌకరయుం వాళళీకి. మనను ఏడిపిదా్దమని కాదు! 
మనకి సహాయపడుతూ, మన చేత ఇబబుంది పడకండా ఉంటారు. 
అటాలే చిరంజీవులందరూ ఉన్నిరు. 

అలా ఎంతోమంది చిరంజీవులు మన భూమి మీద 
ఉండబటి్ట మనకి ఎప్టికపు్డు వార్ యొకకా స్మరణచేత వార్ 
అనుగ్హం, స్నినిధయుం లభించడం, వార్ కథలు చదువుకవడం 
చేత మనలో కొంత కల్మషం హర్ంపబడడం, మనకి నూతనమైన 
ఒక ఉత్సుహం కలగడం, ఒక ప్రేరణ లభించడం, మనం కూడా 
వార్ వలనే స్ధన చయయుడానికి వార్ యొకకా ఆశీర్వచనం 
అందుకని, ఆ మారగీంలో పయనించడానికి ప్రయతనిం చయయుడం, 
ఇలాంటివనీని జరగడానికి వాళళీందరూ మనకి ఉపయుకతుమై 
ఉన్నిరు, వినియోగపడుతూ ఉన్నిరు. భూమి మీదే ఉన్నిరు. 
వాళ్ళీ ఏ లోకంలోనైన్ ఉండగలిగనవాళ్ళీ, అయినప్టికీ కూడా 
భూమి మీద ఉన్నిరండి మహరుషిలు. ఎకకాడ వాళళీ యొకకా త్యుగం, 
వార్ యొకకా అనుగ్హం ఉందంటే, వారు వేర్ వెలుగు లోకాలోలే 
ఎకకాడయిన్ ఉండగలరు, సతయులోకంలో ఉండగలరు. 
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హాయిగా సతయులోకంలో ఉండొచుచి కదయాయు అంటే, 
మా వాళళీ సంగత్ం చయయుమంటావు అంటారు. ఎందుచేత? 
భగవంతుడే అంతటా వాయుపితు చంది ఉననిపు్డు, నేను వేర్ 
ఇకకాడుంటాను, అకకాడుంటాను అని reservations ఎందుక?  
అందుచేత, నేను ఏదో ఇకకాడుండి, ఈ విషయం తెలుసకందామనే 
ఆసకితు కలిగన వార్ కసం నేను ఇకకాడ జీవిస్తు ఉంటానులెండి, 
ఫరవాలేదు, ఎకకాడుంటే మాత్రం మీతో అనుసంధానం ఉందిగా 
అనుకంటారు! అలా ఉన్నిరు సపతుఋషులందరూ, అలా 
ఉన్నిడు మారకాండేయుడు, అలా ఉన్నిడు ఆంజనేయుడు, అలా 
ఉన్నిడు గణపతి. వీళళీందరూ ఈ భూమి మీద అలా ఉన్నిరండి. 
ఎపు్డొచాచిరో! 
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13. సనాతనుడు 

ఇలా చిరంజీవిగా యుగయుగముల నుండీ ఉననిటువంటి 
మారకాండేయుడిని దర్్శంచే అదృష్టం ధర్మరాజుకి పడుతుంది. 
రాముడు దర్్శంచాడు మారకాండేయుడిని వన్లకి వెళ్ళీనపు్డు. 
రాముడితో మారకాండేయుడి సంభాషణ జరుగుతుంది. ధర్మరాజు 
దర్్శంచాడు. ఎన్ని విషయములు మారకాండేయుడి దా్వరా ధర్మరాజు 
తెలుసకంటాడు. మారకాండేయుడిని ధర్మరాజు దర్్శంచినపు్డు 
అదే సమయంలో పిలవని పేరటంగా కృషు్డు మారకాండేయుడి 
దగగీరకి వస్తుడు. ఎలా ఉంటుంది మారకాండేయుడికి? అంటే, 
ఎప్టి కృష్ దర్శనం? మళ్ళీ ఇపు్డు కృష్ దర్శనం. అటాలే కృషు్డు 
ఎపు్డొస్తుడో తెలియదు, ఎందుకొస్తుడో తెలియదు. వచిచి, ఈ 
ధర్మరాజుకి ఏం చపా్లో మారకాండేయుడికి చపి్ వెళ్ళీపోత్డు. 

ప్రసతుతం జీవన ప్రయోజానికి ఏం పనికొసతుందో అదే 
చపా్లి. అకకార్లేనివనీని చపేతు పెడదార్ పటే్టసతుంది కదా! అందుచేత, 
ధర్మరాజుకి ఏం చపా్లో మారకాండేయుడికి చపే్సి వెళ్ళీపోత్, 
ఈ కృషు్డు ఇప్టివాడు కాదు అంటాడు మారకాండేయుడు. 
వాళ్ళీ చూస్తురుగా కృషు్డిని. వాళలేకి కృషు్డంటే ఏముంది? 
వాళళీ అతతుయయు కొడుక కదా! అంతకన్ని ఏముంది? వాడికేదో 
కొనిని విదయులు వచుచి అని అనుకంటూ ఉంటారు. అపు్డపు్డూ 
కొంచం doubt వసతుంది, పోనీ ఏమయిన్ దేవుడేమో అని. పెద్ద 
ఎకకావగా పటి్టంచుకననిదేమీ లేదు పాండవులు. తరా్వత, తరా్వత 
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ఎకకావ తెలిసింది. అందుచేత, కృషు్డు వస్తు మారకాండేయుడు 
చపాతుడు, ఈ కృషు్డు ఇప్టి వాడు కాదు, ఈయన ఎప్టివాడో! 
కృషు్డికి పుటు్టక లేదు. అలాంటి వాడు అనీని మునిగపోయినపు్డు 
న్కిలా దర్శనం ఇచాచిడు, వాడే వీడు అని చపేతు, అపు్డు 
కొంచం ధర్మరాజుకి, మిగత్ నలుగురు brothers కి 
ఒకరవ్వ వెలుగుతుంది. ఉననివాళళీలో ధర్మరాజు కొంచం బాగా 
అంటించుకననివాడు కృష్ తత్తు్వనిని. అంటీ అంటనటు్టగా 
అరు్జనుడు నడిపించాడు. పేరు బాగా సంపాదించాడు. ఆయనకి 
పేరు రావడానికి కేవలం కృషు్డే కారణం, కృషు్డికి ఆయన 
యందు వాతసులయుం ఉండడం చేత. ధర్మరాజుకన్ని పర్పక్వత 
ఉననిటు్టగా అనిపించదు కథలు చదువుకంటే. ఏమిటిరా! న్ 
గుర్ంచి అటాలే మాటాలేడుతున్నివు అనకండా అరు్జనుడు, అలా 
రాశారు నీ గుర్ంచి అని చపుతున్నిను! 

అందుచేత, ఎప్టి కృషు్డు? అపు్డు చపాతుడు 
ధర్మరాజుకి, ఏదో మీ అతతుయయు కొడుక, ఇటాలే పిచిచిపిచిచి 
ఆలోచనలు తీసెయియు. అతడు సన్తనుడు. మీరు ఇంకా 
చదువుకందామనుకంటే  మారకాండేయుడు ధరా్మరాజుకి చేసిన 
బోధంత్ కూడా అరణయుపర్వంలో కనిపిసతుంది, చదువుకండి, 
ఒకటి. రండోది, మారకాండేయ పురాణము. ఈ మారకాండేయ 
పురాణం ఎలా వచిచిందంటే జైమిని అనే మహర్షి వేదవాయుసని 
శషుయుడు. మారకాండేయుడి శషుయులు పక్షుల రూపంలో ఉంటారండి 
కొంతమంది. వాళ్ళీ ఈ జైమినికి తతతు్వ రహసయుం అంత్ బోధస్తురు. 
సృష్ట పర్జా్ఞనము – దైవము, ఆ దైవము అనేటటువంటి తతతు్వము 
సృష్టకి అతీతంగా ఎలా ఉంటుంది, సృష్టలో ఎలా ఉంటుంది, 
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ఉననిది దైవమే, ఇతరమంత్ మాయ, ఇలా చాలా విషయాలు 
తెలియపరుస్తురు. ఎందుకని జైమిని వీళళీ దగగీర తెలుసకవాలిసు 
వచిచిందంటే, వేదవాయుసడు దగగీర సమసతు విదయులూ నేరుచికనని 
జైమినికి, ఆయన దగగీర అంత్ వినని తరా్వత ఒకే అవగాహన 
మిగులుతుంది. అదేమిట్ విచిత్రం. 

ఈ కారయుకారణ సంబంధంగా సృష్ట అంత్ నడుసోతుంది 
తప్ ప్రత్యుకంగా దేవుడంటూ ఎవడూ లేడని ఒక సిదా్ధంత్నికి 
వచేచిస్తుడు జైమిని. ఒకొకాకకాడికి ఒకకా వికారం వస్తు ఉంటుంది 
మరీ చదువుకనని తరా్వత, తెలుసకనని తరా్వత. సదుగీరువులు 
దగగీర చాలా కాలం ఉనని తరా్వత వార్ వార్ జీవ లక్షణం ప్రకారం 
అటాలే వస్తు ఉంటుంది కొంతమందికి. వచిచి, ఈ వాయుసని 
శషుయులకే, దైవమంటూ ఏం లేదు, మనం చేస్ పనులబటే్ట, బాగా 
చేస్తు బావుంటుంది, బాగా చయయుకపోత్ బావుండదు, ఇంక 
ఇంతకన్ని దేవుడు, అవనీని లేవు అని ఒక వితండవాదం. అలా 
పెటు్టకంటూ ఉంటే, వాయుసడికి చాలా బాధ కలుగుతుంది. 
వీడేమిటి ఇటాలే తయారయాయుడని. 

అంటే, ఒక గురువుగార్ దగగీర చాలా కాలం అనిని విదయులూ 
నేరుచికని, వికారంగా ఒకడు తయారయాయుడనుకండి, ఎటాలే 
ఉంటుంది గురువుగార్కి? వీడేమిటిరా ఇటాలే అయిపోయాడని 
అనిపిసతుంది. మిగత్ శషుయులకీ అనిపిసతుంది ఏమిటి ఇటాలే 
అయిపోయాడు అని. బాధ పడత్రు. బాధ పడిత్ ఒక రోజు 
వేదవాయుసనితోనే కర్మ సిదా్ధంతము, దైవము, ఏదో ఏరా్టు మనకి 
ఒక comfort అననిటు్టగా మాటాలేడేడండి. మతం అనేది మతుతు 
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అని Carl Marx అననిటు్టగా. అటాలే ఈ దైవమనేది ఏరా్టు 
చేసకన్నిరు వినయంగా పడి ఉండడానికి అంటాడు జైమిని 
వాయుసడితో. ఏవో పెటా్టడు సిదా్ధంత్లు. చదువుకవచుచి తరా్వత 
కావాలంటే. అలా పెడిత్, ఈ జైమిని సిదా్ధంతం ప్రపంచానికి 
చాలా హానికరం, పైగా వీడు న్ శషుయుడు అనుకంటారు. అది 
చూడండి! ఎవరయిత్ సమసతుము భగవంతుడేనని పురాణాలు 
రాసి, భగవద్గీత రాసి, వేదాలని సంసకార్ంచి, న్న్బాధా పడా్డడో, 
వాడి దగగీర ఒకడు ఇలా తయారయాయుడు అహంకారం వలలే. 
తయారయిత్, వాయుసడన్నిడు, న్ ముఖం ఇహ నీక చూపించను, 
వెళ్ళీపమ్మంటాడు జైమినిని. వెళ్ళీపమ్మంటే, జైమిని వెళ్ళీపోత్డు. 
వాడికేం పెద్ద నష్టంగా feel అవ్వలేదు. కర్మజా్ఞనం కదా! అంటే, 
వాళళీకి నచచిలేదు మనం ఇటాలే మాటాలేడిత్, వెళ్ళీపమ్మన్నిరు 
అనుకన్నిడు. అకకాడినుంచి వెళ్ళీపోయాడండి. 

కొన్నిళ్ళీ బానే ఉంటుంది. ఎందుకంటే మన నిర్యం 
మనకి బాగానే ఉందనిపిసతుంది కదా! కొన్నిళ్ళీ పోయిన తరా్వత 
నమ్మదిగా లోపల నుంచి ఏమిటి ఇలా చేసకన్నిము మన 
గురువుగార్తో అనిపిసతుంది. ఎంత చపి్న్ ఆయన వాతసులయుం 
వేరు కదా! ఆయన చూపించిన అనుగ్హం వేరు. ఆయన వీడి మీద 
ఎంతో ప్రేమతో, ఎన్ని విధాలుగా ఎలాంటి ఉపకారాలు చేసిపెటా్టడో 
గురుతు వసతుంటే, గురువుగారు బాగా గురుతు వచేచిస్తురు. చూడడానికి 
వీలు లేదు కదా! చూడాలని ఉంది, చూస్తు ఏమవుతుందో అని. 
చూడనన్నిడు కదా! అలా అనుకంటూ తిరుగుతూ ఉంటాడు. 
తిరుగుతుంటే ఎవరో చపాతురు మారకాండేయ మహర్షి దగగీరకి 
వెళ్ళీ అని. ఆయన నీకండేటటువంటి అపర్పక్వతను పర్పూర్ం 
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చేస్తుడు అని. అందుచేత, మారకాండేయ మహర్షి దగగీరక 
వెళ్తుడండి జైమిని. మారకాండేయుడి దగగీరకి వెళ్తు, మారకాండేయుడు 
చూస్తుడు. చూసి న్కిపు్డు వేర్ పనులున్నియి. నేను వేర్ 
పనిమీద ఉన్నిను. ఫలాన్ చోట కొనిని పక్షులు ఉన్నియి. వాటిని 
నువు్వ అడిగత్, నీవు అడిగన వాటికనీని అవి తీర్కగా సమాధానం 
చపాతుయి. ఎందుకంటే, ఇపు్డు కూరుచిని వీడితో తరకాంలో 
దిగడం ఇష్టం లేదాయనకి. ఒకస్ర్ తతతు్వజా్ఞనం కలిగనటువంటి 
వాడికి ఈ తరకాంలో ఉండిపోయే వాడితో మాటాలేడడానికి అంత 
మనసకార్ంచదు. ఎందుకంటే, ఒకటి చపేతు, ఇంకటి అడుగుత్డు. 
ఇంకటి చపేతు, ఇంకటి అడుగుత్డు. అడుగుతూనే ఉంటాడు. 
ప్రశని అడిగేవాడికి ఎప్టికీ తెమలదు. అలా ప్రశనిలు ఉంటూనే 
ఉంటాయి కదా! మనసలో ఏవో ప్రశనిలు ఉంటాయి. 

అందుకనే బుదు్ధడు దగగీరకి ఎవరయిన్ వెళ్తు ప్రశనిలతో, 
కూరోచి అనేవాడు. రండేళ్ళీ మౌనంగా ఉంటే న్ దగగీర, ఆ 
తరా్వత నువు్వ అడిగన ప్రశనిలనినిటికీ సమాధానం చపాతునంటాడు. 
ఒకడు వెళ్తుడు. అనీని ప్రశనిలే. మహా మేధససు. దానినిండా ప్రశనిలే.  
చూస్తుడు బుదు్ధడు. వీడితో మనకి time waste అనుకన్నిడు. 
ఎందుకంటే, ఒకటి చపేతు ఇంకటి అడుగుత్డు. అది చపేతు 
ఇంకటి అడుగుత్డు. అది చపేతు ఇంకటి అడుగుత్డు. ఇంక ఆ 
మేధససుకి అంతు లేదు, పిచిచి జా్ఞనం అంత్. అందుచేత, బుదు్ధడు 
ఏమన్నిడంటే వెళళీంగానే, నీ ప్రశనిలనినిటికీ రండేళళీ తరా్వత 
సమాధానం చపాతును. ఈ రండేళ్ళీ నువు్వ ఇకకాడ కూరోచి. ఇకకాడే 
ఉండు, న్ పర్సరాలోలే ఉండు, ఈ సంఘంలోనే ఉండు, మౌనంగా 
ఉండు, కళ్ళీ మూసక, కూరోచి, తిను, పడుక, మిగత్ time లో 
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కళ్ళీ మూసకని కూరోచి, మాటాలేడక అని చపుతుంటే అకకాడ ఇంక 
శషుయుడు నవు్వత్డు పకపకా. నవి్వత్ వీడు చూస్తుడు. బుదు్ధడేం 
మాటాలేడడు. సర్, బుదు్ధడితో interview అయిపోతుంది. 

వాడి దగగీరకి వెళ్తుడు. మర్ నవా్వడు కదా! ఎందుకరా 
అటాలే నవా్వవు అంటే, నీ senior ని నేను, నేనూ ఇలానే వచాచిను 
ఆయన దగగీరకి. ననుని కూడా కూరోచి పెటా్టడు రండేళ్ళీ. 
రండేళళీయిన తరా్వత ప్రశనిలు లేవు న్క అని చపా్డు. ప్రశనిలేం 
లేవు, మౌనంగానే అంత్ చపే్శాడు బుదు్ధడు. న్ మౌనంలోనే 
న్క అనిని సమాధాన్లు వచేచిశాయి. ఇంక ప్రశనిలు అనీని 
అయిపోయాయిరా, నీక కూడా అదే dose వేశాడాయన 
అని చపా్డు. Same dose! కూరోచి, మాటాలేడక, నేను నీక 
proof అని చపా్డు. కావాలంటే చూడు అని చపా్డు. వాడు 
కూడా ఇంకొంచం ఎకకావ ఆసకితుతో అనుకంటాడు, చూదా్దం 
ఎలా అవుతుందో అని. వాడికీ అయిపోయింది. వాడే ఈ కథ 
చపా్డు బయటకొచిచి. మౌనంగా కూరుచింటే అయిపోతుంది, 
అనిని సమాధాన్లు అంతరాత్మ నుంచి వచేచిస్తుయి. మనం 
అదృష్టం కొద్్ద పది నిమిషాలక మించి కూరోచిము కదా! ప్రశనిలు 
ఉండిపోత్యి. అలా సంవతసురాల తరబడి కూరుచినని వాడికి అనిని 
ప్రశనిలూ పోత్యండి. ఏమీ ప్రశని ఉండదు. 

అటాలే ఈ జైమిని వచిచినపు్డు చూశాడు మారకాండేయుడు, 
ఓర్ బాబోయ్! వీడితో ఇపు్డు మనకి... ఈయనకి ఇంకా వేర్ 
కారయుక్రమాలు ఉన్నియి అపు్డు. ఆ time లో వెళ్ళీడు. స్ర్! 
మీతో కూరోచివాలండి పది నిమిషాలు అని ఎవడన్ని వచిచి అంటే, 
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బుది్ధమంతుడేం చేస్తుడంటే, మళ్ళీ కలుదా్దం అంటాడు. వాడు 
మళ్ళీ ఎలాగూ రాడు. మారకాండేయుడు ఏం చపా్డంటే అకకాడ 
ఉన్నియి పక్షులు, వాటికనీని తెలుస, వాటికి తెలియనిదేం లేదు, 
చాలా గప్వి అని. నీకండేటటువంటి ప్రశనిలనీని న్క తెలుస, 
కానీ వాటిని అడగమంటాడు. అంటే జైమిని వెళ్తుడు. వెళ్ళీ ఆ 
పక్షుల దగగీర కూరుచింటే, ఆ పక్షి సమూహాలు ఈయన అడిగన 
ప్రశనిలనినిటికీ సమాధానం చపాతుయి. ఆ తతతు్వవాదం అంత్ ఒక 
పురాణంగా ఏర్డిందండి. అదే మారకాండేయ పురాణం. 

ఇంతకీ ఇంత జా్ఞనం మీరు ఎలా సంపాదించారు అని 
అడుగుత్డు జైమిని. అడిగత్ అపు్డు చపాతుయి, మారకాండేయ 
మహర్షి మా గురువుగారు, ఆయనిచిచిన జా్ఞనం ఇది. అందుచేత, 
మేము ఈ విధంగా ఇకకాడ అజా్ఞతంగా, దైవంతో అనుసంధానం 
చంది ఉన్నిము అని తెలిపి, దైవం ఎలా ఉన్నిడో, ఆ జైమిని 
మహర్షికి అరథిమయేయుటటు్ట తెలియపరుస్తుయి. కాని మారకాండేయ 
మహర్షి వాళ్ళీ న్ శషుయులు అని చప్డు. అది తమాషా! వాళ్ళీ 
చపాతురు. ఎందుచేతంటే, ఈయన శషుయుల దగగీరకి పంపించాడు 
ననుని అనుకంటాడు. అసలే ego లో ఉన్నిడు కదా! వీడినడిగత్ 
వీడి శషుయుడి దగగీరకి పంపించాడు అనుకకండా. వాళళీ 
పుటు్టపూరో్వతతురాలు చప్కండా పంపిస్తు, వాళ్ళీ చపి్న తరా్వత, 
ఈయనకి పర్షాకారం వచిచిన తరా్వత అపు్డు చపాతురు వాళ్ళీ, 
ఆయనే నినుని పంపించాడు మా దగగీర్కి, మాక తెలుస అని. 
మాకంతక ముందే శాసనం అయియుంది, నీక చప్మని, అందుకని 
చపుతున్నిము అని అంటాయి. అది మారకాండేయ పురాణంగా 
వచిచింది.  
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ఈ background మీద మర్ భారతంలో వనపర్వంలో... 
అది వనపర్వం అని ఎందుకన్నిరంటే అరణయుం అంటే మృగాలు 
ఉండేది. త్ళ్లే ఉంటాయి కదా, పాములుంటాయి కదా, తోడేళ్ళీ 
ఉంటాయి కదా అని భావించేవాడికి అది అరణయుం. అకకాడ 
ఋషులుంటారు కదా అనుకంటే అది వనం అవుతుంది. ఇపు్డు 
రాముడికి అది వనమే. అమ్మవార్కి అది వనం. లక్షష్మణుడికి 
అది వనం అవుతుంది. ధర్మరాజు ప్రవేశంచినది అరణయుంలోకి, 
కనిపించింది వనం. అందుచేత, అది వనపర్వమా, అరణయుపర్వమా 
అని పోటాలేడుకంటూ ఉంటారు సరదాకి. నీ దృష్టనిబటి్ట అది వనం 
అవుతుంది. లేకపోత్ అది అరణయుం అవుతుంది. అందుచేత, ఈ 
వనపర్వంలో... మీక కొనిని పుసతుకాలోలే వనపర్వం అని పెడత్రు, 
కొనిని పుసతుకాలోలే అరణయుపర్వం అని పెడత్రు. ఈ వనపర్వంలో ఈ 
కథ ఉననిది – ఏది, ధర్మరాజు మారకాండేయుడితో చేసినటువంటి 
ప్రసంగములు, లేక సంవాదములు – ఈయన అడగడం, ఆయన 
చప్డం. అలాగే మారకాండేయ మహర్షి ఇచిచిన బోధంత్ కూడా 
అతని శషుయుల దా్వరా జైమినికి చప్బడింది. అది మారకాండేయ 
పురాణంగా ఉంది. ఈ రండు పుసతుకాలు చదువుకవచుచి. 
బాగుంటాయి. 

ఈ విధంగా మనం ఈ గురుపూర్్మ సందరభుంగా 
ఒక మహాతు్మని యొకకా చర్తము, అంటే ఎలా జీవించాడు, 
ఎలా వర్తుంచాడు, ఏవిధమైనటువంటి వికాస్నిని మనందర్కీ 
కలిగంచడానికి ఆయన జీవితం శాశ్వతంగా వినియోగపడుతుంది 
అనే విషయములు గురుస్నినిధయుంలో మనం ప్రవచనంగా 
చపు్కన్నిము. అటుపైన ఎవరవర్ స్్ఫర్తునిబటి్ట, ఎవరవర్కండే 



158 మరణ రహసయాం

రుచినిబటి్ట వారు ద్నిని గూర్చి, ఈ మూడు రోజుల ప్రవచనముల 
విషయముల గూర్చి, వాటి స్ధనలను గూర్చి, మీమీ 
యొకకా ఆసకితునిబటి్ట నిర్వర్తుంచుకందురుగాక! అందర్కీ ఈ 
సంవతసురాంతము మళ్ళీ గురుపూర్్మలో కలిస్ంతవరకూ 
సదుగీరువు చకకాని రక్షణను కలి్ంచి, మారగీం నుంచి మీరు అటూ 
ఇటూ పర్గతతుకండా అందులోనే ఉండేటటు్టగా యమించి, 
రక్షించాలనేటటువంటి భావన చేస్తు, ఈ ప్రవచన్నిని పర్పూర్ం 
చేసతున్నిను.  

స్వసితు!
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1. Agni E/G/S
2. Ambareeshudu T
3. Amanaskudu  T/K
4. Antardarsana Dhyanamulu T/K
5. Anveshakudu T
6. Asangudu T
7. Ashram – Regulations for Entry E/S/G
8. Ashram Leaves E/G/S
9. Ayurvedic Principles for Daily Life E/G/S 
10. Bharateeya Sampradayamu T/K
11. Bhrikta Rahita Taraka Raja Yogamu T/K 
12. Cow E/S/T/K
13. Devapi Maharshi Bodhalu T/K/HI
14. Discipleship E
15. Dhanakamuni Katha T
16. Dharmavigrahudu – Sri Ramudu  T
17. Doctrine of Eternal Presence E/S
18. Gajendra Mokshanam T
19. Gayatri Mantra Avagahana T
20. Geetopanishad – Dhyana Yogamu  T
21. Geetopanishad – Gnana Yogamu T
22. Geetopanishad – Karma Yogamu T
23. Geetopanishad – Karma Sanyasa Yogamu T 
24. Geetopanishad – Sankhya Yogamu  T
25. Geetopanishad – Vignana Yogamu T
26. Good Friday E/G/S/F/H
27. Health and Harmony G/E
28. Healer’s Handbook E
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29. Hercules – The Man and the Symbol  E/G/S 
30. Himalaya Guru Parampara (The Hierarchy) T/K/HI 
31. Indian Tradition T
32. Jupiter – The Path of Expansion  E/G/S
33. Just Adjust – Yoga of Synthesis E/G/S/F 
34. Jyotirlinga Yatra T
35. Kapila & Kardama - The quintessence of the Path   E/G/S 
36. Katha Deepika T
37. Listening to the Invisible Master E/G/S/F/H 
38. Lord Maitreya – The World Teacher E/G/S/F 
39. Mana Master Garu  T
40. Mantrams – Their Significance and Practice . E/G/S 
41. Maria Magdalena E/S
42. Marriage – A Sacrament E/G/S
43. Mars – The Kumara  E/G/S
44. Maruvu Maharshi Bodhalu T/K/HI
45. Master C.V.V. (Birthday Message) T/K
46. Master C.V.V. – Nuthana Yogamu T/K
47. Master C.V.V. – Saturn Regulations  E/G
48. Master C.V.V. – Yogamu-Karma Rahityamu T/K 
49. Master C.V.V. – Yogamu  T/K
50. Master C.V.V.–The Initiator, Master E.K.–The Inspiror  E 
51. Master E.K. – The New Age Teacher  E/G/S/T 
52. Master M.N. – A Fiery Flame E/G/S
53. Mercury – The Alchemist E/G/S
54. Mithila – A New Age Syllabus  E/G/S/K
55. New Age Hospital Management  E/G/S/F 
56. Occult Meditations E/G/S
57. OM T/K
58. OM Namo Narayanaya E/G/S
59. On Change E/G/S
60. On Healing E/G/S

The Books are available in English (E), German (G), Spanish (S), French (F), 
Hebrew (H), Telugu (T), Hindi (Hi) and Kannada (K) Languages.






