
భరత ఋషులు మానవులకు గాయత్రి 
ఆరాధన నిచ్చారు. గాయత్రి ఆరాధన ద్వారా 
దివ్యతవామును పొంది, దివ్యలోక సొంచ్రము 
గూడ చేయవచ్చా. దివ్య దేహ నిరామాణము 
గావొంచ్కొనవచ్చా. దేహమొందొండగానే, దివ్య 
దేహమును సాధొంచ్కోవాలి. ఆ దేహముతో 
దివ్యలోక సొంచ్రొం గావొంచవచ్చా. మరణము 
దేహమునకే కాని, తనకు కాదని తెలియవచ్చా. 
మరియు జీవన ప్రయోజనము సిది్ధొంచ్వరకు, 
దైవకృపతో దేహమొందొండవచ్చా. మహాత్మాల 
జీవతములలో గోచరిొంచే సూక్ష్మమగు ఘట్ట ము 
లివ.  

ధనిష్ఠ

మ
ర

ణ
 ర

హ
స

్యం
 (స

తీ
 సా

వ
త్రీ

దే
వ

)
మా

స ్ట
ర్

 పా
ర

్వతీ
కు

మా
ర్



మరణ రహస్యం-1 
(మార్యండేయుడు)

మరణ రహస్యం-2
(సతీ సావితీరీ దేవి)

Y





మరణ రహస్యం
(సతీ సావిత్రీదేవి ఉపాఖ్యానము)

సంకలన కర్త

మాస్ట ర్ పార్వతీకుమార్

ధనిష్ఠ



ప్రథమ ముద్రణ : 2017 శ్రీ శరన్నవరాత్రులు

ప్రతులు : 1,000

వెల : రూ. 100-00

ప్రతులకు :
ధనిష్ఠ  పబ్లి కేషన్స్,
15-7-1, ఏంజిల్స్ ఎన్ క్లేవ్, 
కృష్ణనగర్, విశాఖపట్ం - 530 002 
ఫోన్ : 0891-2701531, 2509154, 
website : www.dhanistha.org.
  info@dhanistha.org
ISBN  : 978-81-89467-74-6

ముద్రణ :
సతయాయం ఆఫ్ సెట్ ఇయంప్యంట్స్
విశాఖపట్ం-530 016.
ఫోన్ : 0891-2796538, 9849996538.



  3

ధనిష్ఠ

స్వచ్యంద సేవా సయంస్థ

“ధనిష్ఠ ” అనగా ధనపూరిత దివ్యవాయువు. ధనమనగ 
దివ్య సంపద. అది కేవలము డబ్బుకాదు. డబ్బుతో సంపదను 
కొలువలేము, కొనలేము. సంపద జీవన వైభవమునకు 
సంబంధంచినది. మన శ్రుతులలో అగ్్న, వాయువు, ఇంద్రుడు, 
బృహస్పతి యిత్్యది దివ్య ప్రజ్ఞలను ధనమనిరి. ఆర్ష విజ్్ఞనమే 
నిజమైన ధనము. అట్టి ధనమును కూర్్పచేసి వా్యప్్త చేయుటకు 
“ధనిష్ఠ’’ 1992లో జని్మంచినది.

“ధనిష్ఠ ” మాసటిర్ పార్వతీకుమార్ గారి వాకుకును సి.డి., 
ఆడియో, వీడియో కా్యసెట్ల రూపములోను, పుస్తకముల రూపము 
లోను భద్రపరచి సత్సాధకుల కందించునట్టి యజ్్ఞర్థకర్మను 
చేపట్టినది. 

“ధనిష్ఠ ” ఒక చకకుని గ్ంథాలయమును, ధ్్యన 
మందిరమును సద్గోష్్ఠకై వలసిన వాత్వరణమును - 
“జగదుగోర్ మందిరము”గ ఏర్పరచి, ఆసక్్త కలవారిక్ ధ్్యనము, 
స్్వధ్్యయము నేర్చుచున్నది.
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సంకలనకర్త : మాస్టర్ పార్వతీకుమార్

మాతృదేశము మొదలుగా ఉత్తర అమెరికా, లాట్న్ అమెరికా 

మరియు ఐరోపా ఖండములలోగల ఆధ్్యతి్మక జిజ్్ఞసువులకు 

ప్రచోదనము కలిగ్ంచుచూ, భక్్త, జ్్ఞనము, వైరాగ్యము, యోగాభ్్యసము 

యిత్్యది విషయములలో 30 సంవతసారములుగా బోధనలు 

గావించుచూ, పరమగుర్వుల మారాగోనుయాయులకు వెలుగుదారి 

చూప్ంచుచున్న సత్సాధనా సంపతి్తగల నవయుగ యోగ మారగోదరిశి 

మాస్టర్ పార్వతీకుమార్ గార్. వారి బోధనలు లెకకుకుమంచి యున్ననూ, 

పలురకములైన విషయ, విజ్్ఞనబోధనలుగా తెలియవచుచును. అవి 

బోధనలుగానే కాకుండా నిత్యజీవితమున అనుసరణీయమై, ఆచరణ 

యోగ్యమై, ఆచరించువారిక్ సత్యదరశినమున సత్వర ఫలితముల 

నందించు చున్నవని తెలుపుట అతిశయోక్్త కానేరదు.

స్ంఘిక, ఆరి్థక, ఆధ్్యతి్మక, స్ంసకుృతిక, కళారంగములలో 

వారి నిరంతర సేవలను గురి్తంచి, గౌరవించి, ఆంధ్ర విశ్వకళా పరిషత్ 

1997వ సంవతసారములో “డాక్టర్ ఆఫ్ లెటర్స్” పట్టి నందించినది. 

2O13వ సంవతసారములో గౌరవ ఆచార్యలుగా నియమంపబడిరి. 

ఆరి్థక, స్ంఘిక, సేవారంగములలో - మానవాళి మనుగడలో 

సుఖము, శంతి పరిమళింపజేయు సూత్రముగా ఆధ్్యతి్మకత 
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అలరారినప్పడే దానిక్ స్ఫల్యత, స్ర్థకత ఉండునని, “మానవ సేవయే 
మాధవసేవ” అను మాటకు సరియైన అర్థము యిదేనని మాసటిర్గార్ 

తమ ప్రవర్తన దా్వరా తెలియపరచు చునా్నర్. మాసటిర్ పార్వతీకుమార్ 

గార్ బాధ్యతగల గృహసు్తలు, పేర్న్న ఆరి్థక సలహాదార్, 

విజ్్ఞనమును వికసింపజేయు గుర్వు, శరీరక - మానసిక ర్గ్మతలను 

తొలగ్ంపజేయు వైదు్యలు, అషటింగ యోగము ననుష్ఠనము చేయుచు, 

వేలాదిమందితో అనుష్్ఠంప చేయుచున్న యోగ్. శత్ధక గ్ంథముల 

సంకలన కర్త, నిగరి్వ, నిర్మల హృదయులు.

జ్్ఞనము ఏ ఒకకురిక్ చందినది కాదనియు, జ్్ఞనులు సైతము 

అందర్నూ జ్్ఞనమునకే చందిన వారనియూ, జ్్ఞనమే సరియగు 

వాహికల నెను్నకొని తననుత్ను ప్రకట్ంచుకొనుచుండు ననియూ, 

అందుచే నిజముగా ఎవ్వరూ గ్ంథకర్తలు కాజ్లరనియూ, సంకలన 

కర్తలే ననియు మాసటిర్గారి దృఢ విశ్వసము. విశేష పరిజ్్ఞనముగల 

ప్రతిభ్వంతు లైనప్పట్క్ సౌశీల్యముతో స్మాను్యల మత్రత్వము 

నభిలష్ంచు సమవరి్త.

మాసటిర్ పార్వతీకుమార్ గారి ఆధ్వర్యమున ఎని్నయో ధ్రి్మక 

సంస్థలు దేశవిదేశములలో పరహితసేవ గావించుచున్నవి. “పరహితము 
పరమధర్మ’’ మను ఆరో్యక్్త వారి జీవితమును నడిప్ంచు చున్నది. 

భగవదాధ్యానము, స్్వధ్్యయము, పరహితములకు త్రిధ్బదుధ్లుగా 

ఎందరో ఆసి్తకులకు వార్ ప్రపంచమున ప్రచోదనము గావించుచునా్నర్. 

పరమగుర్ పరంపర వారి కాదరశిము.

- ధనిష్ణా  ఫయండేషన్
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మయందుమాట

స్ధ్్వమణి యగు స్విత్రీదేవి ఉపాఖ్్యనము అత్యంత 
మంగళప్రదము. సర్వ శుభంకరము. ఒక స్ర్త తన సంకల్పబలముచే 
మరియు ఆరాధనా బలముచే అమంగళములను పారద్రోలి, 
సర్వమంగళమును పందిన విధ్నము స్విత్రి ఉపాఖ్్యనమున 
యున్నది. ‘‘మహాభ్రత’’మందలి ‘వన’పర్వమున వేదవా్యస 
మహరి్ష ఈ ఉపాఖ్్యనమును మారకుండేయ మహరి్ష ముఖతః 
వివరించినాడు. శ్రదధ్తో పఠంచు వారిక్ ఈ ఉపాఖ్్యనము 
సూఫూరి్తదాయకమైన తరింపు నిచుచును. 

ఒక అబల, సుకుమారి, రాజకుమారి యగు కన్య తన 
ఆరాధనా బలముచే యమదేవుని మెప్్పంచి, తన తండ్రిక్ 
పుత్ర సంత్నమును; తన మామగారిక్ కంట్చూపును, రాజ్య 
లాభమును; తన పతిక్ ప్రాణదానమును దివ్య ప్రస్దముగ 
పందినది. 

స్త్రీ శక్్త, దీక్షలకు సృష్టి యందు అస్ధ్యమేదియు లేదని 
నిరూప్ంచు కథ ఇది. కృతయుగమందు స్విత్రీదేవి, త్రేత్యుగ 
మందు సీత్దేవి, దా్వపరమందు ద్రౌపదీదేవి అనుపమానమగు 
దీక్షా దక్షతలను ప్రదరిశించిరని మారకుండేయ మహరి్ష ప్రశంసించి 
నాడు. ఈ ముగుగోర్ పవిత్ర స్త్రీ మూర్్తలయందు కూడ స్విత్రీదేవిని 
విశేష్ంచి ప్రశంసించినాడు. 
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స్విత్రీదేవి విషయమున ప్రత్్యకత ఏమనగా, ఆమె ఆరాధనా 

బలముతో స్వయముగ మరణమును దాటుటయే గాక, తన భర్తను 

కూడ మరణము నుండి విముక్్త చేసి, మరల ప్రాణములతో కొని 

వచిచునది. తనకు ప్రాణభిక్షను కోరిన మారకుండేయుని కథ ఒక 

ఎతు్త, తన పతి ప్రాణములు కోరిన స్విత్రిదేవి కథ మరియొక 

ఎతు్త. మారకుండేయ మహరి్ష శివుని మెప్్పంచి, యముని నుండి 

రక్ంపబడినాడు. స్విత్రీదేవి సరాసరి యమునినే మెప్్పంచి, ఇతర 

వరములతోపాటు పతి ప్రాణములు కూడ దక్కుంచుకొనెను. ఇట్టి 

కథ నిర్పమానము. 

మరణము దాటవలెనను ఆసక్్తగల వారందరిక్ ఈ 

ఉపాఖ్్యనమున వలసిన స్ధనా రహస్యములు గోచరించును. 

మాసటిర్  పార్వతీకుమార్ గార్ శ్రోతలకు ఉతకుంఠ కలుగు రీతిలో 

ప్రసంగ్ంచగల వర ప్రస్దితులు. ముప్పది సంవతసారములుగ 

వార్ చేయు ప్రసంగములను భౌగోళికముగ ఎందరో నిత్య నూతన 

ఉత్సాహముతో వినుచునా్నర్. వార్ సహజశైలిలో భ్ష్ంచిన 

విధముననే ఈ గ్ంథమును కూడ ధనిష్ఠ ప్రచురించుచున్నది. 

మాసటిర్గార్ 2013 సంవతసారము గుర్పూరిణిమ 

సందర్భముగా భ్గ్యనగరము నందు నిర్వరి్తంపబడిన 

బృందజీవనములో ప్రసంగ్ంచిన ‘స్విత్రి ఉపాఖ్్యన’ ప్రవచనము 

ఈ పుస్తక రూపముగా వెలువడినది. ఇతః పూర్వము ‘‘అంబరీషుడు, 

ర్క్్మణీ కళా్యణము, మరణ రహస్యము (మారకుండేయుడు)’’ 
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భ్షణా గ్ంథములను ప్రచురించినటు్లగా ఈ గ్ంథమును కూడ 
త్మే ప్రచురింతుమని సోదర్లు శ్రీ జి.వి.యమ్ . రామారావుగారు 
మాసటిర్గారిని వేడుకొనిరి. వారి కుమార్డు చిరంజీవి విజయ, 
కోడలు చిరంజీవి, సౌభ్గ్యవతి జాహ్నవి ఈ ప్రవచనమును 
గ్ంథస్తము చేసిరి. వారి కుటుంబమునకు ఈశ్వర్డు 
ఆయురారోగ్యములను, వంశభివృదిధ్ని, యోగస్ధన యందు 
పురోగమనము కలిగ్ంచవలెనని మాసటిర్గారి ఆశీర్వచనము. 

అందరిక్ని ఈ ఉపాఖ్్యనము శుభము కలిగ్ంచవలెనని 
ఆకాంక్ష! 

4-8-2017 

విశఖపట్నం - ధనిష్ఠ
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1. ఉపోద్ఘా తమ

దక్షిణాయన పారా మఖ్మ

ఆషఢ మాసంలో ప్రవేశించడానిక్ ముందే మన పెద్దలు, 
నాలుగు రోజుల వ్రతం ఒకట్ ఇచాచుర్. ఆ వ్రత కథే ‘స్విత్రి’. 
జే్యష్ఠ బహుళ ఏకాదశి నుంచి, జే్యష్ఠ అమావాస్య వరకు ఈ వ్రతం 
ఆచరించే సంప్రదాయం ఇప్పట్క్ ఉత్తరాది ప్రాంత్లలో ఉన్నది. 
ఆంధ్రులు ఈ వ్రత్ని్న మకర సంక్ంతి సమయంలో నిర్వరి్తసూ్త 
ఉంట్ర్. ‘స్విత్రి గౌరి’ వ్రతం అని ప్లుసూ్త వుంట్ర్. అంటే, 
ఆషఢ మాసంలోక్ ప్రవేశిసూ్త ఉంటే మన ఋషులు మనక్ 
ఎని్న రకాలుగా హెచచురికలు చేసి, మనను సంసిదుధ్లని చేసి, 
ఆషఢంలోక్ ప్రవేశింప చయ్యడానిక్ కృష్ చేశరా అని చూసే్త, 
వాళ్ళకుండే అపారమైన కర్ణ మనక్ ఆశచురా్యని్న కలిగ్సు్తంది. 
దక్షిణాయన సయంక్రమణయం అయంటే అది సాయయంకాల సమయయం 
లయంటిది. ఉత్తరాయణ సయంక్రమణయం అయంటే అది ప్రాతఃకాలయం 
లయంటిది. ఉత్తరాయణం అంటే వెలుగు (చైతన్యము) పెరిగే ఆర్ 
నెలల సమయం. దక్ణాయనం అంటే వెలుగు తగుగోతూ, చీకట్ 
పెరిగే ఆర్ నెలల సమయం. ఆశే్లష నుండి మూలా నక్షత్రం 
వరకు (ఆషఢం నుండి, మారగోశీరా్షంతం వరకు) దక్ణాయన 
యాత్ర స్గుతుంది. అటుపైన పూరా్వషఢ నుండి పుష్యమ 
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వరకు ఉత్తరాయణం స్గుతుంది (అంటే పుష్యమాసం ఆరంభం 
నుండి జే్యష్ఠమాస్ంతం వరకు). ఆర్ నెలలు పెరిగే చైతన్యం, 
ఆర్నెలలు తరిగే చైతన్యంగా సంవతసారం స్గుతున్నటు్ల 
ఋషులు గమనించి, తదనుగుణమైన ఆరాధనల నిచిచు, ఎల్లకాలం 
చైతన్యవంతులుగా ఉండే విధ్నం అందించార్. స్విత్రి గౌరి 
వ్రతం ఉత్తరాయణాంతంలో యివ్వటంలో ఉదే్దశ్యం ‘‘వెలుగు తగ్గో, 
చీకట్ పెరిగే సమయం సుమా!’’ అని హెచచురించటం. వెలుగును 
జీవనంగాను, చీకట్ని మృతు్యవుగాను గురి్తంచి, చీకట్ (మరణం) 
వచేచు సమయానిక్ అప్రమత్తం అవ్వటం స్విత్రిదేవి నిర్వరి్తంచి 
చూప్ంది.

సూరా్యస్తమయం తర్వాత పశిచుమంలో గోచరించే 
వెలుగును ‘స్విత్రి’ అని అంట్ర్. ‘‘సూర్్యడు అస్తమంచినా, 
నీలో వెలుగుగా నేను ఉంట్నని, మరల సూర్్యని ఉదయం 
కొనివస్్తనని’’,  ఆ స్యంత్రం వెలుగు ధైర్యం చబ్తున్నటు్ల 
ఉంటుంది. ఆ వెలుగే సూరో్యదయం ముందు మరల ‘అదితి’గా 
గోచరిసు్తంది. స్యంత్రపు స్విత్రి, ఉదయపు అదితిగా 
గోచరిసు్తంది. మనం నిద్ంచినా, మనలో మెలుకువగా 
ప్రాణములను నిర్వరి్తసూ్త, మరల మనలను నిద్రనుండి మెలకువ 
లోనిక్ కొనితెచేచు ప్రజ్ఞయే స్విత్రి. దీర్ఘ నిద్రవంట్ది మరణం. 
మరణంలో ప్రవేశించిన సత్యవంతుని మరల మేల్కులి్పన 
కథయే స్విత్రి కథ. స్విత్రి నిత్యము మేల్కునియుండే జీవప్రజ్ఞ. 
సత్యవంతుడు మేల్కుంటూ, నిద్సూ్త అంటే పుడుతూ, మరణిసూ్త 
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వుండే జీవప్రజ్ఞ. ఎపు్పడూ మెలకువగా ఉండే ప్రజ్ఞ, అపు్పడపు్పడూ 
నిద్రపోయేవారిని మేల్కుల్పటం జర్గుతుంది. 

దక్ణాయనం ప్రజ్ఞ నిద్ర (మరణం) కలి్పంచే కాలం. మరపు 
కలిగ్ంచే కాలం. జీవుడు తన నిజసి్థతి మరచే కాలం. అలాంట్ 
మరపు నుండి మేల్కుల్పట్నిక్ దక్ణాయన ప్రారంభ్నిక్ మునుపు 
స్విత్రి నాశ్రయించడం ఋషులిచిచున ఉపాయం. 

జీవుడు ప్రకృతి పదార్థమందు ప్రవేశం చేసే సమయాని్న 
దక్ణాయనంగా గురి్తంచార్ ఋషులు. సూర్్యని దక్ణ 
ప్రయాణం అది. అదే ప్రతి దినము స్యం సమయం కూడ.  
సూక్షష్మస్వరూపుడైన జీవుడు క్రమంగా కారణ, సూక్షష్మ, సూ్థల 
శరీరాలను కలి్పంచుకొని లోకానుభూతి పందే సమయం. 
పదార్థమైన ఈ శరీరాలలో ప్రవేశించే జీవుడు తనను త్ను 
మరచి అహంకార స్వరూపుడై గుణములకు, ఇంద్యములకు, 
శరీరమునకు లోనయే్య ప్రమాదము కలిగే సమయం. ఈ దిగ్వచేచు 
మారగోంలో ప్రకృతి పదారా్థనిక్ బలం దొర్కుతుంది. క్ంది 
లోకాలో్ల పదారా్థనిక్ బలం ఎకుకువ, పై లోకాలో్ల ప్రజ్ఞక్ బలం 
ఎకుకువ. అందుచేత, పదార్థంలోక్ దిగ్వసు్తన్న జీవుడిక్ ఇంకా 
ఎకుకువ పదార్థంలో బంధంపబడకుండా ఉండడానికని ఎన్్న 
సూచనలు చేశర్ ఋషులు. అప్పట్ నుంచే చాతురా్మస్య దీక్ష 
పెటేటిశర్! దక్ణాయనము, పుణ్యకాలం అని నాలుగు నెలలబాటు 
చాతురా్మస్య దీక్ష. కొంతమందయిత్ ఆషఢం రాగానే మొదలు 
పెడా్తర్, కొంతమంది ఆషఢ శుదధ్ ఏకాదశి, కొంతమంది పూరిణిమ, 
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కొంతమంది కృషణి ఏకాదశి నుండి మొదలు పెట్టి కారీ్తకం వరకూ 
కూడ నాలుగు నెలలు ఎకుకువ అప్రమతు్తలై ఉంట్ర్.

ఎకుకువ అప్రమతు్తలై ఎందుకు ఉండాలి అంటే, రాబోయేది 
పదార్థము యొకకు పెర్గుదలక్ సంబంధంచిన కాలము. 
డిసెంబర్ 22 వరకూ రాత్రి పెర్గుతూ ఉంటుంది, పగలు 
తగుగోతూ ఉంటుంది. చీకట్ పెర్గుతూ ఉంటుంది, వెలుగు 
తగుగోతూ ఉంటుంది. అజ్్ఞనము పెరిగే అవకాశం ఈ దక్ణాయనం  
ఆర్ నెలలలో ఉంది. అజ్్ఞనం దేనివల్ల కలుగుతుందంటే, పదార్థం 
పెర్గుతూ ఉంటే అజ్్ఞనం పెర్గుతుంది. 

దశరథ మహారాజుకు అలాంట్ అపాయమే దక్ణాయనంలో 
ఎదురంది. పదార్థం స్ంద్రత శరీరంలో పెరిగ్త్ మేధసుసా 
తగుగోతుంది. అలా ఆయన మేధసుసా తగగోటంవల్ల పరపాటున 
ఒక బాలుని జింక అనుకొని బాణ ప్రయోగం చేస్్తడు. శపానిక్ 
గురి అవుత్డు. మనకు పరపాటు్ల, మరపులు కోకొల్లలు. కనుక 
ఋషులు హెచచురికగా స్విత్రి వ్రతము నందించార్.

దక్ణాయనంలో జీవుడిక్ పదార్థం సూ్థలం అవుతూ వసూ్త 
ఉంటుంది. మన చుటూటి ఏర్పడినటువంట్ శరీరం యొకకు పదార్థం 
బర్వు అవుతూ ఉంటుంది. గుర్్తపెటుటికోండి, అసలు ఈ శరీరం 
వెలుగు శరీరం! వెలుగు శరీరం అయినా పదార్థమే, అది వజ్రపు 
కాంతి అయినా పదార్థమే, బంగార్ కాంతి అయినా పదార్థమే. 
అంతకనా్న ఎకుకువ బాగా పదార్థముగా ఉండేది రక్తమాంస్దులతో 
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కూడినది. అంటే, రక్తమాంస్దులతో కూడిన ఈ శరీరాని్న మనం 
పాలు అనుకుంటే, దాను్నంచి తయార్చేసిన వెన్నలాంట్ది సూక్షష్మ 
(బంగార్) శరీరం. ఆ వెన్న నుంచి తయార్చేసిన నెయి్యలాంట్ది 
కారణ (వజ్ర) శరీరం. అట్్ల ఈ శరీరంలోనే ఆ రండు శరీరాలు 
తయార్ చేసుకోగలిగే అవకాశం ఉన్నది. 

నీకో శరీరం ఇసే్త, దాని్న మూడు శరీరాలు చేసుకోవచుచు. 
One becoming three. ఒక శరీరం మనిష్క్సే్త, వాడు 
యోగవిద్య దా్వరా, లేకపోత్ భక్్త, జ్్ఞన, వైరాగ్యముల దా్వరా 
మరి రండు శరీరాలు తయార్ చేసుకోవచచుండి. అంత 
అవకాశం ఉంది ఈ శరీరంలో. అందుకని అనీ్న స్ధంచడానిక్ 
ఈ శరీరం కావాలంట్ర్. ఇపు్పడు ఈ దక్ణాయనంలో ఏం 
జర్గుతుందంటే పదార్థం యొకకు స్ంద్రత పెర్గుతూ ఉంటుంది. 
స్ంద్రత పెరిగ్త్ ఏం జర్గుతుందంటే, జీవుని ప్రకాశనిక్ 
అడుడుగోడ లేర్పడిపోత్యి. అందుచేత, పదార్థం పెరిగ్త్ ఏం 
జర్గుతుందంటే వెలుగు తగుగోతుందని చపా్పర్. మాములుగా 
కూడా దక్ణాయనంలో భూగోళం ఉత్తర ప్రాంతంలో వెలుగు 
తగుగోతుంది, దక్ణ ప్రాంతంలో వెలుగు పెర్గుతుంది. అందుచేత, 
మన దక్ణాయనం వాళ్లక్ ఉత్తరాయణం, వాళ్లక్ ఉత్తరాయణం 
మనక్ దక్ణాయనం అనుకోకూడదు. 

సూర్్యడు దక్ణమునకు ఉదయిసు్తనా్నడా రోజురోజుకీ, 
లేక ఉత్తరమునకు కనిప్సు్తనా్నడా, అదొకకుటే కొలబద్ద. అందుకని, 
మొత్తం గోళానిక్ మకర రేఖ నుంచి కరాకుటక రేఖ వరకూ 
ఉత్తరంగా ఆర్ నెలలు వెళి్ల, కరాకుటక రేఖ నుంచి మకర రేఖ 
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వరకూ దక్ణంగా ఆర్ నెలలు వసు్తన్నటుటిగా మనక్ గోచరిసు్తంది. 
అది భూమ తిరగడం బట్టి. అందుచేత, ఈ దక్ణంగా సూర్్యడు 
వెళ్్తన్నటుటిగా మనక్ గోచరిసు్తన్న సమయంలో పదార్థ ప్రవేశం 
చేస్్తడు. అందుకే మాసటిర్గార్ ‘Spiritual Astrology’లో 
రాస్్తర్ ‘Cancer’ అనే caption క్ంద, “birth of souls 
into matter is marked by Cancer.” అట్్లగే, చిటటిచివర 
ఒక sentence ఉంటుంది, “Cancer is all about the 
behavioral nature of the man”. 

అందుచేత, జీవప్రజ్ఞ పదార్థంలో దిగుతూ ఉంటే ఏం 
అవుతుంది? వెలుగు తగుగోతూ ఉంటుంది. మన bulb లు 
ఉనా్నయి. వాట్క్ గాజు తొడుగులు ఉనా్నయి కాబట్టి వెలుగు 
వసో్తంది. మరి గాజు తీసేసి, ఏద్ రేకు పెట్టిమనుకోండి, 

కుండ పెట్టిమనుకోండి, అసలు వెలుగు రాదు. వెలుగు లోపల 

ఉంటుంది, bulb వెలుగుతూ ఉంటుంది కానీ, ఏదీ ప్రకాశం? 

ఆ ప్రకాశం దేనిక్ పరిమతమైంది? అకకుడ మనం పెట్టిన కుండ 

లోపల మాత్రమే వెలుగుతూ ఉంటుంది, తప్ప పరిసరాలకు 

రాదు. ఇపు్పడు పరిసరాలకు కూడా వెలుగు ప్రసరింపజేసేవార్ 

కొంతమంది ఉంటే, తనకు త్ను వెలుగు కోలో్పయిన వాళ్్ళ 

కూడా ఉంట్ర్. ఇంతవరకూ మనక్ range కనిప్సు్తంది. 

అందుచేత, మన లోపల వెలుగు పెంచుకుని, మన శరీర 

పదార్థము మనను బంధంపకుండా ఉండడం కోసం మారాగోలు 

ఇచాచురండీ. 
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అదే స్విత్రి కథ. జే్యష్ఠ కృషణి ఏకాదశి నుంచి చతుర్దశి 

వరకు మూడు రోజులపాటు వ్రతం చేసు్తందావిడ. ఉపవాస దీక్ష 

పెటుటికుని ఆరాధన చేసు్తంది. అపు్పడే ఎందుక్చాచుర్? జే్యష్ఠమాసం 

చివరో్ల అమావాస్య ముందు మూడు రోజుల పాటు ‘స్విత్రి వ్రతం’ 

అనేది అనాదిగా ఋషులు, ఋష్పతు్నలు నిర్వరి్తంచుకుంటూ 

ఉండేవారని భ్రతంలో చప్పబడింది. ఏమట్ దాని ఉదే్దశ్యం 

అంటే, దాని వలన మన వెలుగు తరగకుండా రాబోయే ఐదార్ 

నెలలలో కలిగేటటువంట్ పదార్థ బంధనం లేనటువంట్ వెలుగు 

నిలుపుకోవడానిక్ వ్రతం అది. అద్ నిరి్దషటిమైన పదధ్తి. 

పదార్థం పెర్గుతూ ఉంటే, ప్రజ్ఞక్ ఆటంకం కలగకుండా 

నాలుగు నెలలు దీక్షగా నిర్వరి్తంచుకోవడం అనేది ఒకట్, అది 

‘చాతురా్మస్య దీక్ష’. చాతురా్మస్య దీక్ష అంటే, ఒక పూటే తింట్ర్, 

రండు పూటలా తినర్. ఎందుకని? అసలు నిజ్నిక్ ఒక పూట 

తింటే చాలట. మనం భయంకొదీ్ద మూడు స్ర్్ల తింటునా్నం. 

ఇంకా భయం కొదీ్ద ఐదుస్ర్్ల తింటునా్నం. శరీరం పలుచగా 

ఉంచుకోవటం అని్న రకాలుగా (అంటే ఆరోగ్యపరంగాను, 

యోగపరంగాను) మంచిది. 

పదార్థమును అదుపులో ఉంచుకుంటేనే ప్రజ్ఞ బాగా ప్రకాశిసూ్త 

ఉంటుంది. అన్నం కనబడిత్ ఎగబడి పోతునా్నమనుకోండి, మన 

ప్రజ్ఞ ఎకుకువ శరీరంలో ఉందన్న మాట. దేహాత్మ భ్వన. అంత 

మాత్రం చేత అనా్నని్న అశ్రదధ్ చయ్యకండి. “అన్నం న నిందా్యత్, తద్ 
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వ్రతం”. శ్రదధ్గా పుచుచుకో, కావలసినంత పుచుచుకో. అందుచేత, ఈ 
పెరిగే పదార్థం ... ఎందుకు పెర్గుతుంది పదార్థం ఇప్పట్నుంచి 
అంటే, గ్రీష్మ ఋతువు అయిపోతుంది. గ్రీష్మ ఋతువే ఇంకా 
ఆషఢ మాసం, కానీ చూడండి ఎంతలా వరా్షలు పడిపోతునా్నయో. 
వర్షం పడిత్ ఏమవుతుంది? అనీ్న మొలకలెతు్తత్యి. పదార్థమే 
కదా పెర్గుతోంది! ఈ మొలకలెత్తడంలో మనక్ రకరకాల 
భ్వాలు కూడా మొలకలెతు్తత్యి. Thought is matter 

గుర్్తపెటుటికోండి. అంటే, భ్వము కూడా పదార్థమే. నువు్వ తినే 

దాని్న బటేటి నీ ఆలోచనలు. బాగా కారం తింటునా్నమనుకోండి, 

లోపల నుంచి పేగులనీ్న ulcer లు వచిచు చీట్క్ మాట్క్ కోపం 

వసూ్త ఉంటుంది. వసే్త Nux Vomica వేసేస్్తం మనం. అలా 

వెయ్యడం కనా్న, వాడసలు అన్నం ఎట్్ల తింటునా్నడో చూడాలి. 

అది మార్్ప చేసే్త మాట్మాట్క్ Nux Vomica మంగకకురే్లదు 

కదా! Voracious eating, అంటే ఇక పడాడుడంటే విస్తరి మీద, 

అదేద్ పెద్ద దండయాత్ర చేసూ్త ఉంట్డు కంచం మీద. ఎందుకని 

అలా జర్గుతుంది? పదార్థమునందు అంత ఆసక్్త. 

అందుచేత, ప్రజ్ఞ పెంచడం ఒక పదధ్తి. పదార్థం తగ్గోంచండం 

ఒక పదధ్తి. రండునా్నయి. యోగంలో ఏమంట్రంటే పదార్థం 

తగ్గోంచడం జోలిక్ పోక, ప్రజ్ఞని పెంచు అంట్ర్. అది ఉపాయం. 

చీకట్ తగ్గోంచే ప్రయత్నం మానుకో, వెలుగు పెంచే ప్రయత్నం 

చేయి అంటుంది రాజయోగం. వెలుగు పెంచుకుంటూ వుంటే 

చీకట్ తగ్గోపోతూ ఉంటుంది.   
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ఒకట్ స్విత్రి వ్రతం అనా్నను, ఒకట్ చాతురా్మస్య దీక్ష 

అనా్నను. ఒకటేమో గుర్పూరిణిమ, గుర్వుగారిని ఆహా్వనించడం. 

గుర్వుగారిని లోపలక్ ఎంత దించుకుంటూ ఉంటే, అంత మనలో 

విచక్షణ పెర్గుతూ ఉంటుంది. అలా పెర్గుతూ ఉండడం వల్ల 

మనం సవ్యంగా ప్రజ్ఞతో ముడి పడి పదార్థంతో స్మ్యం కలిగ్ 

ఉండి, జీవించడానిక్ వీలు పడుతుంది. 

ఇలా ఇని్న రకాలుగా ఈ గుర్పూరిణిమక్ ప్రాశస్తయాం ఉన్నది. 
అందుచేత, మనం వీలున్నంత వరకూ గుర్వుగారిని నింపుకుందాం 
లోపల. అటుపైన ప్రజ్ఞ, వెలుగు బాగా పెరగాలంటే ఏం చయా్యలి? 
ప్రజ్ఞ మన లోపల విపరీతంగా వికాసం చందాలంటే మనం 
చేసు్తన్నది ఒకట్. అది బాగా చయా్యలి. “తతసావితుర్వరేణ్యం, భరోగో 
దేవస్య ధ్మహి, ధయః యోనః ప్రచోదయాత్.” ‘‘సవితృమూరి్త 
నను్న వరించి, ఆవరించి, మా బ్దుధ్లను ప్రచోదనము చేయుట 
కొరకై మేము భర్గోలకు (వెలుగులకు) మూలమైన దైవమును 
(పరమాత్మను) ధ్్యనింతుము గాక!’’ అని అర్థం. ఎకుకువ 
వెలుగు కావాలనుకుంటే, సవితృమూరి్తని ఆరాధన చయా్యలి. 
గాయత్రి మంత్రం దేనిని గూరిచు? ఏ వెలుగయిత్ మొత్తం సృష్టిని 
వెలిగ్సో్తంద్ అటువంట్ వెలుగుల మూలాని్న ఆరాధన చేసు్తనా్నం. 
భర్గోలంటే మన సూర్్యడిక్ ఆధ్రమైన సవితృమూర్్తలవంట్ 
వాళ్్ళ. ఎన్్న నక్షత్ర మండలాలునా్నయి ఆకాశంలో. వీటని్నట్కీ 
పెద్ద పెద్ద కేంద్రాలు ఉనా్నయి. ఇపు్పడు మనక్ సప్తరి్ష మండలం 
ఉంది, కృతి్తకా మండలం ఉంది, రకరకాల మండలాలు ఉనా్నయి. 
వీటని్నట్కీ వెలుగెవరిసు్తనా్నర్? మన సూర్్యడిక్ సవితృమూరి్త, 
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ఆయనక్ ఆదితు్యడు. “ఆదిత్యః సవితః సూర్యః” ఆదితు్యలు 
ఎంతోమంది ఉనా్నర్ కదా! మరి వీళ్ళందరికీ వెలుగునివ్వడానిక్ 
ఎవరో ఒకడు ఉండాలి కదా! లేకపోత్ వాళ్లక్ వెలుగెట్్ల వచిచుంది? 
అట్్ల కనబడకుండా అని్నట్నీ వెలిగ్ంచేదుందే దానే్న మనం “దేవః 
అస్య భరగోః” అనా్నం. ఈ వెలిగేటటువంట్ వాట్కని్నట్కీ దేవుడెవరో 
మనకు తెలియదు. అతని నుంచి వెలుగుల్సు్తనా్నయి. ఆ వెలుగు 
మనకు ఆదితు్యడి నుంచి, సవితుడి నుంచి, సూర్్యడి నుంచి మన 
వరకూ వసు్తన్నది. 

పరతత్త్వము 


ఆదితు్యలు


సవితృమూర్్తలు


సూర్్యలు 


భూమపై జీవులు

పై విధంగా తత్త్వము అవతరించి మనయందు మనవలె వెలుగుతూ 
ఉంటుంది. మన కను్నలనుండి ఆ వెలుగే మెర్సూ్త ఉంటుంది. 
అందుకనే ‘‘చక్షో సూరో్య అజ్యత’’ అని అంట్ము. అంటే 
కను్నల నుండి ప్రకాశించేది సూర్్యని వెలుగని అర్థం. 

కాబట్టి దాని్న మనం ఎంత ఆరాధన చేసుకుంటే 
అంత వెలుగు పెర్గుతుంది. అందుచేత, గాయత్రి కనా్న 



 ఉపోద్ఘాతము - దక్షిణాయనము 23

మంత్రం లేదని చపు్తంట్ర్ కదా! అలాంట్ గాయత్రి ఉపాసన 
బాగా చేసుకునా్నవనుకో, అంటే, రోజుక్ పదిస్ర్్ల చేసే్తనే 
అలిసిపోకూడదు. ఆదివారం వచిచుందనుకోండి, ఏం పనుంది? 
మాములుగా చేసే పనులుండవు కదా ఆదివారం! మరి ఎకుకువ 
గాయత్రీ ధ్్యనం చేసుకోవచుచుకదా! అర్జంట్నాలో గాయత్రిని 
గురించి చపే్త అకకుడ ఒక బృందం తయారయి్యంది, ఇరవై 
నాలుగు మంది. వాళ్్ళ ప్రతీ ఆదివారం వెయి్యస్ర్్ల చేస్్తర్ 
గాయత్రి! నేనే దణణిం పెట్టిను. అదేంట్ దణణిం పెడుతునా్నరంటే, 
నేనే చయ్యలేదురా ఎపు్పడూ, మీకు చపా్పను తప్ప, వెయి్యస్ర్్ల 
చయ్యలేదు అని చపా్పను. వందస్ర్్ల చేశను చాలా స్ర్్ల. 

అలాంట్ మంత్రం రోజూ పదివేల స్ర్్ల చేశడట 
ఒకాయన. పైగా మనలాగా కాదు. పనీపాట్ లేనివాడు కాదు. 
దేశనిక్ రాజు. పదివేల గాయత్రి. దేశనిక్ రాజై రోజూ పదివేలు 
గాయత్రి చేసి రాజ్్యని్న పరిపాలిసూ్త ఉండేవాడు. ఎలా ఉంది? 
అలాంట్ వాడిక్ పుడుతుంది స్విత్రీదేవి. 

అందుచేత, ఈ గుర్పూరిణిమకు స్విత్రి కథ మనం 
చపు్పకుందాం. కథ చిన్నదే, అందరికీ తెలిసినదే! కాకపోత్, 
చపు్పకోవడంలో మరి కొని్న విశేషలు మనక్ తెలుస్్తయి, కొంత 
స్ధన తెలుసు్తంది. అసలు ఈ స్విత్రి అలా ఎలా స్ధంచింది, 
ఇవనీ్న తెలుసుకోవచుచు. ఈ ఆషఢ మాసంలో ప్రవేశించగానే 
వాళా్ళయన చచిచుపోత్డట. చూడండి, ఆషఢ మాసం కథే! 

ఇంక రేపట్ నుంచి ఆషఢ మాసం మొదలు. ఆ ముందు 
అమావాస్య. ఈ అమావాస్య రోజు ఆయన (సత్యవంతుడు) 
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చచిచుపోత్డు. ఆలాంట్యనని పెళి్ల చేసుకుని, ఆయనని 
బ్రతిక్ంచుకున్న కథే ఇది. కాబట్టి, ఇది ఆషఢ మాస్నిక్ పనిక్వచేచు 
కథ. దక్ణాయన ప్రారంభ్నిక్ ముందు చపు్పకొనవలసిన కథ. 
తరా్వత మన యోగానిక్ కూడా పనిక్వచేచు కథ. మన యోగం 
అనకూడదు. ఎందుకంటే, యోగం ఒకకుటే. ఏ యోగంలోనైనా 
సరే నువు్వ ధ్రణ సి్థతికెళ్్త మరణాని్న దాటత్వు. దాటడం అంటే 
ఏమట్? అది జర్గుతూ ఉంటే చూస్్తవు. ఇంట్లంచి బయట్క్ 
వసూ్తంటే, ఇంట్లంచి బయట్క్ వసు్తన్నటుటి చూసు్తనా్నవా? అంత 
time ఎకకుడుంది స్ర్! అంట్ర్. ఇంట్లంచి బయటకు వసూ్త 
ముందు అది పరిక్ష చయ్యండి. తరా్వత ఒంట్లంచి బయటకు 
రావడం సంగతి చూదా్దం. ఇంట్లంచి బయటకు అడుగులేసూ్త 
వసూ్త, ఒకొకుకకుటీ, ఒకొకుకకుటీ అలా దాటుకుంటూ gate ఆవలక్ 
వచేచుస్్తవు చూడు, అలాగే అడుగులు వేసుకుయంటూ దేహయంలయంచి 
బయటకు వచ్చే కథ యోగయంల ప్రధానమైన కథ. అమరత్వయం సిదిధిసే ్తనే 
కదా, బ్రహ్మత్వయం కూడా సిదిధియంచి శాశ్వతుడవుతాడు.

అందుచేత, ఆ విధంగా కూడా మనక్ ఈ స్విత్రోపాఖ్్యనం 
పనిక్ వసు్తంది. అని్నట్కీ మంచి స్విత్రీదేవి యొకకు కృష్, ఆమె 
పుటుటి పూరో్వత్తరాలు, ఆ కథలో ఉండేటటువంట్ మంచి మంచి 
ఘట్టిలనీ్న చపు్పకోడానిక్ ప్రయత్నం చేదా్దం.
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2. సావిత్రా

స్విత్రి ఉపాఖ్్యనం మహాభ్రతంలో రండవ పర్వమైన 
అరణ్య పర్వమునందు నిక్ప్తము చయ్యబడి ఉన్నది. అరణ్యము 
ఋషుల ఆవాసము అయివుండడం చేత దానిని వనం అని కూడా 
అంట్రని చపు్పకోవడం జరిగ్ంది. అరణ్యం ఆగమ్యగోచరంగా 
ఉంటుంది, భయానకంగా ఉంటుంది. ప్రాణభయం చాలా 
ఎకుకువగా ఉంటుంది. అలాగే ప్రతీ రోజూ జీవితం కూడా చాలా 
అనిశిచుతిలో జర్గుతూ ఉంటుంది. ఎపు్పడు ఏం జర్గుతుంద్ 
తెలియదు. అలా ఉండే ప్రపంచంలో కాలమరిగి, దేశమరిగి, ప్రకృతి 
ధర్మమరిగి జీవియంచ్వారు కూడా సృష్్ట ల ఉన్్నరు. వారెక్కడ ఉయంటే 
అక్కడ అరణయాయం ‘వనయం’ అవుతుయంది. అందుకే అరణ్య పరా్వని్న ‘వన 
పర్వం’ అని కూడ ప్లుస్్తర్. రామాయణంలోను, భ్రతంలోను 
కూడా అరణ్య పర్వ మున్నది. క్రూర జంతువులు, అసుర్లు, 
ఋషులను కూడ రండు ఇతిహాసములలో అరణ్య పర్వములో 
వివరింపబడాడుర్. ఋష్ సంపరకుం వుంటే, అరణ్యం వన 
మౌతుంది. లేకపోత్ అది అరణ్యంగానే వుంటుంది. శ్రీరామునిక్, 
యుధష్్ఠర్నకు అరణ్యవాసం వనవాసంలాగానే స్గ్ంది. మన 
జీవితాలు కూడ వనవాసయం చ్సుకోవచ్చే లేదా అరణయావాసయంగా 
చ్సుకోవచ్చే. ఏ జీవితయంల నితయా ప్రార్థన, సా్వధాయాయము, పరహితము 
చోటుచ్సుకుయంటాయో ఆ జీవితయం వనవాసయంగానే సాగుతుయంది.
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అరణ్యంలో అనీ్న ఏ పదధ్తీ లేకుండా ఉంట్యి. చటుటి, 
చేమ ఒక తీర్ తెనూ్న లేకుండా విస్తరించి ఉంట్యి. అలాగే 
పుర్గు, పుట్ర, క్రూర జంతువులు, స్ధు జంతువులు. ఇలా 
కలగాపులగంగా ఉండే ఒక అరణ్యంలో ఒక జ్్ఞని, లేక ఒక ఋష్ 
వసిసు్తన్న ప్రాంతం మనం గమనించినటటియిత్ ఆ ప్రాంతంలోక్ 
ప్రవేశించగానే అది మగత్ అరణ్యంలా అనిప్ంచదు. మనసుకు 
ఒక విధమైనటువంట్ ప్రశంతత, ఒక నిరీ్భతి, ఒక నిర్భయము 
కలుగుతుంది. తెలియని ఆనందం కలుగుతుంది. అకకుడ ఉండే 
వృక్షములనీ్న కూడా ఫలవంతములై ఉంట్యి. ఫలముల 
బర్వుకు నేలకు వంగ్ ఉంట్యి కొమ్మలు. అలాగే పుష్ప 
వృక్షములు కూడా బాగా విరివిగా పూచి ఆ ప్రాంతం అంత్ కూడా 
పూలు జల్లబడి ఉంట్యి. అది ఎవరూ పెంచినటువంట్ ఒక వనం 
కానప్పట్కీ విపరీతమైన పుష్ప వికాసం అని్న చోట్్ల నేల మీద పడి 
రంగు రంగుల ముగుగోలు వేసినటుటిగా ఉంటుంది. అంత్కాక  క్రూర 
మృగాలు, స్ధు మృగాలు కూడా భేదం లేకుండా సే్నహంగా 
ఉంట్యి. అది గొప్ప విషయం. అంటే, క్రూర జంతువులు, స్ధు 
జంతువులు వైరం వదిలి ఉంట్యి. అటుపైన ప్రాంతం అంత్ 
కూడా ఒక చల్లని ఆహా్లదం కలిగ్ంచే వాయువు వీసు్తన్నటుటిగా 
స్పరశి తెలిసి ఉంటుంది. ఇదీ వనానిక్, అరణా్యనిక్ ఉండే త్డా. 
అదే అరణ్యంలో ఆ వనం ఉంటుంది. అలా ఒక ప్రదేశం మనక్ 
కనిప్సే్త అకకుడ ఒక ఆశ్రమం ఉన్నది, అకకుడ ఒక మహాతు్మడు తన 
అనుయాయులతో వసించి ఉనా్నడు అనే ఒక సత్యం గోచరిసు్తంది.

ఒక ఋష్ దరశినం జరిగే ముందు వాత్వరణం 
ఎలా వుంటుంది అనేది భ్రతమునందు వేదవా్యసుడు, 
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రామాయణమునందు వాల్్మక్ మహరి్ష చకకుగా వరిణిస్్తర్. 
ఒక ప్రాంతంలో మనం ప్రవేశించినపు్పడు, ఆ ప్రాంతం 
యొకకు స్వరూప స్వభ్వాలు తెలియటమనేది అదొక జ్్ఞనం. 
బ్దిధ్మంతులు అటువంట్ జ్్ఞనం కలిగ్ ఉండాలి. అందుకే 
గ్యంథాలు చదువుకునేటప్పుడు కేవలయం మనుష్యాల ప్రవర ్తనలు 
మాత్రమే కాక, ప్రకృతి వరణానలు కూడా చదువుకోవాలి. అలాగే 
ఋతు వరణిన కూడా ఉంటుంది. ఏ ఏ ఋతువులలో ప్రకృతి ఏ 
విధంగా స్పందిసూ్త ఉంటుంది అనే విషయాలు కూడ ఉంట్యి. 
ఉదాహరణకు ఈ భ్గ్యనగరంలోక్ ప్రవేశించామనుకోండి, ప్రతి 
నగరానిక్ దానిదైన ఒక వ్యక్్తత్వం ఉంటుంది. Every city 
has its own personality. భ్గ్యనగరం వెళ్్త దానిదైన ఒక 
ప్రత్్యకత ఒకట్ మనక్ గోచరిసు్తంది. ఆయా ప్రదేశలలో ఉండే 
వాత్వరణంలోంచి పంచభూతముల యొకకు సమన్వయం బట్టి 
ఆ ప్రదేశం గురించి తెలుసుకోవచుచు. ఇవనీ్న గమనిసూ్త ఉండడం 
అనేది జ్్ఞనమునందు ఆసక్్త కలిగ్న వారిక్ చాలా ముఖ్యమైన 
విషయం. ఆ దృష్టితో గ్ంథం చదువుకుంటున్నపు్పడు ప్రకృతి 
కొంత మనక్ అవగాహన అవుతూ ఉంటుంది.

ఆషఢ మాసంలో తొలకరి అనేది తప్పదు. ఆషఢ 
మాసంలో మనం గుర్పూజలు చేసుకుంటునా్నం కాబట్టి మనక్ 
అంతరాయం కలగకూడదు, వర్షం పడకూడదు అనుకోకూడదు. 
ఎందుచేత అంటే, ఆషఢంలో తొలకరి అనేది సహజం. దానిక్ 
మనం సిదధ్పడాలి. వారం పది రోజులుగా వర్షం కుర్సూ్త 
ఇవా్వళ తెరిప్ ఇచిచునంత మాత్రాన, ఇదేద్ మనం గుర్పూజలు 
చేసుకుంటునా్నం కాబట్టి ఇలా తెరిప్ ఇచిచుంది అనే భ్వాలు 
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మనక్ వసూ్త ఉంట్యి. సదుగోర్వులు ఎపు్పడూ కూడా ప్రకృతి 
చేసే కార్యక్రమాలక్ అనుబంధంగా వారి కార్యక్రమాలు 
నిర్వరి్తంచుకుంట్ర్ తప్ప, దాని్న బంధంచి, ప్రతిఘట్ంచి, 
నిరి్జంచి-  ఇలాంట్ పనులు చయ్యర్. అది చేసేవార్ కొంచం 
అధర్వ శకు్తలతో చేసూ్త ఉంట్ర్. చుటూటి ప్రకృతిని బంధంచడం 
ఉండదు సదుగోర్వుల మారగోంలో. ప్రకృతి అనుసరణీయంగా 
ఉంటుంది. ప్రకృతి కూడా సదుగోర్వుయందు చకకుని సహకార 
బ్దిధ్ చూప్సూ్త ఉంటుంది. అంత్ తప్ప ఈయన తనకు తెలిసిన 
కాసో్తకూసో్త మంత్రశక్్తతో, యోగశక్్తతో నిరి్జంచడం, నిరి్జంచిన 
కొదీ్ద అది బాగా ప్రతిఘట్ంచి కుండపోతగా వర్షం పడడం, ఇట్్ల 
యుదాధ్లు జరగవు. ఎకకుడయిత్ నిజమైన యోగం జర్గుతుంద్ 
అకకుడ ఒకరితో ఒకర్ చకకుగా సహకరించుకుంటూ, చకకుగా 
సర్్దకుపోతూ ఉంట్ర్. 

మనం చపూ్త ఉంట్ం కదా ప్రార్థనలో, “Master’s 
own adjustments” అంట్ం కదా! అంటే మన చుటూటివున్న 
వాళ్ళని సహకరించేటటుటి adjust చయ్యమని కాదు, ‘మన చుటూటి 
ఉండేవారితో సహకరించేటటుటిగా మని్న adjust చయా్యలి.’ అది 
కావాలి. ఎకకుడయినా adjust అయిపోవాలి. అదే పాదరసం, 
అదే బ్దిధ్. ఎకకుడయినా అరమరికలు లేకుండా మనం సర్్దబాటు 
చేసుకోగలిగ్త్, అలాంట్ వారిక్ చకకుని సర్్దబాటు్ల లోపల 
తత్త్వంలో జర్గుత్యి. లోపల ఉండేటటువంట్ ప్రకృతిని చకకుగా 
నిర్వరి్తంచుకొని, ఒక మృదువైన స్వభ్వాని్న ఏరా్పటు చేసుకోవాలి. 
పెద్ద  అరణయాయంల ఒక మృదువైన స్వభావయం కలిగిన ప్రాయంతయం ఏరపుడడయం 
ఎయంత గొపపు విషయమో, అలగే మానవ స్వభావయంల మృదు స్వభావయం 
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ఏరపుడడయం అయంత గొపపువిషయయం. సులభం కాదు. ఎందుకంటే, 
ఎపు్పడూ ఏద్ ఘర్షణ. ఆ ఘర్షణ కారణంగా పోరాటం, ఇలాంట్ది 
స్గుతూ ఉంటుంది మామూలుగా.

ఇది అరణ్య పర్వం అని చప్పబడడుప్పట్కీ అది వన 
పర్వం అని కూడా తెలియాలి. ఎపు్పడు అరణ్యం, ఎపు్పడు 
వనం? మనం మన కార్యక్రమాలు, ఉద్్యగాలు, వా్యపారాలు 
చేసుకుంటుంనా్నం అనుకోండి, ఓ హోరాహోరీగా అరణ్యంలో 
తిర్గుతున్నటుటిగా ఉంటుంది. ఎందుకంటే, ఒకడు ఎతు్తలు వేసూ్త 
ఉంట్డు, ఇంకొకడు పై ఎతు్తలు వేసూ్త ఉంట్డు. వీడు దానె్నలా 
తప్్పంచుకోవాలో చూసూ్త ఉంట్డు, వాడు దాని్న మరింతగా 
బిగ్సూ్త ఉంట్డు. ఇలా జర్గుతూ ఉంట్యి కదా! ఇది 
అరణ్యం- ఘర్షణ, అనిశిచుతి, భయం, అనుమానం, సందేహం, 
దే్వషం......... 

అలా కాకుండా ఒకరికొకర్ సహకరించుకునే పదధ్తులో్ల 
మన జీవిత్ని్న చకకుగా తీరిచు దిదు్దకునా్నమనుకోండి, అదే 
అరణ్యంలో మన జీవితం ఒక వనం అవుతుంది. ‘‘ఏమటనండి 
అంత్ చాలా గందరగోళంగా ఉంది అని, మీ ఇంట్కొసే్త చాలా 
ప్రశంతంగా ఉంది’’ అనా్నరనుకోండి, అంటే ఏమటంటే, మీ 
జీవన విధ్నంలో అలాంట్ సర్్దబాటు, మీలోను, మీ గృహంలోనూ 
ఏర్పడి ఉంటుంది. అలా కాకుండా మంచి gated community 
అని ఎకకుడికో పోయి, ఎకకుడో కటుటికుని, లోపలిక్ వెళి్ళన 
దగగోరనుంచి అంత్ చికాకుగా ఉందనుకోండి, ఉండొచుచుగా? 
ఉండదా? ఇంత gated community అని కటుటికుంటే, 
పకకునే ఉన్న అబాబుయి, మీ అమా్మయి ప్రేమలో పడాడురనుకోండి. 
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ఇంక gate లేదు, community లేదు. ఇంక అకకుడ నుంచి 
అనీ్న చిరాకులే కదా! చదువులు మానేసి ప్రేమలో పడడు జీవిత్లు 
గందరగోళంగా ఉంట్యి. ఏది ముందు, ఏది తర్వాత? 
చదువు, సంస్కురం ముందుగా నేరా్వలి. పెళి్ళ, ప్రేమ ఆ తర్వాత 
ఏర్పడత్యి. హకుకులకోసం పోట్్లడుకోకుండా సంస్కురంతో 
సర్్దకుపోత్ జీవితం వనవాసంలాగా హాయిగా ఉంటుంది. 

ప్రశాయంతయంగా ఉయండడయం అనేది ప్రదేశయంబటి్ట  కాదు కదా, నీ బట్టి 
కదా! “కమనీయంబగు భూమ భ్గములేకున్నవే...” వెతుకోకు 
నకకురే్లదురా దూది పర్పులకోసం, ఎకకుడ పడుకుంటే రాదు నిద్ర? 
అని అడిగాడు శుక మహరి్ష. అందుచేత, నేనెందుకు చపు్తనా్ననంటే 
మనసులో సమయానిక్ తగగోటుటిగా సర్్దబాటు చేసుకోగలిగ్త్, ఆ 
జీవితంలో, ఆ స్వభ్వంలో చకకుని మృదుత్వం ఏర్పడుతుంది. 
వెన్నవంట్ స్వభ్వం! అది కదా కావాలి! అలా ఉంటే ఆయన 
(కృషుణిడు) తీసుకుంట్డట. నీ స్వభ్వం వెన్నవంట్ స్వభ్వమైత్ 
నువు్వ దైవానిక్ ఇషుటిడు అవుత్వు, నిను్న అందుకుని తను 
వాడుకుంట్డు. అంటే, తింట్డన్న మాట. వన్న తిన్్నడు కృష్ణా డు 
అయంటే అర్థమేమిటయంటే, మృదు స్వభావయం అయంటే ఇష్ట యం అని సయంకేతయం. 
మృదు స్వభ్వం ఉండే చోట త్నూ కూడి ఉంట్డు. రాముడిది 
మృదు స్వభ్వం! కృషుణిడునా్నడు, మృదు స్వభ్వం. సౌజన్య 
స్వభ్వం లేకుండా, నేను యోగం చేస్్తనంటే కుదరదు. యోగానిక్ 
కావలసినది మృదు స్వభావయం. దానిక్ కావలసినది సర్్దకుపోయే 
బ్దిధ్.

ఒక వసు్తవు ముటుటికునా్న, ఒక వసు్తవు మనం వాడుకునా్న, 
మన చేతులో్ల అది నలిగ్పోకూడదు. మనుషులే నలిగ్ 
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పోతునా్నరనుకోండి మన చేతులో్ల. ఇంక అది మృదు స్వభ్వమెలా 
అవుతుంది? అందుకనే భ్రతంలో చపా్తర్, ఇద్దర్ అపసారసల 
మెళ్్ళ పూలదండలు వేసి, ఇద్దరినీ నృత్యం చయ్యమని చపే్త, ఒక 
అపసారస మెళ్్ళ పూలదండ వాడలేదు అని. కాబట్టి ఆమే చకకుని 
నర్తక్ అంట్ర్. కారణం ఏమటంటే, లోపల అలజడి ఉంటే, పైన 
వేసుకున్న పూలమాల త్వరగా వాడిపోతుంది. లోపల ప్రశంతత 
ఉంటే, వేసుకున్న పుష్పమాల వాడిపోదు. కొంతమంది దేవుడిక్ 
పువు్వలు పెట్టి పూజ చేసే్త, ఆ పువు్వలు తొందరగా వాడిపోవు. 
కొంతమంది పూజ చయ్యకముందే వాడిపోత్యి. వీడు పూజ 
చేస్్తడేమో అన్నటుటిగా ఉంటుంది. ఆ పువు్వ పటుటికునే విధ్నంలో, 
ఆ పువు్వ దగగోర నుంచి, పండు దగగోర నుంచి, వసు్తవు దగగోర 
నుంచి, కొంతమంది చేతిక్ అంది వచిచునపు్పడు వారి చేతులో్ల అవి 
వికసిస్్తయి, వాట్యందు కళ పెర్గుతుంది. కొంత కొంతమంది 
చేతిక్ కొని్న కొని్న వసు్తవులు మనం ఇచిచునపు్పడు, అంటే మనం 
ఇలాంట్ది ఇవ్వకూడదు అన్నటుటిగా తయారయిపోతుంది. అంటే, 
కొంతమంది చేతిలో వసు్తవులు కళావిహీనం అయిపోత్యి. మరి 
కొంతమంది చేతిలో అవి కళ పెర్గుత్యి. ఎవరి కళ అది? ఒక 
పరమగుర్వు ఆశ్రమంలో ఎపు్పడో త్రేత్యుగం నాట్ వసు్తవులు 
కూడా ధగధగలాడుతుంట్యటండి హిమాలయాలో్ల! రాశర్ 
పుస్తకాలో్ల. ఎప్పట్ద్ ఆ వసు్తవు. మన ఇంట్లో వసు్తవులు ఎట్్ల 
ఉనా్నయో? మన శ్రదధ్ని బటేటి కదా!

అందుచేత ఈ దృష్టి, ఈ కళ అనేది ఉన్నదా, లేకపోత్ కళ 
లేదా? గుర్పూజలు నిర్వరి్తంచుకుంటునా్నం. అది ఎలాగయినా 
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నిర్వరి్తంచుకోవచుచు కదా! ఎలాగయినా నిర్వరి్తంచుకుంటే నీలో 
శ్రదధ్ పెరగదు, నీలో కళ పెరగదు. నువు్వ చేసే కార్యక్రమాలో్ల కళ 
ఎంత పెంచిత్ నీలోపల కూడా కళ అంత పెర్గుతుంది. నీలో 
కళ పెరిగ్త్ నువు్వ చేసే పనులో్ల కూడ అది ప్రతిబింబిసు్తంది. కళ 
ఎకుకువ అంటే, ఎకుకువ దీపాలు పెటేటిసే్త కళ రాదు. ఎకుకువ భక్్తతో 
ఉంటే కళ వసు్తంది. కళ శ్రదాధ్భకు్తల బట్టి వుంటుంది.  

బాగా దుఃఖపడుతున్న యుధష్్ఠర్డిని తీసుకుని ధౌము్యడు 
అలా అరణ్యంలో ఉండే వనములకు తీసుకెళా్తడు, పుణ్యక్షేత్రాలకు 
తీసుకెళా్తడు. అరణ్యంలోక్ వెళ్ళగానే దుఃఖం వసు్తంది. రండు 
రకాల దుఃఖం. ఒకటేమటంటే, ఉన్నది పోయింది. రండోది, 
వచిచు పడడుచోట ఏ పూట ఏం మంగేసు్తంద్ అన్నటుటిగా ఉంటుంది. 
అట్్ల భయభ్ంతమై జీవించేవాళ్్ళ లేరూ? ఉనా్నర్. అందుచేత, 
వాళ్ళక్ ఏం చయా్యలి? మనసు కుదుటపడడాలి కాబట్టి పుణ్య 
క్షేత్ర దరశినం, పుణ్య పుర్ష దరశినం. మనసు బాగుండకపత్ 
ఏం చయా్యలంటే, ఒక పుణ్య పుర్షుని దగగోరకు వెళా్ళలి. లేదా 
ఒక పుణ్య క్షేత్రానిక్ వెళా్ళలి. లేకపోత్, ఒక తీరా్థనిక్ వెళి్ల స్్ననం 
చయా్యలి. ఇలా చేసూ్త ఉంటే, మనసుకు కొంచం ఉపశమనం 
కలుగుతూ ఉంటుంది. ఇపు్పడు ధర్మరాజుక్ వచిచున కషటిం చాలా 
పెద్దది కదా! ఎవరికీ రాని కషటిం. 

రాజసూయం చేసి భూవలయంలో తనంతట్ స్మ్రాటుటి 
లేడనిప్ంచుకొన్న యుధష్్ఠర్డు మాయాజూదంలో సమస్తము 
కోలో్పయి భ్ర్య, సోదర్లతో అరణ్యవాసం చేయవలసి వచచుంది. 
అపు్పడతని మనసుసా ఎలా ఉంటుంద్ ఊహించండి! ఊహించలేం. 
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మాయ చేసి జూదంలో తనను దాయాదులు ఓడించి అంత్ 
కాజేశర్. అంత్కాక ద్రౌపదీదేవిని ఘోరంగా అవమానించార్. 
తనను, తన సోదర్లను అవమానించి అరణా్యనిక్ పంపార్. 
మనసుసా వికలమైవున్న యుధష్్ఠర్నకు పురోహితుడగు ధౌము్యడు 
పుణ్యక్షేత్ర దరశినములు, పుణ్య పుర్ష దరశినములు దొడడు 
యోచనతో ఏరా్పటు చేస్్తడు. 

అని్న రకాల బాధలతో ఆయన అరణ్యంలో ప్రవేశించి నపు్పడు 
శ్రీకృషుణిడు సత్యభ్మతో అరణా్యనిక్ రావడం జర్గుతుంది. 
కుశల ప్రశ్నలు వేస్్తడు. తరా్వత అందరూ కలిసి ఆ పకకున 
ఉండేటటువంట్ మారకుండేయ మహరి్ష ఆశ్రమానిక్ వెళి్ళనపు్పడు, 
మారకుండేయుడు బాగా ఆదరిస్్తడు యుధష్్ఠర్ని. ఆదరించి, 
ఎంతో కషటిం వచిచునా ధర్మం తప్పనివాడివి, నిను్న చూసే్త నాకు 
చాలా ఆనందంగా ఉంది, రాముడుని చూసినటుటిగా ఉందంట్డు. 
అంత ధరా్మతు్మడవు నువు్వ. నీకు వచిచున కషటినిక్ మాబోట్ 
వాళ్ళంత్ కూడా చాలా బాధపడాడుం అని స్్వంతన వచనాలు 
పలుకుత్డు. ద్రౌపదిని కూడా చాలా మెచుచుకుంట్డాయన. 
ఆవిడ వలే్ల కదా మళ్్ళ వీళ్్ళ దాస్య విముక్్త పంది ఈ విధంగా 
బయటపడత్ర్. మెచుచుకుంటే, యుధష్్ఠర్డు ఒక ప్రశ్న వేస్్తడు. 
‘‘ద్రౌపది మహా పతివ్రత, అంత్ కాదు పవిత్రమూరి్త, అగ్్నగర్భ. 
ఇలాంట్ స్త్రీ ఇంకెవరయినా ఉనా్నరా చప్పండి స్్వమీ!’’ అని. 

అలాంట్ ప్రశ్న వేసే్త, మారకుండేయ మహరి్ష మొటటిమొదటగా 
మహా పతివ్రత అయిన సీత కథ చపా్తడు. ఏ విధంగా సీత్దేవి 
అత్యంత పవిత్రమూరో్త, ఎలా ఎని్న కషటిలు వచిచునా, నషటిలు 
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వచిచునా, భర్త చేత అనుమానించబడి, అగ్్నహోత్రంలో ప్రవేశించి 
తన యొకకు సహజ పవిత్రతను ఏ విధంగా నిరూప్ంచుకుంద్, 
ఆ కథంత్ చపు్పకొస్్తడు. ఆమె మహా పతివ్రత అంట్డు. 
ద్రౌపదీదేవితో సరిపోలచుకుండా మహా పతివ్రతలను ఉటంక్స్్తడు 
మహరి్ష. అది వారి సౌజన్యం. క్ంచపరచటం కోసం ఇంకొకరితో 
పోలచుర్. ప్రశంసకు పోలుస్్తర్. సీత కథతో ఆపక స్విత్రీదేవి  
కథ కూడ చపా్తడు.  వీళ్ళందరినీ ఒకే category, తరగతిలో 
పెడత్డు మహాతు్మడు. స్విత్రి, సీత, ద్రౌపది – ఆ విధంగా 
ముగుగోరి గురించి పగుడుత్డు మారకుండేయ మహరి్ష.

స్విత్రిదేవి లాంట్ కథ మనకు కనిప్ంచదు. ఎందుకు 
కనిప్ంచదంటే, మరణించిన భర్తను యముడితో స్మరస్యంగా 
సంభ్షణ చేసి, మరలా కొనితెచుచుకున్న వ్యక్్త ఆవిడ! అందుచేత, 
ఆ మాట చప్పగానే, యుధష్్ఠర్డు కొంచం స్విత్రి కథ వివరంగా 
చప్పండి అని అడగడం జర్గుతుంది. అలా అడగడం చేత మనక్ 
స్విత్రి ఉపాఖ్్యనం చోటు చేసుకుంది. ఈ భ్రత్ది కథలో్ల 
జరిగేదేమటంటే, ఇంతకుముందు సృష్టిలో జరిగ్నటువంట్, 
అత్యంత విలువైనటువంట్ కథలని్నట్నీ కూడా సందరో్భచితంగా 
అందులో ఇముడుస్్తర్.

ఎందుచేత? ఆ కథ ప్రాచుర్యంలో లేకపోత్ అందులో 
ఉండే ఆశయములు, ఒక ఉన్నతోన్నతమైన విషయము 
మర్గున పడిపోతుంది. అలా పడిపోకుండా ఉండడానిక్, 
మనక్ రామాయణం, భ్రతం, భ్గవతంలోనూ చప్పబడడుది, 
రామాయణం ఒకట్ ఉండగా, నవమ సకుంధం అంత్ రాముడి 
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కథే. అలా ఒకట్, రండు చోట్ల చేర్సూ్త ఉంట్ర్. ఎందుచేతంటే, 
ఒక గ్ంథం కాకపోత్, మరొక గ్ంథంలోంచి అయినా మంచి 
విషయం మానవుడిక్ అందిత్ వాడు బాగుపడత్డని. 

ఒక అతయాయంత పవిత్రమూరి ్త అయిన స్త్రీ, తన భర ్త యొక్క 
ఆయురా్ద యాని్న, ఐశ్వరాయాని్న, అని్నటినీ చక్కగా పదిలపరచగలదు 
అనేటటువంట్ కథ సతీస్విత్రి కథ. భర్తక్ ఆయురా్దయం 
తకుకువైత్, తన యొకకు పవిత్ర భ్వం చేత, నడవడిక చేత, ఆరాధన 
చేత, భర్త ఆయురా్దయం పెంచుకునేటటువంట్ కథలనీ్న మనక్ 
పతివ్రతల కథలో్ల కనిప్స్్తయి. ఆయురా్దయం పెంచుకోవడం 
ఒకట్, అసలు మరణించినవాడిని కొనిత్వడం ఒకట్. అలాగే, 
భర్త యొకకు ఐశ్వర్యం అంత్ తిరిగ్ అతనిక్ లభించేటటువంట్ 
పరిసి్థతి ఒకట్ ఉంటుంది. కర్మవశతు్త ఐశ్వర్యం పోత్, ఐశ్వర్యం 
అంత్ భ్ర్య వల్ల పందడం. ద్రౌపదీదేవి వల్ల కదా పాండవులు 
మళ్్ళ బటటికట్టిర్, దాస్య విముక్్త జరిగ్ంది. అలాగే, స్విత్రి వలన 
మరణించిన సత్యవంతుడు తిరిగ్ జీవిత్ని్న పందడమేకాక, 
తన తండ్రి రాజ్యం కూడా దక్కు, సత్యవంతుడి తండ్రి అయిన 
దు్యమత్సానుడుక్ పోయిన దృష్టి వసు్తంది. రాజ్యం వసు్తంది. 
అంత్కాదు, భర్తక్ ప్రాణం తిరిగ్ వసు్తంది. ఇట్్ల ఇని్న ఒక 
వ్యక్్త వలన ఎలా జరిగ్నాయి అనే కథ చూసే్త చాలా అదు్భతం. 
సీత్దేవి కథయినా అంత్. రాముడితో పాటు సీత నడవకపోత్ 
అడవిలో రావణ సంహారం జరిగేది కాదు. రాముడితో అమ్మవార్ 
చపు్తంది, నేను ముందు నడవడంచేత, నువు్వ వెనుక వసే్త, మొత్తం 
అరణ్యం అంత్ ఒక వనంగా తయారవుతుంది కదా అని, చాలా 
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రహస్యపూర్వకంగా ఒక మాట మాట్్లడుతుంది. త్ను ముందు 
లంకకు వెళ్ళడం బట్టి కదా తరా్వత రాముడు రావడం జరిగ్ంది! 

ఒక స్త్రీ శక్్త ఎంతట్ది అనేది ఈ ప్రపంచంలో ఎన్్నచోట్ల 
ఎన్్న కథలు ఉండొచుచుగానీ, భారతదేశయంల ఉన్నటువయంటి 
అవగాహన స్త్రీ గురియంచి మిగతా దేశాలలి  లేదు. భారతదేశయంల 
స్త్రీలకు ఈ విషయయం తెలిసీ మరిచేపోయారు. ప్రసు్తత కాలంలో 
స్ర్తలకు స్ర్తల గురించి తెలియదు. పుర్షులకు అసలే తెలియదు. 
ఏ సమాజంలో స్త్రీ స్్థనం పదిలంగా వుంటుంద్ ఆ సమాజమే 
సుఖ శంతులతో వరిధ్లు్లతుంది. ఇది ముమా్మట్కీ సత్యం. ఒక స్త్రీ 
సత్ర్ప్రవర్తన చేత, ఆసి్తక్య బ్దిధ్ చేత, వ్యసనపర్డైన ఒక పుర్షుడిని 
చకకుగా తీర్చుదిదు్దకుని, అతడిక్ కూడా కైవలా్యని్న కలిగ్ంచిన 
కథలు మనకునా్నయి. అంటే, స్త్రీ శక్్త అస్మాన్యం, అనుపమానం 
అయినది. సృష్టిక్ ఆధ్రమే స్త్రీ.

అలాంట్ స్త్రీ కథ ఒకట్ మనక్ వివరింపబడింది భ్రతంలో. 
కథ మీ అందరికీ తెలుసు. ఈ కథ ఆధ్రంగా కొని్న విషయాలు 
అవగాహన చేసుకుంటూ, ఏ విధంగా స్విత్రీదేవి ఈ మరణ దేవతని 
దరిశించింది? మరణ దేవతని దరిశించడమే ఒక పెద్ద విషయం. 
అటుపైన సంభ్ష్ంచింది. ఆపైన మెప్్పంచింది. నచికేతుడు 
వెళా్ళడు, యముడితో సంభ్ష్ంచాడు, యముడిని మెప్్పంచాడు, 
మరణ విద్యని భూమక్ పటుటికొచాచుడు. మరణించకుండా దేహం 
నుంచి త్ను చకకుగా ఇంట్లంచి బయటకు వచిచునటుటిగా అంత 
కులాస్గా బయటకు ఎట్్ల రావడం అనే విధ్నా్నని్న తెలుసుకుని 
మనందరిక్ ఇచిచునటువంట్ కథ నచికేత విద్య అంట్ర్. 
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అలాగే, స్విత్రిదేవి కూడా ఆ విధంగా నిర్వరి్తంచుకుంది. అలాగే 
మారకుండేయ మహరి్ష నిర్వరి్తంచుకునా్నడు. ఈ ఘటటిం ప్రధ్న 
ఘటటిం... కాని, ఆ ఘటటిం వరకూ రాకముందు అలాంట్ పరిసి్థతి 
స్విత్రిదేవిక్ ఎలా కలిగ్ంది అని తెలియడానిక్ మనం సదుగోర్వుల 
యొకకు సమాశ్రయణం చంది, చకకుగా అవగాహన చేసుకోవడానిక్ 
ప్రయత్నం చేదా్దం.

మారకుండేయుడు, నచికేతుడు, స్విత్రీదేవి ఉపాఖ్్యనాలు 
మనం పరిశీలిసే్త స్విత్రీదేవిలో ఒక విశేషం కనిప్సు్తంది. 
మారకుండేయ మహరి్ష వున్న దేహంలోనే (భౌతిక దేహం) 
అనుగ్హమును పంది, మరణం దాట్నవాడు. నచికేతుడు తండ్రి 
తపశశిక్్త వలన యమలోకం చేరి, యమునితో సంభ్ష్ంచి మరణ 
రహస్యం తెలుసుకొనా్నడు. స్విత్రీదేవి మాత్రం స్వచ్ందంగా  
శరీరంలో నుండి సూక్షష్మ శరీరంలో ప్రవేశించి యముని 
అనుసరించింది. ఇది ప్రత్్యకత!
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“ధర్మరాజ్! స్విత్రి అను రాజకుమారి చారిత్రము 
కూడా ఇటువంట్దే. ఇది నీకు ఉపదేశించగలను” అనా్నడు. 
ఇది చూడండి తమాష! “నీకు చపా్తను” అనొచుచుగా! చప్పడం 
వేర్, ఉపదేశించడం వేర్. చప్పడం చపే్పవాడు మనసులోంచి 
చపా్తడు. వినేవాడు మనసుతో వింట్డు. కాని మనసు చంచలం 
అవ్వటంచేత చప్పటంలోను, వినటంలోను లోటుపాటు్ల 
వుంట్యి. మనసు అసి్థరం, చంచలం. మరపు దానిక్ సహజం. 
చపే్పవాడు మర్వవచుచు, వినేవాడు మర్వవచుచు. ఎందుకంటే, 
మనసు చంచలమైనది కాబట్టి. చపే్పవాడు చంచలమైన ప్రజ్ఞతో 
చప్్ప, వినేవాడూ చంచలమైన ప్రజ్ఞతో వినా్నడనుకోండి, కథ 
అయిపోగానే మరిచుపోత్ం. దానే్న మనం పురాణ కాలక్షేపం 
అంట్ం. ఎప్పట్నుంచో ఎన్్న చోట్ల ఎన్్న పురాణాలు విన్నప్పట్కీ, 
అది పురాణం వినటం తప్ప, అది ఉపదేశం అయినటుటి కాదు. 
ఉపదేశం అంటే ఏమవుతుందంటే, బాగా దగగోరగా నీలో 
ప్రవేశించి, నీకు ప్రచోదనం కలిగ్ంచి, బ్రతిక్త్ ఇట్్ల బ్రతకాలి, 
లేకపోత్ ఎందుకు వ్యరధ్ం అనిప్ంచాలి. అలా ఉంటుంది ఉపదేశం. 
ప్రసయంగయం వేరు, ప్రవచనయం వేరు అని కదా చపు్తంట్ం! ప్రసంగం 
అధక ప్రసంగం కూడా కావచుచు, తెలుస్! అందుచేత, ప్రవచనం 
అంటే చప్పబడుతున్న విషయంలోక్ నిను్న ప్రవేశపెట్టి, నిను్న అలా 
తీసుకుపోత్డు. అలాంట్ వాళ్్ళ సూతుడు, శుకుడు, మైత్రేయుడు 
లాంట్ మహర్్షలు అంత్ కూడా.
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అందుచేత, ఇకకుడ చూడండి, “నీకు అది ఉపదేశించగలను” 
అని మారకుండేయుడు అనా్నడు. స్విత్రి కథ ఉపదేశించగలను 
అంటే? నీకూకుడా అది పనిక్వసు్తంది ముందు ముందు. నిజ్నిక్ 
ఎవరిక్ పనిక్ వచిచుంది ఈ ఉపదేశం? పాండవులందరికీ పనిక్ 
రాలేదు. ఒకకు ధర్మరాజుకే పనికొచిచుంది. చూడండి, ఒక వాక్యం 
మనక్ సదుగోర్వు యొకకు స్మరణ చేసి తెలుసుకోవడం మొదలు 
పెడే్త, చిన్న వాక్యంలోంచి ఎన్్న విషయాలు తెలుసూ్త ఉంట్యి. 

ధర్మరాజు ఒకకుడే మహాప్రస్్థనంలో, అందరూ పడిపోతునా్న, 
ఉత్తరదిశగా నడిచి వెళా్తడు కదా!  నడిచి వెళ్్తంటే, మొదట నుంచీ 
వీళ్ళ ఆర్గుర్తో పాటు, అంటే పంచ పాండవులు, ద్రౌపదీదేవితో 
పాటు ఒక కుకకు, అది కూడా పెంపుడు కుకకు కాదు, ఊర కుకకు, అది 
కూడా వెంటవచిచుంది! వెంట వసే్త, దారో్ల ఒకొకుకకుడూ, ఒకొకుకకుడూ 
వారి వారి ప్రజ్ఞల ననుసరించి దేహం విడవడం జర్గుతుంది. 
ధర్మరాజు నడుసూ్త ఉంటే, అతనితో పాటు చివరివరకూ ఈ కుకకు 
నడిచి వెళ్్త ఉంటుంది. ఇలా వెళ్్త ఉంటే, ఇంద్రుడు సంతోష్ంచి 
దేహంతో సహా స్వరగోంలోక్ రావొచచుని ఆహా్వనం పంప్సూ్త, 
సంత రథాని్న పంప్ంచడం జర్గుతుంది, మాతలి అనే రథ 
స్రథిని ఇచిచు. ‘‘ఇంద్రుడు నీ కోసం పంప్ంచాడు రథం, మీర్ 
సరాసరి దేహంతో స్వరాగోనిక్ రావొచుచు, మీర్ నిర్వరి్తంచిన ధర్మం 
అలాంట్ది’’ అని తెలిప్నపు్పడు, ధర్మరాజు ఆ కుకకుని కూడా 
రథం ఎక్కుంచడానిక్ సౌంజ్ఞ చేస్్తడు. చేసే్త మాతలి ఒపు్పకోడు. 
ఎందుచేత అంటే, స్వరగోంలో కుకకులక్ త్వు లేదు అంట్డు. నీ 
కోసం ఇంద్ర రథంగాని ఈ కుకకు కోసం కాదు అని చప్్పనపు్పడు, 
సమభ్వం కలిగ్నవాడు, సమధర్మం అవలంబించేవాడు, సమవరి్త 
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అయిన ధర్మరాజు, ఇది నాతోబాటే ఇంత దూరం వచిచుంది, నా 
తము్మళ్్ళ రాలేక పోయార్, నా భ్ర్య రాలేకపోయింది, ఇది 
వచిచుంది. దీని్న ఇకకుడ ఏ రక్షణా లేకుండా వదిలేసి రాలేను. ఇది 
వసే్తనే నేను రథం ఎకుకుత్ను, లేదా నువు్వ తిరిగ్ వెళ్్ళచుచు, నేను 
ఈ కుకకుతో ఇకకుడే ఉంట్ను అని చపా్తడు. అపు్పడు ఆ కుకకు 
యమధర్మరాజుగా దరశినం ఇసు్తంది. దరశినం ఇచిచు నీ సమబ్దిధ్ 
నాకు అమత్నందం కలిగ్ంచింది అంట్డు. 

అంటే ధర్మరాజుకు ఇపు్పడు మారకుండేయుడి దా్వరా పడడు 
బీజం అకకుడ ఫలించిందన్నమాట. యముడిని మెప్్పంచడం 
స్విత్రిదేవి ఎలా చేసింద్ అలాగే ధర్మరాజుకు జరిగ్న ఉపదేశం 
అతనిని మరణాని్న దాట్ంచి, స్వరాగోనిక్ కొనివెళి్ళంది. ధర్మ నిర్వహణ 
వలన, అదీ విశిషటిమైన ధర్మములు నిర్వరి్తంచడం వలన స్విత్రిదేవి 
యముడిని మెప్్పంచింది. ధర్మరాజు కూడా మారకుండేయుడి చేత 
ఉపదేశం పందడం చేత అతనియందు ధర్మబ్దిధ్ మరింత సి్థరపడి 
ఉండాలి. అందుకని, ఇకకుడ పదం కూడా ఎట్్ల ఉంద్ చూడండి, 
“ఆ స్విత్రి కథ నీకు ఉపదేశించ గలను” అని. అని్నచోట్్ల అలా 
వాడర్. అంటే, మారకుండేయుడు కేవలం వినిప్ంచడం కాదు 
చేసింది, ఉపదేశించాడు. హృదయయం నుయండి సరాసరి హృదయయం 
చ్రేది ఉపదేశయం. జాఞా నులొక్కరే ఉపదేశయంచగలరు. ప్రవచియంచగలరు. 
ఇతరులు ప్రసయంగిసా్త రు, చెపా్త రు. బలలిగుది్దకూడ చెపా్త రు. 
హావభావాలు ప్రదరిశిసా్త రు. ఉద్రేకపడతారు. జాఞా నులు అల కాదు. 
కులి ప్తయంగా, సెలయేరుల మలలిగ హృదయయం నుయండి హృదయానిక్ 
ప్రవహిసా్త రు. ‘‘ఉపదేక్షయాంతి త్ జ్్ఞనం జ్్ఞనినః తత్త్వదరిశినః’’ అనేది 
గీత్వాక్యం. జ్్ఞనులు తత్త్వదరశినులు. బ్రహ్మమును నెరిగ్నవార్. 
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బ్రహ్మరూపులు. భ్షణమునందు ఆసక్్త కలవార్ కాదు. 
శ్రోతనుబట్టి భ్ష్స్్తర్. సహజముగా మౌనులు. ఉపదేశం వారే 
చేయగలర్.

“అశ్వపతి మద్ర దేశధ్శ్వర్డు” అనా్నడు. భ్రతం 
మానవజ్తి ఉన్నంత కాలం ఉంటుంది. రామాయణం కూడా 
అలాగే ఉంటుంది. మగత్ పుస్తకాలు ఉంట్యో లేద్ నేను 
చప్పలేను గానీ, భ్రతం, భ్గవతం, రామాయణం, భ్రతంలో 
ఉండే భగవదీగోత, ఇవనీ్న శశ్వత గ్ంథాలు. అందుచేత, ఇందులో 
వాడినటువంట్ కథలో్ల ప్రతి దానికీ లోతైన అరా్థలు ఉంట్యి. 
మద్ర దేశం అంటే ఏమట్? బ్దిధ్గా సంసకుృతం dictionary 
తీసుకుని అందులో ఈ పదానిక్ ఏం అర్థం ఉంద్ చూసుకోవాలి. 
etymological key అని ఒకట్ ఉంటుంది, అంటే నిర్క్త శస్తం 
అని అంట్ర్. నిర్క్తం దగగోర పెటుటికోవాలి, జో్యతిష్యం దగగోర 
పెటుటికోవాలి. ఇలాంట్ వాట్ ఆధ్రంతో మనం చదువుకుంటే బాగా 
అర్థం అవుత్యి. ఎందుకంటే, గ్యంథాలనీ్న కూడా వేదాయంగాలనే తాళయం 
చెవులతో తాళాలు వయయాబడి ఉయంటాయి. సూ్థలంగా చదువుకునా్న 
ఫలం ఉంటుంది. బాగా సూక్షా్మతి సూక్షంగా చదువుకున్నకొదీ్ద 
అందులోంచి విపరీతంగా రస్నుభూతి కలుగుతుంది. బాగా 
నములుతున్నకొదీ్ద చఱకుగడలోంచి ఎలా రసం వసు్తంద్ అలా 
నమలాలట ఈ గ్ంథాలు. భ్రతం అంటే చఱకుగడతో సమానం. 
ఎందుకంటే, నములుతున్న కొదీ్ద తీప్. 

మద్రము :

“మద్రము” అనే పదానిక్ అర్థం ఏమటయా్య అంటే 
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అనందమట. అది ఏ ఆనందం? ఇంద్య ఆనందం కాదట. 
హృదయానందం. ఇపు్పడు శరీరానిక్ ఒక ఆనందం ఉంది. అది 
కొంచం వేడిగా ఉంటే చల్లగా గాలి తగ్లిత్ ఆనందం. చల్లగా 
ఉంటే కొంచం వేడిగా గాలి తగ్లిత్ ఆనందం. చమట పోసే్త విసన 
కర్రతో విసిరిత్... ఇట్్ల ఉంటుంది శరీరం. అలాగే ఇంద్యాలకు 
కొని్న ఆనందాలు ఉంట్యి. మనసుక్ కొని్న ఆనందాలు 
ఉంట్యి. బ్దిధ్క్ కొని్న ఆనందాలు ఉంట్యి. అంటే, కొంత 
మందిక్ మంచి మంచి విజ్్ఞనపరమైన గ్ంథాలు చదువుకుంటే 
ఆనందంగా ఉంటుంది. అలా అందరికీ ఉండకపోవచుచు కదా!

హృదయానందం అనేది ఒక సి్థతి. హృదయమే దేశంగా 
ఎవరయిత్ జీవిసూ్త ఉంట్రో వాళ్ళందరినీ మద్రపతులంట్ర్. 
అందుచేత, పుస్తకం కేవలం తెలుగొచచుని చదువుకోలేం. ఇలాంట్ 
పదాలు మనకొచిచునపు్పడు, ప్రతీ పదానిక్ నానార్థములు ఉంట్యి. 
అంటే, రండు, మూడు, నాలుగు, ఐదు, ఆర్ రకాల అరా్థలు ఒక 
పదానిక్ ఉంట్యి సంసకుృతంలో. దాంట్ల ఇకకుడ ఏది ప్రసు్తతం 
అనేది మనం చకకుగా అర్థం చేసుకుంటూ చదువుకోవాలి. అలా 
చదువుకోడానిక్ మనక్ అవకాశం కలి్పంచార్ Master 
EKగార్. వారి పుస్తకాల నిండా ఎంతో నిర్కా్తని్న వివరించి 
ఇచాచుర్. జో్యతిష్యని్న ఏ విధంగా అన్వయించుకోవాలి, నిర్కా్తని్న 
ఏ విధంగా అన్వయించుకోవాలి అనే విషయాలు అనేకం 
తెలియపరిచార్. ఎందుచేత? మహాతు్మలు కనుక. మాములుగా 
నవలలు రాయడం, పుస్తకాలు రాసేయడం కాదు. అందుచేత, 
మాసటిర్గార్ గ్ంథాలు తీసే్తనే మనక్ నారాయణుడు, వాసుదేవుడు, 
విషుణివు ఒకడు కాదని తెలుసు్తంది. మాములుగా నారాయణుడు 
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అనా్న, విషుణివు అనా్న, వాసుదేవుడు అనా్న ఒకటే అనుకుంట్ం 
కదా! ఒకట్ కాదు అని తెలుసు్తంది. ఒకొకుకకు సని్నవేశంలో 
ఒకొకుకకు వ్్యహం, దైవం యొకకు వ్్యహాని్న వివరిసూ్త ఉంటుంది 
గ్ంథం. సహస్ర నామాలు మనం చదువుత్ం కదా, అమ్మవార్ 
గాని, అయ్యవార్ గాని, ఒకొకుకకు నామం ఒకొకుకకు వ్్యహాని్న 
తెలియపర్సు్తంది, తత్త్వం యొకకు ఒకొకుకకు వ్్యహం. అందుచేత, 
అలా తెలుసుకునా్నం అనుకోండి, సందరో్భచితంగా మనక్ చకకుని 
అవగాహన అవుతుంది. అవగాహన వలన వికాసం కలుగుతుంది.

అందుచేత, మూలంలో ‘ఉపదేశిస్్తను’ అని రాసే్త, నేను 
నీకు ‘చపా్తను’ అని రాశం అనుకోండి... పోయింది. అందుకనే, 
అనువదించే వాళ్లకు కూడా తదనుగుణమైన పదజ్లం వాడబడే 
శక్్త ఉండాలి. అనువాదం అంటే ఏద్ మనకు భ్ష తెలుసు కాబట్టి 
అకకుడ దానిక్ తగ్న పదం వెయ్యక, ఏద్ పదం వెయ్యడం కాదు.

అశ్వము : 

‘‘మద్రపతి అశ్వపతి మద్ర దేశధ్శ్వర్డు.’’ మద్ర 
దేశమునకు ఆయన ఈశ్వర్డు, అంటే హృదయమునందే 
ఎపు్పడూ వసిసూ్త ఉంట్డు. అవసరం బట్టి ఇంద్యాలో్లక్, 
మనసులోక్ దిగ్ వచిచు బాహ్య ప్రపంచంలో పనులు చేసుకుంటూ, 
ఇతర సమయంలో హృదయంలో రమసూ్త ఉంట్డు. అతని 
పేరేంట్? అశ్వపతి! అశ్వము అంటే? రకరకాల అరా్థలు ఉంట్యి. 
అశ్వము అంటే ప్రాణము అని ఒక అర్థం ఉంది. అశ్వము అంటే 
క్రణమని మరొక అర్థం. అశ్వమంటే ప్రసు్తతము (భూతము, 
భవిష్యతు్త కానిది) అని ఇంకో అర్థము. అశ్వమంటే ఇంద్యమని 
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కూడ అర్థము ఉన్నది. అశ్వపతి అంటే ప్రాణమునందు స్్వమత్వం 
కలిగ్నవాడు. ప్రాణములయందు స్్వమత్వం కలవాడు 
హృదయమందే ఉంట్డు. ఎందుచేత అంటే, ప్రాణములకు 
కేంద్రం హృదయం. ప్రజ్ఞకు కేంద్రం ఆజ్ఞ. జీవ చైతనా్యనిక్ 
మూలస్్థనం ఆజ్్ఞ చక్రం, ఆజ్్ఞ పద్మము. అలాగే, ఆ ప్రజ్ఞ నుంచి 
ఏర్పడినట్టిదే ప్రాణం. ఆ ప్రాణానిక్ పెద్ద పీఠం ఎకకుడ ఉంది అంటే, 
హృదయమునందు ఉంది. అందుచేత, అశ్వపతి అంటే ఇతడు 
ప్రాణములయందు స్్వమత్వం కలిగ్నవాడు అని ఒక అర్థం. 
అంత్కాదు, హృదయమునందే ఎపు్పడూ వుండేవాడు అనేది రండో 
అర్థం. మాములుగా స్ధ్రణ అర్థం ఏమటంటే మద్ర దేశం 
ఒకటుంది. 

మద్ర దేశం అంటే ప్రసు్తతం ఆప్ఘనిస్్తన్ దగగోర ఉండే దేశం. 
గాంధ్రమునకు అనుబంధంగా ఉండే దేశం మద్ర దేశం. మాద్ 
అనే రాజకుమారి కూడా అకకుడినుంచే వసు్తంది. పాండురాజుని 
వివాహం చేసుకుంటుంది. మద్రము అంటే చైతన్యము. కాబట్టి, 
మద్ర దేశంలో ఎపు్పడయిత్ చైతన్యం ఆనందంతో కూడి 
ఉంటుంద్, అపు్పడు దానిక్ ఎవడయిత్ అధపతి అయి ఉంట్డో, 
అలాంట్ వాడు మద్రాధ్శుడు అవుత్డు. అలాగే, అతడు అశ్వపతి 
కూడాను. తన ప్రాణములయందు త్ను స్్వమత్వం కలిగ్ 
ఉనా్నడు. 

ప్రాణముల యందు స్్వమత్వం కలిగ్ ఉన్నవాడు శరీరంలో 
ప్రవేశించనూ గలడు, శరీరం నుంచి బయటకు కూడా రాగలడండీ. 
ఎందుకంటే, మనక్ ప్రాణము, అపానము, సమానము, ఉదానము, 
వా్యనము అనే ఐదు ప్రాణములు ఉనా్నయి. ఈ ఐదు ప్రాణాల 
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గురించి చాలాస్ర్్ల వివరించాను. ప్రాణములు మనలి్న నడిప్సూ్త 
ఉంట్యి. కాని ప్రాణములు జీవ చైతన్యంలోంచే పుటుటికొచాచుయి. 
అదే ప్రాణములకు మనం ఆధపత్యం వహించవచుచు. ఎవడు 
యోగీశ్వర్డు అంటే, తన ప్రాణములు తన అధ్నమునందు 
ఉండి, తను ఎంత కాలం కావాలంటే అంత కాలం కార్యక్రమాలు 
నిర్వరి్తంచి అటుపైన స్వచ్ందంగా దేహాని్న త్యజించగలిగే వాడు 
యోగ్. భీషు్మనిక్ స్వచ్ంద మరణం ఒక వరంగా ఇస్్తడు తండ్రి. 

అశ్వపతి త్ను స్వయంగా తన పంచ ప్రాణములయందు 
త్ను స్్వమత్వం కలిగ్ ఉంట్డు. పంచ ప్రాణములయందు 
స్్వమత్వం కలిగ్ ఉండడానిక్ ఒక మారగోం ఉన్నది. దానినే 
‘ప్రాణాయామము’ అంట్ర్. అంటే, ప్రాణము, అపానము. 
ఈ రండిట్ని చకకుగా సమన్వయించుకో గలిగ్త్ జీవుడు 
హృదయమునందు స్పందనాత్మక ప్రజ్ఞగా తను్న త్ను అనుభూతి 
చందుతూ ఉండొచుచు. ఆ స్పందనమును మనం బాగా అనుసరిసూ్త 
ఉంటే, అది సూక్షష్మ స్పందనంలోక్ తీసుకువెళ్్తంది. ఆ సూక్షష్మ 
స్పందనం ఉదాన వాయువు అనే ఒక ప్రాణాని్న పటుటికుని ఊరధ్్వగతి 
చంది ఆజ్ఞక్ చేర్సు్తంది. అలా ఆ ఆజ్ఞక్ చేరిసే్త, మరి వా్యనం అని 
మొత్తం మన శరీరం బయట్, లోపలా వా్యప్్త చందిన ఒక ప్రాణం 
మనకు పరిచయము కలుగుతుంది. అది ఆధ్రంగా జీవుడు 
దేహంలోక్ ప్రవేశించగలడు, దేహంలోంచి బయటకు తనకు 
త్నుగా వెలిక్ రాగలుత్డు. 

ప్రయంజనము :

‘పురంజన్పాఖ్్యనము’ అనేది భ్గవతంలో ఉన్నది. 
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అకకుడ మనక్ ఈ పంచ ప్రాణముల గురించి బాగా వివరిస్్తర్. 
అందులో, ఈ పంచ ప్రాణములను ఐదు తలల పాముగా చపా్తర్. 
ఈ ఐదు తలల పాము నుంచి లోపలికొచిచున వాడు బయటక్ ఎలా 
వెళా్ళలో తెలియకుండా లోపలకొచేచుసే్త ఈ దేహంలో ఇర్కుకు 
పోత్డు. అందుచేత, లోపలిక్ ప్రవేశించేటపు్పడు బయటకెళ్్ళ దారి 
తెలియకుండా ప్రవేశించకూడదు. జీవితంలో ఏ పని లోకయినా 
వెళ్ళడం మాత్రమే తెలుసు, తిరిగ్ రావడం తెలియదు అంటే కషటిం. 
అభిమను్యడి కథ అయిపోతుంది. లోపలిక్ వెళ్ళడమే తెలుసు, 
బయటకు రావడం తెలియదు. శరీరంలోక్ వెళ్ళడం తెలుసు, 
బయటకు రావడం తెలియదు కదా! దేంట్లకయినా లోపలిక్ చాలా 
వీరోచితంగా మనం ప్రవేశించగలం, కానీ దేనినుంచి బయట 
పడలేము. చూడండి, అది ఎంత దురదృషటిమైన కథో. Way in 
తెలిసినపు్పడు, Way out కూడా తెలియాలి. If you do not 
know how to exit, do not enter into it. ఉద్్యగంలోక్ 
ప్రవేశిసు్తనా్నమనుకోండి, ఎపు్పడు ఇందులోంచి బయటకు వస్్తడో 
తెలిసి ఉండాలి. ఎందుకోసం అది? దేహ పోషణ, కుటుంబ 
పోషణం, ఇంత్! వృతి్తలోక్ ప్రవేశించాం అనుకోండి, చచిచుపోయే 
వరకూ వృతి్తలో ఉండమని ఎకకుడా లేదు కదా! ఎందుకంటే, 
నువు్వ పుట్టినపు్పడే రాలేదు కదా నీకు వృతి్త! సగం దూరంలో నీకు 
వృతి్త వచిచుంది. నీ జీవన యాత్ర సరిగాగో స్గడానిక్ ఒక వృతో్త, ఒక 
ఉద్్యగమో, ఒక వా్యపారమో. దాని నుంచి బయటపడడానిక్ నీకు 
వీలు ఉంచుకునా్నవా, లేకుండా అలా మాలోకంలాగా లోపలక్ 
వెళి్ళపోతునా్నవా? అట్్ల ప్రాణం పటుటికుని దేహంలో ప్రవేశించిన 
వాడిక్ ప్రాణముల ఆధ్రంగా మళ్్ళ దేహంలోంచి బయటపడడం 
కూడా తెలిసి ఉండాలి కదా! నిషకు్రమణము తెలియని విద్య విదే్య 
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కాదు. ఏ విద్యకయినా ఉపసంహరించే శక్్త కూడా ఉండాలి. 
లేకపోత్ వాడు వీర్డు కాదు. 

ఆదరశియం : 

ఈ ప్రాణముల లోనిక్ మన ప్రవేశం అయిపోయింది. పంచ 
ప్రాణములు మనని నడిప్సూ్త ఉంట్యి. ఆ పంచ ప్రాణములనుంచి 
నువు్వ విడిపడి పంచ ప్రాణములను పగాగోలు పటుటికునే సి్థతి కూడా 
మానవునకు ఉన్నది. అలా ఎవరికయిత్ ఉంటుంద్ వాడిని 
అశ్వపతి అంట్రండి. అశ్వపతి అంటే అర్థం ప్రాణములయందు 
స్్వమత్వం స్ధంచిన వాడు. ప్రాణములయందు స్్వమత్వం 
ఉన్నది అంటే దేహం అలా వదిలేయగలడండి. ఎపు్పడూ 
హృదయము నందు ఆనందంగా ఉనా్నడు, బావుంది. 
ప్రాణములు వదిలెయ్యగలడం తెలుసు కాబట్టి వదిలేస్్తమా? 
ప్రాణములు వదిలెయ్యగలడం తెలుసు కాబట్టి వదిలేయ కూడదు. 
వదిలేయాలిసాన సమయం వచిచునపు్పడు అది మని్న పటుటికోకుండా 
ఉండడానిక్ ఆ విద్య తెలియాలి తప్ప, ఇలా దేహం వదిలేసి 
వెళి్లపోనకకురే్లదు. ఎందుచేత, ప్రతీ వాడిక్ జీవన ప్రయోజనం ఒకట్ 
ఉన్నది. జీవన ప్రయోజనం నెరవేరకుండా దేహాని్న విసరి్జంచడం 
దేనికండీ? జీవన ప్రయోజనం నెరవేరాలి కదా! ఇపు్పడు నువు్వ 
ఏమ నిర్వరి్తంచేశవని వెళి్లపోదా మనుకుంటునా్నవు అని అడగాలి 
వెళి్ళపోత్, వెళి్ళపోత్ అనేవాడిని. 

మాట్మాట్క్ కొంతమంది, అసలు వెళ్ళర్లెండి, కానీ 
వెళి్ళపోత్నంటూ ఉంట్ర్. ఏదీ వెళ్ళడానిక్ చేత అవ్వదూ్ద? 
చేతకాదు కదా! అందుకనే, గుర్వుగార్ ఒక రహస్యం చపా్పర్ 
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నాకు. ఏమటంటే, పెద్దవాళ్్ళ, పెద్ద వయసు ఉన్నపు్పడు, 
వెళి్ళపోత్రేమో అని వాళ్ళక్ తెలుసూ్త ఉంటుంది కదా, ఇక 
మనం వెళి్లపోత్మని, అనిప్సూ్త ఉంటుంది కదా! ఎందుకంటే, 
చుటుటిపకకుల అందరినీ చూసూ్త ఉంట్ర్ కదా! అందుచేత, 
మనం కూడా వెళి్ళపోత్ం అని తెలుసూ్త ఉంటుంది వయసు 
వచేచు కొదీ్ద. అపు్పడు పెద్దవాళ్్ళ, ఏ గుర్వుగారి లాంట్వాళ్్ళ 
కనబడిత్, మరి ఇంక నాకు ఎంత కాలం ఉందంట్ర్ అని 
అడుగుత్ర్. అలా అడిగ్నపు్పడలా్ల, ఇంకా చాలా కాలం ఉందని 
చపా్పలట! చపే్త వాళ్్ళ సంతోష్స్్తరట. ఎపు్పడూ “ఇంక కొంత 
కాలమే” అని చప్పకు అని చపా్పర్. కొంత కాలమే అని చపే్త 
వాళ్్ళ ఇపు్పడే చచిచుపోవచుచు. అందుచేత, ఎంత కాలం అని 
అడిగ్త్, ఇంకా చాలా కాలం ఉంది, బాగా స్మరణ చేసుకోండి, 
అని చపా్తర్ పెద్దలు. ఎందుచేత? ఏద్ ఎంతవరకూ వీలు ఉంటే 
అంతవరకూ పండి, అటుపైన వచిచున మరణాని్న అంగీకరించాలి 
తప్ప, పండకుండా మరణం వసే్త ఏమట్ ఉపయోగం? మళ్్ళ 
మొదలుపెట్టిలి కదా! పండి, అకకుడ చటుటి నుంచి రాలినటుటి 
రాలడం ఒక పదధ్తి. పండకుండా, నేపోత్, నేపోత్, నేపోత్ 
అంటే, పోనూ లేడు, ఒకట్. పోయినా సుఖం లేదు. వెళి్ళపోవడంలో 
గొప్పదనం లేదు. ఏం చేశవని వెళి్ళపోత్వ్? ఆ ఏం చయ్యలేదు 
కాబటేటి వెళి్ళపోతునా్నం అనా్నవనుకోండి, ఏం చయ్యలేదంటే, ఏద్ 
ఒకట్ చయ్యడానిక్ ప్రయత్నం చయి్య. ఇచాచుడుగా ప్రాణం దేవుడు. 
అది వెళి్ళపోయేటపు్పడు నువు్వ ఉంట్ననా్న అది ఉండదు. చాలా 
పనులునా్నయు, కొనా్నళ్్ళ ఉంచవయా్య అంటే ఉంచుతుందా 
ప్రాణం? ఉంచదు. ఆ time క్ వెళి్ళపోతుంది.  కాలుడు వచేచుస్్తడు. 
అందుచేత, ఉన్నపు్పడు ఏం చయా్యలి?
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ఇపు్పడు అశ్వపతిక్ ఏం జరిగ్ంది? ఆయన హృదయంలో 
ఉండగలడు. ఆనందంగా ఉండగలడు. ప్రాణాలను అనాయాసంగా 
వదిలెయ్యగలడు. అంటే, దేహాని్న వదిలెయ్యగలడు. మరి అలాంట్ 
వాడు ఎందుకు వెళి్ళపోలేదు అంటే, వెళి్ల పోయే ముందు... నువు్వ 
వెళి్ళపోత్ ఇకకుడ త్డా పడకూడదు కదా! నువు్వ ఏదయినా సీటు 
ఖ్ళ్ చేసేముందు, ఆ సీటులో ఇంకొకరిని కూరోచుపెట్టి వెళి్ళపోవడం 
అనేది ఉద్్యగాలో్ల కూడా చూసు్తనా్నం కదా! Transfer Order 
వచిచుంది, reliever వసే్త గానీ నువు్వ వెళ్ళడానిక్ లేదు కదా! 
ప్రతి వాడిక్ ఒక reliever రావాలి, అని్న విషయాలక్ ఒక 
reliever రావాలి. నువు్వ చేసే కార్యక్రమము మరొక చేసేవాడు 
తయారయినపు్పడు నువు్వ అకకుడి నుంచి తపు్పకోవచుచు.  కుటుంబ 
పరంగాను, వృతి్త పరంగాను, స్మాజిక పరంగాను నీకు 
వారసుడు ఏర్పడినపు్పడు నీవు స్వచ్ందంగా దేహం త్యజిసే్త 
అది పూరణిజీవితం. నీవు నిషకుమంచడం వలన జర్గుతున్న 
కార్యములకు అంతరాయం రాకూడదు. అవి యథాతథంగా 
స్గ్పోవాలి.

అశ్వపతి కుమార్లను పంది, తన కుమార్లను 
రాజ్్యభిష్కు్తలను చేసి, రాజ్యం సుసి్థరం చేసి, మనుమలను పంది 
అటుపై తృప్్తగా దేహం వదిలాడు. అది ఆదరశిం. 
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4. అశ్వపత్ తపస్సు

అశ్వపతిక్ సంత్నం లేదు. సంత్నం లేకపోత్ రాజ్యం 
ఎవరిక్ అప్పచపుత్డు? ఆ రాజ్యం సంక్షోభంలోక్ వెళి్ళపోకుండా 
ఉండాలంటే యోగు్యడైన వాడు ఒకడు రావాలి కదా! అందుచేత, 
ఆయన ఏం చేశడంటే, తన హృదయం చేరినప్పట్కీ, తనక్ 
ఈ దేహ విసర్జన అనేది చాలా అనాయాసం అనే విద్యగా తనక్ 
తెలిసినప్పట్కీ కూడా, తన రాజ్్యనిక్ ఉత్తరాధకారి ఒకడు కావాలి 
అని భ్వించి ప్రార్థన మొదలుపెట్టిడండి. “అతడు సంత్న 
కాంక్షతో, ప్రగాఢ భక్్తతో, పది పై ఎనిమది సంవతసారాలు...” 
ఎందుక్లా రాస్్తరో తెలుస్? పద్ధ్నిమది సంవతసారాలు అని 
రాయచుచు కదండి? ఊరికే పద్ధ్నిమది అని రాసే్త సరిపోదూ? 
పద్ధ్నిమది అంటే ఏమట్? పదునెనిమది అంటే పది, ఎనిమది. పది 
పై ఎనిమది. సంసకుృతంలో అలా ఉంటుంది. అషటిదశ. అషటిదశ 
అంటే దశ పైన ఎనిమది అని అర్థం. అందుకని పద్ధ్నిమది.

గాయత్రి :

‘‘పద్ధ్నిమది సంవతసారాలు స్విత్రిదేవి గురించి ఘోర 
తపసుసా ఆచరించాడటండి.’’ తపసుసా ఆచరించడం ఎలా చేశడో 
తెలుస్? ప్రతి రోజూ పది వేల మార్్ల గాయత్రి జపం చేశడట. 
రాజ్్యనిక్ రాజై ఉండి, పది వేల మార్్ల గాయత్రి చయా్యలంటే ఎంత 
సమయం ఉండాలండీ? అది కూడా పద్ధ్నిమది సంవతసారాల పాటు 
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ఎకకుడా అంతరాయం లేకుండా, రోజుక్ పదివేల స్ర్్ల గాయత్రి 
ఆరాధన చయ్యడాని్న తపసుసా అని చపా్పర్ ఇకకుడ. ‘‘ఆ విధంగా 
తపసుసా ఆయన ఆచరిసే్త, పద్ధ్నిమదేళ్ళక్ స్విత్రిదేవి ప్రత్యక్షం 
అయి్యంది.’’ స్విత్రిదేవి అంటే? మన సూర్య మండలాలని్నట్కీ 
ఏది కేంద్రమో, ఆ కేంద్రాని్న సవితృ మండలం అంట్ర్. ఆ 
సవితృ మండలం యొకకు మూరీ్తభవించిన రూపం ఒకట్ ఏర్పడిత్ 
దాని్న ‘స్విత్రి’ అంట్ర్. మన సూర్య మండలాలు పనె్నండు 
సూర్య మండలాలు కలిప్త్ ఒక కేంద్రం దానిక్ ఉంది. అంటే, 
పనె్నండు సూర్య మండలాలక్ ఒక కేంద్రం చొపు్పన, అలాంట్ 
పనె్నండు కేంద్రాలక్ ఒక భరోగోదేవ మండలం ఒకట్ ఉంటుందని 
మన గ్ంథాలు చపూ్త ఉంట్యి. అంటే, ఒక ఆదిత్యలోకంలో ఒక 
సూర్్యడి నుంచి పనె్నండు సవితృమూర్్తలు, ఒకొకుకకు సవితృమూరి్త 
నుంచి పనె్నండు సూర్యమూర్్తల మండలాలు వసూ్త ఉంట్యని 
మన గ్ంథాలు చపూ్త ఉంట్యి. అందుకనే, పనె్నండు పనె్నండు్ల, 
దానే్న మనం గ్రోస్ (gross) అంటూ ఉంట్ం, పనె్నండు 
పనె్నండ్లని. Twleve times twelve. 

అందుచేత, మన సూర్్యడిక్ మూలమైన స్్థనం 
సవితృమూరి్త. దాని్న ఆరాధన చయ్యడానికే మనక్ గాయత్రి. ఆ 
వెలుగు మని్న ఆవరించడం కోసం గాయత్రి చేస్్తం. ఏ వెలుగయిత్ 
మన సూర్్యడి దా్వరా మన దగగోరకు వసు్తంద్, ఆ వెలుగు మనను 
బాగా ఆలింగనం చేసుకోవాలటండీ. “తతసా వితుర్వరేణ్యం” అంటే 
మనను వరించి, మనను బాగా ఆవరించాలి. మనం ఊరికే దాని్న 
కావలించుకోవాలని అనుకోకూడదు, మాడి పోత్ం! త్ను మనక్ 
అనుగుణంగా దిగ్ వచిచు, మని్న స్పృశించి, మనక్ కావలసిన 
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రస్యన చర్య అంత్ కూడా బాగా నిర్వరి్తంచి, చకకుని వెలుగుతో 
మనం ప్రకాశించేటటు్లగా ఆమె నిర్వరి్తంచాలని కోర్కుంటూ 
ఉంట్ం గాయత్రి మంత్రం దా్వరా. అది కూడా ఎవరిని కోరత్ం? 
ఆమెక్ మూలమైన భరోగోదేవుడిని కోరత్ం. “భరగోః అస్య దేవః”. 
‘భరోగోదేవస్య’ అంటే ‘దేవః అస్య భరగోః’ అని అర్థం. అంటే భర్గోల 
దేవుడని అర్థం. అంటే వెలుగుమూర్్తలకు దేవుడు. అతడు 
అవ్యకు్తడు. అవ్యక్తము నుండి వ్యక్తమైయే్యది అదితి అను వెలుగు. 
అందుండి ఆదితు్యలు ఏర్పడత్ర్. అందుండి సవితృమూర్్తలు 
ఏర్పడత్ర్. వారి నుండి సూర్యమూర్్తలు ఏర్పడత్ర్. వారి నుండి 
గ్హగోళాదులు. వాట్పై జీవరాశులు. కనుక జీవులకు మూలం 
అవ్యక్తం. అలాంట్ అవ్యక్త తత్్త్వని్న ఆరాధంచడం గాయత్రి 
ఆరాధనగా అందించార్ ఋషులు. భర్గోలు అంటే మొత్తం 
సృష్టిలో ప్రజ్వలంగా వెలిగ్పోతున్నటువంట్ ఆదితు్యలు ఉనా్నరే, 
Cosmic Sun అంట్ర్ english లో. ఆ Cosmic Sun, లేదా 
ఆదితు్యడు, ఆయని్న ఆరాధన చేసు్తనా్నం. ఆ సవితృమూరి్త నను్న 
ఆలింగనం చేసుకోవాలని. ఆలింగనం చేసుకోవడం దేనికంటే, 
నీ యొకకు ప్రకాశం ఉందే, జీవుని యొకకు ప్రకాశమే బ్దిధ్. ప్రతి 
జీవుడిక్ ఒక ప్రకాశం ఉంది. దాని్న పెంచుకోవచుచు. ప్రకాశం 
పెరగడానిక్ జీవుడి యొకకు బలం పెరిగ్త్ ప్రకాశం పెర్గుతుంది. 

అలా మనక్ వెలుగు పెరిగ్ందనుకోండి, దరశినం 
బావుంటుంది. అంతకుముందు కనబడనివి, ఇపు్పడు కనిప్సూ్త 
ఉంట్యి. ఇదివరకు తెలియనివి ఇపు్పడు తెలుసూ్త ఉంట్యి. 
కనబడడం అంటే అదే అర్థం. తెలియడమే కనబడడయం. 
అది పెంచడం కోసం ఆ సవితృమూరి్త నను్న ఆలింగనం 
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చేసుకోడానిక్, నేను ఈ వెలుగులని్నట్కీ ఎవర్ దేవుడో, ఆ 
దేవుడిని ధ్్యనం చేసు్తనా్నను, “ధ్మహి” అని చపో్తంది గాయత్రి 
మంత్రం. అర్థం తెలియకుండా మంత్రం అలా రాట్నం వడిక్నటుటి 
చేసుకునేవాళ్్ళ చాలామంది ఉంట్ర్ కదా! నిను్న పరిపూరణి 
వెలుగుగా తీరిచుదిద్దగలినటువంట్ మంత్రాలు ఎన్్న ఉనా్నయి. 
నీకు దక్్కన మయంత్రమే నిను్న కడతేరేచే మయంత్రయం అని భావియంచాలి. 
అలా భ్వన ఎందుకుండదంటే, మనసులో ఉంట్ం. మనసు 
చంచలమైనది కాబట్టి, ఈ మంత్రంతో పని కాదేమో, ఇంకో 
మంత్రం పుచుచుకుందాం అనిప్సు్తంది. ఈ గుర్వుగారితో పని 
కాదేమో, ఇంకో గుర్వుగారి దగగోరకు వెళా్దం అనిప్సు్తంది. నీకు 
ఎంత చంచల బ్దిధ్ ఉంటే, నీకు అలాంట్ గుర్వు దొర్కుత్డు. 
నీ బటేటి నీ గుర్వు! శిషు్యడు సదాచార సంపను్నడయిత్ సదుగోర్వే 
దొర్కుత్డు అని వాక్యం ఉంది. శిషు్యడిక్ రకరకాల వా్యమోహాలు 
ఉనా్నయనుకోండి, అలాంట్ వా్యమోహాలకు భూతద్దం వేసే్త 
ఎట్్ల ఉంటుంద్ అలాంట్ గుర్వు దొర్కుత్డు. అందుకే, 
“వంచత్ పరివంచత్ స్్తయూనాం పతయే నమః” అని మనం 
నమకంలో చదువుకుంట్ం. మోసగ్ంచే వాడికెలాంట్ గుర్వు 
దొరకుత్డంటే, అంత కనా్న వందరటు్ల మోసం చేసేవాడు 
గుర్వుగా దొర్కుత్డు. దొంగ్లించే వాడిక్ దొంగ్లించే వాడు, 
మోసగ్ంచే వాడిక్ మోసగ్ంచే వాడు, అబదాధ్లు చపే్పవాడిక్ 
అబదాధ్లు చపే్పవాడు, ఇలాంట్ గుర్వులు దొర్కుతూ ఉంట్ర్. 
ఇట్్ల ధనంకోసం పరిగెటేటివాడిక్ ధనం... అట్్ల ప్రతీది అంత్! 
సత్యం కోసం. సదాచారం అంటే సత్యం గురించి జీవితంలో 
ఆచరణ కార్యక్రమంగా పెటుటికున్న వాడిక్ సత్యమెరిగ్న గుర్వు 
దొర్కుత్డు.
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త్రిసూరుయాలు :  

గాయత్రి ఆరాధన మనక్ త్రికాల సంధ్యలయందు 
చేసుకోమని చపా్పర్. ఎందుచేత, ఇందులో మనం భరోగోదేవుడిని, 
సవితృమూరి్తని, సూర్యమూరి్తని, అందరిని ఆరాధన చయ్యడం 
కోసం. Triple Sun అంట్ర్. ఆ Triple Sun నే పాశచుత్య 
దేశలో్ల Solomon అంట్ర్. Solomon లో Om ఉంది, మధ్య 
భ్గం ఓం. ఓం అనేది Cosmic Sun. Sol అనేది Central 
Sun. On అనేది మనమెరిగ్న సూర్్యడు. మనం కూడా “ఆదిత్యః 
సవితః సూర్యః” అని చపు్పకుంట్ం. “ఆదిత్యః సవితః సూర్యః” అనే 
నామం బాగా చేసుకుంటే ఆ మధ్య సి్వట్జరా్లండో్ల ఒకావిడక్ కను్నలు 
కనబడనివి కనబడడం మొదలు పెట్టియండీ, ఆవిడ ఆశచుర్యంగా 
నాకు mail ఇచిచుంది. నాకు కను్నలు కనబడడం లేదు, మంత్రం 
ఏమనా్న చపా్తవా అంటే, ఇంకేం చపా్తం, సూర్్యడివే చపా్పలి. 
అందుకని, “ఆదిత్యః సవితః సూర్యః” అనే అషటిక్షరి. (అంటే 
గాయత్రి ఛందసుసా) యిచాచును. గాయత్రిలో ఎనిమది అక్షరముల 
ఛందసుసా ఉంది. అందుచేత ఇసే్త, ఆమె మూడు నెలలపాటు 
చేసే్త, చూపు వచిచుంది. ఎందుచేత? ఆమెక్ అచంచల విశ్వసం 
ఉండడం చేత. అదే ఒక భ్రతీయుడిక్ ఇసే్త, ఉండదు, రాదు. 
ఎందుకంటే, మనక్ ఈ మంత్రం చేసు్తంటే, ఇంకో మంత్రం ఎట్్ల 
ఉంటుందంట్డు. ఈ లోపల నాబోట్ వాడొచిచు అశి్వనీ దేవతలు 
చయ్యమంట్డు. అనేసరిక్, ఈ సూర్్యడెళి్ళ పోయాడు. ఇట్్ల 
ఒకదాట్లంచి ఇంకోదాంట్లక్ jumping activity ఉంటుంది. 
ఇట్్ల గెంతులు వేసే వాడిక్ ఏమీ జరగదు, ఎకకుడా జరగదు.
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ఎందుకని చపు్తనా్ననంటే, గాయత్రి మంత్రం కనా్న మంచిన 
మంత్రం లేదు. గాయత్రి కనా్న దేవత లేదు. గాయత్రి మంత్రం 
కనా్న మంత్రం లేదని మనక్ శ్్లకం ఉంది. నీయందు వెలుగు బాగా 
ప్రకాశం చందడానిక్ ఋషులు స్ధంచి ఇచిచున మంత్రం కదా! 
అది దేనిని చపో్తంది? వెలుగులకు మూలాని్న చపో్తంది. దాని నుంచి 
దిగ్వచిచున వెలుగుని చపో్తంది. అది నీలోనిక్ దిగ్ రావాలట. అది 
దిగ్ రావడం ఎలా? దిగ్ రావాలంటే, నిను్న కావలించుకున్నటుటిగా 
దిగ్ రావాలట. అది చూడండి! అంటే, దిగ్ వచిచునా ఉంటుంద్ 
ఉండద్, అందుకని కావలించుకుంటే ఇంక మరి ఉండిపోతుంది. 
అంటే, అంత వాతసాల్యంతో, అంత ప్రేమతో, ఆ వెలుగు నిను్న 
ఆవేశించి, ఆవరించి, సి్థరంగా ఉండిపోయేటటు్లగా చేసే ప్రార్థన 
గాయత్రి మంత్రం.

Master EKగారి ప్రచోదనానిక్ మూలకారణం గాయత్రీ 
మంత్రమే కదా! అందుచేత, ఆ మంత్రాని్న మనక్ కూడా ఉభయ 
సంధ్యలయందు చేసుకోమని చపా్పర్. అంత్ కాదు, స్త్రీ పుర్ష 
భేదం లేకుండా, జ్తి భేదం లేకుండా. సూర్్యడు అందరికీ 
సంబంధంచిన వాడు కాబట్టి, అందరూ చేసుకోవచచుని పరమ 
గుర్వులు ఎప్పట్నుంచో చపు్తనా్నర్. సూర్్యడు మన సూర్్యడా? 
అందరికీ సూర్్యడే! అతడి ప్రజ్ఞయే మనయందు పని చేసు్తన్నది. 
నిజ్నిక్ అతడి యొకకు అంశలమే మనం. అతడు రూపాయి బిళ్ళ 
అయిత్ మనం పైస్ బిళ్ళ అంత్! అదే వెలుగు ఇకకుడ ఉన్నది. 
ఆయనక్ ఏ విధంగా మగత్ గ్హములనీ్న ఒక కుటుంబంగా 
ఉనా్నయో, నీలో కూడా ఆ గ్హ శకు్తలనీ్న కూడా ఉనా్నయి. రాహు 
కేతువులతో కలిప్ నవ గ్హాలు, అని్న శకు్తలూ – శరీరం, భూమ. 
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నీలో ఉండే శక్్త కుజుడు. నీలో ఉండే విచక్షణ బ్ధుడు. నీలో 
ఆలోచించి చకకుగా అది ప్రతిబింబించేటటుటిగా భ్వన చయ్యడం 
చంద్రుడు. నీకున్న బ్దిధ్ వికాసం బృహస్పతి. నీకుండే సుఖపడే 
యోగ్యత శుక్రుడు. సి్థరపడే లక్షణం శని. ఇట్్ల అనీ్న ఉనా్నయి 
మనలో. మనమే సూర్్యళ్ళం. అందుకనే, “అస్వాదితో్య బ్రహ్మ” 
అనా్నర్. ఆ కనబడే సూర్్యడే నేను. వాడే నేను అనే భ్వన. అలా 
అయిపోత్మేంట్? ఎపు్పడయిపోత్వు? అది నీయందు సత్యమై 
నిలిచినపు్పడు అవుత్వు.

అందుచేత, ఆ విధంగా అశ్వపతి పద్ధ్నిమది సంవతసారాలు 
ధ్్యనం చేశడు. ఉపనయనం అయి్య మూడు రోజులు, నాలుగు 
రోజులు గాయత్రి చేసే్త, అప్పట్కే తండ్రి మొదలుపెటేటిస్్తడు 
ప్రచారం, మా అబాబుయి రోజూ గాయత్రి చేసు్తనా్నడు అని. 
పదహార్ రోజుల పండగ అయిన తరా్వత కనబడు అని చపా్పలి. 
ఏం చేసు్తనా్నడు మీ అబాబుయి? రండు పూట్్ల చేసు్తనా్నడా? 
చయ్యటే్లదండీ! ఎందుకంటే, పదు్దనే్న లేవడండీ, మధ్్యహ్నం 
school అండి, స్యంత్రం ఆడుకోవాలి కదండీ అంట్డు. 
ఇంకేముందండి! అందుచేత, మనం అంత సులభంగా గాయత్రి 
చేదా్దమంటే చయ్యలేం. మంత్రం అందరికీ ఇచిచు ఉండవచుచు, 
అది వేరే సంగతి. ఇపు్పడు అందరికీ ఇవ్వలేదా? ఎంతమంది 
ఆర్ర్ద్రతతో దాని్న చేసు్తనా్నర్ అన్న దాని్న బట్టి కదా ఏ ఒకకుటయినా 
ఫలించటం జర్గుతుంది.  

ఇకకుడ చూడండి ఎలాంట్ ఉదాహరణ ఉంద్? అంటే, తన 
ప్రాణములు సైతము తన అధ్నములో ఉన్న, తను సహజంగా 
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ఆనంద లోకంలో ఉండే ఒక జీవుడు, తన జీవన ప్రయోజనం 
నెరవేరడం కోసం గాయత్రి ఆరాధన చేశడు. కాబట్టి, గాయత్రి 
ఆరాధన దేనికోసం? నీ జీవన ప్రయోజనం సిదిధ్ంచడానిక్ అని్న 
విధ్లా ఉపయోగ పడుతుంది. అది చయ్యడం చేత ఆ సవితృమూరే్త 
రూపు కటుటికుని వచేచుశడు. అమ్మవారిగా రూపు కటుటికుని 
వచాచుడు. అయ్యవారిగా కూడా రూపు కటుటికుని రావొచుచు. ఒకో 
సందర్భంలో ఒకో రకంగా ఉంటుంది కదా! సత్రాజితు్త ఆరాధన 
చేసు్తంటే ఎలా వచాచుడు? పుర్ష రూపంలో వచాచుడు. వచిచు 
ఒక మణి ఇచిచు వెళి్ళపోయాడు కదా! ఎందుకని? సత్రాజితు్తక్ 
కావలసినది అది. ఆ మణి ప్రతి రోజూ ఎనిమది మణుగుల 
బంగారం యిసు్తందట. అంటే, వీడిక్ బంగారం మీద ఎంత 
వా్యమోహం ఉంద్ చూడండి. ఇపు్పడు ఒక దేవుడో, దేవతో వచిచు 
నీకు ఏదయినా ఇచాచురంటే, నీకు మనసులో ఏది ఉంద్ చూసి 
అదే ఇస్్తర్ కదా! దాని వల్ల ఎని్న కషటిలు వచాచుయి సత్రాజితు్తక్? 
ఎనిమది మణుగుల బంగారం రోజూ వసే్త, ఏం చేసుకుంట్వు? 
దాని్న కాజేదా్దమని ఎపు్పడూ ఎవరో ఒకళ్్ళ ఎదుర్ చూసూ్తనే 
ఉంట్ర్. ప్రాణ భయం ఉంటుంది. 

అశ్వపతి ప్రార్థన అలాంట్ది కాదు. జీవన ప్రయోజనం 
సిదిధ్ంచాలని ప్రార్థన చేశడు. అందువల్ల సమస్త పరిషకురములు 
లభించాయి. ప్రార్థన ఎప్పుడును జీవన సయంసిదిధికొరకు చ్యాలి. 
అయంతేకాని చిలలిర కోరికలకు కాదు.
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అశ్వపతి ప్రార్థన చేశడు దేనికోసం? సంత్నం 
కోసం. సంత్నం ఉంటేనే కదా కొనస్గుతుంది వంశం. 
“ప్రజ్తంతుం మా వ్యవచే్తీసాః” అనా్నర్. అందుకనే, 
సంత్న ప్రాప్్తకోసం ప్రార్థన చేసే్త అమ్మవార్ వచిచుందండి... 
అమ్మవార్ వచిచు... “ఆ నరేంద్రుడు ఆ దేవి అనుగ్హ దృష్టిక్ 
ఎంతో ఆనందించాడు”. అంటే, ఆవిడ కనబడగానే ఆవిడ 
దృష్టి తనయందు అనుగ్హించడానిక్ సంసిదధ్ంగా ఉన్నటుటిగా 
భ్వించాడు. భ్వించి, అపు్పడు ఆవిడ కూడా, నీకు ఏమ కావలెన్ 
కోర్కోవలసినది అని అనుగ్హించింది. “అత్యంత వినమ్రుడై, 
తనయుడు నొకకుని ప్రస్దింప వలసినదని అభ్యరి్థంచినాడు.” 
చపు్తంట్ం కదా “అపుత్రః గతిర్ నాసి్త” అని, పుట్టి మనని 
ఏడిప్ంచేవాడు కాకుండా, మనక్ ఊరధ్్వ లోకాలకెళ్ళడానిక్ 
ఎవడో ఒకడు ఉంటే చాలని! ఎంతసేపూ మన గోలే కదా! కాదు. 
నిజ్నిక్ ప్రతి వ్యక్్తక్ కూడా దేహం పందినందుకు, దేహం 
కలిగ్ంచవలసిన బాధ్యత ఒకట్ ఉన్నది. ప్తృదేవతలక్ ఋణం 
ఉన్నది. దాని్న నిర్వరి్తంచడానికే సంత్నం. లేకపోత్, ఆ ఋణం 
అలా ఉండిపోతుంది. అంత్కాదు, ఆయన రాజు. ఈయన 
వెళి్ళపోత్ రాజ్యంలో సంక్షోభం కలగకూడదు. మనం వెళి్ళపోవడం 
వల్ల ఎవరికీ ఇబబుంది కలగకూడదు. అందుకనే, “అకాల మృతు్య 
హరణం సర్వ వా్యధ నివారణం” అని కోర్కుంటూ ఉంట్ం. 
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అందుచేత ఈయన ఏమనా్నడంటే, ఒకడు... ఒకకు కొడుకుని 
ఇమ్మనా్నడండి. సమంజసమే కదా! అడిగ్త్, ఆ లోకైకమాత, 
“కని్నయ నీకు ఉదయించగలదు” అంది. అది చూడండి! 
నేనొకట్ అడిగ్త్ నువొ్వకట్ ఇచాచువేమట్ అని, CVVగారిలాగా. 
నువు్వ అడిగేది నువు్వ అడుగుతుండగా ఆయనేద్ అడగనివి 
ఇచేచుసు్తంట్డు, training. అట్్లగే, ఈయనక్ కూడా స్విత్రిదేవి 
చప్్పంది, “నీకు ఒకకు కూతుర్ పుడుతుంది” అని. 

కూతుర్ పుడుతుంటే ఎట్్ల? కొడుకు పుట్టిలని కదా 
అడిగ్ంది! కూతుర్ పుటటిడమేంట్? “ఆమె వలన తరా్వత నీకు 
అనీ్న కలుగుత్యి. ఆమె వలన నీకు సమస్తమూ సిదిధ్స్్తయి.” 
అందుచేత, మనవాళ్్ళ ఆచారవంతుల కుటుంబంలో మొదట్ 
సంత్నం కన్య కావాలనుకుంట్ర్. ఎందుకంటే, ఆడప్ల్ల 
ముందు పుడిత్ ఇంట్క్ శుభం అని. ఎందుకని? ఆడప్ల్లని 
కని, పెంచి, వివాహం చయ్యడం అనేది ఒక యజ్్ఞరధ్మైన కర్మ. 
ఎందుచేత? గుణవంతురాలిగా తీరిచుదిది్ద, చకకుని విదా్యబ్దుధ్లనీ్న 
నేరి్ప, రకరకాలైన ఆభరణాలనీ్న కూడా ఏరా్పటు చేసి, ఇవనీ్న 
ఇంకొకరిక్ అప్పచప్పడం కదా అది! అది యజ్ఞమే కదా! నీకోసం 
కాదు కదా! నీ ఇంట్ల ఒక కన్య పెర్గుతుందంటే, ఆ కన్య “ఆడ 
ప్లే్ల” కదా! అంటే, అకకుడ ప్ల్ల ఇకకుడ పెర్గుతోంది. తెలుగులో 
మంచి పేరే పెట్టిర్ స్త్రీ అన్నదానిక్, కన్య అన్నదానిక్ “ఆడ ప్ల్ల” 
అని. ఈడ ప్ల్ల కాదని తెలియాలి కదా! 

మన సంప్రదాయంలో ఏం చపా్తరంటే, ముందు స్త్రీ 
సంత్నం, తరా్వత పుర్ష సంత్నం కలిగ్త్ అది అదృషటిం అని 
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చపా్తర్. ముందు లక్ష్మి ఇంట్క్ వసే్త, తరా్వత అనీ్న... లక్ష్మి అంటే 
డబ్బు అనే అనుకోకండి. వైభవం, సంపద అని అర్థం. 

అలాంట్ కన్య నీకు ఒకట్ కలుగుతుంది. “జగనా్మత్! నీ 
కృప వల్ల నా కోరిక నెరవేర వలదా?” అనా్నడు. మరి నా మాటేంట్ 
అనా్నడు. నేనొకటడిగాను, నువొ్వకట్స్్తననా్నవు. నేను అడిగ్ంది 
వేర్, నువు్వ ఇస్్తనన్నది వేర్, మరి నా మాటేంట్ అనా్నడు. అంటే, 
“అతడు అపు్పడు లోపలి అభిప్రాయం వెల్లడించాడు. లోకమాత ఆ 
అభ్యరధ్న విని, అశ్వపతిపై కృపాదృష్టి ప్రసరింపజేసి, మద్రేశ్వరా! 
నేను ఇంతకు మునుపే నీ హృదయాభిలాష చతుర్్మఖునిక్ 
ఎరిగ్ంచినాను.” అంటే, ఈయన తపసుసా చేసు్తంటే, ఇలా వీడు 
కొడుకు కోసం తపసుసా చేసు్తనా్నడని బ్రహ్మదేవుడిని అడిగ్ందట. 
అంటే, ఆయన ఏం రాసి పెట్టిడో? అడిగ్త్, “ఆ మహనీయుడు 
నీకు ఒక కన్యకామణిని మాత్రమే ప్రస్దించాడు”. అంటే, నీకు 
program లో ఉంది ఒక కన్య అని. నువు్వ తపసుసా చేశవు, 
బావుంది. కానీ, ఇప్పట్క్ నీకు కన్య రాసిపెట్టి ఉన్నది. అది ముందు 
అంగీకరించు. ఆ తరా్వత నా ప్రస్దంగా ఆమె దా్వరా నీకు చాలా 
జర్గుత్యి. అయిత్, “ఆ పుత్రిక ప్రభ్వం వల్ల నీకు అనతి 
కాలంలోనే తనయ శతము లభించగలదు.” ఆ పుత్రిక ప్రభ్వం 
వల్ల నీకు వందమంది పుత్రులు కలుగుత్ర్. నువ్వడిగ్ంది 
ఒకడిని, నేను ఇచేచుది నీకు సమస్తమునూ సిదిధ్ంపచేసు్తంది. 
అంత్కాదు, నువు్వ అడిగ్న విషయం కనా్న వంద రటు్ల. 
బావుంది కదా! ఎందుచేతంటే, నిజ్నిక్ ఆ స్విత్రిదేవే ఈయనక్ 
పుడుతుంది స్విత్రిగా. అందుకనే, పుట్టిన శిశువు కూడా 
స్విత్రే. ఎందుచేత? త్ను ఆయనయందు అంత అనుగ్హం 
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చందియున్నది. ఉండడం చేత, అమ్మవారే తనక్ పుత్రికగా రూపు 
కటుటికుంటుంది. ఎందుకు రూపు కటుటికుంటుందంటే, మరొక 
ఘటటిం జర్గవలసి ఉన్నది కాబట్టి, దాని కనుగుణంగా ఇకకుడ ఈ 
విధంగా ఆవిడ... నీకు ముందు కన్య ఉదయిసు్తంది, ఆ తరా్వత 
ఆమె కారణంగా నీకు వందమంది తనయులు కూడా ఏర్పడుత్ర్. 
అందుచేత, నీ హృదయం తెలిసినదానే్న, తెలియనిదాని్న కాదు. 
కాకపోత్, ఇప్పట్కే బ్రహ్మరాత ఒకట్ ఉన్నది. అది ఆధ్రంగా 
నీకు అదు్భతమైనటువంట్ కన్యకామణి జని్మసు్తందనే విషయాని్న 
స్విత్రిదేవి ఆవిషకురిసు్తంది. 

అలా చప్్ప, ఆమె అంతరిహితురాలయి్యంది. “మరి 
కొంత కాలం గడిచిన ప్మ్మట, అశ్వపతి ధర్మపతి్న అయిన 
మాళవియందు స్విత్రిదేవి కృపాదృష్టి వల్ల ‘స్విత్రి’ అన్న 
తనూజ ప్రాదుర్భవించినది”. పుట్టినావిడ కూడా స్విత్రే. మాళవి 
అనే కన్య దా్వరా, అంటే చాలా మారధ్వమైనది ఆవిడ. అందుచేత, 
మాళవి అని పేర్ పెట్టిర్. అంటే, ఒక తీగ లాంట్ స్వభ్వంగా, 
మృదువుగా ఉండే స్వభ్వం కలిగ్న ఒక స్త్రీ దా్వరా అశ్వపతి ఈ 
దైవాంశ సంభూత అయిన ఒక కన్యకను, ఒక స్త్రీ శిశువును కనటం 
జరిగ్నది. “ఆ కనా్యతిలకం క్రమక్రమంగా పెరిగ్ పెద్దదయి, 
సోయగంలో సిదధ్, స్ధ్య, యక్ష, అమర కుమారిక లందరిలోనూ 
మక్కులి మన్న అయినది”. చూడండి, పుట్టిన ఆడప్ల్ల, అంటే 
అని్న లోకాలో్లనూ ఆవిడ కీరి్తంపబడేంత ఉత్తమోత్తమమైన 
ప్రతిభతో ఆవిడ పెర్గుతూ వచిచుందండి. అంటే, ఇలాంట్ కన్య 
మానవలోకంలో కాదు, సిదధ్లోకంలో సిదుధ్ల మధ్య లేదు, స్ధు్యల 
మధ్య లేదు, యక్షుల మధ్య లేదు, అమర లోకంలో లేదు. అంటే, 
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ఎలాంట్ కన్య అయి ఉండాలి? స్క్షాతు్త శుదధ్ చైతన్యం రూపు 
కటుటికొచిచు ఉండాలి, అంత్! నవమ ప్రకృతి, అంటే మూల ప్రకృత్ 
రూపు కటుటికొసే్త అలా ఉంటుంది. అలాంట్ పదధ్తులో్ల ఆమె 
వికాసం చందుతూ, పెర్గుతూ ఉన్నది.

“నా తనూజక్ అని్న విధ్లా అనురూపుడయిన వర్డు 
ఎచచుట లభింపగలడో కదా?” ఇపు్పడిదొకట్ చూడాలి. గుణపరంగా 
అనురూపం అయినటువంట్ సంబంధం చూసుకోవాలి. అందుకనే 
కదా, సీతమ్మవార్ చిన్నతనంలోనే శివ ధనుసుసాని అట్్ల (ఏద్ 
క్ందక్ బంతి వెళి్లందని) ఎడం చేతో్త ఎత్్తసి, క్ంద నుంచి బంతి 
తీసుకుంటే చూసి జనకుడిక్ గుండెలు బర్వెక్కుపోత్యి. ఆ శివ 
ధనుసుసాని ఎవరూ ఎత్తలేర్. ఒకకు మనిష్ ఎత్్త పరిసి్థతి లేదు. 
అలాంట్ది, చిన్న ప్ల్ల ఎడం చేతో్త ఎత్్తసింది. ఎంత ప్రతిభ కలిగ్ 
ఉండాలి? నేనేతు్తత్నని వచిచునవాళ్ళంత్ ఎత్తలేకపోయార్. 
ఎవర్ ఎత్తగలర్? శివానుగ్హం ఉంటేనే ఎత్తగలర్. రావణుడిక్ 
శివానుగ్హం లేదా? ఉంది, కాని శివ సంకల్పం లేదు. అందుకని, 
శివ సంకల్పం ఎలా ఉన్నద్, ఆ విధంగానే ఈమెకు వర్డు 
లభిస్్తడు అన్న ఉదే్దశంతో మహాయోగ్ అయిన జనకుడు ఈ శివ 
ధనుసుసాని ఎవరయిత్ ఎకుకుపెడత్రో, వారికే నా కుమార్తనిచిచు పెళి్ల 
చేస్్తనని అంట్డు. అది ఏ లోకంలో వాళ్లయినా కావచుచు. ఆ శివ 
ధనుసుసా త్నుగా చేతో్త పటుటికుని ఎతి్త దానిక్ అలె్లత్డు వెయా్యలి. 
అలా అలె్లత్డు వేసే వాడు ఉంటే అలాంట్ వాడిక్ ఇవ్వడం అంటే 
అర్థం ఏమటంటే, అంత శివానుగ్హం ఉన్న పుర్షుని కోసం 
ప్రయత్నం అన్న మాట. 



 సావిత్రి జననం 63

అందుచేత, మన ప్ల్లక్ ఎలాంట్ గుణములు ఉనా్నయో, 
దానిక్ అనురూపంగా ఉన్న గుణములు గలవాడిని మనం తెచుచుకుని 
ఇచాచుమనుకోండి, ఇసే్త ఆ దాంపత్యం ఎలాంట్ ఇబబుందులు 
లేకుండా స్గ్పోతుంది. ఈ రోజులో్ల అర్దులెండి. ఎందుకంటే, 
అసలు చూసే విధ్నమే వేర్. ఒకరికొకర్ నచచుడం అంటే, 
అసలు ఏం నచిచుంద్ తెల్దు ఎవడిక్నీ. అసలు ఏం చూడాలో 
తెలియదు.  మామూలుగా మన వాళ్్ళ పెళి్ల కుదుర్చుకున్న తరా్వత 
నేను అడుగుతూ ఉంట్ను సరదాగా, ఏమట్ what are the 
parameters అని. వారి కుటుంబములు, వారి సంస్కురములు, 
వారి ఇంట్ల ఉండే ఆచార వ్యవహారాలు, ఆ ప్ల్ల గుణసంపద 
ఎవ్వరికీ అకకురే్లదు. 

అందుచేత, ఈ తండ్రిని చూడండి, ప్ల్ల పెర్గుతూ ఉంటే, 
ఇంట్ల ఆడప్ల్ల, తండ్రి మనసుసాలో ఆలోచనలు పెర్గుతూ 
ఉంట్యి. వాడు నిజంగా తండ్రి అయిత్. కాకపోత్ చేసేదేమీ 
లేదు. వాడేద్ గాడిదయా్యడనుకోండి అది వేరే సంగతి. అంటే, 
ప్ల్ల పెర్గుతూ ఉంటే తండ్రి గుబ్లు పెర్గుతూ ఉంటుంది 
లోపల. ఎందుకని?  తగ్న వర్డిని తీసుకు రావాలి. ప్ల్ల ఎలా 
పెర్గుతోంద్? అది కూడా చూసుకుంటూ ఉండాలి తలి్లదండ్రులు. 
ఏద్ ఒక రోజున, “తల్్ల! నీ పెళ్ళని అనుకుంటుంనా్నం” అంటే, 
“నువు్వ అనుకోవటం ఏమట్? నేను ఎపు్పడో నిరణియం చేసుకునా్న 
కదా” అని చప్పకూడదు కదా! ఆ పరిసి్థతి రాకూడదు కదా! 
ఎపు్పడొసు్తంది? నువు్వ అనుసరిసూ్త ఉండాలి పెర్గుతున్న ప్ల్లలి్న. 
అనుసరించడం అంటే spying కాదు. ఆ అమా్మయి భ్వాలు 
ఎలా ఉనా్నయి? దినచర్య ఎలా ఉంది? ఎలాంట్ విషయాలయందు 
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ఆసక్్త కలిగ్ ఉన్నది? ఇటువంట్వనీ్న తండ్రి గమనిసూ్త ఉండాలి, 
తలి్ల గమనిసూ్త ఉండాలి.

ఇపు్పడు ఈయనక్ భయం పుట్టిందంటే, పుటటిదండీ? 
అశ్వపతి “నా తనూజక్ అని్న విధ్లా అనురూపమైన వర్డు 
ఎచచుట లభించగలడో కదా” అనుకునా్నడు. చాలా కషటిం. 
Highly qualified. అంటే, మన understanding కాదు 
qualified. గుణపరంగా, సౌందర్యపరంగా మూరీ్తభవించిన 
స్త్రీ మూరి్తగా ఏర్పడుతున్న ఒక కన్యను, ఏ లోకంలోనూ తనతో 
సమానమైనటువంట్ కన్య లేదట. అలాంట్ కన్యకు వర్డంటే 
ఎలా ఉండాలి? తపసుసా చేసి త్ను పందినటువంట్ కుమారే్త 
కదా! అమ్మవారే స్వయంగా ఆశీర్వదించి ఇచిచున కన్య కదా, 
అందుకని ఎలాంట్ భర్తని తీసుకురావాలో తెలియక, ఆయనేం 
చపా్పడో తెలుస్? ఎపు్పడూ, ఎకకుడా ఇలా ఎవరూ చప్్పంది లేదు 
తెలుస్! నువే్వ ఎను్నకో తల్్ల! అని చపా్పడు. అంటే, మన ప్ల్ల 
మనకనా్న తెలివిగలదనుకోండి, అదే మంచిది కదా! తండ్రి కనా్న 
మంచిన చైతన్యవంతురాలైన కూతుర్ ఉందనుకోండి, మనకంత 
తెలివిత్టలు లేవనుకోండి. మన తెలివిత్టలు మనక్ తెలుస్్తయి 
కదా! ఎందుకంటే, ఆవిడ కనా్న ఒక ఇరవై, ముపె్ఫూ ఏళ్్ళ ahead 
కదా మనం జీవితంలో. మనకేమాత్రం తెలివిత్టలునా్నయో మనక్ 
తెలుస్్తయి. మన పిలలిక్ అయంతకన్్న తెలివితేటలు ఉన్్నయనుకోయండి, 
Your choice is my choice అని చెపపుగలిగే తయండ్రి ఉయంటాడా? 
ఉయండొచచేయంటుయంది భారతయం. 

“ఆ సమయంలో స్ళ్వపతి దు్యమత్సానుడి కుమార్డు 
సత్యవంతుడు అత్యంత రూపశలి అని, మహనీయ గుణవంతుడని 
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ఆకరిణించిన స్విత్రి అతని యెడల ఎంతో మకుకువ కలిగ్ ఉన్నది. 
కానీ వల్లమాలిన సిగుగో వల్ల ఆమె ఆ విషయం జననీజనకులకు 
ఎరిగ్ంచలేదు.” ఆవిడ సత్యవంతుడి గురించి విని ఉన్నది. ఆ 
గుణగణములకు ఆకరి్షంచబడినది. రూపసంపద ఇంకా అవనీ్న 
ఏమీ తెలియవు మనక్. అందుచేత, బావుంది, ఈ రాజకుమార్డు 
బావునా్నడు. ఎలాంట్ రాజకుమార్డు? రాజ్యం లేదు, అడవులో్ల 
ఉంటునా్నడు. రోజూ వెళి్ల చటు్ల కొట్టి, కట్టిలు తయార్చేసి, ఇంట్క్ 
అగ్్నహోత్రానిక్ సమధలు ఏర్కొచిచు, పుల్లలు వంటక్... ఇవనీ్న 
రోజూ పోగేసుకురావడానిక్ అడవిలోక్ వెళి్ల వచేచు ఒక క్షత్రియ 
కుమార్డన్నమాట. అలాంట్ వాడియందు త్ను ఆకరి్షతురాలై 
ఉన్నది!

గుణ సయంపదకు ఆకరిషితులవటయం సయంసా్కరులకే సాధయాయం. 
కేవలయం ధనయం, పదవి, ప్రతిష్ఠ లకు ఆకరిషితులవటయం దుఃఖ కారణయం. 
గుణ సయంపద చెదరనిది. అది సహజ సయంపద. ఇతర సయంపదలు 
వచిచే పోయేవి. సత్యవంతుడు సదుగోణములందు రాజు. రాజ్యం 
లేకపోయినా రాజే! అట్టి దరశినం స్విత్రి వంట్ వారికే స్ధ్యం.
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6. పరా జ్ఞ  - పారా ణమ

పరమ పవిత్రమైనటువంట్ సతీ స్విత్రి ఉపాఖ్్యనాని్న 
మనం వివరించు కుంటునా్నము. అశ్వపతి అనే మహారాజుక్ 
గాయత్రి తపః ఫలితంగా స్విత్రీ మాతయే ‘స్విత్రి’ అనే కన్యగా 
అశ్వపతిక్ జని్మంచిందని తెలుసుకోవడం జరిగ్ంది. అశ్వపతి 
అతడి ప్రాణములకు అధపతి అని, పంచ ప్రాణములు తన 
అధ్నంలో ఉంచుకోగలిగ్నటువంట్ ప్రజ్్ఞవంతుడని, అతనుండే 
రాజ్యం మద్ర రాజ్యం, మద్ర దేశం, మద్ర దేశమంటే ఆనందానిక్ 
నిలయమని, మద్ర అంటే ఆనందమని తెలుసుకోవడం జరిగ్ంది. 
హృదయమునందు చేరి పంచ ప్రాణములను చకకుగా తన 
అధ్నమునందు ఉంచుకున్న వ్యక్్తని ‘అశ్వపతి’ అని ప్లుస్్తర్. 
ప్రాణమునందు... హృదయమునందు ప్రాణములు కరాకుటక 
రాశిక్ సంబంధంచినది. కరాకుటక రాశిలో, లేక ఆషఢ మాస 
ప్రజ్ఞ సంవతసార పుర్షుడు హృదయమునందు వసించే సమయం. 
అందుచేత, ప్రాణముల యొకకు తీర్ తెను్నలనీ్న కూడా ఆషఢ 
మాస్నిక్ సంబంధంచే ఉంట్యి.

రెయండు ప్రాణములు సూక్షయంగాను, ఊరధి్యంగాను ఉయంటే, 
రెయండు ప్రాణములు బహిర్గతయంగాను, ప్రసుఫుటయంగానూ వయాక ్తమై 
ప్రాణ వా్యపారములను నిర్వరి్తసు్తన్నటుటిగా గోచరిసూ్త ఉంటే, 
లోపల ఉన్నటువంట్ రండు సూక్షష్మ ప్రాణములకు, బయట 
మనకు గోచరిసు్తన్న రండు ప్రాణములకు అనుసంధ్నంగా ఒక 
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ప్రాణం ఉంటుంది. ఇలా ఐదు ప్రాణములు ఉనా్నయి మనక్. 
మనందరికీ బాగా తెలిసినటువంట్ది ఉచా్్వస, నిశ్వస. దీని 
వలన దేహ సంబంధం ఏర్పడి ఉంటుంది. దేహ సంబంధ్నిక్ 
పంచ ప్రాణాలు ముఖ్యమే. అందులో మనక్ తెలిసినవి రండు. 
ఎందుకంటే, పీలిచు వదులుతున్నపు్పడు స్మాన్యంగా అందరికీ 
తెలుసూ్త ఉంటుంది. గుర్్త చేసే్త నిజమే కదా అనిప్సు్తంది. గుర్్త 
చయ్యకపోత్ అది మనలో పని చేసు్తన్నటుటిగా కూడా మనం 
అంత గురి్తంచం. మనలో అనునిత్యం పని చేసూ్త, మనలను ఈ 
విధంగా నిలబెట్టి, ఈ శరీరమందు జీవుడిగా మనం నిర్వరి్తంచుకో 
వలసిన కార్యములను నిర్వరి్తంచుకుంటూ పరిణతి చందడానిక్ 
ప్రాణముల యొకకు అవసరం చాలా ఉన్నది. ఆ ప్రాణ స్పందనమే 
లేకపోత్ కార్యక్రమమే లేదు జీవుడిక్. అందులో రండు ప్రాణములు 
మనక్ తెలిసినవి – ఉచా్్వస, నిశ్వస. ఈ రండు ప్రాణములు 
చకకుగా మనం సమన్వయించుకోగలిగ్త్, లోపల ఉన్న రండు 
ప్రాణములతో అనుసంధ్నం చేసే ఒక ప్రాణమున్నది. దానిని 
సమాన ప్రాణం అంట్ర్. 

అపాన వాయువు శరీరంలో క్ంది భ్గాన్నంత్ కూడా 
పరిపాలిసూ్త ఉంటే (ఉదర విత్నానిక్ క్ంది భ్గం అంత్ అపాన 
వాయువు పరిపాలిసూ్త ఉంటుంది), ప్రాణ వాయువు ముకుకు 
రంధ్రాల నుంచి, ఈ భ్రూమధ్యం వరకూ వెళి్ల, అకకుడనుంచి శ్వస 
నాళం దా్వరా లోపలిక్ వెళి్ల, ఊప్రితితు్తలంత్ కూడా ప్రాణాలను 
నింపుతూ ఉంటుంది. ప్రాణ వాయువు ప్రాణాని్న నింపుతూ 
ఉంటే, ఆ ప్రాణాని్న బాగా ఆకళింపు చేసుకుని, దేహంలో ఉండే 
అపానము  మలినమైన విషయములని్నట్నీ కూడా బయటక్ 
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నెటేటిసూ్త ఉంటుంది. ఇట్్ల ప్రాణాలను పందుతూ... అంటే, మంచి 
నీర్ ఇంట్లక్ తెచుచుకుంటూ, మురిక్ నీర్ వదిలేసినటుటిగా. మంచి 
నీర్ ఇంట్లక్ రాకపోయినా ఇబబుందే, మురిక్ నీర్ ఇంట్లంచి 
వెళ్ళకపోయినా ఇబబుందే కదా! అంటే, మనక్ మంచినీట్ సరఫరా 
ఏ విధంగా సవ్యంగా ఇంట్లక్ రావడానిక్ ఎంత కృష్ చేస్్తమో, 
ఇంట్ల మురిక్ నీర్ బయటకు వెళ్ళపోడానిక్ అంత ప్రయత్నమూ 
చయా్యలి. ఆ రండూ సరిసమానంగా ఉంటేనే ఆ ఇంట్ల ఆరోగ్యం 
ఉండే అవకాశం ఉంది. 

అందుచేత, అనంతమైన ప్రాణమునుండి మనలోక్ ప్రాణం 
అలా ఆవాహనం చేసుకుంటూ ఉంట్ము. ఆ ప్రాణం మనలోక్ 
ప్రాణ వాయువు, అంటే ఆక్సాజన్ అంటూ ఉంట్ము కదా, అది 
బాగా నింపుతుంది ఊప్రితితు్తల నిండా. మనం ఒకకు పావలా 
వంతు మాత్రమే మనకున్న శక్్తలో ఈ ప్రాణాని్న అందుకోవడానిక్ 
ప్రయత్నం చేసూ్త ఉంట్మట. మన ఊప్రితితు్తలు పీలచు 
గలిగ్నటువంట్ గాలిలో మనం పావలాయే వాడుతూ ఉంట్ం, 
ముపా్పవలా వాడం. బాగా వాడిత్, ముపా్పవలా కూడా, ఇని్న 
రోగాలు వచేచు అవకాశం ఉండదు. బాగా పని చేయించడం 
లేదు దాని్న. బాగా పని చేయించాలి. ఎంత బాగా గాలి పీలిసే్త, 
అంత బాగా లోపలి నుంచి గాలి వదలబడుతుంది. పీలచుడం బట్టి 
వదలడం ఉంటుంది. పీలచుడమే బాగుండకపత్ వదలడమూ 
బాగుండదు. కాబట్టి, లోపల ఈ అగ్్నకార్యంవల్ల, అంటే మనసుతో 
చేసే పనంత్ అగ్్నకార్యమే. ప్రాణకార్యం కూడా అగ్్నకార్యమే. 
లోపలిక్ మనం ఆహారం తీసుకుంటునా్న అది అగ్్నకార్యమే. ఇంత 
అగ్్నకార్యము జర్గుతున్నపు్పడు లోపల మలినాలు ఏర్పడుతూ 
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ఉంట్యి. అంటే, వంట వండిత్ గ్నె్నక్ ఎలా మసి తప్పద్, అలాగే 
ప్రతి నిత్యం మనం శ్వస పీలచుడం వలన, మనం చేసే ఆలోచనల 
వలన, మనం తీసుకునే ఆహారం వలన, మనలో పుట్టించే వేడి 
వలన శరీరంలో మలినాలు పుడుతూ ఉంట్యి. ప్రతిస్రీ వంట 
చేసేటపు్పడు పాత్ర ఏ విధంగా శుభ్ం చేసుకోవాలో, అలాగే ప్రతి 
నిత్యం ఈ కార్యక్రమం చేసేటపు్పడు మనలో ఉండే మలినాలనీ్న 
కూడా తీసేసుకుంటూ ఉండాలి. మలినాలను పారద్రోలడానిక్ 
అపాన వాయువు చాలా ముఖ్యం. లేకపోత్, అకకుడనుంచే అని్న 
జబ్బులూ పుటుటికొస్్తయి. 

అది ఒకట్ ఉండగా, అపాన వాయువే శరీరంతో బంధం 
వేసి వుంచుతుంది. బొడుడుక్ కొంచం క్ంది భ్గంలో అపాన 
వాయువు జీవుడిని పట్టి ఉంచడానిక్ అకకుడ ముడి ఒకట్ 
ఉంటుంది. సినిమాలు చూసూ్త ఉంట్ర్ మీరందరూ, మనకనా్న 
తూర్్ప దేశలో్ల, ఈ martial arts నేరే్పవార్, బొడుడు క్ంద ఏ 
ప్రాంతంలో కొడిత్ జీవుడు వెళి్ళపోత్డో దేహంలోంచి, తెలిసిన 
విద్యలు ఉనా్నయి. అలా అంటే చాలు అకకుడ, వెళి్ళపోతుంది జీవి.  
ఎకకుడ ప్రాణం ముడి ఉంద్ ఆ ముడి విడిపోతుంది. యోగంలో ఒక 
యోగ్ అకకుడ దూముడి వేసుకుని ఉంట్డు. అది గొప్ప విషయం. 
అకకుడ దూముడి వేసుకుని, వచిచున పని అయిపోయిందనుకుంటే, 
దూముడి ఇలా తీసేసే్త వచేచుసినటుటి, శరీరానిక్ తనక్ సంబంధం 
పోతుంది. అంటే, అపాన వాయువుని శరీరానిక్ అపపుచెప్పుసి, తాను 
ఉదాన వాయువు ఆధారయంగా ఊరధి్గతి చెయంది బయటకొచ్చేసా్త డు. 
ఇట్్ల మనక్, అపాన వాయువువల్ల శరీరంతో సంబంధం 
ఉంటుంది.
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ఈ శరీరాని్న నిలబెటటిడానిక్ ప్రాణ వాయువు దా్వరా చాలా 
ప్రాణాని్న అందుకుంట్ం. ప్రాణాని్న రకరకాలుగా అందుకుంటూ 
ఉంట్ం. ఉదయము, స్యంత్రమూ కొంత సమయం పాటు 
భూమ మీదక్ సూర్యరశి్మ బంగార్ కాంతితో ప్రసరిసూ్త ఉంటుంది. 
ఆ సూర్యరశి్మ దా్వరా, గాలి దా్వరా ప్రాణాని్న అందుకోవచుచు. 
స్వచ్మైన పార్తున్నటువంట్ నీర్ దా్వరా... ప్రాణం ఎందులో 
ఎకుకువ ఉంటుందంటే, ప్రవహించే నీట్యందు ఉంటుంది. 
ప్రవహించే నీట్యందున్న ప్రాణం మన ట్ంకులో్లక్ వచేచుసరిక్ 
తగ్గోపోతుంది. అకకుడినుంచి మన బింద్లో్లక్ వచేచుసరిక్ మరింత 
తగ్గోపోతుంది. అకకుడ నుంచి మన గా్లసు కొచేచుసరిక్ మరింత 
తగ్గోపోతుంది. ప్రవహించే నీట్క్, పోగుచేసుకునే నీట్క్ అంత త్డా 
వుంటుంది. బావిలో నీర్ కూడా ప్రవహించే నీరే. ఎందుచేతంటే, 
ఏ పూటకాపూట మీర్ నీర్ వాడేసూ్త ఉంటే మళ్్ళ ఊట నీర్ 
వసూ్త ఉంటుంది అందులోక్. అవనీ్న పూర్వకాలం మనక్ వున్న 
సౌకరా్యలు. అవనీ్న ఇపు్పడు అసౌకరా్యలు చేసుకోవడం వల్ల... 
ఏవో రకరకాలుగా మనం ఇపు్పడు కొత్తగా నీట్లో కొంత ఆక్సాజన్ 
చొప్్పంచి ఇచేచుటటుటిగా ఒకట్ తయార్చేసు్తనా్నర్. ఏవో రకరకాల 
బాధలు. 

ఏది ఏమయినప్పట్కీ, నీట్లో ప్రాణం ఉంది. గాలి, 
నీర్, సూర్యరశి్మ. సూర్యరశి్మ ఉదయం 7:30 గంటల వరకూ, 
అంటే సూరో్యదయానిక్ గంటన్నర తరా్వత, సూరా్యస్తమయానిక్ 
గంటన్నర ముందు, ఆ సమయంలో ప్రాణం చాలా ఉంటుంది. 
మనబోట్ దేశలో్ల సూర్్యడు చాలా ఎకుకువ ప్రాణాని్న ఇస్్తడు. 
అంటే tropics అంట్ం. కరాకుటక రేఖ, మకర రేఖ, భూమధ్య 
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రేఖ, ఆ ప్రాంతంలో, అంటే భూమధ్య రేఖక్ పైన, క్ందుగా 
ఉండే ప్రాంత్లని tropical countries అంట్ర్. అంటే, 
అకకుడ సమశీతోషణి సి్థతి ఉంటుంది. చిన్నపు్పడు చదువుకునా్నం 
సమశీతోషణి సి్థతి అని. అంటే ఏమటంటే, మరీ భయంకరంగా చలి 
ఉండదు, మరీ భయంకరంగా ఎండ ఉండదు. అనీ్న సమంగా 
ఉంట్యి. ఎండ, వాన, గాలి, వర్షం, అనీ్న సమంగా ఉంట్యి. 
ఆర్ ఋతువులు ఉంట్యి. ఈ ఆర్ ఋతువులూ ఎకకుడ 
స్పషటింగా ఉంట్యో అకకుడ ప్రాణం చాలా ఏర్పడి ఉంటుందని 
చప్్ప మన గ్ంథాలు చపూ్త ఉంట్యి. అందుకనే, ఆర్ ఋతువు 
లుండేటటువంట్ ప్రాంతం ఏమయినా ఉంటే, అది ప్రాణశక్్తతో 
కూడి ఉంటుంది. అందుచేతనే అకకుడ పంటలెకుకువ. ఇపు్పడు 
మన దేశంలో పండినంత వైవిధ్యంగా కూరగాయలు గాని, 
ఫలములు గానీ ఇతర దేశలో్ల పండవు. భూమ చుటూటి ఈ belt 
ఉంటుందే, ఏది కరాకుటక రేఖ నుంచి మకర రేఖ వరకూ, ఆ belt 
లోనే ఇవనీ్న పండుత్యి. మగత్ వాళ్ళందరూ ఇకకుడ నుంచి 
తెచుచుకోవలసిందే. ఎంత ధనవంతుడయినా ఈ ప్రాంత్ల నుంచి 
పళ్్ళ, కూరలు, పపు్పలు, దినుసులు అనీ్న తెచుచుకోవాలి. ఐరోపా 
ఖండం వార్ ఇలాంట్ ప్రాంత్ల నుంచి తెచుచుకుని తింటూ 
ఉంట్ర్. ఎందుకని ఇది చపు్తనా్ననంటే, సమశీతోషణి సి్థతి ఉన్న 
చోట సూర్యకాంతి ప్రభ్వం చకకుని ప్రాణశక్్త కలిగ్సు్తంది. మగత్ 
వార్ ప్రాణంకోసం ఎకుకువ ప్రయత్నం చయా్యలి. 

కాబట్టి, ఇలాంట్ అనంతమైన ప్రాణం మన గోళం 
చుటూటి ఏర్పడి, మనక్ ప్రాణ వాయువు దా్వరా అందుతూ ఉంటే, 
దాన్నందుకుని అపాన వాయువు దా్వరా మనలో ప్రతి నిత్యం 
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ఏర్పడుతున్న మలినాలను పారద్రోలుతూ ఉండాలి. దానిక్ బాగా 
గాలి పీలాచులి. ఇలా బాగా గాలి పీలిచు, వదిలి, గాలి పీలిచు, వదిలి, 
గాలి పీలిచు, వదిలి అనే ప్రక్య మనసుతో, అంటే మనసుసాలో 
ఉంటుంది మన ప్రజ్ఞ మానవుడిక్. బ్దిధ్ కక్షయాలోనూ ఉండొచుచు, 
త్ను-నేను అనే కక్షయాలోనూ ఉండొచుచు. లేదూ, మనసు కనా్న 
ఇంకా దిగువ ప్రాంత్లో్ల ఉండే ఇంద్య కక్షయాలోనూ ఉండొచుచు. 
మరీ దిగజ్రిపోత్ భౌతిక కక్షయాలో ఉండొచుచు. ఇవనీ్న జీవ ప్రజ్ఞ 
ఉండగలిగ్న స్్థనములు, లేక కోశములు, లేక లోకములు. కేవలం 
భౌతికమే, ఇంక ఇంతకనా్న ఏమీ తెలియదు! ఇది మొదట్ది. 
రండవది, ఇంద్యములు, కోరికలు, అదొక కక్షయా. మూడవది, 
మన్ భ్వములు. నాలుగవది, అవీ భ్వములే గానీ వెలుగు 
భ్వములు, దివ్యమైనటువంట్ భ్వములు – బ్దిధ్ కక్షయా. ఐదవది, 
ఆనంద కక్షయా. తనకు త్నుగా ఆనందించడం, ఆత్మయందు 
రమసూ్త ఉండడం. అటుపైన ఆరవది, త్నుగా ఉండడం. 
ఏడవది, దేవుడితో కూడి ఉండడం. వీటని్నట్లోనూ దేవుడితో కూడి 
ఉండొచుచు. దైవము అంటే అంతట్ వా్యప్ంచినటువంట్ తత్త్వము. 
ఆ తత్త్వంతో ముడి పడి, ఈ ఆర్ కోశములలో ఏ కోశములోనైనా 
ఉండొచుచు. 

ఆ అని్న కోశలో్ల ప్రయాణం చయా్యలంటే, ఈ ప్రాణము-
అపానము ఒకకుదానితో పని జరగదు. అందుచేత, ప్రాణము, 
అపానము అనే వాయువులకు సమత్వం కలి్పసే్త, సమాన వాయువు 
అని చప్్ప హృదయమునందు అది స్పందనంగా ఉంటుంది. ఆ 
స్పందన వాయువుని మనం మనసుతో అకకుడిక్ వెళి్ల, దాని్న ఈ 
విధంగా గాలి పీలుసు్తంటే మన్ ప్రజ్ఞ గాలి అందుకుని లోపలిక్ 
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ఏ విధంగా వెళ్్తంద్, మళ్్ళ నిశ్వస దా్వరా ఏ విధంగా బయటకు 
వసూ్త ఉంటుంద్ తెలుసు్తంది మనసు శ్వస మీద ఉంచిత్. 
మనసు శ్వస మీద ఉంచకపత్, శ్వస జర్గుతూ ఉంటుంది 
గాని నీకు సంబంధం ఉండదు, శరీరం పని చేసూ్త ఉంటుంది. నీవే 
ఒక భ్గం ప్రాణంగాను, ఒక భ్గం ప్రజ్ఞగాను ఏర్పడి ఉనా్నవు. 
ఒక భ్గం ప్రాణంగాను, ఒక భ్గం ప్రజ్ఞగాను ఉనా్నడు జీవుడు. 
అందుకనే, జీవుడిని స్పందనాత్మకుడు అంట్ర్. స్పందనాత్మక 
చైతన్యము అంట్ర్. అందుచేత, నువు్వ రండు భ్గాలుగా ఉంటే, 
ఏ భ్గానిక్ ఆ భ్గంగా నీ యొకకు పరిపూరణి స్వరూపం, సమగ్ 
రూపం నీకు తెలియదు. అందుచేత, లపల ఉయండే ప్రాణాలని, 
బయట ఉయండే ప్రాణాలని, రెయండిటిని కలిప్ది సమాన ప్రాణయం. అది 
హృదయమునయందు ఉయంటుయంది. హృదయ మందుండే ఆ ప్రాణం 
చేర్కుంటే, ఉచా్్వస నిశ్వసలు మనసు పెట్టి బాగా చేసూ్త ఉంటే, 
మనం స్పందనం అనే ప్రజ్ఞయందు కాసేపు ఉండడానిక్ వీలు 
పడుతుంది. 

అలా ఉంటే, ఆ స్పందనమునందు ఉండే సమయం 
పెర్గుతూ ఉంటే, అకకుడనుంచి ఉదాన వాయువని ఒకట్ లోపల 
పని చేసు్తంది. అది ఊరధ్్వముఖంగా నీ ప్రజ్ఞని తీసుకెళ్లగలదు. 
అంటే, విమానం ఎక్కునటటిన్నమాట. విమానం ఎక్కునటుటి 
హృదయం నుంచి పై లోకాలో్లక్, పై ప్రజ్ఞలోక్ తీసుకెళ్్తంది. ఉదాన 
వాయువు ఆధ్రంగానే... మనం దగాగోలంటే శరీరంలో ఉదాన 
వాయువు బావుండాలి. తుము్మ వచిచుందంటే ఉదాన వాయువు 
వలే్ల తుము్మత్వు. అది ఉదాన వాయవు. ఆ ఉదాన వాయువు, ఈ 
సమాన వాయువు దగ్గరకు చ్రిన ప్రజఞాను ఊరధి్ముఖయం పటి్ట సు్త యంది. 



74 మరణ రహస్యం (సావిత్రీదేవి)

పట్టిసే్త, అది ఎంతవరకూ తీసుకెళ్్తందంటే, నీలో ఉండే ఆకాశని్న 
దాట్ంచి, ఆపైన ఉండే వెలుగులో నిను్న సి్థరపర్సు్తంది. అంటే, 
పంచ భూతములతో చయ్యబడిన ప్రపంచాని్న దాట్ంచి, అవతల 
ఉండే లోకంలోక్ నిను్న తీసుకెళ్్తంది. అకకుడ మనక్ మొత్తం వా్యప్్త 
చందినటువంట్ వాయువొకట్ ఉన్నది. దాని్న వా్యన వాయువు 
అంట్ర్. వా్యనము అంటే పరిపూరణింగా వా్యప్్త చందినది 
అని అర్థం. మన శరీరంలో అణువణువులోనూ వా్యప్్త చంది 
ఉంటుంది, మన బయటంత్ వా్యప్్త చంది ఉంటుంది. అందుచేత, 
ఆ ప్రాణంతో నీకు అనుబంధ్ని్న కలిగ్సు్తంది. ఇవనీ్న కరాకుటక 
రాశిక్ సంబంధంచిన ప్రజ్ఞలు.

ప్రాణము కరాకుటక రాశి సంబంధం. అందుచేత, జీవుడు 
సంవతసార పుర్షుడు, కరాకుటక రాశి చేరేటప్పట్క్ ప్రాణం 
ఆధ్రంగా దేహ ప్రవేశం చేస్్తడు, గృహప్రవేశం చేసినటుటిగా. 
ఎపు్పడు జీవుడు దేహం తీసుకుంటునా్న, ఆ కార్యక్రమం అంత్ 
కూడా కరాకుటక రాశి కార్యక్రమం. అందుచేత, వెలుగు స్వయం 
ప్రకాశకుడైన ఆత్మ, ప్రపంచంలో ఉండే ఈ ఐదు భూతములతో 
చయ్యబడినది. అంటే, ఆకాశంలోక్ దిగ్త్ దాని కాంతి 
అంతకుముందు కాంతి కనా్న తగుగోతుంది. వాయువులోక్, 
అగ్్నలోక్, జలంలోక్, పృథి్వలోక్, ఇలా దిగుతున్న కొదీ్ద, ఒకొకుకకు 
పరలోక్ జీవాత్మ దిగ్వసు్తంటే, దాని కాంతి అంత అంతగా 
తగ్గోపోతూ ఉంటుంది. అంటే, ఇకకుడ మనకో bulb ఉందనుకోండి, 
దాని మీద ఒక ఉలి్లపర వేసి, అలా ఐదు పరలు వేసి, ఆరో పరగా 
నీ మనసకట్ ఏర్పరిచి, ఇని్న పరలు వేసి దాని్న కపే్పసే్త, అకకుడ 
అసలు ఉందని కూడా తెలియదు కదా! ఆ bulb వెలుగుతునా్న 
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తెలియదు. ఎందుకని? దాని చుటూటి అని్న పరలు ఏర్పరిచాము. 
ఎలా ఉంటుందంటే పనస తొనలే్ల ఉంటుంది. లోపల అది 
మృదువుగాను, కాంతివంతంగానూ ఉంటుంది. బయట చూడండి 
ఎలా ఉంటుంది పనసకాయ? ముటుటికుంటే గుచుచుకునేటటుటిగా 
ఉంటుంది. 

అట్్ల మనక్ ఇని్న పరలు ఏర్పడిపోయిన తరా్వత, లోపల 
ఉండే జీవుని యొకకు ప్రకాశం తగ్గోపోతూ ఉంటుంది. అందుచేత, 
జీవుడు దేహాని్న ధ్రణ చేసినపు్పడు అతనికేం జర్గుతుందంటే, ఈ 
పదార్థము ఆవరించడం చేత కొంత వెలుగు కోలో్పతూ ఉంట్డు. 
కాబట్టి ఏం చపా్పరంటే, నువు్వ ఈ పరలో్లక్ దిగ్ వచిచునపు్పడు, 
ఈ పరలే నేను అనిప్సూ్త ఉంటుంది. ఇపు్పడు పదు్దనే్న లేచి ప్రతి 
వాళ్ళం స్్ననం చేసి అద్దం దగగోర నిలబడి రకరకాలుగా మనను 
మనం అలంకారం చేసుకుంటూ ఉంట్ం కదా! అపు్పడు ఈ 
శరీరమే నేను అనుకుంట్ం కదా! మన శరీరమే ఒక వస్తం కదా! 
ఇంకా లోపలికెళ్్త, ఇంకా చాలా వస్్రాలు ఉనా్నయి. భ్వాలు కూడా 
వస్్రాలే. ఇని్న వస్్రాలు వెనకుండే జీవుడినెలా చూడగలుగుత్వు 
నువు్వ? అద్దయంల చూసుకున్నప్పుడు నీ కనులు నువు్వ చూసుకుయంటే, 
ఆ కను్నలలి  కాయంతి నేను అని తెలుసు్త యంది. కనులు చూసుకోవాలి 
ముయందు. కనులు చూసి నేను, అతడు నేను. ఏది నేను? కను్నలు 
కాదు. కను్నలలి యంచి ప్రసరిసు్త న్నటువయంటి కాయంతి నేను. ఆ నేను 
చ్టూ్ట  చాల పొరలేరపుడాడా యి. అందుచేత, ఈ పరలనీ్న, ఈ పంచ 
కోశలి్న సవ్యంగా నిర్వరి్తంచడానిక్ పంచ ప్రాణాలేర్పరిచార్. 
ఈ పంచ ప్రాణాల కారణంగా పంచ ఇంద్యాలు, పంచ 
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కోశములు, పంచ కరే్మంద్యములు, పంచ భూతములు చకకుగా 
నిర్వరి్తంపబడత్యి. 

ఈ వ్్యహంలోక్ జీవుడు దిగ్ వచేచు సందర్భం కరాకుటక 
రాశి, ఆషఢ మాసం. అందులోక్ వసే్త మన స్వస్వరూపం మనం 
కోలో్పత్ము.  అంటే, మనని మరిచుపోత్ము. మరిచుపోత్మేమో 
అన్న భయంచేత ఏం చేశరంటే, సృష్టికర్త మరిచుపోకుండా 
ఉండడానిక్ అకకుడ ఒక ప్రక్య పెట్టిడు. ఏమటంటే, 
హృదయంలోనేగా స్పందన? స్పందన, సో హం, సో హం, సో 
హం, సో హం అని వినిప్సూ్త ఉంటుంది. సోహం అంటే అర్థం 
“అతడే నేను” అని. అంటే, ఏ తత్త్వమయిత్ ప్రపంచం అంత్ 
వా్యప్్త చంది ఉంద్, అదే నేనుగా ఇందులో ఉనా్ననని తెలిసి 
ఉండాలి. ఇది నే ననుకోకూడదు. అలల ప్రవేశయంచిన సముద్రయం 
అలగా గోచరిసు్త న్నపపుటికీ సముద్రమే కదా! అలాగే, ఈ శరీరంలోక్ 
ప్రవేశించిన మనం, మనం ఇది కాదు, మనం అదే. ఏదీ? అంతట్ 
వా్యప్ంచిన విశ్వవా్యప్తమైన ప్రజ్ఞ యొకకు అంశగా ఇందులోక్ 
ప్రవేశించాము. 

అలాగ, నీలో నేను అనేటువంట్ ఆత్మగా ఉన్నదే, అది 
కేవలం నేను కాదు. అదే నేను. అదే ఇదిగా ఉంది. అది చప్పడానికే 
“సోహం” అని ఇచాచుర్. అదే హృదయంలో అలా... సోహం 
అంటే అర్థం ఏంట్? సహ, అహం కదా! సహ అహం అంటే? 
‘సహ’ అంటే అది, ‘అహం’ అంటే నేను. అదే నేను, అదే నేను, అదే 
నేను, అదే నేను, అదే నేను... అది ఎపు్పడూ అహరి్నశలూ చపూ్తనే 
ఉంటుందండి. అందుకని కరాకుటక రాశి చాలా గొప్పది. ఆ ప్రజ్ఞ, 
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“ఒరేయ్! నువు్వ వేరే ఉనా్నవనుకోబోక, అదే నువు్వగా ఉనా్నవు. 
వేర్గా లేవు” అనే ఉపదేశం నీకు ఆషఢ మాసం ఇసు్తంది. 
దాని్న గుర్్త చయ్యడానికే గుర్వు. ఈ బలుబులో వెలిగేదయినా, ఆ 
బలుబులో వెలిగేదయినా, అదేగా విదు్యతు్త! మీర్ చూసు్తనా్న, నేను 
చూసు్తనా్న, చూచేవాడు ఒకడే ఇని్న రూపాలో్లంచి చూసు్తనా్నడు. 
ఇది మరిచుపోవడం అనేది సహజంగా జర్గుతుంది ఈ మాసంలో, 
అది దాని గొప్పదనం. మరప్ సహజయం, గురు్త  చ్సుకోవడయం సాధన, 
అంత్! మీలో అయినా, నాలో అయినా, పలికే పలుకు ఒకటే వాణి. 
అది వాడి వాణి. మీలో అయినా, నాలో అయినా ఉన్నది ఒకే వెలుగు. 
అది శబ్దరూపం దాలుసూ్త ఉంటుంది, వెలుగురూపం దాలుసూ్త 
ఉంటుంది, రకరకాల రూపాలు ఏరా్పటు చేసూ్త ఉంటుంది. ఇవనీ్న 
దాను్నంచే తయార్ అయినాయి. ఈ తయారయిన వాట్లో్ల 
ఏకత్వం చూప్ంచేవాడు గుర్వు.

అందుచేత, ఈ వేర్గా భ్విసే్త ఒక భయం, ఒక అపాయం 
ఉన్నది ఆషఢ మాసంలో. ఎందుచేత అంటే, జీవుడు కోశ ప్రవేశం 
చేసు్తనా్నడు, లేక గృహ ప్రవేశం చేసు్తనా్నడు. ఒక పరలోక్ 
దిగుతునా్నడు. అతడు అపరిమతుడు. ఒక పరలోక్ దిగ్త్ 
పరిమతం అవుతుంది కదా! ఒక బూర తెచిచు ఊదేం అనుకోండి, 
అంతకు ముందు బయట ఉండే గాలే కదా ఇపు్పడు బూరలోక్ 
వచిచుంది! ముడివేశవు. లోపల గాలి, బయట గాలి అయి్యందా?  
So, లోపలి గాలిక్ వేరే అసి్తత్వం ఉన్నటుటిగా కనిప్సు్తంది. లోపలి 
గాలి ఎట్్ల ఉంటుంది బయట గాలి లేకుండా? దీనిక్, దానిక్ 
ఉండేటటువంట్ అనుసంధ్నం ఎకకుడుంది? ముడిలో ఉంది. 
ఆ ముడియే హృదయ గ్ంథి. హృదయయంల వున్న ముడిని 
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విపపుటానిక్ మనసుస్లని ప్రజఞా హృదయయం చ్రాలి. దానిక్ ‘‘సోహయం’’ 
అనే మయంత్రాని్న సయంధయంచాలి. హృదయయంల ఉయంది రహసయామయంతా! 
పీలేచుగాలితో ‘సో’ శబా్దని్న, వదిలే గాలితో ‘హం’ శబా్దని్న సంధంచి 
వినాలి. అది జర్గుతున్న శబ్దం. నీవేమీ చేయనకకురలేదు. దానిని 
గమనిసూ్త ప్రజ్ఞ అనుసంధ్నం చందాలి. అటుపైన క్రమంగా 
మనలోని ప్రజ్ఞ శ్వస కాధరమైన స్పందనను దరిశిసు్తంది. అంటే 
గమనిసు్తంది. అపుడు ప్రజ్ఞ స్పందనతో ముడిపడి హృదయ దా్వరం 
దగగోర సి్థరపడుతుంది. స్పందనం విచుచుకోలు ముడుచుకోలుగా, 
నిరంతరం స్గుతూ వుండగా, ప్రజ్ఞ కుతూహలంగా గమనిసూ్త, 
స్పందనలు నిర్వహిసు్తన్న తెలివిని గమనించే ప్రయత్నంలో, 
ఒక శుభ సమయంలో, స్పందన విచుచుకోలు నుండి మరింత 
లోపలిక్ ప్రవేశిసు్తంది. అపుడు ముడి విడి హృదయంలోపలి 
సూక్షష్మస్పందనంతో సమాగమ మౌతుంది. నీ హృదయంలో 
ఉన్నటువంట్ ఆ అనుసంధ్నం నీకు గుర్్త చయ్యడమే 
గుర్పూరిణిమ. అదే గుర్పూజ. గుర్వుగార్ చేయవలసిన పని 
అది. నను్న చూడు, నా అందం చూడు అని ఊరికే హడావిడి 
చేసేవాడు గుర్వు కాదు. ప్రతివాడిక్ వాడిలో మూల స్్థనం వాడిక్ 
గుర్్తచేసి, అకకుడ పడి కాపలా కాయి అని చపా్తర్. అకకుడ ఉండి 
నువు్వ సమస్్తని్న దరిశించడానిక్ ప్రయత్నం చయ్యమని చపా్తడు 
సదుగోర్వు. అలా దరశినం చేసు్తనా్నవనుకో అపు్పడు నువు్వ క్రమంగా 
‘అశ్వపతి’ అవుత్వు.

కథ చదువుకుంటే మనకేముంది మూడు ముకకులో్ల 
అయిపోతుంది. అశ్వపతి అంటే స్మాన్యమైన విషయం కాదు. 
అశ్వపతి అవా్వలి. ఆ తరా్వత జీవన ప్రయోజనం. నేనెవరో 
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తెలుసుకోవడం ఒకట్, నేనేం చయా్యలో తెలుసుకోవడం మరొకట్. 
Who am I? Where am I? What am I to do? నేనెవరిని? 
అతడే నేనుగా వచాచును. సరే ఎందుకొచాచువు? తెలియాలా? ఏవో 
కొని్న అనుభవాలు అయినాయి, ఇంకా కొని్న అనుభవాలు కావాలి. 
కొని్న తెలుసుకునా్నవు, కొని్న ఇంకా తెలుసుకోలేదు. ఎవడెపు్పడు 
ఏం ప్రయత్నం చేసు్తనా్న, ఇంకా పందవలసిన అనుభవం 
పందడం కోసమే ఆ పనులు చేసు్తంట్ర్. ఆ అనుభవం తీరిన 
తరా్వత ఆ పని చయ్యమంటే చయ్యడు వాడింక. ఆ అనుభవం 
కలిగేవరకే ఆ పని. జీవుడిక్ రకరకాల అనుభవములు సృష్టిలో 
కలుగచయ్యడానికే ఈ సృష్టి అంత్. అతడిని పరిపూర్ణిడిని చేసి, 
అటుపైన అతడి యొకకు అపరిమతత్వం అతనిక్ తెలియచేసి, 
ఆనంద స్వరూపుడుగా అతడు ఎపు్పడూ శశ్వతుడై ఉండేంతవరకూ 
కూడా స్ధన జర్గుతూనే ఉంటుంది. అందులో భ్గంగా మనం 
అతడే నేనుగా దిగ్ వచాచుము. 

ప్రతి ఒకకుళ్ళం కూడా. అకకుడనుంచే దిగ్ వస్్తం. 
నిద్రలోంచి వచేచుటపు్పడు కూడా అకకుడనుంచే వస్్తం. దిగ్ 
వచిచున వాళ్ళం మరిచుపోకూడదు, అదే నేను అని. అందుకనే, 
మనక్ చూడండి పాట ఉంది “అదే నేను, అదే నువు్వ” అని కదా! 
అంటే, నేనొకకుడినే అది అంటే కాదు కదా, మీరందరూ కూడా 
అదే. తెలిసినవాడు, నేనే దైవాంశ సంభూతుడిని అనుకోడు, 
అందరూ దైవాంశ సంభూతులే. అందరూ అదే వెలుగు యొకకు 
రూపములే. ఆ రూపములు ఒకొకుకకుళ్్ళ ఒకొకుకకు రకంగా దాని్న 
pack చేసుకుంట్ర్. By package we are different, 
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by content we are essentially one. ఈ package 
differences లో రకరకాల package లు. అందుకనే దిగ్ 
వచిచునపు్పడు, ఇంత తెలిసినవాడిక్ కూడా “నేను” అనిప్సు్తంది. నా 
భ్వములు, నా సిదాధ్ంతములు, నా అభిప్రాయములు, ఇలా నా, 
నా, నా, నా... నా నా లాగా వచేచుసు్తంది. నానావిధమైనటువంట్ 
భ్వములలో చికుకుకుపోత్ర్. ఎందుచేత చికుకుకుపోత్ర్? 
అందరం ఒకే చోట నుంచి వచాచుము అని తెలియక. అందరం ఒకే 
చోట నుంచి వచాచుము. ఎవరవరి అనుభూతి వార్ పందడానిక్ 
వచాచుర్. అందరూ వారి వారి వైవిధ్యమైనటువంట్ అనుభూతుల 
కోసం ప్రయత్నం చేసూ్త ఉంట్ర్. నీ ప్రయత్నం నువు్వ చేసు్తనా్నవు, 
వాళ్ళ ప్రయత్నం వాళ్్ళ చేసు్తనా్నర్. అందరూ అదే ప్రయత్నం 
చేసు్తనా్నర్ తెలుస్? 

అది కృషుణిడు ఒకకుడే చపా్పడండి. ధనం వెంటపడడువాళ్్ళ, 
పదవుల వెంటపడడువాళ్్ళ, స్త్రీల వెంటపడడువాళ్్ళ నా గురించే 
వెతుకుకుంటునా్నర్. ఎవడు, ఎకకుడ, ఏ జీవుడు దేని గురించి 
వెతుకుకుంటునా్న, అన్నం గురించి వెతుకుకుంటునా్న... రకరకాలుగా 
జీవుడు ఆనందం కోసం అనే్వషణ చేసు్తనా్నడు కదా! ఈ ఆనందం 
నువు్వ పందుతూ ఉంటే, క్రమక్రమంగా పరిణతి చందుతూ, 
చిటటిచివరిక్ వీటని్నట్కీ మూలమైన నను్న కోర్కుంట్డు. 
అంతవరకూ జర్గుతున్నది నాదే కార్యక్రమం అంట్డు ఆయన. 
కృషుణిడొకకుడే ఆ మాట చపా్తడు. ఎంత గొప్ప గుర్వండి? 
జగదుగోర్వు అతడే!

‘‘మీర్ అలా డబ్బు సంపాదించుకుంటూ అందులో 
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మునిగ్పోయార్, హిహిహి’’ అనకూడదు. ఎందుకంటే, వాడికది 
అవసరం. ‘‘ఎందుకయా్య ఇలా పదవులు పటుటికుని వేలాడుతూ 
ఉంట్వు’’ అని మనం అంటే కుదరదు. వాడికందులో మోజు 
ఉండటం వల్ల దాని దా్వరా పనులు జర్గుతూ ఉంట్యి. 
అట్్ల ఒకొకుకకురిక్ ఏద్ ఒకొకుకకు మోజు ఉంటుంది. మోజు 
ఎందువల్ల ఏర్పడింది? అది తీరక. తీరిత్ అది ఇంక ఉండదు. 
ఇపు్పడు ధనం మీద వా్యమోహం పోయినవాడిక్ నువు్వ ఎంత 
ఆశ చూప్ంచినా వద్దమా్మ అంట్డు. అలాగే పదవుల మీద ఆశ 
చూప్సే్త, వద్దమా్మ అంట్డు. అంటే, వద్దమా్మ రండు రకాలుగా 
ఉంటుంది. అందకపోవడం వల్ల వద్దనడం ఒకట్. అందని ద్రాక్ష 
పళ్్ళ పులుపని అనా్నర్ కదా! ధనం అందకపోవడం వల్ల, ధనం 
మీద అద్ రకమైన వైరాగ్యం మొహం పెటుటికోవడం వల్ల వీడది 
దాట్నటుటి కాదు. దొరిక్త్ మళ్్ళ పడిపోత్డు కదా! అందుచేత, 
అందుబాటులో ఉనా్న, వాట్యందు నీకు సహజంగా ఆకర్షణ 
లేక. వీటని్నట్క్ మూలమైన వాట్ మీద ఆకర్షణ ఉండే వాళ్్ళ 
కొంత మంది ఉంట్ర్ సృష్టిలో. వాళ్్ళ examples. అంటే 
ఏమట్ examples? ఏద్ ఒక రోజు వాడిలా అవుత్వు నువు్వ 
అని అంత్. ఎందుకంటే, నీకు ఈ మోజులు తీరిపోత్యి. పెళి్ల 
వరకూ తహతహ అండి, పెళ్ళయిన తరా్వత ఇంకేం ఉంది? 
ఎనా్నళ్్ళంటుంది? పెళి్ళకాక ముందు, ఎపు్పడు పెళ్లవుతుందా అని 
చూసూ్త ఉంట్ర్ స్త్రీలు, పుర్షులు. పెళ్ళయిన తరా్వత ఏముంది? 
అంత్గా!  (నవు్వలు)

ఎకకుడికకకుడ నీకు దేనియందు ఇంకా పూరణిభ్వం రాలేద్ 
దాని్న గురించినటువంట్ ప్రయత్నం జర్గుతూ ఉంటుంది. 
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అందుకని, ఎనె్నని్న రకాలుగా ఎంతమంది జీవులు ప్రయత్నం 
చేసు్తనా్న, జంతువుల దగగోరనుంచి, అందరూ ననే్న, నా గురించే, నా 
కోసమే ప్రయత్నం చేసు్తనా్నర్. వాటని్నట్ రూపాలో్ల చిటటిచివరకు 
ననే్న చేర్త్ర్ అని చపా్తడండి శ్రీకృషుణిడు. మరి త్రైలోక్య 
గుర్వంటే ఆయనే. ఎవడిని నిందించడు. వాడికది అవసరం, 
వాడది చేసు్తనా్నడు. వీడిక్ది అవసరం, వీడిది చేసు్తనా్నడు. ఎవడు 
చేసు్తన్నది వాడిక్ చాలా highest గా అనిప్సూ్త ఉంటుంది కదా! 
ఇట్్ల ప్రవచనాలు చపు్పకుంటూ తిర్గుతూ ఉంటే, అదే best 
అనుకోవచుచుగా? ఏది, ప్రతీదీ అలవాటే కదా! అలా నేర్చుకుంటూ 
వస్్తడు. కాకపత్ ఈ ఆషఢ మాసం వచిచున తరా్వత, “ఒరేయ్! 
గుర్్త పెటుటికో, అదే నువు్వ, ఊరికే మునిగ్పోకు ఇందులో” అని, 
“దేనికోసం వచాచువో అది నిర్వరి్తంచుకో.”

అశ్వపతి ప్రాణములయందు స్్వమత్వం సంపాదించిన 
వాడు, ఆనందంగా ఉంటునా్నడండి. ఇంక అంతకనా్న ఏం 
కావాలండి, మాములుగా? అలా కాదే! వచిచున పనొకట్ 
ఉంటుంది. వచిచున పనేంట్? త్ను రాజు, రాజ్్యనిక్ ఉత్తరాధకారి 
కావాలి కదా! అందుచేత, ప్రతి దానిక్... నీ కుటుంబంలో నీ 
తరా్వత ఎవడు? ఒకడు ఉండాలి ఆ సంస్కురాలు అందించడానిక్. 
దేనికైనా నీ తరా్వత ఇంకొకడు అనేది ఒకట్ ఉంటుంది. అది 
వ్యవస్థ. అట్్ల అనుసూ్యతంగా సృష్టి నడవాలంటే, నీ తరా్వత 
ఒకడు తయారవా్వలి.

అందుచేత, అశ్వపతిక్ అదొకట్ లోటు ఉండటం చేత, 
ఆయన అదు్భతంగా గాయత్రి ఆరాధన చేశడు. మనం కూడా 
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బాగా చయా్యలండి గాయత్రి ఆరాధన. ఎందుచేత అంటే, ఆ 
ఆరాధనలో నీకు పైన ఉన్నటువంట్ మూడు లోకముల నుండి, 
అంటే “ఆదిత్యః సవితః సూర్యః” అని చపా్పను కదా. ఈ మూడు 
లోకాల నుండి వచేచు కాంతి నీ హృదయం నిండా నింపుకోవాలి. 
అందుకని గాయత్రి మంత్రం బాగా గానం చేసు్తంటే, ఈ వెలుగుల 
కని్నట్కీ మూలమైనటువంట్ దేవుడు, ఆయనిక్ పేర్ లేదు. ఆయన 
నుంచి సవితృమూరి్త దా్వరా వెలుగు నను్న బాగా ఆవరించి, నా 
బ్దిధ్ని ప్రచోదనం చయా్యలి అని దాని అవగాహన. అందుకని, నీ 
హృదయం చేరి, అకకుడ కూర్చుని, అలాగ అపరిమతమైనటువంట్ 
వెలుగు నీలో అట్్ల సహస్రారం నుంచి ప్రవేశిసు్తన్నటుటి, shower 
bath with light, అది సూర్యకాంతి. అది ఇకకుడ ముందు 
క్రమంగా బంగార్ కాంతిగా వసూ్త, ఆ పైన తెల్లట్ కాంతిగా దిగ్ 
వసు్తన్నటుటిగా, నీ హృదయంలో అంత్ నిండిపోయి, ఇంకా అది 
పంగ్, పరలి అని్న అంగాలో్లక్ పూరి్తగా ప్రవేశించినటుటిగాను, 
అంత్ నిండిపోతున్నటుటిగా, చుటుటి పకకుల పార్తున్నటు్లగా... అట్్ల 
చయా్యలి. ఇలా రోజూ చయ్యండి. స్్ననం చేసే్త అంతకుముందు 
కనా్న కొంచం ఎట్్ల better గా ఉంట్మో, ఇలా గానం చేసే్త 
గాయత్రి వెలుగు బాగా దిగుతుంది. ఎంత వెలుగు దిగ్త్ అంత 
మాలిన్యం పోతుంది కదా! అంత చీకట్ పోతుంది. 

అందుచేత, గాయత్రిని ఈయన ఎంత చేశడు? రోజుక్ పది 
వేల స్ర్్లటండీ! తపసుసాగా చేసే్త లోపల అంత సేపు పటటిదు పది 
వేల స్ర్్ల చయ్యడానిక్. మేము హనుమాన్ చాల్స్ చదువుతూ 
ఉంట్ము వారానిక్ ఒకస్రి. గంట్ముపా్పవు పడుతుంది 
బయటక్ చదివిత్. లోపల చదివిత్ ఇరవై నిముషలో్ల అయిపోతుంది 
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పదకొండు స్ర్్ల. లోపల ఈ నాలుకలు తిప్పడాలు ఉండవు కదా! 
నాలుక కనా్న మనసుక్ వేగం ఎకుకువ. అందుకని, అక్షరాలు చాలా 
త్వరితగతిన పఠనం చేసేసు్తంది మనసు. అందుచేత, మన్ వేగం 
చాలా ఎకుకువ కదా! దేహం కనా్న ఇంద్యాల వేగం వంద రటు్ల 
ఎకుకువట. ఇంద్యాల కనా్న మనసుకు వంద రటు్ల ఎకుకువ. 
కాబట్టి వెయి్య రటు్ల ఎకుకువ. అందుచేత, ఆయన రోజుక్ పది వేల 
స్ర్్ల చేశటటిండి. 

ఒకాయన ఆద్నిలో ఇరవై సంవతసారాల క్తం ఇలాగే 
సహస్ర గాయత్రి చేసూ్త, ముపె్్పయేళ్ల పాటు జీవిసూ్త ఉంటే, 
వారిక్ గాయత్రి ధ్్యనంలో CVVగార్ కనిప్ంచారట. ఆయన 
క్దొకట్... ఎవర్ బాగా గాయత్రి చేసు్తంటే, వెళి్ల వాళ్ళ దగగోర 
పని పెడత్ర్ ఆయన! మాసటిర్గార్ కూడా గాయత్రి గానము, 
ధ్్యనము, జపము, వీట్లో్ల తన్మయత్వం చందుతూ ఉంటే కదా 
Master CVVగార్ కనిప్ంచార్. అంటే, ఉత్తమోత్తమమైన 
చైతన్యం నీయందు అవతరిసు్తన్న సందర్భంలో దరశినం ఇచేచు 
ఒక మహత్తరమైన గుర్వుగా భ్వన చేసుకోవాలి Master 
CVVగారిని. CVVగారి గురించి చపూ్త మాసటిర్ EKగారిలా 
అనా్నర్, “అది ఎంత త్జససాంటే నేను చప్పలేన్య్!” అనా్నర్. 
“ఇంత అంత అని నేను చప్పలేను ఆ త్జసుసా, ఆయన కాలి 
బొటనవేలి గోర్ వెలుగు చాలు మన భూమక్!” అనా్నరాయన. 
అంటే, అతిశయోకే్తమో అనుకునా్నను నేను. “అట్్ల అనుకోబోక, 
కొంచం జ్గ్త్తగా అర్థం చేసుకో!” అని చప్పరాయన. అంతట్ 
వెలుగు. ఎందుకంటే, మాసటిర్గార్ మగత్ గుర్వుల 
గురించి, దేవుళ్ళ గురించి చాలా అదు్భతంగా వినా్యస్లు చేసూ్త 
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ఉపనా్యస్లు ఇచేచువారేమో గాని, Master CVVగారి గురించి 
చపా్పలంటే చాలా బ్దిధ్మంతులు అయిపోయే వారాయన. చాలా 
అప్రమత్తతతో, జ్గరూకత వహించి, హెచచురికగా చపే్పవార్. 
ఏమట్లా అయిపోయేవారని అనిప్ంచేది. “మరి విషయం పెద్దది 
కద్య్!” అనేవార్. 

అందుచేత, మనం... గాయత్రి మనకు మాసటిర్గార్ 
ఇచాచుర్ కదా! ఎన్్న మంత్రాలు ఉనా్నయి, కాని గాయత్రి 
మంత్రం అదు్భతం.  దాని్న ఆరాధన చేసూ్త ఒకకుటే పెటుటికోండి 
– శిరసుసా నుండి హృదయం వరకూ అలా జలపాతం, వెలుగు 
జలపాతం, అలా దిగుతున్నటుటి, హృదయంలో పడడు తరా్వత అది 
నిండి, పంగ్, ఇంక శరీరం అంత్ వా్యప్్త చందుతున్నటుటి. మనం 
ఎంత చేసు్తనా్నం? సరిగాగో పదిస్ర్్ల కూడా గాయత్రి చయ్యం. 
మనక్ ఇచిచునవనీ్న కూడా అత్యంత విలువైన విషయాలిచాచుర్. 
అవి అత్యంత విలువైనవని తెలియక, వాట్నేవో ఆషమాషీగా 
వాడేసుకుంట్ము. 

శుచి అయిన మనసుతో గాయత్రి గానం చేసు్తంటే 
అదు్భతమైన ఆనందం లభిసు్తంది. అలా చేశడాయన. పద్ధ్నిమది 
సంవతసారాల పాటు చేసే్త, ఆయనక్ మొత్తం కాంతిరూపం 
వచేచుసు్తంది. అలాంట్ కాంతిరూపం తనకేర్పడిపోయింది. 
తన కాంతిరూపం పూరి్తగా ఆ సవితృ కాంతి, అంటే తెల్లట్ 
వెలుగన్నమాట. అది ఏర్పడిత్, మొత్తం సృష్టిలో ఏ వెలుగయిత్ 
ఇదంత్ నిర్వరి్తసో్తంద్, అదే స్త్రీమూరి్తగా కనబడడుది. అదే 
పుర్షమూరి్తగా కూడా కనబడవచుచు. అందుకనే, మనక్ గాయత్రి 
మంత్రానిక్ ముందు రండు శ్్లకాలు ఇచాచుర్ మాసటిర్గార్. ఒకట్ 
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“ముకా్తవిద్రుమ హేమ నీల ధవళచా్భయైర్్మఖై స్త్రీ క్షణై,  
ర్్యకా్త మందునిబదధ్ రత్నమకుట్ం తత్్త్వర్థ వరాణితి్మకాం, 
గాయత్రీం వరదాభయాంకుశకశ శుశిభ్ం కపాలం గదాం, 
శంఖం చక్ర మథారవిందయుగళాం హసె్్తర్వహంతీం భజే.” 

అని. అది అమ్మవారి రూపంతో చాలా చకకుగా వివరంతో 
వరిణింపబడి ఉన్నది. అలాగే, ఇంకోట్ ఇచాచుర్. అంటే, స్త్రీ రూపమా, 
పుర్ష రూపమా? మనకద్ బాధ ఉంది. అది రండూనూ. 
వెలుగు, స్త్రీ అంట్రా, పుర్షుడంట్రా? రూపానిక్ అతీతమైన 
తత్త్వం రూపంలోక్ దిగ్వచిచునపు్పడు నీకు ఏరూపం ఇషటిం అయిత్ 
ఆ రూపంలో ధ్్యనం చేసుకోవచుచు. కానీ, అది తత్త్వం అని గుర్్త 
ఉండాలి. అందుకనే, దాని తర్వాత ఇంకోట్ ఇచేచుశర్. 

“ధ్్యయససాదా సవితృ మండల మధ్యవరీ్త  
నారాయణ ససారసిజ్సన సని్నవిషటిః,  
కేయూరవాన్ మకరకుండలవాన్ క్రీటీ  
హారీ హిరణ్మయ వపురధ్ృత శంఖ చక్రః”. 

రండూ రండే! నీకెలా కావాలంటే అలా చేసుకో. కానీ, నువు్వ 
గుర్్తపెటుటికో వలసినది ఒకకుటే, రండిట్లోనూ వెలుగు వరణినే 
ఉంటుంది.

అందుచేత, దేని్న ఆరాధన చేసు్తనా్నవు? వెలుగుని ఆరాధన 
చేసు్తనా్నవు. అలా వెలుగుని బాగా ఆరాధన చేసు్తంటే, ఎంత నువు్వ 
సతు్తబొచచు అయినా దానిక్ కూడా వెలుగు వచేచుసు్తంది. ఎంత 
వెలుగు ఆస్్వదింపబడిత్, పాత్ర అంత కాంతివంతమైపోతూ 
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ఉంటుంది. ఆ విధంగా అశ్వపతి యొకకు దేహం నుంచి కాంతి 
శరీరం తయారవుతూ వచేచుసిందండి, బంగార్ కాంతి శరీరం 
వచేచుసింది, వజ్ర కాంతి శరీరం వచేచుసింది. ఎంతగా ఆ దేహముల 
యొకకు కాంతి ఏర్పడిందంటే, ఆ వెలుగుకే ముచచుట వేసి అమ్మవారి 
రూపంలో వచేచుసింది. ఎందుకని? ఈయన చేసిన ఆరాధన 
స్విత్రిదేవి ఆరాధన. అంటే, స్త్రీమూరి్తగా పరతత్్వని్న ఆరాధన 
చేసే్త అలాగే వసు్తంది. స్త్రీమూరి్త గానే కనిప్సు్తంది. ధ్రువుడు 
పుర్షమూరి్తగా ఆరాధన చేసే్త విషుణిరూపంగా కనిప్ంచాడు. 
అదే తత్త్వం! నువు్వ చేసే ఆరాధన బట్టి ఆ రూపంలో దరశినం 
ఇస్్తడు. పోతనామాతు్యడు శివారాధ్న చేసే్త రాముడు రూపంలో 
దరశినం ఇచాచుడు. అందుచేత, రూపం ఏదయినా, అది it is a 
messenger of light. అది గుర్్త పెటుటికోవాలి కదా! వచిచుంది 
వెలుగు. అది ఏ రూపంలో అయినా రావొచుచు. వసే్త, “తల్్ల! 
ఉత్తరాధకారి మరి ఒకడు ఉండాలి కదా, అందుకని నాకొక 
తనయుడిని ప్రస్దించు” అంట్డు. అంటే, ఆమె చప్్పంది, 
“తనయుడు కాదు, తనూజ” అంది అని చప్్ప ఒక మాట వేశర్. 
అంటే, “తనూజ” అనా్నర్. తనూజ అంటే తనువు నుంచి పుట్టింది 
అని, శరీరం నుంచి పుట్టిందని. ఆ అశ్వపతి అనే మహారాజు 
యొక్క కాయంతి శరీరయం నుయంచి అదే కాయంతితో ఆ సావిత్రిదేవే ఈయనక్ 
కుమారె ్తగా ప్టు్ట కొచిచేయంది. అయంటే, ఆమయయందు సహజయంగానే 
వలుగు శరీరయం ఉయంది. ఇదీ రహసయాయం. కాయంతి శరీరయంతో కూడ ప్టి్ట యంది 
కాబటే్ట  యముని చూడగలిగియంది. యమునితో భాష్యంచ గలిగియంది. 
యముని అనుసరియంచ గలిగియంది. యముని మెప్్పంచి పుట్టినింట్ని, 
మెట్టినింట్ని ఉదధ్రించింది. 
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పుటీటి పుటటింగానే మనక్ మాములుగా రక్తమాంస్దులతో 
కూడిన శరీరంతో పుడత్ం. రక్తమాంస్దులతో పుట్టిన ఈ శరీరం 
నుంచి క్రమంగా ఆ శరీరాలు తయార్ చేసుకోవాలి. అందుకూ 
మానవ శరీరం. మాట్మాట్క్ తెచుచుకుంటూ ఉంట్ం, మానవ 
శరీరం దుర్లభం అని. మాట్మాట్క్ అనుకుంటే ఏం లాభం? 
దుర్లభమే. అంటే, అంత సులభంగా దొరకదు. కానీ, మానవ శరీరయం 
దొరిక్తేనే నువు్వ ఈ వలుగు శరీరాలు నిరా్మణయం చ్సుకోగలవు. మిగతా 
శరీరాలలి  ఆ నిరా్మణయం జరగదు. అందుకని, ఎంతట్ వాళ్ళయినా 
మానవులుగా పుట్టిలి. పుట్టి, ఆ వెలుగు శరీరాలు ఏరా్పటు 
చేసుకోవాలి. అపు్పడే, ఆ జీవిక్ స్రధ్కత. అంతవరకూ పుడుతూ, 
చసూ్త, పుడుతూ, చసూ్త ఉంట్వు. ఏ రోజయిత్ ఈ విద్యలో 
చేరి, ఏదీ ఈ విద్యంటే యోగవిద్య. ఈ జ్్ఞనం కలిగ్, దీనికోసం 
అనే ప్రయత్నం మొదలు పెడత్వో, అపు్పడు క్రమంగా నువు్వ, 
అందులో ఏద్ ఒక జన్మలో ఉతీ్తర్ణిడవుత్వు. అలాంట్ శరీరం 
కలిగ్న తండ్రి నుండి పుటుటికొచిచునది స్విత్రి. ఆమ సహజయంగా 
సూ్థ ల, సూక్ష, కారణ శరీరాలు కలిగి ఉన్నటువయంటి జీవి.

ఈ మధ్య కాలంలో మనం చూసుకుంటే, Madam 
Blavatsky ఆ విధంగానే పుటుటికతోనే వెలుగు శరీరంతో పుట్టిన 
మనిష్ ఆవిడ. చిన్నతనంలోనే సూక్షష్మమైన శరీరాలతో, గుంపులు 
గుంపులుగా అలా త్లి వెళ్్తన్న మనుషులు కనిప్సూ్త ఉండేవార్, 
అలా దేవతలు కనిప్సూ్త ఉండేవార్ ఆవిడక్. ఆవిడక్ కూడా 
మాట్మాట్క్ గాలిలో త్లిపోతున్న అనుభవం ఉంటూ ఉండేది. 
ఓ చిత్రపట్ని్న గోడక్ కొట్టిలని నిచచున లాంట్ది వేసుకుని మేకు 
ఏరా్పటు చేసు్తంటే, క్ంద నున్న నిచచున పడిపోత్, ఆవిడ అలా 
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గాలిలో త్లుతూ మేకు కొడుతుంది. అది ఎలా స్ధ్యం అంటే, 
పుటుటికతో సిదుధ్రాలు ఆవిడ. అలా ఈ స్విత్రిదేవి పుటుటికతో 
సిదుధ్రాలు. ఎందుకని? అంత తపసుసా చేసిన తండ్రి నుంచి దిగ్ 
వచిచుంది. అందుకనే, “నీకు తనూజను ప్రస్దిసు్తనా్నను”. 
మనకుండే లక్షణాలే మన ప్ల్లలక్ కూడా వస్్తయి దాదాపు. వాళ్ళ 
కర్మ వాళ్్ళ తెచుచుకోగా, మనవి కూడా వాళ్ళక్ అంటుత్యి. 

ఈ అశ్వపతిక్ అలాంట్ కన్య పుట్టింది. అలా సహజంగానే 
పుటుటికతోనే ఈ సిదిధ్ కలిగ్ంది కాబటేటి ఉత్తరోత్తరా ఆమెకు 
యమ దరశినం స్ధ్యం అయి్యంది. అందరికీ యమ దరశినం 
స్ధ్యం కాదు. అలాంట్ది ఆమె పెరిగ్ పెద్దదయింది. అసలే 
పుటుటికతోనే అంత సిదిధ్ ఉన్న జీవి పుటుటికు వచిచునపు్పడు అని్న 
విద్యలూ అదు్భతంగా అబ్బుత్యి. వచిచు చేరత్యి విద్యలనీ్న. 
నీలో ఉండే సదుగోణాలను బట్టి విద్యల్చిచు చేరత్యండి. మన 
గుణములయయందు కొయంత న్ణయాత తగి్గతే విదయాలు వళ్లిపోతాయి. 
గుణములు పెయంచ్కుయంటే విదయాలొసా్త యయండి. సదుగోణములు ఎని్న 
చేర్తుంటే, అని్న మంచి విద్యలు వచేచుస్్తయి. సదుగోణములు 
పోగొటుటికుంటునా్న మనుకోండి, ఈ విద్యలనీ్న మనక్ చప్పకుండా 
వెళి్ళపోత్యి. దివ్యమైనటువంట్ కారా్యలక్ ఎన్్న దివా్యస్్రాలు 
చేరి, కార్యం అయిన తరా్వత దివా్యస్్రాలనీ్న కూడా మాయమై 
పోయాయి కదా అర్్జనుడిక్. ఎందుచేత చేరినాయి? దివ్యమైన 
గుణాలు ఉండడం చేత. ఎందుకు వెళి్ళపోయాయి? యుదధ్ం 
మనమే గెలిచాము అనుకోవడం చేత. తరా్వత పనిక్ రాలేదు. 

దివా్యస్్రాలనీ్న చేరినాయి రాముడి దగగోర, విశ్వమత్రుడు 
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ఇట్్ల చప్పగానే మంత్రాలు, యాభై అస్్రాలక్ సంబంధంచినవి. 
అవనీ్న బాగా ధ్్యనం చేసి, తపసుసా చేసి, ఆ మంత్ర దేవతలని్నట్ని 
మాములుగా మనం సిదిధ్ కలిగ్ంచుకోవాలి. అలాంట్ది, రాముడి 
దగగోర్ండే కళా్యణ గుణాలక్ అస్్రాలనీ్న లోబడి పోయాయండి. 
లోబడి పోత్, ఆయన అనా్నడు, నాకెందుకు లోబడి మీర్ంట్ర్, 
హాయిగా స్వతంత్రంగా జీవించండి, నాకెపు్పడయినా అవసరం 
వచిచునపు్పడు మీరే మీ అంతటగా రండి అని చపా్పడు. ఎంత 
సే్వచ్ ఇచాచుడు! అంటే, గుణవంతుడంటే రాముడే! ఇంక 
అంతకంటే ఎవర్ంట్ర్? మానవులో్ల గుణవంతుడంటే రాముడే! 
త్ను సే్వచ్గా ఉనా్నడు రాముడు, వాట్కీ సే్వచ్ ఇచాచుడు. 
మనం సే్వచ్గా ఉందాం అనుకున్న వాళ్్ళ, ఇతర్లకు ఆ సే్వచ్ 
కావలసి ఉంటుందన్నది గుర్్త ఉండొదా్ద? నాకేనా సే్వచ్? నేను 
సే్వచ్గా ఉంట్ను, మా అమా్మయిక్ సే్వచ్ ఇవ్వకూడదంటే 
ఎట్్ల? మా అబాబుయిక్ సే్వచ్ ఇవ్వను! అదేంటంటే, వాళ్లక్ 
తెలియదు అంట్ర్. నీకు తెలుస్? నీకూ తెలియదు. అందరం 
తెలియని వాళ్ళమే. మనం చయ్యవలసినవి మనం చేసే్త, వాళ్్ళ 
చయా్యలిసానవి వాళ్్ళ చేసూ్త ఉంట్ర్ కదా! సలహా వరకూ ఇసూ్త 
ఉండొచుచు ఎవరికయినా, భ్ర్యకయినా, పుత్రులక్ అయినా. 
ఎవరయినా, ప్రతీవాడు బ్డుగు చప్్పనటుటి, “నా అంతట్ వాడిని 
నేను” అన్నటుటిగా ఉంట్డు ఈ రోజులో్ల. కాబట్టి, అడిగ్త్ మంచి 
మాట చప్పడమే. అడగకపోత్, అది కూడా వదు్ద. ఎవరయినా 
అంత్.

అందుచేత, ఇని్న గుణాలతో ఆమె చాలా అదు్భతంగా 
తయారయి్య... ఆమెకు స్ట్ అయిన రాకుమారి మొత్తం ఏ 
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లోకంలోనూ లేదండి. భూలోకమే కాదు, యక్షలోకంలో లేదు, 
క్నె్నరలోకంలో లేదు, దేవలోకంలో లేదు, ఎకకుడా లేదు. ఇలా 
లేకపోత్, తండ్రిక్ భయం వేసింది, ఈమెక్ భర్తని ఎలా తెస్్తం అని. 
ఇని్న గుణములు ఉన్నటువంట్ కన్యను, సరిసమానమైన గుణములు 
ఉన్నవాడిక్ ఇవా్వలి కదా! అంటే, గుణమే ప్రధ్నం వివాహానిక్. 
మగత్వి కాదు. ఆ గుణ పంతన లేకపోత్ విడిపోత్ర్, లేకపోత్ 
ఏద్ ఏడుసూ్త బ్రతుకుతుంట్ర్. వివాహం సంబంధం అవా్వలి 
తప్ప, బంధం కాకూడదు! అందుచేత, వివాహం చేసుకున్నపు్పడే 
ఆ తెలివి ఉండాలి. తరా్వతొసే్త ఆ తెలివి కషటిం కదా! 

అందుచేత, ఈయన భయపడిపోయాడు తండ్రిగా, ఎవరా, 
ఎవరా అని. ఈ కథే ఇవా్వళ ప్రజ్్ఞ పరంగా ప్రాణముల గురించి 
చప్పడానిక్ చపా్పను మళ్్ళ. 
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అశ్వపతి స్మాను్యడు కాదు. అతడు చేసిన తపసుసా 
స్మాన్యమైనది కాదు. అలాంట్ తపసుసా అతను చేసినటువంట్ 
సందర్భంలో... ఈ పెళి్ల కొడుకుల కోసం తలి్లదండ్రులు ప్రయత్నం 
చేసు్తంటే, చప్పదు కానీ, ఇంట్ల ఉండే ఆడప్ల్ల అనీ్న వింటూ 
ఉంటుంది. గుర్్త పెటుటికోండి. మగ ప్ల్లవాడిక్, ఆడప్ల్లక్ ఒక త్డా 
ఉంది. మగప్ల్లవాడు చాలా vocal గా ఉంట్డు. ఆడప్ల్ల అంత 
vocal గా ఉండదు. అనీ్న వింటూ ఉంటుంది, అనీ్న గమనిసూ్త 
ఉంటుంది. మగప్ల్లవాడి కనా్న లోతుగా ఆలోచిసు్తంది ఆడప్ల్ల. 
తనకు అనీ్న నచిచుత్ ఏదయినా సంబంధం చప్్పనపు్పడు... అనీ్న 
వింటూ ఉంటుంది, అమా్మ నానా్న మాట్్లడుకోవడం. అనీ్న 
నచిచుత్, ఏం చపు్తంద్ తెలుస్? “మీ ఇషటిం నానా్న!” అంటుంది, 
ఏద్ చాలా బ్దిధ్మంతురాలిలాగా! అంత్. వీడు బ్ర్ర ఉంటే అర్థం 
చేసుకోవాలి. లేకపోత్ ఏమంటుంద్ తెలుస్? “నాకు ఇపు్పడు 
పెళి్ల ఎందుకు నానా్న?” అంటుంది. అంటే ఏమట్? ఈ సంబంధం 
ఇషటిం లేదని! మాటలో్ల చాలా సంస్కురంగా మాట్్లడుతూ 
ఉంట్ర్ తెలిసినవాళ్్ల. ఇపు్పడే పెళ్్ళంట్ అంటే, వాడిక్ గుండె 
పగ్లిపోతూ ఉంటుంది! 

ఒకాయనక్... ముగుగోర్ ఆడప్ల్లలు. పాపం ఆయనక్ 
భయం, వాళ్ళ పెళి్ళళ్్ళ ఎట్్ల అవుత్యా అని. సరే మొదట్ 
ప్ల్లక్ సంబంధం వెతుకుతూ, ఏద్ మంచి సంబంధం వసే్త, 
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“ఏమే ప్ల్లవాడు ఇలా చదువుకునా్నడు”, ఆ అమా్మయి డాకటిర్, 
“ఏం చయ్యమంట్వు?” అంటే, చలి్లలిక్ చూడండి సంబంధ్లు 
అని చప్్పంది. ఈయనా డాకటిరే. అదేంట్? పెద్ద ప్ల్లక్ సంబంధం 
చూసు్తంటే, చలి్లలిక్ పెళి్ల సంబంధం చూడండి నానా్న అంటే, 
ఆయన ఆలోచించాడు, ఏమట్ ఇట్్ల చప్్పంది అని. మనలో మన 
మాట ఉన్నదున్నటుటి చపు్ప, నువు్వ ఎవరినయినా ప్రేమంచావా 
అని అడిగేశడాయన. లేకపోత్ చలి్లలిక్ చూడమనడం ఏమట్? 
అంటే, అవునని చప్్పంది. చూడండి ఎలా ఉంద్?  మరందుకు, 
కానిచేచుశడు ఆయన! ధ్ర్డు. ప్ల్లక్ నచిచున ప్ల్లవాడు. ఇంక 
మనక్ బాధ లేదు కదా! ప్ల్లక్ నచచుని ప్ల్లవాడిని నువు్వ తెచిచు 
కట్టివో, వాడితో పాటు నిను్న కూడా వేయించేసు్తంది కదా!

అందుచేత, ఈ అమా్మయి (స్విత్రి) ఇంట్క్ సంబంధ్లు 
వసు్తంటే వింటందండి అనీ్న. అలా వింటూ, వింటూ, అనీ్న 
కాదు... ఇవనీ్న చూడండి మరి భ్రతంలో ఉనా్నయంటే నమ్మ 
బ్దేధ్సు్తందా? ఇవనీ్న కూడా, they are valid at all times. 
రామాయణం, భ్రతం... they are eternally valid 
scriptures, eternally. అవేవో పాతవనుకోబోకండి, అవి 
శశ్వత కథలు.

అందుచేత, వింటూ వింటూ ఆవిడేం చేసిందంటే, 
లోపల ఈ విన్న వాళ్ళలో సత్యవంతుడి గురించి విన్నదావిడ. 
దు్యమత్సాన రాజు యొకకు కుమార్డాయన. దు్యమత్సాను డంటే? 
‘ద్యః’ అంటే వెలుగు. అందుచేత, వెలుగు సేనలు కలవాడని 
అర్థం. మనలో కూడా బాగా వెలుగంటూ పెరిగ్త్, లోపలుండే 
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దేవతలందరూ మనక్ సహకరిసూ్త ఉంట్ర్, తెలుస్! మనం 
చకకుగా సదుగోణములను, అంటే ధర్మపరంగా జీవిసూ్త ఉంటే, 
దేవతల సహకారం విపరీతంగా ఉంటుంది. దేవత్ సమూహం 
నీకు సహకరించడానిక్ ఎపు్పడూ అప్రమతు్తలై ఉంట్ర్, లోపల, 
బయట్ కూడా. అదే ధర్మరాజు కథ. అదే రాముడి కథ. రాముడు 
తనకు త్ను దేవుడని తెలియదు. తెలిసే్త, కథ కాదది. నిజంగా 
తెల్దు. నర్డే! నేను ఫలానా వారి అబాబుయిని, నా పేర్ ఇదని, 
ఇదే నా address అని చపా్తడు ఎని్నస్ర్్ల అడిగ్నా. ఋషులు 
నువు్వ మహాతు్మడివి, నువు్వ విషుణిమూరి్తవి, ఇలా దిగ్ వచాచువంటే, 
అదేం నాకు తెలియదు, నాకు తెలిసిందొకకుటే, నేను దశరథుడి 
కుమార్డిని, నా పేర్ రాముడు అంట్డు, అంత్! చాలా 
స్ర్్ల చపా్తడు ఆ మాట. కానీ, ఆయన చూప్ంచిన ధర్మ నిరతిక్ 
ఎంతమంది దేవతలు వచిచు ఎని్న రకాలుగా స్యం చేశరో. 
అలాగే, ధర్మరాజుక్ ఎంతోమంది మహాతు్మలు, దేవతలు వచిచు 
సహకారం చేశర్. ఎందుక్లా సహకారం చేశర్? నీ ధర్మ 
నిరతిని బట్టి చేస్్తర్.

అట్్ల కొంతమందిక్ దేవతలు సైన్యములుగా వచిచు సహాయం 
చేసూ్త ఉంట్ర్. దు్యమత్సానుడంటే ఆయనలో ఉండేటటువంట్ 
దేవత్ సమూహం. మనందరిలో దేవతలు ఉనా్నర్, అసుర్లూ 
ఉనా్నర్. మనం ధర్మపరంగా జీవిసూ్త ఉంటే దేవతల సహకారం 
లభిసూ్త ఉంటుంది. అధర్మపరంగా జీవిసూ్త ఉంటే రాక్షసులు 
మనలను లోబర్చుకుంట్ర్. గుర్్తపెటుటికోండి. రాక్షస గుణమే 
లోబర్చుకోవడం. ఇపు్పడు ఎవరినయినా లోబర్చుకుందాం 
అనే బ్దిధ్ మనకుందనుకోండి, అది మనలో రాక్షసత్వం. 
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లోబర్చుకోవడం ఎందుకు? సే్నహంగా ఉండొచుచు, ప్రీతిగా 
ఉండొచుచు, లోబర్చుకోనకకురే్లదు. ఆ లోబర్చుకునే బ్దిధ్ రాక్షస 
బ్దిధ్. వీణిణి వశం చేసుకుందాం అనుకునా్నం అనుకోండి, అపు్పడు 
నీలో రాక్షసులు పని చయ్యడం మొదలు పెట్టి, నువు్వ క్రమంగా 
రాక్షసుడివి అయిపోత్వు. మనుషులే రాక్షస ప్రవృతి్తతోనైనా 
ఉండొచుచు, దైవీ ప్రవృతి్తతోనైనా ఉండొచుచు. 

దు్యమత్సానుడు చాలా ధర్మపర్డై, దేవత్ సమూహముల 
సహకారంతో జీవిసూ్త, మూడవ కను్న కూడా కలిగ్ ఉండేవాడు.  
అంటే, అంత దృష్టి. ఆ సమయంలో సత్యవంతుడు పుడత్డు. ఆ 
తరా్వత ఈ దు్యమత్సానుడు తనలో ఉండే అహంకారం కారణంగా 
శత్రుత్్వని్న కలిగ్ంచుకుంట్డు తన రాజ్యంలో. కొంతమంది తీరి 
కూర్చుని శత్రువులను పెంచుకుంటూ ఉంట్ర్. కొంతమంది 
ఉన్న శత్రువులను కూడా క్రమంగా మత్రులను చేసుకుంట్ర్. 
శత్రువులు పెరగడం పెద్ద విషయం కాదు. అలా జీవితంలో 
ముందుకు వెళి్ళనకొదీ్ద పెర్గుతూనే ఉంట్ర్ వాళ్్ళ. ఎందుకంటే, 
నచిచునవాళ్్ళ... ముందు నచిచునవాళ్్ళ కదా తరా్వత నచచునివాళ్్ళ 
అవుత్ర్. ఎవరికయినా ఇద్దరి మధ్య పరిచయము లేదనుకోండి, 
వాడు శత్రువ్ కాదు, మత్రుడూ కాదు. ఎపు్పడయినా, ఎవడయినా 
శత్రువు అయా్యడంటే, అంతకు ముందు వాడు మత్రుడు అయి్య 
ఉండాలి. అపు్పడే శత్రువు అవుత్డు. లేకపోత్ శత్రువు కాలేడు. 
ఊరికే ఉట్టి పుణా్యనిక్ ఎందుకు శత్రువు అవుత్డు? మత్రుడే, 
బాగా పూసుకోవడం వల్ల, కొంత రాప్డి వల్ల వేడి పుట్టి, దాంట్లంచి 
కొని్న వైవిధ్యమైనటువంట్ భ్వాలు పుట్టి, అంతకుముందు 
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friends, ఇపు్పడు ఒకడి పీక ఇంకోడు నొకెకుయ్యడానిక్ ready 
గా ఉంట్ర్.  

ఎందుక్లా జరిగ్ంది? అంతకు ముందు నీతో హాయిగా 
ఉండేవాళ్్ళ నీకు శత్రువులు ఎందుకయిపోయార్? తన 
రాజ్యంలోంచే తనక్ శత్రువులు పుటుటికొచిచు, తనక్ జ్గ్త్తగా 
దారి చూప్స్్తర్ అరణా్యనిక్. తమరింక నెమ్మదిగా వెళ్ళవచుచు 
వానప్రస్్థనానిక్ అన్నటుటిగా పంప్ంచేస్్తరండి ఈ దు్యమత్సానుడిని. 
దేనివల్ల? నీవు చాలా మంచి పరిసి్థతులో్ల ఉన్నపు్పడు ఎకుకువ 
అప్రమత్తతతో లేకపోత్, నీ మాటలోని అశ్రదధ్ వల్ల, చేతలో 
అశ్రదధ్ వల్ల, నీ చుటూటి ఉండే వాళ్ళలోనే ఒకడిక్ నీ మీద దే్వషం 
పుటటివచుచు. అందుకనే, ఎకుకువచోట్ల అంతరంగ్కుడే వ్యతిరేక్ 
అయిపోత్డు. వాడో, వీడో వ్యతిరేక్ అయిత్ అంత ఇబబుంది 
ఉండదు. అంతరంగ్కుడే వ్యతిరేకుడు అయిపోయాడనుకో 
ఇబబుంది ఎకుకువ. అలా అయిపోవడం చేత, ఈ దు్యమత్సానుడిక్ 
అరణ్యవాసం ఏర్పడుతుంది. చూడండి ఎలా అయిపోయాడో, 
అనీ్న తెలిసినవాడు పాపం, అంత మంచివాడు అరణా్యనిక్ 
వెళి్ళపోయాడు. ఎందుచేత? శత్రువులను పుట్టించాడు. 

ఈ శత్రువులను పుట్టించుకునే విద్యలో మానవుడు చాలా 
గొప్పవాడు. ఉట్టి పుణా్యనికే ప్రతివాడిని శత్రువు చేసుకుంటూ 
ఉంట్డు. మరి చాలామంది శత్రువులు పెర్గుతునా్నర్ట అంటే, 
మనలో ఏద్ లోపం ఉందని అర్థం చేసుకోవాలి. మాట త్డాయో, 
చేత త్డాయో, కొంత మదమో, ఏద్ ఉంటుంది. ఏం లేకపోత్ 
అలా ఎందుకు పెర్గుతూ ఉంట్ర్? మొన్నట్ వరకూ మనతో 
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బాగున్నవాడు, ఇవాళ ఎందుకు బాగోలేడు? త్డా మనలో ఉంటే 
మనం సర్్దకోవాలి. వాడిలో ఉంటే మనం wait చయా్యలి. రండు 
రకాలు. చాలా నిషకుర్షగా నిను్న నువు్వ పరిశీలించుకుంటే, నీలో 
త్డా లేదనిప్ంచినపు్పడు, వాడితో నువు్వ ఆపా్యయంగా ఉంటూనే 
ఉండాలి. అపు్పడు వాడిలో త్డా ఉంటే అది కూడా సర్్దకుంటుంది. 
ప్రతికూల పరిసి్థతులను అనుకూల పరిసి్థతులుగా చేసుకునేవాడు 
ఉత్తముడు. అనుకూల పరిసి్థతులను ప్రతికూల పరిసి్థతులుగా 
చేసుకునే వాళ్ళని ఏం అంట్ం? అజ్్ఞనం చేత తెలియనివాళ్్ళ 
కదా!

అందుచేత, అనీ్న అనుకూలంగా ఉన్నపు్పడు తీరి కూర్చుని 
పాడు చేసుకోవడం జరిగ్ందాయనక్. అలా జరగడం చేత ఆయన 
అడవిక్ వెళి్ళపోయాడండి. Compulsory గా retire చేసి 
పంప్ంచేశర్. పంప్ంచేసే్త, అరణ్యంలో ఉనా్నడు. ఏం చేస్్తడు, 
ఆరాధన చేసుకుంటూ ఉనా్నడు. కొడుకునా్నడు. చూడండి! 
అశ్వపతిక్ రాజయాయం వున్నది. కొడుకు లేడు. దుయామతేస్నుడిక్ కొడుకు 
వున్్నడు. రాజయాయం లేదు. ఒక రాజుకు కొడుకు కావాలి. ఇయంకొక రాజుక్ 
రాజయాయం కావాలి. దైవయం అయంటే యిదే! ఒకరిక్ కావలసినది ఇయంకొకరి 
దగ్గర వుయంటుయంది! ఆ కొడుకేం చయా్యలండి? మామూలుగా 
స్దాసీదా రాజుగారి కొడుకయిత్, ఏద్ విప్లవం సృష్టించాలి, 
రకరకాలుగా బాధలు పెడుతూ ఏద్ విధంగా రాజ్యం 
సంపాదించుకోవాలి కదా? అలా లేడండి సత్యవంతుడు. అదీ 
సత్యవంతుడంటే! చాలా ఆశచుర్యం. తన తండ్రి రాజ్యం నుంచి 
ఆయన అనుయాయులే తండ్రిని, తనని, తన తలి్లని అరణా్యనిక్ 
పంప్చేసే్త, అరణ్యంలో తండ్రిక్, తలి్లక్ సేవ చేసుకుంటూ, 
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తండ్రిగార్ చేసే ఆరాధనక్ సమధలు, తలి్లగార్ చేసే వంటక్ కట్టి 
పుల్లలు రోజూ ఏర్కొసు్తండే వాడండి!

అట్్ల ఉంట్రా ఎవరయినా? అదీ ధ్రత్వం. ధ్ర్డే అలా 
ఉండగలడు. అందరూ అలా ఉండలేర్. ఏమట్ ధ్రత్వం? మనది 
కానిది మన దగ్గరకు రాదు, మనదైనది మన దగ్గర నుయంచి పోదు. 
అయంతే! గురు్త పెటు్ట కోయండి. ధీరుడు అల ఉయంటాడు. ప్రతీ దానిక్ 
అలా ఆశ పడి పరిగెత్తడు. ఎందుచేత అంటే, నీదయిత్ నీ దగగోరకు 
వసు్తంది, నీది కాకపోత్ నువు్వ ఎంత ప్రయత్నం చేసినా నీకు అది 
దకకుదు. మన వాళ్్ళ స్మెత చపూ్త ఉంట్ర్, వంట్ నిండా నూనె 
పూసుకుని పుట్టిడు నువు్వలో్ల పరి్లనా, అంటే నువే్వ అంటుతుంది 
తప్ప మొత్తం అంత్ అంటదు వంట్క్ కదా! ఒక ఇద్దర్ అలా 
పూసుకుని, ఓ బస్్తడు నువు్వలు కొనుకుకుని, వాట్లో అటూ 
ఇటూ బాగా పరా్లరండి. ఒకడిక్ అంట్నంత ఇంకొకడిక్ అంటవు 
నువు్వలు. ఎందుకీ స్మెత చపా్పన్ తెలుస్? నీవు ఇదివరకూ 
చేసినటువంట్ పుణ్య ఫలమే నీకు ఇపు్పడు వసు్తంది. దాని్న ఎవ్వరూ 
దొంగ్లించలేర్. అలాగే, నువు్వ ఇదివరకూ చేసిన ప్చిచు పనులు, 
అవి నువు్వ ఎని్నరకాల రక్షాకవచాలు కటుటికునా్న, త్యెతు్తలు 
కటుటికునా్న వచేచుసు్తంది. అంత్! అది సృష్టి ధర్మం. బాగా వంట్ 
నిండా త్యెతు్తలు కటుటికున్న వాళ్్ళ కనిప్సూ్త ఉంట్ర్. వాళ్్ళ 
చొకాకు విప్్పత్ ఎన్్న త్యెతు్తలు ఉంట్యి, మళ్్ళ ఉంగరాలు. 
ఎందుకండీ అంటే, ప్రతీ వాడు ఏద్ ఒకట్ చపా్తడు కదా! భయం 
ఉండేవాడిక్ ప్రతీ వాడూ ఒకట్ చపా్తడు. నువు్వ ఎని్న త్యెతు్తలు 
కటుటికుని, రోజూ రక్షాకవచం చదువుకునా్న, నీకు రావలసిన 
ఆపద నీకు వచేచుసు్తంది. అది అయినా అంత్, ఇది అయినా 
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అంత్! అది తెలిసిన వాడిక్ భయం ఏమటండీ? రాజ్యం అనేది 
మనక్ యోగంలో ఉంటే అదే వసు్తంది. ధ్ర్డే అలా ఉండగలడు. 
అందరూ అలా ఉండలేర్. ఉండగలరా? 

అలా అరణ్యంలో పడి ఉండి, మాట్మాట్క్ అదే నెమర్ 
వేసుకుంటూ ఉండడు సత్యవంతుడు. మా నాన్నక్ అనా్యయం 
జరిగ్ందని ఎవరిక్ చపు్పకుంట్డు అరణ్యంలో? భ్వనలో కూడా 
ఉండదండి. అది మరి ఎవరూ చప్పర్ సత్యవంతుడి గురించి. 
అతని పేరే సత్యవంతుడు కదా! అది మనదయిత్ మన దగ్గోరిక్ 
నడిచి వసు్తంది, అది మనది కాకపోత్ మనం ఎంత దాని వెంటబడాడు 
మనక్ దకకుదు కదా! అందుకని, అదృష్ట వయంతుడు అరణయాయంల 
కూరుచేన్్న అదృష్ట యం వచిచే వరియంచ్సు్త యందయండి. దురదృష్ట వయంతుడు 
కోశాగారయంల ఉన్్న వాడికో రూపాయి దక్కదు. మరి ఈ ధర్మయం 
భారతమే చెప్్తయంది. ఇలాంట్ ధరా్మలు మగత్ గ్ంథాలో్ల ఎకకుడ 
దొర్కుత్యి? దొరకవు.

ఏమట త్పత్రయ పడత్వు. వాట్ గురించి, వీట్ గురించి 
త్పత్రయ పడక, నీకు అయందివచిచేన కర ్తవాయాలను నిర్వరి ్తసూ్త  ఉయండు 
అనేది భారతీయుడిక్ నేరిపున ధర్మయం. తలిలి తయండ్రుల యెడల, సోదరుల 
యెడల, భారయా యెడల, ప్త్రుల యెడల, నీపైె ఆధారపడిన వారి 
యెడల నీ కర ్తవాయాలు ఉన్్నయి. అవి నిర్వరి ్తసూ్త  నువు్వ తల వయంచ్కుని 
పనిచ్సుకుయంటూ ఉయంటే నీకు రావలసినవనీ్న నీకు వచ్చేసా్త యి – 
మయంచీ, చెడూ. రెయండూ అనుభవియంచెయియా, అయిపోతుయంది! అది 
మార్గయం.

అది తెలిసినటువంట్ ధ్మంతుడు సత్యవంతుడు. 
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అందుచేత, ఆయన రోజూ పదు్దనే్న ఆరాధన చేసుకుని, 
తలి్లతండ్రుల దగగోర అనుమతి తీసుకుని అడవిక్ వెళా్తడు. అడవిక్ 
వెళి్ల ఏం చేస్్తడు? అప్పట్కపు్పడు కొట్టిన కొమ్మల దా్వరా మనం 
వంట చేసుకోలేం కదా! అందుకని వంటక్, తండ్రి చేసుకునే 
హోమాది కార్యక్రమాలక్ ఎండు పుల్లలు ఎర్కొచేచువాడు. అలాగే, 
ముందు కాలానిక్ పనిక్ వచేచుటు్లగా కొని్న కట్టిలు కొడత్డు చటుటి 
నుంచి. కొమ్మలు కొట్టి store చేసే్త, కొనా్నళ్ళక్ ఎండుత్యి. 
కొట్టిన చోటే ఎండకు వదిలేస్్తడు. ఎండినవి ఇంట్క్ పటుటికొని 
వస్్తడు. ఇంట్ల సోటిర్ చేసుకోడు. అది కలిధర్మం. దాచ్కోడు కనుక 
అతడి శ్రమను ఎవరూ దొయంగలియంచరు. ఇదీ ఆయన కార్యక్రమం. 
పదు్దన్న, స్యంత్రం దైవారాధన, తలి్లతండ్రులక్ సహాయంగా 
ఉండడం. వారిక్ అని్న విధ్లుగా త్నే ఆధ్రం. అలా ఉంటుంది. 

ఈ తండ్రిగారికేం జరిగ్ందంటే, కళ్్ళ కూడా పోత్యి. 
అది చూడండి! అంటే, కను్న పోయిందంటే అర్థం ఏమట్? వెలుగు 
పోయిందని అర్థం. అంతకుముందు దేవతలు బాగా ఆవరించి 
ఉన్నపు్పడు, మనక్ మూడవ కను్న కూడా తెర్చుకుని ఉండేది. 
ఇపు్పడు మనలో సదుగోణాలనీ్న ఒకకుస్రి అట్్ల ఏద్ కరూ్పర 
హారతి కాలిపోయినటుటిగా, కరిగ్ పోయినటుటిగా కరిగ్ పోయింది. 
ఇపు్పడు కనబడదు కూడా! అంటే, కను్నలున్నంత మాత్రాన 
కనబడనకకురే్లదు! కళ్్ళ పోయాయంటే అవగాహన పోయిందని 
అర్థం. కళ్్ళ పోయాయిట, రాజ్యం పోయిందట. ఆయన ఎవరట? 
దు్యమత్సానుడు ఈ విధంగా పోగొటుటికునా్నడు. అతని కుమార్డు 
అవనీ్న పోకముందు పుట్టినవాడు. అతడు ధ్మంతుడు, సి్థరమతి, 
సదుగోణవంతుడు.
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అందుచేత, వీరందరి గురించి, రాజుల గురించి 
వచిచునవాళ్్ళ చపూ్త ఉంట్ర్ కాబట్టి, ఈ అశ్వపతి గృహానిక్ 
విచేచుసేటటువంట్ అతిథులు, మత్రులు, ఋష్ పుంగవులు వసూ్త 
ఉంట్ర్ కదా! వాళ్్ళ ఆ రాజకుమార్లు, ఈ రాజకుమార్లు 
ఇట్్ల ఇట్్ల అని చపూ్త, సత్యవంతుడి గురించి కూడా చపా్తర్. చపే్త, 
స్విత్రీదేవిక్ సత్యవంతుడు నచుచుత్డు. 

ఉద్్యగం పోయింది, అమెరికా నుంచి వచేచుశడు, అమా్మ 
నానా్న dependents అంటే ప్ల్లనిస్్తరా ఎవరయినా? ప్ల్లవాడిక్ 
ఉద్్యగం లేదండి, ఉన్న ఉద్్యగం పోయింది. పోనీ independent 
ఆ? కాదు! అమా్మ, నానా్న ఎపు్పడూ ఆ అబాబుయితోనే ఉంట్రా 
అని అడుగుతూ ఉంట్ర్. అదేంటండీ? పెళి్ల సంబంధ్నిక్ 
వెళ్్ళటపు్పడు ఈ ప్ల్ల తల్్లతండ్రి, ఆ అబాబుయి వాళ్ళ అమా్మ, నానా్న 
వాళ్ళతోనే ఉంట్టటిండి... ఏం ఉండకూడదా? ఏం వాళ్ళకే కదా 
పుట్టిడు! వాళ్్ళ కదా పెంచార్. వాళ్్ళండకూడ దనుకోవడం 
అంతకనా్న దురా్మరగోం ఇంకేం లేదు ఈ ప్రపంచంలో. అందరి 
భ్వం అదే కదా! ప్రతీ తల్్ల తన కూతురిక్ అవతల అత్తగార్ 
ఉండకూడదని అనుకుంటుందండి. అదేంటండి? అట్్ల ఎట్్ల? 
అత్తగారే కాదు, మామగార్ కూడా ఎపు్పడూ ఇంట్లనే ఉంట్రట. 
ఎట్్ల అండీ అలాంట్ది? ఉండాలి. ఉంటే నీకు సేవక్ అవకాశం 
ఎకుకువ. దానివల్ల పుణ్యం చాలా సంపాదించుకోవచుచు. అది 
తెలియదు ఎవరికీ ఈ రోజులో్ల. ఒళ్ళు దాచ్కోవడయం అనే ప్రజఞాల 
పాయండితయాయం సయంపాదిసు్త న్్నరు తపపు, పెద్ద  వాళళుక్ సేవ చ్సుకోవడయం 
వలలి  తరగని ధనయం ఏరపుడుతుయంది అనే జాఞా నయం తగి్గపోయియంది 
ప్రపయంచయంల. 
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నీ ఇంట్ల తలి్ల ఉంటే అది అదృషటిం, తలి్లతండ్రులు ఇద్దరూ 
ఉంటే అది ఇంకా అదృషటిం. వాళ్ళక్ నువు్వ ఎంత చేసుకుంటే, 
వాళ్్ళలాంట్ వాళ్ళయినా కానీయండి, మన కనవసరం, అంత 
పుణ్యం నీకు. అలా కాకుండా, వాళ్ళని తిట్టి పోసూ్త, శపనారా్థలు 
పెడుతూ, వాళ్ళకేద్ ఇంత్ అంత్ చేసీ చయ్యనటుటిగా చేసి 
పడేసు్తనా్నవనుకోండి, చాలా దురదృషటివంతుడివి నువు్వ. ఇచిచున 
అవకాశని్న పాడు చేసుకుంటునా్నవని అర్థం. ఎంత మనం 
ఇతర్లక్, పైగా మనని పెంచి పెద్ద చేసిన వారిక్ చేసే్త, అంత మనక్ 
ఆశీర్వచనం అనేది భ్రతీయ జ్్ఞనం. అది సత్యం. అది ఎంత 
ఎగొగోట్టి మనం దాచుకుందాం అనుకుంట్మో అంత దురదృషటిం. 
ఏం సందేహం లేదు. ఇంక అంతకనా్న దురదృషటివంతులు ఎవరూ 
ఉండర్. అందుకని ప్ల్లవాడు ఉండాలట, వాడి తలి్లతండ్రులు 
ఉండకూడదట, అది ఇపు్పడు మన కార్యక్రమం.

ఇకకుడ ఈ అబాబుయిక్ అసలు రాజ్యం లేదు, అడవిలో 
ఉనా్నర్, తన్ రాజకుమారి. మామగారిక్ కళ్్ళ కనబడవు, ఏ 
సంపదా లేదు. అంటే, మన సంపదంత్ తీసుకెళి్ళ అకకుడా... అది 
కూడా అనుకోదావిడ. కాని, అతనంటే త్ను ఇషటిపడిందండి, 
ఇషటిపడి మనసులో పెటుటికుంది. అంతవరకూ మనం చదువుకోవడం 
జరిగ్ంది. అంటే, కథ ముందు చదివేస్్తం, తరవాత నెమ్మదిగా 
వెనకనుంచి అందులో మనక్ పనికొచేచు విషయాలనీ్న చకకుగా 
వివరించుకోవాలి. లేకపోత్ ఉపయోగం ఏం ఉంది మనక్?

“దు్యమత్సానుడి కుమార్డు సత్యవంతుడు అత్యంత 
రూపశలి అని, మహనీయ గుణవంతుడని ఆకరిణించిన స్విత్రి, 
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అతని యెడల ఎంతో మకుకువ కలిగ్నది. కానీ, వల్లమాలిన సిగుగో 
వల్ల, అమె ఈ విషయం జననీజనకులకు ఎరిగ్ంచలేదు. అటు 
ప్మ్మట నారద మునీంద్రుడు ఒకనాడు మద్రపతి సని్నధక్ విచేచుసి, 
సగౌరవ పూజలందుకుని, ఇషటిగోష్్ఠ ప్రారంభించాడు. అదే 
సమయంలో స్విత్రి మన్మథ స్మ్రాజ్య లక్ష్మివలే మంద మంద 
గమనంతో నెచచులులతో కలిసి అచచుట్క్ వచిచు, అల్లంత దూరంలో 
నిలిచి, జనకునికెంతో అణుకువతో నమసకురించినది. అశ్వపతి 
ఆమెనెంతో వాతసాల్యంతో ఒడిలో కూర్చుండబెటుటికుని, చల్లని 
పలుకులతో లాలించినాడు.  దేవరి్షవర్్యడంత, మద్రేశ్వరా! ఈ కన్య 
క్ంత పర్యంతము తగ్న వర్నికీయ లేదేమ? అని ప్రశి్నంచాడు. 
అశ్వపతి దానిక్ ఏ విధముగాను ప్రతు్యత్తర మీయక, తనూజ వైపు 
చూచి, తల్్ల! నీకు అర్హిడైన వర్డెవరో నీవే అనే్వష్ంచి, వరించ 
వలసినది. అని్న విధ్లా నాక్దే అభిమతము.”

ఎంత సంస్కురం అండి అది? మనకంటూ ఎవరూ 
తటటిలేదు. తనక్ ఎవరి యందయినా మకుకువ ఉంటే వాళ్ళకే ఇచిచు 
పెళి్ల చేస్్తననా్నడు. Aquarian age, aquarian age అంత్ 
independent అయిపోతునా్నర్ అని గొడవ చేసేసు్తనా్నం కదా! 
అసలు స్వతయంత్రత అనేది సయంసా్కరవయంతుడు ఇతరులక్ ఇచ్చేది. తన 
మీద తనక్ నమ్మకం ఉండాలి. తన మీద తనక్ నమ్మకం ఉంటే, 
ప్ల్లల మీద కూడా తనకా నమ్మకం ఉంటుంది. అలా ఉండాలి. 
అలా లేకపోత్, నీవు స్వతంత్రుడివి కాదు, నీవు ఎవరికీ స్వతంత్రాని్న 
ఇవ్వవు. అవిశ్వసమే కారణం దీనికంత్. నీ మీద నీకు నమ్మకం 
ఉంటే, నీ ప్ల్లలెలా ఉంట్రో నీకు తెలిసి ఉంటుంది. 
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మా చిన్నతనంలో మేము చదువుకునే రోజులలో, మా 
తలి్లతండ్రులక్ మేము ఏడుగుర్ ప్ల్లలం, ఆర్గుర్ మగ 
ప్ల్లలం. మేమంత్ ఏద్ అల్లరి చేసు్తన్నటుటిగా కనిప్సు్తండేది మా 
అమ్మగారిక్ ఎపు్పడూను. “ఏమట వీళ్్ళ అల్లరి చిల్లరిగా ఉంట్ర్, 
మీర్ పట్టించుకోవటే్లదు” అనా్నర్ మా అమ్మగార్. అంటే, మా 
నాన్నగార్ అనా్నర్, “వాళ్్ళ నా ప్ల్లలు, నేను వెధవనయిత్, వాళ్్ళ 
వెధవలవుత్ర్” అని చపా్పర్. Simple. నేను వెధవనయిత్, 
వాళ్్ళ వెధవలవుత్ర్. నా బటేటి వాళ్్ళ అని చపా్పరండి. విన్న 
కొడుకులకు ఎట్్ల ఉంటుందండీ? అంటే, ఆయన కొడుకుగా 
మనకెంత బాధ్యత ఉంది అనేది తెలుసు్తంది కదా! ఎన్నడూ ఇది 
చదువుకోండి, అది చదువుకోండి, ఇట్్ల చదువుకోండి, అట్్ల 
చదువుకోండి, ఇలా చయ్యండి, అలా చయ్యకండి అని ఎపు్పడూ 
చప్్పనవాడు కాదాయన. అలాంట్ స్వతంత్రత ఇచిచున తండ్రి దగగోర 
పెరగడం చేత, నేను కూడా నా జీవితంలో అందరికీ స్వతంత్రమే 
యిచాచును నా చుటూటి ఉండే వాళ్ళక్. ఎవరి మీద మనం అంక్షలు 
పెటటిం, ఎవరయినా కావచుచు. నేను వారిక్ స్వతంత్రత ఇస్్తను. 

ఇవి ఎకకుడి నుంచి వస్్తయి? నీ మీద నీకు విశ్వసం 
ఉంటే. నీలో భయం ఉండడం చేత ఎదుట్ వాళ్ళని పటుటికుని 
కూర్చుంట్వు. ఎందుకూ పటుటికోవడం? నీవాడయిత్ నీతో 
ఉంట్డు. నీవాడు కాదు, నువు్వ ఎంత పటుటికునా్న, నీ వాడు 
కాదు కదా! మనవాడు అనుకునేవాడు ఎవడూ? మనతో భ్వాలో్త 
అనుగుణమైన భ్వాలు, అనురూపమైన భ్వాలు కలిగ్నవార్ 
మనవార్. అనురూపమైన భ్వాలు లేనివారిని మన వాళ్్ళ అని 
ఊరికే పటుటికుంటే కలిగేది ఘర్షణే తప్ప, ఏం ఉందండి ఆనందం? 
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మనం చప్్పన మాట వాళ్్ళ వినర్, మనకేద్ వాళ్లక్ చపా్దమని 
అనుకుంట్ం. వాడు వినడుగా? ఎందుకూ చప్పడం? వినే వాడికే 
చపు్పకో! ఇపు్పడు ఇలాంట్ సభలు జరిగ్నపు్పడు, ప్రతివాడికీ 
వాడిక్ ఇషటిమైన వాళ్్ళ వింటే బావుంటుం దనిప్సు్తంది. ఇషటిమైన 
వాడిక్ నీకు అనిప్ంచినటుటిగా వాడిక్ అనిప్ంచాలి. ఇపు్పడు 
మనమంత్ ఇకకుడ చేరి, పదు్దన్న పూట, ఇట్్ల ఆదివారం కాలాని్న 
వినియోగ్సు్తనా్నం కదా! ఎందుక్లా చేసు్తనా్నం? మనందరికీ ఒకే 
విధమైనటువంట్ భ్వము ఉండడం చేత. అలా కాదనుకోండి, 
ఎందుకొస్్తర్ మీర్? మీర్ రాలేదనుకోండి, ఎందుకు రాలేదని 
అడిగ్త్ ఏమట్ ఉపయోగం? మీకు ఇషటిం లేకపోత్ రార్, ఇషటిమైత్ 
వస్్తర్. జీవ సా్వతయంత్రర్యం అనేది సయంసా్కరములల అతుయాత్తమమైన 
సయంసా్కరయం. కేవలం జీవ ప్రేమ ఉన్నచోట అది స్ధ్యం.

అందుచేత, తండ్రి ప్ల్లక్ చపు్తనా్నడు, నువే్వ నిరణియం 
చేసుకో తల్్ల వర్డిని అని. అలాంట్ కథొకట్ ఉందని తెలుస్ 
మనక్ భ్రతంలో? అలా చపా్పడండి. నని్నడిగ్త్ అలా చప్పడం 
పెద్ద విషయం ఈ రోజులో్ల! తలి్లతండ్రులు నేర్చుకోవలసినవి 
చాలా ఉనా్నయి, తనకు ఇషటిమైన ప్ల్లవాడిని ఇచిచు పెళి్ల చేసే్త, ప్ల్ల 
సుఖపడుతుందనే జ్్ఞనం ఉండాలి, ఒకట్. రండోది, మనసిచేచుసిన 
తరా్వత ఇంకొకళ్ళక్ నువు్వ ఇచిచు చేసే్త సుఖపడుతుందా? 
సుఖపడదు. భ్రత స్త్రీ ఒకకుస్రి మనసిచేచుసే్త ఇంక అంత్నండి! 
గుర్్తపెటుటికోండి. ఇతర స్త్రీలక్ భ్రత స్త్రీలక్ చాలా త్డా ఉంది. 
వీడొకడు కాకపోత్ ఇంకోడు అన్నటుటిగా ఉండదు. ఒకడే! అట్్ల 
ఉంటేనే భ్రత స్త్రీ. లేకపోత్ కాదు. వసు్తవులను మారిచునటుటి 
మనుషులను మార్చుకోర్ భ్రతీయులు చాలా కుసంస్కురం 
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ఉంటే తప్ప. ఒకచోట మనసిచిచు, ఇంకోచోట కాపురం ఎట్్ల 
చేసు్తందండి, చయ్యలేదు కదా! అపు్పడా కాపురం బావుంటుందా? 
బావుండదు కదా! అందుచేత, ఈయన ఇకకుడ అశ్వపతిగారిక్ 
అసలు కూతురిని చూసు్తంటే విపరీతమైనటువంట్ వాతసాల్యమే 
కాదు, గౌరవం కూడా. ఎందుకంటే, అట్్ల అమ్మవారే దిగ్ 
వచిచునటుటిగా కనిప్సూ్త ఉంటుంది ఇంట్ల. ఇపు్పడు ఈ అమ్మవారి 
లాంట్ అమా్మయిక్ నేనెకకుడ త్గలను, తనే తెచుచుకుంటుంది అన్న 
భ్వంతో చపా్పడండి. 

“మద్ర తనూజ ఆ పలుకులు ఆలక్ంచి, కొంత సేపు 
ఎంతో లజి్జంచి...” ముందు కొంచం తటపట్యించింది 
చప్పడానిక్. “తండ్రీ! స్ళ్వపతి భూనాథుడు, దు్యమత్సానుడి 
తనయుడు సత్యవంతుని యెడల నాకెంతో కూరిమ కలిగ్నది.” 
ఇలా మాట్్లడడానిక్, పకకున నారద మహరి్ష ఉనా్నడు కదా, 
లోపల ఎంత ధైర్యం ఉండాలండి? అలా చప్్పందావిడ, “అతనిక్ 
నని్నచిచు వివాహం జరిప్ంచ వలసినది. శత్రవులు ఏకీభవించి తన 
రాజ్యము యావతు్త అపహరించినందువల్ల, స్ళ్వపతి ఇపు్పడు 
సకుటుంబపరంగా కాననంలో నివసిసూ్త ఉనా్నడు.” అది కూడా 
చపే్పసింది. కాకపోత్, “దైవయోగం వల్ల ఆ మహనీయునిక్ 
అంధత్వం కూడా సంప్రాప్్తంచినది. ఏది ఏమయినా ఇంక 
సత్యవంతుడే నా భర్త.” 

ఎంత clarity ఉందండి? అంటే, అలాగే ఫలానా 
రాజుగారి అబాబుయి అనుకుంట్వేమో, అడవిలో ఉనా్నడాయన. 
రాజ్యం పోయింది. కళ్్ళ కూడా పోయినాయి దైవ వశం వల్ల. 
అయినప్పట్కీ, ఆయన కొడుకు సత్యవంతుడిని నేను భర్తగా 
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మనసులో అంగీకరించేశను అన్నది. రామాయణంలో అమ్మవార్ 
రాముడిని చూసినపు్పడు కూడా అలాగే చేసు్తంది. ముందే రాముడి 
గురించి వింట్ర్. ఆడప్ల్లలు అనీ్న వింటూ ఉంట్రండి, ఇంట్ల 
వాళ్ళ గురించి, వీళ్ళ గురించి మాట్్లడుకుంటే. విని చపా్తర్ 
మనమడిగ్త్. మనం అడగం కదా! మనం decide చేసేస్్తం. 
మన దగగోర ఉన్న పెద్ద disease ఏమటంటే, we decide for 
others, we don’t let others decide for us కదా! నీకు 
నువు్వ నిరణియం చేసుకునే వాడిక్, పకకువాడిక్ నువు్వ నిరణియం 
చయ్యడమేమట్? అడిగ్త్ చపా్పలి.

తండ్రిగా బాధ్యత కాబట్టి చేసే్త, చాలా జ్గ్త్తగా సరి అయిన 
వర్డిని తెచిచు అందించాలి. నువు్వ తెచిచుంది నచచులేదనుకో 
కూతురిక్, కషటిం. నువు్వ నచచుని సంబంధం తెచిచు చేసే్త ఆ కాపురం 
సరిగాగో నెరవేర్తుందా? నెరవేరదు. అందుచేత, ఈవిడిలా 
చపే్పసిందండి. అడిగాడుగా మరి. నువే్వ తెచుచుకోమంటే, 
తెచేచుసుకుంది. రాముడే నా భర్త అనుకుందండి అమ్మవార్. అలాగే, 
ర్క్్మణిదేవి కృషుణిడి గురించి విని, ఈ జన్మక్ నాకు కృషుణిడే భర్త 
అని నిరణియం చేసేసుకుంది. నిరణియం చేసేసుకుని ఏం చేసింది? 
ఒక love letter కూడా రాసేసింది. ఆ రోజులో్ల love letter 
ఏమటండి? ఇపు్పడు love letter రాసే్త, అమో్మ, అమో్మ, ఆ ప్ల్ల 
చాలా బరి తెగ్ంచేసిందంట్ము కదా! తపు్ప కదా! అదేంట్, దా్వపర 
యుగంలోనే love letters ఉనా్నయి. గురు్త పెటు్ట కోయండి, భారత 
సమాజయం ఎప్పుడూ ఆధునికమే! ఓ step ముందే ఉనా్నం అండి, 
వెనకాల లేం కదా! మరి అవి ఆలోచించం కదా మనం! అంటే, 
ఆయన కృషుణిడు, దేవుడు... అలా కాదు. మాములుగా మనిష్లాగ 
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చూడండి. ఒక రాజకన్య, ఎవరో ఒకాయనక్, ఒక బ్రాహ్మణుడిక్ 
love letter ఇచిచు పంప్ంచింది కదా! తన మనసులో ఆయనే 
భర్త అని నిరణియం చేసుకుంది. ఇంక ఎవరయినా కుదరదు 
ఆవిడక్. కృషుణిడు కూడ అదే నిరణియం చేసుకునా్నడట. అందుకని, 
ఈ బ్రాహ్మణుడు వసే్త, ముసిముసి నవు్వలు నవు్వతూ, నేనూ ఆ 
పని మీదే ఉనా్నను అనా్నడు. వచేచుశడు, అయిపోయింది కదా! 
అందుచేత, ఇకకుడ ఇలా చపే్పసింది. మొహమాట పడకుండా, 
ఉన్న విషయం ఉన్నటుటిగా చపే్పసిందండి. తండ్రి అడిగాడు కదా! 
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8. సత్వయంతుని గుణగణమలు

‘‘మద్రేశ్వర్డు అంతట నారద మహరి్ష వైపు అవలోక్ంచి, 
మునినాథా! ములో్లకాలో్లనూ నీవు ఎర్గని వారవ్వరూ లేర్, 
నా తనూజ వరించిన ఆ రాజకుమార్ డెట్టివాడో తెలియజేయ 
వలసినది అని ప్రారి్థంచాడు”. మొటటిమొదట్ స్రిగా వినా్నడు 
సత్యవంతుడి గురించి. వింటే, పకకునే ఉనా్నడు నారద మహరి్ష! 
అసలు ఆ కుర్రవాడు ఎలాంట్ వాడో కొంచం నాకు చపా్తరా, మీకు 
తెలియందేం ఉండదు కదా! అని్న చోట్్ల తిర్గుతూ ఉంట్ర్. 
అందుకని, పది చోట్్ల తిరిగే వాడి దగగోర సమాచారం ఎకుకువ 
ఉంటుంది కదా! ఎకకుడా తిరగని వాడి దగగోర మనం ఇలాంట్ 
విషయాలు అడగకూడదు. తిరిగే వాళ్ళని అడగాలి. “ఆ ఊర్ 
వెళ్్తంట్వు కదా, ఫలానా వాళ్్ళ నీకు తెలుస్”, అంటే చపా్తడు 
కదా! 

అపు్పడాయన చపా్పడు. “అశ్వపతీ! స్ళ్వపతి కుమార్నిక్ 
‘చిత్రాశు్వ’డని వేరొక నామధ్యం ఉన్నది”. అతడి పేర్ 
సత్యవంతుడు కాదు. సత్యవంతుడు అనేది అతని ప్రవర్తన వల్ల 
అతనికేర్పడిన బిర్దు. సత్యవంతుడనే తెలుసు మనక్. చిత్రాశు్వడు 
అంటే చిత్రమైన అశ్వము, అంటే ప్రాణము కలవాడు అని. 
పుటుటికతోనే అతనిక్ ఆ పేర్ పెట్టిరండి. అశ్వమంటే ప్రాణమని 
చపా్పను కదా! అశ్వనిక్ చాలా రకాల అరా్థలు ఉనా్నయి. 
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అశ్వమంటే సూర్య క్రణములు, అశ్వమంటే ఇంద్యములు, 
అశ్వమంటే ప్రాణము. ఇతడు చిత్రాశు్వడండి. ఎందుకు 
చిత్రాశు్వడు అంటే, ఇతడు ప్రాణాలు పోయినటేటి పోయి, తిరిగ్ 
వస్్తయి. జ్తకంలో అట్్ల ఉంది.

మొనా్నమధ్య మీర్ చూశరో లేద్... కాస్త అపు్పడపు్పడూ 
ప్రపంచ వార్తలు కూడా వింటూ ఉండాలి. అమెరికాలో, నూ్యజెరీసా 
ప్రాంతంలో ఒక అమా్మయి చచిచుపోయిందని declare చేసేశర్. 
Declare చేసిన రండో రోజు... కళ్్ళ, క్డీ్నలు, ఇలాంట్వి ఆవిడ 
ఏవో కొని్న అంగాలు దానం చేసింది. ఆ అంగాలు ఆ దేహంలోంచి 
తీసి, తరా్వత పూడచుడానిక్ పంప్స్్తర్ ఆ దేశలో్ల. మనమయిత్ 
కాలుచుకుంటూ ఉంట్ం. వాళ్్ళ పూడుచుకుంట్ర్. అందుకని, అనీ్న 
ready చేసి బల్లమీద పడుకోబెడిత్, ఆ అంగాలు తీదా్దమని, ఆవిడ 
లేచి కూర్చుందిట. కాసో్తకూసో్త గుండె బలం లేకపోత్, డాకటిర్క్ 
ముందు heart attack రావాలి కదా! మొనే్న, వారం కూడా 
కాలేదు. రండో రోజు లేచి కూర్చుంది. అంటే ఏమట్? పోయిన 
ప్రాణాలు తిరిగ్ వచాచుయి. ఎట్్ల వచిచునాయో? వాళ్ళకే ఆశచుర్యం. 
అనీ్న సరిగాగో చూశమా, చచిచుపోయిందని declaration correct 
గా ఉందా అని. అంటే, చావకుండానే, చచిచుపోయిందనా్నమా? 
ఇవనీ్న enquiry వచేచుసినాయండి ముందు. మరి అదలా 
ఉండగా, తిరిగ్ వచిచుంది చూడండి, చిత్రాశ్వమే అది. వెళి్ళపోయిన 
ప్రాణం తిరిగ్ రావడం అనేది చిత్రమే కదండి! 

చిత్రంగా తిరిగ్ వచేచుటటువంట్ ప్రాణం కలిగ్నటు వంట్ది 
ఉన్నది జ్తకంలో. అందుచేత, చిత్రాశు్వడు అని పేర్ పెటేటిశర్. 
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అసలు పేర్ అదట. అంటే, తెలిసి పేర్్ల పెటుటికోవడం ఒకటుంది. 
మనక్ ఇషటిమైన పేర్ పెటుటికోకూడదు. పేర్ పెట్టిలంటే జ్తక 
చక్రం పరిశీలించి, పెద్దవారిని అడిగ్ పేర్ పెటుటికోవాలి. మనం 
బ్రహా్మండమైన పేర్ పెట్టిమనుకోండి, వాడు దానిక్ పరిపూరణింగా 
వ్యతిరేకంగా ఉనా్నడనుకోండి. అంటే, ఆ పేర్క్ విలువేం 
ఉందండి?  

అందుచేత, ఇకకుడ తెలిసి పేర్ పెట్టిర్. చిత్రాశు్వడు అనే 
పేర్ందాయనక్. “సదా సత్యమే వకాకుణిసు్తన్నందువల్ల అతనిక్ 
‘సత్యవంతు’డన్న సుప్రసిదధ్ నామధ్య మేర్పడినది”. ఎపు్పడూ 
సత్యమే మాట్్లడత్డట. “తనుహ్రుదాబుషల సత్యమున్” అనా్నర్. 
అంటే తనువు, భ్వము, భ్ష / ప్రవర్తన, మూడూ ఒకే రకంగా 
ఉనా్నయి. ఇంకో రకంగా ఉండవు. 

“త్జోరాశిలో భ్సకుర్నితోనూ, బ్దిధ్లో బృహస్పతితోనూ, 
శౌర్యములో వాసవునితోనూ (అంటే ఇంద్రుడితో), ఓరిమలో 
పుడమతోనూ, కాంతిలో జ్బిలితోనూ, సౌందర్యములో అశి్వనీ 
దేవతలతోనూ అవల్లగా సరితూగ గలడా రాజకుమార్డు” 
అని చపా్పడండి. ఎంతట్ వాడండి? అదు్భతంగా లేదూ! ఎవర్ 
చపా్పర్? ఊరికే అబదాధ్లు ఆడుతూ, పకకువాడిని పగ్డేవాడు 
కాదు నారదుడు కదా! ఒక దేవరే్ష అలా చపా్పడంటే, అవున్ 
కాద్ మనం ఆలోచించకకురే్లదు కదా! అంటే, మనం ఎవరినైనా 
అడిగ్నపు్పడు కూడా వాడెలాంట్ వాడో తెలిసి అడగాలి కదా! ప్రతి 
వాడినీ అడగకూడదు కదా!

నారద మహరి్షని అడిగ్త్ ఎని్న గుణాలు చపా్పడు. 
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సత్యవంతుడిక్ ఇని్న గుణాలు ఉనా్నయని మనక్ తెలుస్? 
తెలియదు. పేర్క్ చిత్రాశు్వడు, మాట్్లడేద్పు్పడూ సత్యము. త్జసుసా 
సూర్్యని త్జసుసా. అంటే, త్జసుసా ముఖంలో ఉంటుందండి. 
బ్దిధ్లో బృహస్పతిక్ ఉన్నంత జ్్ఞనం ఉన్నది. అందుకనే, కదలక 
మెదలక వనంలో ఉనా్నడు, అరణ్యంలో, రాజ్యం గురించి త్పత్రయ 
పడకుండా. శౌర్యములో దేవేంద్రుడే. అంత శౌర్యము ఉండి, తన 
రాజ్యం తను సంపాదించుకోవాలని ఎందుకనుకోలేద్? అది ఎంత 
గొప్ప విషయం. ఓర్్ప, భూమకున్నంత ఓర్్ప ఉందట ఆయనక్. 
కాంతి అంటే సూర్్యని త్జసుసా, చంద్రుని కాంతి ముఖంలో. 
సౌందర్యము అశి్వనీ దేవతల సౌందర్యమట. మనక్ తెలియదుగా. 
మీకు తెలుస్? అశి్వనీ దేవతలు ఎట్్ల ఉంట్రో మనక్ తెలుస్? 
అంటే, నారదుడే చప్పగలడు అశి్వనీ దేవతల సౌందర్యము అంటే, 
మనమేం చప్పగలము! అలాంట్ సౌందర్యవంతు డాయన. 
వాళ్ళందరితోనూ అవల్లగా తులతూగ గలడా రాజకుమార్డు 
అని చపా్పడండి. ఇంకా చపా్పడు.

ఇప్పడు భ్రతంలో ఇట్్ల రాయకపోత్ స్విత్రి భర్త ఎవర్ 
అంటే సత్యవంతుడని చపా్తం. కానీ, జన్మతః అతనిక్ ఇవ్వబడిన 
వ్యవహార నామం చిత్రాశు్వడు. చిత్రాశు్వడని తెలిసే్త మనక్, కొంత 
ఊహించవచుచు ఎందుక్లా పేర్ పెట్టిర్ అని. ఎపు్పడయినా 
పెద్దలు నామకరణం చేసినపు్పడు జ్తక కుండలిని తయార్చేసి, 
అందులో ఉండే గుణ సమే్మళనం చూసి, అతని జీవన 
ప్రయోజనానిక్ సంబంధంచి ఉపయోగపడేటటు్లగా నామకరణం 
చయ్యడం అనే విధ్నం ఒకట్ మనక్ మన సంప్రదాయంలో 
ఉంది, ఋష్ సంప్రదాయంలో. అందుచేత, మీకు అని్న పేర్ల 
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నుంచి దాని లోపల ఉండే అర్థం చపూ్త వసు్తనా్నను. అశ్వపతి 
అంటే ఏమట్, సత్యవంతుడిక్ తండ్రి అయిన దు్యమత్సానుడు అంటే 
ఏమట్, అతడిక్ కళ్్ళ పోవడం అంటే ఏమట్, రాజ్యం పోవడం 
అంటే ఏమట్, ఇలాంట్ వనీ్న మనం తెలుసుకుంటూ వసు్తనా్నం. 
దీని్న ‘నిర్క్తం’ అనే ఒక త్ళం చవి అంట్ర్. ఈ త్ళం 
చవి ఉంటే గ్ంథం చదువుకునేటపు్పడు దాని్న చకకుగా మనం 
అన్వయించుకుని లోపలి అర్థం మనం తెలుసుకోవచుచు. అలా 
కాకపోత్, పైపైన ఏద్ కథ కొంత తెలిసినటుటిగా ఉంటుంది. లో 
విషయాలు తెలియాలంటే, గ్ంథస్తమైన విషయములు, భ్రత, 
భ్గవత్ది గ్ంథములు గాని, రామాయణం గాని తెలియాలంటే, 
కొంత జో్యతిష్యం పరిచయం ఉండాలి, కొంత పదముల యొకకు 
పుటుటికలోక్ వెళి్ల, వాట్ లోపల ఉండే అర్థములు తెలుసుకోవడం 
అనేది ఉండాలి. అలా పెద్ద గ్ంథములలో ఉండే ఒక అమరికను 
గురి్తంచి, అందలి లోపలి అర్థం తెలుసుకోవడం అనే విధ్నం 
ఒకట్ ఉండాలి. అలా లేకపోత్ ఏం అర్థం కాదు. దాని్న నిర్క్తము 
అంట్ర్. అదొక త్ళం చవి. 

జ్్ఞనం సంపాదించుకోవడానిక్ జో్యతిష్యము. అంటే, 
జ్తకాల కోసం కాదు జో్యతిష్యం, జీవుని యొకకు స్వభ్వం 
తెలియడానిక్. ఆ స్వభ్వాని్న ఏ విధంగా వృదిధ్ చేసుకోవచుచు? 
ఉన్న సి్థతి నుంచి వృదిధ్ అవ్వడానికే ప్రయత్నం చేసూ్త ఉంట్ం 
కాబట్టి, వృదిధ్ చేసుకోవడానిక్ ఏ ఏ గ్హముల యొకకు ఆనుకూల్యత 
సంపాదించవచుచు. గ్హానుకూలత సంపాదించడం అంటే పూజలు, 
పునస్కురాలు చయ్యడం కాదు. తదనుగుణమైన ప్రవర్తనని తమ 
జీవితంలోక్ చొప్్పంచాలి. ఊరికే అప్పట్కపు్పడు ఏద్ మాట చప్్ప 
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తప్్పంచుకునే ఒక బ్దిధ్ ఉందనుకోండి మనక్. ఇపు్పడు ఏదయినా 
చయ్యవలసిన పని ఉన్నపు్పడు, మనం చయ్యలేనపు్పడు దాని్న 
సూట్గా ఒపు్పకునే బ్దిధ్ కొంతమందిక్ ఉంటుంది. కొంతమంది 
దాని్న ఏద్ కప్్ప పుచిచు మాట్్లడటం అనేది ఒకట్ ఉంది కదా! 
‘ఎప్పట్కయె్యది ప్రసు్తత మప్పట్కా మాటలాడి, అను్యల మనముల్ 
నొప్్పంపక, త్నొవ్వక తప్్పంచుకు తిర్గువాడు’... ధను్యడు 
కాదు. లోకరీతిలో తప్్పంచుకు తిర్గుత్డు అంత్! తప్్పంచుకు 
తిరిగే వాడి వల్ల ఏ పనులు అవ్వవు. దాని వల్ల వాడికీ వృదిధ్ 
ఉండదు, వాడి చుటూటి ఉండే వాళ్ళకీ వృదిధ్ ఉండదు కదా! ఇలా 
ఉందనుకోండి, ఉంటే ఏం చూడాలంటే, ఇతడిక్ బ్ధుడు, వాకుకుక్ 
బ్ధుడు, బ్ధ గ్హం, అది ఎలా ఉంది? అది బాగోలేదు. అది 
బాగోలేకపోవడం చేత్ ఏద్ పాదరసంలా మాట్్లడేసి, తప్్పంచుకు 
తిర్గుతూ ఉంట్డు. అలా తిర్గుతునా్న డనుకోండి, అపు్పడు 
వీడికేం చయా్యలి మనం? 

ఏం చయా్యలంటే, బ్ధుడిక్ పూజలు చయ్యండి అంట్ర్. 
ఇట్్ల కాదు చయా్యలిసింది. ఒకటే చపా్పలి, నువు్వ కొనా్నళ్ళపాటు 
మౌనం వహించు, అవసరం అయిన మాటే మాట్్లడు, అవసరం 
లేని మాట మాట్్లడక. నువు్వ బాగుపడాలంటే ఇదొకకుటే మారగోం 
అని హితం కోరి చపా్పలి. కోరకపోతే ఎవరికీ చెపపుకూడదు. కోరని 
వారిక్ ఎప్పుడూ హితయం చెపపుకూడదు. కోరిత్ చప్పవలసినదేమటంటే, 
నీవు కొనా్నళ్్ళ మౌనం పాట్ంచు, అత్యవసరం అయిత్ తప్ప 
మాట్్లడవదు్ద అని. ఒక ప్సినారి డబ్బులు ఖర్చు పెట్టిలంటే ఎంత 
బాధ పడుతూ ఖర్చు పెడత్డో, అలాగే నీవు మాట మాట్్లడం 
అంత ప్సినారితనంతో మాట్్లడమని చపా్పలి వాడిక్. పైథాగొరస్ 
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మహరి్ష దగగోరిక్ ఎవరయినా శిష్యరికానిక్ వసే్త మొదట మూడేళ్్ళ 
మౌనం ఇచేచుసేవాడు. ఎందుచేత అంటే, మౌనం వలే్ల మనిష్ 
మహత్కురా్యలు చయ్యగలడు. అలా రాళ్్ల వేసిన డబాబులాగా 
వాగుతూ ఉంటే అతని ప్రజ్ఞ అంత్ ఖర్చు అయిపోతుంది తప్ప, 
ఆ ప్రజ్ఞను సరన మారగోంలో ప్రవహింపచేసి, చకకుగా జీవిత్ని్న 
పండించుకో గలిగ్న శక్్త ఉండదు. ఎందుచేత అంటే, మాట 
నుండి ప్రాణం వెళ్్త ఉంటుంది, మాట నుండి ప్రజ్ఞ ప్రవహిసూ్త 
ఉంటుంది. ప్రాణము, ప్రజ్్ఞ ఊరికే అడుడుగోలుగా ఖర్చు పెడిత్, 
ఎంత ధనవంతుడయినా నిర్పేద అయిపోత్డు. 

ఇలా చూశమనుకోండి మనము వాడి స్వభ్వంలో... 
కొంతమంది స్వభ్వంలో కొని్న కొని్న ప్రత్్యకంగా, ప్రసుఫూటంగా 
కనిప్సూ్త ఉంట్యి, సదుగోణాలు గాని, లేక కొని్న లోటుపాటు్ల 
గాని. వాట్ని చకకుగా సరిదిద్దడానిక్ మారాగోలు ఉంట్యి. అలా 
మనక్ జో్యతిష్యం వల్ల ఉపయోగం ఉంది. స్వభ్వంలో చకకుని 
మార్్ప కొనితెచుచుకుంటే, మానవ స్వభ్వం క్రమంగా దైవీ 
స్వభ్వంగా మారే అవకాశం ఉంది. లేదా, అదే మానవ స్వభ్వం 
పశు స్వభ్వంగా మారే అవకాశం ఉంది. మనక్ రండు దార్్ల 
ఉనా్నయి. ఒకట్, ఇప్పట్కనా్న ఇంకా పాడయిపోవడం, ఏదీ 
స్వభ్వంలో. లేదా, పశు ప్రవృతి్తలోక్ వెళి్లపోవడం. మరొకట్, 
దైవీ ప్రవృతి్తలోక్ వెళి్ళపోవడం. లేదా, ఉత్తమ మానవ ప్రవృతి్తలోక్ 
వెళ్ళడం. దీనిక్ మన యొకకు ప్రయత్నమే ప్రధ్నంగా ఉంటుంది. 
దానిక్ దారి చూప్ంచే వాడు సదుగోర్వు. అందుచేత, ఈ శస్తం 
తెలిసి ఇలాంట్ గ్ంథాలు చదువుకుంటే అవగాహన చాలా 
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ఎకుకువ వసు్తంది. గ్ంథంలో మనక్ జో్యతిష్యం కూడా వసు్తంది ఈ 
ఉపాఖ్్యనంలో. అది వచిచునపు్పడు చపు్పకుందాం.

అందుచేత, ఇతడు చిత్రాశు్వడు. చిత్రాశు్వడంటే, ఇది 
ఎవరిక్ వరి్తసు్తందంటే, దాదాపు చచిచుపోయి, బ్రతిక్న వాళ్ళందరికీ 
పనికొసు్తంది ఈ పేర్. Near death experiences అని 
hospitals లో research చేసి బాగా పరిశీలిసు్తనా్నర్. 
అంటే, దాదాపు చచిచుపోత్డు రోగ్, కాని కొని్న గంటల తరా్వత 
బ్రతికొస్్తడు. బ్రతికొచిచునపు్పడు, నీకు అపు్పడేం అనిప్ంచింది ఆ 
సమయంలో అంటే, ప్రతి వాళ్్ళ కొని్న కొని్న అనుభూతులు చపా్తర్. 
ఈ మధ్్య అటువంట్ సినిమా ఒకట్ తీశర్ హాల్వుడో్ల. సునామీ 
వచిచు ఒకావిడ French journalist నీళ్ళలో మునిగ్పోయి, 
తనతోపాటు ఉండేవాళ్్ళ కొంతమంది మునిగ్పోయి, అందరూ 
చనిపోవడం, వేరే లోకాలో్లక్ వాళ్్ళ ప్రవేశించినటుటి, ఇటువంట్ 
అనుభూతులు వస్్తయి. తరా్వత ఎవరో వచిచు పటటి బాగా నొక్కు 
నీర్ బయటక్ తీసే్త మళ్్ళ ప్రాణం వసు్తంది. ఆవిడ చపు్తంది, 
ఏమనంటే, మరణయంచడయం అయంటే మనయం లేకపోవడయం కాదు అని. 
అది మనబోట్ వాళ్ళక్, భ్రతీయులిక్ ఎప్పట్నుంచో తెలుసు. 
ఇపు్పడు కూడా ఈ near death experiences ఉన్నవాళ్ళ దగగోర 
నుంచి చాలా విషయాలు తెలుసూ్త ఉంట్యి. ఇట్్ల వీళ్ళందరినీ 
చిత్రాశు్వలు అని చప్పవచుచు. ఎందుకంటే, చిత్రంగా వెళి్ళపోయిన 
ప్రాణం మళ్్ళ తిరిగ్ వసు్తందన్నమాట. ఇది అతని అసలు పేర్. 
అతడి జీవ లక్షణంలో ఒకస్రి ప్రాణములు పోయి తిరిగ్ వస్్తయి. 

మనక్ కూడా జ్తకాలు చూసి పెద్దలు చపూ్త ఉంట్ర్, 
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ఫలానా సంవతసారంలో ఈ ప్ల్లవాడిక్ గండం ఉంది అంట్ర్ 
కదా! ఈ గండం తప్్పంచుకునే మారగోం ఏంట్ అంటే ఏద్ చపా్తర్ 
కదా! అట్్ల గండాలు తప్్పంచుకుని బయట పడిపోతూ ఉంట్ర్. 
గండం వచిచునపు్పడు కొని్న గంటల పాటు, కొని్న రోజుల పాటు 
దాదాపు మరణించి, మళ్్ళ బ్రతిక్న వాళ్్ళ ఉనా్నర్. అలాంట్ 
వాళ్ళందరిని చిత్రాశు్వలు అంట్ర్. ఈ అశ్వమేధ యాగం కూడా 
అలాంట్దే. అశ్వం ఎతు్తకుపోయారంటే ప్రాణాలు పోయాయని 
అర్థం, పోయిన ప్రాణాలు పటుటికొచాచురని అర్థం. అలా కథలు 
ఉనా్నయి మనక్. పృథు చక్రవరి్త కథలో అలాంట్ సని్నవేశం 
వుంటుంది. అశ్వని్న ఇంద్రుడు ఎతు్తకుపోవటం, మరల పృథువు 
అశ్వని్న కొనిరావడం అనే సందర్భం వివరిస్్తర్ భ్గవతంలో.

అందుచేత, ఇకకుడ ఈ సత్యవంతుడి అసలు పేర్ మనం 
ఎప్పట్కీ గుర్్త పెటుటికోవాలి చిత్రాశు్వడు అని. అదే యోగ 
మారగోంలో ఈ ప్రాణములను పటుటికుని, శరీరం నుంచి మనం 
భౌతిక ప్రాణములు భౌతిక దేహానిక్ అప్పచపే్పసి, సూక్షష్మ 
ప్రాణాలను పటుటికుని జీవుడు ఊరధ్్వ లోకాలక్ వెళ్్ళ మారగోములనీ్న 
కూడా యోగవిద్యలో ఇచాచుర్. దానే్న ప్రాణాయామము తరా్వత 
ప్రత్్యహారము, ధ్రణ, ధ్్యన సి్థతులు అని చపా్తర్. ధ్రణ సి్థతిలో 
శరీరాని్న మనం ధరించి ఉనా్నం తప్ప, శరీరం మనను ధరించి 
లేదు అని తెలుసు్తంది. మనం శరీరంలో బందీకృతులై ఉనా్నం, 
ఇలాంట్వనీ్న తెలియడానిక్ పెద్ద విజ్్ఞనం అకకురే్లదు. శరీరం మన 
నుంచే ఏర్పడింది. మనము పెటుటిబడిగా శరీరం ఏర్పడింది. మన 
నుంచి ఏర్పడిన దాని మీద మనక్ స్్వమత్వం ఉన్నదా, బానిసత్వం 
ఉన్నదా అనేది లెకకు. స్్వమత్వం ఉన్నదనుకోండి, దాని్న అలా 
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వదిలేసి, అలా, అలా, అలా సూక్షష్మ లోకాలో్ల విహరించి, మళ్్ళ 
కావాలనుకుంటే దాంట్ల ప్రవేశించవచుచు. అదీ యోగవిద్య. 
అందుచేత, మొత్తం కథంత్ ప్రాణము, ప్రజ్ఞ, వీట్క్ సంబంధంచిన 
కథలు ఉంట్యి గ్ంథాలో్ల. మనిష్క్ ఆత్మ తత్త్వం, జీవాత్మ 
అంటూ ఉంట్ం. ప్రతి జీవుడు కూడా ప్రాణము, ప్రజ్ఞ యొకకు 
జమలి రూపంగా ఉంట్డు, స్పందనాత్మక చైతన్యంగా. 

ఇతడు చిత్రాశు్వడని చప్పబడినపు్పడే అర్థమయిపోయి 
ఉండాలి అశ్వపతిక్. నారదుడు మొటటిమొదటగా ఏం చపా్పడంటే, 
ఏది అశుభం అని చప్్ప అందరూ అనుకుంటునా్నరో ఇతని 
విషయంలో అది శుభం అని చపా్పడు. ఎందుచేత అంటే, 
సత్యవంతుడు ఇప్పట్ నుంచి ఒక సంవతసారంలో మరణిస్్తడని 
కథ ఉంటుంది. ఈ సంభ్షణ మొదలు పెట్టినప్పట్నుంచి ఒక 
సంవతసారం లోపల మరణం, అది కూడా చపా్తడు నారదుడు. 
కాకపోత్, అతడు చిత్రాశు్వడు. అంటే అతని ప్రాణములు అంత 
సులభంగా హరింపబడవు అని తెలుసు్తందన్నమాట. అలాంట్వాడు 
సత్యవంతుడు, ఒకట్. రండోది, చాలా త్జసుసా కలవాడు. 

వెలుగుని ఆరాధన బాగా చేసు్తంటే త్జసుసా వసు్తంది. 
అందుకనే, మనక్ ఈ సూరో్యదయం సమయంలోనూ, 
సూరా్యస్తమయ సమయంలోనూ, పూరిణిమా సందరా్భలో్లనూ, 
వెలుగు ఆరాధన, దైనందినంగా చేసుకునే దానికనా్న చాలా 
ఎకుకువగా చేసుకోమని చపా్తర్. ఎందుచేత అంటే, ఏ వెలుగయిత్ 
నువు్వ సూర్్యడిలోనూ, చంద్రుడిలోనూ చూస్్తవో, ఆ వెలుగే 
నీయందు నీవలే ఉంది. అందుకని, దానితో నువు్వ అనుసంధ్నం 
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చందడం వల్ల, నీలో తెలివి అనే ప్రజ్ఞ పెర్గుతుంది, ప్రాణము 
యొకకు శక్్త పెర్గుతుంది. తదనుగుణంగా నువు్వ పట్ష్ఠంగా, 
సి్థరంగా నిలబడి, నీవు నిర్వరి్తంచవలసిన కార్యములు నిరాటం 
కంగా నిర్వరి్తంచుకుంటూ ఉండవచుచు. అందుచేత, ప్రజ్ఞను 
మనం ఆహారం పుచుచుకున్నటుటిగా, ప్రజ్ఞను బలపర్చుకోవడం, 
ప్రాణాలను బలపర్చుకోవడం అనేది రోజూ ప్రార్థనలో భ్గంగా 
ఎవరయిత్ చేసూ్త ఉంట్రో అలాంట్ వారందరికీ కూడా 
త్జసుసా పెర్గుతుంది. పదు్దనే నిద్రపోయేవాళ్ళక్ పెరగదు. 
ఉన్నదే ఉంటుంది. అది కూడా క్రమంగా ముందు చప్్పనటుటిగా 
హరింపబడుతూ, చిటటిచివరిక్ మతిభ్మణం, మతిమరపు, 
ఇటువంట్వి అనీ్న వచేచుస్్తయి. 

సూరో్యదయం అవ్వడానిక్ ముందు గంటన్నరసేపు, 
సూరో్యదయం తరా్వత గంటన్నరసేపు, ఈ మూడు గంటల 
కాలము అమృత గడియలని చపా్తర్. దేనిక్ అమృతం అంటే, 
నీ ప్రజ్ఞక్ అమృతత్్వని్న ఇస్్తయి అవి. ప్రజ్ఞక్ అమృతత్్వని్న 
కలిగ్ంచే సందర్భం అది. స్యంకాలం సూర్య అస్తమయానిక్ 
ముందు గంటన్నర సేపు శరీరానిక్ కావలసిన బలం అంత్ కూడా 
వా్యయామం దా్వరా గాని, క్రీడల దా్వరా గాని అందుకోవచచుని మన 
సంప్రదాయం చపు్తంది. ఉదయం పూట క్రీడలు కాదు, ఆరాధన. 
స్యంత్రం పూట క్రీడలు. అపు్పడు సూర్్యడి వెలుగులో... 
నాలుగున్నర నుంచి ఆర్ గంటలనుకోండి. ఆర్ గంటలకు 
సూరో్యదయం, ఆర్ గంటలకు సూరా్యస్తమయం అవుతోందని 
మనం భ్వించినటటియిత్, దానిక్ గంటన్నర ముందు, గంటన్నర 
తరా్వత, ఉదయం మూడు గంటల సేపు నీ ప్రాణములను, 
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నీ ప్రజ్ఞను నువు్వ చాలా బలపర్చుకోవచుచు. ఆ సమయంలో 
నిద్రపోత్ అతడి ప్రజ్ఞ అంతగా వికాసం చందేటటువంట్ 
అవకాశం లేదు. ఎందుకంటే, మొత్తం భూగోళానికే వికాసం 
కలిగ్ంచేటటు్లగా సూర్్యడి ఉదయం గోచరిసు్తంది. ప్రాంతీయమైన 
సూరో్యదయం అది. కాబట్టి ఆ ప్రాంతంలో ఉండే వారంత్ కూడా 
అపు్పడు సూర్్యడు అందించే క్రణముల దా్వరా పందగలిగ్న 
ప్రాణము, ప్రజ్ఞ చాలా అమతంగా ఉంటుంది. అలాగే, స్యంత్రం 
సమయంలో కూడా ఆ విధంగా ఉంటుంది. 

అందుచేత, ఉభయ సంధ్యలయందు కూడా ఈ వెలుగు 
ఆరాధన ఎవరయిత్ చేసుకుంట్రో వారిలో త్జసుసా పెర్గుతూ 
వసూ్త ఉంటుంది. అది నిససాందేహం. ప్రయత్నం చేసి ఆ విధంగా 
తెలుసుకుంటున్న వాళ్్ళ చాలామంది ఉనా్నర్. దానిక్ వ్యతిరేకంగా 
ప్రసు్తతం అధునాతన కాలంలో నిద్రపోతూ ఉంట్ం పదు్దన్నపూట. 
అందులో ఆదివారం వసే్త ఎకుకువ నిద్రపోత్ం కదా! ఆదివారం 
కదా! పడుకోవాలి అనుకోకూడదు. ఆదివారం కదా, రోజూ కనా్న 
ముందు లేవాలి. ఎందుకని? ఆదివారం ఆదితు్యని యొకకు ప్రజ్ఞ 
మనయందు ఎకుకువగా ప్రసరించే అవకాశం ఉన్నది. ఆదిత్య 
ప్రజ్ఞ ఎకుకువగా మన వరకూ ప్రసరిసు్తందంటే, ఆ సమయంలో 
ఎకుకువగా నిద్రపోత్ ఎట్్ల? ఎకుకువ మేల్కుని ఉండాలి.  తూర్్ప 
దేశలో్ల ఉండేటటువంట్ మేధోబలం ఎకకుడినుంచి వచిచుందంటే 
వారిక్... (ఇపు్పడు నిససాందేహంగా అని్న దేశలో్ల భ్రతీయుని 
ప్రజ్్ఞ పాటవాలను అంగీకరిసూ్త ఉనా్నర్. The Indian brain 
is considered to be of extraordinary abilities 
and capabilities.) ఎందుక్లా ఉందంటే, మన పూరీ్వకులు 
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అలా తెల్లవార్జ్మున మూడు గంటలక్ లేచి చేసిన స్ధనక్ 
సంబంధంచిన మేధోసంపతి్త అంత్ మన మేధసుసాలో కాసో్త, 
కూసో్త నిలబడి ఉండడం చేత. 

ఈ రోజులో్ల ఒక scientist కావాలనుకునా్న, ఒక 
software engineer అయినా, computers అయినా, అది 
విదా్యరంగం అయినా, అది వైద్యరంగం అయినా, వైజ్్ఞనికరంగం 
అయినా, ఏ రంగంలో అయినా సరే, భ్రతీయులు చాలా చకకుగా 
అపూర్వమైన విజయాలు స్ధసూ్త వసు్తనా్నర్. మీకు ఏ research 
లో చూసుకునా్న భ్రతీయులు ముందడుగులో ఉనా్నర్. ఈ 
software వీట్ గురించి తెలుసుకుంటే, hardware కనిపెట్టింది 
ఇజ్రాయిల్ వాళ్్ళ అయిత్, software దాని్న ఉపయోగ్ంచినది 
Asians. అందులో మక్కులిగా, విశ్వసనీయంగా ఈ కార్యక్రమాలు 
నిర్వరి్తంచేవాళ్్ళ భ్రతీయులని వాళ్ళక్ విశ్వసం.  అందుకనే, 
మీర్ యునైట్డ్ సేటిట్సా వెళ్్త, అకకుడ ఒక భ్రతీయుడు, ఒక చైనీస్ 
ఉంటే, ఎవరిని కోర్కుంట్ర్ మీర్ అని అడిగ్త్, భ్రతీయుడినే 
కోర్కుంట్ం అంట్ర్. Reliability అలాంట్ది. ఎందుక్వనీ్న 
ఉనా్నయంటే, ఇంకా మనలో మన పూరీ్వకుల సెగ ఉండడం చేత. 
ఇపు్పడు మనం ఇలా నిద్రపోతునా్నం అనుకోండి పదు్దన్న పూట, 
వాళ్ళక్ ఈ ధ్శక్్త తగ్గోపోతూ వసు్తంది.

ఇకకుడ సత్యవంతుడు త్జోరాశి అనా్నర్. ఆయన 
త్జోరాశిలో భ్సకుర్నివలె మెర్సూ్త ఉంట్డండి. కొంతమందిక్ 
వారి ఫాలభ్గం చాలా కాంతివంతంగా ఉంటుంది. మాములుగా 
కనిప్ంచే దాని కనా్న ఫొటలు తీసే్త ఎకుకువ కాంతివంతంగా 
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ఉంట్ర్. ఇదేంటండి, ఫొటలో బావునా్నర్ మాములుగాకనా్న 
అని అంట్ర్. ఎందుక్లా కనిప్సు్తందంటే, it can capture 
auras relating to your face. అందుచేత, కాంతివంతంగా 
పౌడర్్ల పూసుకుంటేను, cosmetic treatments చేయించు 
కుంటేను వచేచుది నిలబడదు కదా! ఇలా వచేచు వాళ్ళక్ చాలా 
శశ్వతంగా ముఖం వెలుగుతూ ఉంటుంది. అంత్కాదు, సూఫూరి్త 
ఉంటుంది, ప్రసు్తతంలో జీవించడం ఉంటుంది. ఏదయినా 
అప్రమత్తత అనేది చాలా అదు్భతంగా పనిచేసూ్త ఉంటుంది. 
దానితోపాటు బ్దిధ్ వికాసం కలుగుతుంది. మన బ్దిధ్ రోజురోజుక్ 
వికాసం చందాలంటే... ఇపు్పడు మనక్ పదేళ్ళ క్తం ఎంత 
తెలుసో, ఇపు్పడూ అంత్ తెలుసంటే కుదరదు కదా! ఈ రోజు 
ఏం నేర్చుకునా్నవు కొత్త విషయం? ఈ రోజు నీ ప్రజ్ఞ వికాసం 
చందడానిక్ కొత్తగా ఏమయినా నీకు తెలిసిందా? మాములుగా 
routine life లో తెలుసుకోవడం అనేది మరిచుపోత్డు మనిష్, 
ఎందుకంటే ఆ routine నిర్వరి్తంచడమే అంత్ అయిపోతుంది. 
సరే తెలుసుకోవలసినది ఎంత ఉంది అంటే, అనంతంగా ఉంది. 
అనంతమైనటువంట్ది జ్్ఞనం. “సత్యం జ్్ఞనం అనంతం బ్రహ్మ” 
అనా్నర్. అనంతమైన జ్్ఞనం పందడానిక్ వలసిన పరికరం 
మనయందు ఉన్నపు్పడు మనం దాని్న వినియోగ్ంచుకోవడం లేదు 
కదా! వినియోగ్ంచుకోకపత్ ఏమీ తెలియదు. 

ఎవరయినా మీ ఊర్ ఏమటంటే, ఆ ఊర్ పేర్ చపే్త, 
ఈ పేర్ ఎందుకొచిచుంది అని అడుగుతూ ఉంట్ను నేను. 
ఏమో తెలియదండి అంట్ర్. ఏమో తెలియదేంట్? అకకుడే 
పెర్గుతునా్నవు కదా, తెలుసుకోవదూ్ద? ఇపు్పడు హైదరాబాద్ 
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అనా్నర్. ఎందుకొచిచుందా పేర్? ఎవరో ఒకాయన పరిపాలించాడు 
ఆ పేర్తో, హైదర్ ఖ్న్, హైదరాల్ ఖ్న్. ఆయన పేర్ పెటేటిశర్. 
ఆయన రాకముందు ఏముంది పేర్? భ్గ్యనగరం. ఆ పేరందుకు 
వచిచుంది, భ్గ్యనగరం అని? భ్గ్యలక్ష్మి అనే అమ్మవార్ ఇకకుడ 
మొటటిమొదట ఈ గ్రామంలో వెలిసి ఉండేది. అందుకని దీని్న 
భ్గ్యనగరం అనా్నర్. మూసీనది, ఏమట్ మూసీనది? మూసి 
అని పేర్ ఎందుకు వసు్తంది? అది మూసీనది కాదు, ముచికుంద 
నది. ముచికుంద నది, మూసీనది అయిపోయింది. ముసి్లంలు మన 
దేశంలో ప్రవేశించి, పరిపాలించిన సమయంలో. అట్్ల మార్్ప 
చందింది. వెతుకుకుంటూ నువు్వ వెళ్్త, నీకు ఎంతో తెలుసు్తంది. 
నీ పేర్ ఎందుకొచిచుందలా అని కూడా ఆలోచించాలి. నీకు ఈ 
పేర్ నీ తలి్లతండ్రులు పెట్టిరంటే, తదనుగుణమైన గుణములు 
నీవు సంపాదించుకుని స్రధ్క నామధ్యుడివి కావాలి. అంత్నా? 
పేరయిత్ పెడత్ర్, మరి ఆ పేర్క్ తగటుటిగా నువు్వ జీవించాలి.  
అంటే పేర్లో అంత ఉంది. 

ఇలా నేర్చుకోవడం అనేది ఒకటుందండి. ఈ నేర్చుకోవాలనే 
ఉత్సాహం ఉంటుందే, అంటే పనిక్మాలిన విషయాలు గూరిచు 
కాదు.  అది కాదు కావలసినది. అది నీకు పనికొసు్తందా? అది 
నీకు వికాస్ని్న ఇసు్తందా? నీ ప్రజ్ఞకు వికాసం కలిగ్ంచేది నీకు ఈ 
రోజు కొత్తగా ఏమైనా తెలిసిందా? తెలియకపోత్ ఆ రోజు వృథా 
అయిపోయిందని అనుకుంట్ర్ ఆర్్యలు. ఏద్ ఒకట్. నువు్వ 
గ్ంథం తీసి చదివిత్ నీకు అంతకు ముందు తెలియని విషయాలు 
తెలుసూ్త ఉంట్యి. అందుకనే, “స్్వధ్్యయ ప్రవచనాభ్్యం 
న ప్రమదితవ్యం” అనే ఆశంసనం ఒకట్ ఇచాచుర్. చదువుకో! 
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రోజూ చదువు. “చదువని వాడజు్ఞండగు”. చదువుకోపోత్ 
అజ్్ఞనం వచేచుసు్తంది. ఈ రోజులో్ల మంచి వృతు్తలో్ల ఉన్నవార్ 
రోజూ చదువుకోపోత్ వెనకబడిపోత్ర్. అందుచేత స్్వధ్్యయం. 
నిత్యమూ ఏద్ ఒకట్ తెలుసుకో. దివ్యమైన విషయాలు 
తెలుసుకుంటే మెదడుక్ వికాసం ఎకుకువగా కలుగుతుంది. 
Newspaper లో కూడా అపు్పడపు్పడు మంచి మంచి విషయాలు 
మనక్ వికాసం కలిగ్ంచేవి గోచరిస్్తయి. కాని సద్రగో్రంథాలో్ల అవే 
ఎకుకువగా ఉంట్యి. Newspaper లో అకకుడకకుడా ఉంట్యి. 

అందుచేత, రోజూ నీకు వికాసం కలిగ్ంచేటటుటిగా నువు్వ 
ఏం చేసు్తనా్నవు? దానిక్ మన పెద్దలు ఏం చపా్పరంటే నిత్యమూ 
స్్వధ్్యయము చయ్యమని చపా్పర్. ఏద్ ఒక గ్ంథం పావుగంట 
సేపయినా నువు్వ పారాయణ చయి్య. శ్రద్దగా చదువుకోవడాని్న 
పారాయణం అంట్ర్. చదువుకుని, దాని్న ఆకళింపు 
చేసుకునా్నవనుకో, నీకు ఒక కొత్త విషయం ఆచరణాత్మకమైనది 
గాని, లేకపోత్ సృష్టిని గురించినది గాని ఒకట్ తెలుసు్తంది. ఇలా 
తెలుసూ్త ఉంటే నీ బ్దిధ్ ప్రచోదనం అవుతూ ఉంటుంది, బ్దిధ్ 
వికాసం కలుగుతూ ఉంటుంది. ఇలాంట్ జిజ్్ఞస మనసుయందు 
ప్రతివారిక్ ఉందండి. ఏం జిజ్్ఞస? తెలుసుకోవాలన్న జిజ్్ఞస. 

కుతూహలం ఉందా? ఒక ఉతుసాకత ఉందా? అది 
దివ్యగుణం. అలాంట్ దివ్యగుణం మనలో ఉంటే, దాని్న మనం 
దేని మీద అన్వయిస్్తము అనే దాని్న బట్టి మనక్ తెలియడం 
అనేదుంటుంది. దాని్న ఈ విధమైన దివ్యమైన విషయముల 
మీద మరలిచు వికాసం పందడానిక్ సృష్టిలో ఉండేటటువంట్ 
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principle ని మన వార్ గ్ంథాలో్ల నారదుడు అంట్ర్. నీ బ్దిధ్ 
వికాస్నిక్ నువు్వ చేసే ప్రయత్నంలో నీకు తోడా్పటు కావిసు్తంది 
నీకుండే ఉతుసాకత. ఇపు్పడు మీరందుకు ఇట్్ల గుర్పూజలకు 
వసు్తనా్నర్? ఇపు్పడు ప్రతి ఏడాది ఇట్్ల ఏరా్పటు్ల చేసుకుంటునా్నం 
కదా, అలాగే చాలా ఊళ్ళలో్ల చేసూ్త ఉంట్ర్ కదా! అని్న 
చోట్లక్ వచిచు ఎందుకు వింట్ర్? తెలుసుకుందామనే కదా! 
తెలుసుకుందామనేది లేకపోత్ వికాసం రాదు కదా! తెలుసుకున్నది 
ఆచరిసే్త ఇంకా వికాసం వసు్తంది. ఇలాంట్ వికాస్ని్న కలిగ్ంచే 
ప్రధ్నమైన గుర్వు నారదుడు. 

“నారద” అన్న పదం ఉందండి మనక్. ఏం అర్థమైంది 
“నారద” అంటే? “నర”. దేవుడి పేర్ కూడా నారాయణుడు 
అనా్నర్. “ర” అంటే నశించేది. “నర” అంటే నశింపనిది. 
“నర్డు”. మనమంత్ నర్లం కదా! అంటే, నశింపని వారము. 
నశింపని తత్్త్వని్న “నర” అంట్ర్. ఆ నశింపని తత్్త్వని్న 
మనక్ పరిచయం చేసి, మనం అదే అని తెలియ చప్పడానిక్ 
కావలసిన విజ్్ఞనం అంత్ కూడా, “దా” అంటే ఇచేచువాడు అని 
అర్థం, నారదుడు. నీవు శశ్వతుడవు, నీవు ఎపు్పడూ ఉనా్నవు, 
దేహాలు మార్సూ్త ఉనా్నవు, అయినా నీ నశింపని సి్థతి నీయొకకు 
శశ్వత సి్థతి అని నీకు తెలియడానిక్ కావలసిన జ్్ఞనం అంత్ 
కూడా నీకు అందించడానిక్, ఈ కనబడకుండా ఉండే చోటులో 
సంచరిసూ్త ఉంట్డట అని్న లోకాలో్లనూ. అది ఒక principle. 
అది ఇలా మనలో ఈ ప్రాంతంలో వెళ్్త ఉందనుకోండి, 
మనకేద్ తెలుసుకుందా మనిప్సు్తంది. అంతవరకూ మనసులో 
తెలుసుకుందాం అనిప్ంచని వాడిక్ కూడా తెలుసుకుందాం 
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అనిప్సు్తంది. అలాంట్ వాడతను. మనలో ఈ విధంగా 
తెలియపరచడం అనే ప్రజ్ఞ సృష్టిలో ఉన్నదాని్న మన ఋషులు 
‘నారదుడు’ అని పేర్ పెట్టిర్. కాబట్టి ఆయనక్ తెలియని 
విషయం లేదు. ఆయన బ్దుధ్లకు బృహస్పతి. 

ఈ సత్యవంతుడు కూడా, ప్రతినిత్యం ఏద్ ఒకట్ అధ్యయనం 
చేసి తెలుసుకునే తత్త్వం కలిగ్నవాడు. అది అతని యొకకు 
మరియొక గుణం. అటుపైన క్షత్రియ కుమార్డు అయివుండడం 
చేత చాలా పరాక్రమవంతుడు. ముఖ్యమైన గుణం సత్యవంతుడిలో. 
అంటే, ఇపు్పడు చరిత్ర తీసుకుంటే ఎంతోమంది పరాక్రమవంతులు 
ఉనా్నర్. కానీ సత్యవంతుడి యొకకు గొప్పదనం ఏమటంటే, 
తన తండ్రి రాజ్్యని్న అధర్మ మారగోంలో అతని దగగోర ఉండే 
అనుయాయులే కబళించి, తన తండ్రిని, తలి్లని, తనను, ముగుగోరినీ 
అరణా్యనిక్ పంప్ంచేసే్త, మహా పరాక్రమవంతు డైనప్పట్కీ కూడా, 
రాజ్యం గురించి ఆలోచించకుండా ప్రశంతంగా ఉనా్నడండి. 
అద్లా స్ధ్యం? కళ్ళ ముందే మన ఆసి్త అంత్ ద్చేశరనుకోండి. 
మనలో చాలా పరాక్రమం ఉంది, జయించగలవు. జయించగలిగ్ 
ఉండి, ఆ పోనిదూ్ద అని ఉనా్నడంటే ఏమటండి? అదే నిజమైన 
పరాక్రమం అని చపు్తంది మన శస్తం. 

మౌనయం చ్త పరాక్రమియంచవచ్చే. మౌనము చ్త, అకర్మ చ్త 
పరాక్రమియంచవచ్చే. సూర్్యడు అస్తమంచని స్మ్రాజ్యం బ్రిట్ష్ 
వారిది అని చపు్పకుంటూ ఉండేవార్. ఇపు్పడు అస్తమంచేసి 
బాగా చీకటులు కూడా వచేచుసినాయి. అదలా ఉండగా, 
అలాంట్ స్మ్రాజ్్యని్న ఎవర్ ఎదిరించగలర్? ఒకకు మనిష్ 
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ఎదిరించాడు. దేని చేత? సత్యము చేత, మౌనము చేత. అంటే, 
మహాత్్మగాంధ్ ఎంత వీర్డై ఉండాలి? అంటే, నువు్వ, నేను 
ఇవాళ నుంచి hunger strike అంటే ఎవ్వడూ పట్టించుకోడు 
కదా! మహాత్్మగాంధ ఏ రోజయినా సత్్యగ్హము అని చేసే్త, 
ఆ రోజు బ్రిట్ష్ పరిపాలకులలో ఒక రకమైన సంచలనం లోపల 
పుటుటికొచేచుది. దేనివల్ల సంచలనం? సత్యము వలన. అంటే, 
సత్యము చేత, త్ను అకకుడే ఉండి, వారియందు వా్యప్్త చంది, 
వారిక్ కలత కలిగ్ంచేంత పరాక్రమము మహాత్్మ గాంధలో 
ఉన్నది. ఆ పరాక్రమము ఎకకుడి నుంచి వచిచుందాయనక్? 
ఆయన అనుసరించిన సత్యములోంచి వచిచునది. ఆయన రాశడు 
కదా సత్యముతో నేను చేసిన ప్రయోగాలు అని! తప్పకుండా 
చదువుకోవాలి మనం. ఎందుచేతంటే, దానికున్న బలం దేనికీ 
లేదు. 

ఆక్రమంచడం అంటే భౌతికంగా ఆక్రమంచడం కాదు. 
నీకు నచచుని విషయం నీ పరిసరాలో్ల జర్గుతూ ఉంటే, నువు్వ 
మౌనం వహిసే్త, నీ చుటూటి ఉండే వాళ్్ళ క్రమంగా సర్్దకుంట్ర్. 
ఆయన కేద్ మనం ఇబబుంది కలిగ్ంచినటుటినా్నం అని. అలాగే 
కారా్యలయంలో కూడా మనం కొంచం మౌనంగా ఉంటే, ఏద్ త్డా 
పడడుది జర్గుతున్న పనులో్ల, అందుకనే ఇలా మౌనంగా ఉనా్నడు 
అని అనిప్ంచాలి అవతలి వాళ్ళక్. ఎపు్పడనిప్సు్తంద్ తెలుస్? 
నువు్వ సత్యవంతుడివైత్ అనిప్సు్తంది. లేకపోత్ అనిప్ంచదు. 
లేకపోత్ పట్టించుకోర్. నీకు ఇంకా tension పెరిగ్పోతూ 
ఉంటుంది తప్ప! అందుచేత, సతయాము వలన పరమును 
ఆక్రమియంచ్ట. అలాంట్ ప్రయత్్నలు చేసే్త, నీలో సత్యము ఉందా 
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లేదా తెలుసు్తంది. ఎందుకంటే, మనం ఇలా మౌనంగా ఉంటే, 
చుటుటిపకకుల ఎవరికీ అలజడి కలగలేదనుకోండి, అంటే మనలో 
సత్యము లేదని తెలుసు్తంది. అలజడి కలుగుతోందనుకోండి, దాని 
ప్రకంపనలు ఎంతవరకూ ఉనా్నయి అనేది తెలుసు్తంది. 

మనక్ విషుణి సహస్ర నామాలలో ఒక నామం వసు్తంది, 
రాముడి గురించి చపూ్త, సత్యపరాక్రముడంట్ర్. సత్యపరాక్రము 
డంటే, రాముడు అరణ్యంలో ఉన్నప్పట్కీ, రాముని పేర్ చపే్త 
రావణుడు భయపడుతూ ఉండేవాడు. ఏం చయ్యలేదు యింకా! 
అలాగే, కృషుణిడు రేపలె్లలో ఉండి ఆడుకుంటూ ఉంటే, అకకుడ 
మధురలో కంసుడు భయపడుతూ ఉండేవాడు. ఎందుచేత? 
కంసుడియందు అధర్మమున్నది, కృషుణిడిక్ అది తెలుసు, తెలిసి 
ఊర్కునా్నడు. ఎందుకు ఊర్కునా్నడని భయం. తెలిసి ఊర్ 
కుంటే భయం కదండి! అందుకని, ఎదుటివారు తప్పులు 
చ్సే్త, మాటిమాటిక్ మనయం సరిదిద్దడయం మొదలు పెడితే, వాడు 
విసిగిపోతాడు. తప్పులు చ్సు్త న్న వారియయందు మనయం మౌనయం 
వహియంచా మనుకోయండి, క్రమయంగా వాడు సరు్ద కుని వచ్చేసా్త డు. మనం 
అన్నటుటిగా కూడా ఉండదు. అందుకని, మహాత్్మగాంధ లాంట్ 
వాడు ఎకకుడో సత్్యగ్హం అంటే, అలా అలా లండన్ వెళి్ళపోయి, 
ఆ West Minister లో ప్రకంపనలు వచిచు, మహారాణి సీటుక్ 
కూడ ఇబబుంది కలిగ్ంచేంత ఒక అలజడి పుటేటిది. అది సత్్యగ్హం. 
సత్యము యొకకు పరాక్రమము అలా ఉంటుంది.

అందుచేత, ఈయన పరాక్రమవంతుడై ఉండి, రాజ్యం 
గురించి అసలేమాత్రం బాధపడడం లేదు. మాములుగా మనక్ 
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ఏమనిప్సు్తంది? అంత పరాక్రమవంతుడైత్ అట్్ల అరణ్యంలో 
ఎందుకు పడివునా్నడనిప్సు్తంది. 

“ధనము వీధపడిన దైవవశమున నుండు,  
పోవు మూల నున్ననైన,  
అడవి రక్షలేని యబలుండు వరిధ్లు్ల,  
రక్తుండు మందిరమున జచుచు.” 

అని ఒక పద్యం ఉంది మనక్ భ్గవతంలో.  బాగా security 
పెటుటికున్నకొదీ్ద terrorism పెరిగ్పోతూ ఉంటుంది కదా! 
ఎందుకని? అమెరికా వెళ్్తంటే, మనం లోపలికెళ్్తంటే, 
తడవకూడనివనీ్న కూడా తడిమేస్్తర్ కదా! అనీ్న విప్్ప 
చూసు్తంట్ర్ కదా! భయం! ఎందుకు భయం? Sense of 
security. నువు్వ ఎంత sense of security పెంచుకుని, దాని 
గురించి అంత కలవరపడుతూ, అందరినీ కలవరపెడుతూ, ఒక 
bad will సంపాదించుకుంటునా్నవే... కానీ నీ ప్రవర్తన వల్ల 
ఎపు్పడూ నీకు రక్షణ ఉన్నది. 

అడవిలో ఎవర్ రక్సు్తనా్నరండి వాళ్ళని? అకకుడ 
మనుషులు బ్రతకటే్లదూ? మనం వెళ్్త ద్మ కుట్టి చచిచుపోత్ం. 
ఎందుకంటే, అడవిలోక్ వెళి్ళనపు్పడు ద్మ కుడుతుందేమో... 
ద్మ కుడుతుందేమో అని జపం చయ్యడంచేత, అది చకకుగా 
ఆవాహనం చయ్యబడుతుంది. అది మనని వచిచు కుడుతుంది. 
అకకుడ అడవిలో వాడిని కుటటిదే! మీరే చూడండి. మాములుగా 
ద్మల గురించి భయపడే వాళ్లనే ద్మలు ఎకుకువగా కుడత్యి. 
ఎందుకో తెలుస్? వాళ్ళలో ద్మ ధ్్యనం ఉంటుంది. 
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ద్ముంటుందేమో, ద్ముంటుందేమో అని మీర్ hotel గదిలోక్ 
వెళా్ళరనుకోండి, ద్మే ఉంటుంది, కుటటినే కుడుతుంది. చపా్పనా 
ద్మలుంట్యి hotel లో అంట్డు. పకకు వాడిని కుటటివు. నీ 
యొకకు మనసు చేత నువు్వ ఆ విధమైన field ఏరా్పటు చేస్్తవు. 
చేసి, దానిని ఆకరి్షస్్తవు. రోగం వసు్తందేమో, రోగం వసు్తందేమో, 
రోగం వసు్తందేమో అనుకుంటే రోగం వసు్తంది. కోరి రోగాలు 
తెచుచుకునే వాళ్్ళ ఉంట్ర్. ఎందుచేత? నువు్వ అటువంట్ భ్వన 
చేసే్త, “యదా్భవం తద్భవతి”, అలాగే జర్గుతుంది. అందుచేత, 
అని్న రకాలుగా రక్ష కలి్పంచుకునా్న జర్గవలసినవి జర్గుతూనే 
ఉనా్నయి కదా! ఎని్న కాపలాలు పెటుటికుంటే మాత్రం నిలిచిందా 
ప్రాణం? ప్రాణం పోయే సమయం వచిచునపు్పడు నువు్వ రకరకాల 
కాపలాలు పెటుటికునా్న, ఒంట్ స్తంభం మేడలోక్ వెళి్ళపోయి, అనీ్న 
మూసుకునా్న అది వచేచుసు్తంది కదా! 

ధనానిక్ ఎని్న రకాల ఉపాయాలు వేసి నువు్వ పకటబుందీ 
చేసినా, అది “కరి మంగ్న వెలగపండు క్యన్” అని చపా్పర్. 
“సిరి త్వొచిచున వచుచున్, నారికేళ సలిలము భంగ్న్”. ఎట్్ల 
వచాచుయి కొబబురికాయలోక్ నీళ్్ళ? నువు్వ పోశవా? అందులోక్ 
నీళ్్ళ రావడమేమట్? ఇంకే పండులోక్ అని్న నీళ్్ళ రావు. దాని 
కొకకుదానికే నీళ్్ళ వస్్తయి. అంత్ కాదు, బాగా ర్చిగా ఉంట్యి. 
త్గ్త్ నీకు కాస్త శక్్తని కూడా ఇస్్తయి కదా! అలాంట్ నీళ్్ళ 
అందులో ఎట్్ల చేరినాయి? అట్్ల వసు్తంది సిరి వసే్త! అంటే, మన 
తెలివిత్టల వల్ల మనక్ ధనం వచిచుందనుకోబోకండి. నువు్వ చేసిన 
సత్కురా్యల వల్ల నీ దగగోర క్రమంగా ధనం చేర్తుంది. అలాగే, 
చేరింది ఎపు్పడు పోతుంద్ తెలియదు. “సిరి త్పోయిన పోవును, 
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కరి మంగ్న వెలగపండు క్యన్” అనా్నడు. ఏనుగుక్ ఎపు్పడయినా 
వెలగపండు పెట్టి చూడండి. మనం వెలగపండే తినడం మానేశం. 
అసలు ఏనుగులు మన చుటుటిపకకుల ఉండవు కదా! ఏ దక్ణాది 
గుడికెళ్్తన్, ఓ ఏనుగు కనిప్సు్తంది. అపు్పడు చూప్ంచాలి ప్ల్లలక్ 
ఏనుగ్లా ఉంటుందని. అందుచేత, ఏనుగుక్ వెలగపండు పెడిత్, 
అది దాని్న పగలకొటటిదు. అట్్లగే మంగేసు్తంది పండు పండుగానే! 
మళ్్ళ అలాగే, as it is గా వచేచుసు్తంది బయటక్. కానీ, లోపల 
వెలగ గుజు్జ ఉండదు! అట్్ల పోతుందట ధనం. అంటే, అంత్ 
ఉన్నటుటిగానే ఉంటుందట గానీ, పోతుందటండి క్షణంలో. 
అందుచేత, నువా్వ రక్ంచేది దేన్నయినా? నీ ప్రవర ్తన నిను్న 
రక్షిసు్త యంది తపపు మరొకటి రక్షియంచదు. ఎవరినయినా రక్ంచేది వారి 
ప్రవర్తనే. ప్రవర్తన బాగుండక, మన కోసం మనం ఎని్న రక్షణలు 
కలి్పంచుకునా్న వచేచు అపాయం వసు్తంది. ఏం సందేహం లేదు. 
అందుచేత, ఏమట్ రక్సు్తంది నిను్న అంటే నీ ప్రవర ్తనలని ధర్మము 
నిను్న రక్షిసు్త యంది. నీ ప్రవర ్తనలని అధర్మము నువు్వ ఎక్కడ దాకు్కన్్న 
వచిచే శక్షిసు్త యంది. అది కాలయం రూపయంల వసు్త యంది. 

అందుచేత, ఇతడు సత్యపరాక్రముడు. చాలా పరాక్రమ 
వంతుడు. అంటే, పరాక్రమవంతుడు కాబటేటి కదలకుండా తన 
రాజ్యం తనకొచేచు మారగోం చూసుకునా్నడండి. తెలివైనవాడు 
కదా! ఎందుకని? బ్దిధ్లో బృహస్పతి. మహాతు్మడు, గాంధ్గార్ 
ఈ బ్రిట్ష్ వారితో మనమేం పోరాడుత్ం అనుకునా్నడు! వారి 
దగగోర్న్న తుపాకులో్ల మనకొకటీ లేదు, వారికున్న సైన్యం మనక్ 
లేదు. మన వాళ్్ళ ఆ సైన్యంలో చేరిపోయార్, డబ్బుల కోసం. మన 
వాళ్్ళ మన వాళ్ళని కాలేచుస్్తర్ నిరా్దక్ణ్యంగా. ఏమట్రా అంటే 
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ఉద్్యగధర్మం అంట్డు. అసలు ఈ సమయంలో మనం ఎట్్ల 
గెలుచుకొస్్తం స్్వతంత్ర్యము? అని. అది చాలా అనితర స్ధ్యమైన 
పదధ్తులో్ల కదా మహాత్్మ గాంధ స్్వతంత్రా్యని్న తెచిచుపెట్టిడు. 
ఇవాళిటికీ, ఎప్పట్కీ అది ఒక record. శంతియుతంగా, సమరం 
లేకుండా, స్్వతంత్రా్యని్న తెచుచుకున్న ఏకైక దేశం భ్రతదేశం. 

ఏమట్ సమరం? ఈయన మౌనం వహిస్్తడు, ఉపవాస్లు 
చేస్్తడు. చేసే్త, ఆ ఉపవాస్ల ప్రకంపనలు అలా వెళి్లపోతూ 
ఉంట్యి. వాళ్్ళ ఈయని్న ప్లుస్్తర్, మాట్్లడుత్ర్. ఈయని్న 
West Minister ప్లిసే్త, మోకాళ్ళ పైక్ పంచ, పైన కండువా 
వేసుకుని, అంత చలిలోనూ అలాగే వెళి్ళపోయేవాడు. Dress 
code ఉంటుంది మాకు లోపలిక్ రావడానిక్ అంటే, నా dress 
code ఇదే అని చపా్తడు. నీ dress code నువు్వ అనుసరించు, నా 
dress code నేను అనుసరిస్్తనని. ఎంత ధ్రత్వం కావాలండి? 
అంతకుముందు సూటు, బూటు, హేట్ వేసినవాడే ఈయన సౌత్ 
ఆఫ్రికాలో ఉన్నపు్పడు. ఆ ఫొటలు ఉంట్యి. అపు్పడు అద్లా 
ఉంట్డు చూడడానిక్. ఈ ఉద్యమం మొదలుపెట్టిన తర్వాత 
తనలో మార్్ప ఎంతగా వచిచుంది? ఈ మహాత్్మ, అపు్పడు 
గాంధయే, ఇపు్పడు మహాత్్మగాంధ అయా్యడు. అలా స్్వతంత్ర్యం 
తెచిచుపెటటిలేదా? అలా శంతియుతంగా తనకు రావలసినది, 
త్ను సంపాదించు కోవడంలో ఉండే పరాక్రమము, ఊరికే 
కతు్తలు, కట్ర్్ల పటుటికుని పోట్్లటకు వెళి్ల తెచుచుకునే దాంట్ల 
లేదు. నిజమైన పరాక్రమము అది. సతయాము చ్త పరము కూడా 
ఆక్రమిసా్త రు. పరము అయంటే దైవము అని అర్థయం. సతయాము చ్త 
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పరమును ఆక్రమియంచడయం. అలాంట్ వాడు సత్యవంతుడు. అది ఒక 
దివ్యగుణం. 

ఓరిమలో పుడమ లాంట్ వాడు. అంటే, ఎంత ఓర్్ప 
ఉందంటే, మనక్ బొతి్తగా లేనిదే ఆయనకున్నది. ఓర్్ప అనేది 
మనిష్క్ చాలా బలం. Ten commandments లో first 
commandment Tolerence. నిబంధనలు బాగుపడడానిక్. 
వీట్లో్ల మొటటిమొదట్ది పాశచుతు్యలు పెటుటికున్నది Tolerence. 
అది లేదు వాళ్ళక్. ఏది ముందు రాసుకుంట్రో అది ఉండదు 
కదా! మనకీ అంత్! భ్రతం ఏమ చపో్తంది? మొటటిమొదట్ 
ధర్మం, ఎవడయిత్ నేర్చుకోదలచి, బాగుపడదామని అనుకుంటే, 
ఓర్్ప, క్షమ ఉండాలి. ఇపు్పడు ధర్మరాజు ఏమటండి? ధర్మరాజు 
అంటే ఎంత క్షమ, ఎంత ఓర్్ప? ఇపు్పడు పదా్యలు ఉనా్నయి కదా! 
చయ్యరాని పనులనీ్న కూడా నీ మీద చేసినా కోపం రాదు కదా, 
నువు్వ ఎంతట్ ధర్మరాజో అంట్డు కృషుణిడు. “త్టం కట్టిరి, 
నీట తోసితిరి, విష ద్రావంబ్ త్వించిరి, కాంతకున్ చయ్యరాని 
ఎంత పని చేసిరి”. ఇని్న చేసినా ఆయనకు కోపం రాలేదు. ఓర్్ప 
పోలేదుట, భరించాడట. ఏద్ ఒక రోజు భరించడం కాదు, నను్న 
భరించినటుటి మీర్! (నవు్వలు సభంత్!)

ఐద్ సంవతసారంలో వచాచుడండి అడవుల నుంచి 
రాజ్యంలోక్ తము్మళ్ళని తీసుకుని. అకకుడ నుంచి తొంభైయేళ్్ళ 
వచేచువరకూ, అంటే ఎనభై ఐదు ఏళ్్ళ. అంటే, ఒక సహస్ర చంద్ర 
దరశినం అయిపోయింది. ఎనభై నాలుగేళ్ళక్ అవుతుంది అది. 
అనే్నళ్్ళ వాళ్్ళ చేసు్తన్నని్న అపకారాలు వాళ్్ళ చేసూ్తనే ఉనా్నర్, 
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ఈయన భరిసూ్తనే ఉనా్నడు. తము్మళ్ళక్ ఓర్్ప పోయింది, భ్ర్యక్ 
ఓర్్ప పోయింది, ఊళ్్ళ వాళ్ళక్ ఓర్్ప పోయింది. కృషుణిడిక్ కూడా 
ఓర్్ప పోయింది. వనవాసంలో ఉన్న పాండవులను చూసినపు్పడు 
కృషుణిడు చాలా రౌద్రాకారం దాలిచు నేను ఇపు్పడే వాళ్ళందరినీ 
సంహరించేస్్తను అంట్డు. అంటే, అపు్పడు అర్్జనుడు కొంచం 
ఉపశమంపచేస్్తడు, మేమేద్ కొని్న ప్రతిజ్ఞలు పరపాటున చేశం. 
ఈ క్షత్రియులక్ న్ట్ తొందర ఎకుకువ, ఏవో మాట్్లడేస్్తర్ 
ముందు, అది నిలబెటుటికోడానిక్ నానా బాధలు పడాలి కదా! 
భీముడేమో తొడలు పగలు కొడత్ను ఒకడిక్ అనా్నడు, ఇంకొకడి 
గుండెలు చీలిచు రక్తం త్గుత్ననా్నడు. మరి అవనీ్న నెరవేరాలంటే 
నువు్వ చంపేసే్త ఎట్్ల అనా్నడు. అందుకని కృషుణిడు ఆగుత్డు, 
అంత కోపం వసు్తంది. కానీ, ధర్మరాజుక్ రాదు. అందుచేతనే 
చపా్తర్ చిటటిచివరలో, అతనిక్ కోపం వసే్త ఈ కర్ణిడులాంట్ 
వాళ్్ళ పది వేల మంది అయినా ఎందుకూ కాదురా అని!

ఓర్్ప ఈ రోజులో్ల అసలు లేదండి. ఏద్ ఒకడి దగగోరిక్ 
appointment క్ వెళా్తం. ఆయన ఫలానా time అని చపా్తడు. ఆ 
time అయిన దగగోర నుంచి, ఇలా చూసుకుంటూ, పెంచుకుంటూ 
ఉంట్ం. ఏమట్? Impatience, అసహనం పెర్గుతూ 
ఉంటుంది. అలా waiting లో చాలా లోపల అలజడి వచేచుసు్తంది 
కదా! ఏంచేస్్తవు మూడు నిమషలు త్డా పడిత్? లేదా పది 
నిమషలు త్డా పడింది. అసలు రోజు త్డా పడాడు, నువు్వ చేసేంత 
మహత్కురా్యలు ఏం ఉనా్నయి గనక? ఓ పావు గంట ఏదయినా 
flight ఆలస్యం అయినా, ఓ అర గంట train ఆలస్యం అయినా, 
ఏది ఆలస్యం అయినా, మనలో కలిగే అసహనం ఉందే అది మనక్ 
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test, మనకెంత ఓర్్ప ఉన్నది అని. నువు్వ అనుకున్న సమయానిక్ 
నువు్వ అనుకున్న పని కాకపోత్ నీలో అసహనం పెర్గుతూ ఉంటే 
నువు్వ బలహీనుడివి అని అర్థం. ఎంత వేచి ఉండగలిగ్త్ అంత 
నేర్్ప. వేచి ఉండలేకపోవడం నేర్్ప కాదు. అది అపజయాలక్ 
కారణం అవుతుంది. అందుచేత ఓర్్ప నేర్్ప అని చపా్తర్.

కొంతమంది చాలా ఓర్్పతో ఉంట్ర్. ఈ రోజులో్ల 
అలాంట్ వాళ్ళని చాలా తకుకువగా చూసూ్త ఉంట్ం. ఎందుకంటే, 
క్షణంలో irritate అయిపోత్ర్. కాస్త మనం అనుకున్నటుటిగా 
లేకపోత్ లోపలి నుంచి impatience, intolerance, 
irritation, ఇవనీ్న కలిప్ ఒక కోపమైనటువంట్ ముఖము, 
ఇలాంట్వనీ్న వచేచుసు్తంట్యి. సత్యవంతునిక్ అవనీ్న ఏం లేవుట. 
ఓర్్పతో ఉంట్డు. మనం ఈ గుణాలు సంపాదించుకోవదూ్ద?  
అందుకనే, ఓర్్ప లేనివాడిక్ ఏం జర్గుతుందంటే ఎకకుడిక్ 
వెళి్ళనా waiting ఉంటుంది. నువే్వ చూసుకో. ఇపు్పడు 
కొంతమంది ఏ ఆఫీసుకో వెళ్ళగానే, ఆ లోపల ఉన్న ఆఫీసర్ 
వెంటనే ప్లుస్్తడు. కొంతమంది వెళ్్త, మూడు గంటలయినా, 
ప్లవడానిక్ వీలుపడదు. అంటే ప్రకృతి నీకు ఓర్్ప నేర్్పతోందని 
అర్థం. కొంతమంది సేటిషనుక్ వెళ్్త train time క్ వసు్తంది. 
కొంతమందిక్ రాదు. కొంతమంది ప్రయాణం చేసు్తంటే 
ఎపు్పడూ late గానే వసు్తంది బండి. మనవాళ్్ళ ఉనా్నర్, నాకు 
చపు్తంట్ర్, నేను ఎకాకును కదా గుర్వుగార్ అందుకనే late గా 
వచిచుందంట్డు! అంటే, వాడెక్కుత్ కచిచుతంగా late అవుతుందన్న 
మాట. ఎందుకవుతుందంటే అర్థం అతనిలో శని ప్రభ్వం చాలా 
బలహీనంగా ఉంది అని అర్థం. అంటే, అతనిక్ ఓర్్ప లేదు అని 
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అర్థం. ఓర్్ప లేనివాడు త్వరపడి కషటిలు తెచుచుకుంటూ ఉంట్డు. 
ఓర్్ప ఉన్నవాళ్్ళ నిదానంగా ఉండి, భరించడం నేర్చుకోవడం 
వల్ల అనీ్న కలిసి వస్్తయి. నెమ్మది మీద అనీ్న కలిసి వస్్తయండి, 
తొందరపాటు వల్ల ఉన్నవి కూడా పాడయిపోత్యి. 

అందుచేత, ఈయనక్ ఓర్్ప అట.  వృదుధ్లైన తలి్లతండ్రులని 
చూడడానిక్ చాలా ఓర్్ప కావాలి. ఈయనక్ తలి్లతండ్రులు 
ఉనా్నర్. అందులో తండ్రిక్ కను్నలు లేవు. అలాంట్ వాళ్ళక్ 
చయ్యడం అంటే అంత సులభం కాదు కదా! ఇంట్ల ముసలావిడ 
ఉందిట అంటే నానా రకాలుగా విసుకుకుంటూ ఉంట్ర్ అందరూ 
కదా! కాసో్తకూసో్త డబ్బు ఉంటే, వాళ్ళనీ వీళ్ళనీ, పని మనుషులని 
పెటేటిస్్తర్. వాళ్్ళవరూ? నీ తలి్లతండ్రులే, నిను్న పెంచి, పోష్ంచి, 
పెద్దవాడిని చేసినవార్ కదా! వాళ్ళక్ చయ్యడానిక్ నీకు... ఒకట్, 
ఓర్్ప లేదు కదా! అందుకని ఏమ చేసు్తనా్నం? Old age home 
కటేటిసి అందులోక్ తోలేసు్తనా్నం. అది fashion కదా ఇపు్పడు! 
ఎందుకు old age home? పూర్వకాలం ఏవి old age homes? 
ఎందుకు వసు్తనా్నయి old age homes? It is a mark 
of our intolerance towards senior citizens who 
have been responsible for our upbringing and for 
our growth. మనం కనుక ఆలోచించుకుంటే, మనకేమాత్రం 
కృతజ్ఞత్భ్వం ఉంటే, మనని కని, పెంచి, పెద్దచేసిన వారి యెడల 
attitude ఎలా ఉంది? ఇట్్ల చయి్య పటుటికుని నడిప్ంచడానిక్ 
కూడా కొంతమందిక్ ఓర్్ప ఉండదు. అలాంట్ది ఇంట్ల ఇద్దర్ 
వృదుధ్లైన తలి్లతండ్రులు. వారి పోషణ చూసుకోవాలి. వెళి్ల 
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సమధలు, కట్టిలు తీసుకురావాలి. వీటని్నట్లోనూ సత్యవంతుడు 
చాలా ఓర్్ప చూప్సు్తనా్నడు అని నారదుడు చపు్తనా్నడు. 

అంత్ కాదు, అతని అందం పూరణి చంద్రుడిని చూసే్త 
ఎలా ఆహా్లదం కలుగుతుంద్ అలాంట్ ముఖము కలవాడు అని 
చపు్తనా్నడు. అంటే, రామచంద్రుడంట్ము చూశరా, చంద్రుడు 
అని చప్పడంలో సౌందర్యం గురించి చపా్తం. ఆహా్లదకరమైన 
ముఖము కలిగ్న వాడిని చంద్రుడితో పోలుస్్తము. అలాగే, 
సౌందర్యము, అశి్వనీ దేవతల సౌందర్యము కలిగ్ ఉనా్నడని 
చపా్తర్. ఇపు్పడు అశి్వనీ దేవతల సౌందర్యం అంటే, అశి్వనీ 
దేవతలు ఎట్్ల ఉనా్నరో మనకు తెలియాలి కదా? ఎలా తెలుసు్తంది 
చప్పండి అశి్వనీ దేవతల సౌందర్యము? చూసే్త కదా తెలుసు్తంది! 
చూడకుండా తెలియని వాట్తో మనం పోలచులేం. నారదుడు అశి్వనీ 
దేవతలను చూసిన వాడు కాబట్టి ఆయన చప్పగలడు. ఇపు్పడు 
నను్న చప్పమంటే, నేను చూడలేదు అశి్వనీ దేవతలని ఇంకా. 
కాబట్టి మీకు వివరించి చప్పలేను. మీర్ ప్రయత్నం చయ్యండి 
పోనీ. అశి్వనీ దేవతలు సృష్టిలో పగలు-రాత్రి, కుడి-ఎడమ. ఈ 
ప్రజ్ఞలకు అధదేవతలు. 

‘‘తపసుసా, శమము, దమము, దానము, దేవబ్రాహ్మణ భక్్త, 
మహనీయ ప్రభ్వం ఆదిగా గల సుగుణాలనీ్న అతని యందే 
కానీ వేరచచుట్ కానరావు’’ అని చపా్పడండి నారదుడు. అపు్పడు 
సమకాలికంగా ఉన్న కాలంలో అతనితో సరితూగ గల యువకుడు 
మరొకడు లేడు అని చప్్ప, నారద మహరి్ష స్విత్రీదేవి చేసిన 
ప్రతిపాదనకు బలాని్న కలిగ్స్్తడు. 
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‘‘అయిత్, నేడు మొదలుకొని ఒక సంవతసారము మాత్రమే 
సత్యవంతుడిక్ ఆయురా్దయము కలదు’’ అని చపా్పడు మహరి్ష. 
మహరి్ష కదా! త్రిలోకజ్్ఞనం కలిగ్న వాడు మహరి్ష, అందరూ 
కాదు. ముందు మహరి్ష అని పెటేటిసుకుంటే మహరి్ష అయిపోవు. 
అయిపోత్వా? ఒకకు సంవతసారమే ఇకకుడి నుంచి బ్రతుకుత్డు. 
‘‘ఇది అవశ్యం నీకు వెల్లడించవలసినది.’’ నేను నీకు చపా్పలి ఈ 
విషయం. నీ హితం కోరేవాడిని కాబట్టి వింట్నిక్ కొంచం చేదుగా 
ఉనా్న, మీ అమా్మయి అంత గాఢంగా అతడినే కోర్కుంటునా్న, ఈ 
విషయం నీకు తెలియాలని చప్్ప చపా్పడు. ‘‘ఈ విషయం లెససాగా 
పరియాలోచించి నిరణియించవలసినది’’ అని చపా్పడు. ‘‘అశ్వపతి 
ఆ ప్రసంగం విని మక్కులిగా చింతించి, కుమార్తని అవలోక్ంచి, 
అమా్మ! నారద మహాముని దేవ రహస్యవేత్త. ఈతని వచనం 
అమోఘము. నీకు అట్టి అలా్పయిషుకుడైన వర్డేల? వేరొకరి నెవరి 
నయినా వరించ వలసినది అని హితం చపా్పడు.” 

అంత్గా, జ్తకం చాలా బావుందండి, ప్ల్లవాడిక్ 
ఆయురా్దయం లేదని చపా్పమనుకోండి, ఏ తండ్రి ఇస్్తడండి 
ప్ల్లని, ఇవ్వడు కదా! వధూవర్ల పంతన చూసేటపు్పడు 
ముందు చూడవలసినది వర్డి ఆయురా్దయం ఎంత, వధువు 
ఆయురా్దయం ఎంత అని. వాళ్ళ కలయిక వల్ల ఆయురా్దయానిక్ 
ప్రమాదం ఏమనా్న ఉందా? అది కూడా చూడాలి. కొని్న కొని్న 
జ్తకాలు ఎలా ఉంట్యంటే, ఆ అమా్మయిని పెళి్ల చేసుకోవడం 
వల్ల అబాబుయి ఆయురా్దయం తగ్గోపోతుంది. కాకపోత్, ఆ 
అబాబుయిని పెళి్ల చేసుకోవడం వల్ల ఆ అమా్మయి ఆయురా్దయం 
తగ్గోపోతుంది. ఎందుకంటే, రండు ప్రజ్ఞలు ఒకట్ అయినపు్పడు 
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వారిది వీరిక్, వీరిది వారిక్, ఒకరి నుంచి ఒకరిక్ ప్రవహిసూ్త 
ఉంట్యి అవి, పాలూ నీళ్్ళ కలిసినటుటిగా. పాల భ్గం ఎకుకువ 
ఉంటే పాలు, నీళ్ళభ్గం ఎకుకువగా ఉంటే నీళ్ళయిపోత్యి కదా!  
అందుచేత, చూసేటపు్పడు ముందు చూడవలసినది ఆయురా్దయం, 
వీరిద్దరిక్ దీరా్ఘయుషు్ష ఉన్నదా, ఒకట్. రండవది, కలయిక వల్ల 
ఆయురా్దయానిక్ ముపు్ప ఉన్నదా? అది తెలుసు్తంది. అటుపైన 
చూడవలసినది సంత్న యోగ్యత ఉన్నదా లేదా? అటుపైన 
చూడవలసినది అన్్యన్యత. ఎందుకంటే, పోట్్లడుకుంటూ ఉనా్న 
ప్ల్లలని కనేస్్తర్ కదా! అన్్యన్యత ఉన్నదా లేదా? ఈ మూడూ 
చూస్్తం. ఈ మూడూ చూడడం కనా్న ముఖ్యంగా గుణసంపద 
ఎలా ఉన్నద్ చూడాలి జ్తకంలో. గుణముల పంతన అంటే, 
ఈ అబాబుయి సంస్కురాలు ఏమట్, ఆ అమా్మయి సంస్కురాలు 
ఏమట్? ఓదానిక్, ఓదానిక్ కొంత అనుబంధం ఉన్నదా లేదా? 
ఇలాంట్వి చూసుకోవాలి.
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“తండ్రీ! మన్ వాక్ కర్మలలో మనసుసా అత్యంత 
ముఖ్యము”. మనసుసా, వాకుకు, చేత. ఈ మూడింట్లో మనసుసా 
అత్యంత ముఖ్యము. అంటే, మనసుసా కనా్న పైన బ్దిధ్ ఉన్నది. 
అంటే, బ్దిధ్ గురించి చప్పటే్లదు. “కనుక, మనస్రా అభిలష్ంచిన 
భర్తనే కాక, నేను ఇంకొకరిని అభిలష్ంచ దలచుకోలేదు” అని. 
మనసుసాతో నేను అతనియందు... నా మనసుసా అతనియందు 
తగులుకొని ఉన్నది కనుక, మనస్రా నేను అతనినే భర్తగా 
భ్విసు్తనా్నను. కనుక, నేను ఇంకొక రకంగా ఆలోచించే అవకాశం 
లేదు, ఆలోచించలేను. 

పుర్షుడిక్, స్త్రీక్ చాలా త్డా ఉంది ఈ విషయంలో. 
పుర్షుడు చాలా సంస్కురవంతుడయిత్ తప్ప, భ్ర్య తప్ప ఇతర్ల 
గురించి ఆసక్్త లేనివాళ్్ళ చాలా తకుకువమంది ఉంట్ర్. భ్రత స్త్రీ 
ఒకకుస్రి భర్తక్ మనసిసే్త, ఇంక ఆ భర్త లేకపోత్ అతడినే మనసులో 
పెటుటికుని శేషజీవితం పరిపూరి్త గావించుకుంటుంది. ఇంకొకరిని 
వివాహం చేసుకుందామని పుర్షుడు అనుకుంట్డేమో గానీ, 
స్త్రీ అనుకోదు భ్రతదేశంలో ఇప్పట్వరకూ. ఇపు్పడు అవి 
కూడా మార్తునా్నయి. మన సంప్రదాయంలో ఒక భ్రత స్త్రీ, 
ఒక పుర్షునిక్ మనసిసే్త ఇంక అకకుడినుంచి అది వెనక్కురాదు. 
అందుచేత, బలవంతగా ఇంకో పెళి్ల చేసినా మనసులో ఇదే 
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ఉంటుంది. అపు్పడు, ఆ పెళి్ల మన భ్షలో చపా్పలంటే పెట్కులు 
అయిపోతుంది. పాడయిపోతుంది. ఎందుకని? ఇంకొకర్ 
మనసులో ఉండగా ఈ పుర్షుని ఎలా అంగీకరించగలదు? 
అది మోసం చేసినటే్ల! తనలో ఘర్షణ కలుగుతుంది. మనసిచిచున 
తరా్వత ఇంకోట్ ఎలా? అందుచేత, ఇచేచుటపు్పడే జ్గ్త్తగా 
చూసుకోవాలి. ఇచేచుసిన తరా్వత అపు్ప ఇచేచుసినటేటి. కొంతమందిక్ 
అపు్ప ఇసే్త డబ్బులు తిరిగ్రావు. ఇచేచుముందే ఆలోచించుకోవాలి 
కదా! అలాగ, మనసిసే్త మనసుసా ఓ పట్టిన తిరిగ్ రాదు. అదే 
ఆలోచిసు్తంది. ఎందుకని? అకకుడ తగులుకొని ఉంటుంది. అది 
తెలుసు స్విత్రిదేవిక్. అందుచేత, ఒకరిక్ మనసిచిచు ఇంకొకరిని 
మళ్్ళ నేనెలా ఆలోచిస్్తను? ఆలోచించలేదు. అందుచేత, నేను 
ఇంకోట్ ఆలోచించ దలుచుకోలేదు. అదండి! ఆలోచించ 
దలుచుకోలేదు ‘‘సత్యవంతుడు అలా్పయిషుకుడయినా సరే. అతడే 
నా ప్రాణపతి అంది.’’ 

అలా ఉంట్యి భ్రా్యభర్తల సంబంధం హైందవ 
సంప్రదాయంలో. వివాహ క్రతువులోనే చపా్తర్ ఏడుస్ర్్ల, 
ఏడుమార్్ల అగ్్న చుటూటి తిరిగేటపు్పడు ఏడు వాగా్దనాలు 
చేయిస్్తర్. సంసకుృతంలో చేయిస్్తర్ కాబట్టి మనక్ తెలియదు, 
తెలుసుకోవాలనుకుంటే తప్ప. మేము కలిసి ఇది చేస్్తం, మేము అది 
చేస్్తం అని ఎన్్న చపు్పకుంట్ం అంత్ అయిపోయిన తరా్వత, 
ఏడు అడుగులు అగ్్న చుటూటి నడిచిన తరా్వత మేము ఇద్దరం 
ఒకట్ అయిపోయాము అని, it is one in two bodies అని, 
ఒకే ప్రజ్ఞ రండు దేహాలో్ల ఉంది అని. అందుచేత, ఒకర్ పరదేశం 
వెళి్ళనా, రండవ వారిక్ వార్ లేర్ అనిప్ంచదు. అందుచేత, 
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పుర్షుడు పరదేశం వెళ్్త స్త్రీ భర్త లేడన్న భ్వం కలిగ్ ఉండదు 
లోపల. అందుచేత, ఎట్టి పరిసి్థతులో్లనూ ఇంకొక పుర్షుడిని 
అంగీకరించదు. అలాగే, పుర్షుడు సంస్కురవంతుడైత్ త్ను 
ఎకకుడిక్ వెళి్ళనా తన హృదయమందు తన స్త్రీని తీసుకెళా్తడు. 
అందుచేత, అతనిక్ పరస్త్రీలయందు వా్యమోహం ఉండదు. ఈ 
రహస్యమే చపు్తంది రామాయణం. అమ్మవార్ లంకక్ వెళి్ళనా 
రాముడు తనతోనే ఉనా్నడన్న భ్వంతో ఉంటుంది. అయ్యవార్ 
వనవాసం చేసూ్త సీత్దేవిని కోలో్పయినా, సీత తనతో ఉన్నటుటిగానే 
భ్విస్్తడు. అట్్ల ఉంటే దానిని అవినావభ్వ సంబంధం 
అంట్ర్. అంటే, విడదీయరాని సంబంధం. దేహములైత్ 
విడిగా ఉండొచుచుతప్ప మనసులో ఇద్దరూ కలిసిపోయే ఉంట్ర్. 
అందుచేత, అలా మానసికమైనటువంట్ ఒక ఐక్యత కలిగ్నపు్పడు 
దాని్న మరి విడదీయడానిక్ వీలుపడదు. 

అప్పట్కే నీళ్్ళ కలిపేశం పాలలో్ల, కాఫీ పెటుటికుందామని 
కదా! ఇపు్పడు ఆ పాలు ఆ నీళ్ళ నుంచి వేర్ చయా్యలంటే ఎట్్ల? 
అవ్వదుగా! అవుతుందా? లేకపోత్, అప్పట్కే తోడు వేసేశం 
పాలలో్ల, అది పెర్గవుతోంది, ఇపు్పడు కాఫీ పెటుటికుందాం అంటే 
అవుతుందా? అవదు. అలాంట్ రస్యనక చర్య జర్గుతుంది 
ఒక పుర్షుడిక్, ఒక స్త్రీక్ మధ్య. అంత ఆలోచించుకునే time 
లేదు ఎవ్వరికీ. మొత్తమంత్ రస్యనమే. ఇపు్పడు నిజంగా 
మీర్ వింటున్నపు్పడు మీలో ఒక రస్యనం జర్గుతుంది. ఆ 
రస్యనం మీ స్వభ్వాని్న చకకుగా తీరిచుదిదు్దతుంది. 

ఇకకుడ స్విత్రిదేవి ఎంత బాగా చప్్పంద్ చూడండి. 
అందరికీ ఈ విషయములో అవగాహన తకుకువగా ఉంటుంది. 
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అందుచేత, ఈవిడ చాలా స్పషటింగా చప్్పంది. ఒక సంవతసారంలో 
పోత్డంటే, చూదా్దం అన్నది! ఎవరూ ఒపు్పకోరండి. అసలు మనం 
ప్రేమంచిన తరా్వత అవతల వాళ్ళక్ ఏద్ ఆపద వచిచుందనుకోండి, 
పెళి్లకొడుకు ఉద్్యగం పోయిందనుకోండి. Infosys లో ఉద్్యగం 
ఉండి, నెలక్ లక్ష రూపాయులు అని మనం ఒపు్పకుంట్ం. ఏం 
చేస్్తవు? మళ్్ళ ఆలోచిస్్తవా? అదేంటండి? మగత్వనీ్న బావుంటే 
ఇది రాదా మళ్్ళ? నీ మీద నీకు ధైర్యం ఉండాలి. ఆ కుర్రవాడిలో 
ఉండే గుణములయందు నీకు విశ్వసం ఉంటే, గుణములు 
చూచి పెళ్లి  చ్సుకోవాలి తపపు ధనము చూచి పెళ్లి  చ్సుకోకూడదు. 
చాలా ధనం ఉండి, వాడు దుర్గోణవంతుడైత్ ఏ సుఖమూ 
లేదు. చాలా సుగుణములు కలిగ్ ఉంటే, అతడు ధనవంతుడు 
కాకపోయినా, వివాహం చేసుకోవడానిక్ చాలా అర్హిడు. అతడు 
సుగుణవంతుడైత్? అతడి సుగుణములే అతనిక్ రక్ష. అతడి 
సుగుణములే అతడి వృదిధ్క్ మూలమని తెలిసినవాడు అలాంట్ 
వాడే కావాలనుకుంట్డు. నీ ఉద్్యగంతో నాకు సంబంధం లేదు, 
నీ ఆసి్తతో నాకు సంబంధం లేదు, నీయందు ఉండే సదుగోణములతో 
నాకు... అలా వివాహం చేశర్ ముందు తరాలో్ల. 

అందుచేత, ఇని్న గుణములు ఉన్న వర్డు అతడు. అలాంట్ 
గుణములు ఎకకుడా లేవు. ఒకకు సంవతసారమే బ్రతుకుత్డా, 
చూదా్దం. ఎందుచేత? ఆమె అతీతమైన శక్్త కలిగ్నటువంట్ కన్య 
కదా! ఆమెకు ప్రాణముల యొకకు తీర్తెను్నలు తెలుసు. ప్రజ్ఞ 
యొకకు స్వరూప స్వభ్వాలు తెలుసు. ప్రజ్ఞ ఎలా ఉంటుంది, ప్రజ్ఞ 
ఎని్న పనులు చయ్యగలదు, ప్రజ్ఞ యొకకు పాటవము, విలాసము 
తెలిసినది. ప్రాణముల యొకకు రాకపోకలు తెలిసినటువంట్ది 
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ఆవిడ. అందుచేత, ఇతని ప్రాణములు పోత్యట అంటే, ఆమె 
అంతగా భయపడలేదు. భయపడకుండా, అతనినే చేసుకుంట్నని 
చప్్పంది. “అని స్్వభిప్రాయముగా, నిససాందేహంగా వెల్లడించి 
నది. అశ్వపతి ఆపైన కర్తవ్యత్ మూఢుడై దేవముని వైపు 
చూచాడు. నారదుడు ఆ ధోరణి గ్హించి, మద్రేశ్వరా! నీ ప్రియ 
తనూజ సుగుణాల కని్నట్క్నీ ఆలవాలము.” నీ కూతుర్ అని్న 
సుగుణములు కలిగ్నటువంట్ది. “ఈమె దృఢ సంకల్పము మన 
మెవరమూ మారచులేము. కనుక మరి అనుమానించక స్విత్రిని 
సత్యవంతుడిక్ ఇచిచు వివాహం జరిప్ంచవలసినది. ఈ పుణ్యశీల 
సుకృతరాశివల్లనైనా అతనిక్ చిరాయురా్దయము లభించవచుచును”.  

అంటే, స్త్రీ ప్ణయాయం వలలి  ప్రుష్డి అదృష్ట యం మారుతూ 
ఉయంటుయంది. అంటే, ఒకొకుకకుళ్ళని పెళి్ల చేసుకోవడం వల్ల అదృషటిం 
కలిసి వసు్తంది. ఒకొకుకకుర్ కాలు పెడిత్ ఉన్నది కూడా పోతుంది. 
అందుకని మనక్ స్మెత ఉంది, “ప్ల్్లచిచున వేళ, గొడొడుచిచున 
వేళ” అంటూ ఉంట్ర్. ఇంట్ల కోడలు అడుగు పెటటిగానే, 
ఆ సంవతసారంలో ఎలా జరిగ్నాయి ఇంట్ల కార్యక్రమాలు 
అనేటటువంట్ది ఒకట్ పరిశీలిసూ్త ఉంట్ర్ పెద్దవాళ్్ళ. అంటే, 
ప్ల్ల అదృషటిం తీసుకువచిచుందా? దురదృషటిం తీసుకువచిచుందా? 
అట్్లగే, ఈ ప్ల్లవాడు ఈ ఇంట్క్ అలు్లడవుత్డు కదా, అలు్లడొచిచున 
వేళ వాళ్ళకెలా ఉంటుంద్ కదా! “జ్మాత్ దశమ గ్హం” 
అంట్ర్ కదా! అంటే, అలు్లడు మామూలుగా నవ గ్హాలు కాక, 
వీడొక గ్హం, ఏడిప్ంచుకు తినడానిక్. అందుచేత, అలు్లడు రావడం 
వల్ల ఆ ఇంట్ల పంగ్ందా, కుంగ్ందా? వాడు పుణ్యవంతుడైత్, 
వాళి్ళంట్ల కూడా పంగుతుంది. ఎందుకంటే, పెళి్ల మంత్రాలో్ల 
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ఇవనీ్న చప్్పస్్తర్. ప్ల్లనందుకుంటూ పెళి్లకొడుకు చపా్తడు, నువు్వ 
మా ఇంట్క్ వసు్తన్నందుకు, నాతో సహజీవనం చేసు్తన్నందుకు, 
నీ తలి్లతండ్రులు ఆరోగ్యంగా ఉందుర్ గాక! నీ అన్నదము్మలు 
అందరూ సుఖంగా ఉందుర్ గాక! నీ అప్పచళ్్ళలందరూ వృదిధ్ 
పందుదుర్ గాక! మీ ఇల్లంత్ ఐశ్వర్యములతో నిండును గాక! 
ఇట్్ల చపా్తర్. అలు్లడిక్ అదృషటిం వుంటే ప్ల్ల పుట్టిలు్ల వృదిధ్ 
చందుతుంది. అలాగే ప్ల్ల అదృషటివంతురాలైత్ మెట్టినిలు్ల వృదిధ్ 
చందుతుంది. అదృషటిం అంటే కనపడనిది. దానిని చూడగలవాడు 
తెలిసిన వాడవుత్డు. ఈ రోజులో్ల కనబడుతున్నదే చూడలేర్. ఇక 
కనపడనిది (అదృషటిం) ఎవర్ చూడగలర్?

గుణవంతుడైత్ తప్పక అతడిక్ వృదిధ్ ఉంటుంది. 
కాలక్రమములో వృదిధ్ చందుత్డు. సదుగోణాలు సరనటువంట్ 
తెలివిని పెంచుత్యి. దుర్గోణాలు పనిక్రాని తెలివిని పెంచుత్యి. 
పనిక్రాని తెలివితో త్త్కులికంగా మనం చాలా పోగేసుకునా్న 
అది మన దగగోర నిలబడదు. ఆపదలు వచిచు, సంపదలు పోగా, 
మనక్ ఆపదలు మగులుత్యి. అందుచేత, భ్రతీయ ధర్మంలో, 
గుణములు చూసుకోమని చపా్తర్. అందుకనే, ప్ల్లనిచేచుపు్పడు 
సంస్కురములు చూసుకోమని చపా్తర్. అలా చూసుకోకుండా 
పదవులు, ధనము అవనీ్న చూసి చేసే్త విడాకులు వచేచుస్్తయి. 
పై దేశలో్ల సులభంగా విడాకులు రావడానిక్, మన దేశంలో 
ఇపు్పడిపు్పడే అవి పెరగడానిక్ ఒకటే కారణం. మన areas 
of examination, పరిశీలించదలుచుకున్న విషయములలో 
మార్్ప వచిచుంది. అలా ఉండకూడదు. ఆ ప్ల్లక్ మూడు తరాల 
వెనక ఆ కుటుంబం ఏమట్, ఈ ప్ల్లవాడిక్ మూడు తరాల 



146 మరణ రహస్యం (సావిత్రీదేవి)

వెనక ఆ కుటుంబం ఏమట్? జబ్బులు ఉనా్నయా? అవి కూడా 
చూస్్తర్. కొని్న కొని్న జబ్బులు ఆసు్తల వలే మనక్ తరతరాలు 
వచేచుస్్తయి. తరా్వత, ఆ కుటుంబంలో పూర్వంలో ఎవరవర్ 
సంఘానిక్ ఎటువంట్ మేలు చేశర్? పటటికోసమే బ్రతికారా? 
లేకపోత్, సంఘానిక్ ఏమయినా చేశరా? ఏం ఉపకారం 
చయ్యలేదు, ఊరంత్ ద్చుకునా్నరట అంటే, సంపద ఉండదు. 
ఏం చూడాలి, ఏం చూడకూడదు అనేది మన గ్ంథాలో్ల చాలా 
సులభంగా ఇచాచుర్.

ఇకకుడ చూడండి, ప్రాణాలు ఉండవు, అలా్పయుషుకుడు అనా్న 
చేసుకునా్నడండి. నా జీవితంలో రండు సందరా్భలు ఉనా్నయి. 
ప్ల్లక్ అదు్భతమైన ఐద్తనం ఉంది. ప్ల్లవాడు అలా్పయుషుకుడు. 
చాలా విదా్యవంతుడు. అతని తండ్రి కూడా మరణించాడు 
ముపె్్పయేళ్ళకే. ఇతడిక్ కూడా జ్తకం చూసే్త పెద్ద ఆయురా్దయం 
ఉన్నటుటిగా లేదు.  ప్ల్ల చూడబోత్ ఆమె వల్ల భర్త తప్పకుండా 
బ్రతికేటటువంట్ సందర్భం. ఆ ప్ల్లక్ సంబంధ్లు రావడం లేదు 
అని తలి్లతండ్రులు ఇది పటుటికొసే్త, చూసి ఈ సంబంధం చయ్యండని 
చపా్పను. ఇపు్పడా ప్ల్లవాడిక్ అరవైయేళ్్ళ వచిచునాయి. అది ఎంత 
మంచి విషయం? అలాగే, ఇంకో సంబంధం. ఆ సంబంధంలో 
ప్ల్ల ఫొట చూప్ంచార్. ప్ల్లవాడి ఫొట చూప్ంచార్. జ్తకం 
చూశను. చూసే్త, ఆ ప్ల్లక్ ముఖం ముందు సుడి. స్ముద్క 
శస్తం ఏం చపు్తంద్ తెలుస్, ఈ ప్ల్ల పెళి్ల చేసుకుంటే, ఆ 
పెళి్లకొడుకు ఐదేళ్ళ లోపు పోత్డని. నేను పెళి్లకొడుకుక్ చపా్పను, 
ఏమని నువు్వ పోత్వని చప్పలేదు, ఈ సంబంధం వద్దమా్మ అని 
చపా్పను. కానీ తమాష, నేను చేసుకుంట్ ననా్నడు. రాకరాక ఇది 
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వచిచుంది. కానీ సంబంధం చేసుకుంటే నీకు ఆయుషు్ష ఇబబుంది. 
చేసుకుంట్ ననా్నడు, చేసుకునా్నడు, పోయాడు. అంటే, ఇవనీ్న 
లేవనుకోబోకండి, శస్తం తెలుసుకోవడం వల్ల మనకీ పరిజ్్ఞనం 
ఒకట్ పెర్గుతుంది. మాములుగా తెలియని విషయాలు, ఈ 
శస్తం దా్వరా కొంచం మనక్ focus ఎకుకువ అవుతుంది. తదా్వరా 
తెలుస్్తయి. 

ఈమెక్ చూడండి, అలా్పయుషుకుడైత్ అయా్యడు, సదుగోణ 
వంతుడు కదా అంది. దానిక్ నారద మహరి్ష ఏమనా్నడు? ఈమె 
పుణా్యలరాశి, కాబట్టి చూదా్దం. మరి మనసు పడడుది, ఇంకొకడిని 
చేసుకోనంటంది కదా! ఇలాంట్ dimensions మనక్ ఈ 
కథలో కనిప్సూ్త ఉంట్యి. 

“ఆ హితోపదేశం అయిన తరా్వత, దాని్న అంగీకరించి 
అశ్వపతి, మునిసత్తమా! నీవు మాకు పరమాచార్్యడవు. భవదాజ్ఞ 
తప్పక శిరస్ వహించదను’’ అని విన్నవించాడు. నారద మౌని 
ఆపై వారిర్వురినీ ఆశీర్వదించి, ఆశీసుసాలు అనుగ్హించి, వీడొకుని, 
అంతరిహితుడై అమరలోకం వైపు తరలి వెళా్ళడు.
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‘‘అశ్వపతి అటు ప్మ్మట ఒక పుణ్యదినాన ప్రాతః 
కాలమున బంధువులతో, మంత్రులతో, వృదుధ్లతో, కుమార్త 
స్విత్రితో, వైవాహిక మంగళ ద్రవా్యలతో ప్రయాణమై, అరణ్య 
మధ్యంలో నివసిసు్తన్న దు్యమత్సానుని ప్రశంత్శ్రమాని్న 
ప్రవేశించాడు.’’

శుభస్య శీఘ్ం అని పెళి్ల చయ్యడానికే వెళి్ళపోయా డాయన. 
పెళి్ళక్ కావలసిన స్మానంత్ తీసుకుని, బంధువులు, మత్రులు, 
మంత్రులు, అందరినీ వెంటపెటుటికుని వెళి్ళపోయాడు. వెళి్ళపోత్, 
అకకుడ వాళ్ళ పరిసి్థతి ఏమట్? వాళ్ళక్ వీళ్్ళ వస్్తరని కూడా 
తెల్దు కదా! అందుచేత, వాళ్ళక్ గౌరవంగా ఎదుర్గా వెళి్ల, 
అర్ఘయాపాదా్యదులు యిచిచు, కుశలప్రశ్నలు వేసుకున్న తరా్వత అశ్వపతి 
చపా్తడు, దు్యమత్సానుడిక్. దు్యమత్సానుడంటే గుర్్తపెటుటికోండి, దివ్య 
వైభవం, దివ్యమైన స్వభ్వం కలిగ్నటువంట్ వాడు. తనక్ త్నుగా 
శత్రువులను సృష్టించుకోవడం చేత, తనకుండే దివ్య వైభవం అంత్ 
పోయి, కను్నలు కూడా పోయి, ఒక దురదృషటికరమైన పరిసి్థతిలోక్ 
వచిచునటువంట్ వాడు. రాజ్యం లేదు, కను్నలు లేవు, కొడుకు మీద 
ఆధ్రం. అలాంట్ వాడి దగగోరకు ఒక మహారాజు వచాచుడండి. 
వచిచు, మహారాజ్! అని సంబోధంచాడు. రాజ్యం లేదు కదండి, 
‘మహారాజ్!’ అంటే? జీవలక్షణం ప్రకారం అతను మహారాజే. 
కానీ, పోయినాయి అనీ్న. పోవడానిక్ కారణం తను సృష్టించుకున్న 
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శత్రువులు. అందుచేత, ఇపు్పడు ఈ విధంగా ఉన్నప్పట్కీ, 
మహారాజ్ అని సంబోధంచాడు. “ఈ కన్య నా కుమార్త. మా 
వంశంలో ప్రాదుర్భవించిన మౌక్్తకమణి” అనా్నడు. ప్రాదురా్భవం 
వేర్, పుటటిడం వేర్. ఉద్భవించడం అంటే అంతకుముందు ఉన్నది 
ఇపు్పడు కనిప్ంచినది అని అర్థం. సంభూత... సమ్యక్ భూత అంటే 
అంతకు ముందు ఉన్నది, ఇపు్పడు కనిప్ంచింది. ఈవిడ ఎవర్? 
స్విత్రిదేవి. అంటే, సూర్యమండలానిక్ అధదేవత అయిన తత్త్వ 
మేదయిత్ ఉంద్, ఆ తత్త్వం పుణిక్ పుచుచుకుని కనా్యరూపం 
ధరించి, తన ఇంట్ల పుటుటికొచిచుంది. అంటే, అనన్య స్మాన్యమైన 
ప్రజ్్ఞవంతురాలు ఆవిడ. అందుకని, నాకు పుట్టిందని అనకుండా, 
మా ఇంట్ల వెలసిన ఒక చకకుట్ మణి అని చప్్ప తెలియపరిచాడు. 
మౌక్్తక మణి. “కర్ణించి నా పలుకు లాదరించి ఈమెను 
కోడలుగా సీ్వకరించవలసినది. స్విత్రి, సత్యవంతులు 
ఉభయులూ వయసుసా, సౌందర్య సుగుణాలలో, సదుగోణాలలో, 
ఒండొర్లకు ఎంతో అనురూపులు గనుక వీరి వివాహం సర్వదా 
మనక్ అభిలషణీయము” అని పలికాడండి. పలిక్త్, ఆయన 
ఆశచుర్యపోత్డు. ఎందుచేత? అతడు రాజ్యం కలిగ్నటువంట్ 
రాజు, ఇతడు రాజ్యం కోలో్పయినటువంట్ రాజు. “దు్యమత్సానుడా 
ప్రార్థన ఆకరిణించి, ఒక్ంత ఆశచుర్యపడి, మద్రేశ్వరా! రాజ్యం 
పోగొటుటికుని, ఘోరారణ్య మధ్యంలో నెలవేర్పర్చుకుని, నిరంతర 
తపశచుర్యతో కాలం వెళ్ళబ్చుచుకుంటున్న మాతో బాటు ఇడుమల 
ననుభవించుటకా ఈ సుకుమారిని ఈ విధంగా అందిసు్తనా్నవు? 
అని అనా్నడు. మాతో పాటు ఈ కషటిలనీ్న పడగలదా అని అడిగాడు. 
తను ఉండేది అంతవరకు రాజప్రాస్దంలో, ఆ తరా్వత ఇపు్పడు 
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అరణ్యంలో ఉండాలి కదా! అంటే, అరణ్యం, రాజప్రాస్దం 
అనేటటువంట్ది దేహాత్మ భ్వం ఉండేవాళ్ళక్ చాలా వ్యత్్యసంగా 
ఉంటుంది. జీవాత్మ భ్వం ఉండేవారిక్ ఆ వ్యత్్యసం ఉండదు. 

రాముడు అరణ్యవాస్నిక్ బయలుదేరి వెళి్ళన రోజున 
లక్షష్మణుడు చాలా బాధపడత్డు, ఇపు్పడు ఎలా పడుకుంట్డు 
రాముడు అని. రాజప్రాస్దంలో రాజకుమార్డు ఎలాంట్ మెత్తని 
పర్పుల మీద పడకుంట్డండీ? హంసతూలికా తలా్పలు అంటూ 
ఉంట్యి కదా! అంటే, తల్పం, గ్ల్పం మనం చూశము కదా! 
అలాంట్ వాట్ మీద పడుకునే వాళ్ళక్, ఇపు్పడు ఎలా పడుకుంట్డని 
లక్షష్మణుడిక్ ప్రశ్న వచిచు గుహుడితో మాట్్లడుతూ ఉంట్డు, మనం 
ఏ విధంగా పడక ఏరా్పటు చయా్యలి రాముడిక్ అని. ఎలాంట్వాడు 
రాముడు? అతి సుకుమార్డు కదా! ఇలా మాట్్లడుతుంటే 
ఆయన అకకుడ ఉండే ఆకుల మీద నిద్ర పోయాడుటండి. అది 
రాముడు! వీళ్్ళ ఇంకా discussion లో ఉనా్నర్, ఆయన 
ఆకకుడ హాయిగా నిద్రపోయాడు. అంటే ఏమట్? అతడిక్ దేహాత్మ 
భ్వం అంత లేదు. అంత్మట్, అసలు లేదు. హంస తూలికా 
తల్పం మీద ఎలా పడుకునా్నడో, అంత బాగానూ ఆకుల మీద 
పడుకునా్నడండి. అంటే, నీ ప్రజ్ఞ అంత ఉత్తమోత్తమమైన సి్థతిలో 
సి్థరపడి ఉన్నపు్పడు ఐహికమైన భోగములు ఉనా్న, లేకపోయినా 
ఒకే విధంగా ఉంట్వు. ఉంటే కాదనడు, లేకపోత్ బాధపడడు. 
అందుచేత, ఇకకుడ కాబోయే మామగార్ అడుగుతునా్నర్, మీ 
అమా్మయి అంత సుకుమారి కదా! రాజప్రాస్దంలో పెరిగ్ంది 
కదా! ఇపు్పడెలా ఇకకుడ ఉండగలుగుతుంది. అసలు ఉండడానిక్ 
సిదధ్పడే కదా వచిచుంది. తను వరించిన వర్డు అరణ్యంలో 
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ఉనా్నడంటే, అకకుడ ఏమయినా సౌకరా్యలు అనీ్న ఉంట్యా? 
ఉండవు కదా. అయినప్పట్కీ, అవనీ్న తెలిసే వచిచుంది ఆవిడ.

ఇలాంట్ సందర్భంలో మనలను మనం ఓస్రి 
చూసుకోవాలి. మరి అట్్ల రలే్వ పా్లట్ఫూరం మీద పడుకోవాలిసా 
వచిచుందనుకోండి, పడుకోగలవా? ప్రయత్నం చేసి చూడాలి. 
మనం ఎంత దేహంలో ఇర్కుకుని ఉనా్నము, దేహమందు ఎంత 
స్్వమత్వం కలిగ్ ఉనా్నం అనేది తెలియాలంటే, అపు్పడపు్పడూ 
నేలమీద పడుకోవాలండి. నేను నేలమీద పడుకోలేనండి అంటే 
దేహానిక్ ల్ంగ్పోయావని అర్థం. నేను ఆర్బయట పడుకోలేనండి 
అంటే ల్ంగ్పోయావని అర్థం. చనీ్నళ్ళ స్్ననం చయ్యలేనండి... 
ఒకపు్పడు చేసిన వాళ్ళమే అందరూ కదా! ఈ కొత్త తరం వాళ్ళక్ 
తెలియకపోవచుచు గాని, పాత తరం వాళ్్ళ అట్్ల బావులో్లంచి 
చేదలతో నీళ్్ళ తోడుకుని పోసుకున్న వాళ్ళమే కదా! ఓ చాప 
వేసుకుని పడుకోగలవా? పడుకో గలగాలి. కబ్ర్్ల చప్పడం 
కాదు. అలా ప్రజ్ఞక్ హెచుచు తగుగోలు కాకుండా ఉండాలంటే, దేహ 
సౌకరా్యలు అంతంతగా, వాట్క్ మనం ల్ంగ్పోకుండా ఉండ 
గలిగే సందేశం ఇటువంట్ కథలో్ల తెలుసు్తంది.

“రాజ్యం పోగొటుటికుని ఘోరారణ్య మధ్యంలో నెలవేర్పర్చు 
కుని, నిరంతర తపశచుర్యలతో కాలం వెళ్ళబ్చుచుతున్న మాతో 
పాటు ఇడుమ లనుభవింపగలదా ఈ సుకుమారి?” అనేదాంట్ల 
మనకో సమాచారం అందుతుంది. ఏమటంటే, పోయిన దానిక్ 
ఏడుసూ్త కూరోచులేదు కదా ఈయన! రాజ్యం పోయిందిగా! రాజ్యం 
పోత్, అడవిలో కూర్చుని పనా్నగాలు పనా్నలి, ఎట్్ల రాజ్యం 
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సంపాదించాలని కదా! కానీ ఇతడు సహజంగా అంతకుముందు 
వెలుగు ర్చి చూచినటువంట్ వాడు. దానిక్ త్డా పడడం వల్ల 
తనకు ఉన్నది పోయిందని తెలుసుకునా్నడు. తెలుసుకుని, మనక్ 
రాజ్యం ఉంటే ఏమట్, లేకపోత్ ఏమటన్న ఒక సి్థతిలోక్ వచాచుడు. 

నిజంగా అడవిలో ఉండడం అలవాటు పడిత్ ఊళ్్లక్ 
రాబ్దిధ్ కాదు తెలుస్! మనం ఉండం, భయం చేత. ఉంటే అదే 
అలవాటు అయిపోతుంది. అందుకనే, రాముడిక్, సీతక్ ‘‘ఈ 
అయోధ్య కనా్న అకకుడ వనంలోనే బావుంది కదా’’ అనుకుంటూ 
ఉండేవాళ్్ళ ఇద్దరూ కూడా. ఇకకుడ బావుండడం కనా్న, అకకుడ 
ఎకుకువ బావుంటుంది. ఎందుకంటే ప్రకృతిలో ఉంట్ం. 
ఇకకుడ మనం కృత్రిమ ప్రకృతిలో ఉంట్ం. సరిగాగో గాలి రాదు, 
వెలుతుర్ రాదు. దుము్మ న్ట్లక్, ముకుకులోక్ పోతూ ఉంటుంది 
కదా! మన మేర్పర్చుకున్నదే! ఈ కాలుష్యంలో బ్రతుకుతూ 
ఉంట్ం. పై నుంచి చూసే్త తెలిసినవాడిక్, అబబు ఇంత కుళ్్ళగా 
బ్రతుకుతునా్నరేంట్ అనిప్సు్తంది. అది అరణ్యమా, ఇది అరణ్యమా 
అనిప్సు్తంది. మనము ఏది అరణయాయం అని భయపడుతున్్నమో 
అది ఊళ్ళు ఉయంది ఇప్పుడు. ఈ ఊళ్ళు కన్్న అరణయాయంలనే ఎకు్కవ 
ప్రశాయంతయంగా ఉయంటుయంది. ఊరి బయటక్ వెళ్్త బావుండదూ? గాలి 
బావుంటుంది, వెలుతుర్ బావుటుంది. రాత్రి పూట నక్షత్రాలు 
కనిప్స్్తయి, సూరో్యదయం కనిప్సు్తంది, సూరా్యస్తమయం 
కనిప్సు్తంది, చంద్రోదయం కనిప్సు్తంది, చంద్రుని అస్తమయం 
కనిప్సు్తంది కదా! మరి ఇవనీ్న మనక్ కనిప్సు్తనా్నయా? ఏం లేదు 
కదా! 
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అందుకని, ఈయన అరణ్యం చేరాడండి. చేరి, ఏం 
చేశడు? పోయినదేద్ పోయింది, ఇపు్పడు ఏం చయా్యలి నేను? 
దైవాని్న ఆరాధన చేసుకుందాం. ఎపు్పడూ కూడా భ్రతంలో 
గాని, రామాయణంలో గాని, భకు్తల కథలో్ల గానీ చూప్ంచేది 
ఒకకుటే, కషటిం వచిచునపు్పడు దైవం కాళ్్ళ ఎకుకువ పటుటికోవాలి. 
నాకు ఎవర్ ఏం చేశర్, ఇని్నస్ర్్ల ఇని్న ప్రార్థనలు చేశను, 
ఇని్న గుళ్ళ చుటూటి తిరిగాను, నాకేం జరిగ్ంది, ఇట్్ల మాట్్లడేది 
అహంకారం. బాగా కషటిం వచిచునపు్పడు త్ను చాలా మంచివాడు 
అని తను అనుకోవడం వల్ల కదా! నాకు ఎందుక్ంత కషటిం 
వచిచుందని అంటుంట్డు. అసలు నువు్వ మంచివాడివని ఎందు 
కనుకుంటునా్నవు? మంచివాడివైత్ ఇలా ఎందుకునా్నవు? నీ 
గురించి నీకు అంచనా ఎకుకువ. ప్రతివాడిక్ అంత్. నాకయినా, 
మీకయినా, తన గురించి తనక్ అంచనా ఎకుకువ, ఎదుట వాడి 
గురించి అంచనా తకుకువ. అకకుడే ఉంది మాతసార్యం కదా! 

మన గురించి అంచనా తకుకువ ఉండాలి, ఎదుట్ వాడి 
గురించి అంచనా ఎకుకువ ఉండాలి. అదీ భక్్త. వచిచునవాడే 
నారాయణుడు అనుకునేవాడు భకు్తడు. ఆ! వాడికేం తెలుసు 
అనుకునేవాడు అహంకారి. ఎవడికీ ఏం తెల్దు అనిప్సు్తంది, మనక్ 
తప్ప. అంత్ తెలిసే్త ఇట్్ల ఉనా్నవేం నువు్వ? ఆ ప్రశ్న వేసుకోవదూ్ద? 
నీకు అంత్ తెలిసిన వాడివి, ఇట్్ల ఉనా్నవేంట్, దేభ్యం మొహం 
వేసుకుని? అందుచేత, తన గురించి మరిచుపోయిన వాడు భకు్తడు. 
తన గురించి గుర్్త ఉన్నవాడు అహంకారి. భగవత్ భక్్తలో 
మనకేం చపా్తరంటే, తన గురించి తనక్ ఎంత గుర్్త ఉంటుంద్, 
అంత మేర అహంకారం. కొలత అది అహంకారానిక్. నేను, 
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నేను, నేను అంటూ మాట్్లడత్ర్ కదా! ఎని్నస్ర్్ల తన గురించి 
మాట్్లడుకుంటే, అంత అహంకారం వీడిలో ఉందని మనం 
అంచనా వేసుకోవచుచు. అది ఎదుట్వాడు మాట్్లడుతున్నపు్పడు 
మనం అంచనా వేస్్తం. మనం మాట్్లడుతున్నపు్పడో? అందుకని, 
ఈ ఆత్మజ్్ఞనం విషయంలో మనక్ మనం మార్కులు వేసుకోవడమే 
తప్ప, ఎదుట్వాడిక్ మార్కులు వెయ్యం. ఎని్నస్ర్్ల నీ గురించి 
నువు్వ మాట్్లడుకునా్నవు ఇవాళ గొప్పగా? మాట్్లడుకునా్నవా? 
పోనీ మాట్్లడలేదు, భ్వన చేశవా? చేశవు కదా! మరంతలా 
నిను్న నువే్వ ప్రేమంచుకుంటూ ఉంటే, ఇంక ప్రపంచాని్న ఏం 
ప్రేమస్్తవు, దేవుడిని ఏం ప్రేమస్్తవు? ప్రేమంచలేవు కదా! 

నాకెకకుడ ముచచుటేసిందంటే, రాజ్యం పోయిన తరా్వత 
చాలా ప్రతీకార బ్దిధ్ ఉంటుంది మామూలు వాడికే, ఇంక మరి 
క్షత్రియుడంటే చప్పకకురే్లదు. చాలా ఎకుకువ ప్రతీకార బ్దిధ్. 
అలాంట్ క్షత్రియుడు, అంతకుముందు తను ర్చి చూసిన 
వెలుగుని మళ్్ళ పందే ప్రయత్నంలో ఉనా్నడు తప్ప, రాజ్యం కోసం 
పనా్నగాలు వేసుకోలేదు. కళ్్ళ పోయినాయి. పోత్ పోయినాయి 
అనుకునా్నడు. చపా్పగా ఇందాక. కనబడడం లేదంటే నానా 
బాధ్ పడిపోనకకురే్లదు. కొంచమయినా ధర్మం ఆచరిసే్త, స్యం 
చేసేవాడు ఎవడో ఒకడుంట్డు. ఎపు్పడూ ఏ ధర్మం ఆచరించని 
వాడిక్ ఎలాంట్ సహాయం రాదు. “స్వల్పమప్ ధర్మస్య” అంటూ 
భగవదీగోతలో ఒక శ్్లకం ఉంటుంది. క్ంచిత్ ధర్మం ఆచరిసే్త 
చాలురా, నేను ఏద్ రకంగా నీకు స్యం చేసూ్త ఉంట్ను 
అనా్నడు కృషుణిడు. అందుచేత, అయో్య కళ్్ళ లేవే, అయో్య కాలు 



 సావిత్రి - సత్యవంతుల వివాహం 155

లేదే, అయో్య చవి లేదే అనుకోవదు్ద. ప్రజ్ఞ ఉందిగా! ప్రజ్ఞ చేత దివ్య 
ప్రజ్ఞతో అనుసంధ్నం చందవచుచు. 

దు్యమత్సానుడు తపశచుర్యలోక్ వెళా్ళడన్నది ఎంత 
బావుందండి! నా రాజ్యం పోయింది, నువు్వ వచాచువు, ఇపు్పడు 
మీ అమా్మయిని మేము చేసుకుంటే, నీ సైన్యం నా సైన్యం కదా, 
అందుచేత మనం దండెతి్త శత్రువులను ఓడించి నా రాజ్్యని్న 
తెచుచుకోవచుచు... ఇలాంట్వనీ్న అనుకుంట్ం కదా! కోడలు తండ్రి 
బాగా influence ఉన్నవాడుంటే, కొడుకు తండ్రి వాడుకోడండి? 
అది కదా లోకం! అదేగా లౌక్యం! మన అబాబుయిని బాగా 
influence, state level, central level influence 
ఉండే వాళ్ళ అమా్మయిక్ ఇచిచు పెళి్ల చేసుకునా్నమనుకోండి, 
మాట్మాట్కీ ‘బావగారూ’ అని ఫోన్ చేసూ్త ఉంట్డు. దేనిక్ 
బావగార్? ఆ పని చేసిపెటుటి, ఈ పని చేసిపెటుటి, వాడిక్ చపు్ప, 
వీడిక్ చపు్ప, ఇట్్ల అడుగుతూ ఉంట్డు కదా! మరీ కాకపోత్, 
నేను తిర్పతి వెళ్్తనా్నను, అకకుడ దరశినానిక్ ఏరా్పటు చేసి 
పెడత్వా అననా్న అడుగుత్డు. ఏద్ ఒకట్ అడుగుత్డు. అంటే, 
లోక ప్రయోజనానికే ఎకుకువ వాడుకుంట్డు కదా! 

ఈయన ఏమనా్నడు? మీ అమా్మయి మా ఇంట్క్ 
వసు్తందంటునా్నవు, ఉండగలదా ఇకకుడ? ఎపు్పడూ కూడా 
ప్ల్లనిచేచు చోట మనకనా్న ఎకుకువ సి్థతిగతులున్న ఇంట్ల 
ఇమ్మంట్ర్. ఎందుకంటే, ప్ల్ల సుఖపడుతుంది. తకుకువ ఇంట్ల 
ఇసే్త కషటిపడుతుంది. ప్ల్లని తెచుచుకునే చోట మనకనా్న తకుకువ 
సి్థతిమంతుల ఇంట్లంచి తెచుచుకోమంట్ర్. అపు్పడు ఆ అమా్మయి 
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సుఖంగా ఉంటుంది. ఎందుకంటే, ఇకకుడ అంతకనా్న ఎకుకువ 
బావుంటుంది కాబట్టి. అందుచేత, మనక్ పెద్దలేం చపా్పరంటే, 
ప్ల్లని తెచుచుకునేటపు్పడు నీకనా్న సి్థతిగతులు తకుకువగా ఉన్న 
కుటుంబంలో, సంస్కురములు చూసుకుని తెచుచుకోమనా్నర్. 
సంస్కురాలకు ఉండడం, లేకపోవడంతో సంబంధం లేదుగా! 
అలాగే, ప్ల్లనిచేచు చోట ఎకుకువ సి్థతిగతులు ఉండే ఇంట్ల 
ఇచుచుకోమనా్నర్. 

ఇకకుడ reverse అయి్యంది. ఒక ఇలు్ల కూడా లేదు. 
అటువంట్ చోట ఇసు్తనా్నడు ఇపు్పడు. అందుచేత, ఈ ప్రశ్న 
వేశడు. ప్రశ్న వేసే్త, దానిక్ అశ్వపతి సమాధ్నం చపా్పడు,  
“ధరణీనాథా!”... ఈయన ఎప్పడూ ఆయనని “ధరణీనాథా!”, 
“మహారాజ్!” అని సంబోధసు్తనా్నడండి. అంటే, రాజ్యం 
లేకపోవచుచు గానీ, అతడి కుండేటటువంట్ సంస్కురపరంగా 
అతడు రాజే. ఎందుకని? అడుకుకుతినటం లేదుగా! నా రాజ్యం 
పోయింది, నాకేమయినా ఇస్్తవా అని అడగడం లేదు కదా 
ప్రతిచోటక్ వెళి్ల, నాకంత్ పోయింది కదా, నువు్వ ఏమయినా 
స్యం చేసి పెడత్వా అని అడగడం లేదు. 

ధ్ర్డు అయి ఉండడం చేత, అరణ్యంలో తపసుసా 
చేసుకుంటూ అకకుడేం దొరిక్త్ అది తిని బ్రతికేసు్తనా్నడండి. ధ్ర 
లక్షణం. 

“గ్రాసము లేక స్రుక్కున జరాకృశమైన విశీరణిమైన స్  
యాసమునైన నషటిర్చి యైనను బ్రాణభయార్తమైన ని 
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స్రా్తసమదేభకుంభప్శి తగ్హలాలసశీలస్గ్హా 
గ్రేసరభ్సమాన మగు కేసరి జీరణితృణంబ్ మేయునే.’’

అందుకే పద్యం చదువుకునా్నం చిన్నపు్పడు. ఏం దొరకటే్లదు 
సింహానిక్, బాగా చిక్కుపోతోందిట, డొకకులనీ్న ఎండి పోతునా్నయట, 
ఎముకలు కనిప్సు్తనా్నయటండి. అయినప్పట్కీ గడిడు తినదు సుమా 
సింహము అని రాశడు భర్తృహరి. అంటే, రాజంటే సింహమే. 
క్షత్రియ లక్షణం అది. గడిడు తింటుందా? తినలేదు కదా! అంటే 
ఆకులు, అలములు తింటునా్నడు పాపం, ప్రకృతి ఇచిచునవి 
పుచుచుకుని బ్రతికేసు్తనా్నడు. ఆనందంగా ఉనా్నడు, రాజ్యంలో 
ఉండేదానికనా్న ఆనందంగా ఉనా్నడు. కాబట్టి మనక్ ఈయన 
ఆదరశినీయుడు అవునా, కాదా? అవును ఆదరశినీయుడే. స్వభ్వం 
ఎలా ఉంద్ చూడండి. ఉండడం, లేకపోవడంతో సంబంధం 
లేకుండా, ఒకవేళ చేసిన పరపాటు ఏదనా్న ఉంటే, దాని్న 
సర్్దకుని, శుభ్ంగా తపసుసా చేసుకుంటునా్నడంటే, దివ్య స్వభ్వం 
ఏర్పర్చుకోవడానిక్ ప్రయత్నం చేసు్తన్నటువంట్ వాడాయన.

దానిక్ ఈయన అనా్నడు, “ధరణీనాథా! కలిమలేములు 
కలకాలం నిలవనేరవు.” అంత్కదా! ఒకపు్పడు ఉంట్యి, 
ఒకపు్పడు ఉండవు. లేనివాడిక్ వచిచు తరా్వత పోత్ ఎకుకువ బాధ 
ఉంటుందండి. లేనివాడిక్ లేనటేటి ఉంటే, వాడిక్ ఏ బాధ లేదు.

నేనెపు్పడూ చపూ్త ఉంట్, మనం చేసిన పనుల వల్ల, ఏద్ 
మొత్్తనిక్ ఓ కోట్ రూపాయలు వచిచుందనుకోండి. అంతకుముందు 
లేవా కోట్ రూపాయలు. ఇపు్పడా కోట్ రూపాయలు పోయినాయి 
అనుకోండి. పోత్ ఎంత బాధగా ఉంటుంద్! అదేంట్రా, అంతకు 
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ముందు లేవుగా నీ దగగోర? పదేళ్్ళ వెనక్కు వెళ్్త, నీకు అవి లేవు 
కదా? ఉనా్నయా? పదేళ్ళ క్తం లేనివి, నీకు వచిచున తరా్వత అవి 
వెళి్ళపోత్, అంతకుముందు లేనపు్పడు ఎంత సుఖంగా ఉనా్నవో, 
ఇపు్పడు అంత సుఖంగా ఎందుకు ఉండలేవు? మార్్ప వచిచుంది 
నీలో. అసలు బాగా మనం మొదట్కెళి్ళపత్, “వస్్త వట్టిదే, పోత్ 
వట్టిదే”. మధ్యలో చాలా వసు్తంట్యి, పోతూ ఉంట్యి. అవి 
పోక పోయినా, నువు్వ పోత్వు కదా! అదొకట్ ఉంటుంది కదా! 
అమ్మమా్మ, అలా ఎలా వెళి్ళపోత్మండి అంటే, అవి వెళి్ళపోవు, 
ఉంట్యి, నువు్వ వెళి్ళపోత్వు. ఒకడేగా వస్్తడు, ఒకడే కదా 
వెళా్తడు! ఈ లోపల ఎన్్న వచిచు చేరత్యండి. కొని్న చేర్తూ 
ఉంట్యి, కొని్న పోతూ ఉంట్యి. ఈ చేరినవి, పోత్యని 
తెలుసుండాలి.

“ఆగమా పాయనః” అంటుంది భగవదీగోత. వచేచువనీ్న 
పోయేవే అని అర్థం. ఎందుకని? అవి వచాచుయి, కాబట్టి పోత్యి. 
అసలు రాకపోత్? “జ్తస్య మరణం ధ్రువం” అంట్ర్. 
పుడిత్, చచిచుపోత్వు. నువు్వ పుట్టినవాడివి కాదు. నువు్వ చొకాకు 
వేసుకునా్నవు, చొకాకు తీసేస్్తవు. ఇపు్పడు ఈ చొకాకు వేసుకునా్ననండి 
పదు్దన్న, ఇది తీయాలా? వేసుకున్నపు్పడు ఇది తీస్్తవని తెలుస్? 
ఏ స్యంత్రానికో ఈ గోతం తీస్్తవని తెలుసు కదా! అంటే, బటటి 
ఉంటే ఏం పెద్ద ఆనందం అండి? ఇంకో బటటి ఉంది కదా! ఇలా 
గోత్లు వేసుకూకుర్చునా్న మనుకోండి వాళ్్ళ వీళ్్ళ ఇచాచురని, 
ఇది ఎప్పడు విపే్పదా్దమా అన్నటుటిగా ఉంటుంది. అట్్లగే, దేహం 
ధరించినటువంట్ వాడు, తెలిసినవాడయిత్, ఎపు్పడు పని పూరి్త 
చేసుకుని వెళి్ళపోదామా అనిప్సు్తంటుంది వాడిక్.  త్లికైన శరీరం 
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ఏరా్పటు చేసుకుని, అందులోక్ వెళి్లపోదామనిప్సు్తంది. అదయిత్ 
త్లుతుంది, ఎగుర్తుంది, ఆకాశ గమనం చేసు్తంది. అలాంట్ది, 
దీనికనా్న సుఖం. అది కూడా వద్దనుకునే వాళ్్ళనా్నర్ తెలుస్! 
ఇవనీ్న మన ఇళ్్ళ.

ఆషఢ మాసం మన నివాసస్్థనం గురించి చపు్తంది. 
Fourth house is your house అంట్ర్, నివాసస్్థనము. 
నీ ఇలు్ల ఎట్్ల ఉంది? నీ వళ్్ల ఎట్్ల ఉంటుంద్ నీ ఇలు్ల అట్్ల 
ఉంటుంది. నీ శరీరం నీ నివాసం. ఆ శరీరంలో వెలుగు శరీరం 
తయార్ చేసుకుంటే అది ఇంకా మంచి నివాసం. అందులో 
బంగార్కాంతి నుంచి వజ్రకాంతిక్ వెళిత్ అది ఇంకా పెద్ద 
నివాసం. అందుకని, జీవుడు బొతి్తగా పలచుగా ఆకాశంలా ఉండే 
శరీరాని్న కటుటికు తిర్గుదాం అనుకుంట్డండి. అది వాడిక్ 
highest. “ఆకాశ శరీరం బ్రహ్మ” అంటుంది ఉపనిషతు్త. 
బ్రహ్మదేవుడు ఆకాశమే శరీరంగా ఉనా్నడుటండి. ఎంత హాయో! 
ఇర్కుగా ఉండదు ఎకకుడా. ఇలాంట్ బటటిలేసుకుని, స్క్సా 
వేసుకోవాలంటే, ఇకకుడ అడుడుపడుతుంది, అకకుడ అడుడుపడుతుంది, 
రకరకాల బాధలుంట్యి కదా! శరీరం అడడుమే జీవుడిక్ ఒక 
రకంగా. ఎందుకంటే, అంత త్జసుసాని అట్్ల ఓ మట్టి కుండలో 
పెట్టినటుటిగా ఉంట్డు. ఇపు్పడు చూడండి, మట్టి ప్రమదలో్ల 
దీపం పెటటిం. క్రమక్రమంగా మట్టివి తీసేసి, ఇపు్పడు గాజువి 
పెటుటికుంటునా్నం. అంటే ఏమటంటే, ఈ శరీరం నుంచి ఇంకో 
శరీరం తయార్ చేసుకోవడానిక్ మానవజ్తిక్ అరహిత వచిచుందని. 
మట్టి దీపాలో్లంచి, గాజు దీపాలో్లక్ వచాచుర్. అకకుడ నుంచి విదు్యత్ 
దీపాలో్లక్ వచాచుర్ కదా! ఇదంత్ పురోగతిగానే చూస్్తర్ పరమ 
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గుర్వులు. వాళ్్ళ మంచివాళ్్ళ. అంటే, బొతి్తగా మనలో ఏ మచాచు 
చూడకుండా, మీర్ చాలా మంచివాళ్ళని చపు్తంట్ర్. మనం 
నిజమేనని అనుకోకూడదు. ఎందుకంటే, ఉత్సాహ పరచడానికే 
అలా చపూ్త ఉంట్ర్. 

అందుచేత, ఈ శరీర నిరా్మణాలో్ల, ఏ శరీరం నీకు సుఖము 
అంటే, ఆకాశ శరీరం. జ్్ఞనవాశిష్ఠంలో మొటటిమొదటొచేచు 
కథే, ఆకాశజుడి కథ. అంటే, వాడి శరీరం ఆకాశం... వాడు 
ఆకాశంలోనే పుట్టిడు. మనమంత్ కూడా ముందు ఆకాశంలో 
పుట్టిన వాళ్ళమే. అకకుడి నుంచి ఇంకో దాంట్లక్, ఇంకో దాంట్లక్, 
ఇంకో దాంట్లక్, అట్్ల మట్టిలోక్ వచేచుశం మనం. అందుచేత, ఆ 
శరీరం ఉంటే అదు్భతం. అంతకనా్న కొంచం తకుకువ సూక్షష్మం, 
అంటే దాని్న కారణ శరీరం, లింగ శరీరం అంట్ర్. దానికనా్న 
కొంచం ముందుగా ఉండేది బంగార్కాంతి శరీరం, సూక్షష్మ 
శరీరం అంట్ర్. దానికనా్న బాగా తకుకువ కాంతి ఉండేది భౌతిక 
శరీరం. దీని్న కూడా పలచుగా, చకకుగా కాంతివంతగా ఉంచుకునే 
మారాగోలు ఉనా్నయి. అట్్ల బండబారి పోకుండా, ఓ మొద్దలే్ల 
తయారవకుండా చూసుకోవచుచు. దేని చేత? సుని్నతమైన ఆహారం 
పెట్టి, బాగా నిద్రపుచిచు కాదు. వెలుగు నింప్. వెలుగు నింపడం చేత, 
ఈ శరీర ధ్తువులో్ల చకకుని ఒక త్లికతనం వసు్తంది, స్ంద్రత 
తగుగోతుంది. ఇవనీ్న ఏర్పర్చుకోవడం కోసమే దైవారాధన, స్ధన. 

ఆ విధమైనటువంట్ దైవారాధనలో ఆయన ఉన్నపు్పడు, 
ఇలా ఉంది కదా అంటే, “ఈ కలిమలేములు కలకాలం 
ఉండవు కదా!” అని చపా్పడు. మన సంగత్ంట్? ప్రతీది మనక్ 
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అన్వయించుకోకపోత్ ఈ గ్ంథాలు ఉపయోగపడవు కదా! 
వచిచునవనీ్న ఎపు్పడూ నీతో ఉంట్యా? సగంలోనే పోవచుచు కొని్న 
వచిచునవి, లేదా నువే్వ వాట్లోంచి వెళి్లపోవచుచు. అయో్య! అయో్య! 
ఇని్న సంపాదించుకుని ఇపు్పడే వెళి్ళపోత్ ఎట్్ల అంటే? ఇపు్పడే 
కదండి అనీ్న ఏర్పడినాయి, ఇపు్పడే ఎట్్ల పటుటికుపోత్రంటే, 
కుదరదు కదా! అది ఎపు్పడొసే్త అపు్పడు నువు్వ సిదధ్ంగా ఉండాలి. 
అందుచేత, అవి శశ్వతం కాదు కదా అనా్నడీయన. 

ప్ల్ల తండ్రి, ప్ల్లవాడి తండ్రితో ఈ కలిమలేములు కలకాలం 
ఉండవు కదా, అందుచేత వాట్ గురించి మనం ఆలోచించకకురే్లదు 
అనా్నడు. ‘‘అవి సంప్రాప్్తంచినపు్పడు (ఆనంద దుఃఖ్లు) ధ్ర్లను 
ఏమాత్రం అంటవు.’’ సుఖము కలిగ్నపు్పడు అంటకూడదండి, 
కషటిం కలిగ్నపు్పడు అంటకూడదు. సుఖం కలగగానే, అంటే 
మనక్ కాస్త సంపద కలగంగానే రకరకాల సౌకరా్యలు మనం 
ఏర్పర్చుకుంట్ం కదా! అలా ఏర్పర్చుకుంటే, ఆ సౌకర్యం 
లేని చోట నువు్వ ఇబబుంది పడుతూ ఉంట్వు కదా! ఎపు్పడూ AC 
గదిలోనే పడుకునా్నరనుకోండి, ఏ ఊరనా్న వెళ్్త అకకుడ AC ఉందా 
అనడగాలి. ఇపు్పడు మన పరిసి్థతి అది. అలవాటు పడిపోయాము 
సౌకరా్యలక్. అంత్ కదా! అలా అలవాటు పడిపోత్, అవి లేకపోత్ 
ఏమయిపోత్వు? చాలా కషటింగా ఉంటుంది. 

ఒకపు్పడు మనక్ కరంటు లేదు కదా! చిన్నపు్పడు ఏం 
కరంటు ఉందండి? మొత్తం ఇంట్క్ ఒక ఫా్యన్ ఉండేదేమో. 
నా చిన్నపు్పడు మొత్తం ఇంట్క్ ఒక ఫా్యన్, మొత్తం ఇంట్క్ ఒక 
bathroom కదా! అంటే, ఇంట్ల ఎంతమంది ఉంట్ర్? 
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ఇప్పట్లాగా ముగుగోర్, నలుగుర్ కాదు కదా! ఓ డజను 
మందుంట్ర్. మూడు తరాలుంట్యి ఇంట్ల కదా! మూడు 
తరాల కొకటే bathroom. వాళ్్ళ బానే పదు్దనే్న లేచి స్్ననాలు 
చేశర్. మరి ఈ సుఖ్లు, సౌకరా్యలు ఏర్పడినపు్పడు, వీట్క్... 
ఏర్పడకూడదని నేనడం లేదు. ఏర్పడవచుచు. అవి లేకపోత్ బాధ 
పడత్వా? అది చూసుకోవాలి. 

ఈస్రి గుర్పూజలో్ల వాళ్్ళ గదిలో మంచాలు 
వెయ్యలేదుట అంటే, అయిత్ నేను వెళ్ళను అనుకోకూడదు. 
ఒకపు్పడు మనం గుర్పూజలో్ల నేలమీద పడుకున్న రోజులు 
ఉనా్నయి, ఓ గదిలో పదిమంది పడుకున్న రోజులునా్నయి. నేల 
మీద కూర్చుని తిన్న రోజులునా్నయి. వేడినీళ్్ళ మోసుకొచిచు 
తెచుచుకుని స్్ననాలు చేసిన రోజులునా్నయి. ఇపు్పడు మనక్ 
వేడినీళ్్ళ తెచిచు ఇస్్తర్, మంచాలు వేస్్తర్, ఫా్యను్ల పెడత్ర్, 
ఇలా చేసి పెడుతుంటే నీకు చకకుగా ముఖమంత్ కూడా విస్తరలే్ల 
వికసించి ఉందనుకో, అది లేకపోత్ కూడా అలా వికసించి ఉంటే 
అదీ లెకకు. అది మనిష్ ల్ంగ్పోయాడా లేదా అనేది తెలుసు్తంది. 
సుఖ్లక్ ల్ంగకూడదు. సుఖ్లక్ ల్ంగనివాడు కషటిలక్ 
కుంగడు. ఎపు్పడయిత్ నువు్వ సుఖ్నిక్ లోబడిపోత్వో అపు్పడు 
కషటిం రాగానే చాలా కుంగ్పోత్వు. ఎందుకంటే, అన్న వస్్రాదులక్ 
లోటు ఉండదు. సౌకరా్యలక్ లోటు ఉంటుంది.

కార్లో వెళా్ళలిసానవాడివి నడిచి వెళా్ళలిసా వసు్తంది. 
ఏముంది? కాళ్్ళ మొటటిమొదట్ నుంచీ ఉనా్నయి మనక్. కార్్ల 
ఇపు్పడిపు్పడే కదా వచిచునాయి! కార్ వెళి్ళపోయిందనుకోండి, 
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నడిచి వెళ్్ళ. ఇచాచుడుగా దేవుడు? అలా చప్పడం సులభం అని 
అనొచుచు మీర్. నేను అట్్ల నడిచా. నేను పుటేటిప్పట్కే మాకు 
కార్ ఉంది. కొనా్నళ్ళకు మా నాన్నగార్ వెళి్ళపోవడంచేత, ఏ 
కార్ లేకపోత్, ఎకకుడినుంచి ఎకకుడికయినా నడచి వెళ్్ళవాడిని. 
అందుకనే, ఇపు్పడయినా నడిచి వెళ్ళడానిక్ నాకు అభ్యంతరం 
లేదు. అంటే, ఒకటే స్ధంచాను, మగత్వనీ్న కాదు! అందుచేత, 
నడిచి వెళ్ళగలగాలి కార్ లేకపోత్. వాడి కార్ తీసుకుందామా, 
వీడి కార్ తీసుకుందామా, నీ కార్ ఇస్్తవా, మా ఊర్ వెళా్తం... 
అది చాలా దరిద్రం. నువు్వ అడకుకుండా వాడు ఒకట్క్ నాలుగు 
స్ర్్ల అడిగ్త్ అది వేరే విషయం. 

ఎందుక్వనీ్న చపు్తనా్ననంటే, ధ్రత్వం అనేది నిత్య జీవితంలో 
ఎప్పట్కప్పడు మనం గమనించుకుంటూ ఉండాలి. అంటే, 
కొని్నట్క్ మనం ల్ంగ్ పోతునా్నమేమో మనం చూసుకోవాలి. 
సుఖ్నిక్ చాలా సులభంగా ల్ంగ్పోత్ము. కాబటేటి, కషటిం వసే్త 
భరించలేక చచిచుపోత్ం భయమేసి. అలాంట్ సుఖ్లు ఎందుకు 
నేర్చుకోవాలి? ఉండనియి్య. జనకుడు అదే చపా్తడు. జనకుడు 
హంసతూలికా తల్పం మీద పడుకున్నటువంట్ వాడు, అరణ్యంలో 
బండనేల మీద కూడా పడుకోగలడు. అందుకనే, ఈ జనకుడు 
మనకు ఉదాహరణ, యోగ్. అటువంట్ పరిసి్థతి ధ్ర్లకుంటుంది 
కదా, నీవు ధ్ర్డవు కదా అని చపా్పడు.

అందుచేత, “నా తనూజ ప్న్న అయినా ధైర్యంలో 
పెద్దలకనా్న మన్న”.  మా అమా్మయి వయసులో చిన్నదే 
అయినా, ఈ విషయంలో ధైర్యంలో... ఎందుకంటే, తనకనా్న 
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ధైర్యం చూప్ంచినటువంట్ది తన కుమార్త కదా, అతనిని పెళి్ల 
చేసుకుంట్నని చప్్ప. “పెద్దల కనా్న మన్న. అదినీ్న కాక, 
వియ్యమందవలెనన్న ఆశతో ఎంతో భ్మపడి నీ స్ని్నధ్యం 
చేర్కునా్నను. ఇట్టి నా ప్రార్థన తిరస్కుర నా్యయమేనా? కర్ణించి 
నా మన్రథం నెరవేరచువలసింది” అనా్నడు. “స్ళ్వపతి ఆ ప్రార్థనక్ 
అంగీకరించి, స్వకీయ ఆశ్రమవాసులైన మునీంద్రులతో కలిసి 
శుభలగ్న వేళలో స్విత్రి సత్యవంతుల పరిణయం యథావిధగా 
నిర్వరి్తంచాడు. అశ్వపతి కుమార్తక్, అలు్లనకు వేర్వేర్ ఆభరణాలు 
సగౌరవంగా బహూకరించి, బంధువులను వీడొకుని, పరివార 
సహితుడై స్వకీయ రాజధ్నిక్ తరలిపోయాడు.” వైభవోపేతంగా 
పెళి్ల చేసేశడు. అలు్లడిక్, ప్ల్లక్ ఇవా్వలిసాన ఆభరణాలు ఇచేచుశడు. 
ఎందుకంటే, అనీ్న తీసుకొచాచుడు అరణ్యంలోక్. ఆ నమ్మకం ఉంది 
పెళి్ల చయ్యగలమని, ఒపు్పకుంట్డని. ఏకంగా పెళి్ళ సంబారాలతో 
వచేచుశడండి. చప్పడం, పెళి్ల చేసెయ్యడం కూడా అయిపోయింది. 
అనంతరం పరివారంతో కలిసి తన రాజధ్నిక్ వెళి్ళపోయాడు. 



  165

11. సావిత్రా  సయంసా్రయం

‘‘స్విత్రి మక్కులి మన్జ్ఞములైన అలంకారాలు, 
వసనాలు పరిత్యజించింది.” పుట్టింట్ వారిచాచురని ఊరికే పెటుటికుని 
తిర్గుతూ ఉంటే బావుండదు కదా! ఒకకుట్ తెలుసుకోవాలి 
ఆడవాళ్్ళ, పుట్టింట్ గొప్పలు మెట్టింట్ల మాట్్లడకూడదు. 
గొప్పవాళ్్ళ అయి ఉండొచుచు. మెట్టింట్ గొప్పలు పుట్టింట్ల 
మాట్్లడాలి. అది సంసకుృతి. అంత్ గానీ అత్తవారింట్ల సమాచారం 
అకకురే్లనిదంత్ పుట్టింట్క్ చేరవేసుకుంటూ, పుట్టింట్ గొప్పలు 
అత్తవారింట్ల చపు్పకుంటునా్నరంటే, కాపురం కొలే్లరయిపోతుంది. 
స్ర్త సంస్కురంలో భ్గం అది. ఒక ఉపనది ఒక నది చేరినటేటి. 

కన్య జీవితం వివాహానంతరం పెనిమట్ కుటుంబంలో 
మళిత మవుతుంది. ఆ కుటుంబమే తన కుటుంబం. ఒక ఉపనది, 
ఒక జీవనదిలో మళితమైన ప్దప తన అసి్తత్వము కోలో్పయినటు్లగా, 
స్ర్త జీవితం పుర్షుని జీవితంలో మళితమైపోతుంది. నిజ్నిక్ 
స్ర్తక్ వివాహము ఒక Initiation  వంట్ది. జీవుడు దైవంలో 
చేరట్నిక్ తన అసి్తత్వము కోలో్పయినటు్ల, స్ర్తక్ అది ఒక 
ఘర్షణాత్మకమైన మార్్ప. దాని వలన స్ర్త జీవపరంగా చాల 
పరిణితి చందుతుంది. అహంకారమును కరిగ్ంపజేసే ఒక ప్రక్య 
వివాహంలో స్ర్తక్ ఎకకువ. ఈ సత్యం చాలమంది స్ర్తలకు తెలియక 
ఘర్షణకు గురి అవుత్ర్. ఇట్టి పెనుమార్్పకు స్ర్త గురి అవుతుందని 
తెలిసిన పుర్షుడు, ఆమెను ప్రేమతో, లాలనతో, సుని్నతముగ 
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ఆదరించాలి. ఈ విషయం పుర్షులకు అంతగ తెలియదు. 
జీవితంలో లోతైన ఘటటిములను అవగాహనతో దాట్లి. లేకపోత్ 
ద్బబులు తగులుత్యి. 

పురషుడి గోత్రమే స్ర్తక్ అన్వయిసు్తంది. ఆ ఇలే్ల నీ ఇలు్ల. 
నువు్వ ‘ఆడ’ ప్ల్లవి కదా, అకకుడిక్ చేరావు అని తెలియాలి. తెలిసే్త, 
చకకుగా దాని్న దిదు్దకోవడం జర్గుతుంది. ఇలు్ల చకకుదిదు్దకోవాలి. 
తను వెళి్ళన వేళావిశేషం చేత ఆ ఇంట్క్ శ్భ రావాలి, ఆ ఇంట్ల 
ఎకుకువ వృదిధ్ రావాలి. దానిక్ తగగో కృష్ తను చేసూ్త ఉండాలి. ఆ 
విధంగా దైవాని్న ఆరాధన చేసూ్త ఉండాలి. అందరూ బావుండాలి, 
అత్తవారింట్ల అందరూ బావుండాలి, పుట్టింట్ల అందరూ 
బావుండాలి. అది స్త్రీ కోర్కోవలసినది. 

ప్రత్్యక్ంచి పతిక్ అని్న విధములైన అనుకూల్యము 
కలిగేటటుటిగా సతి ప్రార్థనలు చయా్యలి. ఎందుచేత అంటే శక్్త 
స్వరూప్ణి స్త్రీ. అందుచేత, స్త్రీ శక్్త వలనే పుర్షుడు పెర్గుతూ 
ఉంట్డు. స్త్రీ స్ని్నధ్యం లేకపోత్ యోగమే జరగదు తెలుస్! 
అందుకనే, మాసటిర్ CVVగార్ నా యోగంలో ప్రవేశించాలంటే 
తప్పక వివాహిత లేక వివాహితుడు అయు్యండాలని చపా్పర్. 
జ్తకంలో వివాహం కుదరదని అనే వాళ్ళక్ కూడా నేను 
కుదుర్స్్తను అని చపా్పర్. నాకు పెళి్ల కాదని తిర్గుతున్న 
జో్యతిషు్యడిక్ కూడా పెళ్ళయిపోయింది మా ఊళ్్ళ. నాకు పెళి్ల 
కాదని తిర్గుతూ ఉండేవాడు. ఎందుకంటే, నా జ్తకం నాకు 
తెలుసు కదా, నాకు పెళి్ల కాదు అంటుండేవాడు. అలాంట్వాడు 
పెళి్ల చేసుకోవలసి వచిచుంది, చేసేసుకునా్నడు. అందుచేత, 
యోగానిక్ స్త్రీ, పుర్ష శక్్త సమే్మళనమే కదా! స్త్రీ, పుర్ష ప్రజ్ఞలు 
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చకకుగా సమన్వయింపబడినపు్పడు యోగం సిదిధ్సు్తంది. అందుచేత, 
స్త్రీ, పుర్షునిక్ చాలా సహాయకారి. అందుకని కదా చపు్తంట్ము, 
ప్రతి పుర్షుని విజయానిక్ వెనకాల ఒక స్త్రీ ఉంటుంది అంట్ం. 
ఎందుచేత, శక్్త అంత్ అదే. పుర్షుని శక్్తక్ స్త్రీ శక్్త తోడయిత్ 
చాలా మహత్కురా్యలు స్ధంచవచుచు. స్త్రీ వ్యతిరేకమయిత్ వీడు 
బలహీనుడవుత్డు. ఇపు్పడీ కథలో స్త్రీ శక్్త మహత్తరమైనటువంట్ 
శక్్త. అతడు అలా్పయుషుకుడైనప్పట్క్ కూడా దాని్న కూడా 
జయించగలిగ్నటువంట్ శక్్త ఇకకుడ తోడవుతోంది.

ఈమె రాగానే ఏం చేసింది? పుట్టింట్ వారిచిచునటువంట్ 
ఆభరణాలనీ్న తీసేసింది. పటుటిచీరలనీ్న లోపల పెటేటిసింది. 
ఎందుకంటే, అత్తవార్ అలా నారచీరలు కటుటికుంటే నువు్వ 
జరీచీరలు కటుటికుంటే ఏం బావుంటుంది? అనీ్న తీసేసి పకకున 
పెటేటిసింది. ఎందుకు? వాళ్్ళలా ఉనా్నరో వాళ్ళతో పాటు నేను 
అలాగే ఉంట్ను. అది కదా integration మారగోం! నువు్వ 
ఎవరింట్కయినా వెళ్్త వాళ్లతో సమానంగా నువు్వ ఉండాలి. 
వారింట్లో వార్ ఉన్న పరిసి్థతులకు నువు్వ adjust అయిపోవాలి. 
అది యోగం. 

అందుచేత, ఆవిడ ఆ విధంగా పకకున పెటేటిసింది. పెటేటిసి, 
“పరిత్యజించి, కానన వాసయోగ్యములైన వలకులాజినాలే 
ధరించి, అత్తమామలతో పాటు, భర్తక్ ఎంతో భక్్తతో పరిచర్యలు 
ఆచరించినది.” ముగుగోరికీ. She took upon herself 
serving the three. ఎలా రాశర్ ఇకకుడ? అత్తమామలతో 
పాటు భర్త. ముందు నా మొగుడనుకోకూడదు. నీ మొగుడిని కని, 
పెంచి, పెద్ద చేసిన వాళ్్ళ నీకు ముందు ముఖ్యం. అదీ భ్రత 
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ధర్మంలో చపే్పది. నా మొగుడు పుటటిడానిక్ ఆధ్రభూతులైన 
వాళ్్ళ. ఆ విధమైనటువంట్ సి్థతిగతులు, సంస్కురము ఏరా్పటు 
చేసుకోవడానిక్ వెనకాల వెను్నబలంగా ఉన్నవాళ్్ళ, వాళ్ళని 
గౌరవించి, భర్తని గౌరవించమంట్ర్. 

ఇలాంట్వి ఇపు్పడు చపే్త విసుగాగో ఉంటుంది చాలామందిక్. 
ఎందుకంటే ఇలా చయ్యడంలో మన సంస్కురాలు పెర్గుత్యని 
తెలియదు. ఎందుకు చయా్యలండి మేము అనుకోకండి. ఎందుకు 
చయా్యలంటే చయ్యడం వల్ల మీకు అహంకారం తగుగోతుంది, 
సంస్కురం పెర్గుతుంది. ఎంత సేవ ఒకరికొకర్ చేసుకుంటూ 
ఉంటే మనలో అంత అహంకారం తగ్గో, అంత సంస్కురం 
పెర్గుతుంది. అహంకారం పెరిగ్నకొదీ్ద సంస్కురం తగ్గోపోతూ 
ఉంటుంది. అత్తగార్, మామగార్ వసే్త కాలు మీద కాలు 
వేసుకుని, కాలు ఆడిసూ్త కూరోచువచుచు, కురీచులోంచి లేవకుండా. 
ఓహో మంచి సంస్కురంలో పెరిగ్ంది ఈ ప్ల్ల అనుకుంట్ర్ 
కదా! వచిచున ప్ల్ల పుట్టింట్ సంస్కురాలను కదా తెచుచుకుని 
వసు్తంది. మరి ఆ పుట్టింట్ సంస్కురాలు, మంచి సంస్కురాలు అని 
ప్రశంసించేటటు్లగా తన ప్రవర్తన ఉండాలి.

అందుచేత, ఈమె ఆ విధంగా ముందు అత్తమామలకు 
సేవలు చేసి, అటుపైన భర్తక్ సేవ చేసూ్త, “వార్ ఆ రాజకుమారి 
భక్్త సేవలకు ఆమంద ఆనంద భరితులైనార్. ఆ విధంగా నాలుగు 
దివస్లు కొరతగా ఒక సంవతసారం గడిచిపోయింది.” ఒక 
సంవతసారం పాటు అట్్ల స్గ్ందండి. అంటే, పదహార్ రోజుల 
పండగ లోపలే ఈమె ఆ ఇంట్ల వాళ్ళతో కలిసిపోయింది. అలా 
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కలిసిపోవాలి. అంటే, జ్్ఞనము అకకుడ ఉన్నది. మీర్ ఎపు్పడయినా 
చూశరో లేద్, ఎపు్పడయినా నదిలో ప్రయాణం చేసే్త తెలుసు్తంది. 
ఒక ఉపనది ఒక నదిలో కలిసినపు్పడు ఆ కలిసిన చోట కొంత 
అలజడిగా ఉంటుంది నదిక్. ఎందుకంటే ఒక ప్రజ్ఞ వచిచు ఇంకో 
ప్రజ్ఞలో కలుసో్తంది. ఒక చైతన్య స్రవంతి వచిచు, ఉన్న చైతన్య 
స్రవంతిలో కలుసూ్త ఉంటుంది. కలిసినపు్పడు కొంత అలజడి 
వసు్తంది. అట్్లగే, ఇంట్ల ఒక ప్ల్లవాడో, ప్లో్ల పుట్టినపు్పడు ఇంకొక 
స్రవంతి వచిచు అకకుడ చేర్తుంది. కొంత అలజడి ఉంటుంది, మళ్్ళ 
సర్్దబాటు అవుతుంది. కొంత దూరం ప్రయాణం చేసిన తరా్వత 
సర్్దబాటు అవుతుంది. మనం వా్యపారాలు చేసుకుంటునా్న 
అంత్. ఓ పారటినర్ వసే్త కొంత అలజడి, మళ్్ళ సర్్దబాటు. 
ఇంకో పారటినర్ వసే్త కొంత అలజడి, సర్్దబాటు. అట్్లగే group 
living. బృందాలు బృందాలుగా ఇరవైమంది ఒక చోట 
కలిసుంటునా్నర్ట అంటే ఎని్న adjustments చేసుకోకపోత్ 
ఉండగలర్? ఒంట్లింగ రామలింగంగా ఉండేవార్ నలుగురితో 
కలిసి ఉండలేర్. ఎందుకంటే ego problems కదా! నలుగురితో 
కలిసి ఉండడం కదా ఇపు్పడు గుర్పూజలు. నలుగురితో కలిసి 
తినడం, కలిసి ఉండడం. 

అందుచేత, ఇలా ఇమడి పోవాలి. ఎకకుడ ఇమడి 
పోవడం వసు్తంద్ అకకుడ అహంకారం తగుగోతుంది. వేర్వేర్గా 
ఉండడంలో అహంకారం పెరిగే అవకాశం ఉంటుంది. గుర్్త 
పెటుటికోండి. ఎంతసేపట్కీ వేరా్పటు ధోరణి ఇపు్పడు ఎకుకువ 
కదా! పెళి్ళ అవంగానే మొగుడుతో మనం వేర్గా వెళి్ళపోదామా 
అని అమా్మయిక్ అనిప్ంచొచుచు, అబాబుయిక్ అనిప్ంచొచుచు 
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కదా! అంటే, పెద్దవాళ్ళకే nuisanse అనిప్ంచొచుచు. అదొకట్ 
తమాష. కొంతమంది పెద్దవాళ్్ళ, కోడలు రాగానే మేము ఇంకో 
ఇంట్ల ఉంట్ంరా అంటుంది అత్తగార్. అదేంటమా్మ అంటే, 
లేదులే మాకూ బావుంటుంది, మీకూ బావుంటుంది. అదేంటది? 
అట్్ల ఎట్్ల బావుంటుంది? కలిసుంటే బావుంటుంది. కలిసి 
ఉంటే కలదు సుఖం. కాని ఆ సుఖం తెలియాలి. తెలియకపోత్ 
అనీ్న కషటిలే. అందుచేత, విడిపోత్ తీరని దుఃఖం. ప్రజ్ఞలు కలిసే్త 
ఎంత ఆనందమో, అంత విడివిడిగా ఏడుసూ్త ఉంటే దరిద్రపుగొటుటి 
జీవిత్లా్ల ఉంట్యి ఎంత ఉనా్న. 

నీ ఇంట్క్ ఎవరూ రార్, నువు్వ ఎవరి ఇంట్క్ వెళ్ళవు. 
ఏమట్ నీ ఆనందం? పదిమంది వసూ్త ఉండాలి మన ఇంట్క్. 
పదిమంది ఇళ్ళక్ మనం వెళ్్త ఉండాలి. అపు్పడు కదా ఆనందం! 
ఆ ఆనందం తెలియనివాడు అట్్ల కటేటిసుకుంట్డు ప్చుచుక గూడు 
తయార్ చేసుకుని. అందులోనే బితుకు బితుకుమని బ్రతుకుతూ 
ఉంట్ర్. అలా జరగకూడదు. వీలున్నంత మందిని కలుపుకోవాలి. 
మన ఇలు్ల అందరి ఇలు్ల అవా్వలి. అపు్పడు అందరి ఇళ్్ళ మన ఇళ్్ళ 
అవుత్యి. అందరి ఇళ్్ళ మన ఇళ్్ళ అవా్వలని అనుకోకూడదు. 
ముందు మన ఇలు్ల అందరి ఇలు్ల అయిత్, అందరి ఇళ్్ళ మన 
ఇళ్్ళ అవుత్యి. అట్్ల ఎని్న ఇళ్్ళ ఉంట్యో నీకు అపు్పడు. నీకు 
ఎకకుడిక్ పోయినా ఇళ్్ళ ఉంట్యి, ఎందుకూ? అకకుడ నీకు, నీ 
ఇంట్లలానే ఆపా్యయత ఉంటుంది. మరి మనం అందరి ఇళ్ళక్ వెళి్ల, 
మన ఇంట్క్ ఎవరూ రాకుండా చూసుకునా్నమనుకోండి. అద్ 
తెలివి! ప్రతివారి ఇంట్క్ వెళి్ల వాళి్ళళ్ళలో్ల ఉండడం, వాళి్ళళ్ళలో 
తినడం, వాళ్ళ కార్్ల వాడుకోవడం. మన ఇంట్క్ వాళ్ళని 
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ప్లుసు్తనా్నమా, మన ఇంట్లో వాళ్ళక్ భోజనం పెడుతునా్నమా, 
మన ఇంట్క్ వసే్త మన కార్ ఇసు్తనా్నమా? ముందు నీతో మొదలు 
పెట్టిలి. ప్లిచిన ప్రతిచోట్క్ తగుదునమా్మ అని పోయి వాళి్ళళ్ళలో 
మనం ఉండకూడదు. ఎందుకుండ కూడదు? వాళ్ళని మన ఇంట్క్ 
ప్లిచి మన ఇంట్ల ఉంచుకునా్నమా ఆలోచించాలి. ఆలోచించు. 
అందుచేత, ఆ విధంగా కలిసిపోవడం... సహజీవనం, సహజీవనం 
అని ఊరికే అది concept గా ఎకకుడో పుస్తకాలో్ల ఉండకూడదు. 
జీవితంలో ఉండాలి. కలవాలి. కలిసుండాలి. ఏమ, శరీరానికే కదా 
కొంత అసౌకర్యం? ఉంటే ఉంటుంది. ఎదుట్ మనిష్ ముఖ్యమా, 
నీ శరీర సౌఖ్యము ముఖ్యమా? ఇషటిమైత్ కషటిం ఉండదు. ఇషటిం 
లేకపోత్ అనీ్న కషటిలే. మరి ఇలాంట్వి చపు్పకోవాలి. ఎందుకంటే, 
ఊరికే పుస్తకం చదివేసుకుంటే ఏముంది అయిపోతుంది! 

అదలా ఉండగా, సంవతసారం పాటు ఆవిడక్ పుట్టింట్ 
భ్వనే లేదు. వాళ్్ళ మాట్మాట్క్ రాలేదు కదా! మధ్యమధ్యలో 
వచిచు చూడొదడుండి అమా్మయి ఎట్్ల ఉంద్? ఇచేచుసిన తరా్వత 
కొనా్నళ్్ళ బావుంటుందని. అదీ పటుటివిడుపులని చపా్పనే మొదట్ 
రోజు, అలా ఉండాలి. అకకుడి నుంచి అత్తగార్ మాట్మాట్క్ ఫోను 
చేసో్తందనుకోండి, ఇకకుడ ఈ అమా్మయిని distrub చేసు్తన్నటేటి 
కదా! చయ్యకూడదు. మీర్ చయ్యవలసిన పనులు మరిచుపోత్ర్. 
ఏం సందేహం లేదు. ఎకుకువ మాట్్లడేవాడు అసలు పనులు 
మరచిపోత్డనేది ఒక శస్త ధర్మం. “కూసే గాడిద మేసే గాడిదని 
చర్సు్తంది” అని స్మెత ఉంది కదా! ఊరికే మాటలు చపే్పవాడు 
పని చేసేవాడిని పాడు చేస్్తడు. వాడిని ఏ పని చేసుకోనీయడు 
కదా!
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ఇంక నాలుగు రోజులుందండి కథ. నాలుగు రోజుల 
ముందు. అది ఎపు్పడట అంటే ఇందులో చపా్తర్. జే్యష్ఠ మాసం చివరి 
రోజులో్ల, దా్వదశి, త్రయోదశి, చతుర్దశి, అమావాస్య. స్విత్రిదేవి 
ఇంకో నాలుగు రోజులో్ల అమావాస్య అవుతుందన్న సందర్భంలో 
ఆమె ఇంట్ల అత్తమామలక్ చప్్పంది నేను ఒక మూడు రోజుల 
పాటు ఉపవాస దీక్షలో ఉంట్ను అని. దేనికమా్మ? అని అడిగ్త్ 
ఉంట్ను, నాకలా చయా్యలని అనిప్సో్తంది. ఎందుకో తనక్ 
తెలుసు. వీళ్ళక్ తెలియదు ప్ల్లవాడు వెళి్లపోత్డని. ఈవిడకెలా 
తెలిసింది? నారద మహరి్ష వలన తెలిసింది. సంవతసారంలో 
సత్యవంతుడు వెళి్లపోత్డని. మనందరం సినిమా చూడడం వల్ల 
తెలిసింది. ఎందుకంటే భ్రతం చదువుకున్న వాళ్ళం కాదు కదా! 
అకకుడ ఎవరిక్ తెలుసు? సంవతసారంలో అలు్లడు వెళి్లపోత్డని 
ఆమె తలి్లతండ్రులక్ తెలుసు. సంవతసారంలో తన భర్త మరణిస్్తడు 
అన్న విషయం స్విత్రిదేవిక్ తెలుసు. ఎందుకని? చప్్పంది దేవరి్ష. 
ఋష్వాక్యం అమోఘం. జరిగ్ తీర్తుంది.

ఆ విధంగా తెలిసి ఉండటం చేత ఉపవసించడానిక్ సిదధ్ 
పడడుది. “నాలుగవ నాడు భర్త మృతి దినమని గుర్తరిగ్న స్విత్రి 
అత్యంత కఠోర నిష్ఠతో త్రిరాత్రోపవాసం ప్రారంభించినది”. 
త్రిరాత్రోపవాసం అంటే పగలు, రాత్రి నిద్ర పోలేదు. ఉపవాసం 
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అంటే ఏమటంటే స్విత్రిదేవితో త్ను అనుసంధ్నం చంది 
మూడు రోజులు వుంటుందండి. స్విత్రిదేవి అంటే మన సూర్్యడికే 
మూలము ఆ వెలుగు. ఏ వెలుగునయిత్ మనం గాయత్రి దా్వరా 
ఆరాధన చేసు్తనా్నమో ఆ వెలుగుతో అనుసంధ్నం చంది 
మూడు పగళ్్ళ, మూడు రాత్రులు ఉంది. ఎంత పరిపూరణింగా 
అనుసంధ్నం చందిందంటే ఆహారం వంట్వనీ్న కూడా అవసరం 
లేనంత అనుసంధ్నం చందింది. భక్్త తన్మయత్వము కనుక 
ఉంటే ఆహారం మీదక్ మనసు వెళ్ళదు. అది ఒక సత్యము. 

నీకు భక్్తలో ఒక విధమైనటువంట్ తన్మయత్వము 
ఏర్పడిత్ నీ శరీరం నీకు సహకరించడం మొదలు పెడుతుంది. 
అటువంట్ వాడు ఏదయినా ఒక దీక్షలో ఉంటే అతని శరీరం 
ఇంకా సహకరిసు్తంది. ఎంత సహకరిసు్తందంటే అసలు 
ఆకలి అనిప్ంచదు. దాహం అనిప్ంచదు. ఎందుచేత? ప్రజ్ఞ 
దైవమునందు లగ్నమై ఉండడం చేత. పాట ఉంది కదా, 
“ఆకలుండదు, దాహముండదు నిను్న చూసు్తంటే” అని! నిను్న 
చూసు్తంటే నాకు ఆకలి వెయ్యడం లేదు, నాకు దాహం వెయ్యటే్లదు, 
నీతోనే ఉండాలనిప్సో్తంది అనేది ప్రేమభక్్త, దివ్యభక్్త. అమతమైన 
భక్్త ఉన్నచోట, ప్రేమ ఉన్నచోట, దీక్ష ఉన్నచోట అట్్ల ఉంటుంది. 
మహత్తర కారా్యలు స్ధంచేవాళ్్ళ మాట్మాట్క్ breakfast 
ఎకకుడ దొర్కుతుంద్ చూసుకోర్. 

హనుమంతుడు నూర్ యోజనాలు సముద్రంపై ఎగరాలి 
అని బాగా గాలి పీలిచు, మూడుస్ర్్ల వదిలిత్ మహేంద్ర పర్వతమే 
గడగడలాడి పోయింది. అంత సూఫూరి్తతో బయలుదేరగానే ఒకడు 
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breakfast చేస్్తవా అని అడిగాడు. అది చూడండి! మైనాకుడనే 
పర్వతం, కాస్త దిగ్ breakfast... పెద్ద పని మీద వెళ్్తంటే ఓ ద్శ 
తిని వెళా్తవా? మనసంత్ చయ్యవలసిన పని మీదన్నపు్పడు అసలు 
ద్శలు, పూరీలు, అప్పడాలు అంటూ కూర్చుంటే, ఇహ వీడేం 
చేస్్తడండి పని? చేస్్తడా? అందుచేత, నువు్వ స్ధంచవలసినది 
మహత్కుర్యమైనపు్పడు నీ మనసేంద్య శరీరములు మూడూ 
కూడ దానిక్ ఉను్మఖమై ఉండడం చేత దేహము తన అవసరాలను 
కోరదు. అంటే, దైవానిక్ దగగోరగా కూరోచుడం చేత వారి మనసుసా, 
ఇంద్యములు, శరీరము పూరి్తగా సహకరించి ఉంట్యి. 
అనుసంధ్నం చంది ఉంట్యి. బ్దిధ్లోకంలో ఉండి దైవలోకంతో 
అనుసంధ్నం చంది ఉంట్ర్.

అందుచేత, స్విత్రి ఆ విధంగా మూడు రాత్రులు 
మంచినీళ్్ళ కూడా త్గలేదండి. నిర్జలం. నిద్ర పోలేదండి. జ్గరణ. 
అలా చేసింది. “దు్యమత్సాను డది గమనించి ఎంతో ఆశచుర్యపడి, 
కోడలిని తన సని్నధక్ ఆహా్వనించి, అమా్మ! ఇంతట్ దుషకుర వ్రత 
నిష్ఠను అవలింబిసు్తనా్నవే దీనిక్ ఏమ కారణము’’ అని అడిగాడు. 
మామగార్ అడిగాడు. మరి నిద్రపోవడం లేదు, అన్నం తినడం 
లేదు, మంచినీళ్్ళ త్గడం లేదు, అలా అని పనులు మానెయ్యలేదు. 
Daily routine అంత్ చేసో్తంది. “మద్రరాజ తనయ ఆ ప్రశ్నపై 
అత్యంత వినయంతో కనుద్యి అల్లన వాలిచు...” పెద్దవాళ్ళ 
ముందు చిన్నవాళ్్ళ, అందులోనూ ఆడవార్, కను్నలో్లక్ చూచి 
మాట్్లడర్. లక్షష్మణుడు ఎపు్పడూ సీత్దేవి కను్నలో్లక్ చూడలేదుట. 
ఎపు్పడూ పాదాలను చూసే మాట్్లడేవాడట. అందుకనే ఆవిడ 
కంఠాభరణాలు అకకుడ ఋష్యమూక పర్వతం మీద పడిపోత్, అవి 
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వాళ్్ళ తెచిచు చూప్సే్త రాముడు గురి్తంచి, చూశవా లక్షష్మణా! ఇవి 
మీ వదినవే కదా అంటే, నాకేం తెలుసంట్డు. నాకేం తెలుసు 
అన్నయా్య, నాకు వదినగారి పాదాలకుండే ఆభరణాలు తప్ప ఇక 
పై ఆభరణాలు నాకు తెలియవు అంట్డు. పెద్దవారి కను్నలో్లక్ 
చూడడం అనేది స్త్రీలు చయ్యర్. అద్ సంస్కురం. పుర్షులు 
కూడా పెద్దవాళ్ళతో మాట్్లడుతున్నపు్పడు కొంచం తల దించే 
మాట్్లడుత్ర్. తల ఎతి్త మాట్్లడర్. ఇలాంట్ సంస్కురాలు 
మనలో వినయం పెంచుత్యి. అవతల వాళ్ళక్ అవి అవసరం 
కాదు. ఇపు్పడు ఈమె కళ్ళలోక్ చూసి మాట్్లడిత్ మామగార్ ఏం 
అనుకోడు, కాని తన సంస్కురానిక్ అది మంచిది. ఎప్పట్కప్పడు 
అహంకారం పెర్గుతూ ఉంటుంది. అది తగ్గోంచుకోవడానిక్ 
ప్రయత్నం చయ్యడంలోనే స్ధనంత్ ఉంది. అహంకారంతో 
స్ధన జరగదు.

“నేను ఇంతట్ దుషకుర వ్రత భ్రం సీ్వకరించానన్న 
ఆంద్ళన మీకు అనావశ్యకము”. ఆంద్ళన పడవలసిన 
దేమీ లేదని చప్్పంది. ఏమట్ అనావశ్యకము? విషయము 
అనావశ్యకము కాదు, ఆంద్ళన చందాలిసాన అవసరం ఏం 
లేదు. “కేవలం మహనీయ శుభ అభిలాషతోనే నేను ఆ నిష్ఠని 
అవలంబిసు్తనా్నను”. మహనీయమైనటువంట్ శుభము 
మనందరిక్ కలగాలనే ఉదే్దశ్యంతో నేను దీని్న ఆచరిసు్తనా్నను. 
అందుచేత, మీర్ ఆంద్ళన చందవలసిన అవసరం ఏమాత్రం 
లేదని చప్్పందండి. “దీనిక్ హేతువేమో త్వరలోనే అవగతం 
కాగలదు” అంది. ఎందుకు చేసు్తనా్నవంటే... ఒక దీక్ష మన 
మవలంబిసు్తన్నపు్పడు చాలామంది అడుగుత్ర్. ఎందుకు స్ర్, 
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అలా గడడుం పెంచారని, కదా? లేకపోత్, ఒక స్త్రీని అడగొచుచు, 
ఇందుక్లా నిష్ఠతో ఈ కార్యం చేసు్తనా్నవని, అడుగుత్ర్ కదా! 
అపు్పడు చప్పకూడదు. అయిపోయిన తరా్వత మీకే తెలుసు్తంది. 
మీకే తెలిసేంత బాగా చయ్యకపోవచుచు కదా! మీకే తెలియగలదు 
అని చప్్పందావిడ. మామ ఆ ప్రతు్యత్తరము విని మక్కులి ఆనందించి, 
‘‘శుభమగు గాక!” అనా్నడు. అందరి శుభంకోసం చేసు్తనా్ననని 
అన్నపు్పడు నీకు శుభం కలగాలని ఆశీర్వదించాడు ఆయన.

“స్విత్రి ఆపైన నాలుగవనాట్ ప్రభ్త వేళ మేల్కుని, భర్తక్ 
ఆనాడు మరణ దివసమని లోలోపల మక్కులి చింతించినా”... 
ఇవా్వళ మా ఆయన పోత్డని తెలిసి, ఏ స్త్రీ సి్థరంగా ఉండ 
గలదండి? అందుకనే మనక్ చప్పర్ లెండి. మనకెవరికీ కూడా 
తెలిసి మృతు్యవు రాదు. ఎందుకంటే మృతు్యవు వసు్తందంటే 
అపు్పడే పోత్ం. అప్పట్కే మృతు్యవు తెచుచుకుంట్ం కదా! అంత 
భయం భయంగా ఏం బ్రతుకుత్ర్? చప్పకుండా తీసుకుపోత్ 
సరిపోతుంది. అందుకని 99.9% చప్పకుండానే పటుటికుపోత్ర్. 
ముందు చప్్ప తీసుకెళ్ళర్. Appointment లు ఏమీ ఉండవు 
కదా. Appointment లేకుండా వచేచువాడాయనే. అందుకని ఆ 
రోజు ఆవిడక్ తెలుసు, ఈ రోజు... this is the day, it is the 
D-day, death-day కదా భర్తక్.

“చింతించినా, దరహసిత వికసిత వదనంతో పరిచర్య 
లాచరించి, అత్తమామల క్నుమడించిన భక్్త త్త్పరా్యలతో 
ప్రణమలి్ల, సౌభ్గ్య సంవర్థకములైన ఆశీర్వచనము లందుకుని... 
ఆనాడు జ్ము పద్్దక్కున ప్దప మామ కోడలిని తన సని్నధక్ 
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ఆహా్వనించి ప్రగాఢ ఆతీ్మయతతో, తల్్ల! మహోగ్మైన వ్రతనిష్ఠ 
సీ్వకరించి నీవెంతో అలసి ఉనా్నవు. కనుక ఇంక ఆలసించక 
ఆహారం సీ్వకరించవలసినది అని ప్రోతసాహించాడు. స్విత్రి 
దానిపై, నేను ఈనాట్ స్యం సమయం వరకు భుజింపరాదని 
మొటటిమొదటే నిరణియం చేసుకునా్నను” అని చప్్పంది. ఆ రోజు 
స్యంత్రం వరకూ భోజనం చయ్యనని చప్్పంది. 

“సత్యవంతుడు సమధలు, కుశలు, ఫలాలు, పుష్పలు 
ఆదిగా గల వాని కోసము కారడవిక్ ప్రయాణమైనాడు. స్విత్రి 
అది గమనించి, పతిని సమీప్ంచి, నేను ఈనాడు మీతోబాటు 
అరణా్యనిక్ రావాలని ఉవి్వళ్్ళర్తునా్నను”. నేను చాలా 
ఉత్సాహ పడుతునా్నను ఇవాళ రావాలని. అంతకుముందు 
ఎపు్పడూ వెళ్ళలేదు. ఉవి్వళ్్ళ ఊర్తోందట. “కాదనక వెంట 
పెటుటికుపోవలసినది’’ అని వేడుకున్నది. సత్యవంతుడు దానిక్ 
అంగీకరించక, ‘‘త్రిరాత్రోపవాసంతో నువు్వ ఎంతో చిక్కు ఉనా్నవు. 
అరణ్య గమనం నీకు అస్ధ్యమని’’ తిరసకురించాడు. అయినా 
స్విత్రి నిరాశ చందక, ‘‘నాక్పు్పడు ఒక్ంచుకైన ఉపవాస 
ఆయాసం లేదు”. మీర్ చపే్త తప్ప నాకు గుర్్త లేదు నేను తినలేదు 
అని చప్్పంది.  ఆయాసం లేదు. “అరణ్య మధ్యభ్గం మహోజ్వల 
పుష్పలతో విలసిలు్లతోందని వినా్నను. అంత్కాని నేనెపు్పడూ అది 
సందరిశించలేదు. ఈనాడది పరిశీలించవలెనని ఎంతో కుతూహల 
పడుతునా్నను”. అరణ్యంలో చాలా అదు్భతమైన పుష్ప వృక్షాలు 
ఉనా్నయి, ఆ వృక్షాలు, ఆ పువు్వలు చూడాలి, ఆ ఫలములు 
చూడాలని ఎందుకన్ చాలా ఉత్సాహ పడుతునా్నను నేను. “కాదు 
కూడదనక నా చనువు చలి్లంచవలసినది” అని కోరింది. 
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సత్యవంతుడు చాలా సౌము్యడు, ఏదీ కాదనడు. 
సత్యవంతుడు మనం ఊహించుకుంటే, మంచి model మనక్. 
ఆ గుణములని్నట్తో పాటు సౌజన్యమూరి్త గూడ. పరిపూరణింగా 
సదుగోణములను ఆశ్రయించి, మౌనం వహించి, తన కర్తవా్యలను 
నిర్వరి్తసూ్త, ఎపు్పడు ఎకకుడా ఏ మాట్ లేకుండా, దేనీ్న 
ఆశించకుండా బ్రతుకుతునా్నడు. ఈవిడొచిచు పెళి్ల చేసుకుంట్నంటే 
ఏం మాట్్లడలేదు కదా! చేసేసుకునా్నడు. ఒక రకమైన మౌనదీక్ష 
కనిప్సు్తంది సత్యవంతుడిలో. మొత్తం కథలో సత్యవంతుడు 
మాట్్లడింది కనబడదు! ఎపు్పడూ దీక్షతో ఉన్నటుటిగా ఉంట్డతను. 
అందుచేత, సరే కాదనటం ఎందుకు, కోర్కుంటంది కదా అని 
తీసుకెళా్తడు. 

“అనుమతించిన ప్మ్మట స్విత్రి అత్తమామల దగగోరిక్ 
పోయి, ప్రణమలి్ల, మీ కుమార్డు సమత్ కృశదులకై విప్న 
భూమక్ ప్రయాణమైనార్. నేనాయనతో పోయి అరణ్య సౌందర్యం 
తిలక్ంచవలెనని ఉవి్వళ్్ళర్తునా్నను. కర్ణించి నాకీ వరం 
ప్రస్దించ వలసినది.” అని ప్రారి్థంచింది. దు్యమత్సానుడది 
విని, ‘‘ఈ రాజకుమారి ఎన్నడూ ఏదీ అరిధ్ంచలేదు. ఈనాడు 
అరణ్యం పరిశీలించవలెనని అభిలష్సు్తన్నది కాబోలు, ఈ చిన్న 
కోరకు కాదనడమేల’’ అని భ్వించి అంగీకరించాడు. స్విత్రి 
వారిర్వురి పాదాలపై వాలి ఎంతో భక్్తతో నమసకురించి, వీడొకుని, 
లోలోపలి అంద్ళన పైక్ ఏ మాత్రము వ్యకీ్తకరించక, ‘‘అలతి 
నగవుతో ప్రియునిక్ అమంద ఆనంద సంధ్యినియై అల్లనల్లన 
అనుసరించినది”. చాలా కషటిమైన విషయం కదా! ఇంకెవరికీ 
చప్పకూడనటువంట్ దుఃఖం. అందుకని, తను వెళ్్తంది. వెళ్్తంది 
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కాబట్టి ఆశీర్వచనం తీసుకుంది. ఆశీర్వచనం తీసుకుంటూ దుఃఖ 
పడొచుచుగా? కళ్ళవెంట నీళ్్ళ వసే్త తెలిసిపోతుంది ఏద్ ఉందని. 
అది లోపలే అణుచుకుని, పైక్ ఒక నవు్వ తెచిచుపెటుటికుని, లేని 
ఉత్సాహం తెచిచు పెటుటికుని, వాళ్ళ ఆశీర్వచనం తీసుకుని, భర్తతో 
బయలుదేరి వెళి్ళందండి. ఎంతట్ సి్థరమతియో! బాగా ధ్్యనించ 
వలసిన విషయం.

“మరి కొంతసేపట్కా దంపతులు మందమంద గమనాలతో 
అరణ్య మధ్యంలో ప్రవేశించార్”. వెళా్ళర్ అరణ్యంలోక్. “ఆ 
సమయంలో ఆ అటవి అతిలోక మన్హరమై పడగట్టినది. 
కమలాకరాలలో రాయంచల జంట అల్లనల్లన తూగాడినది”. 
అంటే, లోపల హంసలు, పదా్మలతో కూడిన సరసుసాలో... ఆ వరణిన 
అంత్ ఎకుకువ సేపు చపు్పకుంటే మనం ముందుకెళ్ళలేం గాని కొంత 
చపు్పకోవాలి కదా! మనం మాములుగా హంసలను చూడలేము. 
మనం ఉండేచోట అవి ఉండవు. కొంచం మనం distrubance 
వాట్క్. అందుకనే రాజ హంసలు చాలా పవిత్రమైన జలాలో్ల, 
పవిత్రమైన ప్రాంత్లో్ల ఉండే కోనేర్లలో ఉంట్యి. అందులో 
కూడా, ఆ కోనేర్లో పదా్మలు ఉండాలి. పదా్మలు లేని కోనేర్లో 
ఉండవు అవి. వాట్ని చూసిందండి. పదా్మలే కనబడవు మనక్ కదా 
పలె్లటూళ్ళ కెళ్్త తప్ప! 

“ఎటువైపు అవలోక్ంచినా లలిత్ంగ్తములైన తర్వులు 
బహువిధ ఫల పుష్పలతో, పల్లవాలతో కనుద్యి కెడతెగని 
విందొనరిచునవి”. ఎటు చూసినా ఫల వృక్షాలు, ఫలములు, 
పుష్పములు, లతలు. వీట్తో బాగా అందంగా ఉందిటండి. అవనీ్న 
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చూసో్తంది గాని వాట్యందు మనసు పడుతుందా? వాట్యందు 
మనసు పడదు. తనక్ కర్తవ్యం ఉంది, ఆయనని అంట్ పెటుటికుని 
ఉండాలి. అందుచేత, “తీయ తీయని త్నెలారగ్ంచి మతి్తలి్లన గండు 
తుమె్మదల ధ్వని స్విత్రి సత్యవంతుల వీనులలో మాట్మాట్క్ 
మార్ మ్రోగ్నది”. తుమె్మదలని చూడాలంటే, మంచి పుష్పలు 
ఉన్నచోట గాని కనబడవు అవి. త్నె ఉన్నచోటే అవి ఉంట్యి 
కదా! అందుచేత, పుష్పం బాగా వికసించి, త్నె బాగా పుడుతూ 
ఉంటే అందులోంచి, వాట్కోసం తుమె్మదలు వస్్తయి. అలాంట్వి 
అరణ్యంలో కోకొల్లలుగా కనిప్ంచి, ఝంకార ధ్వని వినిప్స్్తయి 
భ్మర గీతంలాగ. అంతలా తుమె్మదలు కనిప్సు్తనా్నయి. 
“మగలముగ్గోన పండ్ల రస్లారగ్ంచి విజృంభించిన రాచిలకల 
పలుకుల కలకలం నలువైపులా చలరేగ్ంది. దు్యమత్సానుని 
కుమార్డు అరణ్యంలో గోచరించిన ఆయా విశేషల అంగుళితో 
తన ప్రియపతి్న అడుగగా నిరే్దశించి అపూర్వ ఉలా్లసంతో 
చూప్ంచాడు. రాజకుమారి నిరి్వకార ముఖ వైఖరితో అదే 
విధంగా పతి ననుసరించి కాననంలో యథేచ్గా విహరించినది.” 
ఆయన చాల ఉత్సాహంగా చూప్సు్తనా్నడు భ్ర్యక్. అకకుడుండే 
సౌందర్యమంత్ ఉత్సాహంగా ఇటు చూడు, అటు చూడు అని 
చూప్సు్తన్నప్పట్కీ ఈవిడ నిరి్వకారంగా చూసో్తంది, ఎందుకంటే 
ఈమె అందుకోసం రాలేదు కాబట్టి.

“సత్యవంతు డంతట విప్నంలో నాలుగువైపులా 
పరిభ్మంచి, ఫలపుష్పదులతో తన చేతనున్న పెనుసజ్జ 
నిండించాడు. ఆపైన గండ్ర గొడడులి చేపట్టి, కట్టిలు కొని్న 
కొట్టి, మక్కులి అలసి, ఆ పరశుని ధరణిపై పడవేచి, ఎడతెగని 
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నిటూటిర్్పలతో వివరణి వదనుడై స్విత్రి వైపు చూచి, ఎందువలన్ 
మేను అవశం అగుచున్నది’’ అనా్నడు. పూలనీ్న సేకరించాడు, 
పళ్లనీ్న సేకరించాడు, అవనీ్న ఓ బ్టటిలో వేశడు. ఇహ కట్టిలు 
కొడదాం అని గొడడులి తీసుకునా్నడు. నాలుగు ద్బబులు కొటటింగానే 
దేహంలో ఒకరకమైనటువంట్ త్డా కనిప్ంచింది. కనిప్ంచి, 
విపరీతమైన బాధ రావడం మొదలుపెట్టింది. అంత్ కాదు, తన 
వశం తపు్పతోంది శరీరం. అందుచేత, “ఎందువలన్ మేను 
అవశం అయినది. మానసం పరిపరి విధ్లుగా పరిభ్మసు్తన్నది.” 
ఎపు్పడూ ఏ కలత్ లేకుండా సి్థరంగా ఉండేటటువంట్ మనసు 
అలజడి చందుతోందని చపా్పడు స్విత్రిదేవిక్. ఒళ్లంత్ 
కంప్సో్తంది, దేహం వశం తపు్పతోంది. మనసులో రకరకాలుగా 
కలతలు కలుగుతునా్నయి అని బాగా చపు్పకుంటూ వచాచుడు.

“పరిపరి విధ్ల పరిభ్మంచుచున్నది. బహు శూలాలతో 
శిరసుసాపై అనుక్షణం ప్రహరిసు్తన్నటు్లన్నది.” తల శూలాలతో 
గుచుచుతున్నటుటిగా నొప్్ప వసో్తందిట. ఆ విధంగా అకస్్మతు్తగా 
వచిచుంది. “ఇక క్షణమైనా నిలవలేను. ఇచట నిమేష కాలం 
విశ్రమంచగలను అని అస్పషటి స్వరంతో వకాకుణించాడు. ఆ స్ధ్వ 
ఆ పలుకు లాలక్ంచి, తన ఒడి తలగడగా సమరి్పంచి, ఎంతో 
ఆపా్యయతతో ఆదుకొన్నది. సత్యవంతుడామె అంకతలంలో వాలి 
అవశుడై, కేవలం నిశేచుతనుడైనటుటి గోచరించాడు.” ఇక నేను 
నిలబడలేను, పడుకోవాలి కాసేపు అనా్నడు. పడుకోవాలనగానే 
ఆవిడ వెంటనే కూర్చుని తన ఒళ్్ల ఆయన తల పెటుటికుని 
పడుకునేటటుటిగా ఏరా్పటు చేసింది. అలా ఏరా్పటు చేసి పడుకోగానే, 
ఇక ఆ తరా్వత నిశేచుషుటిడైపోయాడు, చేషటిలు ఉడిగ్నాయి. “మరి 
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కొంత సేపట్క్”... ఎలా అయిపోయింద్ మన సభ? కలకలా 
నవు్వతుండే సభ చూడండి ఎలా గంభీరం అయిపోయింద్? 
అయిపోతుంది కదా! ఎంత అకస్్మతు్తగా సీను మారిపోయింది 
కదా! ఒక frame తీసేసి ఇంకో frame పెటేటిశడు విధ. అంత 
వరకూ ఒక frame, ఇపు్పడు ఇంకో frame వచేచుసింది కదా!  
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13. యమని సాక్షాత్్రయం

“మరి కొంత సేపట్క్ అత్యంత భయంకర్డైన పుర్షు 
డొకడు స్విత్రిక్ అనతి దూరంలో స్క్షాతకురించాడు.” వచాచుడట 
ఒకాయన, అంత దూరంగా కనిప్ంచాడట. ఆమెకెందుకు 
కనిప్ంచాడు, మనకెందుకు కనిప్ంచడు? అది కదా ముఖ్యం! 
ఆవిడకు చూడగలిగ్న స్మర్థయాం ఉన్నది. సూక్షష్మ దరశినం అనే 
సిదిధ్ కలిగ్నటువంట్ది ఆమె. ఎందుచేత? అలాంట్ శరీరం కలిగ్ 
ఉండడం చేత కనిప్ంచాడు. 

“అతడు కాలమేఘ వినీలాకార్డు.” నల్లట్ మేఘంలాగా 
ఉనా్నడటండి. యముడు చాలా భయంకరమైన ఆకార్డని ఒకట్, 
అత్యంత సుందరమైన ఆకార్డని ఒకట్, రండూ ఉనా్నయి. 
యముడు కనబడడానిక్ ముందు చాలా భయంకరంగా కనబడి, 
అటుపైన సజ్జనులకు సుందరాకార్డుగా గోచరిస్్తడుట. 
అంటే, అందరికీ యముడు రాడు. గుర్్త పెటుటికోండి. VIPs కే 
యముడొస్్తడు. మగత్ వాళ్ళక్ మృతు్యదేవతని పంప్స్్తడు. 
చాలామంది దగగోరకు యమక్ంకర్లే వెళి్ల తీసుకొచేచుస్్తర్. 
ఏద్ అకకుడకకుడా కొని్న కథలో్ల మృతు్యదేవతక్ వశం కాక వెళి్ల 
చపా్తడు, స్ర్! మావల్ల అవ్వటే్లదు, కొంచం మీరే చూడాలని. 
అంటే, ఏద్ అది విశిషటిమైన సని్నవేశం అయిత్ త్నే వెళా్తడు. 
తనకే తెలుసనుకోండి, అపు్పడు వాళ్ళనీ వీళ్ళనీ పంప్ంచడు, 
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త్నే వెళి్ళపోత్డు. అందుచేత, “ఎర్రని వదనంపై తెల్లతెల్లని వాడి 
కోరలతో చూచినంతలోనే ప్రాణిలోక భయంకర్డు. బంగార్ 
రంగు విరజిము్మతున్న వసనాలతో కాలానల జ్్వలవలె ప్రజ్వలిసూ్త 
ఆ పుర్షుని హస్తంలో సుదీర్ఘమైన పాశ మొకట్ పడగట్టినది.” 
మొహమేమో నల్లగా ఉందండి. కళ్్ళమో ఎర్రగా ఉనా్నయట. 
పెదవులు ఎర్రగా ఉనా్నయట. రండు తెల్లట్ కోరలు ఇర్ 
పకకులనుంచి బయటకొచిచు ఉనా్నయటండి. పచచుబంగారం రంగు 
వస్ర్తములు ధరించి ఉనా్నడు. చేతిలో పాశం ఉందట. పాశం అలా 
వేసి, ఇలా జీవుడిని చాలా సులభంగా తీసేస్్తడు. 

శరీరంలో కూర్కుపోయిన జీవుడిని పాశం వేసి 
అనాయసంగా వెలిక్ తీసే యముని నైపుణ్యం అనుపమానం! 
జీవుడు శరీరంలో సి్థరంగా ఉండట్నిక్ దేహనిరా్మణ దేవతలు కొని్న 
చోట్ల ముడివేసి ఉంచుత్ర్. బ్రహ్మగ్ంథి, విషుణిగ్ంథి, ర్ద్రగ్ంథి 
అని మూడు గ్ంథులతో శరీరమందు జీవుడు బంధంపబడి 
ఉంట్డు. స్ధనచేత, సంస్కురంచేత ఈ ముడులను విడదీసికొని 
యోగులు ముక్తజీవులుగా వసిసూ్త వుంట్ర్. కాని స్మాను్యలు 
వున్న ముడులతో పాటు వేసుకొనే ముడులుకూడ కలిసి తడిసి 
మోపెడంత బంధం ఏర్పడుతుంది. అందుకనే మృతు్యబాధ లక్ష 
నల్లత్ళ్్ళ కుట్టినంతగా ఉంటుందని మన గ్ంథాలు భయపెడుతూ 
వుంట్యి. సత్యవంతుని విషయం వేర్. 

“హస్తంలో సుదీర్ఘమైన పాశ మొకట్ పడకట్టినది. ఆ 
భీషణాకార్డంత సత్యవంతుడిని సమీప్ంచాడు. స్విత్రి ఆ 
వింత మనిష్ని చూసి, మక్కులి ఆశచుర్యపడి...” అదే first time 
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ఆవిడ చూడడం! అంతకుముందు చూడలేదు! ఆశచుర్యపడడుదట, 
భయపడలేదు. ఈ భయం, గ్యం ఈ దేహంలో ఉన్నవాళ్లకే. పై 
దేహాలో్లక్ వెళ్్త అంత భయం ఉండదు. అందుచేత, “ఆశచుర్యపడి, 
పతి శీర్షం మెల్లన దిగువ ఉంచి, మక్కులి భయభకు్తలతో”...  
సత్యవంతుడి శిరసుసాని తీసి నేలమీద వుంచి త్ను నిలబడడుదటండి. 
నిలబడి, “మక్కులి భయభకు్తలతో అంజలి ఘట్ంచి, ఆరా్య! 
త్మెవ్వర్? అని అడిగ్ంది.” మీరవర్ స్్వమీ అని అడిగ్ంది. 
“ఇచచుట్క్ విజయం చేసిన హేతువేమ అని ప్రశి్నంచినది.” 
ఎందుక్లా వచాచుర్? మీరవర్, ఎందుకొచాచురని అడిగ్ందండి. 
అంటే, చూడంగానే దణణిం పెటటివలసినటువంట్ వ్యక్్తలాగా 
కనిప్ంచాడు!

“ఆ పుర్షుడంత, స్ధ్్వమణీ! నేను అంతకుడను”. అంటే, 
ప్రతి దానిక్ the end అని వేస్్తం కదా, అని్నట్క్ ఒక ఒక అంతం, 
ఒక మతి ఉంటుంది. ఒక ring pass not అంట్ర్. ప్రతి 
వాళ్ళక్ ఇహ ఇంతకనా్న దాట్ వెళ్ళలేని సి్థతులు ఉంట్యి కదా! 
మన సూర్్యడిక్ కూడా ఆయన వెలుగుక్ మతి ఉంది. అందరికీ 
పరిధులు ఉనా్నయి. సృష్టిలో దేవతలకు కూడా పరిధులు ఉనా్నయి. 
అందరిక్ మతి ఏర్పరిచే తత్్త్వని్న ‘యముడు’ అంట్ర్. అది దాట్ 
పోలేడు వాడు. ఎవర్ దాట్ పోగలర్ అంటే, అపరిమతత్త్వంతో 
సంబంధం కలిగ్నవాళ్్ళ ఈ మతత్త్వంలోంచి బయటకు రాగలర్. 
దేవతలు కూడ అందరూ అంతరా్యమతో అనుసంధ్నం చంది 
ఉండర్. మానవులు ఎలాగూ ఉండర్. సరే, జంతువులక్ వీలే 
లేదు. ఋషులో్ల అపరిమతత్త్వంతో అనుసూ్యతం కలిసి ఉండే 
వాళ్ళని బ్రహ్మర్్షలంట్ర్. అంటే, వాళ్్ళపు్పడూ అందులోనే 
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ఉంట్ర్. అంటే, అగసు్తయాడు, వశిషు్ఠడు, గౌతముడు, వీళ్ళని 
బ్రహ్మర్్షలంట్ర్. వాళ్ళని ఈయని ముటుటికోడు. ఎందుకని? 
వార్ వారి వారి స్ధనల చేత మతత్త్వం తగ్గోంచుకుంటూ 
అపరిమతత్త్వంలోక్ పెరిగార్. మనం కూడా చయ్యవలసింది అదే. 
ఈ జ్్ఞన సముపార్జన దేనికంటే జ్్ఞనం అనంతం కాబట్టి, జ్్ఞనం 
ఆధ్రంగా మన ప్రజ్ఞ అట్్ల విస్తృతి చందాలి. కేవలం మన దేహానికే 
పరిమతమై పోకూడదు. అయిపోత్, ఈ దేహం పోతుంటే ఇబబుంది 
పడత్ము. అట్్ల ఒకొకుకకురి ప్రజ్ఞ కొని్న కొని్న ప్రాంత్లవరకూ 
వా్యప్్త చందుతుంది. 

ఒకళ్్ళ వాళి్ళంట్ల వాళ్ళకే తెలిసుంట్ర్. కొంతమంది 
ఆ వీధలో వాళ్ళక్ కూడా తెలిసుంట్ర్ కదా! కొంతమంది 
కాస్త ఆ వ్ళ్్ళ. అట్్లగే, హైదరాబాద్ అంత్ తెలిసిన వాడొకడు 
ఉండొచుచు. మొత్తం హైదరాబాదుక్ వాడు తెలుసు. అంటే పరిధ 
పెద్దది కదా! అలాగే ఈ దేశం అంత్, ఖండం అంత్, భూగోళం 
అంత్ పరిధ. అంటే ఏమట్? నీ ప్రజ్ఞ అలా పరిధ పెంచుకుంటూ 
పోతుంది. అట్్ల పరిధ పెంచుకుని, పెంచుకుని పోత్, భూగోళానిక్ 
ఒక పరిధ ఉంది. ఇతర గోళాలక్ పరిధులు ఉనా్నయి. సూర్్యడిక్ 
పరిధ ఉంది. అందరికీ పరిధులు ఉనా్నయి. అట్్ల ప్రతివాడిక్ మతి 
కూరేచుదేదుంటే దాని్న ring pass not అంట్ర్. He marks 
the end. 

ప్రతి దానిక్ ఒక అంతు ఉంటుంది. అంతులేని తత్త్వం 
ఒకటుంది, దాని్న అనంతం అంట్ం. అనంతంతో అనుసంధ్నం 
ఉండేవాళ్ళని మాత్రం ఈ అంతులేర్పరిచే తత్త్వం ముటుటికోదు. 
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మగత్ వాళ్ళందరినీ ముటుటికుంటుంది. అందుకనే ప్రతిదానిక్ ఒక 
ఆయురా్దయం ఉంటుంది. సూర్య మండలానిక్ ఒక ఆయురా్దయం 
ఉంది. సృష్టిక్ ఆయురా్దయం లెకకులు కట్టిర్గా ఇనే్నళ్ళని! 
కాబట్టి, ఈ ఆయురా్దయం లెకకులో్ల ప్రతివాడిక్ ఒక అంతం 
ఉంది. ప్రతి పనిక్ ఒక అంతం ఉంది. చిన్నచిన్న పనులనుంచి, 
పెద్దపెద్ద పనుల వరకూ ఒక అంతం ఉంది. అంతం లేనిది ఒకట్ 
ఉంది. దాని నుంచి ఈ అంతం చందేటటువంట్వనీ్న ఏర్పడుతూ 
ఉంట్యి. అని్న లోకాలక్ అంతం ఉన్నది. అందుకని, అంతం 
అయిపోకుండా ఉండడం కోసం అనంతుడిని ఆరాధన చయ్యడం 
వచిచుంది. అనంతుడంటే అంతం లేనివాడని అర్థం కదా! సత్యం 
అనంతం, జ్్ఞనం అనంతం, బ్రహ్మము అనంతం. అందుచేత, 
సత్్యని్న ఆచరిసూ్త, జ్్ఞనాని్న సముపార్జన చేసూ్త, బ్రహ్మముతో 
అనుసంధ్నం చందినవాడిక్ అంతము ఉండదు. అంతం 
ఉండదంటే ఈ శరీరంలో ఎపు్పడూ అట్్లగే ఉండిపోత్డని కాదు. 
త్ను ఉంట్డు, శరీరం మరణిసు్తంటే త్ను చూసూ్త ఉంట్డు! 

మీకు తెలియదేమో, భ్రతంలో ధృతరాషు్రుడు కూడా 
అలా తెలిసి మరణించినవాడే. మమకారం చేత బంధంపబడాడు 
చివరిక్ అది పోయింది. పోవడం చేత, త్నే స్వయంగా తన 
శరీరం చకకుగా అపాన ప్రాణానిక్ అందించి, త్ను బయటక్ 
వచాచుడు. జీవితం అంత్ మమకారంతో బాధపడత్డు, మహా 
జ్్ఞని. చిటటిచివరిలో ఆ కాస్త మమకారం విదుర్డు కారణంగా 
పోతుంది.  విదుర్డి బోధ జీవితం అంత్ వినలేదు, చిటటిచివరిలో 
last మాట వినా్నడు. ‘‘ఇంకా ఎందుకు అన్నయా్య, భీముడు 
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పెటేటి అన్నం తింటూ, బొతి్తగా చీమూ నెతు్తరూ లేకుండా ఇలా 
తయారయిపోయావే’’ అని కోప్పడత్డు. దాంతో మమకారం 
పోతుంది. పోయి, తను స్వచ్ందంగా దేహానిక్ మరణం అప్పచప్్ప 
తను బయటకొస్్తడండి. ఎలాంట్ వాడు ధృతరాషు్రుడు! అంటే, 
నీ శరీరం అంతం అవుతుంటే నువు్వ అంతం అవ్వకకురే్లదు. 
మనక్ శరీరం ఏమట్, బయట చపు్పల జోడు పోతుందేమో 
అన్న భయంతో పాత చపు్పలు వేసుకొచేచు type కదా మనం! 
ఇపు్పడు గుర్పూజలు ఇలాంట్ చోట్లక్, గుళ్ళక్ వెళ్్ళటపు్పడు పాత 
చపు్పలేసుకెళా్తర్. ఎందుకంటే, కొత్త చపు్పలు బయట పెడిత్, 
మనసంత్ చపు్పల మీదే! అవి పోత్, ఈ దేవుడిని చూసిన ఫలం 
ఏం ఉండదు. ఎందుకంటే, ఈ ఆనందం కనా్న ఆ దుఃఖం ఎకుకువ. 
ఇట్్ల చిన్నచిన్న అంత్ల దగగోర నుంచి, పెద్దపెద్ద అంత్ల వరకూ, 
సృష్టి అంతం వరకూ అంతకుడు యమధర్మరాజు. అతడు ఎవడిక్ 
ల్ంగుత్డంటే, ధర్మము ఆచరించే వారి యెడల సుముఖుడై 
ఉంట్డు. ధర్మము నాచరించని వారి యెడల భయంకర్డై 
ఉంట్డు.

అందుకని, ఈమె ఎవర్ స్్వమీ మీర్ అని అడిగ్త్, 
“స్ధ్్వమణీ! నేను అంతకుడను. మహనీయమైన పాతివ్రత్య 
ప్రభ్వం వల్లనే నీకు నా స్క్షాత్కుర భ్గ్యం చేకూరినది.” పుట్టిన 
దగగోర నుంచి ఆవిడ ఆచరించినది అంత్ ధర్మమే. ఎకకుడా ఏ త్డా 
లేదు. ధర్మరాజుక్ కూడా చిటటిచివరిక్ యమధర్మరాజు కనిప్ంచి 
ఆశీర్వదిస్్తడు. కొంతమందిక్ ముందు కనిప్స్్తడు. కనిప్ంచి నీ 
పాతివ్రత్య మహిమ వల్ల నువు్వ నను్న చూడగలిగావు, లేకపోత్ 
‘‘నను్న అందరూ చూడలేర్’’ అని చపా్పడు. 
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‘‘నీ భర్త ఆయురా్దయం ముగ్సినది. అయిత్, ఇతడు మహా 
పుణా్యతు్మడు. అందువలనే ఇతర్లెవరినీ ఆజ్్ఞప్ంచక స్వయంగా 
నేనే ఇతడిని కొనిపోవలెనని సంకలి్పంచుకునా్నను.” అంటే, 
యమధర్మరాజు త్నే స్వయంగా వచిచు జీవుడిని తీసుకెళ్్ళంత 
విశిషటిమైన జీవి సత్యవంతుడు. ఆయనే చపా్పడు ఈ మాట. ఇతడు 
మహా పుణా్యతు్మడు. అందువలనే ఇతర్లెవరికీ ఆజ్్ఞప్ంచక 
స్వయంగా నేనే ఇతడిని కొనిపోవలెనని సంకలి్పంచుకునా్ననని 
పలిక్, ‘‘సత్యవంతుడి శరీరంలో ప్రాదేశికా మాత్రాకార్డై 
ప్రజ్వలిసు్తన్న జీవుని పాశంతో వెలువరించి దక్ణ దిశభిముఖుడై 
తన ప్రస్్థనాని్న ప్రారంభించాడు. మద్రరాజ తనయ అది 
గమనించి, లోలోపల మక్కులి దుఃఖంచి, పతి మేనును ఒకచోట 
మక్కులి జ్గ్త్తతో భద్రపరిచి, సత్వరమే వెన్నంట్ స్గ్పోయినది.” 
నేనే వచాచును స్వయంగా, నువు్వ చాలా సంతోష్ంచవలసిన 
విషయం అని చపా్పడు. అంటే, మీ ఆయనని నేను సగౌరవంగా 
తీసుకెళ్్తనా్ననని గుర్్తపెటుటికో. ఎందుకంటే, ఇతను చాలా 
మంచివాడు అని చపా్పడు. ఇంక అంతకనా్న ఏం మాట్్లడలేదు. 
అలా వేశడు, ఇలా లోపలినుంచి వేలెడు అంత ఉండేవాడిని 
ఒకడిని బయటకు తీశడు. మనమంత్ అంత్ ఉంట్ం లోపల. 

ప్రాదేశికా మాత్రాకార్డిని ఆ దేహంలోంచి బయటకు 
తీశడు. తీసి, దక్ణాభిముఖుడై, దక్ణ ముఖంగా... దక్ణం 
యముడి స్్థనం కదా. దాక్షిణయాము కలిగినటువయంటి వారిక్ యముడు 
విష్ణా మూరి ్త వలె దరశినయం ఇసా్త డు. కఠిన హృదయులక్ భయయంకరుడిగా 
కనిపిసా్త డు. నీ హృదయంలో దయ ఉంటే, తోట్ జీవులయందు ఆ 
దయ నువు్వ చూప్సూ్త ఉంటే, నీకు యముడు సుందరాకార్డిగా 
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దరశినం ఇస్్తడు. తోట్ జీవులయందు నీకేమాత్రం కార్ణ్యం 
లేకపోత్, ఎంత భయం వేసు్తందంటే, తటుటికోలేనంత భయం 
వేసు్తంది. అందుచేత, ఆయన వచాచుడు, తీసుకెళ్్తనా్నడు, 
చూసు్తండగానే క్షణ మాత్రంలో అంత్ జరిగ్పోయింది. జరిగ్పోత్, 
ఆవిడక్ చాలా దుఃఖం వచిచుంది. దుఃఖం వచిచు, పతి శరీరం పకకున 
జ్గ్త్త పరిచింది. ఎకకుడనా్న జ్గ్త్త పెట్టిలి, ఎందుకంటే తను 
మళ్్ళ పతి ప్రాణాలు తీసుకురావాలి. తీసుకొచిచున తరా్వత శరీరం 
లేకపోత్? ఈ లోపల ఏ పులో, నకోకు మంగేసిందనుకోండి, 
ఏదయినా అవొ్వచుచుగా? అందుకని ఏం చయా్యలి? ముందు 
శరీరాని్న కాపాడాలి. మీరందరూ చూశర్గా సినిమా. మూడు 
రోజుల తరా్వత తిరిగొస్్తనురా, అందాకా ఈ శరీరాని్న జ్గ్త్తగా 
చూడండి అని చప్్ప వెళా్ళడు ష్రిడి స్యి కదా! అందుకని, దాని్న 
జ్గ్త్త పెట్టింది.

అంత్ కాదండి, ఇంకో విషయం ఉంది. ఆమె యముడి 
వెంట వెళి్ళంది కదా! ఆమె ఎలా వెళి్ళంది? అకకుడే తన శరీరం 
కూడా జ్గ్త్త పెటేటిసింది. సశరీరంతో వెళ్ళలేర్. చపా్పనుగా 
అశ్వపతి కుమార్త సిదుధ్రాలు, ప్రాణాపానములను సమానం 
చేసి, సమాన వాయువులోంచి ఉదాన వాయువులోక్ ప్రవేశించి, 
ఉదానంలోంచి వా్యనంలోక్ ప్రవేశిసే్త, నిను్న ఆజ్ఞ దగగోరక్ 
తీసుకొసు్తంది. ఇకకుడినుంచి నువు్వ బయటకు రావొచుచు. ఆజ్ఞ 
ముఖదా్వరం జీవుడు బయటకు రావడానిక్. అందులోంచి 
బయటకు వసూ్త, ముందు ఓ పకకున శరీరం ఏరా్పటు చేసి రావాలి. 
బయటకొచిచున తరా్వత ఏరా్పటు చయ్యలేర్. అందుకని, పతి 
శరీరం అకకుడ ఉంచి, త్ను యోగ ప్రక్యలో ప్రవేశించి, తన 
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శరీరాని్న కూడా ఆ పకకునే భద్రపరిచింది. భద్రపరిచి, తను సూక్షష్మ 
శరీరంతో యముని వెంట వెళ్్తంది. 

యోగం చేసుకోవడం అందుకే. CVVగారి యోగం ముఖ్య 
ఉదే్దశ్యం అది. నువు్వ అలా బయటక్ రాగలిగ్ ఉండాలి. ఊరికే 
మనం ఒకట్క్ పది ఆయన ఫొటలు పెటేటిసుకుని, మనం ఆయన 
వాళ్ళమని తిర్గుతుంటే కుదరదు కదా! ఆయన అనుకోవాలి వీడు 
మనవాడని. “నీ వాడయి చనువారిలో నేనొకడినయి” అంటుంది 
భ్గవతం. మాసటిర్గార్ ‘మా మాసటిర్గార్’ అనుకోకూడదు. 
మాసటిర్గార్ ‘వీడు నావాడు’ అనుకోవాలి. మనదంత్ 50% 
love కదా, one-way! అటునుంచి ఆయన అనుకోవాలి వీడు 
నావాడు అని. అందుచేత, ఈ యోగము యొకకు ముఖ్య ఉదే్దశ్యం 
అది. అందుకనే ఈ ఉపాఖ్్యనం మనక్. 

యోగవిద్య నీవు దేహంలోంచి తరించేటటువంట్ 
విద్య, త్రణ విద్య. ఆ విద్య తెలుస్విడక్. ఎందుకని? తండ్రికే 
తెలుసు. తండ్రి ఎలాంట్వాడు? అలాంట్ తండ్రిక్ పుట్టిందావిడ. 
తండ్రి మహాయోగ్ కదా! ఆయన పంచ ప్రాణాలను స్్వధ్నం 
చేసుకున్నటువంట్ వాడు. మరి అలాంట్ వాడిక్ త్ను అమ్మవారి 
అనుగ్హం చేత పుట్టింది. తనకీ విద్య ఉండడం చేత, తను 
కూడా పతి శరీరం పకకున తన శరీరాని్న ఏరా్పటు చేసుకుని, 
అకకుడినుంచి బయటకు వచేచుసింది. బయటకొచేచుసి, యముడి 
వెంట బయలుదేర్తుంది.
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14. యమనితో యానమ 

“పతి మేను ఒక చోట మకకులి జ్గ్త్తతో భద్రపరచి 
సత్వరమే యముని వెంట స్గ్పోయినది. దండధర్డది 
గమనించి...” ఎవరొస్్తరండి? ఇలా వెంటబడి వచేచువాళ్్లండర్ 
మామూలుగా. ఉంట్రా? పోనీ వెళా్దమనుకునా్న వెళ్ళగలరా? 
అసలు వెళా్ద మనుకుని, వెళ్్ళ వాళ్్ళవరయినా ఉనా్నరా? ఎంత 
సని్నహితులు పోయినా ఎంతవరకూ వెళా్తమండి? శివస్్థనం 
(స్మశనం) వరకూ వెళా్తం. అంత్గా? అదంత్ మరి నీకు 
ఉండే ప్రేమ, ఆపా్యయత, భక్్త, గౌరవం ఏదయినా కానీయండి. 
వాడితో నీకున్న అనుబంధం కొది్ద అదంత్ కాలిపోయే వరకూ 
ఉండగలవు. అంత్గా? ఏది కాలిపోతుంది? శరీరం. వాడెపు్పడో 
వెళి్ళపోయాడు. వాడితో వెళ్ళలేవు కదా! అందుకనే, ఒకస్రి 
మాసటిర్గార్ తన అనుయాయుడొకడు అతని సే్నహితుడు, 
పెద్దవాడు ఒకతను వెళి్ళపోత్ బాగా ఏడుసూ్త, ఆ శవాని్న మోసి, 
స్మశనం వరకూ వెళి్ళన తరా్వత, ఇంకా అకకుడే కూర్చుని ఉంటే, 
అతనిక్ చపా్పర్ మాస్టిర్, “ఇంతకనా్న వెళ్ళలేవోయ్ నువు్వ, 
ఇక వచచుయ్” అని చపా్పర్. అకకుడ ఎంత సేపు కూర్చుంట్వు? 
ముందుకు వెళ్ళలేనపు్పడు వెనక్కు వచిచు పనులు చేసుకోవచుచుగా, 
అకకుడేం చేస్్తవు నువు్వ అని చపా్పర్. 

ఎంత దూరం వెళా్తవు నువు్వ? ఎవర్ వెళా్ళర్? ఏకైక 
ఉదంతం. స్విత్రి ఆ విధంగా వెళి్ళంది. ఎలా? తనకుండే యోగశక్్త 
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చేత, ప్రాణంతో అనుసంధ్నం పెటుటికుని వెళి్ళంది. తెలుస్? అది 
కూడా తెలియదూ్ద? నువు్వ స్వచ్ందగా బయటక్ వెళి్ళనపు్పడు 
నీ ప్రజ్ఞ బయటకు వెళ్్తంటే, నీ ప్రాణ సూత్రం దేహంతో ముడి 
వేసుకుని ఉంటుంది. ఎందుకంటే, you have an intention 
to come back. ఇక మరి రావకకురే్లదు అంటే అది కూడా 
ఊడదీసుకుంట్డు. లేదూ మళ్్ళ తిరిగ్ వస్్తమంటే, ప్రాణ 
సూత్రంతో ముడి ఉంటుంది. Thread of life and thread 
of consciousness అని ఆత్మక్ రండు సూత్రములు ఉనా్నయి. 
అవి ఏమునా్నయో మనకేం తెలుసు? ఏమయినా తెలుసుకుంటే 
కదా! ప్రాణ సూత్రం దా్వరా దేహం పోష్ంపబడుతూ ఉంటుంది. 
ప్రజ్్ఞ సూత్రం దా్వరా జీవుడు కార్యక్రమాలు చేసుకుంటూ 
ఉంట్డు. ప్రజ్ఞ, ప్రాణము రండూ ఆత్మక్ రండు పాయలు, రండు 
స్రవంతులు. ప్రాణ స్రవంతిని దేహంతో ముడి వేసుకుని, ప్రజ్్ఞ 
స్రవంతితో నువు్వ బయటకు వెళ్్ళచుచు. 

నిజ్నిక్ మనక్ స్వప్నం కలిగ్నపు్పడు జరిగేదదే. ప్రతి 
వాడూ నిద్రలోక్ వెళి్ళనపు్పడు స్వప్నం వసు్తందా? రోజూ 
రాకపోవచుచు. అసలు స్వప్నం రాకుండా ఎవడూ ఉండడు కదా! 
స్వప్నం వచిచునపు్పడు నువు్వ దేహంలో లేవు కదా! మరి ఆ 
దేహంలో లేకపోత్, మళ్్ళ దేహంలోక్ మరల ఎలా వచాచువు? ఎట్్ల 
మేలాకుయించావు? ఎపు్పడనా్న ఆలోచించారా? మనం స్వప్నంలో 
ఆ ఊరళా్తం, ఈ ఊరళా్తం, పుణ్యక్షేత్రాలు వెళా్తం, ఎకకుడికో పోతూ 
ఉంట్ం కదా! పదు్దనే్న లేవగానే గొప్పగా చపు్పకుంట్ం మంచి 
కలైత్, చడడు కలైత్ ఎవరికీ చపు్పకోము కదా! మనలో మనమే 
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దాచేసుకుంట్ం. మనక్ తెలియదా ఏది చపు్పకోవాలో, ఏది 
చపు్పకోకూడద్?  

అందుచేత, అలా ఏదయినా స్వప్నం కలిగ్ంది కదా! 
స్వప్నంలో నువు్వ శరీరంలో లేవు! శరీరంలో లేకుండా బయటకు 
ఎట్్ల వెళా్తవు? నీకు స్వప్న అనుభూతి ఉందంటే, నీ ప్రజ్ఞ 
వాట్నని్నట్నీ అనుభవించింది కదా, ఆ ప్రాంత్ని్న, అకకుడుండే 
మనుషులని. అంటే, నీ ప్రజ్ఞ బయట్కెళి్ళంది. ఎట్్ల బయట్కెళి్ళంది? 
ప్రాణ సూత్రం దేహంతో ముడి వేసుకుంటే, ప్రజ్్ఞ సూత్రం 
బయట్కెళి్ళ తిరిగొసు్తంది. అది స్వప్నంలో జరిగేది. నీ వశంలో 
జరగదు స్వప్నం. ఇవాళ నేను పడుకుని స్వప్నంలో అలా ఓ స్రి 
మానస సరోవరం వెళ్్ళస్్తనని అనుకుని వెళ్ళగలవా? స్వప్నం 
నీ అధ్నంలో ఉండదు. మామూలుగ నీ జీవితమే నీ ఆధ్నంలో 
ఉండదు, అంతకనా్న ఘోరం స్వప్నంలో. You cannot choose 
your dream కదా! జీవితమే మనం కోర్కుంటునటు్లగా 
జరగదు కదండి. ఇది కూడా ఒక స్వప్నమని తెలియాలి. 
ఇందులోంచి కూడా మేలాకుంచడం ఉంటుంది. మాములుగా వచేచు 
స్వపా్నలలోంచి ఎలా మేలాకుంచబడుతునా్నవో, ఈ స్వప్నంలోంచి 
కూడా మేలాకుంచాలి. ఇదే కదా అంత్ అనుకోకూడదు. ఎంత 
నువు్వ బాగా చపే్పసుకుంటూ అందరి చుటూటి తిర్గుతునా్న, ఇది 
కూడా స్వప్నమే. నీవు ఇలా ప్రవచనాలు ఇవ్వడం కూడా స్వప్నమే. 
అందరూ నిను్న ఆదరించడం కూడా స్వప్నమే. అంత్ స్వప్నమే. 

స్వప్నంలో నీవు దేహం వదలటం ప్రకృతి నిర్వరి్తసు్తంది. 
నీకు నిద్ర కలి్పంచినా, మెలకువ కలి్పంచినా, స్వప్నం కలి్పంచినా, 
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ప్రకృత్ నిర్వరి్తసూ్త వున్నది. నీవు ప్రకృతిని మని్నసూ్త, ఆరాధసూ్త, 
అనుసరిసూ్త, ధర్మపరంగా జీవితం స్గ్సూ్త వుంటే, ప్రకృత్ 
తలి్లలాగ సమస్త రహస్్యలు వివరిసు్తంది. తెర తొలగ్ంపు 
చేసు్తంది. నిద్ర, స్వప్నము, మెలకువ సి్థతులను దరిశింప చేసు్తంది. 
నిను్న తురీయ సి్థతిలో సి్థరపర్సు్తంది. అందుకే గాయత్రి మాతను 
ఆశ్రయించటం. స్విత్రీదేవి- గాయత్రి, స్విత్రి, సరస్వతి, 
ఛందరి్ష, శ్రీ అను ప్లువబడు మూలప్రకృతి, లేక శుదధ్ చైతన్యం 
నుంచి, అశ్వపతి దా్వరా దిగ్వచిచున దివ్యప్రజ్ఞ. కనుక యముని 
అనుసరించగలిగోంది. 

కనుకనే భరత ఋష్లు మానవులకు గాయత్రి ఆరాధన 
నిచాచేరు. గాయత్రి ఆరాధన దా్వరా దివయాత్వమును పొయంది, 
దివయాలక సయంచారముు గూడ చ్యవచ్చే. దివయా దేహ నిరా్మణము 
గావియంచ్కొనవచ్చే. దేహమయందుయండగానే, దివయాదేహమును 
సాధయంచ్కోవాలి. ఆ దేహముతో దివయాలక సయంచారయం గావియంచవచ్చే. 
మరణము దేహమునకే కాని, తనకు కాదని తెలియవచ్చే. 
మరియు జీవన ప్రయోజనము సిదిధియంచ్వరకు, దైవకృపతో 
దేహమయందుయండవచ్చే. మహాతు్మల జీవితములలో గోచరించే 
సూక్షష్మమగు ఘటటిము లివి. 

స్విత్రిదేవి యముడితో వెళ్్తన్నపు్పడు, ఆమె ప్రజ్ఞ ఆయనతో 
వెళ్్త ఉంటుంది. ప్రాణములు హరింపబడవు. శరీరంతో ముడిపడి 
ప్రాణసూత్రం స్గ్ వెంట వసు్తంది. మరల ఆ మారగోం గుండా తిరిగ్ 
దేహాని్న ప్రజ్ఞ చేర్తుంది. ఆదిశంకర్లు ఈ విధంగా కొని్నమార్్ల 
దివ్య కార్యములు నిర్వరి్తంచి చూప్ంచార్.
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అందుచేత, ఆమె ఆ విధంగా వెళి్ళందండి. ఎంత 
ధ్మంతురాలు! శంకరాచార్్యల వార్ కూడా పరకాయ ప్రవేశ 
విద్య అనేది నిర్వరి్తంచి చూప్ంచార్ తన అనుయాయులక్. 
ఏమటది? ఆ శరీరంలోంచి బయటకొచేచుసి ఇంకో శరీరంలోక్ 
కూడా ప్రవేశించవచుచు. అపు్పడే fresh గా మరణించిన ఒక 
శరీరంలో ప్రవేశించవచుచు, ఓ జంతువులోక్ ప్రవేశించవచుచు, 
నీ ఇషటిం. మీక్వనీ్న విఠలాచారి సినిమాలు చూసే్త బాగా 
తెలుస్్తయి. పరకాయ ప్రవేశ విద్య బాగా చూప్ంచాడాయన. 
ఆయన ఎపు్పడో ముపె్్పఏళ్ళ క్తం చూప్ంచినవే ఇపు్పడు 
హాల్వుడో్ల చూప్సు్తనా్నరండి. ఆయన ఎంత ద్రషటి? మనకేద్ 
నవు్వలాటగా ఉండేది. మహాద్రషటి ఆయన. నాకనిప్సు్తంది ఆ 
సినిమాలు చూసు్తంటే, ఆయనక్ ఎంత దృష్టి అని. ఆయనక్ అంత 
దృష్టి ఉండబట్టి అలాంట్వి చూప్ంచగలిగాడు. తీసే విధ్నం 
అపు్పడుండే technology ప్రకారం అంత బావుండేది కాదు గాని 
theme ఇపు్పడు హాల్వుడ్ వారిని మంచిపోయి ఉండేది. 

స్విత్రిదేవి వెంటబడి వెళి్ళంది. అంటే, వెంటబడి 
వెళి్లందంటే, ఎట్్ల వెళి్ళందన్న ప్రశ్న రావొద్దండి? సినిమా తీసేవాళ్్ళ 
కూడా సరిగాగో తీసే్త అందులోంచి అదే రూపం, ఆ heroine ని, 
ఓ వెలుగు రూపంతో కదిలి వెళ్్తన్నటుటిగా చూప్స్్తర్, తెలిసే్త. 
తెలియకపోత్, ఈ రక్తమాంస్దులతో, ఇంత లావుగా ఉన్న 
heroine వెళ్్తన్నటుటిగా చూప్స్్తర్ కదా! మనక్ కూడా ఏం 
తెల్దు. మీర్ లవకుశ సినిమా చూసే్త అందులో వాల్్మక్ మహరి్ష 
అమ్మవార్ సీత్దేవిక్ బొటుటి పెట్టి, కళ్్ళ మూసుకొని, చూడు 
తల్్ల అంటే, ఆవిడ సూక్షష్మ శరీరం కదా వెళి్ల చూసు్తంది, రాముడు 
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యజ్ఞం చయ్యడానిక్ ఎవరిని తన భ్ర్యగా ఏరా్పటు చేసుకునా్నడో, 
వెళి్ల చూసి వచేచుసు్తంది. అంత్ కాదు, అకకుడికెళి్ళ బొటుటికూడా పెట్టి 
వసు్తంది కదా! అది సినిమాలోనే కాదు గ్ంథంలో కూడా ఉంది. 
అందుచేత, ఇలా సూక్షష్మ శరీరంతో వెళ్ళడం అనేది యోగ విద్యలో 
ఒక భ్గం. అలాంట్ యోగ విద్యలో ఉనా్నం మనం. చాలా busy 
గా ఏవేవో పనులు చేసుకుంటూ ఉంట్ం ఇందులో (శరీరంలో) 
కూర్చుని. ఏది చయా్యలని గుర్వు చపా్పడో అదొకకుటీ తప్ప అనీ్న 
చేసు్తంట్మండి మనం. వాడిలా చేశడు కాబట్టి నేనిలా చేస్్తను, 
వాడి కనా్న బాగా చేస్్తను. ఏం చేస్్తవు బాగా? ప్రార్థన బాగా చయి్య. 
కొంచం ప్రార్థన తగ్గోంచండి స్ర్! సమయం ఎకుకువైపోతోంది 
అంటునా్నరీ మధ్య. అదేంటండి? ప్రార్థన తగ్గోంచడమేమట్? 
ప్రార్థన తగ్గోంచకూడదు, ప్రవచనం తగ్గోంచాలి. ప్రార్థన తగ్గోసే్త 
ఎట్్ల? ప్రార్థన పెంచుకోవాలి. అదొకకుటే మారగోం. ‘నాన్యః పంథా’ 
ఇంకో మారగోం లేదు. ప్రార్థన ఒకకుటే మారగోం. ఇవనీ్న తెలియడానిక్, 
ఈ మారాగోలు తెలియడానిక్ ప్రవచనం. సిదిధ్ంచేది ప్రార్థన దా్వరానే.

అందుచేత, “దండధర్ డది గమనించి, లత్ంగీ! 
ననే్నల అనుసరించుచునా్నవు?” అంతకుముందు, స్ధ్్వమణీ 
అనా్నడు, ఇపు్పడు లత్ంగ్ అనా్నడు. అంటే, సూక్షష్మము. 
చటుటిక్, తీగక్ త్డా లేదండీ? స్ధ్్వమణీ అన్నదానిక్, లత్ంగ్ 
అన్నదానిక్, ఎందుక్లా వాడాడు అని మనం ఆలోచించాలి. 
మహరుషి లు అడడాగోలుగా పదాలు వాడరు. రాసినది వేదవా్యసుడు 
కదా! అనువదించినది తెలిసినాయన. ప్రసు్తతం తెలుగు వారిక్ 
తెలుగులో వాచకమైన అనువాదం ప్లకా గణపతి శస్త్రి గారే 
చేశర్. అకకుడ పద్య రూపంలో ఉండేది యథాతథంగా ఆ భ్వం 
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ఇకకుడ తీసుకురావడానిక్ ప్రయతి్నస్్తర్. లత్ంగ్ అనకుండా, 
ఇంకో రకంగా మాట్్లడడు. ఎందుచేత? సూక్షష్మ శరీర ధ్రిణి 
అయిపోయింది ఆవిడ అప్పట్క్. అంటే, తను ఒక మెఱపు తీగలా 
ఉంది. “లత్ంగీ! ననే్నల అనుసరిసు్తనా్నవు? వలదు, వలదు. 
నిలిచిపోవలసినది. ఇక ఈ మారగోము నీకు అగమ్యము” అనా్నడు. 
అంటే, నువు్వ రాలేవు ఈ మారగోంలో అనా్నడు. మారగోంలో నువు్వ 
రాగలిగ్న దానివి కాదు. అగమ్యమంటే? గమనము అంటే 
కదలడము, గమ్యము అంటే కదిలే మారగోం. అగమ్యము అంటే నీకు 
దారి తెలియదమా్మ, రాలేవు అని చపా్పడు. ‘‘అయినా స్విత్రి తన 
ధోరణి విరమంచక, ప్రగాఢ వినయంతో ఇట్లని నివేదించినది.”

 దండధర్డు అని యమునిక్ ఒక నామము. దండము 
ధరించి అధర్మమును ఆచరించే వారిక్, సృష్టి నియమాలను 
ఉల్లంఘించే వారిక్ దండన విధంచేవాడు కాబట్టి అతడిని 
దండధర్డు అని ప్లుస్్తర్. గదాధరాయనమః అని కూడా 
ప్లుస్్తర్. విషుణిమూరి్త యమస్వరూపం గదాధర స్వరూపం. 
అందుకని, గదాధర్డని ఎవరూ ఎకుకువగా పేర్ పెటుటికోర్. 
గదాధర్డంటే తప్పనిసరి శిక్ష. అంటే, వేలు దీపం దగగోర పెడిత్ 
కాలడం అనేది ఎంత తప్పనిసరో, అలా సృష్టిలో సృష్టి ధరా్మలను 
అతిక్రమసే్త తప్పనిసరిగా దానిక్ తగ్న శిక్ష ఒకట్ ఏరా్పటు 
చయ్యబడింది. సృష్టి నిరా్మణం అపు్పడే అందులో ఒక ధర్మచక్ని్న 
ఇమడిచు ఉంచార్. అందుచేత, ఆ ధర్మచక్రమే కాల రూపంలో 
ప్రతివారిక్ శిక్షణ ఇచిచు, జీవులను సరన దారిలో పెడుతూ 
ఉంటుంది. 
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ఒక అనా్యయం జర్గుతుంటే, ఏమట్ ఇంత అనా్యయం 
జర్గుతోంది, దీనికేం మారగోం లేదా, దీనికేం శిక్ష లేదా అని మనం 
అనుకుంటూ ఉంట్ం కదా! కాని మనక్ తెలిసేటటు్లగా కాకుండా 
తెలియకుండా కూడా చాలా రకాలుగా శిక్షలు పడుతూ ఉంట్యి. 
ఒకొకుకకురిక్ చేసినటువంట్ భ్వనలనుబట్టి, భ్వనయందు 
ఒక దురా్భవన కలిగ్నా, అది వాకుకునందు, చేషటినందు 
ప్రకట్ంపబడకపత్ దానిక్ శిక్ష తకుకువగా ఉంటుంది. అంటే, 
మధనం అంత్ కూడా భ్వనలోనే ఉంటుంది. చాలామంది 
మనసు బాలేదు, మనసు బాలేదు అంటూ ఉంట్ర్ కదా! మనసు 
బాలేదు అంటే మనసుతో చేసినటువంట్ అపచారానిక్ మనసు 
బావుండదు. అలాగే, వాకుకు బాగా లేకపోత్, దానివల్ల ఇంకొకరిక్ 
అది బాధ కలిగ్సే్త దానిక్ శిక్ష ఉంటుంది. అలా బాగా బాధ 
పెటేటిసే్త మర్జన్మలో మూగవాడిగా పుటొటిచుచు. అలా మనక్ పుటుటి 
గుడిడు, మూగ, చవుడు, కాలు లేకపోవడం, చయ్య లేకపోవడం, 
ఇటువంట్వనీ్న చూసూ్త ఉంట్ం కదా! అంత్కాదు, కొంత దూరం 
వెళి్ళన తరా్వత అలాంట్వి జరగొచుచు కూడా! ఇలా సృష్టిలో చేసిన 
పనిక్ ఏద్ ఒక శిక్ష. అంటే, చేసిన పరపాటు పనిక్ తదా్వరా 
జీవుడు తదనుగుణమైనటువంట్ శిక్షణ పందుతూ ఉంట్డు. 

అందుచేత, ఇకకుడ ముందు నీవెవరని అడిగ్త్, నేను 
అయంతకుడిని అని చపా్పడు. ఇపు్పడు వేదవా్యస మహరి్ష దయండధరుడు 
అని ఒక పదాని్న వాడాడు. అంటే, దండన విధంచేవాడు. 
ధరా్మతిక్రమణం జరిగ్నపు్పడలా్ల, చిన్నదయినా, పెద్దదయినా, 
దండన ఉంటుంది. అలా చాలా నిషకుర్షగా నిర్వరి్తస్్తడు. 
అందుకని యముడు అంట్ర్. యమము పాట్ంచనివారిని 
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యమము అవలంబించేటటుటిగా శిక్షణ ఇస్్తడు. ఇంకో మారగోం 
లేకుండా బంధస్్తడు. అందుచేత, అతనిక్ దండధర్డు అని 
పేర్. క్ంచిత్ తపు్పక్ కూడా శిక్ష ఉంటుంది. అతడు చేసిన 
ప్రవర్తన వలన ఎవరయినా బాధపడి మని్నంచినా, చేసినవాడిక్ 
శిక్ష ఉంటుంది. అట్్ల ఉంటుంది సృష్టి. అందుచేత, మనకొక 
నానుడు ఉంది, “వాడి పాపాన వాడే పోత్డు మన కెందుకులే” 
అని. ఎందుకంటే, శిక్ష తప్పదు. కాకపోత్, మనక్ తెలిసేటటుటిగా 
జరకకుపోవచుచు అనీ్న. ఏమటనండి, ఎందుక్ంత కషటిం వచిచుంద్ 
ఫలానా వారిక్ అనుకుంటూ ఉంట్ం కదా! ఎవరిక్ ఎపు్పడు ఏ 
కషటిం వచిచునా దానిక్ పూర్వకథ ఒకటుంటుంది. పూరా్వపరములు 
ఎరిగ్నటువంట్వార్ మాత్రమే వీట్క్ సమాధ్నం చప్పగలర్. 
పూరా్వపరములు తెలియనివార్, ఏమో ఏం చేశమో, అందుకనే 
అనుభవిసు్తనా్నం అని తెలిసి సర్్దకుపోయే వాళ్్ళంట్ర్. 
సర్్దకుపోలేక దానితో పోరాడేవాళ్్ళ ఉంట్ర్. అది పోరాడడం 
ఎట్్ల ఉంటుందంటే గోడతో గుదు్దకోవడమే! ఎంత గుదు్దకునా్న 
నీ చేతిక్ అంత నొప్్ప తప్ప, అది అనుభవమై, తదనుగుణమైన 
మార్్ప నీలో వచేచుంతవరకూ దండన ఆ విధంగా విధంపబడుతూ 
ఉంటుంది.

నేను మాసటిర్గారితో తిర్గుతున్న రోజులో్ల మాసటిర్గార్ 
ప్రతివారం ఒక భ్రా్యభర్తల ఇంట్క్ వెళ్్త ఉండేవార్. భర్త 
చాలా నిరంకుశుడు, భ్ర్య చాలా స్ధు స్వభ్వం. ఈయన 
వెళ్్త ఉండేవార్ వారంవారం. నాకెంత అవకాశం ఉంటే అంత 
మాసటిర్గారితో తిర్గుతూ ఉండేవాడిని. ఆయనని ఎకకుడికైనా 
తీసుకెళా్లలంటే నాకు సరదాగా ఉండేది. కార్ తీసుకుని వెళి్ల, 
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ఆయనని తీసుకుని వెళ్్త, ఆయన వాళ్లక్ చప్్పనవి, చేసు్తన్నవి, 
ఇటువంట్వనీ్న కొని్న మనక్ తెలుసూ్త ఉండేవి. ఈ భ్రా్యభర్తల 
విషయంలో నేను ఆయనని అడిగాను, ఇంత బండ మనిష్ని, 
ఇంత నిరంకుశంగా ఉండేవాడిని ఎలా ఆ స్త్రీక్ భర్తగా ఏరా్పటు 
చేశడో భగవంతుడు చాలా ఆశచుర్యంగా ఉంది మాస్టిర్ అంటే, 
అపు్పడు నవా్వరాయన. “మనం ఇది చూసి ఇది ఇలా ఉందనడమే 
తప్ప, ఎందుక్లా ఉంది అని తెలియాలంటే పూరా్వపరాలు 
తెలియాలోయ్!” అనా్నర్. ఆ భ్ర్యక్ ఎందుక్లాంట్ భర్త 
కలిగాడు అని తెలియాలంటే ఆమె పూర్వకథ తెలియాలి అనా్నర్. 
ఇంతకుముందు జన్మలో ఆమె జీవిత భ్గస్్వమని ఏ విధంగా 
దుఃఖ పెట్టింద్? ఆ జన్మలో స్త్రీ అయిత్ క్ందట్ జన్మలో స్త్రీ 
అయి ఉండకకురే్లదు. భ్గవతం ఆరోసకుంధం ఏం చపు్తందంటే 
జీవుడు పరిణామ కథలో ఒక జన్మలో స్త్రీ, మరొక జన్మలో 
పుర్షుడు, మరొక జన్మలో మళ్్ళ స్త్రీ, ఇట్్ల స్గుతూ ఉంటుంది 
కథ అని చపా్తర్. ఎందుకంటే, మనిష్ పరిపూర్ణిడు కావాలంటే 
అతనియందు స్త్రీ, పుర్ష ప్రజ్ఞలు చకకుగా సమన్వయింపబడాలి. 

ఇపు్పడీ జన్మలో పుర్షుడిగా పుట్టిన వాళ్ళం, చాలా 
చేయించుకుంటూ ఉంట్ం స్త్రీలచేత కదా! అంటే, బాగా 
చేయించుకోవడంచేత మనం బాగా receive చేసుకుంట్ము 
కదా! ఎంత మనం ఆ విధంగా సేవ చేయించుకుంటూ ఉంటే 
వారి నుంచి ప్రసరింపబడుతూ ఉంటుంది చైతన్యం మనకు. 
మనం అందుకుంటూ ఉంట్ం వార్ చేసు్తన్నవనీ్ననూ. అది 
కారణంగా క్రమంగా వారిలో పుర్ష ప్రజ్ఞ పెర్గుతుంది. మనం 
అందుకోవడం అలవాటు చేసుకోవడంతో మనలో స్త్రీ ప్రజ్ఞ 
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పెర్గుతుంది. అందుచేత, పై జన్మలో స్త్రీగా పుడత్ం. స్త్రీగా పుట్టి 
ఇదివరకు బాగా కూర్చుని చేయించుకోవడం అలవాటు పడడువాళ్ళం, 
ఇపు్పడు అనీ్న చేసి పెటేటిటటువంట్ పరిసి్థతి ఏర్పడుతుంది. అది 
మామూలుగా రూపాలు ఎట్్ల ఉనా్న... కొంతమంది పుర్షులు, 
స్త్రీలకు చాలా చేసూ్త ఉంట్ర్, స్త్రీ చేయించుకుంటూ ఉంటుంది 
కదా! ఏమట్ అర్థం? ఇదివరకు అతడు అంత పంది ఉండడం 
వల్ల ఇపు్పడు చయా్యలిసావసో్తంది. పుర్షుడిగా ఉనా్న, స్త్రీగా ఉనా్న, 
ఈ ఇచిచుపుచుచుకోవడాలనీ్న కూడా ఋణసంబంధ్లే, కార్యకారణ 
సంబంధ్లే. అందుచేత, ఈమె ఎంత నిరంకుశంగా ఉంద్ జీవిత 
భ్గస్్వమతో, లేకపోత్ ఎందుక్లా ఉంద్ మనక్ తెలియదు. 
అందుకని నువు్వ పూర్వజన్మ కథలు తెలుసుకుంటే తప్ప మనకు 
చాలా విషయాలకు సమాధ్నం దొరకదు అని చపా్పర్.

ఇపు్పడు ద్రౌపదీదేవి ఐదుగురిని వరిసు్తంది, మతసాయాయంత్రం 
అర్్జనుడే ఛేదించినా. ద్రుపదుడు తన కుమార్తక్ అర్్జనుడు 
భర్త కావాలని కోర్కుని ఆ మతసాయాయంత్రం ఏరా్పటు చేస్్తడు. 
ఎందుకంటే, విలువిద్యలో మేట్ అయినవాడే దానిని ఛేదించగలడు 
కాబట్టి. అర్్జనుడు ఎకకుడో అజ్్ఞతంగా ఉన్నప్పట్కీ (వాళ్్ళ 
బ్రాహ్మణ కుమార్లుగా ఏకచక్రపురంలో ఉంటూ ఉంట్ర్.) 
స్వయంవరం చాట్స్్తడు దేశం అంత్. చాట్సే్త తప్పక వస్్తడని. 
ఎందుకంటే, అది పోటీ కదా, పరాక్రమం చూప్ంచాలి. అందుకని, 
అర్్జనుడు తప్పకుండా వస్్తడని ఆ విధమైన పనా్నగం ఒకట్ 
పని్నత్, అర్్జనుడు వస్్తడు కదా! ఛేదిస్్తడు. కాబట్టి అర్్జనుడిక్ 
ఇచిచు పెళి్ల చయా్యలనుకుంట్డు. కానీ పాండవులు ఐదుగురూ పెళి్ల 
చేసుకోడానిక్ సిదధ్పడత్ర్. కథంత్ చప్పడంలేదు, ఎందుకంటే 
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విషయం చపా్దమని. ఐదుగుర్ పెళి్లకుమార్లు పీటలమీద 
కూర్చుంటే ఒక పెళి్ళకుమార్త కోసం, పెళి్లకుమార్త తండ్రికెలా 
ఉంటుంది? ద్రుపదుడు ఆశచుర్యపోత్డు. ఇదేంట్ ఐదుగుర్ 
పెళి్లకుమార్లేంట్ అని. అంటే, మా సంగతి వదిలెయి్య, మీ 
అమా్మయిక్ ఇషటిమేమో కనుకోకు, ఇలా ఐదుగుర్ కూర్చునా్నరని 
అడగమంట్ర్. వెళి్ల అడిగ్త్ ఇషటిమేనని చపు్తంది! అట్్ల 
ఎట్్ల ఇషటింగా ఉంటుంది? ధర్మరాజుని అడుగుత్ర్, ‘‘ధర్మం 
తెలిసినవాడివి కదా, నువు్వ ధర్మం చపు్ప’’ అని. ఇది ధర్మమేగాని 
ఎలా ధర్మమో తెలియదు అని చపా్తడు. ఇది ధర్మమే అని లోపల 
అనిప్సో్తంది, కానీ నేనేం చప్పలేను నీకు. ధర్మం కాకపోత్ 
మా అమ్మ అలా చప్పదు మాకు అనా్నడు ఆయన. మా అమ్మ 
సత్యవాకుకు కలది, ఆమె న్ట్ నుంచి వచిచుంది మీర్ ఐదుగుర్ 
అనుభవించండని. అందుచేత, మేము ఐదుగురం కూర్చునా్నం 
అని చపా్తడు. అపు్పడు చాలా సందిగధ్ం వసు్తంది. వచిచునపు్పడు 
వా్యసమహరి్ష వస్్తడు. వచిచు, ఈ ద్రౌపదీదేవి, ఈ పాండవులు, 
వాళ్ళ పూర్వజన్మ కథలనీ్న తెలియపర్స్్తడు. అపు్పడు ద్రుపదుడు 
సమాధ్నపడత్డు. నేను సమాధ్నపడొచుచు, సంఘానిక్ ఎలా 
చప్పను అంటే, నా కుమార్త ఈ విధంగా ఇషటిపడుతోంది కాబట్టి 
చేసు్తనా్ననని చపు్ప అనా్నడు. కుమార్త ఒపు్పకుంది కదా!

అలా చాలా కథలో్ల మనక్ పూరా్వపరములు ఉంట్యి. ఈ 
పూరా్వపరములు తెలియడం, దుఃఖ్లు అనుభవియంచిన్, సుఖ్లు 
అనుభవియంచిన్ పూర్వకర్మ వలననే. ఏ తెలివిత్టలు ఉండవండి, 
అదు్భతంగా ఐశ్వర్యం వరిసూ్త ఉంటుంది వాడిని. వాడిని చూసే్త 
వీడికేం తెలివుందని ఇంత ఐశ్వర్యం అబిబుంది అనిప్సు్తంది. 
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అమోఘమైన తెలివిత్టలు ఉంట్యి, ఏం ముటుటికునా్న మసే!  
చాలా తెలివైనవాడు. మనం ఊహించలేనంత తెలివిత్టలు, 
కానీ ఏదీ కలిసిరాదు. అదేంట్ చప్పండి? మామూలుగా మన 
equations ఎట్్ల ఉంట్యి? తెలివి ఉంటే దాని ప్రకారం వాడు 
చాలా ఉన్నతమైన సి్థతులో్లక్ వెళ్ళవచుచు. తెలివిత్టలు లేనివాడు 
అలా వెళ్ళలేడు కదా! మరి ప్రపంచం చూసే్త అలా ఉండదు. 
మేధావులయంతా ఉత్తమోత్తమమైన పదవులలి  ఉన్్నరా? లేదు కదా! 
ఒకొ్కక్కసారి మూరుఖు డు కూడా అక్కడ కూరుచేయంటాడు కదా! ఎయందుకు 
కూరుచేయంటాడు? అది పూర్వ ప్ణయాయం. 

‘గుర్చరిత్ర’ చదువుకున్న వాళ్ళక్ తెలుసు్తంది. చాకలి వాడు 
ఒకడు వాడి పుణ్యంకొదీ్ద వాడిక్ నృసింహ సరస్వతి త్రసిలా్లడు. 
త్రసిలి్లత్, ఆ నృసింహ సరస్వతి కలిసిన సందర్భంలో అపు్పడే 
ఒక రాజలా వెళ్్తంట్డు తన పరివారంతో. ఎంతో వైభవంగా 
ఉంటుంది. చూసి గుర్వుగారిక్ దణణిం పెట్టి, నాక్లా చయ్యరా 
ఎపు్పడైనా అని అడుగుత్డు. నేను కూడా అలా రాజులా 
ఉండాలనుంది అంటే, పై జన్మలో అలాగే పుడత్వురా అని ఆయన 
ఆశీర్వదిస్్తడు. అంటే, నిజమా స్్వమీ అంటే, అవును నువు్వ ఒక 
తురకరాజుగా పుడత్వని చపా్తడు. అపు్పడే కొత్తగా వసు్తనా్నర్ 
తురకలు మనక్. అట్్ల ఏద్ ఒక తుగ్లక్ వస్్తడు ఏముంది? 
అంటే, వాడిక్ తెలివి ఉండకకురే్లదు కదా పరిపాలించడానిక్, చుటూటి 
చాలామంది ఉంట్ర్. మనకలా ఎంతమంది రాలేదు? తెలివి లేక, 
అట్్ల పదికాలాలపాటు ఐశ్వరా్యలు అనుభవిసూ్త వున్న పాలకులు! 
గట్టిగా పటటి పడిసే్త అక్షరం ఉండదు కదా! వీట్ని ఎలా లెకకు 
వేస్్తర్? చాలా ఆరోగ్యసూత్రాలు పాట్ంచేవారిక్ అనారోగ్యం 
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కలుగుతుంది కదా! ఏమీ పెద్దగా అంత ఆరోగ్యసూత్రాలు 
పాట్ంచకపోయినప్పట్కీ ఆరోగ్యంగా ఉండేవాళ్్ళ ఉంట్ర్. 

అంటే, సృష్టిలో జరిగేవాట్క్ మనక్ సమాధ్నాలు 
(చాలా వాట్క్) తెలియదు కదా! ఎందుకు తెలియవంటే, సృష్టి 
చక్ని్న ఆ విధంగా దండధర్డు నిర్వరి్తసూ్త ఉంట్డు. ఎవ్వడూ 
తప్్పంచుకోడానిక్ వీలు ఉండదు. ఇవాళిటిక్ తప్్పంచుకునా్నవని 
సంతోషపడవచుచు, కాని కాలచక్రం అది, రేపోమాపో, పై 
జన్్మ, ఎపు్పడో అపు్పడు తప్పదు. అందుకని, అతడిక్ ఈ పేర్ 
ఏర్పడింది దండధర్డని. ఎవరి చ్తిలనైన్ తపిపుయంచ్కోవచ్చే 
కాని యముని చ్తిల తపిపుయంచ్కోలేరు. అతనిక్ అనుయాయిగా, 
చిత్రగుపు్తడుంట్డు. చిత్రగుపు్తడంటే akashic records అని 
చపూ్త ఉంట్ర్. మనం చేసే ప్రతి పని, ప్రతి మాట, ప్రతి ఆలోచన, 
మన చుటూటి ఉండే ఆకాశంలో continuos గా record 
అయిపోతూ ఉంటుంది. దానే్న akashic record అంట్ర్. 
అందుకని మనం ఒక జన్మ ఇలా జీవించామనుకోండి, ఓ పుస్తకం 
తయారవుతుంది. మన biography మనం రాసుకుంటే మంచి 
మంచి విషయాలనీ్న అలా రాసుకుని, మగత్వనీ్న అలా పకకున 
పెటేటిస్్తం కదా! అసలు కొంత గురే్త ఉండదు. మంచి విషయాలనీ్న 
గుర్్త తెచుచుకుని రాస్్తం, మంచివి కాని విషయాలు గుర్్త వచిచునా 
రాయం. ఆకాశంలో records  ఎలా వుంట్యంటే మనస్, 
వాచా, కర్మణా మనం చేసే మంచి, చడు అంత్ చిత్రయంగా, గుప్తయంగా 
రికారుడా  అవుతూ వుయంటుయంది. ఈ కార్యక్రమాని్న అధష్్ఠంచి వున్న దివ్య 
ప్రజ్ఞను ‘చిత్రగుప్్తడు’ అని ప్లుస్్తర్. అందుచేత, తప్్పంచుకోలేని 
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దండన నిర్వరి్తంచే ఒక ప్రజ్ఞ సృష్టిలో ఉన్నది అని మన ఋషులు 
దరిశించార్, దానిక్ దండధర్డని పేర్ పెట్టిర్.

అందుచేత, ఆ దండధర్డు అడిగాడు, “ననే్నల అనుసరించు 
చునా్నవు? వలదు వలదు. నిలిచిపోవలసినది. నీకు ఇక ఈ 
మారగోం అగమ్యము.” ఎపు్పడూ రాలేదు నువు్వ ఈ మారగోంలో. 
అసలు బొతి్తగా ఎవరూ ఆ మారగోంలో వెళ్ళలేర్, తీసుకెళ్్త తప్ప. 
ఎవరూ కావాలని రారకకుడిక్. లాకెకుళ్్త ఉంట్ర్ ఆ దారిలో! 
అందుకని, ఎవరూ వెళ్ళర్ ఆ దారిలో, కాబట్టి తెలియదు ఆ దారి. 
“పుణ్యపుర్ష!, పతులెచచుట్క్ పోయినా సతులు వారి ననుసరించ 
వలసినదే కదా! నీ అనుగ్హం వల్ల, భర్తృభక్్త ప్రభ్వం వల్ల నాకు 
అగమ్యమైన నెలవున్నదా” అన్నది. నీ అనుగ్హం నామీద ఉన్నది. 
అందుచేత్ నను్న స్ధ్్వమణి అనా్నవు. నీ పాతివ్రత్య మహత్యం 
వలన నువు్వ నను్న చూడగలిగావు అని అనా్నడు కదా! అందరూ 
చూడలేర్ అని చపా్పడు, అంటే ప్రశంసించాడు స్విత్రిదేవిని. 
కాబట్టి నీ అనుగ్హం ఉన్నది. అంత్కాదు, నాకు ప్రాణములుండగా 
నా పతి ప్రాణములు పోవడానిక్ వీలు లేకుండా ఉండేటటుటిగా నేను 
ఒక ఏరా్పటు చేసుకునా్నను. కాబట్టి ఆయనెకకుడిక్ వెళ్్త నే నకకుడిక్ 
వెళ్ళవలసిందే అన్నది.

“సకల మారాగోలలో ధర్మపదధ్తి మక్కులి ప్రశస్తమైనది. 
సతు్పర్షులే అట్టి ధరా్మనిక్ ఆధ్రభూతులు. సజ్జన దరశిన 
మెన్నడూ వ్యర్థము కానేరదు” అన్నది. చూడండి! అంటే, అలాంట్ 
భ్షణ విశేష ప్రజ్ఞలో ఉంటే వస్్తయి తప్ప, అప్పట్కపు్పడు 
అలు్లకుందామనా్న రావు కదా! ఏం చప్్పంది? ఆయన వెంట 
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నేను రావాలి, ఒకట్. నీ అనుగ్హం నాకు ఉంది, రండు. నేను 
నా ప్రాణములుండగా ఆయన ప్రాణాలు కోలో్పడానిక్ వీలులేని 
విధంగా ఒక వ్రతంలో ఉనా్నను. అంటే, ఉపవాసంలోనే ఉంది 
కదండి. ఇవనీ్న ఇలా ఉండగా, నీ దరశినం నాకు అయి్యంది కదా, 
ఒక సతు్పర్షుడిని దరశినం చేసే్త దాని ఫలం తప్పక ఉంటుంది, 
సతఫూలం ఉంటుంది, అది వ్యర్థము అవ్వదు కదా! “సతు్పర్షులే 
అట్టి ధరా్మనిక్ ఆధ్రభూతులు. సజ్జన దరశిన మెన్నడూ వ్యర్థము 
కానేరదు.” అది గుర్్త పెటుటికోవాలి. 

ఎవరయినా ఊళ్్ళ ఒక మహాతు్మడు ఉనా్నటటి అంటే వెళి్ల 
దరశినం చేసుకోవడం అనేది ఆచారం. ఎందుచేతంటే, దూరం 
నుంచయినా ఒక దరశినం చేసుకుంటే దాని ఫలం ఉంటుంది. 
ఎందుకంటే, ఒక సతుపురుష్డు అతడు ఉన్న ప్రదేశమయంతా 
కూడా ప్రభావితయం చ్సి ఉయంచ్తాడు. అందులో కాసేపు కూర్చుని 
వచేచుసినా చాలు. అందుకే, ఇవా్వళిటిక్ కూడా ఓ ష్రిడి స్యి 
మందిరానికో, లేకపోత్ ఒక రమణ మహరి్ష సమాధ దగగోరకో వెళి్ల, 
అకకుడ మౌనంగా కాసేపు కూర్చుని వచేచుస్్తర్. మనక్ సూ్థలంగా 
అనిప్ంచకపోవచుచు అంట్ందా, అంట లేదా అని. సూక్షష్మంగా 
జరగవలసినది జర్గుతుంది. మంచి పుణ్య ప్రదేశలక్ వెళి్ళనపు్పడు, 
పుణ్యక్షేత్రాలక్ వెళి్ళనపు్పడు, సతు్పర్షుల ఆశ్రమాలక్ వెళి్ళనపుడు, 
సతు్పర్షుల సని్నధలో ఉన్నపు్పడు, మనకు తెలియకుండానే 
మనలో ఒక శుభ ప్రక్య ప్రారంభమవుతుంది. మనం 
అశుభమైనటువంట్ ప్రదేశలు వెళి్ళనపు్పడు, నాకేం కాలేదు కదా, 
బానే ఉనా్నను కదా, ఏం అకకుడికెళ్్త ఏమయింది అంట్డు కదా! 
నీకు తెలియదు. ఎందుచేత? నీకు సూ్థలమైన విషయాలే అంత 



208 మరణ రహస్యం (సావిత్రీదేవి)

బాగా తెలియదు, సూక్షష్మంగా జరిగే ప్రక్య నీకేం తెలుసు్తంది? 
ఒక buchery పకకునే ఉనా్నమనుకోండి, రోజూ అకకుడ గొర్రెలు, 
మగత్ జంతువులు నర్కుతూ ఉంట్ర్. ఆ పకకునే మన ఇలు్ల 
ఉంది. చాలా అపాయకరమైన పరిసి్థతి ఏర్పడుతుంది. అందుకనే, 
పూర్వకాలంలో ఇలాంట్వనీ్న ఊరిక్ దూరంగా ఉంచేవార్. 

వాత్వరణం ఎప్పట్కపు్పడు పునీతం చేసుకుంటూ ఉండాలి. 
ఒకకుస్రి ఓంకారం చేసే్త వాత్వరణం అంత్ పవిత్రీకరణమై 
పోతుంది. ఇంతమంది కలిసి ఓంకారం చేసే్త తప్పకుండా చాలా 
పవిత్రీకరణం అవుతుంది. అందుచేత, స్మూహికంగా చేసే 
ప్రార్థనల వలన చాలా ఉపయోగం మనక్ ఉన్నది. దరశినం 
చేశం, దరశినమే కాదు సంభ్షణ కూడా చేశం. అందుకనే 
మనక్ ఒక వాక్యం ఉన్నది, “సతు్పర్ష దరశినము, స్పరశినము, 
సంభ్షణము”. దరశిన, స్పరశిన, సంభ్షణములు సతు్పర్షులతో 
జరిగ్నపు్పడు నీమీద వారియొకకు ప్రభ్వం ఉంటుంది. వారి 
ప్రభ్వం అంటే? వార్ ప్రత్్యకమైన, వ్యక్్తగతమైన ప్రభ్వం 
ఉంచుకోర్. వార్ దైవ స్ని్నధ్యంలో ఉండడం చేత దైవము వారి 
నుండి ప్రసరిసూ్త ఉంట్డు. ఏ వ్యక్్త అయిత్ తనను త్ను ఒక 
తటస్థ సి్థతిలో ఉంచుకుంట్డో, సర్వకాల సరా్వవస్థలయందు, దైవ 
ఆరాధన చేసూ్త... ఆ తటస్థ సి్థతినే సత్వగుణమని అంట్ర్. It is 
neither active nor passive. అంటే, తమోగుణం కాదు, 
రజోగుణం కాదు. అలాంట్ సి్థతిలో తటస్థంగా ఉండి, అంతట్ 
వా్యప్ంచిన దైవంతో అనుసంధ్నం చంది ఉనా్నడనుకోండి.  
ఉంటే ఏం జర్గుతుందంటే, అతడు వాహికగా సర్వవా్యపకమైన 
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తత్త్వము అతని నుంచి ప్రసరించి ఆ చుటుటిపకకుల అందరికీ కూడా 
మేలు కలిగ్సు్తంది.

మరి అటువంట్ జ్్ఞనం స్విత్రిదేవిక్ ఉన్నది. అందుచేత, 
నీ దరశినం లభించడమే కాకుండా, నీవు భ్షణం కూడ నాతో 
చేశవు కదా! అందుచేత, ఆ ఫలం ఉండదా అని అడిగ్ంది. 
“సతు్పర్ష దరశిన మెన్నడూ వ్యర్థము కానేరదు. స్ధుశేఖర్డవైన 
నీ స్క్షాత్కురము లభించినపు్పడు...” స్ధుశేఖర్డు. శేఖర్ 
అనే పదానిక్ అర్థం తెలుస్? శిఖరమువంట్ వాడని అర్థం. 
శిఖరమంటే ఆ చుటుటిపకకులుండే కొండలకనా్న ఎతె్్తనది అని 
అర్థం. మన దేహానిక్ శిరసుసా శిఖరము. అందుచేత, సృష్టిలో 
ఉండే స్ధువులను తీసుకుంటే, ఆ స్ధుసమూహాలో్ల ఈయన 
అందరికనా్న గొప్పవాడు. ఎంత స్ధువో అంత దండధర్డు 
కూడా. అది చాలా two extremities in one person. అతడు 
యముడు. అంతకనా్న స్ధువులు లేర్. సజ్జనులకు స్ధువు, 
దుర్జనులకు దండధర్డు.

అందుచేత, ‘‘శుభప్రాప్్త లేక నేను వట్టిచేతులతో మరలి 
పోగలనా’’ అంది. నీవెంటబడి రాగలను కాబట్టి వసు్తనా్నను! 
సూక్షష్మ శరీరధ్రి అయి వెంట వెళ్్తంది. మాట్్లడుతునా్నడు మళ్్ళ 
రండోస్రి. మొదట్స్రి మాట్్లడాడు భౌతికంగా శరీరంలో 
ఉన్నపు్పడు. రండోస్రి మాట్్లడాడు ఈవిడ సూక్షష్మ శరీరధ్రణ 
చేసినపు్పడు. మాట్్లడిత్, ఎలాగూ పటుటికెళ్్తనా్నవు కదా, నీవెంట 
నేనొసు్తంటే, నువు్వ మాట్్లడుతుంటే నీ భ్షణ వల్ల నాకు 
తప్పక ఏద్ ఒక విధమైన శుభప్రాప్్త కలుగుతుంది. అందుచేత, 



210 మరణ రహస్యం (సావిత్రీదేవి)

అలాంట్ది ఉంటుంది కదా తప్పకుండా, ఇది సృష్టి ధర్మమే కదా! 
అందుకని నేను వసు్తనా్నను, నేను రాగలను కాబట్టి వసు్తనా్ననంది. 
“సమవరి్త” ఇంకో పదం యముడిక్. ఒకట్ అయంతకుడు, రండోది 
దయండధరుడు, మూడవది సాధుమూరి ్త. నాలగోవది సమవరి ్త. 
సమవర్తనం ఉన్నటువంట్ వారిని ఆదరిస్్తడు. అతడు సమవర్తనం 
కలవాడు. ఎన్నడూ పరపాటులు జరగవు ఏ పనిలోనయినా. 
సజ్జనులకు ఆశీర్వచనము, దుర్జనులకు శిక్షణము, రండూ చాలా 
తూకం వేసినటుటి చేస్్తడు. 

“సమవరి్త ఆ ప్రగల్భ మధుర ప్రసంగం విని మక్కులి 
ఆనందించి, పతివ్రత్ తిలకమా! అనా్నడు”. మళ్్ళ చూడండి, 
“పతివ్రత్ తిలకమా!” అనా్నడు. అంటే, పతిని అనుసరిసో్తంది 
కదా! అది ఒక వ్రతం.  పతి ఎకకుడికెళ్్త నేనకకుడిక్ రావాలి కదా 
అంది. అద్ వ్రతం పెటుటికుంది. అందుకనే కదా వచిచుంది. మూడు 
రోజులు ఉపవాసం చేసి, పగలూరాత్రీ స్విత్రిదేవి ఆరాధన చేసూ్త, 
ఉపవాసం ఉపసంహరించుకోకుండా వెంటపడి అడవిక్ వచిచుంది 
కదా! ఇపు్పడు దేహం కూడా పకకున పదిలం చేసి, సూక్షష్మ ప్రజ్ఞతో 
అనుసరిసో్తంది కదా! ఎవ్వరూ అలా అనుసరించలేదు యముడిని. 
ఆశచుర్యపోయి, మరొక ప్రశంస వేశడు. “పతివ్రత్ తిలకమా! నీ 
ఉదార వాగోధ్రణి నాకు అమందానందం కలిగ్ంచింది.” చాలా 
ఆనందం కలిగ్ంచింది. నిజమే కదా! ఆవిడ మాట్్లడిన మాట 
కేవలం ప్రశంస కాదు, అది సత్యం. సత్యం లేకుండా ప్రశంస 
చేసే్త అలా పంగ్పోయేవాడు కాదు యముడు. అసత్్యని్న అసలు 
బొతి్తగా అంగీకరించనటువంట్ ప్రజ్ఞ అది. ఆయనక్ నచిచుంది 
ఆవిడ మాట్్లడిన మాట.
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“పతి జీవితం తప్ప వేరొకటేదయినా కోర్కోవలసినది.” 
అది తప్ప నువు్వ ఏదయినా శుభమైన విషయం కోర్కో 
అని చపా్పడు. శుభప్రాప్్త కలుగుతుంది కదా నీవెంట నేను 
వసు్తన్నందుకు అన్నదానిక్ ఆ మాట చపా్తడు. అంటే, “తప్పక 
ప్రస్దించగలను’’ అని అనుగ్హించాడు. ‘మద్ర రాజకుమారి.’ 
పదాలు చూడండి ఎలా వేస్్తరో? ఇపు్పడీ మద్ర రాజకుమారి 
relevence ఏమట్? అంటే ఏమటంటే చపా్పను మద్ర అనే 
పదానిక్ అర్థం, మద్రము అంటే ఆనందము అని, మంద్రము 
అంటే చైతన్యము అని. మద్ర రాజుక్ పుట్టింది కదా! అందుచేత, 
యముడు మాట్్లడుతుంటే ఈమెక్ లోపల విచారం పోయింది. 
అంతకుముందు ఎంత చింతతో అరణ్యంలో ప్రవేశించిందావిడ? 
ఈ రోజు పతి మరణిస్్తడన్న చింత కలిగ్, వెంటపడి వచిచుంది. 
Event జరిగేవరకూ చింతండి, event జరగంగానే ఇపు్పడు 
చింత లేదు. ఎందుకంటే, ఇపు్పడు పనుంది కదా! మాములుగా 
మనక్ కూడా మీర్ బాగా తరిచి చూసుకుంటే, ఏదయినా ఒక 
విషయం అది జరగవలసినది జరగటే్లదేమో అన్నపు్పడు చింత 
ఉంటుంది. Event అయి్యందనుకోండి అపు్పడు చింత ఉండదు. 
అపు్పడేం చయా్యలో next step చూసుకుంట్ం. అందుకనే, ఒక 
contingent event మీద ఎకుకువ engage అయి ఉంటుంది 
మనసు. Contingent event అంటే happening or non-
happening అన్న contingency ఉన్నచోట అలా engage 
అయి్య, తపన చందుతూ ఉంటుంది. 

అది అశుభం అనుకోండి, ఎవరయినా పోత్రనే పరిసి్థతి 
వచిచు హాసి్పటలో్ల చేరాచురనుకోండి. చింతగా ఉంటుంది. చాలా 
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ఆదురా్దగా ఉంటుంది. డాకటిరి్న అడుగుతూ ఉంట్ం, వాళ్్ళ 
చూదా్దమండి అంటూ ఉంట్ర్ కదా! అలా ఒక నెల రోజులు 
అవుతుంది. మనక్ కాళ్్ళ పీకుతుంట్యి ఈ లోపల కదా! 
ఆయనేమో కొంచం అంత సులభమైన విషయం కాదంట్డు. 
ఆ తరా్వత కొనా్నళ్ళవుతుంది, కషటిం అంట్డు. బాధ పడత్వు. 
ఈ process అంత్ క్రమంగా మనలో మానసికమైనటువంట్ ఆ 
ఒతి్తడి, ఆ చింత అయిపోయి, ఇంక రండు, మూడు నెలలయిన 
తరా్వత వెళి్ళపోత్ మంచిదే, ఆవిడక్ మంచిదే, నాకూ మంచిదే 
అనుకోడూ? అనుకుంట్డా? ఇపు్పడు అకకుడున్నటుటి రోజూ 
చూసే్త బాధ్సు్తంది. రోగీ బాధ పడుతోంది, వెళ్ళలేక, వెనక్కు 
రాలేక. నువ్్వ బాధ పడుతునా్నవు. అంటే, పంప్ంచయా్యలన్న 
ఉదే్దశ్యంతో కాదు, లేకపోత్ హాసి్పటలో్ల ఎందుకు పెడత్వు. 
ఇలా ఇలా జరిగ్, చివరిక్ event, ఇహ అయిపోయింది, ఇహ 
మీవాళ్ళని ప్లుచుకోవచుచు అన్నపు్పడు వచిచున వాళ్్ళ ఏడుస్్తర్ 
తప్ప వీడు ఏడవడు. ఎందుకంటే, వీడికపు్పడే అయిపోయింది 
process కదా! He went through the process slowly. 
Sudden గా విన్నపు్పడు అంత వెంటనే మనసు అంగీకరించలేదు 
కదా! అందుచేత, slow death ఎవరిక్ ఉపయోగం అంటే, 
మగ్లి ఉన్నవాళ్ళక్ ఉపయోగం, పోయినవాడిక్ కాదు. వెళి్ళపోయే 
వాడిక్ slow death is not such a happy situation. 
ఉన్నవాడిక్, it slowly prepares.

ఏది ఏమయినప్పట్కీ, ఆవిడ అంతవరకూ చింతగా ఉంది, 
యముడిని చూచినప్పట్ నుంచి ఎంతో అప్రమత్తంగా వచేచుసు్తంది. 
అప్రమత్తంగా వచిచున తరా్వత, ఆయన ఇప్పట్కే రండుస్ర్్ల 
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మాట్్లడాడు కదా! ఇపు్పడు మూడోస్రి కూడా మాట్్లడాడు. మనం 
ఎవరి దగగోరికో, చాలా పెద్దవాళ్ళ దగగోరకెళి్ళనపు్పడు, వాళ్్ళ మనతో 
చాలా సుని్నతంగాను, ఉను్మఖంగాను మాట్్లడుతుంటే మనక్ 
ఉత్సాహం వచేచుయదూ? వచేచుసు్తంది. ఎవర్ యముడు కదా! 
అందుచేత, ఇపు్పడు మద్ర రాజకుమారి అంటే, ఆవిడ ఒకరకమైన 
ఆనందకక్షయాలో అనుసరిసో్తంది. యముడంటే భయం లేదు. పతిని 
వేలెడంతవాడిని చేసి తీసుకెళ్్తనా్నడు. సరే, వెంటపడి వెళ్్తనా్నము, 
ఆయన మాట్్లడుతునా్నడు, మనం మాట్్లడుతునా్నం, వరం 
కూడా ఇస్్తననా్నడు. ఎంత గొప్ప విషయం అండి అది. అంటే, 
ఋషులు గ్ంథాలు రాసినపు్పడు ఒకొకుకకుచోట ఒకొకుకకు పదం  
ఎందుక్లా వాడార్ అని చూసుకుంటే మనక్ చాలా లోతైన 
అవగాహనలు వస్్తయి. అకకుడున్నటువంట్ మానసిక సి్థతి కూడా 
తెలుసూ్త ఉంటుంది. స్విత్రిదేవి మానసిక సి్థతి.

అందుచేత, “మద్ర రాజకుమారి ఆ ప్రసంగం విని, 
ఇనుమడించిన అణకువతో, తిరిగ్ కనుద్యి ముకుళించి, 
ధర్మమూరీ ్త! అంది.” అందుకే చదివి చపు్పకోవడం. అంటే, అతడు 
ధర్మమూరే్త కదా! ఎందుకనీ? అంతకుముందు ఆమె ఒక ధర్మం 
చప్్పంది, నువు్వ పతి ప్రాణాలు తీసుకెళ్్తన్నప్పట్కీ నీ దరశినం 
నాకు కలిగ్నందుకు నాకేమైనా శుభం కలగాలి కదా అంది. 
అంత్కాదు, సతు్పర్షుల దరశినం వల్ల శుభం కలుగుతుంది 
కదా అంది. అందుచేత, ఏద్ ఒక శుభప్రాస నాకు ఏర్పడాలి 
కదా అంది. అది ధర్మమే. కాబట్టి, నీకు శుభం కలిగేటటుటిగా 
నేనేదయినా చేస్్తను, నీ పతి ప్రాణాలు తప్ప, నువు్వ కోర్కోవచుచు 
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అంటే సంతోషం వెయ్యదా? పరిసి్థతి అనుకూలంగా ఉంటే మన 
మేథసుసా ఇంకొంచం చుర్గాగో పనిచయ్యడం మొదలు పెడుతుంది.

అపు్పడావిడ చప్్పంది, “ధర్మమూరీ్త! రాజ్యం శత్రువులు 
అపహరించిన ప్మ్మట అంధుడైన స్ళ్వభూనాథుడు 
ఈనాడు నిషు్ఠర నియమా లవలంబించి అరణ్య మధ్యంలో 
నివసిసు్తనా్నడు. కర్ణించి ఆ పూజు్యనిక్ తిరిగ్ పరిపూరణి దృష్టి 
అనుగ్హించవలసినది” అంది. చూడండి ఎలా అడిగ్ంద్! 
ముందు మెట్టినిలు్ల సుఖం. అది కూడా ఎలా అడిగ్ంది? 
ఆయనక్ దృష్టి పోయిందని చపు్పకోవడం కాదు, ఒకపు్పడు 
చాలా దివ్యమైన స్వభ్వంలో ఉన్నవాడు. పోగొటుటికునా్నడు. 
ఎంత పోగొటుటికునా్నడంటే, దృష్టి కూడా పోయింది. అంటే, 
దేవత్నుకూల్యం నుండి దేవత్ ప్రాతికూల్యంలోక్ వచేచుశడు. 
ఇపు్పడు చాలా కఠోరమైన తపసుసా ఆచరిసు్తనా్నడు. అతడు 
ధరా్మతు్మడే. కేవలం ఒక పరపాటు వల్ల ఆ విధంగా జరిగ్ంది 
కదా! అందుచేత, ఏం చప్్పందంటే, అతనిక్ దృష్టి ఇమ్మంది. 
మాములుగా మనం కథలు వింటుంటే, దృష్టి అడిగ్ంది, దృష్టి 
ఇచేచుశడు అనుకుంట్ం. ఆవిడ ఏం అడిగ్ంది? పరిపూరణి దృష్టి. 
మీకు చపా్పను పరిపూరణి దృష్టి ఉండడంచేత్ అతడు దు్యమత్సానుడు 
అయా్యడని చప్్ప. దు్యమత్సానుడంటే నీ దేహమందలి దేవతలందరూ 
నీకు పరిపూరణింగా సేనలుగా సహకరిసు్తంటే, నీవు చకకుని జ్్ఞనం 
కలిగ్, దూరదృష్టి కలిగ్, జీవించే ఒక విశిషటిమైన ప్రజ్ఞ అది. 
ఆయన పేర్లోనే ఉందది. అది పోయింది. అందుచేత, పరిపూరణి 
దృష్టి ఇమ్మంది. అంటే, కేవలం కను్న ఇవ్వడమే కాకుండా, జ్్ఞన 
నేత్రం కూడా ఇమ్మని చప్్పంది. ఇదివరకు ఏ జ్్ఞనమైత్ అతడు 
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పంది ఉనా్నడో, ఏది కోలో్పయాడో తరా్వత, అది మొత్తం అతనిక్ 
అందేటటుటిగా చూడమని కోరింది.

ఆ తరా్వత, “యమదైవతం స్విత్రిక్ ఆ వరం ప్రస్దించి, 
మరి నను్న అనుసరించవలదు అని ఆదేశించి, స్వకీయ లోకంవైపు 
తరలిపోయినాడు. అయినా మద్ర తనూజ తన సంకల్పం 
విరమంచక, మరికొంత దూరం స్గ్పోయి, ఉట్టిపడుతున్న 
వినయంతో తిరిగ్ విన్నవించినది.” ఇంక మరి వెంటపడకు 
అని చపా్పడు. వెంటపడకు అనా్న ఉత్సాహంగా వెంట వెళి్ళంది. 
“దేవోత్తమా! మనసుసాతోగాని, వాకుకుతోగాని, కర్మతోగాని, ఆర్్య 
లెన్నడూ ఇతర్లకు హింస సంకలి్పంచర్.” నిజంగా ఆర్్యడంటే 
ఇది అర్థం. Aryan అంటే మనసుతోగాని, భాషతోగాని, చ్తతోగాని 
ఎవరినీ హియంసియంచనటువయంటి వాడే ఆరుయాడు. అటువంట్ వాడే 
‘ఆర్య’ అని తగ్లించుకోవాలి. శంకరాచార్య, రామానుజ్చార్య, 
అట్్ల ఆర్్యనిక్ ఆచార్య అనేది నామం. ఎవర్ ఆర్్యడు? త్ను 
ధరా్మని్న నేరిచు, తను అనుసరిసూ్త, తన అనుసరణ వల్ల ఇతర్లు 
ప్రేరణ చంది తన దగగోర ధరా్మని్న నేర్చుకోడానిక్ సంసిదుధ్లైత్, 
వారిక్ కూడ ధర్మం నేరి్పత్ అపు్పడు పరిపూరణి ఆర్్యడు అని చపు్తంది 
మన శస్తం. ముందు ధర్మం తెలియాలి. రండు, ఆ ధర్మం ప్రకారం 
త్ను జీవిసూ్త ఉండాలి. మూడు, త్ను జీవిసు్తన్నటువంట్ ధర్మ 
జీవనానిక్ సూఫూరి్త చంది అతనిక్ అనుయాయులుగా కొంతమంది 
చేరత్ర్. ఎందుకంటే, అదే ధర్మపథంలో నడవాలనే ఆసక్్త 
ఉండేవాళ్్ళ. చేరిత్, వారందరికీ ధర్మం నేరి్ప, వార్ కూడా 
ధరా్మని్న ఆచరించే వారిగా తయార్చేసే్త- ఇవీ నాలుగు మెటు్ల. 
ఇది ఎవరియందు సిదిధ్సు్తంద్ వాడు ఆర్్యడు అని పెద్దలు చపా్పర్.
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దేవతలక్ రాజైన ఇంద్రుడిక్ కూడ మతి ఉన్నది కదా! 
అందరికీ ఒక పరిధ ఉన్నది. ఒక అపరిమతమైన చైతన్యము ఏదైత్ 
ఉన్నద్ అది కాలానిక్ లోబడి ఈ లోకాలను తయార్చేసినపు్పడు, 
ఆ కాలము పైనున్నటువంట్దంత్ అపరిమతము. దానే్న మనం 
దైవము అంటూ ఉంట్ం. ఈ అపరిమత్నిక్, పరిమత్నిక్ మధ్య 
ఈ ఒరలు ఏర్పరిచే వాడు యముడు. దానే్న పూ్లట అని అంట్ర్ 
ఇంగీ్లషులో. He marks limitation. అట్్ల ప్రతిదానిక్- 
ప్లి్లకో పరిధ ఉంటుంది, కుకకుకో పరిధ ఉంటుంది. మృగరాజు 
సింహానికో పరిధ ఉంటుంది. దాట్ వసే్త అపాయం కదా! అట్్లగే, 
మానవులకీ పరిధ ఉన్నది. దేవతలకీ పరిధులు ఉనా్నయి. కేవలం 
బ్రహ్మము, అంటే తత్త్వమునెరిగ్, సతతము తత్త్వమునందే 
జీవిసు్తన్న వాడికొకకుడికే పరిధ ఉండదు. స్విత్రిదేవి అలాంట్ది. 
ఆమె అపరిమత తత్త్వంతో అనుసంధ్నం చంది ఉంది. అందుచేత, 
ఈ పరిమతులు కలిప్ంచే యమధర్మరాజు ఆంక్షలు పెటటిగా, 
అవనీ్న దాటుకుంటూ వచేచుసో్తంది. లేకపోత్ దాటలేర్. ఎవరత్ 
అపరిమతంతో సంబంధం పెటుటికుంట్రో వారిక్ అపరిమతత్త్వం, 
ఈ పరిమతత్త్వం నుంచి ప్రసరిసూ్త ఉంటుంది. అందుచేత, అలా 
ఎంత ప్రవహిసు్తనా్న ఇంకా వసూ్తనే ఉంటుంది. అంటే, he has 
set himself beyond limitation. దానే్న liberation 
అంట్ర్. 

Liberation అంటే నీకుగా నువు్వ ఒక మతి 
ఏర్పర్చుకోకుండా, ఆ మొత్్తనిక్ సమర్పణ చేసుకుని, దేనికయినా 
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సిదధ్ం అని జీవించే వాళ్్ళంట్ర్. వాళ్ళ కథలు, భకు్తల కథలు 
చాలా అలా కనిప్స్్తయి. అలాంట్ వాళ్ళమీద ఆంక్షలు పెటటిలేడు 
యముడు. మగత్ వాళ్ళందరికీ ఆంక్షలు పెడత్డు. యజ్ఞ 
దేవతలక్, గ్హ దేవతలక్, అంతరిక్ష దేవతలక్, అందరికీ 
limitations ఉనా్నయి. ప్రకృతిక్ కూడ limitation ఉంది. 
అని్నట్కీ ఉనా్నయి limitations. ఎందుచేత? మొదట్ సంకల్పం 
దిగ్ వచిచునప్పట్నుంచి, ఈయన మతులు పెటుటికుంటూ వస్్తడు. 
జలచరాలక్ limits ఉనా్నయి, దాట్ బయటకొసే్త మరణిస్్తయి. 
అట్్ల మనం ఈ భూవలయం దాట్త్ మరణిస్్తము. అందుకునే 
కదా, machine లో కూర్చుని అనీ్న ఏరా్పటు చేసుకుని వెళ్్తంట్ం 
పై గోళాలక్, మాములుగా వెళ్ళలేం కదా! మతులు ఉనా్నయి. 
ఇలా దేవతలకే మతులు ఏర్పరిచేవాడంటే, ఇక ఈయన కనా్న 
ఎవర్నా్నరండి? ఈయన పైన ఎవర్ంట్ర్? అసలు తత్త్వమే 
ఉంటుంది. And he does not suffer limitation. And 
he does not let people beyond their limitation. అట్్ల 
పెడత్డు హదు్దలు. అందుచేత, దేవతలక్ కూడా పరిమతులు 
పెటటిగలవు కదా, అందుచేత నువు్వ దేవోత్తముడివి.

“దేవోత్తమా! మనసుసాతోగాని, వాకుకుతోగాని, కర్మతో 
గాని ఆర్్యలెన్నడూ ఇతర్లక్ హింస సంకలి్పంచర్. దీనుల 
నెపు్పడూ పరమ కార్ణ్య దృష్టితో సంరక్సూ్త ఉంట్ర్. 
వరాలు అనుగ్హించినపు్పడు మరేవీ అరిధ్ంచవలసిన అకకుర 
కలుగకమునుపే అభిలష్ంచినవనీ్న ప్రస్దిసూ్త ఉంట్ర్.” అది 
చూడండి! అంటే, గోదావరిలో నీళ్్ళ త్గ్నటుటిగా మాట్్లడుతోంది 
స్విత్రిదేవి! అంత్గా! ఎంత బాగా చప్్పంది. మొదట ఏం 
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చప్్పంది? కార్ణ్యమును గూరిచు ప్రస్్తవించింది. సత్్యని్న 
అనుసరించే వాడికెవడికైనా దయ అనేది సహజంగా ఉంటుంది. 
“దయను సత్యంబ్ లోనుగా తలపడేమ”...  “కలుగనేట్క్ తలు్లల 
కడుపుచేటు” అని. అందుచేత, కాసో్తకూసో్త సత్యం, ధర్మం అని 
ఉన్న ప్రతివాడిక్ కొంచం కార్ణ్యం ఉంటుంది. అలాంట్ది నీబోట్ 
వాడికెంత కార్ణ్యం ఉండాలి. 

అందుచేత, దీనులనెపు్పడూ అంటే, less fortunate 
people, అన్నం లేనివాళ్్ళ, బటటి లేనివాళ్్ళ, పైకపు్ప లేనివాళ్్ళ, 
ఎంతోమంది ఉండగా, మనకు ఏమీ చయ్యబ్దిధ్ కాలేదంటే 
మనలో ఏ కార్ణ్య బ్దిధ్ లేదు. కార్ణ్య దృష్టి ఉంటే, 
యథోచితంగా మన మానవ కుటుంబంలోనే లేనివారిక్ ఉన్నవార్ 
సహాయం చయ్యకపోత్, అలాంట్ వారిక్ ఎలా ఉంటుంది దేహం 
వదిలిన తరా్వత? నీలో ఏ కార్ణ్యం ఉందని నేను దయగా 
చూడాలి? తోట్ జీవులయెడల ఏమాత్రం కార్ణ్యం లేక, వారి 
తెలివితకుకువతనాని్న మనం బాగా దురి్వనియోగం చేసుకుంటూ, 
వారిని బాగా వాడుకుంటూ, ఉపయోగ్ంచుకుంటూ, అట్్ల 
బ్రతికామనుకోండి. మన తెలివిత్టల ఆధ్రంగా తెలివితకుకువ 
వాళ్ళ మీద అజమాయిషీ చేసుకుంటూ ఉంట్ం. మనకనా్న 
తెలివైనవాడు మన దగగోర ఉండడు కదా! మనకనా్న తెలివితకుకువ 
వాళ్్ళ మనతో ఉంట్ర్. వాడిని మోసం చేసే్త? సరే, మోసం 
చయ్యలేదు. అసలు ఏమీ లేకుండా వాడకకుడ ఉంటే పకకున, 
నువు్వ ఇకకుడ మంచి feast తింటూ ఉంటే ఎట్్ల ఉంటుంది? 
అకకుడేమో వాడు ‘అన్నమో రామచంద్రా’ అని ఆకలితో ఏడుసూ్త 
ఉంటే, నువు్వ ఇకకుడ పంచభక్షయా పరమానా్నలు పెటుటికుని ఎలా 
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తినగలవు? తినగలవా? వాళ్్ళ గుర్్తలేరా నీకు? అలాంట్ వాళ్ళని 
కార్ణ్యమూరి్త అని ఎలా అంట్ం, అనలేము కదా! 

దీనుల దుఃఖ్ని్న గురి్తంచలేనివాడు కార్ణ్యమూరి్త కాలేడు. 
ఈయనేమో పరమ కార్ణ్యమూరి్త. అందుచేత, దీనులను పరమ 
కార్ణ్య బ్దిధ్తో సంరక్సూ్త ఉంట్ర్ కదా! మీబోట్వాళ్్ళ వరాలు 
అనుగ్హించినపు్పడు ఇంక మళ్్ళ ఏం కోరకుండా ఉండేటటు్లగా 
అంత సమృదిధ్గా అనుగ్హిస్్తర్గా! అంటే, ఎవరికయినా అన్నం 
పెట్టినా అట్్లగే పెట్టిలి, ఇంక చాలమా్మ అన్నటుటిగా పెట్టిలి. 
అరకొరగా పెటటికూడదు. ఏం పెటీటి మనిష్ని సంతోష పెటటిలేమండి, 
కానీ అన్నం పెట్టి మనిష్ని సంతోష్ంప చేయొచుచు తెలుస్? ఈ 
ఒక విషయంలో ‘చాలు’ అనిప్ంచవచుచు. జీవుడు చాలు అంట్డు. 
జంతువైనా ఇంక చాలు అంటుంది. ఇక మగత్వాట్క్ ఏం 
చాలడానిక్ అంత్మీ లేదు. ఎని్న బటటిలిసే్త సరిపోతుంది? వెంటనే 
చాలు అనడు కదా! అందుచేత, ఏదయినా చేసే్త పెద్దవాళ్్ళ, ఇంక 
మళ్్ళ అడగాలిసానవి, శేష్ంచినవి ఏం ఉండకూడదు కదా! అలా 
ప్రస్దిస్్తర్. “ఆశ్రితులకు అడుగడుగునా అమందానందం 
కలిగ్సు్తనా్నర్. ఇవి ఆర్యజనం పరమ ధరా్మలు.” ఆర్్యలనే వారిక్ 
ఇవి ధరా్మలు. అందుకనే మనక్ కథలు ఉంట్యి, ఇంట్కొచిచు 
తింటూ ఉంటే, అలా పెడుతూ ఉంటే, ఇంట్లదంత్ కూడా 
అయిపోతుంది కదా! అయినప్పట్కీ పెటేటిసూ్త ఉంట్ర్. అలా 
పెడుతూ ఉంటే నువు్వ దరిద్రుడివైపోత్వు అని చపూ్త ఉంట్ర్ 
ఇర్గుపర్గు. అయినా చివరిక్ వాడు మహత్తరమైన ప్రస్దాని్న 
పంది, గట్టిక్కు, ఎంతోమందిక్ ఉపయోగపడడుటుటిగా మనక్ జరిగ్న 
కథలు ఉనా్నయి.
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“అందువలననే నీకు ధర్మదేవతని స్ర్థక నామధ్య 
మేర్పడి ఉన్నది. పక్షపాత రహితమైన సమాన దృష్టితో ప్రాణులకు 
శుభ్శుభ కర్మ ఫలిత్లేర్పరిచి నందువల్ల నీకు లోకాలని్నట్లోనూ 
‘సమవరి్త’ అని సుప్రసిదధ్ నామ మేర్పడినది.” అది కూడా చప్్పంది. 
నువు్వ కార్ణ్యమూరి్తవి, దేవోత్తముడివి. అంత్కాదు, సర్వ సమాన 
దృష్టితో ప్రాణులకు ఆయా శుభ్శుభ ఫలిత్ లేర్పరిచి నందువల్ల 
నీకు లోకాలని్నట్లోనూ ‘సమవరి్త’ అన్న సుప్రసిదధ్ నామధ్య 
మేర్పడింది. ఏ లోకంలో కూడా యముడు తపు్ప చేశడు అని 
ఉండదు. ఇంద్రుడు తపు్పచేసిన కథలునా్నయి, అగ్్న తపు్పచేసిన 
కథలునా్నయి, వాయువు తపు్పచేసిన కథలునా్నయి. ఎంతోమంది 
అంతరిక్ష దేవతలు తపు్పచేసిన కథలునా్నయి. గ్హ అధదేవతలు 
కూడా తపు్పలు చేసిన కథలునా్నయి. యముడు తపు్పలు చేసిన 
కథలుండవు. అంత సమవర్తనం ఉన్నది. అందుచేత, కల్మష 
నాశకుడైనందు వల్ల “శమనుడు” అన్న స్ర్థక నామధ్యం కూడా 
ఏర్పడినది. ఏమాత్రం కల్మషం లేకుండా ఎపు్పడూ చాలా శంతంగా 
ఉంట్డటండి శమనుడు. శమన మారగోం ఉంటుంది. వాళ్్ళ బాగా 
పవిత్రీకరణం చేసుకుంటూ కూర్చుంట్ర్ అరణ్యంలో. మన 
దేశంలో కూడా ఉనా్నర్, వింధ్్యరణ్య ప్రాతంలోనూ, శ్రీశైలం 
ప్రాంత్లో్లనూ. మనక్ కనిప్ంచేటటుటిగా వాళ్్ళ తిరగర్. వారి 
పని ఒకటే, దేహ కోశములనీ్న వీలున్నంత పరిశుదిధ్ గావించుకుని, 
తపసుసా చేసుకుంటూ ఉంట్ర్. నిర్మలమైన నీర్, రాలిన ఆకులు, 
పండు్ల తింటూ బ్రతుకుతూ ఉంట్ర్. 

“కల్మష నాశకుడైనందు వల్ల నీకు శమనుడన్న నామధ్య 
మేర్పడినది. ప్రత్్యక్ంచి విన్నవించవలసిన దేమున్నది?’’ అన్నది. 
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శమనుడది విని దరహసిత వికసిత వదనుడై ‘‘రాజపుత్రీ! కల్మష 
రహితమైన నీ ప్రసంగం దాహార్్తనిక్ శీతల ఉదకధ్ర వలె 
నాకెంతో ఉలా్లసం కలిగ్సో్తంది.” అంటే, ధరా్మలు మాట్్లడుతోంది 
ఈవిడ. నువు్వ నాకు వరం ఇచాచువు, నేను కోర్కునా్నను, 
అంతట్తో నాకనీ్న తీరిపోయాయా అంటంది. పెద్దవాళ్్ళ 
వరమసే్త ఇంక మళ్్ళ ఏం కోరడానిక్ మగలకుండా ఉండేటటు్లగా 
వరం ఇవా్వలి కదా అంది. అవునా కాదా అని అడిగ్ంది. అవును. 
కాదనడానిక్ వీలులేదు. కాదనడానిక్ వీలులేని విషయాలనీ్న 
అడుగుతోందండి, అదొకట్. రండోది, యముడితో ఇంతవరకూ 
మాట్్లడిన వాళ్్ళవర్నా్నర్? సంభ్షణ ఏముంది? ఏ సంభ్షణ 
ఉండదు కదా! చాలా అర్దుగా మనతో మాట్్లడేవాడు 
దొరికాడనుకోండి, మనం మాత్రం వదులుకుంట్మా? 
మళ్్ళ ఎపు్పడు దొర్కుత్డో? కోట్నుకోట్ల జీవులో్ల ఎవడు 
యమధర్మరాజుతో మాట్్లడత్డండి? చూడంగానే గుండె పగ్లి 
చచిచుపోత్డు కదా! అందుచేత, ఆయనక్ ఆనందం కలిగ్ంది 
చకకుగా మాట్్లడుతోందని. చాలా దాహం వేసినవాడిక్ చల్లట్ 
మంచినీళ్్ళ త్రాగ్త్ ఎలా ఉంటుంద్ అట్్ల ఉందమా్మ నీ మాటలు 
వింటుంటే, అంటే అర్థం ఏంటండి? అంత ఆయనక్ దాహంగా 
ఉంది జీవులతో మాట్్లడానిక్. చూడంగానే చచిచుపోతుంట్ర్, 
ఇంక ఏం మాట్్లడుత్డు? యముడంటే శనిక్ ముపె్ఫూ రటు్ల. నీకు 
ఏలినాట్ శని అంట్డు జో్యతిషుకుడు. అనీ అనంగానే వీడికొక 
బీట్ తగుగోతుంది. ప్రతి ఏడేళ్ళక్ వసు్తంట్డండి. ఎకకుడ చస్్తం! 
ఏడేళ్ళక్ opposition లో ఉంట్డు, మళ్్ళ ఏడేళ్ళక్ square 
లో ఉంట్డు, మళ్్ళ ఏడేళ్ళక్ conjunctionలో ఉంట్డు. ప్రతి 
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ఏడేళ్ళకీ ఏడిప్ంచేవాడితో ఎకకుడ చస్్తమండి? అందుకే అంతగా 
చూసుకోబోకండి శని గురించి. యముడి గురించి చూసుకోండి. 
ఈయన ఇరవై ఎనిమది సంవతసారాలు ఒక రాశిలో ఉంట్డు. 336 
సంవతసారాలలో మొత్తం రాశిచ్రకం తిర్గుత్డు. ఎంత పెద్దవాడు 
యముడు? అలాంట్ వాడితో ఎవర్ మాట్్లడత్ర్? ఎవర్ 
దొర్కుత్ర్ మాట్్లడుకోవడానిక్? దేవుడితోనే మాట్్లడుకోవాలి.

అందుచేత, ఆయనక్ ఆనందంగా ఉందని చప్పడానిక్ 
చపు్తనా్నడు. బాగా దాహంగా ఉండే వాడిక్ చల్లని నీళ్్ళ ఇసే్త 
వాడెంత ఉలా్లస పడత్డో అట్్ల ఉనా్నయి తల్్ల నీ మాటలు అని 
చప్్ప, “సత్యవంతుని ప్రాణాలు తప్ప వేరొక అభిలష్తమేదయినా 
కోర్కోవలసినది. సత్వరమే నీకది ప్రస్దింపగలను” అనా్నడు. 
కొంచం దారిక్ తెచుచుకుంది కదా! ‘‘మద్రరాజ పుత్రిక ఆ పరమాదర 
దృష్టికెంతో ఆనందించి, కర్ణామూరీ్త! వైర్లపహరించిన రాజ్యం 
స్ళ్వభూనాథునిక్ తిరిగ్ అనుగ్హించ వలసినది.” అంటే, తన 
మామగారిక్ ఇపు్పడు రాజ్యం అడిగ్ంది.

ఇంట్క్ కోడల్సే్త అలాంట్ కోడలు రావాలండి. 
కోడల్చిచున వేళ... అందుకనే, కుడికాలు లోపల పెట్టి రమ్మంట్ర్ 
కదా! ఈ మధ్య football తని్ననటుటి ఆ బియ్యం కుండని తన్నడం 
ఒకట్ మనవాళ్్ళ కొత్తగా నేర్చుకుంటునా్నర్. పూర్వకాలం ఇట్్ల 
football లా తన్నడం ఉండేది కాదు. ధ్న్యం పటుటికుని వచేచుది 
ఇంట్క్ ధ్న్యలక్ష్మిగా. దాని్న తన్నడం ఎందుకు? ఏమట? 
ఒకళ్ళని చూసి ఒకళ్్ళ. అకకుడెకకుడో తను్నతునా్నరట అందుకని 
మనం తందామని... సింహదా్వరం దగ్గోర తంత్ అద్కకుడో వెనకాల 
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పెరట్ల ఉండే తులసి కోట దగగోరకు వెళి్ల పడేటటు్ల తన్నడం... అంత 
తన్నడం లేదు కానీండి, అసలు తన్నడం ఎందుకు ధ్నా్యని్న? 
అకకుడ వాళ్్ళ తంతుంట్ర్ ఉత్తరాదిలో అందుకని మేము కూడ. 
వాడు తంత్? వాడికీ చపు్ప తన్నకూడదని. అంత్గానీ, వాడు 
తనే్నడు కాబట్టి నేను కూడా తనా్నలని- వెఱ్ఱి వేయి రకాలు.

ధనలక్ష్మి, ధ్న్యలక్ష్మి, ధైర్యలక్ష్మి, సంత్నలక్ష్మి... లక్షే్మగా 
కోడలు ఇంట్క్ వసే్త?  కోడలు ఇంట్కొసే్త, అమో్మ ఇప్పట్నుంచి 
ఎట్్ల ఉంటుంద్ మనక్ అనుకోకూడదు. కోడలు ఇంట్కొసే్త లక్ష్మి 
ఇంట్క్ వచిచుంది. అందుకని, మన ప్ల్లని ఇంకో ఇంట్క్ లక్ష్మిగా 
పంప్ంచి, మన ఇంట్క్ లక్ష్మిని తెచుచుకోవడం అని అవగాహన 
ఉండాలి. అంటే, వదిలించుకునేటటుటిగా చయ్యకూడదు ఆడప్ల్లల 
పెళి్ళళ్్ళ. కనా్యదానం కోట్ గోదానాల కనా్న గొప్పది. మరివనీ్న 
మనకెవరూ చప్పలేదు కదా! అందుకనే, మనం దానం చేసే లోపలే 
ఆవిడే వెళి్ళపోతోంది. అది కూడా ఉంది మనక్ ఈ రోజులో్ల! 
నువు్వ దానం చేసేదేముందిలే నానా్న! నేనే వెళి్ళపోత్నని చపు్తంది. 
ఇదిగో వీణిణి పటుటికొచుచుకునా్నను, నీకు వీలుంటే ఆశీర్వదించు అని 
అడుగుత్ర్ కదా! పోయాయి! అంటే, మంచి మంచి సంస్కురాలు 
ఇవనీ్న. అంటే, ఇది తెలిసే్త ఇందులో ఎంత value ఉంద్ తెలిసే్త 
సంస్కురాలు నిలబడత్యి.

అందుచేత, ఈ కోడలు ఏం చేసింది? మొదట మామగారిక్, 
ఆయన జ్్ఞనం అంత్ తిరిగ్ రావాలని కోర్కుంది. అంటే, ఒకట్ 
గుర్్తపెటుటికోండి, వీడిక్ జ్్ఞనం కలగాలని కోరిత్ అలా ఇవ్వర్. 
శివుడే ఇవ్వలేడు. ఉపమను్యవని ఒక కథ ఉంది. ఉపమను్యవు 
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శివుడి గురించి తపసుసా చేసిన తరా్వత ఏం కావాలి నీకు అని 
అడిగ్త్, జ్్ఞనం కావాలంటే, జ్్ఞనం అలా ఇచేచుది కాదని 
చపా్తడు. అంటే, జ్్ఞనం ఇవ్వడానిక్ వీలు పడదమా్మ, కానీ జ్్ఞనం 
పందడానిక్ మారగోం చూప్స్్తనంట్డు. ఎందుకంటే, వాడూ 
వీడూ ఇచేచు జ్్ఞనమైత్ పోతుంది. జ్్ఞనం నువు్వ నీకుగా స్ధన 
చేసి, నీలో తదనుగుణమైన మార్్ప తెచుచుకుంటే అది నీలో 
నిలబడుతుంది. జ్్ఞనం ఎవరి దగగోర నుంచైనా తెచుచుకునేది కాదు. 
నీ లోపల నుంచి ఏర్పడేది జ్్ఞనం. తెలుసుకోండి. ఇలా యివ్వగానే 
అలా మనలో అతుకుకుపోతుందా? అతుకుకుపోదు. ఇపు్పడు 
చపా్పను, పంచప్రాణాలు, ఏ విధంగా శరీరంలోంచి బయటకు 
రావొచుచు... అంటే, అట్్ల వచేచుస్్తమా? వచేచుయగలమా? అలా 
రాదు కదా! కానీ ఆ విధ్నాని్న అనుసరింప చయ్యడానిక్ ఒక 
సదుగోర్వుని ఆశ్రయిసే్త, అతను నీకు వలసిన సహాయ సహకారాలు 
అందిసు్తంటే, అపు్పడు కూడా నువే్వ చేసుకోవాలి. 

అర్్జనుడితో ఏం చపా్పడు కృషుణిడు, నువు్వ చయి్య యుదధ్ం, 
నేను నీతో ఉంట్ను అనా్నడు. నీకు అవసరమైనపు్పడలా్ల సహాయం 
చేస్్తను, యుదధ్ం నువే్వ చయా్యలి. నేను చేసే్త నీకు పేరలా వసు్తంది? 
రాదు కదా! నిజ్నిక్ ఆయనే చేసేశడు పాపం, ఎందుకంటే 
candidate weak! చాలా అవార్డులు వచాచుయి అర్్జనుడిక్. 
మనక్ కూడా ప్రతిచోట్ అవార్డులు ఇసు్తంట్ర్ కదా! అవనీ్న 
వీడిక్ నిజంగా సర్కుండొదూ్ద? సర్కు లేకుండా చాలా అవార్డులు. 
సరే పద పోదాం, నీ ప్రత్పం అంత్ చూప్ంచు, ఇని్న అవార్డులు 
నీకు ఉనా్నయి కదా! అర్్జన, ఫలుగోణ, పార్థ, క్రీట్ అని చాలా 
బిర్దులు ఉనా్నయి కదా! మరేది? పద మొదలుపెడదాం అంటే 
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బేర్ మని ఏడేచుశడు. ముందు ఏడుపుతో మొదలు. ఇదేంటయా్య 
ఈ అవార్డులు అనీ్న ఏంట్? నిలబెట్టిడు, చేయించాడు, చేశడు. 
మొత్్తనికేద్ పని అయి్యంది కదా! 

ఎందుకు చపు్తనా్ననంటే, అలా భగవదీగోత మొత్తం అంత్ 
ఉపదేశించాడు అర్్జనుడిక్. అంత్కాదు, మళ్్ళ విశ్వరూప 
దరశినం. ఇద్కకుడ గోలండి? విశ్వరూప దరశినం అయిన 
తరా్వత కూడా ప్రశ్న లడిగాడంటే, ఏం చపా్పలండి అర్్జనుడి 
గురించి? ఏ chapter విశ్వరూప సందరశినం?  పదకొండో 
అధ్్యయం. పదకొండో అధ్్యయంలో విశ్వరూప సందరశినం 
కూడా అయిన తరా్వత ఇంకా అర్్జనుడిక్ మళ్్ళ ప్రశ్నలు రావడం 
వల్ల కదా మగత్ అధ్్యయాలు వచిచునాయి! అంటే ఏమట్? 
ఎంత చూప్ంచినా, అట్్ల రాదది. గుర్వు తనకుండే ప్రేమచేత, 
కార్ణ్యంచేత, ఎంత విస్తరింపచేసూ్త వెలుగు నందించినా, 
పుచుచుకునే వాడినిబటేటి వాడు పుచుచుకుంట్డు. అంత్, అంతకనా్న 
ఉండదు. ఇవనీ్న చపా్తడు శివుడు ఉపమను్యడిక్. అర్థమయే్యటటుటి 
చప్్ప, ఒక గుర్వుని చూప్స్్తను, ఆయన దగగోర నువు్వ క్రమంగా 
శిక్షణ పంది, క్రమంగా నువు్వ నను్న జ్్ఞనంతో పాటు చేరవచుచు 
అని చపా్తడు. ఆ ఉపమను్యడు నెమ్మదిగా ఎంతట్ వాడవుత్డంటే, 
అభిమను్యడితోబాటూ ఉండగలిగే డంతట్ వాడవుత్డు. అది కథ.

అందుచేత, జ్్ఞనం అలా దానంగా ఇచచుయ్యడానిక్ 
వీలులేదు. ఇపు్పడీవిడ ఏమడిగ్ంది మొదట? మామగారిక్ 
పోయిన జ్్ఞనం ఇమ్మంది. అంటే, ఆయనక్ ఇంతకుముందు 
ఉన్నది, కొంతవరకూ సంపాదించుకునా్నడు, మర్గున పడాడుడు. 
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అది ఇవ్వచుచు. అంతకనా్న ఎకుకువ ఇవ్వడానిక్ వీలు పడదు. 
ఇపు్పడేమడిగ్ంది? రాజ్యం ఇమ్మంది. ఆయన రాజ్యం ఆయనక్ 
ఇప్్పంచేసెయి్య అని చప్్పంది.

“కర్ణామూరీ్త! వైర్లపహరించిన రాజ్యం స్ళ్వ 
భూనాథునిక్ తిరిగ్ లభించునటు్ల అనుగ్హించ వలసినది’’ అని 
అభ్యరి్థంచినది. వైవస్వత దేవుడా ప్రార్థనపై, ‘‘మద్రరాజ పుత్రీ! 
నీవు కోరిన వరం సత్వరమే అనుగ్హిసు్తనా్నను. మరి నను్న 
అనుసరించక మరలి పోవలసినది. ఇది మహా దురగోమమైన 
మారగోము’’ అనా్నడు. ఇంక ఇకకుడినుంచి మరీ కషటిం అనా్నడు. 
మరీ కషటిం అంటే ఏంలేదు, మారగోం సూ్థలం నుంచి సూక్షష్మం, 
సూక్షష్మం నుంచి సూక్షష్మతరం, సూక్షష్మతరం నుంచి సూక్షష్మతమము 
అయిపోతుంటుంది ముందుకెళ్్తన్నకొదీ్ద. ఈవిడ దానిక్ తగగోటుటిగా 
అని్న శరీరాలు ఏర్పర్చుకున్నది స్విత్రీదేవి ఉపాసన వలన. 
స్విత్రీదేవి అనుగ్హం నుంచి వచిచున పుత్రిక కదా! అందుకని, 
ఆవిడక్ సూక్షష్మ శరీరం ఉంది, కారణ శరీరం ఉంది. దానే్న లింగ 
శరీరం అంట్ర్. అది దేంట్లకయినా, ఏ లోకంలోకయినా 
ప్రవేశించగలిగ్న శరీరం. ఇంక నువు్వ రాలేవు, కాబట్టి ఈ వరం 
తీసుకుని ఇంక వెళి్లపమ్మని చపా్పడాయన.

“అని నిషేధంచాడు. అయినా స్విత్రి తన ప్రాణేశ్వర్డి 
అనుగమనం విసరి్జంచలేదు. తిరిగ్ రట్టించిన భక్్త భ్వంతో 
పరిపూరాణింజలి ఘట్ంచి, ప్రప్రథమంగా ‘ధరా్మధపతీ’ అంది.” 
The foremost among those who execute the law 
అన్నమాట. He is the authority. “ప్రప్రథమ ధరా్మధపతీ! 
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ఎంత కషటి దశలోనైనా ధరా్మతు్మ లేమాత్రం తమ నా్యయ 
మారగోం పరిత్యజించర్. ధ్రి్మకుల ఎడదలలో మోహత్పాదు 
ల్క్ంచుకైనా ప్రాదుర్భవించవు కనుక నిశచుల చిత్తంతో నా 
కుచితమైన మారగోం నేను అనుసరించవలదా?” అన్నది. 
ఎంత కషటిమయినా సరే, నేను అనుసరించవలసిన మారగోం 
అనుసరించాలా వదా్ద అనడిగ్ంది. “ఎంత కషటి దశలోనైనా 
ధరా్మతు్మ లేమాత్రం తమ నా్యయ మారగోం పరిత్యజించర్.” 
అవేగా కథలనీ్న. అంటే, మనక్ కొంచం ఇబబుందిగా ఉంది కాబట్టి 
మడతలేసేసి పనులు కానిచుచుకోవడం అలవాటు చేసుకునా్నం. 
వాళ్ళంత్ మానవులు, మన్ ప్రజ్ఞలో బ్రతికేవార్. మన్ ప్రజ్ఞ 
దాట్, బ్దిధ్ ప్రజ్ఞ దాట్, ఆనందమయకోశంలో ఉంటే తప్ప, 
ఇట్్ల “మద్రరాజ పుత్రి” అని ప్లవడానిక్ వీలులేదు. వాళ్్ళ ఎట్టి 
పరిసి్థతులో్లనూ ధరా్మనే్న అనుసరిస్్తర్, ఇంక దేనీ్న అనుసరించర్. 
అందుచేత, ఇపు్పడు నా ధరా్మని్న నేను అనుసరించాలి కదా, నువు్వ 
రావొద్దనా్న నేను వసు్తనా్నని కోపం పెటుటికోబోక, నీ ధర్మం ప్రకారం 
నువు్వ తీసుకెళ్్తనా్నవు, నా ధర్మం ప్రకారం నేను వసు్తనా్నను అని 
చప్్పంది. నా ధర్మం ప్రకారం నేను రావాలి తప్పదు అంటే ఏం 
చపా్తడు యముడు? రావాలి బాగుంది, రాగలుగుతోంది అది 
చూడండి! ఇపు్పడు మనకీ రావాలనుంటుంది. ఇపు్పడు మనక్ 
ఇషటిమైన వాళ్్ళ వెళి్ళపోత్, మనం కూడా వెళి్ల తెచుచుకుందాం 
అనుకుంట్ం కదా! ఏం వెళా్తం, ఎకకుడివరకూ వెళా్తం? వేరే 
శరీరాలు తయార్చేసుకోలేదు కదా! యోగవిద్య దా్వరా తయార్ 
చేసుకుంది కాబట్టి ఆవిడ వెళ్్తంది, అడుగుతోంది. ఇది ఇందులో 
రహస్యం. 
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అందుచేత, “ధ్రి్మకుల ఎడదలలో మోహ త్పాదు 
ల్క్ంచుకైనా ప్రాదుర్భవించవు కనుక నిశచుల చిత్తంతో నా 
కుచితమైన మారగోం నేను అనుసరించవలదా? పతి అనుగమనం 
విడువగలనా? నాక్ంతకనా్న ముఖ్యమైన కర్తవ్యమేమున్నది’’ అని 
తన ధోరణి లెససాగా సమరిధ్ంచుకున్నది. సమవరి్త మారాడలేక... 
ఏం మాట్్లడుత్డు? సూట్గా ధర్మంతో ప్రశ్న వేసే్త మాట్్లడడానిక్ 
ఏం ఉండదు. బ్దుధ్డు మాట్మాట్కీ నేనెళి్ళపోత్, నేనెళి్ళపోత్, 
నేనెళి్ళపోత్ అంటూ ఉండేవాడు భ్ర్యతో. దేనికని అడిగ్ందావిడ. 
అంటే, దైవదరశినం చయా్యలి. దైవం ఇకకుడ లేడా? ఇకకుడే 
దొర్కుత్డు, వెళ్ళకకురే్లదు అని చపు్తంది. ఎన్్న రకాలుగా 
చపా్తడు బ్దుధ్డు. అని్నట్కీ ఆవిడ, యశ్ధర, ధర్మపరంగా 
సమాధ్నం చపు్తంది, నువు్వ ఏది పందుదా మనుకుంటునా్నవో 
అది ఇకకుడే ఉంది, ఎకకుడికో పోయి తెచుచుకోనకకురే్లదు. 
పైగా నీకు తలి్లతండ్రులునా్నర్, బాధ్యత ఉన్నది, ఎకకుడికో 
వెళి్ళపోత్నంట్వేంట్ అని అడిగ్ంది. సమాధ్నం చప్పలేక, 
చప్పకుండా వెళి్ళపోయాడు. సిదిధ్ పందిన తరా్వత తెలిసింది 
వెళ్ళకకురే్లదని, ఇకకుడే దొరికేదని. అందుకని, మొటటిమొదట ఆవిడక్ 
క్షమాపణ చపా్దమని వస్్తడు. ఎకకుడ సూట్గా ధర్మపరమైన 
విషయాలు అడిగ్త్ అకకుడ సమాధ్నం చప్పడం కషటిం. అందుకని, 
నా పతి ననుసరించి నేను వసు్తనా్నను, అది నా ధర్మము, 
కాదనగలవా అని అడిగ్ంది. ఇది ధర్మం కాదని చప్పగలవా పోనీ 
చపు్ప. అందుకని, నేను రావడం మీద నువు్వ కోపగ్ంచుకోవడానిక్ 
వీలులేదు. నా ధర్మం ప్రకారం నేను వసు్తనా్నను, నీ ధర్మం ప్రకారం 
నువు్వ తీసుకెళ్్తనా్నవు ఆయురా్దయం అయిపోయిందని.
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అపు్పడు ఆయననా్నడు, “రాకుమారీ! నీవు అత్యంత 
ధర్మతత్పర్రాలవు. ఇందువల్ల తిరిగ్ నీకు ఇంకొక వరం 
ప్రస్దించవలెనని నేను నిశచుయించుకునా్నను. అరి్థంచవలసినది’’ 
అని అజ్్ఞప్ంచాడు. అజ్్ఞప్ంచాడు ఈస్రి. కోర్కోమనా్నడు. 
కోర్కోమంటే, స్విత్రి దానికేంతో ఆనందించి, తిరిగ్ ద్సిలి 
కట్టి, ‘‘మా తండ్రిక్ పుర్ష సంత్నం కలుగలేదు.” అది కదా కథ 
మొదట్ భ్గం. మొటటిమొదట అశ్వపతి చాలా తపసుసా చేస్్తడు. 
పద్ధ్నిమదేళ్ళ పాటు రోజూ పదివేల గాయత్రి మంత్రం చేసిన 
వాడాయన. ప్రాణముల మీద ఆధపత్యంతో బాటు, ప్రజ్ఞ మీద 
కూడా ఆధపత్యం సంపాదించుకునా్నడు. సూర్్యడిక్ మూలమైన 
స్విత్రిదేవి, సవితృమూరి్త ఆయనక్ దరశినం ఇసు్తంది. ఇచిచునపు్పడు 
పుర్ష సంత్నం కావాలని కోరత్డు. కోరిత్, స్త్రీ సంత్నం 
నీకు ప్రసు్తతం రాసిపెట్టి ఉన్నది, అది పుచుచుకో అని చపు్తంది. ఆ 
పుట్టిన కన్య వలన నీకు పుర్ష సంత్నం లభిసు్తంది తరా్వత 
అని కూడా చపు్తంది. అది అడిగ్ంది. అంటే, ముందు మెట్టినింట్క్ 
శుభ్లు కోరి, అటుపైన పుట్టినింట్క్ శుభ్లు కోరిందండి. అలా 
కోరేసరిక్...

“కృత్ంతుడు ఆ వరం ప్రస్దించి, సుదూరం 
నన్ననుసరించి మక్కులి అలిసినావు. మరి మరలి పోవలసినది’’ 
అని తిరిగ్ హితోపదేశం చేశడు. స్విత్రి తనపై సవినయ 
స్వరంతో విన్నవించినది. శమనదేవా!...” అంటే, ఇంత చేసినా 
ఆయనక్ కోపం రావటే్లదు కాబట్టి. “శమనదేవా” అన్నది. ఒకట్క్ 
మూడుస్ర్్ల అడిగ్త్ మనక్ మొహంలోనే చిరాకు వచేచుసు్తంది 
కదా! అవతలి వాడు మళ్్ళ అడిగ్త్, అమో్మ ఇంక అడిగ్త్ 
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తిడత్డేమో అన్నటుటిగా పెడత్ం. పెటటిడమేంట్లెండి అది అట్్ల 
వచేచుసు్తంది. ఓర్్ప ఉంటే తప్ప అంతలా భరించడం కషటిం. 
మనుషులను భరించాలంటే చాలా ఓర్్ప ఉండాలి కదా! దానిక్ 
highest ఎవరయా్య అంటే యముడు. ఇలా చూడండి, ఒదు్ద, 
ఒదు్ద అంటే వెంటబడి వసో్తంది, ఒకట్. వెంటబడి వచిచు చకకుగా 
మాట్్లడుతోంది, రండు. ఆనందం కలిగ్సో్తంది, అయినప్పట్కీ 
వద్దన్న పని చేసో్తంది. ఇప్పట్క్ మూడుస్ర్్ల చేసింది. మూడుస్ర్్ల 
అయిపోయింది వద్దనడం. అయినా వసూ్తనే ఉంది కదా! 

అందుచేత, “శమనదేవా! నా హృదయం భర్త యెడల 
సంపూరణి భక్్త భ్వంతో తొణిక్సలాడుతున్నది. ఇట్టి నాకు 
అలసట్టు్ల సంఘట్ల్లగలదు?” అంది. ఇపు్పడు చాలా అలసి 
పోయావు, ఇంక చాలే్ల, వెళి్ళపో అనా్నడు. అంటే, అలసటేమట్, 
నాకు భరే్త ముఖ్యం. అత్యంత ఇషటిమైన పని చేసు్తన్నపు్పడు 
అలసట్ట్్ల ఉంటుందండి? రాత్రి రండుంపావుక్ పెడత్ర్ 
ముహూరా్తలు. ఆడప్ల్ల తండ్రిక్, తలి్లక్నూ ఆ రోజు పదు్దను్నంచి 
ఆ మరా్నడు కూడా నిద్రలుండవు. ఏమటనండి, అలసిపోత్ర్, 
కాసేపు పడుకోండి అంటే ముహూర్తం time క్ పడుకుంట్డా?  
ఎందుకనీ?  ఇషటిమైన పని కాబట్టి నిద్ర రాదు. అంత్ అయిపోయిన 
తరా్వత వసు్తంది నిద్ర. అలాగే మనక్ అత్యంత ఇషటిమైన దానిక్ 
మనసు తగులుకుని ఉన్నపు్పడు నిద్రతో సంబంధం ఉండదు. 

ఎలా వెనక్కు వెళి్ళపమ్మంట్వు, నాకు అసలు అలసటే 
లేదు కదా, నాకు కావలసిన పని మీద కదా నేను వెంట 
వసు్తనా్ననని చప్్పంది. “సతుల కని్నవిధ్లా ప్రాణేశ్వరానుసరణ 
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గాక నాకు వేరొక పవిత్ర ధర్మమేమున్నది? మరి ఇంకొక 
విన్నపం. కృపార్ర్ద హృదయుడవై ఆకరిణించవలసినది.” ఇంకొకకు 
మాట చపా్తను విను అంది. ఈవిడ మాట చప్్పందంటే అవతలి 
వాళ్్ళ కరిగ్పోవలసినదేనండి. యముడే కరిగ్పోయాడంటే 
ఇంక మగత్ వాళ్ళ మాటేం చపా్పలి? “ఆత్మ ధర్మ నిరతులైన 
పుణా్యతు్మలు ఈ భువనంలో మక్కులి దుర్లభులు. వారి 
స్ంగత్యము వలన సమస్త దురిత్లు నిశేశిషంగా నశిసు్తన్నవి. 
అట్టివా రందరూ పుడమలో కేవలం పవిత్ర తీర్థ స్వరూపులు. 
వారి ప్రభ్వం చేతనే సూర్యచంద్రాదులు ఆకాశంలో సదా సక్రమ 
పదధ్తిలో చరిస్్తర్.  స్గరాలు అణు మాత్రమేనా అవధులు 
అతిక్రమంచడం లేదు. కుల పర్వత్లనీ్న నిశచులమై విలసిలు్లతూ 
ఉన్నవి. భూత ధ్త్రి ప్రాణికోటుల నని్నట్నీ భరిసు్తన్నది. 
ఇంకొకకు విషయం చిత్తగ్ంచవలసినది. ఏడు మాట లాడినంతనే 
ఎట్టివారయినా అను్యలు ఆర్్యలకు బంధువు లవుతునా్నరని 
విజు్ఞలు ఉపదేశిసు్తనా్నర్.” ఏడు మాటలు మాట్్లడిత్ ఒక 
మహాతు్మడితో... అంటే వాడు మాట్్లడనిచాచుడు కాబట్టి కదా 
ఈవిడ మాట్్లడుతోంది. అలా మాట్్లడటంలో ఏమవుతుందంటే 
ఈ విధంగా ఇపు్పడు నువ్్వ నేనూ సంభ్షణ చేసుకుంటూ 
స్గుతునా్నం కదా, కాబట్టి నేను నీకు బంధువైపోయాను 
అంటంది. అంటే సని్నహితం పెరిగ్ంది మనక్ అని, నేను నీ 
బంధువుని. “అవుతునా్నరని విజు్ఞలు ఉపదేశిసు్తనా్నర్. చిరకాల 
సంభ్షణం వల్ల నేను ఇపు్పడు నీకు ఆపు్తరాలైనానని వేర్గా 
విన్నవించనకకురే్లదు కదా.” ఎకకుడికకకుడ fix చేసేసో్తంది కదా! 
మరి నేనంటే మీకు చాలా ఇషటిమని తెలిసిపోయిందని చపే్పసింది. 
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నామీద మీకు చాలా ప్రేమ ఉంది, చాలా వాతసాల్యం ఉంది, చాలా 
కర్ణ చూప్సు్తనా్నర్, నేనడిగ్నవనీ్న మీర్ చేసిపెడుతునా్నర్, 
నాకర్థమయిపోయింది అని చప్్పంది. అవునా కాదా అంది. 
కాకపోత్, ఎందుకు చేస్్తడు? అవును కాబటేటి చేసు్తనా్నడు.

“కనుక నా కోరిక అవశ్యం నెరవేరచు తగ్నదని భ్వింతువు 
గాక!” నేను ధర్మమైన మారగోంలోనే నీ వెంటబడి వసు్తనా్నను. నేను 
ఎట్్లగూ వెనుకకు వెళ్ళను. పైగా ఇపు్పడు నేనంటే నీకు ఇషటిం కదా 
అంది. చిన్న ప్ల్లలు అడుగుతూ ఉంట్ర్, నేనంటే నీకు ఇషటిం కదా, 
నువు్వ నాకది కొనిపెటటివా అంట్ర్. నువు్వ నాకు ఇషటిం లేదని 
చప్పలేవు కదా! నేనంటే నీక్షటిం కదా మమీ్మ, నాకు ice cream 
కొనిపెటటివా అంటే, ఏం చేసు్తంది అమ్మ? ఇపు్పడు త్లుచుకోవాలి. 
ice cream కొని ఇవ్వకపోత్ ఇషటిం లేనటేటి కదా! Ice cream 
కొంటే ఇషటిం ఉన్నటుటి కదా! అలా చప్్పంది. ఎందుచేత? ఇంత 
కాలం సంభ్ష్ంచాడు, మెచుచుకుంటునా్నడాయన.

“సమవరి్త ఆ ప్రసంగం విని, మక్కులి ప్రసను్నడై, మద్ర 
రాజకుమారీ! నీ క్ంకొకకు వరమీయవలెనని నిశచుయించుకునా్నను, 
కోర్కోవలసినది” అనా్నడు. ఈస్రి ఆ conditions లేవు. 
ఇంకొకకు వరం ప్రస్దించాడు. “స్విత్రి ఆ సమాధ్నం విని, 
అమందానందభరితురాలై, కృపాంభోనిధ్! పతి జీవితం తప్ప 
వేరొకకుట్ అరి్థంచవలసినదని నీ వింతకుముందు ఉపదేశించావు. 
కానీ ఇపు్పడట్టి నియమం విధంచలేదు.” తెలిసే చేశడు. 
ఇంకెందుకులే అనుకునా్నడు. ఇంక మరి జ్రిపోయాడాయన. 
అదీ స్విత్రిదేవి!  “నీ పతి ప్రాణం తప్ప” అన్న పదం లేదుగా! అదే 
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చప్్పంది. నీవలా అనలేదు కదా, కాబట్టి నేనడుగుత్ను అంది. 
“కానీ ఇపు్పడా నియమం విధంచలేదు. అందువలన, ఆనంద 
తరంగ్త హృదయంతో నిను్న అరి్థసు్తనా్నను. భర్తృ వియోగం 
పరమ దుససాహము. పతి లేని భ్మనిని అందరూ శుభకారా్యలలో 
నిరాకరిస్్తర్. కనుక నా హృదయేశ్వర్డు పునరీ్జవితుడై, సుగుణ 
సంపతి్తతో, అతులిత కీరి్తతో విలసిలు్లనటుటి అనుగ్హించవలసినది” 
అంది.

అంటే, ఊరికే మా ఆయని్న నాక్చచుయ్ అనలేదండి. అంటే, 
తపసుసా చేసేవాళ్ళక్ అలా ఉంటుంది మేధసుసా. కార్యస్ధకుల 
మేధసుసా అలా ఉంటుంది. “నా హృదయేశ్వర్డు పునరీ్జవితుడై, 
సుగుణ సంపతి్తతో...”  మళ్్ళ తిరిగొచిచునా... కొంతమంది 
తిరిగొసు్తంట్ర్ కోమాలోకెళి్ళ, వాడికనీ్న గుర్్తండవు, 
అంతకుముందు తెలిసినవేవీ ఇపు్పడు తెలియవు, అట్్ల వెర్రిమొహం 
వేసుకుని చూసూ్త ఉంట్డు. పునరీ్జవితుడే కానీ ఉపయోగం లేదు, 
కొని్న missing. ఓస్రి కోమాలోక్ వెళి్ల వచిచున తరా్వత పూరి్తగా 
తిరిగ్రావడం అనేది అదృషటిం.

అందుచేత, ఇపు్పడు అసలు ప్రాణాలే ఎతు్తకుపోయార్ 
కదా, అయిపోయింది కదా! భూమపై వుంది అతడి 
శరీరం. ఈవిడదీ అకకుడే ఉంది. ఇపు్పడు తిరిగొచినపు్పడు 
పునరీ్జవితుడైత్ మాత్రం చాలదు.  “అతులిత కీరి్తతో విలసిలు్లనటుటి 
అనుగ్హించవలసినది”. చాలా కీరి్త కలిగ్ ఉండాలి. అతడి 
గుణములకు సంబంధంచినటువంట్ కీరి్త కూడా ఏర్పడేటటుటిగా 
అతడిని పునరీ్జవుడిని చేసి నాక్మ్మని చప్్పంది. “మరి ఇంతకన్న 
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నేను అభ్యరి్థంచ వలసినదేమీ లేదు.” ఇది ఇచాచువనుకో నేను 
ఇంక కోర్కోవాలిసానవేవీ లేవు. అపు్పడు నువు్వ perfect Aryan 
అని చప్్పంది. నువు్వ ఎపు్పడు ఆర్్యడవంటే నాకు ఏ కోరికా 
మగలకుండా అనీ్న తీరిచునవాడివైత్ అని చప్్పంది. అత్తమామలక్ 
సమృదిధ్, తండ్రిక్ సమృదిధ్, తనకీ సమృదిధ్. అనీ్న అయిపోయాయి 
కదా దానితో! అందుకని, నువు్వ అడిగ్నా కోర్కోవడానికేం లేవు 
అని చప్్పంది. 

“వైవశ్వతుడా ప్రార్థన కంగీకరించి అదే క్షణంలో 
సత్యవంతుడిక్ మృతుపాశ విముక్్త కలిగ్ంచి, స్విత్రి వైపు 
ఆదర దృష్టి ప్రసరింపచేసి, రాజపుత్రీ! ఇదిగో నీ ప్రాణేశ్వర్ని 
సీ్వకరించవలసినది. ఇతడు ఈ ప్మ్మట నాలుగు నూర్ల 
సంవతసారముల పర్యంతము జీవించి, శత పుత్రులతో...” ఆయన 
ఇంక ఆగలేదు. అంతలా ఆయనక్ కార్ణ్యం పెరిగ్పోయింది, 
వాతసాల్యం పెరిగ్పోయింది. ఇపు్పడు కూతుర్ అడిగ్ందనుకోండి, 
కూతుర్ అడిగ్న దానికనా్న ఎకుకువ ఇస్్తడు కదా తండ్రి! 
ఎందుకంటే, ఆయనక్ అనందం. అట్్ల ఆవిడక్ పతి ప్రాణంతో 
పాటు, అతనిక్ నాలుగు వందల సంవతసారాల ఆయరా్దయం. 
కృతయుగంలో పూరణిజీవనం నాలుగు వందల సంవతసారాలు. 
ఇది కృతయుగం కథ. అందుకే, కృతలో స్విత్రిదేవి, త్రేతలో 
సీత్దేవి, దా్వపరలో ద్రౌపదీదేవి, కలిలో చూదా్దం... ఎందుకనీ? 
భ్రతం కలి ప్రారంభంలో రాశర్ కాబట్టి ఆ మూడు మనక్ 
తెలిశయి. ఆ మూడు కథలు ఇకకుడే చపే్పశర్. మారకుండేయుడు 
సీత కథ, స్విత్రి కథ చపా్పడు ద్రౌపదీదేవిక్. కృతయుగం కథ 
అంటే నాలుగు వందల సంవతసారాలు ఆయుః పరిమాణం. 
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అలాగే, త్రేతలో మూడు వందల సంవతసారాలు, దా్వపరలో రండు 
వందల సంవతసారాలు, కలిలో వంద సంవతసారాలు. మనం మన 
ఆయురా్దయాని్న తగ్గోంచుకుంటూ వస్్తం మన ప్రవర్తన వలన.

అందుచేత, అతడు నాలుగు వందల సంవతసారాలు 
బ్రతుకుత్డు. అంత్కాదు, శత పుత్రులతో, మీ నాన్నకే వంద 
కుమార్లు కాదు, నీకు కూడా వంద కుమార్లు. “శత 
పుత్రులతో నిరంతర యాగ నిర్వహణలతో వంశ శ్రేషు్ఠడై, లోకంలో 
సర్వత్ర శశ్వత కీరి్త సంపాదించుకోగలడు.” అంటే, ఈ సృష్టి 
ఉన్నంత కాలం ఈ కథ చదువుకోవడం జర్గుతూనే ఉంటుంది. 
మనం కాకపత్ ఇంకొకర్ చదువుకుంట్ర్. మనం ఇపు్పడు 
చదువుకునా్నం. “అని పలిక్, వీడొకుని అంతరిహితుడై సీ్వయలోకం 
చేర్కునా్నడు.” ఇక మరి మాట్్లడడానిక్ కూడా ఏం లేవు, ఆవిడ 
అడిగ్న దానికనా్న ఎకుకువ ఇచేచుశడు. ఆవిడ ఒకటే అడిగ్ంది. ఆ 
ఒకటే చాలంది. అనీ్న ఇచేచుశడు. అదృశ్యమయా్యడు. 

మళ్్ళ చూదా్దం అంటే కుదరదు అలాంట్ వాళ్ళని. అలాంట్ 
వాడాయన. ఎవరికోగాని కనబడనటువంట్ వాడు, సంభ్ష్ంచ 
నటువంట్వాడు. అలా అడిగ్నవనీ్న చేకూరిచు పంప్ంచాడంటే 
యముడెంత మంచివాడండి? చాలామంది దక్ణ దికుకు అంటే 
భయపడత్ర్. యోగులు దక్ణ దికుకుకు చూసూ్త తపసుసా 
చేస్్తర్. ఎందుకంటే, మెప్్పంచాలంటే యముని మెప్్పంచాలి. 
దాక్ణ్యమూరి్త. దక్ణమందు ఉండడం చేత అతడు పరమ 
దాక్ణ్యమైన మూరి్త. సదుగోర్వు కూడా భూమక్ దక్ణంలోనే 
ఉంట్డట, సిరియస్ అనే మండలంలో. యముడూ దక్ణంలోనే 
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ఉంట్డు. నువు్వ యముడిని మెప్్పంచగలిగ్త్ ఇంక నీకు మరణం 
అనేది చాలా చిల్లర విషయమైపోతుంది. యముని మెప్్పంచాలంటే 
యమ నియమములు బాగా పాట్ంచాలి. యమ నియమములు 
అంటే అహింస, సత్యము, బ్రహ్మచర్యము, అపరిగ్హము, 
ఆసే్తయము, శుచి, శౌచము, సంతోషము, స్్వధ్్యయము, ఈశ్వర 
ప్రణిధ్నము అని పది నియమాలు చపా్తర్ యోగంలో. వాట్ని 
తు.చ. తప్పకుండా ఎవర్ ఆచరిస్్తరో వారందరికీ యముడు 
ఉను్మఖుడై ఉంట్డు, సుముఖుడై ఉంట్డు. అంటే, మనం 
ఆచరించకపోవడం వల్ల మనక్ ఆ ఉను్మఖత్వం, సుముఖత్వం 
కలగకుండా ఉంటుంది. 
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15. మరణయం నయండి జీవనయంలోకి...

“మరి కొంతసేపట్క్ సత్యవంతుడు అల్లన తిరిగ్ 
తెలివి తెచుచుకుని...” తెలివి వచిచుంది. “తెచుచుకుని, ఎంతోసేపు 
నిద్ంచినటుటినా్నను. అయో్య! రవ్వంత నను్న మేల్కుల్పలేకపోతివా 
అనా్నడు.” మళ్్ళ ఇంట్క్ వెళా్ళలి కదా, చీకట్ పడిపోతోంది కదా, 
అని ఆయనక్ ఆలోచనలు అనీ్న వచేచుసినాయి. “బలవంతుడెవ్వడో 
నను్న పాశంతో బంధంచి, నను్న తనవైపు ఆకరి్షంచి పోతునటుటి 
గోచరించినది. అతడెవ్వడూ అని అడిగాడు.” ఈయనక్ ఇది కల, 
అది సత్యం అకకుడ. అట్్ల అనిప్ంచిందట. ఆ వచిచున వాడెవడూ 
అని అడిగాడు. “నాకది కలగా భ్సించలేదు, యథార్థమన్నటుటిగా 
గోచరిసు్తన్నది.” అంటే, మనక్ కొని్న కలలు అట్్ల ఉంట్యి 
కదా! అది కలగా అనిప్ంచదు, నిజంగా జరిగ్నటు్ల అనిప్సు్తంది. 
“నాకేద్ విచిత్రమైన భ్ంతి కలిగ్నటు్లన్నది.” అట్్ల నను్న 
పటుటికుపోత్, ఇకకుడెట్్ల ఉంట్ను, ఉండను కదా, కానీ అది 
నిజం అనిప్సో్తంది. ఏద్ కొంచం distrubanace వచిచుంది 
mind లో అంటునా్నడు. “అని ప్రసంగ్ంచాడు. మద్రరాజ 
తనూజ అతడి పునరీ్జవనానిక్ ఎంతో ఆనందించి, ఆ విషయం 
పైక్ ఏమాత్రం వ్యకీ్తకరించక, నాథా! ఆ విషయం సమగ్ంగా రేపు 
వివరించగలను. కట్క చీకట్ నలువైపులా వా్యప్సు్తన్నది. మరి 
ఇచట నిమషమైనా ఆలసించరాదు. అల్లదిగో మహోగ్రాకార్లైన 
రాత్రించర్లు అచచుటచచుట్ సంచరిసు్తనా్నర్. జంబూకాల 
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ఘోర ఆక్రందనలు ఎలె్లడల వినిప్సు్తన్నవి. భయంకర మృగ 
సమూహాలు, ఘోర ధ్వనులను అనుక్షణము సంగమసు్తన్నవి. 
నాకెంతో భయోతకుంపం కలుగుతోంది” అన్నది. ఏది, ఈవిడిక్ 
భయం ఏమటండి? ఈవిడక్ భయమా? తొందరగా ఇంట్క్ 
వెళి్ళపోదాం, ఇపు్పడీ చరచు ఎందుకని. ఇకకుడ discussion 
పెటుటికోకూడదు కదా! ముందు ఇంట్క్ వెళి్ళపోదామని. బ్రతికాడు 
కదా, అదే చాలు. కనుక తొందరగా ఇంట్క్ వెళి్ళపోడానిక్ ఇవనీ్న 
చప్్పందావిడ. 

“నీవు ఆలసించినందువల్ల అత్తమామలెంతో ఆంద్ళనపడి 
దుఃఖంచ గలర్. శీఘ్మే మరలిపోయి వారి నానందింప 
చయ్యవలసినది” అంది. మనం త్వరగా వెళ్ళకపోత్ ఇంట్ల వాళ్ళక్ 
భయం వేసు్తంది. ఏమట్ ఎపు్పడో రావలసినవాడు, పైగా కోడలిని 
కూడా తీసుకెళా్ళడు, ఏమైపోయారో వీళ్్ళ అని. అట్్లగే పాపం 
ఆ గుడిడురాజుగార్ వెతుకుకుంటూ వచేచుసూ్త ఉంట్డు ఆలస్యం 
అయి్యందని. ఇపు్పడు చూడండి ప్ల్లలు ఇంట్క్ రాకపోత్ అట్్ల 
రోడుడు మీదకెళి్ళ పోత్ం, main door నుంచి బయటకొచిచు, 
gate దగగోరకొచిచు, ఇంకా ఆలస్యం అయిత్ వీధ చివరికెళి్ళ, ఇట్్ల 
చేస్్తం కదా!

అందుకని ‘‘అటు ప్మ్మట అతని వదనంపై అలసట 
మేళవించిన విషణణి వైఖరి పరిక్ంచి... ఒకవేళ చీకట్ దటటిమైనదని, 
మన ఆశ్రమ భూమ మక్కులి దూరమని మనం వెళ్ళలేకపోత్ం 
అనుకుంటే, పోనీ ఈ రాత్రిక్ ఇకకుడే ఉండిపోదాం, పదు్దనే్న వెళా్దం 
నీకు అలసటగా ఉంటే అంది.’’ ముందు ప్రయాస పడకూడదు కదా! 
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అంటే, అపు్పడాయన, “రాకుమారీ! శిరోవేదన తొలగ్పోయినది. 
మేనుక్ తగ్నంత బలిమ కలిగ్నది. నెమ్మదిగా నడిచి పోగలము. 
అయో్య! నా కన్న తలి్లతండ్రులను అవలోక్ంచనిదే నేను ఈ కానన 
భూమలో నిమషమైనా నిలవలేను.” కాబట్టి వెళి్ళపోదాం అని 
చపా్పడు. వెళి్ళపోత్ర్. 

వెళి్ళపోత్, అకకుడినుంచి వాళ్ళని వెతుకుకుంటూ ఆయన 
వసూ్త ఉంట్డు. కను్నలు లేని రోజులో్ల నువే్వ నాకు కను్నగా 
నడిప్ంచావు, ఇపు్పడు నువు్వ లేకపోత్ నాకు కను్న ఏదిరా? అని 
మాట్్లడుకుంటూ, వెతుకుకుంటూ వసు్తంట్డు. వసే్త, ఈయన 
కనిప్స్్తడు. అంత్ చదవకకురే్లదు లెండి, ఎందుకంటే మనక్ 
కూడా యముడు కాలపరిమతి ఒకట్ పెడత్డు కదా! అందుచేత, 
వాళ్ళలా బాధ పడుతునా్నర్. కుమార్డు కూడా తండ్రి గురించి 
బాధ పడుతుంట్డు. నాన్న ఎంత బాధ పడుతునా్నడో, అమ్మ ఎంత 
బాధ పడుతోంద్ అని అనుకుంటూ గబగబా ఏం చేస్్తరంటే, 
అంతకుముందు ఒక సజ్జ నిండా పూలు, పళ్్ళ అవనీ్న ఏర్కునా్నర్ 
కదా, అవనీ్న అకకుడే వదిలేశర్. ఈ పూటక్ వదు్దలే, రేపు మళ్్ళ 
తెచుచుకుందామని. వదిలేసి గబగబా నడిచి వచేచుస్్తర్. ఇంట్కొచేచు 
సరిక్, “ఇకకుడ ఆశ్రమంలో అంతకుమునుపే కను్నలు వచిచున 
దు్యమత్సానుడు ఎలె్లడలా పరిక్ంచి, స్వకీయ నేత్రమంట్ కుమార్డు 
అడవిలో అంత పర్యంతం రాకపోవుటలో హేతువేమో తెలియక, 
కేవలం కనులు లేనివానివలె కుమలి కుమలి పలవరించాడు.” సరే, 
అవనీ్న మాములుగా జరిగేవే! దు్యమత్సానుడు చూశడు. కొడుకు, 
కోడలూ వచాచుర్. “నాయనా అరణ్యంలో ఇంత ఆలస్్యనిక్ ఏమ 
హేతువు అని ప్రశి్నంచాడు. సత్యవంతుడు త్ను పళ్్ళ కోసిన 
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ప్మ్మట, కట్టిలు కొడుతున్న సమయంలో, విపరీత శీర్ష వేదన వల్ల 
క్షణమైనా నిలువలేక విశ్రమంచిన విషయము, స్వప్నంలో తనొ్నక 
పుర్షుడు నిగ్హించిన వృత్్తంతము సవిస్తరంగా చపా్పడు.” 
తనక్ కలిగ్న బాధ, తనక్ కలిగ్న కల రండూ చపే్పశడు తండ్రిక్.

“ఇంతలోనే స్విత్రి అందుకుని జరిగ్న వృత్్తంతము 
యావతూ్త సంగ్హంగా అత్తమామ లిర్వురికీ నివేదించినది.” 
చపే్పసింది ఇదీ జరిగ్న విషయం. “నారద మహాముని ఈ 
రాజకుమార్నకు ఈ దినమే మృతు్యవని వకాకుణించాడు.” ఈ 
రోజు వెళి్ళపోత్డని చప్్ప పెళి్ల చేసుకోడానిక్ ముందే నాకు నారద 
మహరి్ష చపా్పడు. “ముని మాట అమోఘమన్న ఆశయంతో నే 
నీనాడు పతిని అనుసరించి అరణా్యనిక్ పయనమైనాను. అచట 
ఈ రాజకుమార్డెంతో అలిసి నిద్ంచిన సమయంలో అంతకు 
డచచుట్క్ విచేచుసి, ఇతని జీవుని పాశంతో బంధంచి, స్వకీయ 
లోకానిక్ పయనమైనాడు. నేనాతనిని అనుసరించి, సత్యమైన 
ధర్మ మారగోంలో అనేక విధ్ల ప్రసు్తతించాను. దానికతడు ఎంతో 
సంతోష్ంచి నాకు నాలుగు వరాలు అనుగ్హించాడు. వాట్లో 
ఒక వరం వల్ల తిరిగ్ నా భర్త పునరీ్జవితుడైనాడు. వేరొక వరం వల్ల 
మీకు దృష్టి కలిగ్ంది. మూడవ వరం వల్ల శత్రవ హస్తగతమైన 
మీ రాజ్యం తిరిగ్ సంక్రమసు్తంది. నాలుగవ వరం వల్ల నా 
జనకునిక్ పుత్ర సంత్నం సంప్రాప్్తంచగలదు అని చప్్పంది.” ఇదీ 
జరిగ్న విషయం అని ఆ రాత్రే చపే్పసింది. మరా్నడు చపా్తనంది 
కదా! వాళ్్ళ కూడా అడుగుతునా్నర్ ఏం జరిగ్ంద్ అని, ఇంక 
నిద్రపోర్. అందుకని ఉన్న విషయం అంత్ ఆ విధంగా చప్్పంది. 
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ఇలా స్విత్రిదేవి తన భర్తని తిరిగ్ పందింది. ఇది 
ఉపాఖ్్యనం. ఈ ఉపాఖ్్యనంలో ఏమట్ విషయం అంటే 
స్విత్రి లోకాలోకముల యందు సంచరించ గలిగ్నటువంట్ 
ప్రజ్ఞ కలిగ్నది. సత్యవంతుడు ధరా్మతు్మడైన మానవుడు. అతడు 
ఆమె వలన మరణంలోంచి జీవనంలోక్ రావడం జరిగ్ంది. 
అటుపైన సతీకురి్త సంపాదించుకుంట్డు. అతడు కూడ ఇలా 
లోకాలోకములలోక్ ప్రవేశించ గలిగే ప్రజ్ఞని పందాడా లేదా 
అనేది ఇంక భ్రతంలో ఉండదు. కాకపోత్, పరాకాష్ఠ ఎవరయా్య 
అంటే, స్విత్రి, ఆమె తండ్రి, వారిద్దరూ. తండ్రి తన ప్రాణములను 
అధగమంచి, దైవ దరశినం చేసుకుని, అతీతమైన తత్త్వంలోక్ 
ప్రవేశిస్్తడు. అందువల్ల ఈమె జని్మంచడం జర్గుతుంది. ఈమె 
అలాంట్ విశేషమైన ప్రజ్ఞ పంది, దాని్న పెంపందించుకుని, అది 
ఆధ్రంగా పతిని వెనక్కు తెచుచుకుంది. 

ఈ కథలో చాలా ధరా్మలు ఉనా్నయి. ఈ ధర్మంలో 
ముఖ్యమైన ధర్మం ఏమటంటే, ఏ ఇంట్ల అయినా భ్ర్య, చాలా 
పవిత్రమైన ధర్మ మారగోంలో నడుసూ్త ఉంటే ఆ పతిక్ చాలా రక్ష 
ఉంటుంది. The only single way for a man to be 
protected is through his lady. అంత్! మీర్ వినే ఉంట్ర్ 
తులసి కథ. తులసి ఆమె పతివ్రత్ ధర్మం వలన ఆమె భర్త అయిన 
జలంధర్డిని త్రిమూర్్తలు కూడా జయించలేకపోత్ర్. అంత 
శక్్తవంతమైన విషయం స్త్రీలయందు నిక్ప్తమై ఉన్నది. అది ఒకట్. 
రండో విషయం, మృతు్యవుని దాటడం అనేది ఉన్నది. మూడవ 
విషయం, మృతు్యదేవత అంత భీకర్డు కాదు అన్న విషయం. 
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వేదంలో ఇదే ఒక చిన్న ఉపాఖ్్యనంగా ఉంటుంది. ఇది 
కృతయుగంలో జరిగ్న కథ. వేదంలో స్విత్రి ప్రసంగం వసు్తంది, 
సంకేతపరంగా. ఈ విషయాని్న మనక్ అరవింద మహరి్ష ‘స్విత్రి’ 
అనే గ్ంథంలో ఇచాచుర్. సత్యవంతుడంటే సూర్్యడు. సూర్్యడు 
ప్రతి స్యంత్రం అస్తమస్్తడు కదా మనక్! In relation to 
earth, సూర్్యడస్తమస్్తడు. అస్తమసే్త చీకటే కదా! అస్తమంచిన 
తరా్వత కూడా ఒక వెలుగుంటుంది పశిచుమ ఆకాశంలో. ఆ 
వెలుగుని ‘స్విత్రి’ అని ప్లుస్్తర్ వేదంలో. స్యంత్రం 
సూర్్యడస్తమంచిన తరా్వత కూడా కొంతసేపు ఉండే వెలుగుని 
స్విత్రి అంట్ర్. ఆ స్విత్రేం చపు్తందంటే, సూర్్యడస్తమంచాడని 
బాధపడక, రేపు ఉదయం మళ్్ళ పటుటికొస్్తను అని చపు్తంది 
సందేశం. అందుకని, మరా్నడు ఉదయానిక్ ముందు కాంతి 
వసు్తంది, తరా్వత సూర్్యడు వస్్తడు కదా! అందుకని, సూర్్యడు 
అస్తమసు్తన్నపు్పడు ఉండే కాంతిని, సూర్్యడు ఉదయించడానిక్ 
మునుపు ఉండే కాంతిని స్విత్రిదేవిగా ఆరాధన అనేది వేద 
సంప్రదాయంలో ఉన్నది. అందుచేత, అస్తమంచినవాడు మళ్్ళ 
తిరిగ్ వస్్తడు అనే ఒక రహస్యం ఆ విధంగా వివరింపబడుతుంది. 
మనం కూడా సత్యవంతులమే. ఎందుకంటే, మనం సూర్్యని 
యొకకు అంశలుగా దిగ్ వచిచున వాళ్ళం. అందుచేత, మనం కూడా 
అస్తమంచినా తిరిగ్ వస్్తము. అది ఒకట్.

మూడవది ఏమటంటే, ఉత్తరాయణ దక్ణాయనములలో... 
ఇపు్పడు మనక్ దక్ణాయన పుణ్యకాలంలో ప్రవేశించాము 
కదా! దక్ణాయనమునందు సూర్్యడు దక్ణ దిశగా ప్రయాణం 
చయ్యడం మొదలుపెడత్డు, ఉత్తర దిశ నుంచి. ఈ దక్ణ 
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దిశగా ప్రయాణం చేసూ్త ఉంటే పదార్థము ఎకుకువవుతుంది, 
ప్రజ్ఞ మర్గునపడుతుంది. కాబట్టి అది క్రమంగా వృశిచుక రాశి 
చేరేసరిక్, దాదాపు ప్రజ్ఞ పదార్థం చేత పూరి్తగా కప్పబడి ఒక 
చీకట్ వంట్ పరిసి్థతి ఏర్పడుతుంది. డిసెంబర్ 22 వరకూ అలా 
జర్గుతూ వసు్తంది. అందుచేత, అప్పట్కేమవుతుందంటే, 
పదార్థం పరిపూరణింగా ప్రజ్ఞని కపే్పసుంటుంది. అసలు ప్రజ్ఞ 
లేదేమో అన్నటుటిగా ఉంటుంది. 

ఇపు్పడు మనం జీవుడు. జీవుడు అంటే, ఎకకుడునా్నడు జీవుడు 
అని అడుగుతూ ఉంట్ం కదా! ఎకకుడునా్నడు జీవుడు? ఈ పని చేసే్త 
వెళి్ళపోయిన జీవుడు సంతోష్స్్తడంటే, ఈ కథలనీ్న చప్పకండి, 
ఎకకుడునా్నడు జీవుడు అంట్ర్. ఎందుక్లా అంట్రంటే, 
బాగా కూర్కుపోయి ఉనా్నడు పదార్థంలో. ఆ అడిగ్న వాడు 
కూడా జీవుడే! ఈ మాట్్లడేవాడూ జీవుడే! ఎకకుడునా్నడంట్డు. 
అలాంట్ అంధకారం ఏర్పడుతుంది. ఆ అంధకారం నుంచి మళ్్ళ 
ఉత్తరాయణం వచేచుసరిక్ సూర్్యడు మళ్్ళ పైక్ వస్్తడు కదా! 
పదార్థము, ప్రజ్ఞ, ఈ రండిట్క్ మధ్య జరిగే నాటకం అది ప్రతి 
మాసం ఉంటుంది చంద్రపరంగా. ప్రతి సంవతసారం ఉంటుంది 
సూర్్యనిపరంగా. వెలుగు నీడల యొకకు క్రీడగా శశ్వత కథ 
ఒకట్ భూమ మీద జర్తుంది. దానే్న భగవదీగోతలో కృషణి పక్షము, 
శుక్ల పక్షము అని సృష్టి గురించి చపా్తడు కృషుణిడు. ఈ చక్రంలో 
తిర్గుతూ ఉంట్ర్. పదార్థంలో ఇర్కుకుపోతూ ఉంట్ర్. మళ్్ళ 
బయటక్ వచిచు ప్రజ్్ఞ లోకాలో్లక్ వెళా్తర్. మళ్్ళ పదార్థంలోక్ దిగ్ 
వసూ్త ఉంట్ర్. పుణ్యంచేత ఊరధ్్వ లోకాలో్లక్ వెళి్ల ఆ పుణ్యం 
క్షీణించగానే మళ్్ళ అధో లోకాలో్లక్ వచేచుసూ్త ఉంట్ర్. ఇట్్ల 
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ఎనా్నళ్్ళ తిర్గుతూ ఉంట్ర్ అని అడుగుత్డు అక్షర పరబ్రహ్మ 
యోగం అనే ఎనిమద్ అధ్్యయంలో. ఎనిమది అంకె మృతు్యవుక్ 
సంబంధంచినది.  

అందుకనే, “క్షీణే పుణే్య మర్తయా లోకం విశంతి”. పుణ్యం 
క్షీణిసే్త ఎంత పెద్దవాడయినా మళ్్ళ భూమ మీదక్, చావును 
అనుభవించే లోకంలోక్ రావాలి. మర్తయా లోకం అంటే మరణం 
అనుభవించే లోకం అని, మృతి. అందుచేత, పుణ్యం క్షీణించగానే 
మళ్్ళ ఇకకుడిక్ వచేచుస్్తవు. మళ్్ళ ఎపు్పడు చేసుకుంట్వో 
పుణ్యం! చేసుకున్న పుణ్యంతో ఊరధ్్వలోకాలకెళి్ళ, మళ్్ళ అదంత్ 
అనుభవించేస్్తవు ఊరధ్్వలోకాలో్ల. నీ పుణా్యనిక్ సంబంధంచినది 
ఈ భూమ మీద మనుషులు ఎంతకాలం గుర్్తపెటుటికుంటే 
అంతకాలం నువు్వ అకకుడుంట్వు అని శస్తం చపు్తంది. 
ఇపు్పడు అశ్కుడు రహదార్లు వేయించను. ఇర్పకకులా చటు్ల 
నాట్ంచను. తట్కములు తవి్వంచను అని ఇంక ఎకుకువ రోజులు 
చదువుకోలేము. అసలు చప్పటే్లదు కూడా ఈ రోజులో్ల. వేరే కథలు 
చపు్తనా్నర్ కదా! అంటే ఏమట్? ఇంతకాలం ఆయన గుర్్తనా్నటటి 
అంటే, అంతకాలం ఆయన ఊరధ్్వలోకాలో్ల ఉంట్డు. భూలోకంలో 
నీవు చేసిన సత్కుర్యములు ఎంతకాలం కీరి్తంపబడిత్ అంతకాలం 
నువు్వ ఊరధ్్వలోకంలో ఉంట్వు. ఇక అది మరిచుపోయారనుకోండి, 
మరిచుపోత్ మళ్్ళ మర్తయాలోకానిక్ రాక తప్పదు. అదీ కథ.
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ఇంతకూ, ఈ సతీ స్విత్రిదేవి ఉపాఖ్్యన వివరణ 
ప్రయోజనం మరణాని్న దాటే ఉపాయాని్న తెలపట్నికే. 
ఉపాఖ్్యనం శ్రదధ్గా చదువుకుంటే ఆ రహస్యం త్టతెల్లమవుతుంది. 
మన నుండి సదుగోర్వులు ఆశించేదదే. సత్్యని్న ధరా్మని్న 
ఆశ్రయించి ప్రజ్్ఞపరంగా జీవిసూ్త పదార్థమునందు వసించవచుచు. 
ప్రకృతి మూడు గుణములుగను, ఐదు భూతములుగను ఎనిమది 
పరలుగ సృష్టి నేర్పఱచి అందు జీవుని ప్రవేశ పెడుతుంది. 
ఈ ఎనిమది పరలు జీవులకు రంగ స్థలము లాంట్ది. అందు 
ప్రవేశించే జీవులు తమను త్ము మరవటము సహజము. దానిక్ 
కారణము ప్రకృతి యొకకు అందము, ఆకర్షణము. జీవుడు శుదధ్ 
చైతన్య స్వరూపుడే. కాని సృష్టి రంగమున ప్రవేశించినపుడు తన 
సహజ సి్థతిని కోలో్పవుట సర్వస్మాన్యము. కోల్్పనక త్నుగనే 
వుండుట అస్మాన్యము. 

త్నుగ సృష్టి రంగమునందు వసించాలన్నచో తనక్ 
మూలమైన ప్రకృతి, పుర్ష తత్త్వమును ఆశ్రయించి వుండవలెను. 
ఆ తత్త్వమే త్నని గుర్్తండవలెను. ఆ తత్త్వముతో విడిపడని 
సి్థతిని పంది యుండవలెను. అపుడు సృష్టి పరలందు ఏ పని 
యందున్నను మరపు కలగదు. మరప్ కలిగినచో మృతుయావు 
ఆవేశయంచ్ను. నిజమునకు మరప్ మృతుయావు. సావిత్రీదేవి మరప్ 
చెయందని ప్రజఞా. సతయావయంతుడు మరప్ చెయందిన ప్రజఞా. 
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సత్యవంతుడు ధరా్మతు్మడు, సత్యపరాక్రముడు. బ్దుధ్లకు 
బృహస్పతి, త్జసుసా నందు సూర్్యడు, శౌర్యములో ఇంద్రుడు, 
ఓర్్పలో భూమ, కాంతిలో చంద్రబింబము, అందములో 
అశి్వనులతో పోలచుబడినాడు కదా! కాని తత్్త మే తానని తెలిసి 
వసియంచలేదు. తానను సాతి్్త క అహయంకార మయందున్్నడు. సహజముగ 
గుణశ్రేషు్ఠడైననూ తత్త్వమే త్నుగ, లేక దైవమే త్నుగ నునా్నడని 
జ్ఞప్్తయందు లేదు కనుక మరణము సంప్రాప్్తంచినది. జ్ఞప్్త 
యందున్నవానిక్ మరణ ముండదు. ఇట్టి నరశ్రేషు్ఠడు మరణము 
దాటుట సులభము. మరణము కూడ యాతనను కలిగ్ంచదు. 
కనుకనే అతనిని మని్నంచుటకై యమదేవుడు త్నుగనే వచచును. 

స్విత్రీదేవి సి్థతి సత్యవంతుని కన్న మన్నయైన సి్థతి. 
ఆమెయు స్తి్త్వక అహంకారముననే యున్నది. కాని సర్వ 
వా్యపకము, సర్వజ్ఞము, సర్వశక్్తవంతము అగు అపరిమత 
తత్త్వముతో నిత్్యనుసంధ్నము కలిగ్ యున్నది. కనుక మరపు 
వుండదు. మృతు్యవు కూడ నుండదు. 

అంత్కాక నిత్యము పరతత్త్వముతో కూడియుండి పరమునే 
సమస్తము నందు దరిశించుచూ, ధ్్యనించుచూ, పూజించుచూ, 
సేవించుచూ యుండుట వలన, క్రమముగ ఆమెకు సూక్షష్మలోక 
దరశినములు, కారణలోక దరశినములు, తదనుగుణమగు 
శరీరములు కూడ యేర్పడినవి. కనుకనే ఆమె సూ్థల సూక్షష్మ 
కారణ లోకములందు ధర్మదేవత ననుసరించ కలిగ్నది. ప్రకృతి 
పరిమతులను దాట్ ప్రకృతి యందు వసించుచున్న మరియు 
దైవముతో కూడియున్న జీవప్రజ్ఞ. ఇట్టి ప్రజ్ఞకు ఉదయాస్తమానములు 
లేవు. ఉత్తర దక్ణాయనములు లేవు. జనన మరణములు లేవు. 
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పరతత్త్వముతో కూడియుండుట వలన సృష్టి చక్రమున శుక్ల, కృషణి 
పక్షములు అంటవు. కారణము అనన్య చింతన, పర్్యపాసన, నిత్య 
అభియుక్తత. 

స్విత్రీ దేవి ఆరాధన అంతయూ అపరిమతమగు పర 
తత్త్వము. పరదేవతయే ఆమె ఆరాధ్య దైవము. దానియందే సి్థతి 
గొని నామ రూపాత్మకమగు జగతు్తన చరించుచున్నది. ఇది ఋష్ 
మారగోము. ఋషులందర్ కూడా నామ రూపములకు అతీతమైన 
తత్త్వముతో ఎల్లపు్పడునూ ముడిపడి యుందుర్. నామము, 
రూపము, కాలము, దేశము అను పరిమతులను దరిశించుచునే 
వాని కతీతమైన తత్త్వమున దీర్ఘకాలముగ వసించి యునా్నర్. 

అట్టి వసనము వలన వారిక్ సూక్షష్మ, కారణ శరీరములు 
కూడ యేర్పడి యుండును. సూ్థల, సూక్షష్మ, కారణ శరీరములను 
కూడ అధగమంచి యుండుట బ్రహ్మర్్షల లక్షణము. అటు్లండుట 
నిరా్వణసి్థతి యందుర్. దైవ సంకల్పము ననుసరించి, అవసర 
మగుచో వార్ క్షణములలో అణువులనుండి దేహమును కటుటికొన 
గలర్. కనుకనే వారిని నిరా్మణ కాయులయందురు. 

పై తెలిప్న పదమును చేర్టకు చూపబడిన పథమే 
(మారగోమే) పరతత్త్వ చింతనము. అట్టి చింతన సర్వకాల 
సరా్వవస్థల యందుండవలెను. దేనిని చూచినను, విన్నను, 
స్పృశించినను, ర్చి చూచినను, ఘ్రాణము చేసిననూ పరమును 
మర్వని సి్థతి కలుగవలెను. అదియే అనన్య చింతనము, భ్వన 
సహజముగ పరమును గూరిచు యుండవలెను. భ్వన యందు 
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బాహ్యము నందు తత్త్వము దరిశించబడుచుండ వలెను. ‘‘జ్్ఞనినః 
తత్త్వదరశినః’’ తత్త్వమును ఎల్లపు్పడునూ  దరిశించువారే జ్్ఞనులు. 

కేవలము పూజ్ సమయమున, ధ్్యన సమయమున 
మాత్రమే దైవము గుర్్తండుట వలన జ్్ఞని సి్థతి సిదిధ్ంచదు. 
పూజలు చేసితిమని, అభిషేకములు, హోమములు చేసితిమని, 
తీర్థయాత్రలు చేసితిమని భ్వించువార్ దైవభకు్తలుగ ప్రచారము 
పందుదురేమోగాని, మరణము దాట్న సి్థతిని పందలేర్. 
మరణ సమయమున కూడ నను్న స్మరియంచ్వారు నను్న చ్రగలరు 
అని కృషణా పరమాత్మ భగవదీ్గ త యయందు తెలిపిన సతయామునకు ఈ 
సావిత్రీ ఉపాఖ్యానము చక్కని నిదరశినము. ఆమెకు మరణమే లేదు. 
మరణించిన భర్తను కూడ యముని మెప్్పంచి కొనిరాగలిగ్నది. 

సాధకుడు అనుస్మరణము చ్యుటయే మార్గము కాని 
క్రతువులందు యిమడి పోవుటవలన ప్రయోజనము లేదు. 
అనుస్మరణ మబిబునచో పూజ్దికముల సమయముననే కాక, అని్న 
సమయములందు, అని్న ప్రదేశముల యందు, అని్న నామముల 
యందు, అని్న రూపములందు తత్త్వదరశినము చేయుచు 
నుందుర్. అట్టి వారిక్ దైవమునందే యునా్నమని, దైవమునందే 
తిర్గాడుచునా్నమని, దైవమే త్ముగ యునా్నమని అనిప్ంచుచు 
నుండును. వారే పరమ భ్గవతోత్తములు. ‘‘సర్వవిద్భజతి మాం 
సర్వభ్వేన భ్రత’’ అనా్నడు పరమాత్మ భగవదీగోత - పుర్షోత్తమ 
ప్రాప్్త యోగంలో. సర్వభ్వములందు పరమాత్మనే దరిశించువార్ 
సర్వము తెలిసినవార్.
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పరదేవతయైన గాయత్రిని- స్విత్రిగను, సరస్వతిగను, 
శ్రీ గను పూజించుచూ, పరమును చేరే ప్రయత్నము చేయండి. 
చిత్రపటములకు, విగ్హములకు, యంత్రములకు, మంత్రములకు 
పరిమతము చేసి పరిమతులుగ మగ్లిపోకండి. అదియే సదుగోర్వు 
ఆశించే నిజమగు గుర్దక్ణ!

స్వసి్త ప్రజ్భ్యః పరిపాలయంత్ం 
నా్యయేణ మారేగోణ మహీం మహీశః,  
గోబ్రాహ్మణేభ్యః శుభమసు్త నిత్యం 
లోకా సమస్్త సుసాఖన్ భవంతు.

ఓం శంతి శశింతి శశింతిః.
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D.No. 15-7-1, Angels’ Enclave, Krishna Nagar, 

Visakhapatnam - 530 002. 
Phone : 0891- 2701531, 2509154

WRITINGS OF MASTER PARVATHIKUMAR

1. Agni E
2. A Clean Life E/G/S
3. Adhyatmika Gigyasa K
4. Amanaskudu K/T
5. Ambareeshudu T
6. Antardarsana Dhyanamulu T/K
7. Anveshakudu T
8. Asangudu T/K
9. Aries E
10. Ashram E
11. Ashram Leaves E/G/S
12. Ashram Regulation for Entry E/G/S
13. An insight into the WTT E
14. Atmasadhana Sutramulu T
15. Avathara of Synthesis E
16. Ayurvedic Principles of Daily Life E/G/S
17. Bharatiya Sampradayamu T/K/Hi

The Books are available in English (E), German (G), Spanish (S), 
French (F), Hebrew (H), 

Telugu (T), Hindi (Hi) and Kannada (K) Languages.
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18. Book of Prayers E
19. Cow K/T/E/Hi
20. Devapi Maharshi Bodhalu 1 & 2 T/E/K/Hi
21. Dharmavigrahudu – Sri Ramudu  T
22. Dhanakamuni Katha T
23. Doctrine of Eternal Presence E
24. Gayatri Mantra Avagahana T
25. Geetopanishad - Gnana Yogamu T
26. Geetopanishad - Dhyana Yogamu T
27. Geetopanishad - Karma Yogamu T
28. Geetopanishad - Sankya Yogamu T
29. Geetopanishad - Karma Sanyasa Yogamu T
30. Geetopanishad - Vijnana Yogamu T
31. Good Friday E/S
32. Healers Handbook E
33. Health & Harmony E/G
34. Hercules - The Man and the Symbol E/G/S
35. Himalaya Guruparampara  T/Hi/K
36. Jupiter - The Path of Expansion E/G/S
37. Just Adjust E
38. Jyotirlinga Yatra T
39. Kapila and Kardama E/G/S
40. Katha Deepika T
41. Lectures on Secret Doctrine - I S/E
42. Lectures on Secret Doctrine - II E
43. Lectures on Secret Doctrine - III E
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44. Listening to the Invisible Master E/S/K
45. Lord Maitreya – The World Teacher E/S
46. Life and Teachings of Master Jupiter E
47. Maitreya Maharshi Bodhalu 1 & 2 T/K/E/Hi
48. Mana Master garu T
49. MANTRAMS - Their Significance and Practice E/G/S
50. Mars - The Kumara E/G/S
51. Mercury - The Alchemist E/G/S
52. Maria Magdalena  E/S
53. Marriage - A Sublime Sacrament E/G/S
54. Maruvu Maharshi Bodhalu 1 & 2 T/K/Hi/E
55. MASTER C.V.V. (Birthday Message) T/K/E
56. MASTER C.V.V - Nuthana Yogamu T/K
57. MASTER C.V.V.  - Yogamu T
58. MASTER C.V.V.  - Yogamu (Karma Rahityamu) T/k
59. Master K. Parvathi Kumar - Short Biography E
60. Master CVV - Saturn Regulations  E/G/S
61. MASTER CVV The Initiator -  

 MASTER E.K. The Inspirer E
62. Master M.N. - A Fiery Flame E/G/S
63. MASTER E.K. - The New Age Teacher E/S
64. Marana Rahasyam (Markandeya) T
65. Master CSG E
66. MITHILA - A New Age Syllabus E/G/S
67.  Moon - The Key E
68. New Age Hospital Management E
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69. Nutrients For Discipleship E
70. OM T/K/E
71. Occult Meditations E/G/S
72. Om Namo Narayanaya E/G/S
73. On Change E/S
74. On Healing E
75. On Love E/G/S
76. On Service E/G/S
77. On Silence E/G/S
78. PARIKSHIT-The World Disciple E
79. Pranayamam T
80. Prayers E/G/S
81. RUDRA E
82. Rukmini Kalyanam T
83. Sai Sukthulu T/K
84. Sai Ki Amruthavani Hi
85. Sanghaneethi T
86. Saraswathi-The Word   E/G/S
87. SANKHYA - The Sacred Doctrine E/S
88. Saturn - The Path of Systematised Growth E/G/S
89. Shodosopachara Pooja - Avagahana T
90. SOUND-The Key and its Application E/G/S
91. Spiritualism-Business and Management E/G
92. Spiritual Healing S/G
93. Sri Dattatreya  E/G/S/T
94. Srimadramayana Dharmakusumalu T
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95. Sri Guru Paadukastavamu  T
96. SRI LALITHA (Set 10 Books) T 

(Comentary on Sri Lalitha Sahasranamam)
97. SRI SASTRY GARU T/K/E/S
98. Sri Krishna Namamrutham T
99. Sri Shirdi Sai Sayings E/G/S
100. Sri Suktam E
101. Steps of Silence E
102. Sun that lam E/G/S
103. Temple and the Work E
104. The Aquarian Cross E/G/S
105. The Aquarian Master E/G/S
106. The Doctrine of Eternal Presence E
107. The Doctrine of Ethics E/S
108. The Etheric Body E/G/K
109. The Golden Stairs E/S
110. The Path of Synthesis E
111. The Splendor of Seven Hills E
112. Thus Spoke-Master Dhwhal Khul E
113. THE TEACHER-Meaning and Significance E
114. Teachings of Master Koot Hoomi 1 & 2 E
115. The Teachings of Lord Kapila  E/G
116. The Teachings of Master Mourya 1 & 2 E
117. The Teachings of Sanath Kumara E/G/S
118. The Theosophical Movement E/G/S
119. The White Lotus E/S/K
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120. The World Teacher E
121. The Mysteries of Sagittarius E
122. Time - The Key E/G
123. Uranus- The Alchemist of the Age E/G/S
124. Varuna Graha Prabhavamu T/K
125. VENUS-The Path to Immortality E/S
126. Violet Flame Invocations E
127. Vrutrasura Rahasyam T
128. Wisdom Buds E/S
129. Wisdom Teachings of Vidura E/G/S

ONLY IN SPANISH LANGUAGE
130. The Path of Meditation 
131. The Sublimity of Work 
132. The Teachings of Master Tibetan 
133. Death and Re-incarnation
134. Importance of Moon Nodes
135. Spiritual Practices for Disciples I & II
136. The Science of Health and Cure
137. Om Namo Narayanaya
138. Hanuman and Ramayana
139. Significance of Ganesha

ONLY IN RUSSIAN LANGUAGE
140. Sun 
141. Mars 
142. Mercury 
143. Jupiter
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144. Venus
145. Saturn
146. Uranus

OTHER BOOKS BY DHANISHTA
1. Purana Purushuni Pooja Vidhanamu T
2. Sri Anjaneya Pooja Vidhanamu T
3. Sri Dattatreya Sodachopachara Pooja Vidhanamu T
4. Sri Hanuman Chalisa T
5. Srimad Bhagawad Geetha T
6. Sri Mahalakshmi Pooja Vidhanamu T
7. Sri Rama Pooja Vidhanamu T
8. Sri Shiva Hrudayamu T
9. Sri Shiva Pooja T
10. Sri Soukumarya Satakamu T
11. Sri Subrahmanya Swamy Pooja Vidhanamu T
12. Sri Surya Pooja Vidhanamu T
13. Sri Venkateswara Pooja Vidhanamu T
14. Sri Saraswathi Pooja Vidhanamu T
15. Sri Vinayaka Vratha Kalpamu T
16. Sri Narayana kavachamu T
17. Sri Vishnu Sahasra Namamu T
18. Sri Sathguru Pooja Vidhanam T

Please visit our website (www.dhanishta.org  /   
info@dhanishta.org) for prices



భరత ఋషులు మానవులకు గాయత్రి 
ఆరాధన నిచ్చారు. గాయత్రి ఆరాధన ద్వారా 
దివ్యతవామును పొంది, దివ్యలోక సొంచ్రము 
గూడ చేయవచ్చా. దివ్య దేహ నిరామాణము 
గావొంచ్కొనవచ్చా. దేహమొందొండగానే, దివ్య 
దేహమును సాధొంచ్కోవాలి. ఆ దేహముతో 
దివ్యలోక సొంచ్రొం గావొంచవచ్చా. మరణము 
దేహమునకే కాని, తనకు కాదని తెలియవచ్చా. 
మరియు జీవన ప్రయోజనము సిది్ధొంచ్వరకు, 
దైవకృపతో దేహమొందొండవచ్చా. మహాత్మాల 
జీవతములలో గోచరిొంచే సూక్ష్మమగు ఘట్ట ము 
లివ.  
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