






 



         ముందుగా ఒక మాట 
          శ్రీ గురుదేవులు, మాసటర్ కుంబుంపాటి పాయవతీ కుమారు గారు,            
శ్రీ విష్ణుసహస్రనాభ వివయణ అనే జా్ఞనమజా్ఞన్నె ప్రవచన రూుంలో, 1992 లో 
విశాఖటటణమలో, రాధామాధవ ప్రుంగణమలో ప్రయుంభుంచారు. ఇది కొన్నె 
సుంవతసరాలు కొనసాగుంది. ఆ ప్రవచనమలలో వారు విశదయచిన విషమమలు 
అమూలయమలు, సాధకున్నగా భన జీవితమలలో ఆచరుంచవలసిన సూచనలు 
కోకొలలలు.    
      వారు శ్రీ విష్ణుసహస్రనాభమ లో గల అన్నె  నాభమలకు వివయణ 
ఇచిినేటికి, కొన్నె నాభమల వివయణ అుందుబాటులో లేవు. అుందుబాటులో లేన్న 
వివయణలను సేకరుంచే ప్రమతెమ ఒక ప్రకక కొనసాగసూూ, అుందుబాటులో ఉనె 
నాభమలను మద్రణ రూుం లో అుందజేయాలనె సదుదేౄశమ శ్రీ గురుదేవులకు 
వినెవిుంచడమ జరగుంది. వారు ముందుగా  భన మాస త్రిక ‘నా వాణి’  లో 
నామాల వివయణ ప్రచురుంచభనగా, అది  శుబకృత్ ఉగాది సుంచికతో మద్రణ 
రూుం దాలుిట మొదలైనది. అది ఒక ప్రకక కొనసాగుతుండగా, అుందుబాటులో 
ఉనె నామాలన్నెుంటిన్న 11 భాగాలుగా e-Book రూుంలో అుందజేదాౄభనె 
ఉదేౄశాయన్నె కూడా వారకి తెలిమయచడుం జరగుంది. వార అనుభతి, 
ఆశీయవచనమలతో శ్రీ విష్ణుసహస్రనాభమల వివయణ  e-Book రూమగా 
పాఠకుల ప్రయోజనమ కొయకు తీసుకొన్న రావటమ జరుగుతనెది.  
 ఈ పుసూకమలలో శ్రీ గురుదేవుల ప్రవచనమలు మథాతథుంగా, అతికొదిౄ 
సవయణలతో అుందజేమడమైనదన్న గభన్నుంచగలరు.  
 ఈ ప్రమతెుంలో పాల్గుంటునె వాయుందరకీ ఈ వివయణలు అతయుంత 
భయపురాన్న, ఆనుందకయమైన అనుభూతలు కలిగుంచుచునెవి. ఈ మజామలో 
పాలుుంచుకుుంటునె వాయుందరకి తభ ఆశీసుసలు అుందజేమభన్న మాసటరు గారకి 
మా ప్రయృన.   



 ఈ పుసూకమ చదివిన వాయుందరకి గురుదేవులు అుందిుంచిన అమూలయమైన 
విషమమలు అతయుంత సులబమగా హృదమసృమై ఆనుందమ కలగజేమగలవన్న, 
గురుదేవుల సాన్నెధయమలో ఉుంచగలవన్న మా నభమకమ. 
  శ్రీ విష్ణు సహస్రనాభ వివయణ రుండవ భాగమ-  101 నుుండి 205 
నామాలకు శ్రీ గురుదేవులు  ఇచిిన  వివయణయే భనుందర అక్షరాుంజలిగా వార 
పాదదమమలకు సభరేతమ.   

                                                                                                                    
ధన్నషట 

           
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ఉపోదాాతమ 
 విష్ణుసహస్రనాభ స్తూత్రుం చేసేటపుేడు విష్ణుమూరూ యొకక అవతయణమ 
భన దృష్టట ముందు న్నలఫడాలి. నారామణ భుంత్రుం చేసుకొనేటపుడు ఆదిశేష్ణడు, 
దాన్న డగ క్రుంద వునె నారామణమూరూ, నారామణమూరూ యొకక వయునమ, 
ఆమన యొకక రూమ, యుంగు, శఫౄమల మీద దృష్టట ఉుంచాలి. చూపుడు వేలుంత  
రూపాన్నె భనసుకు తెచుికోవాలి. అలా తెచుికొుంటే నీలమేఘశాయభలమైన 
ఆమన శరీయమ కన్నపిసుూుంది. ఆమన ధరుంచిన ఆబయణమలనీె ఫుంగారు 
యుంగులో వునెటులగా కన్నపిసాూయి. . రమమభమగా ఆమన మఖమ, బాహువులు, 
వక్షసుస, పాదమలు భనకి కన్నపిసాూయి. . ఉతూరీముంతో కపిే ఉనె భాగాలనీె 
మిసమిసలాడే మేలిమి ఫుంగాయుంతో వునె ఆబయణాలుగాను, వస్త్రమలుగానూ 
దరశుంచాలి. కపిేవుుండన్న భాగమ తేజోవుంతమైన నీలమైన యుంగుతో భావన 
చేసుకోవాలి. నారామణభుంత్రుం చేసుకొనేటపుేడు, భసూకుం నుుండి పాదుం వయకు, 
బగవుంతన్న దయశనుం చేయాలి. ఆ తరువాత విష్ణుసహస్రనాభుం చదువుకొనేటపుేడు 
విష్ణువు యొకక రూుం భన హృదముం నుందు న్నలఫడడాన్నకి అవకాశుం 
వుుంటుుంది. ఆ అవకాశుం ఏయేడిన తరావత, విష్ణువు తన విశాలమైన నేత్రాల నుుండి 
భనను చూసుూనెటులగా భావన చేసూూ, ఎుంత సేపు వుుండగలిగతే అుంతసేపు 
ఉుండాలి. ఎకుకవ సేపు ఉుండలేమ. భహా అయి. తే 2-3 నామాల వయకు 
వుుండవచుిను. ఆ తయవాత ఉుండలేమ. భళ్ళి తెచుికొుంటూ వుుండాలి. ఇది ఒక 
సాధనగా లోల నుుండి వికాసుం రావడాన్నకి అవకాశుం వుుంటుుంది. ఎుందుకుంటే 
భనలో వునె న్నజసవరూుం అుంటే భన అసలు సవరూుం విష్ణు సవరూమే కనక!   
భనలిె అుంగుషట మాత్రుంగా (చూపుడు వేలుంత) విష్ణుమూరూ రూపాన్నె 
హృదమమనుందు ధాయనమ చేమభన్న భాగవతుం షషటభసకుంధుంలో చెపాూరు. 
భనకి హృదమమనుందు సిుంహమ అనే భాగమ వునెది. ఉదయవితానాన్నె 
సిుంహాసనభన్న కూడా చెపాూరు. ఆ సిుంహాసనుం మీద విష్ణుమూరూ ఉనెటుల ధాయనుం 
చేసుకుుంటునె కొద్దౄ, పెరుగుతనెటులగా భావన చేయాలి. ఆమన నుుండి వచేి 
నీలమ, హియణమమమ అయి. న కాుంతలు భన హృదయాన్నె అుంతా 
న్నుంపుతనెటులగా ధాయనుం చేసుకోవాలి. భన దేహభుంతా పూరూగా న్నుండిన 



తరువాత, అవే కియణమలు ఫహిిః ప్రుంచుంలో వాయనుం చెుందుతనెటులగా ధాయనుం 
చేసుకోవాలి. ఇలా చేసుకోవాలుంటే ముందు నారామణ భుంత్రుం వుుంటుుంది. 

నారామణ భుంత్రుంలో భన శియసుస నేత్రమలు, శ్రవణుంద్రిమమలు, 
ప్రణుంద్రిమమలు, గుంత, భుజసకుంధమలు, బాహువులు. హృదమమ, 
ఊపిరతితూలు, యకూనాళమలు, గుుండె, అలా దిగ వెడుతూ మొతూుం దేహభుంతా 
నారామణ భుంత్రుంతో ప్రతిష్టటన చేసికోవాలి. దేహభుంతా నారామణ భావనలో 
న్నుంపాలి. అలా న్నుంపిన తరువాత విష్ణుసహస్రనాభుం చేసుకొనేటపుేడు, 
నారామణతతూవుంతో న్నుండిన ఈ దేహుంలో కుంద్రమ నుందు చూపుడు వేలుంత 
బగవుంతన్న ప్రతిభను, ఆదిశేష్ణవు వెనకాల డగ టిట వుుంటే, చతరుుజుడై, ఒక 
చేతిలో శుంఖమ, ఒక చేతిలో చరమమమ, ఇుంకొక చేతిలో కభలమ, భరయొక 
చేతిలో గద ధరుంచి న్నలఫడిన బగవుంతన్న,  వక్షసృలమ నుందు కౌసుూబమను 
ధరుంచిన వాడిన్న, చిరునవువ గలిగన వాడిన్న ఆవాహన చేసుకోవాలి. ఈ విధుంగా 
చదువుకునెటలయి. తే జయగవలిసిన మారుేలు భనలో సవయుంగా జరుగుతాయి. . ఈ 
భావనలో విష్ణుసహస్రనాభుం చేసుకోవాలి. లేకపోతే tape వేసేూ వెళ్ళిపోయి. నటుల 
108 నామాలు అయి. పోతాయి. . ఈలోగా భనసు ఎకకడో తిరగ వసుూుంది. తిరగ 
రావడుం భనకి అభాయసమైన విషముం కాఫటిట, విష్ణుసహస్రనాభుం చేసేటపుేడు 
భళ్ళి భనసును అకకడికి తెచుికోవడభనేది, కొతూ అభాయసుంగా మొదలు పెట్టటలి. 
ఏదైనా అభాయసుం వలన మాత్రమే వశభవుతుంది కాఫటిట అభాయసవశమన భనుం 
ఆ రూపాన్నె భళ్ళి దయశనుం చేమడుం మొదలు పెడితే, అపుేడు భనలో బకిూ 
ఉదువిుంచడాన్నకి అవకాశుం ఏయేడుతుంది. అప్రభతూత వసుూుంది. శ్రద కలుగుతుంది. 
వినె విషయాలు భరిపోవడుం వుుండదు. చెపిేన విషయాలు గ్రహిుంచడుంలో లోటు 
ఉుండదు.   
  సహస్రనాభుం అనే సుంప్రదామమ భనకి ఋష్ణలు ఏయేరచారు. ఈ 
సహస్రనాభమలలో మఖయమైన విషమమ, ఏ నాభమ అయి. నా బగవుంతడిదే 
అన్న తెలుసుకోవడమ. నాభమ ఏదైనా బగవుంతడిదే!. ‚సహస్ర‛ అనే సుంఖయ 
ఒకటి తరువాత మూడు సునాెలుగా భనకి కన్నపిసుూుంది. భూిః, భువిః, సువిః 
లోకాలుగా ఉనె సృష్టట మూడు సునాెలైతే, ఆ మూటిన్న వాయపిుంచినది ఒక ఒక 
తతవమ- ‘ఒకటి’. ఒకటి లేకపోతే ఆ మూడు సునాెలకి విలువ లేదు. ఒకటి ఉుంటే 



ఆ సునాెలకి విలువ ఉనెది. అుందుచేత ఎవర వలన దాయృభమమ, 
శకిూభమమ, ప్రజా్ఞభమమ అయి. న లోకమలు ఏయేడాాయో,( Matter, Force, 
Consciousness అుంట్టరు ఆుంగలుంలో) ఆ తతవుం ఆ మూడు లోకాలు వాయపిుంచి 
ఉనెది. మూడు లోకమలలో వాయపిుంచిన యకయకమలైన రూమలకు 
నాభమలునాెయి. . ముందు రూుం ఏయేయచి, తరువాత నామాన్నె అుందిుంచారు. 
రూుం లేకుుండా నాభుం లేదు. ఒక నాభుం ఉుందుంటే ఆ రూుం ఉుందిట అన్న 
అయృుం. అుందుచేత మూడు లోకమలలో ఉనె నామాలన్నె బగవుంతన్న కీరూుంచడమే! 
బగవుంతడిన్న సుంబోధుంచడమే! ఎుందుకుంటే రూపాలనీె బగవుంతడివే! 
బగవుంతడు కాన్న రూుం ఏది లేదు. అద్ద భాయతీమ జా్ఞనమనకు సుంఫుంధుంచిన 
సభనవమమ. ఋష్ణలు సభగ్రమైన అవగాహన పుంది, బగవుంతడు కాన్నది 
ఏమీ లేదు అన్న భనకు తెలిమజేసారు.  దేన్నన్న చూసినా బగవుంతడుగానే  
చూడడుం. మూడు లోకాలలో ఉుండే సభసూ రూమలు, వాన్నకి ఏయేరచిన 
నాభమలుగా కనఫడుతనెద్ద దైవమే! సృష్టట అుంతా  కూడా నాభరూపాతమకమ 
అుంట్టరు. అుంటే రూపు ఏయేడి, వాటిన్న గురూుంచడుం కోసుం ఒక నాభుం. 
పురుషసూకూుంలో ఏ విధుంగా సృష్టట ఏయేడిుంది, ఆ ఏయేడిన సృష్టటలోన్న  ప్రతి 
విషయాన్నకి తరువాత ఎలా నాభకయణుం చేసారు, అనే విషముం తెలిమరుసాూరు.  
ఆరాధకులకు తెలిమవలసిన ఒక మఖయ విషమమ ‚సభసూమూ దైవమే! సభసూ 
రూమలు దైవమే! ఆ రూమనకు ఉనె నాభుం కూడా దైవమే!‛. ఇది ద్దక్ష. ఈ 
ద్దక్ష టిట సహస్రనామాలు పారామణ చేసుకోవాలి. ఏది చూసినా అుందులో ఆ 
మొతూుం ఉుంది. అది తెలియాలి. నువువ కోరుకొన్న చూసిన దాుంట్లలనే కాదు. కొన్నె 
రూపాలోల దైవాన్నె చూసాూుం, కొన్నె రూపాలోల దైవాన్నె చూడుం. కొన్నె నామాలోలనే 
దైవాన్నె చూసాూుం, కొన్నె  నామాలోల దైవాన్నె చూడుం అనేది భాయతీమ సభగ్ర 
జా్ఞనుం కాదు. అటువుంటి జా్ఞనాన్నె అుందిుంచిన ఏకైక భూమి భాయత భూమి. అది 
భనుం గురూుంచాలి.             
             జీవునకు రుచి ఉనెది, జీవున్న రుచి వెలుగు. కియణుం! అుందుచేత 
బగవత్ ఆరాధన చేసుూనెపుేడు భనలో సూైరూ పెరగ దైవుం మీద రుచులు 
పెరుగుతూ ఉుంట్టయి. . ఆ రుచులు పెరగన కొద్దౄ వైవిధయుంగా, వైబవోపేతుంగా 
దైవాన్నె వయున చేసాుం, కీయూనలు చేసాుం, స్తూత్రుం చేసాుం. దైవమ ముందు ఆసకిూ 



వలన దైవుం మీద రుచులు పెరగ యకయకమలుగా ఎన్నెన్నె ఆరాధనలు చేసామ. 
అవనీె భన పురాణాలోల ఉనాెయి. . ఈ విధుంగా ఇచిిన సహస్రాలు భనుం రోజూ 
పారామణమ చేయాలనుకుుంటే భనకు ఒక ద్దక్ష ఉనెది. ఏుంటుంటే, 
కనడుతనెదుంతా దైవమగా భావన చేమడమ. అలా భావన చేసేూ 
సహస్రనాభుం సపలీకృతుం అవుతుంది. సిదిన్న ఇసుూుంది. దైవానుభూతిన్న ఇసుూుంది. 
అలా కాక భన వుంటిుంట్లల గూడులో పెటుటకునె చినె ప్రతిభ దేవుడనుకొన్న, అది 
కాక మిగతాదుంతా వేరు అనుకునే వాళికి సహస్రనాభుం పలిుంచదు. ఇది 
మఖయమైన విషముం. 
 సహస్రుం అనే దుం, అదొక భుంత్రుం. ద్దన్నె (శియసుసపైన)  ‘సహస్రాయమ’ 
అుంట్టరు. ‘సహస్రదళ దమమ’ అుంట్టరు. ‘రపూయు సిృతిన్న’ సహస్రమ అుంట్టరు . 
అది ఒక భుంత్ర శాస్త్రుం. ‘స’ అనే అక్షరాన్నకి; హ’అనే అక్షరాన్నకి; భళ్ళి ‘ స్ర’ అనే 
అక్షరాన్నకి చాల వివయణ ఉనెది. అది అలా ఉుండగా సహస్రమ అుంటే 1000 అనే 
ధతి తీసుకుుంటే,  మూడు లోకమలూ వాయపిుంచిన ఒక ఒక తతావన్నకి 
సుంఫుంధుంచినదనేది  ఒక భావన. కాఫటిట ఈ మూడు లోకమలకు సుంఫుంధుంచిన 
ఏ రూమ అయి. నా సరే అది దైవమదే ! దెమయమ అయి. నా  దైవమ యొకక 
రూమే!  అన్న తెలిసేూ దెమయుం ఏమి చేమదు. పులైన, పామైన, తేలైన, నీ 
శత్రువైనాను.  నువువ అనుకోటుం ఫటిట శత్రువు!  శత్రువులో కూడా దైవమ ఉనాెడు 
అనుకుుంటే అుంత బాధుంచదు. భహాతమలు అట్టలగే జీవిుంచారు. పులిలో కూడా 
దైవముందన్న తెలిసిన వారే పులిన్న పిలిల వలే చకకగా సాకారు. పామలో దైవమ 
ఉుందన్న తెలిసిన వారే పామను సాకారు. పిచిి ఏనుగులో దైవమను దరశుంచిన 
బుదున్నకి ఏనుగు చినె కుకకపిలలలాగ కకన వచిి కూరుిుంది. ఇలాసభసూమను 
దైవాన్నె దరశుంచే ధతి కోసుం సహస్రనామాలు ఇచాిరు. ఆరాధన అలా 
చేసుకోవాలి.  
 విష్ణుసహస్రనాభ స్తూత్రుం చేసేటపుేడు ఇలాగ కూడా భావన చేసుకోవచుి. 
నక్షత్రమలు 27. ఒకొకకక నక్షత్రాన్నకి 4 పాదమలు. ఒకొకకక పాదుం ఒకొకకక 
శ్లలకుం చొపుేన మొతూుం 108 శ్లలకాలు. భనుం 4వ శ్లలకుం చదువుతనాెభుంటే 
మొదటి నక్షత్రుంలోన్న నాలగవ పాదుంలోనే ఇుంకా వునాెభన్న అయృుం. ఉదాహయణకు 
అశివన్న నక్షత్రుం వాళ్ళి, వాళి యొకక పాదాన్నె ఫటిట దాన్న అయుం ఎకుకవగా ఆకళ్ళుంపు 



చేసుకొనవచుిను. కాలుం సదివన్నయోగుం అవడమలో భాగుంగా విష్ణుసహస్రనాభుం 
చదవడుం 20 న్నమష్టలు డుతుంది. 20 న్నమష్టలు సదివన్నయోగుం అవకుుండా, 
విష్ణుసహస్రనాభుం కొన్నె వుందల సారుల చదివి ఉుండవచుిను. ఎుందుకుంటే tape 
చదువుతుంది. భనమూ చదువుతామ, భనుం చదువుతనాెమ అనుకునెపుేడు 
భనుం వినాలి. భనుం వినాలి అుంటే ఒక దతి వుుంది. ఆ దతి ప్రకాయుం 
వినకపోతే  ఏమీ కాదు.  విష్ణుసహస్రనాభుం భుంత్రుం అనుకుుంటే,  భుంత్రుం 
శబాౄన్నకి సుంఫుంధుంచినది. దాన్న యొకక ముంత్రుం విష్ణువు యొకక రూుం! భనుం 
చదివే ప్రక్రమ అుంతా కూడా తుంత్రుం. కాఫటిట ఈ తుంత్రభుంతా ఆ ముంత్రాన్నె లోల 
ఆవాహన చేసుకొన్న, శబాౄన్నె విుంటూ చదవకపోతే, దాన్న యొకక విన్నయోగమేమీ 
భనముందు జయగదు. అుంటే విష్ణువు యొకక సాన్నెధయమ, దాన్నకి సుంఫుంధుంచిన 
వికాసమ, భన ముందు కలగడాన్నకి అవకాశుం వుుండదు. అుందుకనే బగవుంతడు 
లేడేమో అనే భావన కలుగుతుంది. అుందుక ఏళి తయఫడి విష్ణుసహస్రనాభుం 
చదివిన వాళిలోనూ మారుే రాదు. వాళి ఆలోచనలలోనూ మారుే రాదు. ఈ 
మొతూుం కాయయరమమభుం భన భనసుస, ఇుంద్రిమమలు, శరీయమలలో వుుండే 
రుగమతలు, మాలినయమలు అనీె క్షాళనమై, బగవుంతన్న అనుభూతి చెుందే అయహత 
సుంపాదిుంచుకోడాన్నకి చేసుూనాెుం. ఆటువుంటి ధృఢన్నశిముం, resolution ఉుండాలి. 
లేకపోతే 20 న్నమష్టలు దుండగ. విష్ణువు యొకక రూమ ముంత్రమ, విష్ణువు 
యొకక నాభమ భుంత్రమ, భనుం ఉచాియణ చేసి వినడుం తుంత్రమ. ఈ 
భుంత్రమ, ముంత్రమ, తుంత్రమ కలిసినపుేడే అది ఒక త్రిభుజ్ఞకాయమైన 
వలముంగా ఏయేడి, ఒకదాన్న నుుండి భరొక దాన్నకి శకిూ ప్రసాయుం (energy 
supply) వుుంటుుంది. లేకపోతే దైవశకిూ యొకక ప్రసారాన్నకి ఒక circuit 
complete కాదు. ఆ circuit complete కావాలుంటే, ఏది చదువుకునాె అలాగే 
చదువుకోవాలి.  

 విష్ణు సాన్నెధయమ కొయకు, విష్ణు సాయుజయమ కొయకు, విష్ణు సామీయమ 
కొయకు, విష్ణు సారూయమ కొయకు విష్ణువును భనుం లోకుం లో దయశనుం చేసూూ 
ఉుండాలి. దయశనుం చేసూూ ఈ సహస్రనామాలను అవగాన చేసుకుుంటూ ఉుండడుం 
వలల భనకి ఆశమ సిది కలుగుతుంది. విష్ణు సహస్రనాభమ  అధయమనుం చేసే 
వాయుందరూ కూడా లోకాన్నె విష్ణువుగా చూడటుం అనే సాధన భయవకుుండా  చేసూూ 



ఉుండాలి. ఎుందుకుంటే లోకుం రూుంలోనే విష్ణువు ఉనాెడన్న "విశవుం 
విష్ణుయవషట్టకరో" అన్న విష్ణు సహస్రనాభ ప్రయుంబమ లోనూ,"విష్ణుుండు విశవుంబు 
విష్ణున్న కుంటెను వేరేమియును లేదు" అన్న భాగవతుంలోనూ చెేఫడినది కదా! 
లోకాన్నె చూసుూనెపుేడు విష్ణువున్న చూసూూ ఉుండడుం వలన మాత్రమే భనుం విష్ణు 
దయశనాన్నకి రమమభశిః అయహత సుంపాదిుంచుకుుంట్టుం. అలా చూడకుుండా విష్ణుసహస్ర 
నాభుం యొకక అవగాహన చేసుకుుంటే అది విజా్ఞనుంగా మిగలిపోతుంది తే భన 
ముందు సతయమై న్నలవదు. భనముందు దాన్న యొకక అనుభూతి రపూయుుం కాదు. 
దివయమైన విషమమలను తెలుసుకోవడుం దావరా భనకు వికాసుం వసుూుంది. 
అుందులో ఏమీ సుందేహమ లేదు.  వచిిన వికాసుం న్నలఫడాలుంటే దివయ 
కాయయరమమమాలలో పాల్గనెపుేడు, కాయయరమమమాన్నకి కాయయరమమమాన్నకి భధయ ఉుండే 
interval లో,  ఎుంత వయకు విష్ణువున్న చూసేూ అుంత continuity ఉుంటుుంది. ఆ 
interval లో భనుం విష్ణువున్న చూడకపోతే continuity ఉుండదు. భళ్ళల 
విష్ణుసహస్రనాభుం class లో మాత్రమూ  భనకు భళ్ళల విష్ణు అుందర రూపాలోల 
ఉుంట్టడు, అన్నె రూపాలోల ఉుంట్టడు అనెది నామాల అరాలలో కన్నపిసూూ 
ఉుంట్టడు.  భనుం లోకుం లో చూడడుం మొదలు పెడితే న్నభమదిగా అకకడో point, 
ఇకకడో point ఉనె వాటి భధయ continuity ఏయేడి, ఎపుేడూ విష్ణువు యొకక 
సాన్నెధాయన్నె అనుభూతి చెుందడాన్నకి అవకాశుం ఉుంటుుంది. అది సాధన! ఇది ఆ 
సాధనకు ఏయేయచుకునే సాధన సుంతిూ. ఇకకడ భనుం implements 
పోగేసుకుుంటునాెుం. అవి భన life లో workout చేసుకోవాలి.  లేకపోతే ఇది 
కవలుం ఒక విజా్ఞనుంగా కొుంతకాలమే ఉుంటుుంది. ఎుందుకుంటే ఇపుేడు ఉుండే 
వికాసుం ఫమటకు వెళ్ళి నులు చేసుకుుంటూ ఉుంటే, నుల రూుంలో ఉనె 
బగవుంతణిు, ఎవరతో నులు చేసుూనాెమో వార  రూుంలోన్న బగవుంతణిు, 
ప్రదేశుంలోన్న బగవుంతణిు చూడకపోవడుం వలల వికాసమ తగుగతుంది. వికాసుం 
తగగన కొద్దౄ ఇుంకొుంచెుం తకుకవగా చూసాూుం. ఇుంకొుంచెుం తకుకవ చూసిన కొలది 
ఇుంకా వికాసుం తగుగతుంది. భరిపోతాుం. విష్ణువున్న చూడడుం భరచిపోవడుం తో 
విజా్ఞనుం కూడా మామమైపోతుంది. హరుంచుకుపోతుంది. 
  విష్ణుసాన్నెధయ రూుంలో భనలిె ప్రతి సన్నెవేశుంలోనూ ఉతీూరుులను 
చేయాలుంటే భనుం లోకాన్నె విష్ణువుగా చూడాలి. విష్ణువున్న కొుంచెుం చూడడుం 



మొదలు పెటిట, అకకడి నుుండి కొుంచెుం ఎకుకవగా చూడటుం అయి. య, ఇుంకా కొుంచెుం 
ఎకుకవ చూడాుం, ఇుంకొుంచెుం ఎకుకవ చూడాుం మొదలు పెట్టటలి. ఇుంక వేరే దతి 
లేదు. విష్ణు రూుంగా  సృష్టట అుంతా చూడాుం అనేది ఒక essential prerequisite 
for experiencing Vishnu. ఇది ఒక practical instruction కిుంద తీసుకున్న 
భనుం వీలునెుంతవయకు ఆచయణలో పెటటడాన్నకి ప్రమతెుం చేయాలి. ఆచయణలో 
పెడితే తే భనలో మారుే రాదు. లేకపోతే వినడుం- భరిపోవడుం, వినడుం- 
భరిపోవడుం అయి. య, భనుం అట్టలగే ఉుంట్టుం. ఎన్నెసారుల బగవత్ తతవ విషయాలు 
వినాె భనుం మాయక పోవడాన్నకి కాయణుం ఏమిటీ? చెపిేనవి వినడమ, శ్రదతో 
ఆచరుంచక పోవడమే! లోకుంలా  కన్నపిసూూ ఉుండేదుంతా విష్ణువే! లోకాన్నె 
చూసుూనెపుేడు దేవుడు గురుూకు రావాలి. భనుం దేవుడిన్న చూడటుం అుంటే. లోకుం 
కాక చూడడుం అనే అభాయసుం, పయపాటు వలల ఏయేయచుకునాెుం. దాన్నవలన 
కనఫడా వాటిలోలనే చూడడు, కనఫడన్న వాటిలోల వీడేుం చూసాూడన్న బగవుంతడు 
నవువకుుంట్టడు. ఎదురుగా ఉనెదే కనడదుట. ఎవవరకీ కనఫడన్న వసుూవు 
వెతకడాన్నకి ఫమలుదేరాడట అుంటే అయృుం ఏభనాె ఉుందా? ఆమన ఇన్నె రూపాలోల 
కన్నపిసుూుంటే, ఇన్నె రూపాలోలనూ ఉనె ఆమనుె చూడకుుండా, వీళలుందరనీ న్నయలక్షయుం 
చేసూూ ఆకాశుంలో చూసేూ శూనయుం కన్నపిసుూుంది. పూయుుం కన్నపిుంచదు. ఇకకడ నుుండి 
చూసేూ అకకడి వయకు మొతూుం అుంతా పూయుుంగా కన్నపిసుూుంది అన్న బగవుంతడు 
చెబుతనాెడు. కనుక సాధనలో భనుం రోజూ ఎన్నె సుంఘటనలోల, ఎన్నె ప్రదేశాలోల, 
ఎుందరు వయకుూలోల, ఎన్నె ఆకారాలోల విష్ణువును చూడగలిగామ? ఎన్నె ఆకారాలోల 
చూడలేకపోయాుం? చూడడుం అనేది ఒక అభాయసుంగా చేసుకొనడుం వలన మాత్రమే 
భనలో మారుే వసుూుంది తే, లేకపోతే ఎుంత పెదౄ విషయాలు తెలుసుకునాె 
రుండు మూడు రోజులు అయాయక అవి ఆవిరైపోతాయి. . అవి మిగలవు. భళ్ళల fresh 
గా మొదలు పెటటడమే! ఎపుేడు ఇమిడి ఉుంట్టయి.  అుంటే ఈ చిుంతనలు ఉనెపుేడు 
ఇమిడి ఉుంట్టయి. . అవసయమైనపుేడు వాటుంతటవే భనలోుంచి 
వయకూభవుతుంట్టయి. . అపుేడు ఏదో చెపాేయుండీ మీకు చెబుదాభనుకునాెను, అనే 
రసిృతి ఉుండదు. ఎవరకనాె చెేవలసి వచిిుందనుకోుండి ‘పుషకరాక్షిః’ గురుంచి, 
భనలో అుంతా వికాసుం చెుంది మొతూుం ఫమటవాళికు అుందుతుంది. ఎపుేడూ? 
విష్ణు లోకుం లో ఉుండట్టన్నకి భనుం ప్రమతెుం చేసేూ! లోకుం విష్ణువే కనుక భనుం 
విష్ణు లోకుంలో ఉనాెమ అనుకోుండి, అదే వైకుుంఠుంలో ఉుండడుం  అుంటే. వైకుుంఠుం 



అుంటే ఎకకడో అవతల ఉుందనుకోవడుం ఒక దతి. భనుం ఎకకడ భావన చేసేూ 
అకకడ వైకుుంఠుం ఉుంటుుంది. భన భావన ముందు బగవుంతడు సిృయడితే 
వైకుుంఠుం భనముందు, భన చుటూట ఏయేడుతుంది. అది బగవుంతడు ఇచిిన పెదౄ 
యహసయుం. ఎపుేడైతే బగవత్ చిుంతన భనలో ఉుంటుుందో భనకు 
రాగదేవష్టలురావు. ఇలా కూరొిన్న భుంచి విషయాలు  చెపుేకుుంటుుంటే  ఆ కాసేపు 
రాగదేవష్టలు ఎుందుకు రావు అుంటే బగవత్ చిుంతన చేసుకుుంటునాెుం కాఫటిట. 
మామూలు సన్నెవేశాలలో  కూడా ఎదురుగుుండా ఉుండే వయకుూలు, సభయాలు, 
ప్రదేశాలు ఇవనీె కూడా బగవుంతడే అన్న గురుూ పెటుటకోవడుం అనేది అతయతూభ 
సాధన. అది చేసుకునెుంత సేపు బగవత్ సుంఫుంధమైన భావన తెయవెనుక ఉుంటే, 
అుంటే భన భనసు వెనక ఉుంటే, ఆ భావన ఉుండటుం వలన రాగదేవష్టలు, 
కాభక్రోధాలు, ఈయష అసూమలు ఉతేనెుం కాకుుండా ఉుంట్టయి. . ఆ భావన 
తపుేకుుంటే ఇవనీె కపేేసూూ ఉుంట్టయి. . అుందుక లోకాన్నె విష్ణుయుం గా చూడాలి. 
అపుేడు భనుం ఉుంటునెది విష్ణులోకుం. అలాగే శివుడుయుంగా చెపుేకుుంటే అది 
శివలోకుం. నారామణుడు, వాసుదేవుడు, విష్ణువు. అలాగే సదాశివుడు, యభ 
శివుడు, శివుడు. నారామణుడు, వాసుదేవుడు, విష్ణువు, ప్రదుయమెడు అన్న ఒక 
వ్యయహుం చెపుేకునాెుం కదా. అట్టలగే సదాశివుడు, యభ శివుడు, శివుడు, 
ఈశవరుడు ఇట్టల చెపుేకుుంట్టుం. అట్టలగే ఆదిశకిూ, ఇచాాశకిూ, జా్ఞనశకిూ, క్రయాశకిూ. 
ఎట్టల చెపుేకునాె పేరేల. అసలు విషముం ఏుంటుంటే ఉనెది ఒకకటే అన్న గురుూ 
ఉుండాలి. ఇన్నె రూపాలలో ఉనెది ఒకకటే అన్న గురుూుండాలి. భనుం అుందరతో 
ప్రవరూుంచినపుేడు అది గురుూ ఉుండాలి. అలా ఉుంటే భనలో మారుే వసుూుంది. 
భనలిె భనుం బాగు చేసుకోవడాన్నకి చేసుకునే కాయయరమమభమే కదా ఇది. అుంతేగాన్న 
this is not a favour to God. ఇది దేవుడికి ఉకాయుం కాదు. ఇలా 
చేమకపోతే పాుం బగవుంతడు ఏమైపోతాడో అన్న కాదు కదా, భనుం చేసుూనెది. 
చేసుూనె కాయయరమమభమలలో నుుండి భనలో ఉధాయణ కలగాలి. భనలో ఉదరుంపు 
రావాలి. దేన్నకి? భన భనసుస, ఇుంద్రిమమలు, శరీయమనకు చకకన్న 
అనుసుంధానుం ఏయేడాలి. శభమ ఏయేడాలి. దేహుంలో ఉనెుంత కాలుం భనకు 
రపూయుమైన ఆనుందుం కలగాలి. దేహుంలో ఉుండడమే ఒక ఫుందిఖానాలో ఉనెటుల 
అనె రసిృతి బగవుంతడు సృష్టటుంచిుంది కాదు. భనుం చేతకాక చేసుకునాెుం. కాఫటిట 
దాన్నె భనుం తెలుసుకోవాలుంటే భనలో మారుే రావాలి. భనలో మారుే 



రాకుుండా మేమ ఇలాగే ఉుంట్టమ మీరు అలా చెేకు పోతూ ఉుండుండి అుంటే 
అలా చెపుేకు పోయే వాళ్ళి చాలాభుంది ఉనాెరు. మారుికోన్న వారు అలాగే 
ఫుందిఖానాలో ఉనెటులగానే బాధలు డుతూ ఉనాెరు.   ఈ మారుే 
తెచుికోవడానేె ‘వయవసాముం’ అుంట్టరు. విశిషటమైన యయవసానుం చెుందే దాన్నె 
వయవసాముం, అుంట్టరు. విశిషటమైన యయవసానుం భన దేహాదుల ముందు 
ఏయేడాలి. ఏయేడితే then we can see better, we can listen better, we 
can speak better, we can understand better. Everything is better 
in ourselves when we are in this practice. Suppose there is no 
betterment it means there is no practice. Betterment, time 
తీసుకొసుూుందన్న wait చేసేూ అవవదు. Time వచిి వెళ్ళల పోతుంది. భుంచి రోజు 
వచిినపుేడే తెలలవారుజ్ఞమన లేసాూనుండీ అనుకుుంటే ఎేటికీ లేవలేుం. భుంచి 
రోజుగా భనుం తయారు చేసుకోవాలి. దాన్నకి భనకు బగవుంతడు బుదిన్న 
ఇచాిడు. దాన్నె విన్నయోగుం చేసుకోవాలి. ఈ విధుంగా చేసుకుుంటే వయవసాముం 
అుంటే విశిషటమైన యయవసానుం అుంటే, మారుే తీసుకొసుూుంది. ఎటువుంటి మారుే 
తీసుకు వసుూుంది?  చినె గుంజ కొన్నె వేల వితూనాలుగా తయారుచేసే ప్రుంచుంలో 
కొన్నె వేల భుందికి ఆహాయుం గా చేసే దతి ఉనెది. ద్దన్నకి ఏుం చేసాూరు? భూమిన్న 
దునుెతారు. వితూనుం వేసాూరు. నీరు పోసాూరు. దాన్నె పెుంచుకుుంట్టరు. దాన్నె 
పెుంచేటపుేడు యక్షణ చేసుకుుంట్టరు. తరావత ఇుంటికి టుటకొచుికుుంట్టరు. తినేటుట 
గా తయారు చేసుకుుంట్టరు. తిుంట్టరు. ఇుంత జరుగుతుంది. వేసిన గుంజ ఆరెలుల 
అయి. నా వేసినటేల  ఉుంటే? ఏుం చేసుూనాెవ్ అుంటే పాతిన గుంజ తీసి తిుంటునాె 
అనెటులగా ఉుంటే ఎలా? అుంటే గుంజ గుంజ గానే ఉుండి పోయి. , మొకక అవకుుండా  
దాుంట్లలుంచి  ధానయుం అవవకుుండా ఎుంతకాలుం? ఎకుకవ భుందికి బగవుంతన్న 
సాధన దావరా ఈ వయవసాముం ఎుందుకు జయగదు? లోకమనుందు ఈ విధమైన 
దృష్టట ఉుండదు కాఫటిట! లోకమను కొుంచెుం తకుకవ చూసూూ ఉుంట్టరు. న్నజ్ఞన్నకి 
లోకమే బగవుంతడు. కాఫటిట లోకానేె బగవుంతడు గా చూడాలి. లోకాన్నె 
బగవుంతడుగా చూసుకుుంటూ, విష్ణు సహస్రనాభుం అభాయసుం చేసుకుుంటే పలశృతి 
బాగా ఉుంటుుంది. ‘ఇతీదుం కీయూనీమసయ కశవసయ భహాతమనిః’ విష్ణు సహస్రనాభుం 
తరావత పలశృతి ఉనెది. అుందులో బముం వచేి వారకి బముం తపిేసాూడు. ఆద 
వచేి వారకి ఆద నుుండి తపిేసాూడు. భృతయవులో వెళ్లల వాడికి భృతయవు నుుండి 



తపిేసాూడు-- ఇవనీె ఉనాెయి. . ఇవనీె ఎపుేడు వసాూయి. ? ఈ నామాలోలన్న సతాయలు 
భన జీవితాలోల అనుభూతి చెుందినపుేడు కదా! ఈ సాధన, వేయి.  నామాలు  
జపిుంచే లోల రపూయుుం కాకపోయి. నా కనీసుం మొదలవావలి. విష్ణు 
సహస్రనాభుం వివయణలో ప్రతేయకిుంచి భనుం గురూుంచాలిసన అుంశమేమిటుంటే ప్రతీ 
నాభుం దావరా భనలిె భనుం గురుూచేసుకోవడమే! భన న్నజసవరూపాన్నె 
గురుూచేసుకొన్న అన్నె సవరూపాలకు ఆధాయభూతమైన ఒక ఒక తతావన్నె అవగాహన 
చేసుకోవడుం దావరా ఆ మొతూుం తతవుంలో భనుం భాగుంగా ఇమిడి, జీవితాన్నె 
అనుభూతి చెుందడాన్నకి ఇది ఒక ప్రతిదికగా ద్దన్నన్న వివయణ చేసుకొుంటునాెమ. 
అుందుకన్న ప్రతి నాభుం యొకక వివయణలోుంచి కూడా ప్రతేయకిుంచి భనలిె భనుం 
గురూుంచడుం, దార భళ్ళిుంచడుం చేసుూనాెభనెమాట. తదావరా భనమేమిట్ల భనుం 
తెలుసుకునె కాయణుంగా భనయొకక సవసాృనుం తెలిసికొన్న, దాుంతో మడిడి 
జీవిసూూ వుుంట్టమ. ఎపుేడైతే మొతూభుంతా మడిడి జీవిసూూ వుుంట్టమో దాన్నె 
'పురుషోతూభప్రపిూ యోగుం' అుంట్టరు. 'పురుషోతూభిః' అుంటే ఈ మొతూుం 
వాయపిుంచియునె తతవుం. ఏది ఆధాయుంగా ఇవనీె జీవిసుూనాెయో ఆ తతవుంతో భనుం 
మడిడి వుుండడాన్నకి చేసే ప్రమతెుం. ఏ ఆరాధన చేసుకునాె, ఏ ధాయనుం 
చేసుకునాె, ఏ రమమతవులు చేసినా, ఏ మజా్ఞలు చేసినా ఆ మొతూుం తతవుంతో 
అనుసుంధానుం చెుందడుం కోసుం చేసే ప్రమతెమే అది. అుందుకన్న మొతాూన్నె 
భరువకుుండా మొతూుంలో భనుం ఏ విధుంగా వునాెమో భరువకుుండా ఈ నామాల 
యొకక అవగాహన చేసుకొుంటూ వుుండాలి. అలలుగా వేరుగా వునెటులగా 
కన్నపిుంచినేటికీ సమద్రుంలో భాగుంగా ఎలాగ వునాెయో అలలు, అలాగే 
ఇుంతభుంది వయకుూలు కూడా ఒక ఒక తతావన్నకి సుంఫుంధుంచిన తయుంగాల 
లాుంటివాళ్ళి కాఫటిట అది గురుూవుుండి సాధన చేసుకోవడుం భాగవత 
మాయగభవుతుంది. భాగవత మాయగుంలో చాలా సులబుంగాను, సామానయుంగాను, 
సయళుంగాను బగవత్ ప్రపిూ కలగడాన్నకి అవకాశుం వుుంది కాఫటిట ఆ మాయగుంలోనే 
భనుం ఈ నాభమలను అవగాహన చేసుకోవడాన్నకి ప్రమతెుం చేసుూనాెమ.
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105 సర్వేది 
 
భన దేర్వ అనేక కాయమక్రమాలు జరుగుతూ ఉననయి.  ఎలా 

జరుగుతుననయి?  The space pulsate అనే అభృత వకముం కటుంది. ఆ 
pulsation కాయణుంగా భనక్ ఉదబవుం  జరుగుతుుంటుంది. ఈ ఉదబవుంలో నుండి 
వివిధమైన కాయమక్రమాలు వసాుంటాయి. ఇది అయధుం చేసకోవలుంటే భనలో 
సుందన జయగఫట్టి కద ఇనిన కాయమక్రమాలు చేసాననము అని తెలియాలి. సుందన 
మొతాుం ప్రతవళ్ళలోనూ జరుగుతుుంది. కుకకలోనూ జరుగుతుుంది. 
చూడగలిగినవడు ఈ సుందన అనినటా జయగడుం చూసాుంటాడు.  అతడూ  
విశాేతభకమైన బగవుంతుని సుందనతభకుడుగ దయశనుం చేసా్థడు.  మ్మగత్మవన్నన 
తరువత చూసా్థడు. భనుం అసలు విషముం చూడకుుండా మ్మగత్మవన్నన 
చూసా్థము.  అసలు అది వుండఫట్టి మ్మగత్మవన్నన జరుగుతుననయి.  ఉచ్ఛ్వాస -
నిశాేసలు ఉుండఫట్టి, దనిక్ ఆధాయుంగా సుందన వుండఫట్టి,  సుందననిక్ 
ప్రణప్రవృతా ఉుండఫట్టి,  ప్రణప్రవృతాగా   దిగి ర్వవడానిక్ చైతనముం ఉుండఫట్టి, 
చైతనముంగా ర్వవడానిక్ భనుం వుండఫట్టి. ఈ వుండడుం వలన చైతనమవుంతులుం 
అవటుం, ప్రణప్రవృతాులు, ఇుంద్రిమప్రవృతాులు ని చేసూా ఉుండడుం. ఇవన్నన 
ఉననడు అనినట్టక్  basis ఈ వుండడుం. బగవుంతుని చూడాలనకుుంటే  
ఉుండడుం అనేది గురాుపెటికోవలి. అటాా ఉుండడుం చూడగలిగినవడు ర్వయిలో  
కూడా ఉుండడుం చూసా్థడు. ర్వయిలో ఎకకడ చూడాలీ అుంటే?  ర్వయిగా 
వనననుంటాడు. చీభగా ఉనననుంటాడు. దోభగా ఉనననుంటాడు. జుంతువగా 
ఉనననుంటాడు. ఈ ఉుండడుం అననది  గభనిుంచడుం చేమగలిగితే, ఉుండడుం అనే  
క dimension   భనలో develop  అయిమ, భనుం ఉుండడుం అుంటే ఏమ్మటో 
భనుం తెలుసకొనడానిక్  దర్జ తసాుంది. అదీ ఈ సర్వేది అనే నభుం.  
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106 అచ్యమతః 
    

అచ్యమతః అుంటే తనుం చెుందనివడని. అచ్యమతుడు అుంటే  ‚చ్యమతము 
కానివడు‛.  డడుట  ఎడూ!  వడు ఉుంటాడు,  వడి ఆధాయుంగా 
కొుంతభుంది లేసాుంటారు,  కొుంతభుంది డుతుుంటారు. ఈ డి, లేచేదుంత్మ 
వడిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది కాద్య.  హాని- వృద్యధలు అుంటార్వ అవనిన కూడా 
అుంద్యలోుంచి టికు వచిినవట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిుంది  త, వడిక్ సుంఫధ్ుంచిుంది 
కాద్య. కాన్న ఆలోచన ట్టిుంది, వృదిధ అయిముంది.  ఆ తరువత ఇది బాలేదని 
మానేసా్థము  కద?  భనలో ఆలోచనలు భనుం ఉుండడుం వలా వసాుంటాయి, 
పోతుుంటాయి. ఆలోచనలాో కూడా ఆలోచనగా భనుం ఉననుం. ఆలోచనలు 
మాటగా మార్జనడు మాటగా భనుం ఉుంటాము. చేతగా మార్జనడు చేతగా 
భనుం ఉుంటాము.  ఈ అనినటోా ఆమన ఉుంటాడు త డడు. ఎటాా డడుంటే 
క  ర్వపయి  బిళ్ళ టికొని కడు  కోటీశ్ేరుడు అవత్మడు. అదే ర్వపయి 
ఆధాయుంగా భళ్ళళ  బీదవడు  కూడా అవత్మడు. కోటీశ్ేరుడు  నుండి  బీదవడుగా 
అయ్యమ భధమలో అనేక ఇఫఫుంద్యలు డడుం కనిపసాుంటాయి కద, 
ఈ  డే  తుంటాలు ర్వపయి బిళ్ళక్ సుంబుందిచినవ? 
డేవడిక్  సుంబుందిచినవ ? ర్వపయి  బిళ్ళ  ఉుంది కనక దనిన ది 
ర్వపమలు చేదదభనకుననవడొకడు, ది  తరువత వుంద,  వెయిమ చేదదభని 
భరొకడు, భరోట్ట చేదదభని ఇుంకోడు. అవి ర్వపయిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినవ,  వడిక్ సుంఫుంధ్ుంచినవ? ఈ ర్వపయిబిళ్ళ ర్వపయి గానే 
ఉుంటుంది. ర్వపయిబిళ్ళ తో మార్కకట్ క్ వెళ్లా దనితో తోటకూయ కొనకుకుంటే 
భన leather  purse లోుంచి ఆ అమేభవడి దగగయ ఉుండే గుడడ సుంచిలోక్ 
వెళ్లళపోతుుంది.  కాన్న ర్వపయిగానే ఉుంటుంది. వడు వెళ్లా ఇుంకో చోట క రొట్టి 
కొనకుకననడనకోుండి. ఎకకడిక్ వెళ్లాన  ర్వపయిబిళ్ళ ర్వపయిబిళ్ళ  
ఉుందికద! మాయద్యకద! ఇనిన చోటా ఇుంత భుంది చేతులు మార్జన సర్వ, ఇనిన 
కాయమక్రమాలు చేసిన ఆ ర్వపయి ఎటాా మాయద్య, తనుం చెుందద్య, అటాాగే 
ఉుండిపోతుుంది. ఎవరైన వీలుుంటే  ReserveBan నిుంచి క ర్వపయిబిళ్ళ పైక్ 
వచిిన తరువత అది ఎటాా,  ఎనిన చోటా, ఎుంతభుంది చేతులు మార్జ ఎనిన 



   

8 

  

కాయమక్రమాలు చేసి  ఇుంకా ఫతకుుందో తెలుసకుుంటే తెలుసాుంది.  భనిషి 
చచిిపోత్మడు త అనిన చోటాక్ తర్జగిన ర్వపయి అటాాగే ఉుంటుంది తనుం 
చెుందకుుండా! ప్రుంచుంలో ర్వపయి ఆధాయుంగా ఎుంతో కాయమక్రభుం జరుగుతోుంది. 
అలా  తనుం చెుందుండుం, వృదిధ పుందడుం అనేది ప్రకృత ధర్వభలుగా వరా్జసా్థయి  
త దనిక్ వరా్జుంచవ. ర్వయ్ అచ్యమతుం, అని పలుసా్థుం కద భనుం, అుంటే వడు 
తనుం లేనివడని అయధుం. తనుం లేకుుండా ఎలా ఉుంటాడుండి అుంటే ఈ ర్వయి 
బిళ్ళళ ఉదహయణ. ఇుంకొక ఉదహయణ చోట. చోటలో  అన్నన   వసాుంటాయి, అనిన 
వెళ్లాపోతుుంటాయి.  చోట చోటగానే ఉుంటుంది ఎడూ. భన పెదదలు చెప 
ఇుంకో ఉదహయణ భట్టి -కుుండ. ఎనిన కుుండలైన  చేమవచ్యి భట్టితో. కుుండక్ 
నశ్నుం ఉుంటుంది కాన్న భట్టిక్ లేద్య. కుుండ గులవచ్యవ, కుుండగా తనుం 
చెుందవచ్యి కాన్న భట్టి వుంటుంది. అది కుుండా కావచ్యి or భనుం ర్జచే పెుంకులు 
/tiles కావచ్యి. భట్టి భట్టిగా ఉుంటుంది. అటాా శాశ్ేతుం అయిన  తన సిాతక్ 
మారులేద్య. త్మన త్మనగానే ఉుంటాడు. అనినటా ఉుండడుం వలన అది ఆధాయుంగా 
సిాత మారులు ఉుంటాయి త అది మాయద్య. భన భావుం బగవుంతుని టా 
యకయకాలుగా మారుతూ ఉుంటుంది. కషాిలోా ఉుంటే క విధుంగా ఉుంటుంది, 
సఖాలోా ఉుంటే భరో విధుంగా ఉుంటుంది. నలు జరుగుతుననడు క 
విధుంగానూ, జయగనడు ఇుంకో విధుంగానూ ఉుంటుంది. ఇవన్నన భనలో జర్జగే 
మారులు త అసలు వసావలో జర్జగే మారులు కావ. అనినటోకా్ దిగివచిినటా 
కనిపసా్థడు కాన్న దిగడు. ఆ సిాతలోనే ఉుంటాడుట. అది ఋష్లు చెపన పెదద 
వకుక. ఇది యకయకాల ఉదహయణలు చెకుుంటేగాని అయధుంకాద్య. ప్రతా   
లోనుంచి  దయుం తయాయవతోుంది. దయుం భనక్ కాన్న ప్రతాక్ కాద్య. దయుం 
కర్జక్ చొకాక అవేచ్యి, ఇుంకొకర్జక్ జాకెటి కావచ్యి, భరొకర్జక్ ఫనిమన్ 
కావచ్యి. ఇవన్నన భనుం పెటికునన పరాు. ర్వుంఫట్టి పరాు త ప్రతాఫట్టి కాద్య. 
అనినటోానూ ప్రతా ప్రతాగానే వుంటoది. భనుం దనిమీద యకయకాల యుంగులు, 
designs వేసకుుంటాుం, Design ఫట్టి అది చొకాక అనో,  pant అనో decide 
చేసకుుంటాుం. ఇవనినట్ట వలన అసలు వసావని భయచిపోత్ముం. కాన్న అసలు 
వసావ అలాగే ఉుంటుంది. అలాగే  ఫుంగాయుం. అది ఉుంగయుం కావచ్యి, 
ముకుకడక కావచ్యి, చేతగాజు కావచ్యి. ఏదైన అది ఫుంగాయుంగానే ఉుంటుంది. 
భనక్స ఆ ర్వపలన్నన!  ఫుంగాయుంతో ర్వముడు విగ్రహుం చేమవచ్యి, ర్వవణాసరుడి 
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విగ్రహము  చేమవచ్యి అనకుుందుం.  అడు కకస్థర్జ మాత్రుం భనుం సభసమలో 
డత్మము. ఎుంద్యకుంటే ఫుంగాయుం కాఫట్టి. ర్వణాసరుడి విగ్రహుం ఎతాపర్వమలేుం. 
నిజానిక్ ర్వవణాసరుని విగ్రహానిన ఎకుకవ ఆదర్జసా్థమేమొ! ఎుంద్యకుంటే వీడిక్  ది 
తలకామలు  పెటాిలుంటే ఫుంగాయుం ఎకుకవ డుతుుంది. మాములుగా భనుం 
ర్వపలు చూసేటడు వేరువేరుగానే చూసూా ఉుంటాుం ర్వవణాసరుడిని, 
ర్వముడిని.  కాన్న భనదగగయ ఫుంగాయుంతో చేసేా ర్కుండిుంట్టని కాపడత్మమా? 
కాపడమా?  ఎవడైన దుంగ వచిి   ఈ ర్కుండు విగ్రహాలలో కట్ట ఉుంచ్యకొని 
ర్కుండోది ఇచేిమభని   బెదిర్జసేా ఏది ఇసా్థరు? ర్వముడిన? ర్వవణాసరుడిన ? 
ర్వముడినే ! Because Ravanasurudu  is three times more in weight 
than  Rama.  ఎుంద్యకలా? అదే ర్జసిాత మ్మగత్మవట్టలాో ఎుంద్యకు చూడుం? 
అుంద్యలో ముడిదయధుం value తెలుస  కాఫట్టి. ముడిదయధుం ఎననడూ మాయద్య. 
మార్జనటిగా  కనిపసాుంది . ‘కదిలినటా తోచ్య కదలకుుండు!’ భాగవత దముం. 
కదిలినటి కనిపసాుంది కాన్న కదలద్య. ‘కుంచికాుంతయుంగబున’ . ఎకకడ?  అుంటే 
అటాఅటా రుగెతా వెళ్లాపోతుుందే భనసస. అుంతయుంగుంలో బాగా కుంనుం 
వననదనకోుండి, అలా కదలిపోతూనే ఉుంటుంది. దనిలో ఏమ్మ ఫలుం?  
‚కుంచికాుంతయుంగబున కదిలినటా తోచ్య కదలకుుండు‛ అననరు.  నిజుంగా ఎుంత 
కషిడి భనక్ ఉమానలు ఇవేడానిక్ ప్రమతనుం చేస్థర్వ అనిపసాుంది. కదలడుం 
అననది భనససకు సుంఫుంధ్ుంచిుందే త   లోల వననటవుంట్ట ‘నేన’ కు 
సుంఫుంధ్ుంచిుంది కాద్య. భనుం ఏడిిన, పెడ బొఫఫలు పెట్టిన, ఎగిర్జగుంతేసిన, 
భన భనోవైకలామనిక్ సుంఫుంధ్ుంచేదే త అుంతకు వెనక ఉననటవుంట్ట ‘నేన’ కు 
కాద్య. అుంటే త్మన ఆధాయుంగా ఉుంటాడు త తన  participation లేనటవుంట్ట 
సిాతలో అనినట్టముంద్య ఉననటిగా ఉుంటాడు. HE lends His support but HE 
is not involved. Involve అవడుం అుంటే ‘డిపోవడమే’! అదే భనక్ జీసస్ 
జీవితుం లో చకకగా కనిపసాుంది.  శ్రీర్వముడు జీవితుంలో చకకగా కనిపసాుంది. 
డిపోరు. డిపోతే ఏమౌతుుందుంటే కదలిపోత్ముం. కదలిపోతే  క్సుంద్రుం నుండి 
భ్రషిత చెుంద్యత్ముం. భ్రషిత చెుందడుం వలన,  కదలికలలో   ఎకుకవ జీవిసాుండడుం 
వలన, అలసిపోతుుంటాుం. భనని భనుం భయచిపోత్ముం. తన నుండి త్మనె 
దిగివసాుంటాడుట. నిజానిక్  దిగటుం కాద్య  ఉుండడుం అుంటాడు. ‘నేన ఉుంటె ననన 
టికొని న నుండి  టికొచిినవన్నన  ననన వడుకుుంటననయి. నేన అనినట్టలో 
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ఉుండటమే త డిపోవటుం జయగద్య’ అుంటాడు.  కొడుకు టాిడుండీ. తుండ్రిలో 
నుండి  కొడుకు టాిక  నిజానిక్ తుండ్రిలో క భాగుం పోవద్దద? కాన్న. తుండ్రి, 
తుండ్రిగానే ఉుంటననడు కద కొడుకు పెరుగుతునన కూడా. అలా వడి నుండి 
ఎుంత పెటిఫడిగా తసకొని ప్రకృత  వడుకునన తన తనగా ఉుంటాడు. త్మన 
త్మనగా ఉుంటూ, తన చ్యటూి   ఏయడుతునన దుంటోా త్మన అటాాగే ఉుంటాడు. 
విశాఖటనుం చ్యటూి ఎనినమేడలు కట్టిన విశాఖటనుం ఉుంటుందిగా. చ్ఛ్లా 
మేడలు కటాియుండి, విశాఖటనుం లేదనడానిక్ ఉుంద? ఇడు, భూమ్మమీద 
ఏమైన చేసా్థుం. భూమ్మ ఎకకడుుంది? చోటలో ఉుంది. చోటలో ఎనెననోన 
ఉుంటాయి. ఉనన చోట చోటగానే ఉుంటుంది. ఏమీ లేకపోయిన చోట ఉననది. 
ఈ చోటలో ఎనోన ఏయరుచ్యకుుంటాుం  చోటలో  
ఏయయచ్యకుననవన్నన  చూసా్థుం   కాన్న చోట చూడుం.  ఇది వుంట్టలాు, అది 
పయిఖాన.  దేనిక్? భన సౌకయముం కోసుం. కాన్న వుంట్టలాులోనూ,  
పయిఖానలోనూ ఉనన చోట చోటలానే ఉుంది. దనిక్ తనుం లేద్య. 
దిగివచిిన తనుం  లేనటవుంట్టవడిని ‘అచ్యమతుడు’ అుంటారు. తన నిుంచి క 
సుంకలుం వచిిుందిట. ఆ సుంకలానిన ‘ప్రకృత’  అననరు. భనక్ కూడా అలాుంట్ట 
సుంకలాలు వసాుంటాయి. అదీ ప్రకృతే! అయితే భనక్ వమక్ాగత  సేభావల నుండి 
సుంకలాలు వసాుంటాయి. శ్నివయుం స్థముంత్రుం వసేా భన సేభావల ఫట్టి 
సుంకలుం వసాుంది. కొుంతభుంది శ్నివయుం స్థముంత్రుం వెుంకటేశ్ేయస్థేమ్మ గుడిక్ 
వెళ్దదభనకుుంటారు. కొుందరు శ్నివయుం స్థముంత్రుం కాఫట్టి cinema క్ 
వెళ్దదభనకుుంటారు. ఇుంకొుందరు శ్నివయుం స్థముంత్రుం club క్ 
వెళ్దదభనకుుంటారు. ఈ సుంకలాలన్నన శ్నివయుంలో  లేద్య కద! భన సేభావుం 
లో ఉుంది. తన నుండి వచిిన సుంకలుం నుండి శ్క్ా టికొచిి, శ్క్ా, సుంకలుం 
కదనికొకట్ట జమ్మలిగా అలాుకుుంటూ, సృషిి ఏయయచ్యకుుంటూ వెళ్ాుంటే, ఈమన 
అకకడ ఉుంటాడుట. ఎుంద్యకుంటే తనలోనే అుంత్మ జరుగుతోుంది కాఫట్టి. ఇది చ్ఛ్ల 
important. భన నుండి  క సుంకలుం  వచిిుంది. భన నుండి వచిిన 
సుంకలానిన ప్రకృత అుంటారు. సృషిి లో అసలు మొటిమొదట ఫమటకు వచిిన 
సుంకలానిన మూలప్రకృత అుంటారు. భనుం ఉుంటేనే ఏదైన సుంకలుం వసాుంది 
వూర్జక్స ఉుండుం  కద? వడిలో కూడా అలా సుంకలుం వసాుంది కాఫటేి   భనలో 
కూడా వసాుందని చెపారు. క సుంకలుం వసేా దనిన నెయవేయిడానిక్ భనలో శ్క్ా 
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ఉదబవిసాుంది కద? ఒ ఆదివయుం భీమ్మలి వెళ్దదభనే సుంకలుం వచిిుందనకోుండి,  
ఏమ్మ జరుగుతుుంది? సుంకలుం భనలో ఉుండె శ్క్ాని ప్రేర్వపసాుంది. ‘ఇుంక లే! భీమ్మలి   
వెళ్దదభనకుననవగా, లే భర్జ!’ అకకడ నిుంచి శ్క్ా లేసాుంది. భర్జ భీమ్మలి వెళ్దళలిగ. 
అది ఇది తయారు చేసకోవలి కద? లేక కొనకోకవలి కద? ఇహ అవన్నన 
భనచేత శ్క్ా చేయిసాుంది. అలా శ్క్ా, సుంకలుం జమ్మలిగా అలాుకుుంటూ అలా భన 
నలన్నన చేయిసా్థయి. స్థముంత్రానిక్ ఇుంట్టక్ వచేిసి  భళ్ళా ‘భనుం’ అయిపోత్ముం. 
ఈ జరుగుతుననదుంటోా భనబోట్ట వళ్ళుం స్థముంత్రానిక్ అలసిపోత్ముం.  
ఎుంద్యకుంటే ఆ  కాయమక్రభుంగా భనుం మార్జపోత్ముం, ఊసయవిలాి ఏ చెటి మీద 
ఉుంటె ఆ చెటి యుంగు లోక్ మార్జపోయినటా. ఇటాా మారుతూ భన నుండి  వమకాుం 
అవతునన సుంకలానిక్ భనుం సహకాయుం ఇసూా, దనిన గభనిసూా ఉననటాయితే 
అలసట ర్వద్యట. ఇవన్నన ఆధాయుం చేసకొని భనలో నుండి  భన సేభావుం, భన 
శ్క్ా ఆడుతుననటవుంట్ట నటకుం చూదదుం అని తన స్థక్షీభూతుడిగ జరుగుతుననవి 
చూసాుంటాడు. వీర్జదదర్వ చేసాననవి చూసాుంటాడుట. ఈ శ్క్ాని ‘శ్రీదేవి’ అననరు. 
సుంకలానిన ‘భూదేవి’ అననరు. అుంద్యకని శ్రీదేవి - భూదేవి ఆడుతూుంటే ఈమన 
చూసూాుంటాడు. చూసూా ఉుండటమే కాద్య ఈమన లేకపోతె వర్జదదర్వ లేరు. 
భనుం లేకపోతె భన సుంకలుం ఉుండద్య, భనలో శ్క్ా  ని చేమడమూ ఉుండద్య. 
ఇది మొటిమొదట్ట త్రిభుజుం, అుంటే త్రిమూరాులు కూడా అవతర్జుంచని సిాత. ఉుండడుం 
ఆధాయుంగా భనుం పద్యదనేన లేచ్ఛ్ుం. ఉననుం. ఏదో క  ఆలోచన వసాుంది. అదే 
అభభవరుగా వమకాుం అవడుం. ఆ వమకాుం అయిన అభభవరు ఊరుకుుంటుంద? 
భన లోుంచి ఇుంకో అభభవర్జని ట్టిసాుంది. ర్కుండో అభభవరు ఆవిడ అుంద్యకని, 
ఆ మొదట్ట అభభవర్జని ‘జేమషాి’ అననరు. ర్కుండో ఆవిడని ‘లక్ష్మి’  అననరు. 
చిననభభవరు, పెదదభభవరు. ఈ చిననభభవరు ఎకుకవ కాుంతవుంతుంగా  
ఉుంటుందిట. ఎుంద్యకుంటే ఆమె ‘శ్క్ా’ కనక. పెదదభభవరు ‘దయాుం’. దయాుం 
దనుంతట అది కదలద్య. దయాుం కదలాలుంటే ఈ శ్క్ాని ప్రేర్వపసాుంది. ఎకకడ 
నుండి? భన నుండే! ఈ ర్కుండూ భన లోనే టికొచిి ఆడుతుుంటాయి. ఆట 
భనుం చూసాననుంత సే భనక్ ఇఫఫుంది లేద్య. ఆటలోక్ భనుం దిగాుం అుంటే 
అభభవరు ఒ టి టేిసాుంది. అయితే ఆటలో భనుం పవలుం ఎడు 
అయిపోత్మభుంటె, భనుం ఎవరో భనుం భర్జి పోయినడు. భనుం ఎవరో 
భనక్ గురాు ఉననడు, భనుం బగవత్ తతేుంతో అనసుంధానుం చెుంది ఉననుం 
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కాఫట్టి చూసేదుంత్మ ఆటగా ఉుంటుంది. తన నుండి జర్జగేదుంత్మ ఆటగా 
ఉుంటుంది.జర్జగేదుంత్మ తన ప్రతదికగా జరుగుతుననయి, జయగనియిమ చూదదుం 
అననటిగా ఉుంటాడు. త్మన త్మనగానే ఉుంటాడు. అనిన తన చేసాననటిగా, 
చేయిసాననటాగా ఉుంటాడు కాన్న ఏదీ తన  చేసాననటాుండడు. త్మన ఆధాయుంగా 
జయగడమే త. ఇది శ్రీకృష్ణడు జీవితుంలో భనుం దయశనుం చేయాలి. శ్రీకృష్ణడు 
యుదధుం చేస్థడా? చేమలేద్య. చేమలేద చేస్థడు. అటాా చూపుంచ్ఛ్డు ఆమన తన 
జీవితుంలో. ‘ఈ చేసేదనిలో చేమనివడిగా ఉుండర్వ’, అుంటాడు. అుంటే 
జరుగుతుననవట్టక్ నవే supportive role త, active role కాద్య. అడు 
జరుగుతుననది అుంత బాధ్ుంచద్య. భనుం జరుగుతునన దుంటోా డిపోతుుంటాుం. 
భనలిన అసుంగుం అనే అస్రానిన టికొభభననరు. ‘అ’ తో భనలిన సుంగభుం 
చేమభననరు. అుంతేగాని ఉననవి వదిలిుంచ్యకోవడుం అసుంగుం కాద్య.  అనినట్టలో 
ఉనన ‘అ’ అుంటే ‘నేన’. అక్షర్వలలో ’అ’ నేన  అని చెపడు విభూతయోగుంలో. 
ఇలాుంట్ట విషయాలు అుంత కాకపోయిన peripheral గా నైన తెలుసకోవలి. 
అక్షర్వలలో ’అ’ నేన,  రుద్రులలో శ్ుంకరుడిని నేనయామ అుంటాడు. పుండవలలో 
అరిునడిని నేనేనయామ అుంటాడు. వృక్షాలాో అశ్ేథానిన నేనేనయామ,  తధలా్ల 
ఏకాదశిని నేనేనయామ అుంటాడు. మాస్థలాో మాయగశీయష మాస్థనిన నేనేనయామ 
అుంటాడు. అుంటే ఏుంట్ట? ఎకుకవ ర్జపూయణుంగా కనిపుంచే ర్వుం లో, కాలుంలో  
కనిపుంచేటాగా అనిపుంచేవడిగా అననమాట. అక్షర్వలలో నేన ‘అ’ అని విభూత 
నుండి 15వ అధామముంలోక్ వెళ్ళాసర్జక్ ‘అసుంగుం’ అనే అక్షయుం టికో, అుంటాడు. 
అుంటే  భనిుంటోా క మాదిర్జ పెదదవళ్ళ (నిజుం పెదదవళ్ళ కాద్య) అుంటుంటారు 
సుంగుం వదిలిుంచేసకో, సుంగుం ఉుండకూడద్య అని. వదిలిుంచేసకుుందుం అుంటే 
ఎకుకవ అడడుం అవతుుంది. ఏదైన సర్వ. సుంస్థయుం వదిలి సనమసుం లోక్ వెళ్ళా ఈ 
సుంస్థయుం కనన పెదద సుంస్థయుం ఉుంటుంది. సుంస్థయుం లో ఉనన వర్జక్ 
మాములుగా ఇదదరో లేక ముగుగరో కాన్న చ్ఛ్ల ఎకుకవ భుంది సుంత్మనము 
సనమసుం లో వళ్ళక్స కద? మాసిరుగారు అదే చెపారు. క సనమసి ఆమన 
దగగయక్ వచ్ఛ్ిడు. ఆ సనమసిక్ చ్ఛ్ల ఆశ్రమాలు, ఆ ఆశ్రమాలకు 
చ్ఛ్లా  లావదేవీలు వట్టక్ వచేి ఆదయాలు, ఖరుిలు, ఆసాలు కాపడడానిక్ 
భనష్లు, accounts క్ యసీద్యలు,  అవి చూడాడనిక్ భనష్లూనూ.  ఉనన 
ఆసాలక్ లావదేవీలు ఉుంటే చూడాడనిక్ వకీళ్ళ. ఇవన్ననకషాిలే భర్జ సనమసిక్. 
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ఆమన - ఈమన చిననట్ట నుండి బాలమసేనహితులు. ఆమన వచిి ఇలా మొయ 
పెటికుుంటుంటే చెపరు, ‘వీడూ నేన చిననట్ట నుండి కలసి పెర్జగాుం. నేనేమో 
సుంస్థయుం లో ఉనన సనమసిని. వీడేమో సనమసుం లో ఉనన సుంస్థర్జ,’ అని. 
మాసిరుగార్జ  జీవితుం చూసేా బాగా అయధుం అవతుుంది. ఆమనక్ దేనిముంద్య రుచి? 
బగవుంతుని  దయశనుం! అుంతే! ఈమనక్ భత వదుం లేద్య.  దేనిమీద ఆసక్ా లేద్య 
లేద్య, ఏ ఆశా లేద్య అని గొగా చెకుుంటారు. వళ్ళ somethig Mentally 
wrong అుంటే sick అననమాట. దేనిమీద ఆసక్ా లేనివడు 
అనరోగమవుంతుడు  అవత్మడు త ఆధామతభక మాయగుంలో నడుసాననవడు అవడు. 
అనినట్టముంద్యనన బగవుంతుని ముంద్య ఆసక్ా ఉుండాలి. మాసిరుగారు అలాగే 
ఉుండేవరు. అనినట్టలో ఉుండే బగవుంతునితో తన సుంగుం చెుందేవరు. అుందర్జలో 
ఉనన బగవుంతునితో సుంగుం చెుంది, మ్మగత్మవట్టతో  సుంగుం చెుందక ఉుండేవరు.  
ఇుంక దేనితో సుంగుం చెుందిన అది ‘చ్యమతమే’ అుంద్యకని ‘అ’ తో సుంగుం చెుందితే 
‘అచ్యమతుం’ అవత్ముం. భనుం ‘అ’ తో కాకుుండా ఇుంక వేట్టతోనైన సుంగుం 
పెటికుననభనకోుండి, భనుం ఊహిుంచనటవుంట్ట సనినవేశాలు అన్నన భన దగగయక్ 
వసాుంటాయి. భనము  ఎుంత భనవడు అనకుననట్టకీ భనక్ surpriseలు 
వసా్థయి. ఎుంద్యకు వసా్థముంటే? భనవడు అనకుననుం కాఫట్టి. భనవడు కాద్య 
అనకోవలసిుంది. ‘అ’ తో సుంగుం చేయి, అని శ్రీకృష్ణడు చెపనడు దనిక్  
భనవళ్ళ విరీత వమఖామనుం ఏుం చేస్థయుంటే, ‘అసుంగుం’ అని చెపరు. 
వదిలిుంచ్యకోభని చెపరు. వదిలిుంచ్యకొనేవైతే ఎడో వదిలిుంచ్యకుుంటాుం. 
భనకు ఇషిుం లేనివి వదిలిుంచ్యకుుంటాుం, భనకు ఇషిమైనవి టికుుంటాుం. అటాా 
ఉుండద్య కద? నవే వదదనకుననవే న్న దగగయకు భరీ ఎకుకవ వసాుంటాయి. 
కోరుకుననవి ర్వవ. ‘కోయకుుండని ర్వము కొసకు మ్మగులున్’ అననటా. కోర్జనకొదీద 
ఇషిుం లేనివన్నన వసాుంటాయి. కోర్జనవి ర్వవ. వదదననవి ఇఫఫుంది పెడుతుుంటాయి. 
కాఫట్టి అసలు ఇషిుం లేనివి, ఇషిుం ఉననవి అని పెటికోకుుండా ‚అ ‛ తో సుంగుం 
చేయాలి.  సుంగుం చేసేా ఈ దేుందేలక్  పైన ఉుంటావ.  అది భయచిపోతే భ్రష్టి ! 
అది గురాుుంచ్యకొుంటే తనుం లేద్య. భన వయకు స్థధన కోసుం ‘అ’ తో సుంగుం 
చేసకుుంటూ కాలుం వెళ్ళబుచ్ఛ్ిలి. భుంచిరోజులు వసాుంటాయి, చెడురోజులు 
వసాుంటాయి. ఎవర్జకీ అన్నన  భుంచి రోజులు లేకపోతే  అన్నన చెడడ రోజులు వుండవ.  
అుంటే వడిని టికు కూరుిుంటే ముుంద్య బుయదన్నరు వచిిుందిటా అుంటే  తరువత 
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భుంచిన్నరు వసాుందని క guarantee వుంది. అసలు న్నర్వ ర్వకపోతే problem 
కాన్న, ఎదో క న్నరు వసేా అది బుయదో, గియదో తర్వేత ఇుంకొకట్ట వసాుంది. 
అుంద్యక్స అననమాచ్ఛ్రుమలవరు చెపరు ‘ఎుంత విబవము గలదో అుంతయున 
ఆటమని  చిుంతుంచ్యట కదయా తెలివి’ అని. నిజమైన బుధ్ధ ఏమ్మటయామ అుంటే 
భనకు వైబవుం జరుగుతుననదిటా అుంటే  దని వెనకాతల కషిుం కూడా 
వుంటుందని గురాు పెటికోుండి అని. ప్రత వెలుగు వెనకాల క చీకట్ట వుంటుంది. 
వెలుగు కావలనకొుంటే న్నడ వుంటుంది. న్నడ లేని వెలుగు కావలుంటే ఎలా?  
పైగా ఆ న్నడ ఎకకడుుంటుంది తెలుస్థ? దీుం క్రుందే వుంటుంది న్నడ. భరీ దగగయగా 
వుండేవళ్ళక్ వెలుగు కనిపుంచడుం చ్ఛ్లా కషిుం. భరీ వెలుగుకు దగగయగా 
వననభనకొుండీ, ఏమీ కనిపుంచద్య.  భన మొహుంమీద torchlight డడటిగా ఒ 
భహాతుభడు ఉననడనకొుండి, ఏభవతుుంది? అుంత్మ చీకట్టగానే ఉుంటుంది. 
ఋష్లు ఏుం చెపయుంటే, కలియుగుంలో మీకు ఇదే problem. దేవడు భరీ 
ఎకుకవగా మీ దగగయక్  వసా్థడు. మీర్వమో దేవడి న్నడలో వుండి, దేవడిని చూడలేక 
పోత్మరు. Groping for the light in the shadow of the lamp. దీుం 
న్నడలో వెలుగు వెతుకుకుంటూ ఉుంటాుం. నిజానిక్ న్నడ కొుంచెమే  మ్మగత్మదుంత్మ 
వెలుగే. Proximity వలన problems వసాుంటాయి. త్మనగా ఉుండకపోతే 
తనుం ఉుంటుంది. బగవుంతుడు త్మనగా అనినట్టలోన ఉుంటూ ఉుంటాడుట కాన్న 
త్మన డడు. త్మనే తన నిుంచి వమకాుం అవతుననటవుంట్ట సుంకలుం. దనేన ప్రధానుం 
అననరు. త్మనే  తన నిుంచే వమకాభయ్యమ శ్క్ా. అది, సుంకలుంతో కలిప క ఆట 
ఆడుతుుంటే  దుంతోపట  భరొకట్ట వచిి చేర్జుందిట ‘కాలభని’. సుంకలుం 
వచిిుంది మొదలు కాలుం లెఖఖ. అుంతకు ముుంద్య ఏమీ లేద్య. సుంకలుం ఫమటక్ 
ర్వగానే ‘కట్ట’ అని మొదలుపెడత్మము. కాన్న అది కటా? కట్ట కాద్య నిజానిక్. 
అుంతకు ముుందే కట్ట ఉననది. కట్టగా వడు ఉననడు. కాన్న భనుం చూడడుం 
మొదలైనట్ట నుండి చూసా్థుం కాఫట్టి ‘కట్ట’ అుంటాుం. త. అసలు మొదలే త 
అయిపోయిుంది. కాలము, సుంకలము, శ్క్ా ఈ మూడు Three Fundamental 
Emergenses from the One exsistance. అుంటే, అనియేచనుం అయినటవుంట్ట 
బగవత్ తతాాుం నిుంచి వమకాుం అయ్యమది సుంకలుం. సుంకలుం వమకాుం అవేుంగానే  ఈ 
మూడిుంట్టలో ఏది ముుంద్య అని చెడానిక్ ఏమ్మ లేద్య. సుంకలుంతోపటే శ్క్ా 
ఉదబవుం, సుంకలుంతోపటే కాలుం. ఇవి కదనితో కట్ట కాలుం ఆధాయుంగా 
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చేసకొని బగవుంతుడు కాలుం ర్వుం  లో దిగి వసాుంటాడు. సుంకలుం ర్వుం లో 
దిగి వచేిదీ ఆమనే. శ్క్ా ర్వుంలో  దిగి వచేిదీ ఆమనే. కాన్న అనినట్టలో ఉుండడుం 
త, మ్మగత్మ activity అుంత ప్రకృత తసకుననదని చెపాడు శ్రీకృష్ణడు. నక్సమ్మ 
సుంఫుంధుం  లేదుంటాడు. న నుండి వమకాుం అయిన ప్రకృత, త్రిగుణాతభకుంగా 
తయాయవడుం వలా, అుంద్యలోుంచి డుతునన శ్కుాలు ఉననయ్య, వట్టకీ 
programme. నేన ఉుంటే ఉుంటాన త నకు programme ఏమ్మ లేద్య. న 
నుండి ప్రకృత డుతోుంది. ప్రకృత నుండి ట్టినవన్నన ఇవన్నన  చేసాననయి. ప్రకృత 
లోుంచి ఇవన్నన ఎలా డుననముంటే శ్క్ా, ప్రకృత చేసే యసయతేుం వలా 
డుతుననయి. ఈ ట్టినవట్ట  అనినట్టలాో నేన ఉుంటాన. ఈ ఉుండటుం త 
జర్జగే వట్టతో నకు నిమ్మతాుం లేద్య. నేన స్థక్షీభూతుడిగా ఉుంటాన. అనినట్టలో 
డకుుండా ఉుంటాన. నేన ‘నేన’ గానే ఉుంటాన. తకుకవగా ఉుండటానిక్ లేద్య. 
ఎకుకవ ‘నేన’ గ ఉుంటాన. కాఫట్టి ఇషిుం లేనివళ్ా కనఫడాడ ‘నేన’ గ ఉుంటాడు. 
హానివుధధలు లేవ కృష్ణడు face లో. భన face లో ఉుంటాయి. భనక్ 
చుంద్రకళ్లు. భనక్ కొకకకరోజు బాగుుంటుంది. కోకరోజు బాగుుండద్య. ఇవన్నన 
భనక్స ఎుంద్యకుుంటాయీ అుంటే ‘వడిని’ చూడుం. అచ్యమతుడిని చూడడుం క  
programme, క స్థధన. ఇుంద్యలో ఏ కక నభుం టికునన క స్థధన. 
అటవుంట్టవి 1000 నమాలు ఇచ్ఛ్ిరు భనక్. కన్నసుం ఎదో కట్ట టికుుంటాయని 
వళ్ళ ఆశ్. భనమే చేసాననుం అనకుుంటాుం భనుం. వళ్ళ అన్నన చేసినట్టకీ 
భనమే జయిసా్థుం. ఎుంద్యకుంటే భనుం ఏవీ టికోము కాఫట్టి.  ‘అ’ టికుుంటే 
డిపోకుుండా ఉుంటాుం. పద్యదనేన లేచినట్ట నుండి భనక్ డిపోడుం ఎకుకవ. 
First భనుం ఎకకడ డిపోత్మభుంటే wash basin దగగయకు వెళ్ళగానే న్నళ్ా ర్వవ. 
ప్రశాుంతమైన భనససతో లేచిన వళ్ళుం తనుం చెుంద్యత్మము. లేకపోతె పలు 
ర్వలేద్య, coffee లేద్య. తనుం చెుంద్యత్ముం. లైట్స వెలగడుం లేద్య డ్రాయిుంగ్ ర్వమ్ 
లో. భనబోట్ట వళ్ళ తెలావరుఝామున లేవడుం వలన lights వెలగవ. ఇవన్నన 
ఎుంత చినన విషయాలైన డిపోతూ ఉుంటాుం. దనిక్ కాయణాలు ఫమట 
చూసాుంటాము.  ప్రత  భార్వమ బయా లో కాయణాలు వెతకీ, ప్రత  బరా్వ boss లో 
కాయణాలు వెతకీ, ఇటాా కద జీవిసూా ఉుంటాము. భన నషాిలక్ ఫమట ఎవరో 
బాధమలు అనకుుంటాుం.  ఇవన్నన అనకోడాలే. నిజాలు కావ. నిజుం ఏుంటుంటే    
భనుం భనుంగా ఉుండటుం నిజుం. జర్జగేవన్నన  వసాుంటాయి, పోతుుంటాయి. అటాా  



   

16 

  

వచిి పోయి వచిి పోయి అలా. వడినే గట్టిగ టికోభుంటాడు నయద్యడు 
ధయభర్వజుని. ధయభర్వజు అడుగుత్మడు ‘చ్ఛ్లా భుంచి వణ్ణణ నేన అుంటారు అుందర్వ, 
భర్జ నక్సుంట్ట ఈ కషాిలు? నేన భుంచి వణ్ణణ కాద?’ అని. ‘నవే భుంచి 
వడివే,’ అుంటాడు. నయద్యడు. ’నిజుంగా చె’ అుంటాడు ధయభర్వజు. ‘నిజుంగా 
నవే భుంచివడివే’, అుంటాడు  నయద్యడు. భర్కుంద్యకు నకీ కషాిలు, అుంటాడు 
ధయభర్వజు. ‘న్న ప్రశ్న ట్టి పచిి ప్రశ్న’ అుంటాడు నయద్యడు. ‘భుంచి వళ్ళక్  కషాిలు 
ర్వవని ఎకకడైన ర్వసుంద? న్న అవగాహనలో తేడా ఉుంది భుంచి వళ్ళక్ కషాిలు 
ర్వకూడద్య, చెడడ వళ్ళక్ కషాిలు  ర్వవలి అని ఉుండద్య. కషాిలు,  సఖాలు కాలుం 
ఫట్టి వచిి వెళ్లాపోతుుంటాయి. వచిి వెళ్లాపోయ్యవట్టలో జీవిుంచకు. ఎడూ ఉుండే 
వడిలో జీవిుంచ్య. అదే న్న అసలైన భుంచితనుం’ అుంటాడు నయద్యడు. ‘భుంచి - 
చెడులు భనుం పెటికుననవే.  నవే భుంచి అనకుననవి ఇుంకొకర్జక్ కావ. నవే 
చెడు అనకుననవి ఇుంకొకర్జక్ భుంచి. ఈ భుంచి- చెడులు భన standards. 
అవన్నన లెఖఖ పెటికోకుుండా ఈ జరుగుతునన వట్ట  ముంద్య ఆధాయుంగా వననవడి 
ముంద్య లగనుం చేసకో. వడే అదిగో అకకడ కూరుిననడు’ అని శ్రీకృష్ణని 
చూపసా్థడు. ఇదుంత్మ ర్వజసూముం జరుగుతుుంటె క కక జర్జగే సుంభాషణ.  
ధయభర్వజుక్  నయద్యడు చెపాడు. భనక్ Demonstration క్ శ్రీకృష్ణడు దిగి 
వచ్ఛ్ిడు! ట్టిన దగగయ నుండి  ఎడూ, రోజూ చుండానిక్ ప్రమత్మనలు 
జరుగుతునే ఉననయి. ముఖుం లో  చిరునవే పోలేద్య. ఏనడూ తనన 
చుందభనకునన  వళ్ళని ట్టిుంచ్యకోలేద్య. త్మన చేమవలసిన నలు 
దయహాసుంతో చేసూానే ఉననడు. అసలు త్మన చేమవలసిన అవసయమే లేద్య. 
అయిన చేసాననడు. అలా ఉుండగలవ చూడుభరీ? ఆమన కననన  నవే? 
అని.  ఇుంత చెడు కాన్న  భనుం ఇదుంత్మ analyse చేసకుుంటే తెలిసేదేభుంటే 
అకకడ శ్రీకృష్ణని ర్వజరుష్నిగా, భహారుష్నిగా పదపూజ చేమడానిక్ 
నియణముం చేసా్థరు. ధయభర్వజు నయద్యడిన అడుగుత్మడు. అడిగితే, అకకడ example 
ఉుంది చూడభని చెపాడు. ఏమ్మ example ? ట్టిన దగగయనుండి conspiracies 
ఉనన life. Murder attempt on daily basis శ్రీకృష్ణనిక్. Security  లేద్య. 
అయిన నవేతూనే ఉననడు. అనిన నలూ చేసూానే ఉననడు. చేమవలసిన 
అవసయుం లేకపోయిన అన్నన చేసూానే ఉననడు. ఈ example అకకడ తసకోభని 
చెపాడు. ఈ వచేి పోయ్య వట్టని చూసూా ఏడుసూా, నవేతూ ఉుండేవడి జీవితుం 
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ఏమ్మ జీవితుం? సిాయతేుం ఉుండద్య. వచేి పోయ్య వట్ట గుర్జుంచి ఏడేక దేని 
ఆధాయుంగా పెటికొని ఇవన్నన వసాపోతూ ఉననయో దనిన టికోభననడు. 
అుంద్యకని అడు కృష్ణని టికుుంటాడు. ర్వజసూమ యాగుం అయామక కృష్ణడిని 
చేయత్మడు. ఎుంద్యకుంటే ఏమ్మ అకకయలేద్య ఆమనక్. ఇది అకకయలేదని గాని, ఇది 
కావలనిగాని చెపదీ ఏమీ లేద్య. అచేతనుం అనేటవుంట్ట సిాత శ్రీకృష్ణనిది. 
ఏుంటయామ అుంటే ఇది ర్వవలని ఉుండద్యట. ఇది పోవలన్న ఉుండద్యట. అుంద్యకని 
ఉుండటమే ఉుంటుంది. ఎనోన  వసూా - పోతూ ఉుండవచ్యి. వచిిన వళ్ళ వళ్ళ 
accounts వళ్ళా చూసకుుంటారు. భన balance కకటే ‘NIL’. వచిిన వణ్ణణ 
ఫట్టి వడిక్సమ్మ కావలో వడిక్ ఇచిి పోతుుంటాడుట. ప్రేభ కావలి అని ప్రేభ 
టికుపోయిన వళ్ళననరు. చ్ఛ్వ కావలని చ్ఛ్వ టికుపోయిన వళ్ళననరు.  
వర్వలు  కావలని వర్వలు టికుపోయిన వళ్ళననరు. According to them 
అుంతే! అటా ా ఎవర్జక్ ఏవి కావలో వళ్ళక్ అది ఇచ్ఛ్ిడు. ఆమన దగగయ 
programmes ఏమ్మ ఉుండవ. అనే సిాత ఆమనది. ఆమనక్ అుంత్మ NIL. 
ఎడూ దిగనటవుంట్టవడు. సిాత భేదుం లేనటవుంట్ట వడు. అసలు సిాత / నిజ 
సిాత ముంద్య ఎడూ ఉననటవుంట్టవడు ఆమన. ఆ సిాతలో శ్రీకృష్ణడిని కక స్థర్జ 
తలచ్యకోుండి. మొహుం చిట్టాుంచడుం, విసగు డడుం, భేదలు, ఇటవుంట్టవి ఏవి 
ఉుండవ. నవేతూనే ఉుంటాడు.  వడిక్ బముం వేయాలి  త ఈమనక్ ఏమీ 
కావ. శిశుపలుడిక్ నవేతూ ఉుంటె కోుం వసాుంది. నవేతూ ఉుంటే 
ద్యరోమధనడిక్ అసూమ వసాుంది. వళ్ళలాో ఉుండేవి ఫమటక్ వసాుంటాయి త, 
ఈమనలో నుండి కటే వెళ్ాుంటుంది  ప్రేభగా తన యొకక స్థనినధముం. 
అదీ  ర్వకాషి. ఈ ఋష్లు చెపవన్నన నిదయశనప్రముంగా  చూపుంచడానిక్ త్మనే 
దిగి వచిిన  సిాత శ్రీకృష్ణడిది. భాగవతోతాములు కూడా అలా 
చెదిర్జ  ఉుండరు.  వళ్ళళ   ప్రహాాద్యడు, అుంఫరీష, నయద, శుక, ర్వశ్య, వమస 
వుంట్ట వళ్ళ. వళ్ళ కూడా జీవితుంలో వచేిటటవుంట్ట సనినవేశాలక్ కదలిపోలేద్య. 
అుంటే తనుం చెుందలేద్య.  కాఫట్టి బగవుంతుడిని ముంద్య ఉుంటే  తనుం ఉుండద్య. 
తనుం ముంద్య ఉుంటె బగవుంతుడు ఉుండడు.  దేుంటోా ఉుంటాుం అనే choice 
భనది. కషిుం వచిినడు అమోభ! అని ఏడవకుుండా, వడి ముంద్య ఎకుకవ 
ఉుండాలి. సఖుం వచిినడు గుంతులు వేమకుుండా వడి ముంద్యుండిపోవలి. 
అడు  భన  జీవితుం permanent  కాదని గురాు ఉుంటుంది.  ఈ సనినవేశాలన్నన 
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permanent కావని  గురాుుంటుంది. భర్జ ఏది permanent? భనుం 
permanent. భన ర్వుం కూడా permanent కాదని  గురాుుంటుంది. అడు 
భనుం బెలాుం కొట్టిన ర్వయిలా చలిుంచకుుండా ఉుంటాుం.  అదీ 
వసిష్ిడు.  విశాేమ్మత్రుడిక్ ఆమనిన చూసేా కోుం వసాుంది. ఎుంద్యకుంటే వసిష్ిడు 
చలిుంచకుుండా చలిమ్మడి ముదదలా ఉుంటాడు. నిర్జేకలుం అయినటవుంట్ట సిాతలో 
ఉుంటాడు. వికలుం లేనటవుంట్ట వడు. అుంటే ఏుంట్ట? సుంకలుంక్ opposite. 
వికృతమైనటవుంట్ట కలుం. ఎడూ ‘ఆమన’ ముందే  ఉుంటాడు. దేని ముంద్య? ఆ 
‘నేన’ అనే తతేుంముంద్య ఉుండేవడు. అటవుంట్ట వడు డడు. ఈ క్ుంద డడుం, 
మీద డడుం మ్మగత్మ వళ్ళక్స ఉుంటుంది. వళ్ళ డరు. అసలు డకుుండా ఉుండే 
వళ్ళ జీవిత్మలు భాగవతుం లో చ్ఛ్ల ఉననయి. ‘చూసకోవయామ! నవేేదో 
కషాిలని బాధ డిపోతుుంటావ. న్నకనన బముంకయమైన కషాిలు వచిిన వళ్ళ 
అటాా నిలఫడే ఉననరు.’ అుంటాడు ధయభర్వజుతో నయద్యడు.  ఎనిన భూగోళ్దలు 
కాన్న, ఎనిన సూయమభుండలాలు కాన్న ఎుంత విచ్యికుననటాగా చేసిన కూడా 
డకుుండా ఉుంటాడు ఆమన. త్మన అలాగే ఉుంటాడు. ఆమన  అనినట్ట ముంద్య 
ఉుండి, అనిన బర్జసూా ఉుంటాడు. బగవుంతుడిని అుంద్యక్స ‘బయా’, 
అుంటారు.  బగవుంతుడు ఎడు చికాకైన మొహుం పెటిడు.   నలుగురు పలాలని 
పోషిుంచేసర్జక్స భనుం మొహుం ఎటాా పెడత్ముం? అటాా  ఉుండడు ఆమన.  
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107 వృషాకపః 
 

వృషాకప అనేటటవుంట్ట దనిక్ అయధుం ఇచేివడు - చ్యికొనేవడు. 
ఇచేివన్నన  చ్యికుుంటుంటాుం. ఏవీ వదదనుం. భనుం అనకుుంటాుం భనక్ 
ఇచిినవన్నన శాశ్ేతుం అని. ఏదీ కాద్య. వచిినవన్నన  వెళ్లళపోత్మయి కద?  వచిిన 
వళ్ళుం కూడా వెళ్లళపోత్ముం, ఉననవళ్ళుం ఉుండడుం త. ఆ timeక్  వసూా 
ఉుంటాయి, పోతూ ఉుంటాయి. క్రుందట్ట జనభలో ఇవేనివడు, ఎగేసి పోయిన 
వడు  ఇడు అలా పోగేసి పోగేసి ఎవరో క అమమ చేతలో పెట్టి పోత్మడు 
కొడుకు అనకొని. కొడుకు ర్వుంలో వసా్థడు ఇదివయకు భనుం deny 
చేసినవడు. అుంద్యక్స  వళ్ళ బాగా చెపరు. ‘చ్యటాిలు దుంగలు, సతులు 
ఋణసాలు’ అని. ఇదివయకు తయివలసిన బాకీగా కొడుకు వసా్థడు. బాక్ అుంటే 
తయిుం కాన్న కొడుకు ఏమైన కావలుంటే అ చేసైన కొుంటాుం. అ చేసి 
చదివిసా్థుం. అ చేసి medical seat  ఇపసా్థుం. అ చేసి America ుంపసా్థుం. 
వడు అకకడిక్ వెళ్లా ఎవరో ఇుంకో దనిన పెళ్లా చేసకుుంటాడు. ‘ననన నేన పెళ్లా 
చేసకోబోతునన, మీరు ఇకకడిక్ వచిి ఏమైన అశీయేదిసా్థర్వ?’ 
అని  అడుగుత్మడు  formal గ. అయిపోయిుంది,  వడి మీద భనము పెట్టిన ఖరుి 
క 15/ 20 లక్షలు  ఉుంటుంది. అది పోయినటేా.  మామూలుగా ఒ భనిషి మీద 
15/20 లక్షలు ఖరుి పెడత్మభుండీ? 15 ర్వ/- కూడా పెటిుం. అదే కొడుకయితే 
మా బాబే, మా ఫుంగార్వ! అని అ చేసా్థుం. చెవలు పుండి ని చేయిుంచడుం 
ప్రకృతక్ బాగా తెలుస. భనని పగిడి భన చేత గాడిద చ్ఛ్క్రీ చేయిుంచ్యకోర్వ? 
భనలిన పగడుంగానే భనక్ ఏుంటో అుంత ఉబిఫపోతుుంది. భనుం ఉఫఫుంగానే వళ్ాక్ 
భర్జ బాగా తెలుస భన చేత నలు చేయిుంచ్యకోడుం. ఎకుకవ భుంది గురువలు 
పుం ఇటవుంట్ట ఇఫఫుంద్యలు లోనే ఉుంటారు. ‘మీరు చ్ఛ్ల భహాతుభలు’, అనేసర్జక్ 
‘కామోస’, అనకొని ఉబిఫపోతుుంటారు. వడు అ అడిగితే  ఇవేకపోతే ర్వ 
పద్యదట నిుంచి భళ్లళ అనడేమోనని ఇసా్థరు. గురువల చేత నలు 
చేయిుంచ్యకొనే   వళ్ళ చ్ఛ్ల భుంది. పగడుందే నలు చేమనివళ్ళ చ్ఛ్ల 
భుంది. ఇటాా యకయకాలుగ  భన దగగయక్   వచిినది  వెళ్లాపోతుుంటుంది. దనిన 
దచ్యదభని చూసా్థము కాన్న అది ఉుండద్య. అుంద్యకని క చెయిమ  ఇచేిది భరో 



   

20 

  

చెయిమ చ్యికొనేదని ర్కుండు ముద్రలు ఉననయి. ఇచేి చెయిమ కట్ట. చ్యికొనేది 
కట్ట. ‘వృషాకప’ The One who showers and the one who absorbs. 
అన్నన అుంతే! వచిిుంది పోతుుందని గురాు ఉుంచ్యకోవలి. ఏదైన గురాుుంచ్యకోుండి, It 
is Given only to be Taken. It is Taken only to be Given. న్నకు దేహుం 
ఇచ్ఛ్ినర్వ అుంటే - చ్ఛ్ల సుంతోషుం Sir, అుంటాము. ర్వయ్! నేన ఇచిిుందే 
కద్యర్వ? నకు ఇచెిమమర్వ, అుంటే ‘అమోభ’, అని నన గోల పెడత్ముం. భనుం 
ఇడు ఇసేా భళ్ళళ సభయానిక్ వసాుంది. ఉదోమగుం ఇసేా? సుంతోషుం. ఉదోమగుం 
పోతే? అసలు retire  అయిపోతుుంటేనే ఏడు వసాుంది. 30 ఏళ్ళ చేస్థుం ఏమ్మ 
లాబుం? అని. ఏదైన వచిిుంది పోతుుందని గురాు పెటికోవలి. ఎుంద్యకని గురాు 
పెటికోవలి  అుంటే డకుుండా ఉుంటాభని, అదే  టికొని ఉుండకుుండా. ఎుంత 
ద్దయభని వెళ్దాము? ఊయుంత్మ ఫుంధవలు ఉుంటారు. ఎుంత ద్దయుం వెళ్దాము? 
హనభుంతుడు ఎగురుతూ ఉుంటె  ఆ గాలిక్ చెటాన్నన ఊగామట. చెటా 
పెళ్ాగిుంచ్యకొని కొుంత ద్దయుం సముద్రుంలో వెళ్లా   డిపోయామట.  అడు  ద్దయ 
దేశ్ుం వెళ్లాన ఫుంధవలాా వెళ్దళయి ఈ చెటా అని చెపారు. అుంటే ఏుంట్ట?  ఎుంతో 
ద్దయుం పోలేరు ఫుంధవలు అని. ఇడు భన ఫుంధవలు ఉననరు. భనుం 
పోయాుం అనకోుండి, ఎుంత ద్దయుం వసా్థరు భనతో?  సభశానుం వయకు 
వసా్థరు.  ఆ తరువత ర్వరుకద? ఆ తరువత ఎవర్జ దర్జ  వర్జదే. అుంటే ఏుంట్ట? 
ఈ వచేి వళ్ళ, వెళ్ళా  వళ్ళ భనతో ఉుండరు. We have to be alone. 
నటకయుంగుంలో  ఏ విధుంగా భన role ఉుంద ఆ script ప్రకాయము ప్రసాత్మనిక్ 
సర్జపోయినటాగా ఆ విధుంగా నట్టుంచడమే! ఆ role అయిపోతే stage మీద నుండి  
దిగిపోవలసిుందే. అలా ఉుండగలగాలి. నటకుం అయిపోయాక నేన ర్వనుంటే 
ఎవరు కుుంటారు? ఆ తరువత dialogues చెపా పచిివడు అనకుుంటారు. 
Stage మీద చెపానే అది యక్ా కడుతుుంది. ఇుంట్టక్ వచిి నేన ఆుంజనేయుడిని అని 
dialogue ల తో అుందర్జ బుర్ర తుంటానుంటే అవద్య కద? ఏ సనినవేశ్ము అయిన 
కూడా వెళ్లళపోతుుంది. కషిమైన సనినవేశ్ము వెళ్లళపోతుుంది. సఖమైన సనినవేశ్మూ 
వెళ్లళపోతుుంది.  భనతో  వచిిన వళ్ళ కూడా వెళ్లళపోత్మరు. నవే 
కకడివే   వచ్ఛ్ివ, కకడివే  వెళ్లళపోత్మవ గురాుుండాలి. అలా అని ఈ భధమలో 
వచేి వళ్ళని neglect చేమకు. వళ్ళుంత్మ బగవుంతుడి సేర్వపలు కాఫట్టి 
యస్థనభూతచెుంద్య. అుంతే కాన్న మొతాుం అుంత్మ  ఏడవకు. ఎడూ  నేన కకడినే 
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అని ఏడవక. ఇనిన ర్వపలలో నేనే దిగి వచ్ఛ్ిన కాఫట్టి అుందర్జలో ఉుండేవడితో 
జీవితుం యక్ా కట్టిుంచ్యకో. యస్థనభూత చెుంద్య. కాన్న అతక్ుంచ్యకోకు అని 
చెాననడు. అతక్ుంచ్యకుుంటేనే ఇఫఫుంది. బగవుంతుడే ఇచేివడు, చ్యికొనే వడు. 
ఇసిానభభ వమనుం-చ్యికుుంట్టని వమనుం అనే ధధతలో ఉుంటుంది.. 
బగవుంతుడు ఏది ఇచిిన తర్జగి భళ్లళ  చ్యికుుంటాడు. అది భర్జిపోతేనే 
problem. ఇుంద్రుడిక్స  మాట్టమాట్టక్ problem  వసాుంది. ఇచిినడలాా  తనదే 
అనకుుంటాడు. భనుం కూడా భనక్చిిుంది  భనదనకుుంటాుం. కాద్య. వడిది భన 
దగగయ పెటాిడు. భనుం దని అనభూత పుందవచ్యి.  అుంతకు మ్ముంచి భర్వమ్మ లేద్య  
అని పెటకిోవలి, వడు పీక్నడు భనక్ కొుంచుం నొప వసాుంది అనేది  గురాు 
ఉుంచ్యకొని అనినట్టలో వడిని చూసూా జీవిుంచ్ఛ్లి. వర్వషలు ఇసా్థడు. భళ్లళ  ఆకాశ్ుం 
నుంచి ఇచిిన జలాలు భళ్ళళ ఆకాశ్ుం లోక్ టికొని వెళ్లళపోత్మడు. కద? అుంద్యక్స 
ఆమనక్ ఇుంద్రుడు అని క పరు.  సృషిి యొకక పెరుగుదలే  దక్షిణామనుం, 
ఉతార్వమణుం. ఉతార్వమణ  ణమకాలుం  అుంటుంటాము, కాన్న అనిన టికుపోతూ 
ఉుంటుందుండీ. చ్ఛ్ల బాధాకయుంగా ఉుంటుంది. అనిన దిలిుంచ్యకోడుం ఉతార్వమణుం. 
అన్నన చ్యికోడుం దక్షిణామనుం అుండి. వర్వషకాలుం వసేా అనిన వసాుంటాముండి. 
ఎుండాకాలుంలో దోభలు ఉుండవ కద? వర్వషకాలుం ర్వగానే ట్టి చలికాలుం 
ర్వగానే పెరుగుత్మయి. భళ్లళ ఎుండాకాలుం వసేాగాని అవి పోవ. అటాా అనిన 
పెరుగుతూ ఉుంటాయి, తరుగుతూ ఉుంటాయి. పెుంచ్యతూ ఉుంటాడు. తగిగసూా 
ఉుంటాడు. ఆమన చేసే నలన్నన అవే!  సినిమా ఉుందనకోుండి  కధ అలా  
నడిపుంచి భనలిన climax క్ తసకు వెళ్దాడు.  Tragedy or comedy చేసా్థడు 
కద? ఆటలోనూ అుంతే! ఆటలో  భధమలో టి వసాుంది. చివయకు భళ్లళ 
అయిపోతుుంది. ఇటాా ఏదైన ర్వవటుం, పోవటుంగా ఉుంటుంది. గలు - 
ర్వత్రిగా   ఉుంటుంది. ఉతార్వమణుం - దక్షిణామనముగా ఉుంటుంది.  పెయగటుం - 
తయగటుంగా ఉుంటుంది. ఈ పెయగటుం తయగటుం, ఇవేడుం చ్యికోవడుం అనే భావన 
సిాయడాలుంటే ‘వృషాకప’ అనే  దుం భనుం గురాు పెటికోవలి. ఇసాుంటాడుట క 
కకన భళ్లళ  తసకుపోత్మడుట. ఎటాా ఇసాుంటాడoటే కొఫఫర్జకామలో న్నళ్ా ఎలా 
వచ్ఛ్ియో అటాా వసాుంటాయి.  ఏనగు  మ్ముంగిన  వెలకాకమ లో దయాుం ఎలా 
మాముం అయిుందో  అటాా మాముం అయిపోత్మయి. ర్కుండూ  వదిలేయాలి భనుం. 
ర్వవటుం తెలీద్య, పోవటుం తెలీద్య భనక్. కాన్న వచిినడు సుంఫయ డుతుుంటాుం, 
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పోయినడు బాధడుతుుంటాుం. భన చేతే అన్నన చేయిసా్థడు భళ్లళ. కాన్న భనక్  
తెలీద్య, చ్ఛ్ల intelligent గ తసకెళ్లళ డఫఫుంత్మ ఒ నెలలో డే క share లో 
పెటేిసా్థుం ఎవేర్జని ఏమ్మ అనడానిక్ లేద్య. గట్టిగ చెకోడానిక్ లేద్య. ఎుంద్యకుంటే 
నవే చేసిుందే కద? లేకపోతె సినిమా తయాలనిపసాుంది బాగా గాఢుంగా. 
వడెవడో సినిమా తస్థడు. వడిక్ కోటా వచ్ఛ్ియి. భనక్ తయాల నిపసాుంది. 
భనకీ కోటా వసా్థయి అనిపసాుంది. ఎుంత గాఢుంగా అనిపసాుందుంటే  ఎలా 
అయిన తయాలనిపసాుంది.  పోవలని ఉుంటే  వడిక్సమ్మ  తెలీద్య 
భనక్  తెలిసినుంత అనకుుంటాుం. అసలు భనక్స ఏమ్మ తెలీదని ఎడు 
తెలుసాుందుంటే అుంత్మ పోయినడు. ఇది అనిన విషయాల లోన  అుంతే. ఆరోగముం, 
సుంద, కుటుంఫుం, వృతా వమపయుం, ఆరా్జక విషయాలలోనూ అుంతే. వడు 
యిచిినడలాా వడిచ్ఛ్ిడనకొని ఎడూ  బాధమతతో నియేర్జసాుంటే, దనిక్సదో 
క programme ఉుండి వెళ్లళపోతే  వెళ్లళపోయిదనకోవలి. అరిునడుంతట్టవడిక్స 
అటాా చేర్జన అస్థాలన్నన టప్ భని పోయాయి క రోజు. ని అయిపోయిుందిగా! 
న అస్థాలు అనకుుంటే ఎటాా?  క విత్రమైనటవుంట్ట కాయమక్రభుంలో కనక భన 
జీవిత్మనిన బగవత్ సృషిిక్ సభయణ చేసకొని సృషిి లో ట్టినటవుంట్ట జీవల 
కోసుం త్మత్రముం డుతుననుం అనకోుండి! ప్రకృత శ్కుాలన్నన భన దగగయక్ వచిి 
చేయత్మయి. భనుం  అనకుుంటే చేయవ. భనుం అనకుుంటె డిపోత్ముం. చేర్జతే ఇుంకా 
బాగా వృదిధ చెుంద్యతూ ఉుంటుంది. ఇుంకా సత్మకర్వమలు జరుగుతూ ఉుంటాయి. 
ఎుంతో భుందిక్ ఉకార్వలు జరుగుత్మయి. జరుగుతునన కొలది, చేసానన కొలది 
ఇుంకా శ్కుాలు చేరుతుుంటాయి. ుంఖాన-ుంఖాలుగా శ్క్ాస్థభర్వధాలు వచిి 
నలు స్థనకూలుం చేసాుంటాయి. ఎుంద్యకుంటే విత్రత ఉుంది కాఫట్టి. ఇట్టక్స 
చ్ఛ్ల చేస్థన, ఇకపై భర్వమ్మ చేమనని అనకుననడు అనకోుండి, ఇుంక్సమ్మ ర్వద్య 
సృషిిలో. కామన అలాగే. First time న జీవితుం లో చూస్థన. College లో 
Lecturer గ ని చేసాుంటే, తోట్ట lecturer కొడుకుక్ విరీతమైన జేయుంగా 
ఉుంటె, ఏర్వ ననన న్నకు జేయుంగా ఉుంద, అని మాములుగా ముటికుననడు. 
ముటికుుంటే వడి జేయుం తగిగపోయిుంది. ఆశ్ియముం వేసిుంది. ఆ తరువత 
ఇుంకొకడిని ముటికుుంటే వడిక్ జేయుం తగిగపోయిుంది.  భనుం ముటికుుంటే 
తగుగతుుంది కామోస అని తెలుసకుననడు. చ్ఛ్ల భుందిని ముటికుననడు. తగగడుం 
మొదలు అయిముంది. అలా జనుం పోగవడము  మొదలయిముంది. ఈమన వళ్ళక్ 
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జేర్వలు తగిగుంచేవడు. ఆమనిన గురువని చేశారు. ఎవరైన డాలుంటే ముుంద్య 
‘గురువ’,  కావలి. ఆమనక్ చివర్జక్ తన గుర్జుంచి, త్మనే శివడేమో అని doubt 
వచిిుంది. ఇది నిజుంగా జర్జగిుంది. వచ్ఛ్ిక యకయకాల బాధలాో  డాడడు. తెలివితేటలు 
భనకుంటూ ఉుండవ. చ్యటూి ఉుండి  నడిపసాుంటే  ‘ుంగుుం లుంగమతే గిర్జుం’, 
అననరు కద ? ఒ కుుంట్టవడు ఒ కొుండ ని high  jump చేసి దటేస్థాడట. 
ఎడు?  ‘వడి’  కరుణ ఉుంటే. ‘మూకుం కరోత వచ్ఛ్లుం’, మూగవడు 
మాటాాడేసా్థడట. ఎడు? ‘వడు’ అనగ్రహిసేా! హనభుంతుడు భనక్ చ్ఛ్లా 
శ్క్ాభుంతుడనిపసాుంది కద! కాన్న హనభుంతుడు అుంతట్ట వడు సముద్రానిన 
ర్వముడు దట్టసేా దటాన అుంటాడు.  ర్వముడిదే కద అుంత దయా, అుంటాడు. 
భనుం అలా ఉుండుం కద?  ఈమన చూస్థడు ఒ ర్కుండు రోజులు భుంచి పరు, 
ప్రతషాి, పర్ లో డటుం అన్నన. అసలు Paper లో డటుం అుంటే క్ుంద 
డిపోవడమే! యకయకాల భావలు వచ్ఛ్ియి. ‘ఈ రోజు నిుంచి ఒ ఆరు భుంది 
కుంటే చూడన. ఏుంట్ట  ఈ nuisance అుంత్మ’ అని చెపడు. ఈ సభముం లోనే 
ఆమన మాషిరుగార్జ దగగయకు వచిి ఇది చెడుం జర్జగిుంది.  మాసిరుగారు ఇది న్నది 
కాద్యగా. ‘ఇవన్నన నవే స్థధ్ుంచి తెచ్యికుననవ, న్న దగగయకు వచిినవ?’ అని 
అడిగితే, ‘లేదుండీ, స్థధ్ుంచినవి కాద్య. దగగయక్ వచిినవే’ అని అననడు. ‘అలా 
అయితే వట్ట ని అవి చేసకోని. నవే వదదుంటే ఇుంకా చ్ఛ్ల భుంది వననరు, 
వళ్ళ దగగయక్ వెళ్దాయి. నవే చేసే భుంచి ఆగిపోతుుందనకోకు. న్నకనన బాగా 
చేసే వడుుంటే వడి దగగయక్ వెళ్లళపోత్మయి’ అని చెపరు.  కొకకకడు భనుం 
లేకపోతే నలు బాగా జరుగుత్మయి కద!  క ఆదివయుం ఇుంటోా ఉననుం 
అనకోుండి, ఇుంటోా వళ్ాక్ రోజు జర్జగే నలు కూడా జయగవ. మాట్టమాట్టక్ 
కాఫీలు అడుగుతుుంటాము. మాములుగా కస్థర్జ కాఫీ త్మగి భన దర్జని  భనుం 
పోత్మము కద? ఇుంటోా ఉుండేసర్జక్ ఇుంటోా వళ్ళ, కాఫీలు అనినస్థరాు చేసి 
ఇచేిసర్జక్ ఇట వుంట న్న చేసకోలేరు, మ్మగత్మ నలూ చేసకోలేరు. అుంతకుంటే 
వీళ్ళ office క్  వెళ్ళానే బాగుుంటుందనిపసాుంది. So sometimes our absence 
enables accomplishment of things. విజమవుంతుంగా కొనిన  నలు 
జయగాలుంటే భనుం లేకపోతేనే అవత్మయి. భనుం ఉుంటే జయగవ. Things are 
better done if we do not do అుంటారు మాసి్థరు. భనుం చేమకపోతే ఇుంకా 
బాగా జరుగుత్మయి. అటాాగే ‘రోజుక్ ఒ ఆరు భుందిని కుంటే చూడన ఇక. అుంత 
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కనన వద్యద అనకుుంటననన.  మీ ఉదేదశ్ముం  ఏుంట్ట మాస్థిరు’ అని అడిగాడు. 
ఉదేదశ్ముం ఏమీ లేద్య. అవిక న్నతో ని చేమడుం మానేసా్థయి’  అని చెపరు. 
‘అదేమ్మట్ట అలాగా’ అుంటే ‘న్నకు వట్ట మీద అధ్కాయుం లేద్య. అవి నినన ఎుంద్యకు 
ఎుంచ్యకుననముంటే   న్న సేభావుం బాగుుందని. ఇడు న్న సేభావుం బాగాలేదని, 
మార్జుందని నవే చెపుందనిన ఫట్టి  తెలుస్ాుందిగా’ అననరు మాసిరుగారు. ‘కాఫట్టి 
ఇక ఉుండవ.’ అలాగే పోయినయి తర్వేత. అదేమ్మట్ట మాస్థిర్వ అుంటే, ‘న్నకు, 
నకు ఆ బ్రహభకయిన అుంతే! సృషిి ధయభుం అది. నలుగురు కోసుం అనకునన వడి  
దగగయక్  అలా అనిన పోగేసకు తెసాుంది ప్రకృత. నకోసుం అనకుననవడు క్ుంద 
మీద డాడ ఎగయలేడట.  అదే కరుణడు, అరిునడు. కరుణడిక్ కటే programme. 
అరిునడిన జయిుంచ్ఛ్లని. Individual programme!  వమక్ాగత కాయణమే కద 
కరుణడిది. మానవ  ప్రమతనుంతో అన్నన సుంపదిుంచ్ఛ్డు అరిునడితో సమానుంగా, 
అరిునడిన జయిుంచడుం కోసుం. ఏదీ  నిక్ ర్వకుుండా పోయిుంది. అరిునడో! 
అడగకుుండానే ఇచేిసిన  వళ్ళ ఉననరు. అప్రమతనుంగా అనిన వచేిసాుంటాయి. 
కొుందర్జ కొుందర్జ జీవిత్మలు చూసేా అప్రమతనుంగా వళ్ళ వదదక్ అన్నన వచేిసాుంటాయి. 
భనుం ఎుంత ప్రమతనుంచిన అవి భన వదదకు ర్వవ. వడి దగగయ భుంచి ఇలాు, 
కారు, పలాలు, సుంద అనిన ఉుంటాయి. ఎుంద్యకు అలా ఉుంటుందీ? వడు చేసిన 
కాయమక్రమాలని ఫట్టి వడి దగగయక్ చేరుతుుంటాయి. వడు  చేసే కాయమక్రమాలు  బాగా 
లేవనకోుండి, అవే  వడిని   హిుంసిసా్థయి.  శ్కుాలు వడుకని ఫట్టి 
ఉయోగడటుం, సర్జగాగ వడకపోతె అవే వడిని మ్ముంగెమమడుం 
జరుగుతుుంది. కాఫట్టి ఈ చ్యికుననమనక్  కోరిులు, లావదేవీలు,  ఆ కాగిత్మలు 
మ్మగిలిపోయినయి. ఆ శ్కుాలు వెళ్లళపోయినయి. ఎుంద్యకు వెళ్లాపోయినముంటే, 
ఇవి ఇచిినవని  గురాులేద్య  కాఫట్టి.  ఏవైన సర్వ  భనక్ అన్నన ఇవేఫడినవి అని 
గురాు ఉుండాలి. విదమ భనక్ ఇవేఫడినదని గురాుుండాలి. ఈ దేహుం భనక్ 
ఇవేఫడినది,  సుంద భనక్ ఇవేఫడినది అని గురాుుండాలి. భాయమ భనక్ 
బగవుంతునిచే అగిుంచఫడినదని గురాు ఉుండాలి. భన చ్యటూి భన మీద 
ఆధాయడేవళ్ళుందర్జన్న భనక్ బగవుంతుడు అచెపనవళ్ళ   సమా, అని గురాు 
ఉుండాలి త, వళ్ళ చేత భన నలు ఎటాా చేయిుంచ్యకోవలా అనకుుంటే 
దెఫఫతుంటాుం. భన మీద ఆధాయ డే వళ్ళని భనుం ఎకుకవ   
వినియోగిుంచ్యకుుంటననభనకో, దెఫఫతుంటాుం. భన దగగయ నిచేసే  గుమాసా్థని 
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‘ఒ నసకామ  టికు  ర్వవయామ పెదదది సిుంహాచలుం వెళ్లా,‛ అని చెపభనకో, 
అతన దర్జ ఖరుిలు ఒ 50/- ర్వపమలు. నసకామ ఒ 50/- ర్వ. పెట్టి 
భనక్ తెసా్థడు. ఆ డబుఫ విలువ భనక్, అతనిక్ చ్ఛ్లా తేడా  ఉుంటుంది. వుంద 
న్నకు, వుంద అతనిక్ లెఖఖ వేసేా  అతడి వుంద న్న వేయి తో సమానుం. అది 
భర్జిపోకూడద్య. భనుం భర్జిపోతుుంటాుం. భనుం Free గా వసేా భర్జ సవరీ 
చేసేసా్థుం. అది కుదయద్య ఇకకడ. ఎుంద్యకు కుదయదుంటే? It is an entrustment. 
ధయభకయాలక్ అచెపన దేవలముం. దనిన  ధయభుంగా నియేర్జాుంచ్ఛ్లి. అటాాగే భన 
దేహుం క దేవలముం. ఏది అకస్థభత్ గా జయగద్య. కాయమకాయణ సుంఫుంధుం వలానే 
ఇుంత భుంది కలవటుం  ఉుంటుంది. కాఫట్టి భన దగగయక్ వచేి వళ్ళతో భనుం 
ప్రవరా్జుంచేడు ఇతనిన బగవుంతుడు భనవదదకు ుంపుంచ్ఛ్డని గురాు ఉుంచ్యకుుంటే 
తరు బాగుుంటుంది. సుంగుం ఉుండద్య. భనక్ గురాు లేదనకోుండి, కోకస్థర్జ 
ఎకుకవ అతుకుకపోతుుంటాుం. కోకస్థర్జ తకుకవ చేసి పోటాాడుతుుంటాుం. కట్ట 
ర్వగుం, కట్ట దేేషుం. ఇవన్నన జరుగుతుుంటే భనక్ కటే గురాు ఉుండాలి. భన 
చ్యటూి ఉుండే వళ్ళ కూడా ఎవర్జ దర్జన వళ్ళ వెళ్దళలి కద? వచేి వళ్ళ 
అుందరు వెళ్దరాు. వచేిదుంత్మ వెళ్ాుంది. భనక్ కూడా వచిినవన్నన, దేహుం దగగయ 
నుండి అన్నన  వెళ్లళపోత్మమని గురాు పెటికోవలి. ఇది ‘వృషాకప’.  సృషిి లో చూసేా 
కుంట్ట ముుంద్య నుండి పోయ్యవట్టక్ క Periodicity ఉుంటుందని తెలుసాుంది. 
ఏదైన అుంతే. దని కాల ర్జమ్మత ఉుంటుంది. ఆ కాల ర్జమ్మతలో అది అలా దగగయ 
అవతుుంటుంది, భళ్ళళ ద్దయభవతుుంటుంది. ఈ వచేి పోయ్య వట్టలో 
ఇరుకోకకుుండా ఉుండాలుంటే ఇచిి-చ్యికొనే  వడి గుర్జుంచి గురాు పెటికోవలి.  
వడు భనక్ ఇచేిటడు బాగా చ్ఛ్టుంత మొహుం ఉుంటుంది. చ్యికొనేడు 
బాధ డుతూ ఉుంటాుం. ర్వవడుం ఎుంత సహజుంగా ఉుంటుందో  పోవడుం కూడా 
అుంతే సహజుం సభ! అని, గురాు చేమడానిక్ ఈ ‘వృషాకప’ అనన దనిన 
ఇచ్ఛ్ిరు. ఆమన Showerer and  Absorber. కుర్జపసా్థడట అనగ్రహుం.  
భళ్లళ  టికుపోతూ ఉుంటాడుట. కాలుం కోకస్థర్జ అలా తసకొసాుంది. భళ్దళ 
తసకుపోతుుంది. అరిునడు అుంతట్ట వడిక్ అటాా అయిపోయిుంది కద? 
సృషిినెర్జగిన వడు కాఫట్టి వెళ్లాపోయ్య  time క్ ready అయిపోయాడు. అనిన 
వెళ్లాపోత్మయి. అుంటే ఏుంట్ట? The awareness that all that comes will 
also go away has to be remembered. In between భనక్ దనితో 
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interaction కటే మ్మగిలేది. అనభూత! ఆ అనభూత ఇసా్థడు.  భనుం 
యసవతాయుంగా చేసకోవచ్యి, లేక భరోలా చేసకోవచ్యి. సయసుం అవచ్యి. వియసుం 
అవచ్యి. దనేన ఒ రైలుపెటెి లో  ప్రయాణుం చేసినటిగా చెపారు. భనుం train లో 
కూరొిని మాటలతో బాగా ర్జచముం పెుంచ్యకుుంటాుం కద. కర్జ address 
కయుం చ్యికుుంటాుం. వడి card వీడిక్ ఇసా్థడు. వీడి card  వడిక్  ఇసా్థడు. 
మా ఇుంట్టక్ తకుుండ ర్వవలుంటాడు. అలా ఈ రైలు పెటెిలో చేర్జ ఎటాా 
విడిపోత్మమో, అలా కలుసాుంటాుం, తర్జగి విడిపోత్ముం, భళ్లళ  ఎడు కలుసా్థమో, 
ఎవర్జని కలుసా్థమో,  ఎడు విడిపోత్మమో ఎవర్జక్ ఏమ్మ తెలీద్య కద, అుంటాడు  
కృష్ణడు. మేఘాలు ఎటాా కలుసకుుంటననయి, ఎటాా విడిపోతుననయి,  ఎకకడక్  
వెళ్లాపోతుననయి? వట్టక్ ఏమైన programme ఉుంద?  

‗వయువసుంబులై యెగసి, వర్జ ధయుంబులు మ్ముంటన్ గూడుచ్యుం 
పయుచ్య  నుండు‘,  

కలుసూా ఉుంటాయి, విడిపోతూ ఉుంటాయిట. అటాా కాలుం 
నడిపసాుంటుంది. ఎడు కలిసి ఉుంటామో, ఎడు విడిపోత్మమో, భనుం ఏమ్మ 
చెలేము  కద?  ఉననడు హాయిగా ఉుండుండి అననరు. పెటెిలో ఉననుంత 
వయకు హాయిగా ఉుండవచ్యి కద. ఇకకడ నుండి భద్రాస్ వయకు వెళ్ళక తద్య. న 
మొహుం వడు చూడాలి, వడి మొహుం నేన చూడాలి. భధమలో దిగడానిక్ 
వీలేాద్య. అట్ట వయకు కలిసి ప్రయాణుం చేమవలసినదేగా! ఇడు train వచిిుంది. 
ఎకాకము. Train ఏమో Coromandel. ఎుందకుండి? అుంటాము. భర్జ మీయుండీ 
అుంటే Madras అుంటాుం. ఇహ అకకడ నుండి వడి మాటలు, వడిన భనుం 
బర్జుంచ్ఛ్లి.  బర్జుంచ్ఛ్లనన  భావన పెటికుననభనకోుండి ప్రయాణుం అుంత్మ 
బముంకయుంగా ఉుంటుంది. కళ్ళతో కరు కాసా సేనహుంగా ఉుంటే!  అదే 
ఆడవళ్ళ  అనకోుండి Madras ఎడు చేర్వమో తెలిమకుుండా చేర్జపోత్మము. 
అనిన మాటలు ఉుంటాయి వళ్ళక్. అటాా కలసి ప్రయాణుం చేమడుంలో ప్రయాణుం 
ఫడలిక భయచిపోయి, ప్రయాణుంలో ఉుండేటటవుంట్ట అనభూత  పుందము 
అనకోుండి. అర్వ! అడే వచేిసిుంద Madras అనిపసాుంది. కద? అట వడి 
మొహుం చూడడుం  భనక్ ఇషిుం లేక, భన మొహుం చూడడుం  వడిక్ ఇషిుం లేక 
ఉుంటె? వీడు ఇట తర్జగి, వడు అట తర్జగి డుకోవలి కళ్ళ మూసకొని. 
అససలు నిద్ర టిద్య. తయగుంగానే వీడు కనిపసా్థడు. కనిపుంచగానే విసగు 
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డుతుుంది.   Discomfort ఉుంటుంది. అటాా కూడా ప్రయాణుం చేమవచ్యి. 
ప్రయాణుం అననది సఖవుంతుం చేసకోడుం త, దిగిపోడుం ఇదదర్జకీ తద్య. 
ఎుంతబాగా ఈ ఇదదర్వ అలేాసకునన భద్రాస ర్వగానే దిగిపోవలి కద!  
ఇుంకొకడు నిద్రే పోత్మడనకొుండి వడూ  భద్రాస చేర్జపోత్మడు. క 
గురువగార్జని ఒ శిష్మడు ‘ఈ ప్రయాణుం లో అుందర్వ బగవుంతుడిని 
చేరుకుుంటారు కదుండీ? మీరు చెపనవన్నన చేమకపోతే ఏమ్మట్టటా’ అని 
అడుగుత్మడు. Very genuine question కద! ఆ ప్రశ్న ఆ శిష్మడిక్  
అుంతర్వుంతర్వలలోుంచి వసాుంది. అుందర్వ ప్రయాణము చేసి అుందర్వ 
చేయత్మయననడు ఇవన్నన చేమడుం ఎుంద్యకు? చేమకపోయిన చేరుకుుంటాుం కద 
అని అడిగాడు. ‘చేరుకుుంటారు’ అననరు గురువగారు. తెలిసిన గురువలు  
కొుందరు ఉుండిపోత్మయని, కొుందరు చేర్జపోత్మయని చెరు. ఎుంద్యకు 
నేనివన్నన  చేయాలి అుంటే అడు ఆ గురువ గారు చెపారు. నవే ఇకకడ నిుంచి ఒ 
మూడు రోజులు ప్రయాణుం చేసాననవనకో. ప్రయాణుం లో నిద్ర పోయావనకో. 
అకకడక్  చేరుకుుంటావ. కాన్న ప్రయాణుం లో ఉుండే అనభూత న్నకు లేద్య కద? 
ఈ మూడు రోజులు ప్రయాణుం లో కాళ్ళచేతులు విర్జగినటాగా కొటికు 
చచేియనకో, ఆ యకమైన అనభూతతో చివయకు  చేరుకోవడుం క ధధత. ఈ 
మూడు రోజులు కర్జనొకరు ప్రేభగా, సహనుంగా లకర్జుంచ్యకుుంటూ, 
ఆదర్జుంచ్యకుుంటూ హాయిగా ఆనుందుంగా ఉుంటే ఆ అనభూత వేరు. ఇది 
ప్రయాణభని కూడా అనిపుంచద్య. అదే బగవుంతుడు అుంటే. బగవుంతుడు అుంటే 
యస్థనభూతే కద’ అని చెపారు.  భళ్లళ వడిలో నుండే వసా్థము. భళ్లళ వడి లోక్స 
వెళ్లళపోత్మము. భళ్ళళ  కలసిన  వడే వీడని గురాుుండద్య. కాని ఉననడు ప్రేభ, 
ఆదయము,  సనినహితతేుం అనభూతనిసా్థయి త భర్వవి అనభూతని ఇవేవ. 
కాఫట్టి ప్రయాణుం లో ఎటవుంట్ట అనభూత చెుందలననది choice న్నదే!   కాన్న 
ప్రయాణుం తద్య.  వీళ్ాుంత్మ కూడా నలో వచేిసాననరు అుంటాడు గీతలో. 
ద్యరోమధనడు, శ్కుని also included. ఉననడు ఎటాా ఉుండాలని ఉదహయణగ 
భనకో కధ  చెపారు. ఇదదరు అననదముభలు, కవలపలాలు ఉుంటారు. కడేమో 
ఎడు శివలముం లో ఉుంటాడు. ర్కుండో వడు ఒ వేశ్మ గృహుంలో  ఉుంటాడు. 
ఈ శివలముంలో ఉననవడు కూరొిని అకకడ వేశ్మ గృహుంలో ఉననవడి గుర్జుంచి, 
తముభడు బాగా హాయిగ ఉననడు కద అని ఆలోచిసూా ఉుంటాడు. ఈ వేశ్మ 



   

28 

  

గృహుంలో ఉననవడెడు నేనికకడ ఉుండిపోయాన శివలముం లో ఉనన అనన 
ఎుంత అనభూత పుంద్యతుననడో అని అనకుుంటాడు. ఈ వేశ్మ ఇుంటోా ఉుండి  శివ 
స్థనినధముం వీడు పుంద్యతూ ఉుంటాడు. శివలముం లో ఉుండీ  వేశ్మస్థనినధముం 
వడు పుంద్యతూ ఉుంటాడు. అుంత్మ అయిపోయిన తరువత ఇదదర్వ క్స స్థర్జ 
వెళ్లళపోత్మరు. వెళ్లళపోతే శివ బటలు వసా్థరు. కడిని తసకు వెళ్ాడుం కోసుం. 
ఎవర్జని? వేశ్మ ఇుంటోా ఉనన వడిని తసకు వెళ్ాడుం కోసుం. శివలముం లో 
జీవితభుంత్మ గడిపన వడి కోసుం మభక్ుంకరులు వసేా, కవల పలాలు కద 
ఏమైన పయపట డుతుననర్వమో అనకుుంటారు. పయపట ఏమ్మ లేద్య. 
మొతాుం జీవితభుంత్మ మానసికుంగా శివలముంలో గడిపనది  వీడు. వేశ్మ ఇుంటోా 
గడిపుంది వడు అుంటారు. దని ఫట్టి result ఉుంటుంది. జీవితుంలో ఇకకడ 
ఉననడు పుందేటటవుంట్ట అనభూత  కకటే సతముం. కలసిపోయిన  తరువత 
అనభూత ఏమ్మ లేద్య. ఏుంటో ఈ  భధమ ప్రతవడికీ అదో fashion 
అయిపోయిుంది ‘మోక్షుం  మోక్షుం’ అని. ఏమీ తెలీద్య. మోక్షుం అుంటే బగవుంతుడితో 
కలిసిపోవడుం అని. Cinema లో అటాాగే చూపసా్థడు. అలా వెళ్లా బగవుంతుడితో 
కలిసిపోయినటా. కలసిపోయినడు ఇుంక్స అనభూత ఉుండద్య. అనభూత 
ఎడయామ అుంటే తన ఉుంటూ, బగవుంతుని దర్జశసూా ఉుంటె ఉుంటుంది. 
కలిసిపోతే ఏముుంటుంది? ప్రయాణుంలో ఉుంటే మ్మగిలేది అనభూత. ప్రయాణుం 
తరువత అుంత్మ కకటే. ప్రయాణుం లో ఉుండాలి అనభూత. ఈ ర్వవటుం పోవటుం 
కాల ర్జమ్మత ప్రకాయుం ఉుంటాయి కాఫట్టి, వచేి పోయ్య వట్టలో దేనిముంద్య, 
ఎటవుంట్ట వియక్ా ర్వకుుండా ఉుండాలి. వైర్వగముం అుంటే అదే కద! వైర్వగముం పయన 
అనినట్టని అశ్రదధ చేసాుంటారు. అనినట్టలోన బగవుంతుడిని చూసూా ఉుంటేనే 
అనభూత ఎకుకవ వసాుంది. అనిన కాదనకుుంటే, ఎకకడో క మూల ముడుచ్యకు 
అటాా కూరోివలసి వసాుంది. అనినట్టలో బగవుంతుడిని అనభూత పుంద్యతూ 
ప్రయాణుం చేసాుంటె భనకు  అవగతుం అవతుుంది.  అదీ ఈ నభము. ఇసా్థడు. 
చ్యికుుంటాడు. ఏమ్మ మొహమాటుంలేద్య. ర్కుండూ ఉననయి అని గురాుపెటికోవలి. 
ఈ ఇచిిచ్యికోడాలలో భనక్  ఇచేి బగవుంతుడు త. చ్యికొనే  బగవుంతుడు 
వదదనిపసాుంది కద? కాన్న ర్కుండు ర్వపలలో వడే ఉననడు. వడు ఎుంత కాదనన 
టికెళ్లాపోతుుంటాడు. ర్వవడమూ అుంతే.  అలా ర్వవడుం పోవడుం ఎడూ 
ఉుంటాయి అని తెలుసకోవడమే ‘వృషాకప’ అనన నభుం.  
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అుంటే కొలవలేనటవుంట్ట ఆతభన వహికగా జీవలు పుంది ఉుంటారు. 
ఆతభక్ ఆ తరువత విలువ ఉననట్టకీ కూడా, అది ఆధాయుంగా మ్మగత్మవన్నన భనుం 
కొలతలు చేసినడు దనిని కొలవడుం అనేది వీలుడే విషమము కాద్య. భనుం 
కొలతలు వేసకుననము అనకోుండి, కొలతలు వేసేవడిని కొలిచేవడెవడు? 
భనుం క scale ఫదదని తయారు చేసకొని దని మీద 12 అుంగుళ్దలు పెటికొని 
దనితో కొలుచ్యకుననము అనకోుండి. భనము కొలుసాననుం.  భనని scale 
కొలవగలద? భనలో నుండి టికొచిిన కొలత కద అది. ‘నేన’ అనే తతేుం 
నుండి టికొచిిన కొలత ఏదైతే ఉుందో, అది దేనిలో నుండి ట్టిుందో దనిన 
అది కొలవలేద్య కాఫట్టి అలా అనినుంట్టకీ ఆధాయభూతము, అనినుంట్టకీ టిక 
సా్థనము అయినటవుంట్ట ఆతభతత్మేనిన భనుం వహికలుగా పుంది ఉననట్టకీ, ఈ 
వహికలు ఆ తత్మేనిన కొలవలేవ. ఎటాా ఉుంటుందుంటే చోటని కొలిచినటాగా 
ఉుంటుంది. చోటని కొలిచే ప్రశ్నన లేద్య. చోటలో భనుం ఇలాు కటికుననము 
అనకోుండి, ఇుంటోా చోటని కొలవచ్యి. ఇుంటోా చోట కనన ముుంద్య ఫమట చోట 
ఉననది. ఫమట చోటక్ కొలతలు లేవ. ఎుంద్యకుంటే ఆ చోటలోనే గ్రహగోళ్దద్యలు 
ఉననయి కద? గ్రహములని కొలవ వచ్యి. గ్రహముల గోళ్దన్నన, వట్ట చ్యటూి 
కొలతలని కొలవవచ్యి. వట్ట ఫరువన్న కొలవవచ్యి. ఇవన్నన చేసాననము. కాన్న 
గ్రహములు ఎుంద్యలో డుతుననయో ఆ చోటని కొలవలేము. కొలవలేనటవుంట్ట 
తతేముగలవడి  నుండి కొలతలన్నన దిగి వసా్థయి. ‘బగవుంతుడు కొలతలకు 
అతతుడు’, అని చెడానిక్ ఈ నభుం ఇవేఫడిుంది.  
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ఈ సృషిిని ఇనిన లోకాలుగా ఏయర్జచి, ఇనిన లోకాలలోనూ ఇనిన జీవలు ఏ 
విధుంగా అభివృదిధ  చెుంద్యత్మరో అటవుంట్ట కాయమక్రమానిన, సృషిి ర్జణామానిక్ అనిన 
లోకాలలోన బగవుంతుడు ఆధాయుంగా జరుగుతుననటవుంట్ట ర్జణాభుం అుంత్మ 
కూడా ‘సయేయోగ విని సృతః’ అనే దనిక్ అయధుం. చ్ఛ్ల లోకాలు వననయి కద! 
14 లోకాలు చెపన వళ్ా వననరు. 7 లోకాలు చెపన వళ్ా వననరు. 3 
లోకాలని చెపవళ్ళ  వననరు. 49 లోకాలు చెప వళ్ా వననరు. మీకెుంద్యకు,  
ఎనిన లోకాలు అుంటే అనిన లోకాలు ఉననయి, అని చెపవళ్ళ ఉననరు. ఈ అనిన 
లోకాలలోన అనిన జీవలు బగవుంతుడితోట్ట పుందే అనభూత, దనిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచి అభివృదిధ, ఆ కాయమక్రభము అుంత్మ ఎలా నడుసాుంది అనేది ‘సయేయోగ 
వినిః సృతః’ నభుం. అనిన యోగములు చకకగా తయిఫడుతుననయి. అటాా సయేకాల 
సర్వేవసాలముంద్య బగవుంతుడితో అనభూత పుందే  ప్రవయానమున  భనుం 
అలవయచ్యకోవలి. ఎడైన, ఎకకడైన, ఎట్టి ర్జసిాతులలోన బగవుంతుని 
అనభూత పుందగలగాలి. ఎవరో వసా్థరు కదని ఎద్యరు చూసే భనసాతేుం 
కాకుుండా, వరు వచేిలోల   బగవుంతుడి ముంద్య ఉుండవచ్యి. మ్మగత్మవన్నన 
చేసాననుం కాఫట్టి, బగవుంతుడి ముంద్యుండడుం అనేది గురాుతెచ్యికుుంటే ఎకుకవగా  
బగవుంతుడి వదద  ఉుండడానిక్ వీలవతుుంది. సముద్రుంలో అలలులాగ భనుం 
సముద్రుంని విడిచి అల అసిాతేుం ఎటాా కలిగి ఉుండదో, అదే విధుంగ భనయొకక జీవ 
ప్రజఞలు అనిన కూడా దైవప్రజఞలో భాగుంగా ఉననట్టకీ, భరు కాయణుంగ ఆ 
తత్మేనిక్ ద్దయుంగా భనుం వేర్వట చెుంది ఉుంటాుం. ఆ వేర్వట లేకుుండా 
ఉుండాలుంటే, ఎుంద్యలో ఉనన సర్వ అుంద్యలోనే  ఉననటవుంట్ట భావన కట్ట ఎడు 
భన ముంద్య సిాయ రుచ్యకు ఉుండాలి. అటవుంట్ట ప్రమతనుం ఎుంత ఎకుకవగా, 
స్థమూహికుంగా చేసూా ఉుంటె అుంత  తేయగా భన ముంద్య క అలవటగా 
సిాయడుతుుంది. ఏదైన అలవట అయితే  కాన్న సిాయడద్య. అభామసుం వలన అది 
భన ముంద్య అలవటగా సిాయ డాలి. పద్యదనేన లేవుంగానే coffee ఏ విధుంగా 
గురాుకు వసాుందీ? భనుం గురాుతెచ్యికో అకకర్వాద్య కద coffee గుర్జుంచి. అదే 
వచేిసాుంది. అదే విధుంగా బగవుంతుడు కూడా అప్రమతనుంగా గురాు 
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ఉుండే   దధతలో  భనుం తయారుకావలుంటే అనసూమతమూ గురాు తెచ్యికొనే  
క అభామసుం చేసకోవలి. భనుం ఏ కాయమక్రభుం లో ఉననట్టకీ ఆ 
విధమైనటవుంట్ట గురాు తెచ్యికుుంటే, భన అనిన కాయమక్రమాలు కూడా  బగవుంతుడు 
ముంద్య  ఉుండే  చేసూా ఉుంటాుం. అలా కాకుుండా కాసే బగవుంతుడు ముంద్య 
ఉుండడుం, కాసే భన భనసస అనేటటవుంట్ట  వేర్వ గుహ ముంద్య ఉుండడుం 
కాద్య. ఆ గుహలో అభిప్రయాలు అనేటటవుంట్ట రుగులు ఉుంటాయి. ఆ గుహలో 
జీవిుంచకుుండా ఉుండటానిక్ క సద్యపముం ఉుంది. ఏుంటుంటే  ఆమన ముందే 
భనుం ఉననుం, ఆమన ముందే తరుగుతుననుం, ఆమన ముందే జీవిుంచి ఉననము 
అని గురాుుంచ్యకోవడుం. ‘నలోనే మీయుంత్మ ఉననరు. నేన ఈ సయే జీవర్వసల 
ముంద్య ఉననన. నముందే  సయే జీవర్వసలు ఉననయి.’ అని శ్రీకృష్ణడు 
చెపనటవుంట్ట  జాఞనవకముం ఏదైతే ఉుంద, అది జీవితుం లో సతముం చేసకుుంటూ 
ఉుంటే, ఎటవుంట్ట కాయమక్రుంభుంలో ఉనన సర్వ భనుం బగవుంతుడి ముంద్య 
ఉననము అనేటటవుంట్టది సతముం. క్సవలుం భరు వలన భనుం దనిన 
వెతుకోకవడుం జరుగుతుుంది. భనక్ వెతుకొకనేటవుంట్ట జీవిత్మలు వద్యద. 
ఎద్యరు  చూసే జీవిత్మలు వద్యద. దేనికోసుం ఎద్యరు చూసాననమో అది భనమే! 
భనక్ ప్రతేమకుంగా ఈ ఆధామతభక స్థధనలో ఉననటవుంట్ట ‘తలక్రుంద్యలు’  లేక క 
inversion, లేక క trick, క భబమ డుట. లేక క భ్రాుంత డుట   
ఏమ్మటుంటే ఎవర్జకోసుం వెతుకుతుననమో అది భనమే! అది భనమే అవటుం వలా, 
వెతకడుంలో భన గుర్జుంచి భనమే ఫమట  వెతక్తే భనక్ భనుం 
ఎటాా  కనడమో. ఆతభవసావ అని చెతూ ఉుంటారు, లేక యమాత్మభ అుంటారు, 
లేక యబ్రహభతతాాుం అుంటారు, లేక నర్వమణతతాాుం అుంటారు. పరాు పెట్టి ఫమట 
వెతుకుతుుంటే కనడద్య. ఎుంద్యకుంటే భన గుర్జుంచి భనుం ఫమట వెతుకుతుననుం 
కాఫట్టి. భన ముంద్య ఉననదే చోటలో ఉననది, చోటలో ఉననదే భనముంద్య 
ఉననది. భనమే అది అని తెలుసకొని ఉననటాయితే, ఆ గురాు ఉుండడమే భనక్ 
సహజముగా భనయొకక  చైతనమ సిాతలో భనుం ఉుండటానిక్ వీలు డుతుుంది. ఈ 
సహజ సిాత నిుంచి అసహజ సిాతక్ ఎుంద్యకు వసా్థభుంటే భన భనసస, భనససక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన అభిప్రయాలూ, ఫహియగత లోకములో ఉననటవుంట్ట సనినవేశ్ములు, 
వత్మవయణములు, ఈ  కాయణుంగా భనుం అవసిాత చెుంద్యతూ ఉుంటాము. అుంటే 
ఉనన సిాత నుండి జార్జ డిపోడానిన ‘అవసిాత’ అుంటారు. సహజముగా చైతనమ 
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సేర్వలమైనట్టకీ, అభిప్రయాల ర్వపలలోక్ భనుం దిగి వచిినడు 
సుంకయణుం జరుగుతుుంది. అడు చేసేది సుంస్థయుం. సుంకయణుం అుంటే జార్జ 
డడము. జార్జ డిపోయినది మాట్టమాట్టక్ ఎగలాకోకడమే! ఈ ఎగలాకోకడుం 
అనేది గురువ చేసా్థడు. అది గురాు చేసేవడే ‘గురువ’. భనలో  భనక్ గురాు 
చేసూా ఉుంటాడు. భర్జ భనుం, భనలో భనుం గురాుచేసకోనటవుంట్ట ర్జసిాతలో 
ఉుంటే ఫమట నుండి వచిి, ఇుంకో ఆకాయుం లో భళ్లళ  భనక్ గురాు చేసాుంటాడు. 
గురాు చేసీ ‘న్నలో న్నవే నేనగా’ ఉుండేటటవుంట్ట సిాతని భరోస్థర్జ భనక్ అుంది 
సాుంటాడు. బగవుంతుడి  ముంద్య ఎడు ఉుండేటటవుంట్ట భాగముగానే ఈ 
కాయమక్రమాలని భనుం నియేరా్జుంచ్యతుుంటాుం. ఈ కాయమక్రమాలు నియేర్జాుంచినడు 
మాత్రమే గురాు ఉుండి, తద్యర్జ గురాు  ఉుండక, ఉుందనకోుండి, అుంటే స్థధన లేదని 
అయధుం. స్థధన ఉుంటె గురాు ఉుండకపోడము  ఉుండద్య. ఏదైన సర్వ, స్థధన  చేత 
సిదిధ కలుగుతుుంది. కాఫట్టి, భనక్ గురాు లేదుంటే, స్థధన లేదని తెలియాలి. 
‘ఏుంటుండీ, ఎననళ్ళ స్థధన చేసిన గురాు ఉుండడుం లేద్య’, అుంటే , ‘న్న ప్రశ్నలోనే 
సమాధానుం ఉుంది’, అనేవరు మాసిరుగారు. ఆమన చెపనటాగా స్థధన లేదని 
అయధుం. స్థధన చేమడుం అనేది, సిదిధ కలిగేది అని ర్కుండు వేరుగా ఉుండవ. స్థధన 
కొలది సిదిధ కలుగుతుుంది. ఉడక పెడుతుుంటే అననుం ఉడుకుతుుంటుంది. 
ఉడకపెటికపోతే అది ఉడిక్స ప్రశ్నన లేద్య. ఆ దధతలోనే ఈ గురాు తెచ్యకొనేటటవుంట్ట 
కాయమక్రమాలు అనిన కూడా జయగాలి. ధామనుంచేముండి, పూజలు, వ్రత్మలూ చేముండి, 
దనలు చేముండి, ఎనెననన చేముండి, ఇవన్నన చేమటుం వలన, భనక్ 
నితమ  జీవితుంలో జర్జగేటటవుంట్ట ఇతయములు అని భనుం అనకొనే 
కాయమక్రమాలలో కూడా ఆమన ముంద్య భనుం ఉుండడభనేది సిాయ డినడు 
మాత్రమే అది  సతముం త అది లేకుుండా ఏమ్మ  చేసిన  సతముం కాద్య.  అది 
భేషజుం. ఏవో చేసాుంటాుం, కాసేస ఆనుందిసాుంటాుం, కాసేస 
క్రుంద   డుతుుంటాుం. కాసేస మీద డుతుుంటాుం. కాసేసప ఉుంటుంది ఆనుందుం. 
దని కోసుం చేసేది ఎకుకవ. ముఖముంగ విచ్ఛ్ర్వలు, వికార్వలు ఎకుకవగా 
ఉుంటాయి. ఎుంద్యకుుంటాముంటే? ఎడూ ‘ఆమన’ ముంద్యుండకపోవడుం వలన. 
ఉుండటుం అలవటైనవర్జక్, ఇవే   పూజలు, ఇవే దనలు, ఇవే హోమాలు, ఇవే 
కాయమక్రమాలు వేర్వ అనభూతుని ఇసా్థయి. క సిధ్ధ పుందినవడు క పూజ 
చేమటుం, క స్థధన చేసాననవడు క పూజ చేమటుంలో చ్ఛ్ల తేడా  ఉుంటుంది. 
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సిదిధ పుందినవడు పూజ చేమడుంలో ఉదేదశ్ుం ఏుంటుంటే, అదకయకమైన ముచిట. 
స్థధనలో ఉననవడిక్ పూజ చేమడుంలో ఉదేదశ్ుం ఏుంటుంటే తనయొకక శ్రీయము, 
భనస, ఇుంద్రిమములు విత్రీకర్జుంచ్యకోడానిక్ కాయమక్రభము. ఎుంద్యకుంటే రోజు 
అడుడడుతుుంటాయి. కస్థర్జ చేసేా కస్థర్జ చేమము. అనకుననది అనకుననటిగా 
చేమము. అుంతర్వయాలు ఎకుకవ. దనిక్ కాయణాలు ఫమట వెతుకుతుుంటాము. 
ఇటాా కద భన స్థధన జరుగుతుుంది? సిదిధ పుందినవర్జలో కాయమక్రమాలు 
అప్రమతనముగా జర్జగి పోతుుంటాయి. భనుం ప్రమతనుంచి స్థధనలో ఉుండాలీ, సిదిధ 
పుందిన వనిముంద్య అవే కాయమక్రమాలు అప్రమతనుంగా  జర్జగిపోత్మయి. ఎుంత 
కూడతసకుుంటే భనకు నలు అవత్మయి? అది స్థధకుని సిాత. అప్రమతనముగ  
కొుంత భుందిక్ అయిపోత్మయి. కయావమలు కూడా అప్రమతనముగా నెయవేర్వ సహజ 
సిాత నిజానిక్ భనది. ఆ సహజ సిాతలో భనుం ఎడు ఉుండగలుం అుంటే ‘అనిన 
అవసాలముంద్య, అనిన కాలముల ముంద్య’  అని అననరు. అుంటే భనుం ఎటవుంట్ట 
దైనుందిన  కాయమక్రమాలు చేసానన, ‘వనిముందే’ జరుగుతుననది ఇదుంత్మ  అని 
గురాు ఉుంచ్యకొని స్థధన చేసకుుంటే అవతుుంది. ‚సయేయోగవినిసృతః‘ అుంటే 
యోగము చెుంది ఉుంటాడు. మొతాము సృషిిలో  ఉనన అనిన లోకముల ముంద్య 
త్మన  యోగము చెుంది ఉుంటాడు కాఫట్టి ఈ లోకాలన్నన నిలఫడి ఉననయి. 
లేకపోతె నిలఫడవ. భనలో  ‘నేన’ అనే చైతనమము ఈ దేహానిన వదిలి వెళ్లళపోతే, 
ఈ  దేహములో ఉననటవుంట్టవి వేట్టకవి వెళ్లళపోత్మయి. భట్టి: భట్టిలోక్. న్నరు: 
న్నరులోక్. వయువ; వయువలోక్, అగిన; అగినలోక్.  అలా ుంచ భూత్మలు వీడి 
వెళ్లాపోత్మయి. ‘త్మన లేక నేన’ అనేటటవుంట్ట ప్రజఞ భన ముంద్య ఉుండటుం వలా 
ఇవన్నన కూడగటికొని ఉననయి.  కూడగటికొని ఉుండటుం అనేటటవుంట్టది క్సవలుం 
చైతనముం యొకక  అసిాతేుం వలానే జరుగుతుననది కాఫట్టి, ఇనిన లోకములన 
సృషిిుంచిన  బగవుంతుడు ఎవరైతే ఉననడో, ఎవని ముంద్య ఇవన్నన యోగుం చెుంది 
ఉననయో, వట్టని ఆమన యొకక అసిాతేమున నిలిప ఉననడు అనేటటవుంట్ట 
భావము ఈ నభములో వెలువడిుంది. ఇనిన లోకాలు  ఏయడినట్టకీ కూడా 
చోటలో  యకయకాల సూయమ భుండలములు, అుంద్యలో గోళ్ములు ఉననయి. క 
గోళ్దనికీ  భరో గోళ్దనికీ  భధమ ట్టి ఉుంచడానిక్ భనక్సమ్మ కనిపుంచద్య, కాన్న 
ట్టి ఉుంచఫడాడయిగా గ్రహాలన్నన కూడా ఆకాశ్ుంలో భూగోళ్ుం తో సహా! అనిన 
గ్రహములు సూరుమడూ మొదలైన గ్రహాలు  ఏ ఫలుం చేత నిలిచి ఉననరు అని భనుం 
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ఎడైన ఆలోచిుంచ్ఛ్మా ? భూమ్మ ఉననది. అది ఏ ఫలుం చేత ఆ చోటలో అటాా 
నిలఫడి తనుంతట త్మన తరుగుతుననది? ఇకకడ క ఫుంత పెట్టి పైక్ వదిలేసేా, అలా 
తరుగుతోుందనకోుండి అది magic కాద్ద? అది Miracle కాద్ద? భర్జ ఆ 
miracle జరుగుతూ ఉుంది సృషిి మొదలైనట్ట నిుంచి కూడా. గ్రహములన 
వట్ట  చోటాలో అటాా ఫుంతని నిలబెట్టినటాగా నిలబెటిడమే కాకుుండా, ఎట్టక్ క 
దధతలో తయగడుం, దనిక్ క కాల ర్జమ్మత ఉుండడము వట్ట మీద జీవలు 
ఉదబవిుంచి యకయకములైన కాయమక్రమాలు నియేర్జాుంచ్యకోడుం, ఇవన్నన ఏ ఫలుం చేత 
జరుగుతోుంది? ఏ ఫలానినఫట్టి ఈ భూమ్మ చ్యటూి ఉననటవుంట్ట న్నరు జార్జపోకుుండా 
ఆకయషణశ్క్ా వలన ఎలా నిలఫడి ఉననది? ఇవన్నన భనుం ఆలోచిుంచినటాయితే 
బగవుంతుడు యొకక యోగ సిాత, అుంటే సయే లోకములముంద్య తన యోగఫలుం 
తో ఏ విధుంగా  నిలబెట్టి  ఉుంచ్ఛ్డు ఈ సృషిిని అని గనక భనుం ధామనుం చేసినటెనాతే 
, సయేయోగ విని సృతః’అనే నమానిక్ అయధుం తెలుసాుంది.  
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110,111,112,113- వసః, వసభనః, సతమః, సమాత్మభ 
 
 
 
 
 
    ( ఈ నమాలకు వివయణ సేకర్జుంచె ప్రమతనుం జరుగుతుననది) 
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114,115 - సమ్మభతః, సభః  
   
 
 
 
 
     ( ఈ నమాలకు వివయణ్ సెకర్జుంచె ప్రమతనుం జరుగుతుంది) 
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116,(162)-  అమోఘః 
 

అుంటే సృషిిలో జర్జగే కాయమక్రమాలోా బగవుంతుని యొకక అసిాతేమునుంద్య 
పయపటా వుండకపోవడభనే క సిాత. క తతాాుం. బగవుంతుని యొకక 
నలలో భనక్ అవగాహన లేద్య కాన్న త వుండద్య. భహాతుభలు చేసిన 
కాయమక్రమాలాో కూడా భనక్ అవగాహన వుండకపోవచ్యినగాని 
తలుుండవ. భనక్ అవగాహనలేక త చేశాడేమో అని భనుం అనకుుంటూ 
వుంటాము. భనక్ మామూలుగా ఇతరులన నియణముం చేసే బుదిధ కట్ట 
ఉుంది. భహాతుభలక్ అది లేద్య. బగవుంతుని విషముంలోనూ, భహాతుభల 
విషముంలోనూ నియణయాలు చేస్థభనకోుండి, అది భన యొకక చినన బుదిధక్ 
త్మర్వకణము త, బగవద్ తతాాములో జర్జగే ప్రతదనికీ కూడా క భుంచి 
వుంటుంది. కనఫడే apparent wrongలో క real right వుంటుంది. ఫమటక్ 
సవముంగా కనిపుంచకపోవచ్యి. లోల అుంతర్వుంతర్వలలో దని యొకక 
ఉయోగుం, దని యొకక నిర్జదషిమైన కాయమక్రభము, దని యొకక ప్రణాళ్లక 
వుంటుంది. ఇది భనక్ భాగవతుల జీవిత్మలాో ఎకుకవగా కనిపసూా 
వుంటాయి.  సఖుంగా ఉనన సనినవేశాలు కనన, కషిుంగా ఉనన సనినవేశాల నుంచే 
భనిషి ఉదధర్జుంఫడత్మడు. కషిుంగా వననడు దేవడు భనని అనగ్రహిుంచడుం 
లేద్య అని, భనభనకుుంటాము. దేవడు గట్టిగా అనగ్రహిసేా కషాిలు ర్వవచ్యి 
కూడా. Perfection cause-forth imperfection to the 
surface అననరు. అుంద్యకని బగవుంతుని యొకక అనగ్రహుం కలగడుం అుంటే 
భనలో వనన చైతనముం ఇుంకొుంచెుం ఎకుకవగా వెలగడుం లేక ఆవియబవిుంచడుం. అుంటే 
అగినకాయముం జరుగుతూ వుంటుంది. అగినకాయముం జర్జగితే లోల వననవి కొనిన 
కాలిపోత్మయి. అుంద్యచేత కాలిపోతుననడు కషిుంగా వుంటుంది. జేయుం 
వచిినడు కషిుంగా వుంటుంది. కాన్న జేయుం అనేది అగినకాయమమే కద! దనివలన 
దేహుంలో ఉనన బాధలు నిర్వభలిుంచఫడత్మయి. జేయుం వచిి తగిగన తరువత భనిషి 
చ్ఛ్లా ఎకుకవ సనినతుంగా కనిపసూా వుంటాడు మామూలుకనన. అుంతకుముుంద్య 
ఉనన మాలినమములన్నన జేయుం దేర్వ eliminate చేమఫడాడయి కాఫట్టి, భనిషి 
ఎకుకవ విత్రుంగా కనిపసా్థడు. క జబుఫలో నుంచి ఫమట్టక్ వచిిన వడు అలా 
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కనిపసా్థడు. క jaundice లో నుంచి ఫమటక్ వసేా చ్ఛ్లా 
బాగుుంటాడు. యకాభుంత్మ కూడా శుభ్రుంగా ర్జశుదిధ చేమఫడుతుుంది. కనక 
బగవుంతుని కాయమక్రభుంలో భనక్ ఇలా జర్జగేవన్నన అుంత బాగుననటా 
అనిపుంచవ. క యుదధుం వచిిుందనకోుండి. యుదధుం ఎుంద్యకు ర్వవలి? 
అనిపసాుంది. క తుఫాన వచిిుందనకోుండి. తుఫాన ఎుంద్యకు ర్వవలి? 
అనిపసాుంది. క భూకుంుం వచిిుందనకోుండి. భూకుంుం ఎుంద్యకు ర్వవలి? 
అనిపసాుంది. ఇటవుంట్టవన్నన జర్జగినడు కొుంత adjustment జరుగుతూ 
వుంటుంది. ఈ అభర్జకలు జరుగుతుననడు భనబోట్టవర్జక్ వట్ట యొకక నన 
తెలిమక ఇుంద్యలో ఏదో పయపట వననదనకుుంటాము. అగినయేతుం గిలి, లేద 
భూకుంుం వచిి చ్ఛ్లాభుంది చనిపోయినడు, బగవుంతుని నిుందిసూా చ్ఛ్లా 
అుంటాము ప్రకృత యొకక విలమ త్ముండవుం, ప్రకృత యొకక ర్వక్షసతేుం అుంటూ. 
అలా వుండవ. There is an adjustment. ఈ adjustment తెలిసిన వళ్ళ 
ఇుంద్యలో ఉనన అమోఘత్మేనిన చూసూా వుంటారు. ఇుంద్రజితాుతో యుదధుం చేసూా 
లక్షమణడు మూయవపోయాడు కద! అదే భనభయితే అయోమ! అని గోల 
పెటేిసా్థము. లక్షమణడి మూయవ ఎుంతభుందిక్ ఉయోగిుంచిుంది? లక్షమణడి మూయవ 
కాయణుంగా సుంజీవిన్న యేతుం తసకుర్వఫడిుంది. సుంజీవిన్న యేతుం తేవడుం 
కాయణుంగా అుంతకు ముుంద్య చనిపోయిన  వనయ సైనమభుంత్మ బ్రతకారు, క్సవలుం 
లక్షమణడు కకడే కాద్య. అుంద్యలో బగవుంతుని యొకక అమోఘతేుం కనిపసాుంది 
కద! ర్వముడిక్ టాిభిష్టకుం జయగనడు, అయణమవస్థనిక్ 
ుంపుంచఫడినడు, ధయభసుంస్థాన కోసుం సభసా కాయమములు జర్జగాయి. కాఫట్టి 
భనక్ మొటిమొదట చూసేా చ్ఛ్లా కషిుంగా వుంటుంది. ఇలా జయగకూడద్య. ఇలా 
జయగడుం చ్ఛ్లా త. విధ్ చ్ఛ్లా ఘోయుం, అుంటాము. ఇది ఘోయుంగా వుందని 
అనిపుంచడుం భన కళ్ళక్ త, జర్జగే సనినవేశాలాో సూక్షమమైన బుదిధతో అవగాహన 
చేసకునన వర్జక్ అుంద్యలో వనన బగవుంతుని యొకక లీల కనిపసాుంది. దనినే 
అమోఘతేుం అుంటారు. క చెడులో నుంచి కొుంత భుంచి తసకొసాుంటారు. 
Hitler ర్కుండో ప్రుంచ యుదధుం నియేహిుంచినడు దని వలన భుంచి కూడా 
జర్జగిుంది. అుంద్యకని భన ర్జధ్లో కనిపుంచే సనినవేశాలిన ఫట్టి మొతాుం నియణముం 
చేమడుం అనేది తెలిమనివరు చేసే ని. ఈ ర్జధ్లో జర్జగిన 
కాయమక్రభములనినుంట్టకీ అుంతరోాకములో వనన కాయణములు 
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తెలుసకోగలిగినటాయితే బగవుంతుని యొకక అమోఘతేుం 
తెలుసాుంది. జరుగుతునన వైరీతమములలో ఉదేదశిుంఫడిన భుంచిని 
తెలుసకోవలి. అది భహాతుభలు చేసే కాయమక్రభుం. సీత్మదేవి అనిన ఆబయణాలు 
అయోధమలో వదిలేసి అయణమవస్థనిక్ వెళ్లళనడు, ర్వవణడు సీత్మహయణుం 
చేమడానిక్ ముుంద్య అగసాా ఆశ్రభుంలో లోపముద్రా దేవి సీత్మదేవిక్ చ్ఛ్లా 
ఆబయణాలు ఇచిిుంది. ఈ ఆబయణాలే సీత్మదేవిని వెతకడానిక్ నిక్ వచిినటాగా 
తెలుసాుంది. వభనవత్మయుం కధలో ఫలిని అనమముం చేసినటా అనిపసాుంది. కాన్న 
నిజానిక్ ఫలిక్ అుంతకనన ఉతాభమైన సిాతని కలిుంచడుం అది. భాగవతుల 
జీవిత్మలలో అుంటే బగవద్ స్థధన చేసకుుంటూ, బగవదనభూత 
పుంద్యదభనకునే వర్జ  జీవిత్మలలో కూడా, కషినషిములు ఎకుకవగా కనిపసూా 
వుంటాయి. ఈ కషినషాిలు ఎుంద్యకు కనిపసా్థముంటే లోల 
వనన imperfections are brought to the surface. అుంద్యచేత 
హర్జశ్ిుంద్రుడు, నలభహార్వజు మొదలగువర్జ జీవిత్మలు ముుంద్య 
శోభామమానుంగా వనన అవి భనస, ఇుంద్రిమములు,  శ్రీయమునకు 
సుంఫుంధ్ుంచిన శోభే త, ఆతభకు సుంఫుంధ్ుంచిన శోబ ఇుంకా ర్వలేద్య. కాఫట్టి అది 
తయారు కావడానిక్ భనస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయమునకు వనన శోబ తసేసేా 
అుంద్యలో పెయగడుం మొదలుపెడత్మరు. అుంద్యకని భనక్ వమక్ాగతమైన సిాతగతులన 
కొుంత తసి వుంచితే భనిషి భళ్ళళ బగవుంతుని వై, ఆతభతతేుం వై భయలి 
ఆతభతతేుంలో జీవిుంచడానిక్ అవకాశ్ుం ఏయడుతుుంది. ఇది క భాగుంగా 
జరుగుతుుంది. బగవుంతుడి నే ఇది. "నేనెవేర్జ ననగ్రహిుం చూతు వని సకల 
విశ్ేుంబు నేనహర్జుంతు"  అననడు శ్రీకృష్ణడు.  నేనెవర్జనైతే 
అనగ్రహిుంచ్ఛ్లనకుుంటానో వళ్ళక్ మ్మగత్మ ఫలాలేవయితే వననయో ఆ ఫలాలన్నన 
తసేసా్థనని చెబుత్మడు. కొకకకళ్ళ కొకకక ఫలభనకుుంటారు. కరు తుంటే 
ఫలభనకుుంటారు. తుంటే ఫలభనకుననవర్జని శువలననరు. కొుంతభుందిక్ 
వుంటే ఫలభనకుుంటారు. బాముంకులోనో లేద ఎకకడో భరో చోట ఎుంత వుంటే 
అుంత ఫలభనకుుంటారు. అుంత బముంగా కూడా వుంటారు. తనక్ 
ఫలభనకుుంటాడు. తుంటే ఫలుం, వుంటే ఫలుం. ఇలా బగవుంతుడు కాక 
ఇతయములైన ఫలములన నముభకుని  వుండి, బగవుంతుని యొకక ఆర్వధన 
చేసాననడనకో, ఏదయితే నిజమైన ఫలభనకుుంటాడో అది నిజమైన ఫలుం కాదని 
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తెలియాలి కద! కాఫట్టి ఆ ఫలుం కకస్థర్జ లేకుుండా చేసా్థడు. అదే 
నిర్వలుంఫనుం! ‘నిర్వలుంబా’ అని అభభవర్జక్ పరు. ఏదీ ఆలుంఫన లేకుుండా చేసేా 
అడు ‘నేన’గా భనలో వనన బగవుంతునిముంద్య ఆలుంఫనుం 
ఏయయచ్యకోగలము. అడు మ్మగత్మ ఫలాలన్నన నెభభదిగా తసేసా్థడు. ధయభర్వజుకు 
ఉనన ఫలభుంత్మ కూడా కకస్థర్జ లాగేసా్థడు. నలుడిక్, హర్జశ్ిుంద్రుడిక్ అలా 
లాగేసా్థడు. ఇలా ఎుంద్యకు లాగేసాుంటాయుంటే అుంతకు ముుంద్య తన ఫలుం 
అనకుుంటననది నిజమైన ఫలము కాద్య. అసలైన ఫలుం ఆతభఫలుం! ఆ 
ఆతభఫలమునుంద్య వీళ్ళ ప్రవేశిుంచ్ఛ్లనే కారుణమము కలిగిన బగవుంతుడు 
ఇటవుంట్ట చయమలు కొనిన చేసాుంటాడు. ఫమట్టక్ చూడటానిక్ కొుంచెుం కషిుంగా 
వుంటుంది. లోల దనిక్ చకకని అగినకాయముం జర్జగి, భనిషి మాయడానిక్ ఆతభఫలుం 
కలిగినవడు అవడానిక్, ఆతభవుంతులు అవడానిక్ నిక్వసాుంది. కొుంతభుంది  
వర్జ తెలివితేటలే ఫలభనకునేవరు, వర్జ యొకక బుదేధ ఫలభనకునేవరు 
వుంటారు. అుందర్జకనన ఆతభముంద్య నిలఫడిన వడే అుందర్జకనన ఫలవుంతుడు. 
ఆతభవుంతులై, ఆతభముంద్య జీవిుంచి, ఆతభయ్య ఫలముగా వుండుట చేత సభసా 
ఫలము వర్జదై వుంటుంది. అుంద్యకని ప్రహాాద్యడు చూడడానిక్ గొట్టికామలాగా 
వుంటాడు. వళ్ళ ననన పెదద హిలాేన్ లా వుంటాడు. ప్రహాాద్యడి ఫలుం 
హియణమకశిడి కనన ఎుంత ఎకుకవ! ‘ఏమ్మట్ట న్న ఫలుం చె?’ అని తుండ్రి 
అడిగితే, ‘న్నకు నకు సూరుమడిక్, చుంద్రుడిక్ మొతాుం అుందర్జకీ ఎవరు ఫలమో అతడే 
నకు ఫలుం’ అని చెబుత్మడు ప్రహాాద్యడు. 'న్నకు నకు 
బ్రహాభద్యలకున్' అుంటాడు. బ్రహభక్ కూడా ఆమనే ఫలుం ఇవేలి. కాఫట్టి ఆ 
ఫలుంలోక్  భనుం ఎదగడానిక్, ఈ ఫలాలని నముభకునన వళ్ళని నెభభదిగా 
ఉదధర్జుంచ్యకుుంటాడు. అుంటే ఊళ్ళళ యక్షకుడైన తుండ్రి వుండగా కొడుకు రౌడీని 
నముభకుననడనకోుండి ఎలా వుంటుంది? రౌడీ ఏమ్మ చేసా్థడు? కొడుకుని 
వశ్యచ్యకుుంటాడు. నిజమైన తుండ్రి కొడుకుని వశ్యచ్యకోడు. యోగక్షేమాలు 
చూసా్థడు. మ్మగత్మవళ్ళ వశ్రుచ్యకుుంటారు. భోజనమే ఫలము అనకుననవరు 
భోజనమునక్స వశ్మై పోయారు. ఆసిా ఫలభనకుననవరు ఆసిాక్ 
వశ్మైపోయారు. ధనము ఫలభనకుననవరు, తెలివితేటలు ఫలభనకుననవరు 
వట్టక్ వశ్మైపోత్మరు. కాఫట్టి ఎవరు ఏది ఫలుం అనకుుంటారో ఆ ఫలానిక్ 
దసతేుం చేసాుంటారు. కాన్న  బగవుంతుడే ఫలభనకునన చోట దేనికీ దసతేుం 
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వుండద్య. సర్జ అయిన జాఞనుం భనలో ఏయయచడానిక్ బగవుంతుని కాయమక్రభుం ప్రత 
జీవిక్ ఏదో సభముంలో మొదలవతుుంది. అుంద్యకనే ఇనినయకములైన 
కాయమక్రభములలో పల్లగనడుం అనేది సేచవుందుంగా చేసూా ఉుంటాడు జీవడు. ఇది 
క station. ఈ station లో  పూజలవి చేమడుం, హోమాలు చేమడుం, ధామనుం 
చేమడుం లేక అకకడెకకడో వర్కవరో పూజలు చేసాననయట అుంటే అకకడిక్ 
వెళ్ళడుం, ఇకకడేదో జరుగుతుుందిట అుంటే ఇట పోవడుం, ఇుంటోా కూరుిని సాకాలు 
చద్యవకోవడుం, ఈ సాకాలాోుంచి తెలుసకుననదుంత్మ వ్రాసకోవడుం, వ్రాసినవన్నన 
ుంచిపెటిడుం ఇవన్నన క station. అట నుంచి ఇట వచిినది. ఫహియగతమైన 
ప్రుంచుం ఫలుం అనకునన వడు, అుంతయగతుంగా ఉనన ప్రుంచుంలో క్సుంద్రుంగా ఉనన 
ఫలానిన గ్రహిుంచడానిక్ ముుంద్య, జర్జగే సనినవేశాలాో ఇటవుంట్టవన్నన జరుగుతూ 
వుంటాయి. లేద ఎకకడికో,  క గురువ వదదకో,  గుడివదదకో 
చేయత్మడు. ణమక్షేత్రాలక్ వెళ్తుుంటాడు. స్ాత్రాలు ఠనుం చేసాుంటాడు. ఇది 
కాదుంటాడు, అదిఅుంటాడు. అదీకాదుంటాడు, ఇదిఅుంటాడు. నద్యలుంటాడు. ణమభుం
టాడు. స్థననలు చేసాుంటాడు. ఇవన్నన లోల కాయమక్రభుం మొదలవడుం వలన 
జరుగుతుుంది. ఈ కాయమక్రభుం మొదలు కాలేద్య అనకోుండి వీట్టక్ ద్దయుంగా 
వుంటాడు. అది ర్జణాభ దశ్లో ఏయడుతుననడు ఇది వయకు అనకునన 
ఫలములు మారుతుుండడుంవలా వీర్జక్ జర్జగే సనినవేశాలాో అనమముం జరుగుచ్యననటా 
అనిపసాుందిత,  అనమముంకాద్య.  అుంద్యకనే  Madam Blavatsky అుంటారు  
"వమక్ాగతముగా తనకు జర్జగిన అనమమములన ధీయతతో సహిుంచ్యట". 
సహిుంచినుంద్యవలన భనక్ సహనుం ఏయడుతుుంది. Acceptance ఎయడుతుుంది. 
అదక కళ్దమణ గుణము.  అుంద్యలోుంచి చ్ఛ్లా భధనుం ఏయడుతుుంది. 
కాఫట్టి  'అమోఘతేుం' క్ సుంఫుంధ్ుంచిన బగవుంతుని కాయమక్రభుం ఆ విధుంగా 
వుంటుంది. లోల పటిుంత్మ పడైపోయిుంది. జేయుం వసేా మొతాభుంత్మ కూడా 
అగిన ప్రజేలనుం జర్జగి పటిన బాగు చేసి, ర్కుండు రోజులు అననుం తనకుుండా 
చేసి, ఆ తరువత భనని fresh గా తయారు చేసాుంది. ప్రతస్థరీ దేహుంలో భనక్ 
కనఫడే జబుఫ నిజమైన జబుఫ కాద్య. భనక్ కనఫడకుుండా భనలో దగి వుండి 
భనని హిుంసిసానన జబుఫ వుందే అది నిజమైన జబుఫ. భనని హిుంసిసానన జబుఫలు 
భనలో ఈయషా, అసూమ, దేేషము, క్రోధము, భదము, మాతసయమము,బమము.  
ఇవి ఉననడు లోలునన అగిన వీనిని ఫమట్టక్ నెడుతుుంది. నెడితే భనక్ దేహుం 
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మీద బాధలుగా వసా్థయి. దేహుం మీద వనన బాధలకనన భనస మీద వనన 
బాధలు భనిషిని ఎకుకవ బాధ పెడత్మయి. దేహుం మీద వననవి తకుకవ బాధ 
పెడత్మయి. అది దేహుంకనన భనసలో ఎకుకవ బాధలునన వర్జక్ 
తెలుసాుంది. శ్రీయుం మీద వుంటే ఏముుంది? భనసలో వుంటే ఎడూ 
పీడిసాుంది. భనసలోనుంచి శ్రీయుం మీదిక్ తసకు ర్వవడానిక్ కాయణమేభుంటే 
అది అగినకాయముం. అుంద్యకని భనక్ జేర్వలు, కడు నొలు అవి వచిి ఇుంక 
తనకుుండా చేసా్థయి. మానేసేా ఈ లోల systemని అగిన బాగా సర్జచేసి 
ఇసాుంది. భరుసట్టరోజు నుంచి బాగుుంటుంది. కాఫట్టి ఈ కడు నొప భనక్ 
ఇడు ఎుంద్యకు ర్వవలి అని  limitedగా చూసేా దయకద్య. మొతాుం 
చూడగలగాలి. మొతాుం చూడాడనిక్ వైఖర్జ కాకుుండా భధమభ, శ్ముంత, య 
తెలియాలి. అలా తెలిసిన వళ్ళ నిజుంగా తెలిసిన వళ్ళ అవత్మరు 
త, జరుగుతునన సనినవేశానిన భౌతకుంగా మాత్రమే గ్రహిుంచి, దనిక్ 
అుంతరోాకుంలో వనన విషయానిన గ్రహిుంచలేక పోవడుం నిజుంగా జాఞనుం అనేది 
లేదని అయాుం. జాఞనుం లేని వళ్ళ ఏమ్మ చేసా్థయుంటే ఈ జరుగుతునన ఫహియగతమైన 
కార్వమలనిన నిమ్మతామాత్రుంగా జరుగుతుననయి కాఫట్టి, ఈ నిమ్మత్మనాిక్ 
అతతుంగా వనన కాయణాలని చూసకుుంటారు. భనక్ ద్రౌదీ వస్థాహయణుం 
అటవుంట్ట కధే! దుంతో కకస్థర్జ  వళ్ళుందర్జన్న సుంహర్జుంచడానిక్ క అయహత 
సుంపదిుంచ్యకుుంటారు పుండవలు. క చెడులోుంచి క భుంచి. అుంటే 
అమోఘతేభుంటే ఇలా వుంటుంది. ర్వ కాలుంలో భనక్ ర్వబోయ్య వైరీతముంలో 
క భుంచి వుంది. చెడులో భుంచిని చూడగలిగినడు అమోఘతేుం అనే 
బగవుంతుని యొకక తతేుం అయాభవతుుంది. 
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117,118,119- ుండరీకాక్షః, వృషకయభ, వృషాకృతః  
 
 
 
 
 
 
 
    ( ఈ నమాలకు వివయణ సేకర్జుంచె ప్రమతనుం జరుగుతుననది) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

44 

  

120,121,122-  రుద్రః, ఫహుశిర్వః, ఫభ్రః    
 
 
 
 
 
     ( ఈ నమాలకు వివయణ సేకర్జుంచె ప్రమతనుం జరుగుతుననది) 
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123,124,125- విశ్ేయోనిః, శుచిశ్రవః, అభృతః 
     
 
 
 
 
 
     ( ఈ నమాలకు వివయణ సేకర్జుంచె ప్రమతనుం జరుగుతుననది) 
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126,127 - శాశ్ేతః, స్థాణః,  
 
 
 
 
 
 
    ( ఈ నమాలకు వివయణ సేకర్జుంచె ప్రమతనుం జరుగుతుననది) 
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128  వర్వరోహః 
క శువన లుగుతో కట్టి  ఉుంచ్ఛ్భనకోుండీ, ఆ లుగు టికొని 

అది అలా మేసూా ఉుంటుంది. క ర్జధ్ దట్ట వెళ్ళడానిక్ వీలు ఉుండద్య. దని 
కాయమక్రమాలన్నన పూరా్జ అయామమని అనకుననడు దనుంతట అదే ఆ గుుంజ 
దగగయక్ వచిి డుకుుంటుంది. అటాాగే భనుం కూడా దైవుం అనే క్సుంద్రుం నుండి 
వమసుంగా వమన చెుంద్యత్మము. క ర్జధ్లో తరుగుతుుంటాము. కొనిన కొనిన 
సనినవేశాలలో నుండి, కొనిన క్ాషిర్జసిాతులలో నుండి, కొనిన అనబవలలో నుండి 
భనమెవరు? అసలు భనుం ఎుంద్యకొచ్ఛ్ిము? అనే భావనలు కలుగుత్మయి. 
‚ఎవేనిచే జనిుంచ్య జగమెవేని లోల నుండు లీనమై’’ అుంటారు. అసలు ఎవరు 
వడు? వడి వదదకు వెడితే బావుంటుంది కద భనుం, ఎుంద్యకు ఈ గొడవలన్నన 
డుతుననము అనిపసాుంది. ‚ఈ న్నర్వశ్ నిటేల వచిిత బముం బెటోాగదే ఈశ్ేర్వ’’ 
అుంటాడు గజేుంద్ర మోక్షుంలో గజేుంద్రుడు. ముుంద్య కట్టగా ఉననవళ్ళమే, కాన్న 
తర్వేత వేరుగా ఉననభనన భావన భనలో కలుగుతుుంది. అదే అహుంకాయుం 
కలగడభుంటే! ఆ వేరు భావన కలగడమే అహుంకర్జుంచడుం. ఆ భావనలో నుండి 
త్రిగుణాతభకుంగా దిగివసా్థుం. భనససలోక్, భనసస నుండి ఇుంద్రిమములలోనిక్, 
ఇుంద్రిమముల నుండి ఇుంద్రియాయధములలోనిక్ దిగి వచేిసా్థము. ఇలా దిగి ర్వవడమే  
అవరోహణ క్రభుంలో వమకాభవడుం. ఇలా ఉననడు ఏదో కరోజు భనక్ వియక్ా 
కలుగుతుుంది. అది బగవుంతుడే కలిగిసా్థడు, కాన్న భనక్స వియక్ా కలిగిుందని భనుం 
అనకుుంటాుం. ‘చ్ఛ్లేార్వ’ అని చెపాడననమాట. పలావడు ఫమట ఆడుకుుంటుంటే 
కాసేయామక తలాి ‘చ్ఛ్లేార్వ ఇక లోలిక్ర్వ’ అని పలవద్ద? అటాా పలవడుం 
లాట్టదే ఇది. బగవుంతుని పలు లోల నుండి భనక్గా భనుం 
సుంకలిుంచ్యకుననటాగా అనిపుంచేటా జరుగుతుుంది. అుంద్యకని ఆ సూపరా్జ కూడా 
ఆమన కలిుంచిుందే! కనకనే ఆ సూపరా్జ కలిగినవడు దని ముంద్య ప్రవరా్జుంచడమే 
తప, అది కలగనివర్జ మీద రుదదకూడద్య, సత్మయిుంచకూడద్య. ఎుంద్యకుంటే 
సూపరా్జ కలిగినడే వసా్థడు. లేకపోతే వచిినటేా వచిి పర్జపోత్మడు. ఇది 
సహజుంగా లోల నుండి కలగాలి తప, ఫమట నుండి చెప విషముం కాద్య. 
బగవుంతుడు భన లోల ‚వర్వరోహుడి‛ గా నివసిసూా ఉుంటాడు. భనక్ 
అభివృధ్ధ ఇసా్థడు. Call వచిిుందుంటామే అలా Call కట్ట లోల ఇసా్థడు. ఆ  
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Callని టికొని భళ్ళళ వెనక్క ప్రయాణుం చేమడుం మొదలు పెడత్మము. ఈ 
ప్రయాణుం చేమడుంలో సృషిి ధర్వభలతో అనసుంధానుం చెుందడుం, భన వికలముల 
నుండి సుంకలముల లోనిక్, సహజమైన సిాత లోనిక్ ర్వవడుం, అకకడ నుండి 
కొకకక మెటి ఎకుకతూ, ఇుంద్రియాయధముల మీద వియక్ా కలిగి, ఇుంద్రిమములన 
సభమైన ధధతులలో వినియోగిుంచ్యకుుంటూ, భనసస, భనసస యొకక 
ప్రయోజనము ఎర్జగి, భనససని సదిేనియోగము చేసికుుంటూ బుధ్ధలోనిక్ ఎదిగి, 
బుధ్ధని బగవుంతునిక్ సభయణ చేసి, బగవుంతుని బుధ్ధ భనముంద్య 
ప్రకాశ్భగునటాగా చేసకొని, విజాఞనభమ లోకము నుండి ఆనుందభమ 
లోకములోనిక్ ఎదిగి, అకకడ నుండి బగవుంతుని స్థనినధమము పుందడభనే 
కాయమక్రభము జరుగుతుుంది. ఇలా కొుంత భుంది జీవలు దిగి వసాుంటే, 
కొుంతభుంది జీవలు ఎక్క వెళ్తుుంటారు. ఇది శాశ్ేత కధగా జరుగుతుుంటుంది. 
అుంతేగాన్న క batch దిగి ర్వవడుం, వళ్ళుంత్మ పైక్ వెళ్లాపోవడుం ఉుండద్య. ఈఎక్క 
వెళ్ళళ వళ్ళ దిగి వచేి వళ్ళతో balance చేసాుంటారు. ‚వర్వరోహుడనే’’ 
బగవననభుం భనక్ ఉతాభ మాయగభని గురాుచేసాుంది.  ‘ఉత్’ అుంటే ‘మీదక్’ లేద  
‘ఉర్వధానిక్’ అని అయధుం. ఉదయమైన మాయగభని కూడా అుంటారు.  ఈ మాయగుంలో 
భనిషి భళ్ళళ వికాసము చెుంది తనకునన ర్జమ్మతతేము నుండి అర్జమ్మతతేము 
లోనిక్ అడుగు పెడత్మడు. ఈ అడుగు పెటేి కాయమక్రమానిక్ నుందీప్రసా్థవన చేసే 
బగవతత్మేనిన ‘వర్వరోహ’ అుంటారు. భళ్ళళ తర్జగి ుంపుంచేది, భళ్ళళ తెచ్యికొనేది 
మొతాుం అుంత్మ ఆమన లీలాయధుంగా జరుగుతుుంది. ఇది తెలిసినవళ్ళక్ భనక్  
నచిిుంది కాఫట్టి భనుం ఇది చేసాననుం, వళ్ళక్ నచిిుంది కాఫట్టి వళ్ళక్ నచిిుంది 
వళ్ళ చేసాననయని గురాుుంటుంది. లేకపోతే భనక్ నచిిుందే అుందర్జకీ 
నచ్ఛ్ిలనిపసాుంది. భనక్ నచిిుంది ర్జమాణ దశ్లో భనుం ఉనన సుంస్థకర్వనిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినది. భనకనన ఎకుకవ నచ్యిబాటైన వళ్ా ఉుంటారు, భనకనన 
తకుకవ నచ్యిబాటైన వళ్ళళ ఉుంటారు. ఇది క ప్రయాణుం. ఈ ప్రయాణుంలో 
భాగుంగా భనకు అుందిన పలుని ఫట్టి భనుం ప్రవరా్జసాుంటాుం. ప్రవరా్జుంచని వళ్ళ 
తకుకవ అనే భావన ప్రయాణుంలో అడడుంకులు కలిగిసాుంది. అుందర్జకీ ప్రేయణ ఇచేిది 
బగవుంతుడే! క ది సుంవతసర్వలు నసిాకుడిగా ఉననవడు కకరోజులో 
ఆసిాకుడిగా మార్వాడు. ఎలా మార్వాడు? వడి లోల ఉనన పలున ఫట్టి. వేభన 
కధ తసకుుంటే అలా ఉుంటుంది. చలుంగార్జ కధ తసకుుంటే అలా ఉుంటుంది. 
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ుండరీకుని కధ తసకుుంటే అలా ఉుంటుంది. అుంతవయకు బొతాగా నసిాకుడిగా 
దేముడు లేడు అనేవడు,  ద్యల సుంవతసర్వల నుండి పూజాది కాయమక్రమాలలో 
నిభగనమైన బకుానికనన ఎకుకవ అనభూతలో నిలఫడత్మడు. నిననట్ట వయకు 
ఆమన వేరు.ఈ రోజు ఆమన వేరు. ఇవన్నన ఎలాగయామ అుంటే, లోల నుండి 
పలు వచిిుందననమాట. పలు వసేా దర్జ చ్ఛ్లా సలబుం.  లోల నుండి పలు 
ర్వకపోతే, వళ్ళ చేసాననరు, వీళ్ళ చేసాననరు అని రుద్యదకుుంటే ఏమీ ర్వద్య. 
రులు చెపా ర్వద్య. అయణామలక్ పోయిన ర్వద్య. ముకుక మూసకునన ర్వద్య. 
దనలు చేసేా ర్వద్య. వ్రత్మలు చేసేా ర్వద్య.  లోల నుండి చేయాలనే భావన 
ర్జపూయణమైన ఇషిుంగా ర్వవలి. ఎుంద్యకు చేసాననవూ అుంటే, నకు ఇషిుం కాఫట్టి 
అుంటాడు. అటాా ఇషిడడ  వళ్ళక్ కషిుం ఉుండద్య. మాయగుంలో అడడుంకులు ఉుండవ. 
లోల నుండి ప్రేయణ ఇసా్థడు. ఇలా ప్రేయణ ఇచిి, కాసా అటూ ఇటూగా ఉనన భళ్ళళ 
అుంద్యలోనే ద్దర్వటా చేసా్థడు. స్థధన మొదలు పెటాిక భనుం చ్ఛ్లాస్థరాు 
ఆత్మము, చ్ఛ్లాస్థరాు మొదలు పెడత్మము. ఇలా ఆగినడలాా భళ్ళళ మొదలు 
పెట్టినవడు ఎవడు? వడే!  ఏమ్మటీ భన రొటీన్ అుంత్మ పడైపోయిుందీ? 
ఇలాకాకద్య, భళ్ళళ పద్యదనేన లేదదుం, బగవధామనుం చేదదుం అని అనకోమూ? ఈ 
అనకొనేవడే లోల ఉుండేవడు. ఆమనే తోమేసాుంటాడు. ఆమన పలు 
మొదలైుందుంటే ఇక ఈ జీవడి శ్కముం కాద్య. ఎుంద్యకుంటే కాసా పతవసనలు ఇుంకా 
అటూ ఇటూ లాగుతునన, సరైన మాయగుంలో ప్రయాణుం స్థగిపోతుుంటుంది. అుంటే 
కాసా అగుతుుంటాడూ, కకచూలు చూసాుంటాడూ, ఇలా ఏుం చేసిన భళ్ళళ 
పలు వసాుంటుంది. భళ్ళళ ముుంద్యకు వెడుతుుంటాడు. కస్థర్జ ఈ పలు 
మొదలైతే ఆగద్య. దేహుం మార్జన లోల అది కొనస్థగుతూనే ఉుంటుంది, అని 
శ్రీకృష్ణడు బగవదీగతలో చెపడు. ఆ ధధతలో ముుంద్యకు స్థగి భళ్ళళ తనలో, 
తనముంద్య భనభుంత్మ సా్థపుంఫడే వయకు ఆడట. అదీ ‘వర్వరోహ’ అనే 
దనిక్ అయధుం. బగవదనగ్రహుం అలా ఉుంటుంది. కస్థర్జ న చూ మీ మీద 
డిుందుంటే, జనభ జనభల వయకు మీరు నతో కలిసి ని చేసా్థయని, గురువ 
చెపూాుంటాడు.  ‚కస్థర్జ నదృషిిలో డితే ఇుంక మ్మభభలిన ఆకర్జషుంచి, మీరు 
ఉధధర్జుంఫడేవయకు కూడా నేన మీ వెుంట ఉుండి నడిపసా్థన.‛ ఇదే ప్రత గురువ 
చెప వకముం. వెుంట ఎుంద్యకు ఉుంటాయుంటే భనుం అటూయిటూ పర్జపోకుుండా. 
కకన police వళ్ళని పెట్టినటాననమాట. ఎటూ పర్జపోడానిక్ వీలుుండద్య. 
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పర్జపోతునన భనలోుంచి భనక్ క సూపరా్జని, క గురాుని ఇచిి భళ్ళళ దర్జలో 
డేసాుంటారు. విష్ణ సహస్రనభుం స్థమూహికుంగా చేసకుుంటే చ్ఛ్లా 
బావుంటుంది. భళ్ళళ చేసకోవలని అనిపసాుంది. కకళ్ళమే ఉననభనకోుండీ,  
నెభభది నెభభదిగా చేసకోవడుం తగిగపోతుుంది. అుంతేకాద్య చేసకోకపోతేనేుం, 
అసలు చేసకోవలా అనే భావన, చేసకుుంటేనేన  అనే భావన కలుగుత్మయి. 
భళ్ళళ ది భుంది చేసకుననడు అుంద్యలో తప తెలిసివచిి భళ్ళళ చేసకుుందుం 
అనిపసాుంది. ఇలా కలుతుుంటాడు. భళ్ళళ రుచి చూపసాుంటాడు. రుచి చూపుంచి 
భళ్ళళ స్థధనలో డేసాుంటాడు. కస్థర్జ దిగిన తర్వేత భళ్ళళ ఆ మాయగుంలో నుండి 
ఫమటకు ర్వలేని సిాత కలిుంచి, భళ్ళళ తనలో చేరుికుుంటాడు. ఈ విధుంగా 
బగవుంతుడు చేసేదుంత్మ కూడా ఆరోహణక్రభుం. దనిముంద్య ఆమనక్ ప్రీత 
ఎకుకవట. ఎుంద్యకుంటే  తన నుండి వచిినవళ్ళళ కనక, తన దగగయకు ర్వవలనే 
ప్రేభ తతేుం కలిగి ఉుంటాడు. ప్రేభ ఆధాయుంగా జీవలన ఆకర్జషసాుంటాడు. ప్రత 
గురువ వదదకూ ప్రేభ ఆధాయుంగానే శిష్మలు ఆకర్జషుంఫడత్మరు. 
ఆకర్జషుంఫడినవర్జక్ మార్వగనిన నిర్వదశిుంచి, ధయభము నుంద్య ప్రవరా్జుం చేసి, కయభలన 
నశిుం చేసా్థరు. కాయణములుుండి ని చేసేుంటుంత  వయకు కయభలుుంటాయి. 
కాయణము లేకుుండా జగత్ కళ్దమణానిక్ ని చేసేుంత వయకు శిష్మని మీద తన 
దృషిిని ఉుంచి, కాయణములైన లోకములు దట్టన తర్వేత, శిష్మడిని గురువగా పెట్టి 
ఆమన తకుుంటాడు. ఇుంక శిష్మడు ఆ ని చేసాుంటాడు. కనక దర్జ తప ప్రశ్న 
ఉుండద్య.ఈ విధుంగా నడిప కాయమక్రభభుంత్మ ‚వర్వరోహ‛. అుంటే అతముంత 
ఆకయషణ ఉననవడు. అతముంత  ప్రేభ కలిగి, ప్రేభ ఆధాయుంగా జీవలన 
ఆకర్జషుంచేవడు. ఆకర్జషుంచి తనముంద్య ఉుంచ్యకొని, తన అనభూతనిచిి, తన 
చైతనమమునుంద్య సిాయయచి, తరోగభనము చెుందేలా చేసా్థడు. అుంటే సృషిిలోక్ 
రోగమ్ముంచిన వయుంత్మ భళ్ళళ తర్జగి ఆమనలోక్ వెళ్ళడుం. అదే గజేుంద్రమోక్షుంలో 
చెపారు. క గుహలో నుండి ఒుంకాయభలేా గజేుంద్రుడు వమకాభవత్మడట. 
భనభుంత్మ కూడా అలా వమకాభయినవళ్ళమే! గుుంలు గుుంలుగా ఏనగులన్నన 
గుహలోుంచి ఫమటక్ వచ్ఛ్ియిట. వమకాభయామమననమాట. భనమూ అుంతే! 
ఫమటక్ వచ్ఛ్ిక అవీఇవీ చూసకుుంటూ సృషిి అనే వైబవుంలో తరుగుతుననడు 
చ్ఛ్లా పయలు దట్ట భనుం క్ుందక్ దిగి వచేిసా్థుం. ఆ కొకకక పయనే కొకకక 
లోకుంగా చెపారు. ఈ పయలన్నన దట్ట ఇుంద్రియాయధముల వయకూ వచిి, 
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ఇుంద్రియాయధములలో చికుకడిపోత్మము. అదే భనని మొసలి టిలా ట్టి 
ఉుంచ్యతుుంది. భనని అవీఇవీ టేిసా్థయి కద! భన కుటుంఫుం, భనవళ్ళ, 
భనసుంద, భన అభిప్రయాలు, భన నభభకాలు -- ఇవన్నన టేా! ఇుంద్యలో 
ఇరుకొకని గిలగిలలాడుతూ ఏవో ఆధార్వలని అనకొని జీవిసాుంటాుం. కాసే భన 
సుంద ఆధాయభనకుుంటాుం, కాసే భన ఫుంధవలు ఆధాయభనకుుంటాుం, 
కాసే మ్మత్రులు ఆధాయభనకుుంటాుం. ఇుంకాసే వళ్ళని వీళ్ళని ఆధాయుం చేసకొని 
భన ప్రయోజనలని ర్జపూయణుం చేసకోవలని ప్రమతనుం చేసూాుంటాము. భనుం 
చేసే పూజాది కాయమక్రభములు, మొకుకఫడులు, ణమక్షేత్ర దయశనములు కూడా 
ఎకుకవగా ఏవో  కాయణాలతో చేసేవే. నిషాకయణుంగా చేసేవి తకుకవ. ఎుంద్యకుంటే 
భన సభసమలక్ దేవడితో క agreement ర్వసకుుంటాుం. ఇది జర్జగితే న్నకు అది 
ఇసా్థ అనకుుంటాుం. Contact అుంటే అదే కద! Consideration కట్ట 
పెడత్మము. అలా జరుగుతుుండగా కరోజు, లోల,  వీట్టక్ తెుం లేద, ఎడూ 
ఇుంతేన అనిపసాుంది. భనక్ జర్జగేవన్నన  వడివలా జరుగుతుననయి, వీడివలా 
జరుగుతుననయి అనిపసాుంది. వీళ్దళుంత్మ కాద్య ఆుంజనేమస్థేమ్మవలా 
జరుగుతుననయి అనిపసాుంది. ఆమనవలా కాలేదనకోుండీ, భరొకడు 
వెుంకటేశ్ేయస్థేమ్మ best అని చెపాడు. అడు ఆమన photo పెడత్ముం. అదీ 
కాకపోతే వైషణవ దేవి అుంటాుం. ఇవన్నన ఎుంద్యకూ మీ ఊళ్ళళ సిుంహాచలుం ఉుంది 
కదుండీ అుంటే ఇకకడక్ వసా్థుం. ఇలా ఫహియగతమైన ఆలుంఫనలు పెటికొని 
పకులాడుతూ ఉుంటే, చివర్జక్ ఫహియగత ఆలుంఫనము ఏదీ నిచేమని సిాత 
వసాుంది. ఎవర్జ వలన  ఏదీ జయగద్ద, జర్జగినటాగా భ్రభ కలుగుతుుంది అుంతే, 
అనే సిాత వసాుంది. అడు లోల ఉనన ఆతభముందే ఆలుంఫనము ఏయడుతుుంది. 
ఫమట నిర్వశ్రయుడైన వడిక్ మాత్రమే లోల ఆశ్రముం దరుకుతుుంది. 
Hopelessness, helplessness తో, చివయకు అనినట్టముంద్య ఫహియగతమైన 
సహామములు నిర్వకర్జుంఫడినడు మాత్రమే జీవడు లోల ఉనన దేవని 
పదలు టికోవడుం జరుగుతుుంది. అుంత వయకు టికోడు. వడెవడో చేసి 
పెడత్మడు, వీడెవడో చేసి పెడత్మడు, లేకపోతే భనకునన డబుఫతో 
చేయిుంచ్యకోవచ్యి, లేక భన లుకుఫడితో చేయిుంచ్యకుుందుం, లేక ఈ అధ్కారో 
చేసా్థడనో, లేక ఆ minister చేసా్థడని, ఇలా అనకొని, అవి అవేక, ‚మొతాుం మీద 
ఇవి ర్జషాకయుం ఇవేవ’’ అనే సిాత  ర్జణాభ దశ్లో వసాుంది. అుంతవయకు ర్వద్య. 
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వీళ్ళవలాా,    వళ్ళవలాా నలు అవత్మయి అనకొనేవళ్ళ ఉుంటారు. ఇవన్నన 
కాద్య. బగవుంతుని ముంద్య ఉననవళ్ళక్ అన్నన చకకగా నెయవేరుత్మయి, అని 
అనకొనేవళ్ళళ ఉుంటారు. ఈ చివయ మెటి ఎక్కన వర్జక్ మ్మగత్మ ఫహియగతమైన 
ఆలుంఫనలు ఉుండవ.   
         ‚అట్టి ఆతభ బవన్ నే శ్యణుంబు వేడెదన్ ‚ అని అుంటాడు గజేుంద్రుడు.    
          ఎవేనిచే జనిుంచ్య జగమెవేని లోల నుండు లీనమై, 
          యెవేనిముంద్యడిుంద్య ఫయమేశ్ేరుుం డెవేుండు  మూలకాయణుం  
          బెవేుండనదిభధమలయుుం  డెవేుండు సయేముుం దనయైన   
          వడెవేుండు వని నతభబవ న్నశ్ేరు నే శ్యణుంబు వేడెదన్.‘  

ఆతభబవడైనవడు, ఈశ్ేరుడైన వడు అయిన వడిన నేన శ్యణ 
వేడుత్మన అుంటాడు. వడిక్ పరులేద్య, ఊరులేద్య. అసలు ఈ మొత్మానిక్ ఎవరు 
మూలమో వడి కాళ్ళ టేిసకుుంటే చ్ఛ్లు, వడు మ్మనహా ననన యక్షిుంచే 
వళ్ళళవర్వ లేయని  గజేుంద్రుడు మొయ పెట్టినటాగా భనుం కూడా మొయపెటికుుంటే! 
అదీ స్థధకుని చయభ సిాత. ఇహ అకకడ నుండి యభదమే! అకకడ నుండి 
మాయగము చ్ఛ్లా సగభమై ఉుంటుంది. భనుం ఆ మార్వగనిక్ వచేి వయకు, లోల, 
బగవతతేుం నిచేసాుంటుంది. ‘’ఎవరు నేర్వరు ఇవన్నన’’ అని ప్రహాాద్యడిన అడిగితే,  
‚నిజేచవనైన నేమ్మచిిన నైన  గానలకు నేగిన నైన హర్జప్రబోధముల్ ’’ అుంటాడు. 
‘అకకడ నుండి ఇకకడ నుండి ర్వవూ, లోల నుండీ టాిలీ’ అుంటాడు. ‘ట్టిన 
తర్వేత  ఇహ ఆగద్య’ అుంటాడు. ఎుంద్యకుర్వ అుంటే - 
‗మామ్మడి చెటా మీద ఉుండే కోయిల గబిఫలాలుుండే చెటా మీదక్ వసాుంద?  
చకకగా మానస సరోవయుంలో తర్జగే హుంస కుళ్ళ న్నళ్ళవై చూసాుంద?‛ 
అుంటాడు. ఆ విధుంగా నియభలమైన సిాతలో తనని త్మన సా్థపతుం 
చేసకుననవడవత్మడు. దీనుంతట్టకీ కాయకుడైనవడు ఏదో క విధుంగా తన వదదకు 
లాగుత్మడు. క గురువో, క పూజో, క దేవలమమో ఆకయషణ కలిగిుంచేసా్థడు. 
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ఈ సృషిిలో జీవలనినట్టవీ కొకకక తతేుం, కొకకక నచ్యిబాట.  అుంద్యక్స యకయక 
ద్యకాణాలు open చేసి, యకయకాల ధధతులలో అుందరీన ఆకర్జషుంచి, ధయభమైన 
మాయగుంలోనిక్ భళ్లళుంచి, అకకడ నుండి ఊయధాగతక్ ప్రయాణుం చేయిుంచే తతేుం, 
వర్వరోహ తతేుం. ఏ భహాతుభడి కాయమక్రమాలు చూసిన సర్వ, జీవడిన 
ధయభఫధధమైన మాయగుంలోపెటేి కాయమక్రభమే ఉుంటుంది. Detailsలో తేడా ఉుండవచ్యి 
కాన్న main purposeలో తేడా ఉుండద్య. భత్మలవన్నుండి, దేవలయాలు కాన్నుండి  
ధార్జభకమైన మార్వగలనినట్టకీ basis కటే, జీవడు బగవుంతుని వై భళ్ళళ 
చూడడుం. చూడడుం మొదలుపెటాిక, దీని మీద ఆకయషణ నిలఫడిన తర్వేత జీవడు 
త్మనే వెతుకుకుంటూ వెడత్మడు. 
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129 భహాతపః 
వర్వరోహానిక్ అనఫుంధమైన నభుం. భహాతపః అుంటే బాగా తసస 

అని, పెదద తసస అని అయధుం ఉననది. తసస అుంటే fiery aspiration అననరు 
మాషాిరు. అుంటే ధృఢ సుంకలము అని అయధము. క సతసుంకలుం  ఫలమైనదీ, 
ధృఢమైనదీ అయి ఉుంటే అుంద్యలోుంచి క వేడి డుతుుంది. దనేన ‘భహా ఆతః’ 
అని కూడా అుంటారు. ‘ఆతః’ అుంటే వేడి టిడుం. ఏదైన క విషముంలో 
చూడుండీ,  భనక్ వేడి డితే అది అయ్యముంత వయకు ఆగము కద! అది ఏదైన 
కావచ్యి. ర్వవణాసరుడుంతట్టవడిక్ చెలెాలు శూయపణఖ, ‚నవే ప్రుంచుంలో చ్ఛ్లా 
చూశాననకుుంటననవ. అసలు విషముం వదిలేశావ.The best వదిలేసి ఏవో 
slums టికుననవ. వెతుకుకుంటూననవ’ అుంటే  అతనిక్ వేడి డుతుుంది. వేడి 
ట్టి ఎుంత ద్దయుం వెళ్దళడో భనక్ తెలిసినదే కద! వేడి టిడుం అనేదే ‘ఆతః’. 
భనలో బగవుంతునిముంద్య అనయక్ా కలుగుట అనే వేడి బగవుంతుడే ట్టిస్థాడు. 
దనేన ‘కుమారుడు’ అుంటారు. జోమతషయుంగా ‘కుజుడు’ అుంటారు. దనేన భనలో 
ఉుండే సుంకలఫలుం,  అుంటే భనలో ఉుండే మొుండిటి ఉుంటుంది చూస్థర్వ, దనిన 
‘కుజుడు’ అుంటాము. కాకపోతే ఆఖర్వాని మాయగుంలో నిచేసాుంటుంది. అదే టి 
భుంచి విషముంలో ఏయడిుందనకోుండి, ఎుంతో బావుంటుంది. కనక మొుండిటిలో 
తేడా లేద్య. అది ఎకకడ నిచేస్ాుందో, ఎలా ఉయోగిసా్థమో అనే దనోానే తేడా 
ఉుంటుంది. తుచవమైన విషయాలాోనూ, వెలుగులేని విషయాలాోనూ, అధయభమైన 
విషయాలాోనూ టి ఉననవడు అటాా దిగిపోత్మడు. భుంచి విషయాలాో టి 
వచిిుందనకోుండి ఇుంక్సుం చ్ఛ్లా బావుంటుంది.  టి భుంచిదికాద్య అని 
అనకోకూడద్య. టి భుంచిదే. దనిన ఏ మాయగుం వై భళ్లళసా్థవనే దనోానే తేడా. 
అధామతభక స్థధన బాగా జయగాలుంటే కుజుడు బావుండాలి. భనలోని టిదల, 
కాయమదీక్ష, సుంకలఫలుం ఎుంత పెర్జగితే, ఎుంతబాగా ఉుంటే అుంత భనలో వేడి 
డుతుుంది. ఆ వేడి ఆమనిన చేరుకొనే వయకు ఉుండాలి. ప్రమతనుం దట్టన సిాత 
అనేది వచేి వయకు ఈ వేడి ఉుండాలి. అుంద్యక్స స్థధన కుమాయస్థేమ్మతోనో, 
వినమకునితోనో, ఆుంజనేమస్థేమ్మతోనో మొదలు పెటాిలి. టిదల లేని వర్జక్  
వినమకుడోన, కుమాయస్థేమ్మనో, ఆుంజనేమ స్థేమ్మనో ముుంద్య  ఉదేశ్ుం 
చేయాలి. భుంగళ్వయుం విత్రుంగా చూసకోభని చెపలి. ఆరోజు orange color 
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ని, వినమకుడినగాని, కుమాయస్థేమ్మనిగాని, ఆుంజనేమ స్థేమ్మనిగాని ఉపసన 
చేసేా, భనిషిలో మూయఖ టిదలపోయి సరైన విషముంలో టి దర్జక్సటాగా 
ఉధధర్జసా్థరు. అది ఆ దేవతలలో ప్రతేమకత. భన పెదదలు, ఋష్లు ఇవన్నన దయశనుం 
చేసి ఇచ్ఛ్ిరు. ఆ విధుంగా క 10,15 సుంవతసర్వలు ఆుంజనేమస్థేమ్మ బకుాడిగా 
పెర్జగాడనకోుండీ, వడిక్ జీవితుంలో ఢోకా లేద్య. భుంచిమాయగుంలో నడిపసా్థడు 
లేద తోక టికొని భుంచిమాయగుంలో డేసా్థడు. ‘న్నద్య వలుంబునన్ జూట్టి నేలన్ 
ఫడుంగొట్టి’ అననటాగా, ఆుంజనేమస్థేమ్మ వదలడు, మాయగుంలో డేసా్థడు. 
‘శ్యవణబవమ నభః’ అుంటూ కుమాయస్థేమ్మ మాయగుంలో వెడితే అర్జషడేర్వగలన 
తక్కపెట్టి, భనలిన పైక్ లాగుత్మడు. భనలిన ఫుంధ్ుంచేవి  క్ుందక్ తోసేసా్థడుట. 
కాభ, క్రోధ, లోబ, మోహ, భద, మాతసర్వమలు ఆర్జుంట్టన్న తన అుంకుశ్ుంతో అటాా 
తక్కపెడత్మడట. తక్కపెటిడభుంటే అవి భనలో ప్రకోపుంచకుుండా, సద్యబధ్ధ 
ప్రకోపుంచేటాగా సూపరా్జని ఇసా్థడు. అుంద్యక్స కుమారుని ధామనుం. భన జాతకుంలో 
కుజగ్రహుం బాగా లేకపోతే ఎకుకవగా కుమారుని ధామనుం ఇసా్థరు. అుంటే భనుం 
నశిుంచిపోకుుండా ఉధధర్జుంఫడి వృధ్ధ పుందలుంటే ఆుంజనేయుడోన, 
కుమాయస్థేమ్మనో ఉపసన చేసికోవడుం దేర్వ ఈ గ్రహము యొకక సిాత భనలో 
సరైన ధధతలో ని చేమడుం మొదలుపెడుతుుంది. అదక యహసముం. ఈ ఉపసన 
వలా భనకు తశ్శక్ా పెరుగుతుుంది. తశ్శక్ా పెయగడభుంటే భనలో వేడి టిడుం. 
వేడిటిడభుంటే అగినయ్య! అగిన ట్టిసేా సమ్మధ దగధమై వెలుగు ఫమటక్ వసాుంది 
కద! భన లోల వెలుగు కటెిలో నిలా ఉుంటుంది. భన లోల వెలుగు ‘న 
లోన గల వెలుగు’ అుంటూుంటాము కద! కటెిలో ని హోభుం చేసినడు తప 
తెలీద్య. ఇుంత ని ఉుంద అనిపసాుంది. హోభుం చేసాుంటే జాేలలు ఎుంద్యలో 
నుండి వసాననయి? ఆ కటెిలో నుండే కద! కాన్న అుంద్యలో వేడి ట్టిుంచ్ఛ్లి. 
అలాగే భనలో ఉనన వెలుగులు కూడా వేడిమ్మ కలిగిసేా ఫమటక్ వసా్థయి. అడు 
దయధుం దర్జ ఇసాుంది. లేకపోతే దయధుంలో వెలుగు ఫుంధ్ుంఫడి ఉుంటుంది. 
కటెిలో జాేల లేద వెలుగు ఎలా ఫుంధ్ుంఫడి ఉుంటుందో, భనలో కూడా అలాగే 
వెలుగు ఫుంధ్ుంఫడి ఉుంటుంది. కటెిలో వెలుగు ఫమటక్ తేవలుంటే భుంట 
పెటాిలి. అలాగా భుంట పెటిడమే ‘ఆ తః’. ‘అబాఫ, తటికోలేకుననభుండీ వేడీ’ 
అుంటాుం. వేసవికాలుంలోనే దేహాలు బాగుడత్మయి. A.C.లాో కూరుిుంటే 
బాగుడవ. లోల ఉనన అనినట్టన్న బాగా ఉడకబెట్టి, భలినలన్నన ఫమటక్ 
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ఫహిషకర్జుంచేసాుంది వేసవికాలుం. వేసవికాలుం బాగా అనభూత చెుందిన వడిక్ 
వర్వషకాలుం ఏమీ చేమద్య. లేకపోతే జలుబులూ, తుముభలూ ననబాధలు 
వసా్థయి. ఎుంద్యకుంటే ఈ అనరోగామలు కూడా లోల ఉననవట్ట వలానే వసా్థయి. 
అుంద్యక్స ఎుంత వేడిక్ తటికుుంటే అుంత చలిక్, వర్వషనిక్ తటికోవచ్యి. వేడిమ్మ 
దేర్వ లోల భలినములన్నన కూడా ఆవిర్జ చేమఫడి, ఫమటక్ తోమఫడత్మయి. 
అలాగే ఈ తసస అనే ధధతలో క టిదలగా, క దీక్షగా, క క్రభుంగా 
స్థధన చేసాుంటే భనలోుంచి బోలెడు ఫమటక్ వసాుంటాయి. అడడు సమ్మధ 
బాగా లేకపోతే ఠప్ ఠప్ భని, పలూాుంటాయి. అలాగే చిిగా ఉుంటే పగ 
ఎకుకవగా వసాుంటుంది. పగని ‘ధూమ్ర మాయగము’ అుంటారు. జాేలని ‘అర్జిర్’ 
మాయగభుంటారు.ధూమ్ర మాయగుంలో ఏమీ కనఫడకుుండా, కళ్ళమూసకుపోయి కళ్ళ 
భుంటలుుంటాయి. ధూమ్ర మాయగభుంటే చుంద్రలోకుంలోక్ వెళ్ళడుం. పతృలోకుంలోక్ 
వెళ్ళడుం. సఖములనే భ్రభలో జీవిుంచే వర్జది పగ మాయగము. జాేల ఎకుకవగా 
ఉుంటే పగ ఎకుకవగా ఉుండద్య. జాేల తగిగనకొలదీ పగ ఎకుకవ అవతుుంది. 
తసస చేసాననడు భనలో కొకకకటీ ఫమటకు వమకాుం అవత్మయి. లోల 
నుండి ఫమటకు తోసేసినటా. బావిలో ఏదో విలువైన వసావ 
డిపోయిుందనకోుండి. అది తమడానిక్ గాలుం వేసి దిగితే, అది దర్జక్స లోల 
అుంతకుముుంద్య డడ గినెనలు, తపలాలు దయకవూ? అలా అసలైన, విలువైన 
ఆతభతతేమునుంద్య సిాయడే లోల, భన లోల భౌతకమైన దేహుంలోన, 
ప్రణభమ దేహుంలోన, భనోభమ దేహుంలోన, బుధ్ధభమ దేహుంలోన ఉనన 
భలినములన్నన వమకాము చేసేుంత  వయకు ‘భహాతప’ అనే బగవుంతుని తతేము 
భనలో నిచేసి, భనుం నిగనిగలాడే మేలిమ్మ ఫుంగాయుం అయ్యముంతవయకు తపోదీక్ష 
ఏయడేటాగా చేసాుంది. భర్జ భనక్  తపోదీక్ష అుంతుంత మాత్రుంగానే ఉుంటుంది 
కద! వర్వరోహా, భహాతపః ఈ ర్కుండూ కదనికొకట్ట అనసుంధానుంగా 
ఉుంటూుంటాయి. వర్వరోహుంలో ఎకకడో కచోట ఆగిపోయి, settle 
అయిపోయాభనకోుండి, భహాతప కొుంచుం భుంటెక్కసాుంది. ఏ ర్జసిాత 
ర్వుంలోనో భళ్ళళ బగవుంతుడు గురొాచేిలా చేసాుంది. భనుం అన్నన మానేస్థుం 
కద, భళ్ళళ అవన్నన చేసేా బావుండు, అనే సుంకలుం కలిగిసాుంది. కకస్థర్జ భనలిన 
igniteచేసాుంది. అదీ ‘భహాతపః.’  
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130 సయేగః  
సయేము వమపుంచి ఉనన బగవత్ తత్మేనిక్  ఇవేఫడిన నభుం. అుంతటా 

వమపుంచి ఉననడు అనే అవగాహన మొదట్ట శాోకుం లోనే ఇవేఫడిుంది. సయేము 
తన గభనము చేత వమపుంఫడి ఉుంది. క్సుంద్రుం నుంచి ర్జధ్ వయకు మొతాుం 
త్మనగా వమపుంచి ఉనన ఈ బగవత్ తత్మేనిన దర్జశుంచినడు ఈ నభుం భన 
ముంద్య సతముం అవతుుంది. బగవుంతుడు సయేత్ర అనినుంట్ట ముంద్య వమపుంచి 
ఉననడని అనకుుంటూ ఉుంటాుం. కాన్న  స్థధనలో భర్జచిపోతూ ఉుంటాుం. భనుం 
కొనిన కొనిన నలు బగవుంతుడు సయేత్ర ఉననడని గురాులేక అలా చేసూా 
ఉుంటాము. సయేత్ర ఉననడని భావన ఉననడు కొనిన కొనిన ప్రవయానలు భన దగగయ 
ఉుండవ. అలా భయచిపోకూడదనే మాట్టమాట్టక్ అనిన గ్రుంథాలోా బగవుంతుని 
సయేవమకతేుం గుర్జుంచి ఎకుకవగా చెబుతూ ఉుంటారు. చివర్జక్  ఈ 
సర్వేవసాలముంద్య ఆమనే నిుండి ఉననడు అనన భావన మ్మగలాలి. అలా మ్మగిలిన 
వర్వ ప్రహాాద, నయద, శుక, వమస, వశిషి, శౌనకాది భహరుషలుందర్వ  కూడా. 
ఈ గురాు భనకు  ఎలా  ఉుండాలుంటే, ఎటాా వమపుంచి ఉననడు అనేది ముుంద్య 
భనకు తెలియాలి. క చెటిని చూస్థము.ఆ చెటిక్ మూలుం ఉుంటుంది. కొభభలు 
ఉుంటాయి. కొభభలక్ ర్కభభలు ఉుంటాయి. ర్కభభలక్ ఆకులు ఉుంటాయి. ఆ ర్కభభలక్ 
ఆకులతో పట వే, ళ్ళ ఉుంటాయి. ఈ కనిపుంచే దుంటోా ఏది చెటి? 
మూలుం చెటాి? కొభభలు చెటాి? ర్కభభలు చెటాి? ఆకులు చెటాి? వేలు చెటాి? 
ుండుా చెటాి? భనుం వేట్టక్ అవి  చూసేా ఇవి విడివిడిగా కనిపసా్థయి. మొతాుం 
అనినట్టన్న కలిప చూసేా చెటిగా కనిపసా్థయి. ఏ కక భాగానోన చూసేా చెటిగా 
కనిపుంచద్య కద. అదేవిధుంగా పెట్రోలిముం ర్జశ్రభ వివిధ యకములైన 
ముంత్రముల సముదముం. ఈ పెట్రోలిముం పాుంటలో ఏ భాగానిన పెట్రోలిముం 
పాుంటలా తసకుుంటారు? మొతాుం సభగ్రుంగా తసకుుంటేనే పెట్రోలిముం పాుంట. 
అటాానే మానవణ్ణణ తసకొని ఇతన మానవడు అనన భనకోుండి. అుంటే ఇుంద్యలో 
మానవడు ఏ  భాగుం? శియసస గాని, కళ్ళ గాని, ముకుక, చెవలు, కాళ్ా, చేతులు 
విడివిడిగా తసకుుంటే కనిపసా్థయి త విడిగా చూసిుంది భనిషి అవడు కద. 
అుంటే భనుం భాగిుంచి చూసకునన వట్టలాో బగవుంతుడు కనిపుంచడానిక్ 
అవకాశ్ుం ఉుండద్య. చెటిలో కొభభ భాగమైనట్టకీ  అది చెటి కాద్య. అలాగే క 
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ముంత్రుం పెట్రోలు ర్జశ్రభక్ సుంఫుంధ్ుంచిన భాగుం అయినట్టకీ అది పెట్రోలిముం 
ర్జశ్రభ కాద్య. అలాగే భన అుందర్జలో కూడా భనుం గా కనిపసానన దుంటోా 
ఎవరు అని అడిగితే ఈ మొతాుం అుంత్మ కలిప అని. అుంతేకాన్న ఇుంద్యలో ఏదో కట్ట 
తసకొనడానిక్ వీలు లేద్య. తసకుుంటే, నేనుంటే ఈ శ్రీయుం కాద్య అననడు ఈ 
శ్రీయుం ఎవరై ఉుండాలి? శ్రీయుం నేన లో భాగుం. నేనే ఇవన్ననగా వమపుంచి 
ఉననన అనే సతముం ప్రత వళ్ాకు బాగా అయాుం అవతుుంది. భన శ్రీయుం వయకూ 
భనుం వమపుంచి ఉననము. భనుం లేకపోతే శ్రీయుం లేద్య. ఇుంద్రియాలు లేవ, 
భనసస లేద్య, బుదిధ లేద్య కాఫట్టి, భనుం ఉుండ ఫట్టి  ఇవన్నన ఉననయి. భనమే 
ఇవన్ననగా ఉననభని తెలుసాుంది. ఇుంద్యలోల ఉననడు, అుంద్యలోల ఉననడు 
అని వెతకడుం కాద్య. ఇకకడ  ఈ నభుం లో ఉనన ప్రతేమకత ఏమ్మటుంటే, మొతాుంగా, 
సభగ్రుంగా చూడాలి. ఇది  రుష్డు, ఇది ప్రకృత ఇలా భనుం ఎనిన విభాగాలు 
చేసేా అనిన విభాగాలు కనిపసూా ఉుంటాయి. కనిపుంచే విభాగాలాో దేవణ్ణణ చూడడుం 
కొుంత కొుంత చూడడుం అవతుుంది. సభగ్రుంగా ఉనన బగవుంతుణ్ణణ చూడడుం 
మొతాుంగా ఉనన బగవుంతుణ్ణణ చూడటమే అవతుుంది. సభగ్ర దృషిి  ఉనన వర్వ 
సభగ్రులవడానిక్ అవకాశ్ుం ఉుంటుంది. లేకపోతే భనుం ఎుంత చూసేా అుంతే. 
మ్మగత్మది ర్జమ్మతతేుం అయిపోతుుంది. అుంతకుమ్ముంచి చూడలేని సిాత భనలో 
ఉననడు అుంతవయక్స సుంతోషుం దకుకతుుంది. ఈ ‘సయేగః’ అనన నభుంలో 
సయేము వమపుంచి ఉననడు కాఫట్టి సయేము గా దర్జశుంచి నటాయితే దయశనము 
ర్జపూయణము అవతుుంది. భనుం కొుంత కొుంత చూసూా ఉుంటే కొుంత కొుంత 
కనిపసూా ఉుంటుంది. మ్మణకు మ్మణకు భనేటటాగా అది కూడా అడడు 
గురాుుండి, చూసినడు అడడు గురాు ఉుండేటాగానే కనిపసాుంటుంది. అుంద్యక్స 
మొతాుంగా చూడభుంటారు. క శిష్మడు జిలెాళ్ళమూడి అభభ దగగయకని వెళ్ల ా ‘చీభ 
లోనూ, దోభ లోనూ బ్రహభ ఉననడని చెపరు కద! ఎటాా చూడాలి అమాభ’ 
అుంటే ‘చీభగా, దోభగా చూడు నమన’ అని చెపరు. ఎుంద్యకుంటే చీభగా 
చూడభుంటే ఎకకడ చూసా్థడు. చీభన చుంప లోలిక్ వెళ్ల ా చూసా్థడా? అలా 
కాకుుండా మొతాుం చీభ యొకక సభగ్ర ర్వుం బగవుంతుడుగా చూడడుం సలబుం. 
అదేవిధుంగా చెటిలో దేవణ్ణణ చూడభుంటే మొతాుం చెటిగా దైవనిన చూడడుం 
సలబుం. ఇటాా సభగ్ర ర్వుంగా  ఈ సృషిి మొతాుం ఈ భూమ్మ మీద  ఉుంది. ఈ 
భూమ్మ కూడా ఇతయ  గ్రహగోళ్దద్యలతో సహకర్జుంచి నిచేసాుంది. వీటనినట్టకీ 
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క్సుంద్రుంగా క సూరుమడు ఉననడు. ఈ మొతాుం అుంత్మ క్స క చైతనముం యొకక 
వమనమే అని భనక్ గురాు చేమడానిక్ ఎనిన విభాగాలు చేసేా అుంత 
విబజిుంఫడత్మయి. ఎుంత సభగ్రుంగా చూసూా ఉుంటే అుంత సమీకయణుం 
చేమఫడత్మయి. సభగ్ర దృషిి ఏయడినడు సభగ్రమైన బగవదదయశనుం కూడా 
జరుగుతుుంటుంది. సభగ్రమైన దృషిి త తదితయమైన దృషిి లేకపోవడుం 
భాగవతోతాముల జీవిత్మలాో కనిపసాుంది. బ్రహాభుండుం నుంచి అణవవయకు 
అనినుంట్టలోనూ చైతనముం యొకక విసాృత కనిపసాుంది. కనక ఈ కనిపసానన దనిన 
అుంతట్టన్న బగవుంతుడిగా ధామనుం చేమడుం ‘సయేగః’ అనే నభుం నుంచి వసాుంది. 
ఈ అవగాహన ఎుంత మేయకు తగిగతే అజాఞనుం అుంత మేయక్ పెరుగుతుుంది. భనుం ఏ 
ర్వుం అనకుుంటే ఆ ర్వుం వయక్స ర్జమ్మతభవతుుందని చ్ఛ్లాస్థరాు చెకుననుం 
కద!  ఏ పరు అనకుుంటే ఆ పరు వయక్స ర్జమ్మతుం అవతుుంది. ఏ ప్రదేశ్ుం 
అనకుుంటే ఆ ప్రదేశ్ుం వయక్స ర్జమ్మతుం అవతుుంది. అలా  అుంతటా వమనుం 
చెుందినవడిగా బగవుంతుని దయశనుం చేసిన ఋష్లు బగవుంతునిక్ సయేగః అనే 
నభుం కట్ట ఆమన పరులా ఇచ్ఛ్ిరు.  
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131 సయేవిత్   
సయేవిత్ అుంటే సయేము తెలిసినవడు అని. విత్ అుంటే తెలిమడుం.  భనుం 

ఎుంతవయకూ వమనుం చెుంద్యత్మమో అుంతవయకూ భనకు తెలిసి ఉననటాగానే 
బగవుంతుడు కూడా సృషిి అుంత్మ వమనుం చెుంది ఉననడు. కనక సృషిి అుంత్మ 
తెలిసి ఉుంటాడు. భనక్ కొదిదకొదిదగా తెలిమడుంగా ఉుంటుంది. బగవుంతుని 
తతేుంలో ఇక తెలిమవలసిుంది ఏమీ ఉుండద్య. తెలిమడుం అుంటే త్మనే. తనే 
తెలివిగా ఉుంటాడు. తనే జాఞనముగా ఉుంటాడు. పూరా్జగా తెలిసినడు 
ఇుంకొకట్ట  తెలిమవలసిన అవసయుం లేనడు త్మనే అది అనన సిాత ఉుంటుంది. 
భనక్ ర్జపూయణమైన చైతనముం లేనడు తెలుసకునేవడు, తెలుసకునేది, 
తెలుసకోవడుం అని మూడు గా ఉుంటుంది. అుంటే భనుం త్రిగుణాతభకమైన 
సిాతలోక్ దిగి వసా్థము. కాన్న అలా కాక ఈ మూడు తెలుసకునేవడు, 
తెలుసకునేది, తెలుసకోవడుం  కట్టగా ఏయడిన సిాత బగవుంతుడు. ఎుంద్యకుంటే 
తెలుసకునేవడు తనే. తెలుసకునేది తనే. తెలుసకోవడుం కూడా తనే. మూడూ 
తనే కట్టగా ఉననడు. ఇలా తెలిమడానిన జాఞనుం అుంటారు. భుంచి సుంగీతుం 
విుంటననడు మొదట పడేవడు కనిపసూా ఉుంటాడు. హాలు కనిపసూా ఉుంటుంది. 
చ్యటూి అుందర్వ కనిపసూా ఉుంటారు. భనుం విుంటననటాగా తెలుసూా ఉుంటుంది. 
కాన్న సుంగీతుం వినడుం సర్జగా అభామసుం చేసేా, సుంగీతుం అని ఎుంద్యకు అననరు 
అుంటే సభమక్ గీతుం. చకకగా ఆలాన చేమఫడినటవుంట్టది. ఏది డితే అది 
కాద్య. ఆ సుంగీత్మనిన బక్ాతో, శ్రదధతో విుంటననడు చ్ఛ్లా సహజుంగా కళ్ళ 
మూతలు డిపోత్మయి. చ్యటూి ఉుండే వరు ఉుండరు. నెభభదిగా జార్జపోత్మరు. ఆ 
తరువత పడుతునన కళ్దకారుడు జార్జపోయి పటే ఉుంటుంది. విుంటనన భనుం 
జార్జపోయి వినడమే ఉుంటుంది. అుంటే సుంగీతుం వినేవడు, పడేవడు, వినడుం 
అనే మూడిుంట్టలో వినడుం కట్ట మ్మగిలిపోతుుంది. పడే వడు ఉుండడు. వినే వడు 
ఉుండడు. చ్యటూి ఏమీ ఉుండవ. అటవుంట్ట సిాత భనకు కలుగుతుుంది. అదే ధామన 
సిాత లేక సమాధ్ సిాత. ధాయణ! ఇలా కొకకకట్ట ఐకముం అవేడుం వలన ర్జసర్వల 
నుంచి భనుం ప్రతహర్జుం డత్ముం. దనినే ప్రత్మమహాయుం అుంటారు. అుంటే అనిన 
భర్జిపోయి క్స దుంటోా ఉనన సిాతలోక్ వసా్థము. భనక్ అతముంత ప్రీతకయమైన ఈ 
కాయమక్రభుంలో నిభగనుం అయినడు కూడా భనుం చేసాననభనన భావుం 
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జార్జపోతుుంది. ఆ ని భనుం గా తయారైపోత్ముం. కాలానిన కూడా భర్జచిపోత్ముం. 
కాలము, దేశ్ము భర్జచిపోయి చేసానన నిలో నిభగనమైన సనినవేశాలు శ్రదధగల 
వర్జక్ జరుగుతూ ఉుంటాయి. అుంత్మ అయిపోయిన తరువత చూసకుుంటే అబాఫ 
ఇుంత సే ట్టిుంద? ఇుంతసే చేశామా? అనిపసాుంది. ఏదైన పెదద  సుంఫయమో, 
పెళ్ళళ చేసాననము అనకోుండి అుంద్యలో బాధమత వహిుంచి శ్రదధ బకుాలతో చేసానన 
వర్జక్ చేమడమే ఉుంటుంది త, చేసాననభనే భావన జార్జ పోతుుంది. 
చేమఫడేది జార్జపోతుుంది. చెమమడుం మ్మగిలిపోతుుంది. శ్రీకృష్ణడు ‘కయభలు 
చేసేటడు సుంకలాలు, పలితముల మీద దృషిి ర్కుండు తసేసి చేమడుంగా 
మ్మగిలిపోతే అది న్న యోగుం అవతుుంది’ అని చెపడు. దనినే ‘తనభమ సిాత’ 
అుంటారు. బగవుంతుడు ఆ విధుంగా ఇవన్నన తనే అయి తనభయుడై ఉననడు. భనక్ 
తెలిసినుంత మేయక్ భనుం వమన చెుంద్యతూ ఉుంటాుం. ఇుంకా తెలిమనిది ఉననది. 
కనక ఆ తెలిమనిది భనుం కాదని తెలుసాుంటుంది. భనక్ దేవడు కాని 
సనినవేశాలు చ్ఛ్లా ఉుంటుంటాయి. దేవడు కాని ర్వములు, ప్రదేశ్ములు, ఇవన్నన 
ఉుంటాయి. ఈ స్థధన చేసకుుంటనన వర్జక్ తనే ఇవన్ననగా వమనుం చెుంది 
ఉననడని తెలుసాుంది. తనలో తనే తన బుదిధగాన, తన భనసగానూ, తన 
ఇుంద్రిమములు గాన, తన శ్రీయుంగాన అలాుకొని ఇదుంత్మ ఏయయచ్యకుననడని 
తెలిసినటా. సూరుమడిక్ ‘వివసేుంతుడు’ అుంటే నేతనేసేవడు అని క పరు ఉననది. 
నేత నేసేవడట. దేుంతో నేసా్థడు అుంటే తన యొకక క్యణములనే దయము చేత. ఈ 
గ్రహాలనినుంట్టని నేతనేసి, వట్టమీద ఈ ప్రణ్ణకోట్ట నుంతట్టని ట్టిుంచి, తనే ఈ 
మొతాుంగా వమనుం చెుంది ఉుంటాడు. తనలో నుంచి ఈ నేత నేసే వడుగా దిగిన 
వడిని ‘వైవసేతుడు’ అుంటారు. భనుం ఉుండగా భనలో నుంచి క భనస ట్ట ి
నలు చేయిసాుంది కద! భనుం ఉననుం. భన భనసలో నుంచి వచేి 
సుంకలానిన క దధతలో పెట్టి దనిక్ క ర్వకలన చేసా్థుం. అటాాగే సూరుమడిలో 
ఈ నేత ని చేసే సూయమభుండలభుంత్మ తయారుచేసి, దనిమీద  జీవలన 
తయారుచేసే సూరుమని ‘భనసస’ అుంటారు. సూరుమని భనససనే ‘భనవ’ 
అుంటారు. వివసేతుడనే సూరుమనిక్ త్రుడు వైవసేత భనవ. వైవసేత భనవ 
వివసేతుడనే సూరుమని త్రుడు లేక సూరుమని భనసస. తననుంచి వమకామైన 
భనస్థసధాయముగా తనే ఈ మొతాుంగా వమకాభవతుననటేా, భనలో నుంచి వచిిన 
సుంకలుం భన భనసస దేర్వ అవతయణ జర్జగేలా చూసూా ఉుంటాము. ద్యర్వగ 
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పూజలనే భావన భనసలో వచిినడు దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభభుంత్మ 
అవతయణ చెుంది నియేరా్జుం చేసాుంది. పద్యదనేన లేవలి, ర్వవలి, పూజ 
చేసకోవలి, ప్రస్థదుం తసకోవలి, వెళ్దళలి అనే కాయమక్రభుం అుంత్మ క సుంకలుం 
లోనుంచి ట్టి దనిక్ అుంత్మ ఏర్వటా చేసకుుంటాుం. ఈ సుంకలానిన క ప్రణాళ్లక 
ప్రకాయుం నియేరా్జుంచే organising capacity భనసలో నుంచే వమకాభవతుుంది. 
అదే భన భనసస. అటాాగే సూరుమడు భన భనసలో నుంచి తన ప్రణాళ్లక 
ప్రకాయుం వమకాుం చేసేా ఈ సూయమ భుండలుం, అుంద్యలో ఉనన గ్రహ గోళ్దద్యలు 
ఏయడినయి. భనలో నుంచి వమకామైన సుంకలాలన భన భనస నుంచి వమకాుం 
చేమడానిక్ ప్రమతనుం చేసా్థుం. కొనిన అవతుుంటాయి. కొనిన అవవ. ప్రకృత 
సహజమైన  కాలుం, దేశ్ుం వీట్టక్ సుంకల ఫలానిన అనసుంధానుం చేసేా తక 
జరుగుత్మయి. కానడు జయగవ. ర్వత్రి సభయాన సూరుమణ్ణణ చూదదుం అనకుుంటే 
అవద్య కద! Timing, placement ఈ ర్కుండు సర్జగా తెలిసినవడిక్ 
సుంకలిుంచినది సుంకలిుంచినటా  అవతుుంది. ఈ ర్కుండు తెలిమని వళ్ళక్ సుంకలుం 
సరైన సభముంలో ర్వద్య. రైలు వెళ్లళపోయిన తరువత హైదర్వబాద్ 
వెళ్దభనిపుంచేటటా ఉుంటుంది. లేద విమానుం వెళ్లాపోయిన తరువత 
విమానశ్రమమునకు వెళ్లళనటా ఉుంటుంది. అుంటే కాలము బాగులేదని! 
సుంకలాలు ప్రత కకర్జక్ వసాుంటాయి. క వమక్ా లోనుంచి వచిిన క సుంకలుం 
క పెదద వమపయుం అవతుుంది. అది మొదట సుంకలమే కద! ఆ సుంకలానిన క 
దధతలో క ప్రణాళ్లక ప్రకాయుం అభలు యచ్యట వలన జరుగుతుుంది. ఇలాు 
కడదభని క సుంకలుం వచిిుందనకోుండి ఆ సుంకలానిక్ భన భనసస చేసే ని 
planning. కనక plan చేసిన తరువత నియేర్జాుం చేమడానిక్ ఇుంద్రిమములు, 
శ్రీయుం ఉననయి. భనసలో నుంచి ప్రణాళ్లక ఇుంద్రిమములు, శ్రీయము దేర్వ 
వమకామై చేదదుం అనకునన నలు అవతర్జసాననయి కద! వీటనినట్ట నుంచి ఎవరు 
వమకాభవతుననరు? భనమే వమకా భవతుననము. భన భనసలో ప్రణాళ్లకలు గా 
ఏయడేటడు భన యొకక ఫలము తోనే భనస ప్రణాళ్లకలన తయారు చేసూా 
ఉుంటుంది. భనుం నిద్రపోతుుంటే భనస ఏమ్మ చేసాుంది? భనలో సుంకలుం వచిిన 
తరువత నిద్రపోయాము అనకోుండి అది కూడా భనతోపట వచేిసాుంటుంది. 
అుంటే ఏమ్మట్ట? భనసలోక్ భనుం దిగి వసాననము కద. భనసలోక్ దిగి 
వచిిన తరువత, భనస ప్రణాళ్లకన తయారు చేసిన తరువత ఇుంద్రియాల చేత 
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ని చేయిుంచేటడు ఇుంద్రియాల లోక్ భనమే దిగి వసాననము కద! నేత ఎటాా 
ఉుంటుందో అటాా భనమే దయుం లాగా వసాుంటాము. అదే తరువత నభుం భానః 
అని వసాుంది. సయేగః, సయే విత్, భానః అని ఋష్లు నభములన క 
వరుసలో, దధతలో ఏర్వట చేసా్థరు. చూడుండి  ఎలా వమకాభవతుననమో! భన 
నుంచి భన సుంకలుం లోనిక్, భన సుంకలుం లోనిుంచి భన భనస లోనిక్, 
భనస నుంచి క ప్రణాళ్లకగా, ఆ ప్రణాళ్లక నుంచి ఇుంద్రిమముల దేర్వ భన 
శ్రీయుంతోనే భనమే కషిడి  ని చేసాుంటాము. కషిడి ని చేసేానే అవతుుంది. 
Do it your self అననటా గా ఉుంటుంది. ఎకకడ  commision కొడితే 
అకకడ  ఆగుతుుంది. భుంచి plan వేసేా భుంచి ఇలాు కటిడుం అయిపోతుుంద? 
అవద్య. ఇుంద్రియాల లోక్ దిగి సరైనటవుంట్ట వసావలు ఏరుకొని దనికోసుం 
శ్రీర్వనిన ఉయోగిుంచి చేసేానే అవతుుంది. అుంటే Up to the physical. భనమే 
వమకాభవతుననడు ఈ మొతాుం నేత నుంత్మ భన నుంచే వసాుంది. అుంద్యకనే 
భనలో నుంచి ట్టిన దనిలోక్ భనుం వమకాభవత్మము. ఎవర్జదైన కారు రోడుడ 
మీద వెళ్ాుంటే క సూకటర్ కొట్టిుంది అనకోుండి భనకు ఏమీ అనిపుంచద్య కద! 
భన కారుని కొడితే భనక్ అనిపసాుంది. ఎుంద్యకని? భన కారు వయకు భనుం 
వమపుంచి ఉుంటాుం. భన పలాల వయకు భనుం వమపుంచి ఉుంటాుం. ఇుంకొక 
పలావడిక్ ఏదైన అయిుందుంటే ‘ఒహో అలాగా అయిుంద’ అని నిద్రపోత్ముం. భన 
పలావడిక్ ఏదైన అయితే ఒహో అలాగా అని నిద్రపోము కద! ఎుంద్యకని? 
భనలో నుంచి వమకామైన వరు కాఫట్టి. సుంద  న్నలో నుంచే వమకాభయిుంది. 
కుటుంఫుం న్నలో నుంచే వమకాభయిుంది. న్నలోనుంచి వమకామైన వట్టలోక్ వమనుం 
చెుంది ఉననవ కాఫట్టి వట్టక్ దెఫఫ తగిలితే న్నకు దెఫఫ తగిలినటా ఉుంటుంది. కొత ా
కారుని రోడుడ మీద పెడితే చినన పలావడు ఇలా కొటాిడు అనకోుండి. సొటి 
డనకకయలేద్య. ఊర్జక్నే అలా కొటాిడు అుంతే. భనని కొట్టినటాగా ఉుంటుంది. 
ఎుంద్యకుుంటుంది? అకకడ కూడా భనుం ఉుంటాుం. భన కారు వయకు భనుం 
వమనుం చెుంది ఉుంటాుం. భన ఇలాుగా, భన సుంస్థయుంగా, భన ఆసాలుగా, భన 
భావనగా. భావుం మీద ఎవరైన దెఫఫ కొటాిరు అనకోుండి. ఎుంద్యకుండీ? ఇలా 
కాలానిన వృధా చేసకుుంటననరు అని ఎవరైన విభర్జశసే ా ఊరుకుుంటామా? 
ఊరుకోము. బాధ డత్మము కద! వీలుుంటే వడిని నలుగు తడత్మము కద! 
ఎుంద్యక్లా జరుగుతుుంది అుంటే సహజుంగా భనుం కూడా బగవుంతుని యొకక ప్రత 
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ర్వపలమే కనక ఈ విధుంగా వమనుం చెుంది ఉుంటాుం. కాకపోతే భనక్ ఈ 
అవగాహన లేకపోయినుంద్యవలన బగవుంతుడుంత వమనుం చెుందుం. భన 
వమనుం భనది అనే concept వయకు ఉుంటుంది. భహాతుభల వమనుం మొతాుం 
అుంత్మ భనదే అని ఉుంటుంది. భన భభకాయుం ర్జమ్మతము. వళ్ళ భభకాయుం 
అర్జమ్మతుం. తెలిసినవళ్ా భభకాయుం ఉుండకూడదని అనరు. వమనుం 
చేసకోభని చెబుత్మరు. నవూే, న్న పలాలూ, కక వళ్ళ పలాలూ ఇలా వీలైనుంత 
వయకు అుందర్జన్న కలుకుుంటూ వెళ్లతే భనుం కూడా అభభవర్జ తతేుం వయకు 
పెర్జగిపోతుుంటాము. మొతాుం కుటుంఫభుంత్మ ఆవిడది కనక, సృషిి కుటుంఫుం లేద 
బగవుంతుని కుటుంఫుం ఈ విధుంగా తెలిసి వమనుం చెుంది ఉుంటుంది. భనుం ఏ 
విధుంగా భన ర్జధ్లో వమనుం చెుంది ఉుంటామో బగవుంతుని ర్జధ్లో ఆమన 
అటాా మొతాుం సృషిి అుంత్మ త్మనగా వమనుం చెుంది ఉుంటాడు. భనుం, భన 
భనస, ఇుంద్రియాలు, భన శ్రీయము భనవి అనకునేుంతవయకు వమనుం చెుంది 
ఉుంటాుం. కాఫట్టి  భన వమనుం మొటిమొదట భన వయక్స ఉుంటుంది. పెళ్ాయిన 
తర్వేత ఆవిడని కలుకుుంటాుం. కొుంతభుందిని మ్మనహాయిసేా మ్మనహాయిుంచవచ్యి. 
ఎుంద్యకుంటే ర్జధ్ చిననది అయినడు కరు లోలిక్ వసేా కరు ఫమట్టక్ 
వెళ్దళలి. కాన్న కరు వసేా వర్జని కలుకొన్న, ఇుంకొకరు వసేా వర్జన్న కలుకొన్న, 
ఇలా చేసాుంటే పెరుగుతుుంటాుం కద! ఈ పెర్జగే దధతులాో అుంతవయకూ వమనుం 
చెుంద్యతుననుం. భనక్ సయేమున తెలుసకోవలనన భావన కటుంది. 
ఎుంతవయకు కలుసకుుంటామో, ఎుంతవయకు భనది చేసకుుంటామో, అుంత వయకు 
తెలుసకుుంటాుం కద! భనది చేసకోవడుం అుంటే వశ్ుం చేసకోవడుం కాద్య. 
ఇతరులు అనే వళ్ ా కూడా భన వళ్ళ అనే భావన వచిినడు 
ఇతరులు  అనేవరు తగిగపోతుుంటారు. ఇతరులనేవరు తగిగపోతుుంటే వమనుం 
జరుగుతుుంది. సయేవిత్ అనే ప్రక్రమ సృషిిలో ఏ విధుంగా జరుగుతుననది 
తెలుసకుుంటే భనుం వమనుం చెుందే సిాత వసాుంది. అుందర్జని తభవరుగా 
చూసూా, అుందర్జ యోగక్షేమాలు చూసూా తభ ప్రేభ అనే ర్జధ్లో 
ఇముడుికోవడుంవలా వళ్ా ఆమన ముంద్య ప్రేభ కలిగి ఉుంటారు. దీనిక్ ఆధాయుం 
ప్రేభ. ఆ దధతలో భనుం కూడా పెరుగుతూ ఉుండవచ్యి. By inclusion we 
expand. By exclusion we contract. ఎవర్వ వదదనకుుంటే చివయకు న్నవ 
కకడివే మ్మగులుత్మవ. న్నలో కూడా న్నకు ఎవర్వ వద్యద కద! మేమెుంద్యకని 
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కటొకట్ట వెళ్లళపోతూ ఉుంటాయి. వెళ్లళపోతే కకడు మ్మగిలిపోత్మడు. భహాతుభల 
జీవిత్మలాో constricted life నుంచి expanded life కనిపసాుంది. 
కాయణమేమ్మటుంటే inclusion. ఎుంతభుందిని ప్రేభతో లకర్జసేా అుంత భుంది న్న 
చ్యటూి చేయత్మరు. ఏదో ఆశిుంచి చేయత్మయని కాద్య. ఆ ప్రేభలో ఉనన అమస్థకుంత 
శ్క్ా. భన ప్రకక ఇుంటోా కుకక ఉుందనకోుండి, రోజూ కాస్ాకూస్ా వేసే ా రోడుడ 
మీదకు వెళ్ళళటడు తోక ఆడిసాుంది. ఎడు ఏమ్మ వేమలేద్య అనకోుండి భనుం 
అట వెళ్లతే అది ఇుంకొక వై ముఖుం త్రి కుుంటుంది. అది ఏమ్మటది? There is 
a way to establish contact. Contact by being useful to others. 
ఇతరులకు ఎుంత ఉయోగడుతుుంటే అుంత వర్జ ప్రేభన భనుం పుందటానిక్ 
వీలుుంటుంది. భన ప్రేభన వళ్ ా పుందడానిక్ వీలుుంది. ఇతరుల యోగము, 
క్షేభము చూసూా ఉననభనకోుండి, ఎుంతభుందిలో చూసేా అుంతభుందిలోక్ 
వమన చెుంద్యతుుంది. కాన్న వళ్ళుంత్మ భనక్ వశ్ుం అవేలని చూసేా మాత్రుం 
అవద్య. భనకది  సహజమైన, నిషాకయణమైన ధోయణ్ణ అవలి. అుంతేకాన్న న్న వశ్ుం 
చేసకుుందభని చేసేా అుంద్యలో ఉనన విత్రత లోుం వలన ఇుంతభుంది కలిసి 
కట్ట అవదుం అనన సిాత ఏయడద్య. అుంద్యకని ఈ సయేవిత్ అనే భావన స్థధకుల 
వయకూ through inclusion we can expand and we can permeate.  

 
 
 
 
 
 
 



   

66 

  

132 భానః 
భానః అనే దమునకు అయాుం ఏమ్మటుంటే తన క్యణముల చేత తన 

ప్రకాశ్మున తెలిమర్జచే వడు. ప్రకాశ్ుం ఉుందిట అని భనకు ఎటాా తెలుసాుంది? 
ఆమన క్యణాల దేర్వ తెలుసాుంది. క గురువగారు భహాతుభడని ఎటా ా
తెలుసాుంది? శిష్మడి దేర్వ తెలుసాుంది. సజినడని ఎలా తెలుసాుంది? సజినడని 
చెకుుంటే తెలుసాుంద? అతని సజినత్మేనిన అనభూత చెుందినవరు 
చెబుతుుంటారు. అడు తెలుసాుంది. ఆమన వలన నకు ఆద తలగిుందని, 
ఉకాయుం కలిగిుందని, ఊయట కలిగిుందని కళ్ళకొకళ్ళ చెకుుంటననుంద్యవలన, 
అదే విధమైన ఆదలో ఉననవరు, అవసర్వలాో ఉననవరు, అకకడిక్ చేర్జ వళ్ ా
కూడా అనభూత  చెుంద్యతుుంటారు. శిష్మడు దేర్వ గురువ వమనుం 
చెుంద్యతుుంటాడు. అదేవిధుంగా క్యణముల దేర్వ సూరుమడు వమనుం 
చెుంద్యతుుంటాడు. అలాగే భనస దేర్వ భనుం వమనుం చెుంద్యతూ ఉుంటాుం. 
కాఫట్టి ఎవరు వమనుం చెుందలనన క్సుంద్రుం నుంచి ర్జధ్క్ వర్జ యొకక 
క్యణముల దేర్వ లేక తరువత వర్జ దేర్వ వమనుం చెుందవలసినదే. ఏ 
భహాతుభల జీవిత చర్జత్ర చద్యవకునన తలాిదుండ్రులెవరో చెనిది ఉుండద్య. 
ఎుంద్యకుంటే అసలు ఆధాయుం అకకడినుంచి కనక ననన ఎవరు? త్మత ఎవరు? 
ముత్మాత ఎవరు? అననుంత వయకూ వెళ్దళలి. కనక శిష్మల వలన గురువ 
తెలుసా్థడు. క్యణముల వలన సూరుమడు తెలుసా్థడు. అుంద్యకనే క్యణము సూరుమని 
యొకక వైబవమే. సూరుమని ఏడు క్యణాలు ఎలా ఏకుంగా ఫమటకు వమకామై 
ఫమట ప్రుంచుంలోనిక్ ఏడు గుర్రాల వలె ర్జగెడుతూ వెళ్దాయో అలా భన నుంచి 
సుంకలాలు భనసలో నుంచి, మాటలాో నుంచి, చేతలాో నుంచి వమకాభవత్మయి. 
దనిని ఫట్టి  భన నుండి  వెలువడే క్యణములు కలుషితమైన యుంగుతో 
కూడుకుననవ, లేక సేచవమైన యుంగుతో కూడుకుననవ, ప్రణశ్క్ాని 
ఇచేిటటవుంట్టవ, లేక ప్రణశ్క్ాని హర్జుంచేటటవుంట్టవ అని భనకు తెలుసాుంది. 
‘భానః’ అనన దుం ఈ వమకాభయ్యమ దనిలో ఉనన సేచవత వలన సూరుమని 
గొతనుం ఏ విధుంగా తెలుసాుందో అలాగే భన మాటలాోనూ, భన చేతలాోనూ, 
భన యొకక సేభావము లేక తతేము ప్రుంచ్ఛ్నిక్ వమకాభవతోుందని 
తెలుతుుంది. క వమక్ా  సజినడా కాద తెలుసకోవలనకుుంటే అతన చెపది 
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కాక చేసేది చూడభననరు, what he does than what he speaks. చేసే 
దనిని ఫట్టి భుంచి చెడులు ఎలా తెలుసా్థయో అటాా ఈ  ‘భానః’ అనే తతేుం 
భనలో నుంచి భన సహజమైన సిాతని ఫమటక్ ుంపుంచేసాుంది. సూరుమడిక్ 
సహజమైన సిాత సేముం ప్రకాశ్ుం. కనక ఆ వెలుగు పెలాుబిక్ సూయమ భుండలుం 
అుంత్మ వమపుంచి ఉుంటుంది. సూరుమడు అనగానే వెలుగు అనే గురాుకొసాుంది. 
ఇుంకొకట్ట గురాు ర్వద్య కద! క భహాతుభడు అుంటే భుంచితనమే గురాుకొసాుంది. 
ఇుంకొకట్ట గురాుుండద్య. ఆతభ చేత వమనుం చెుంది భుంచి నలు చేసూా, ఇతరుల 
ప్రేభన చూయగొనన వడు భుంచివడు అవత్మడు త భహాతుభడిగా manage 
చేసకుుందుం అనకుుంటే ఎకుకవ రోజులు ఉుండద్య. కొుంత వమపయ సయళ్లలో 
చెలాుబాటవతుుంది కాన్న కాలుం మ్ముంగేసాుంది. ఆ తరువత వసాుంది భనక్. ఆ 
నభుం కూడా ఇుంద్యలోనే ఉుంది. కాలము శాశ్ేతమైన ధయభములన నిలబెట్టి 
ఉుంచ్యతుుంది. దనిక్ విరుదధమైన వట్టననినుంట్టన్న మ్ముంగేసాుంది. ఈజిి లేద 
భాయతదేశ్ుం తసకుననయనకోుండి  ర్కుండువేల సుంవతసర్వల క్రతుం ఎవయుండీ 
భహాతుభలుంటే? చ్ఛ్లా తకుకవభుంది గురాుుంటారు భనక్. ఎుంద్యకు గురాు 
ఉుంటారు? వళ్ళ ప్రవయానముంద్య ర్జపూయణమైన ధయభమున వమకాుం చేమడుం వలన, 
లేక ర్జపూయణమైన ధయభుం వర్జ ప్రవయాన నుండి వమకాుం అవడుం వలన, 
వమక్ాగతమైన  సేభావుం లేకపోవడుం వలన, ప్రకృత యొకక ధయభములు వర్జ నుంచి 
వమకాభవతుుంటాయి. అటవుంట్ట వర్వ భనుం ఎర్జగిన క్రీసా, బుద్యధడు. వళ్ాని భనుం 
గురాు పెటికుననుం. భర్జ అట్ట నుంచి చ్ఛ్లాభుంది వచ్ఛ్ిరు, వెళ్లాపోయారు. 
వళ్ళుందర్వ గురాుుండరు కద! త్మముుండగానే ఎనోన యకాలుగా సత్మకయుం 
చేయిుంచ్యకొని, పూలమాలలు వేయిుంచ్యకుని, పరాో వేయిుంచ్యకునే వరు చ్ఛ్లా 
భుంది ఉుంటారు. వళ్ ా వెళ్లాపోయిన తర్వేత వళ్ళళవరో ఎవర్జకీ గురాు ఉుండరు. 
ఎుంద్యకు గురాుుండరు అుంటే it is all managed. కీరా్జ త, సహజమైన కీరా్జ కాద్య. 
ఎకకడో గుహలాో కూరొిని ఏదో చేసినవర్జని ప్రకృత ఫమటక్ టికొచేిసాుంది 
భుంచి నలు చేసేా. అననమాచ్ఛ్రుమలవరు వననరు. ఆమనేమీ తన వ్రాసిన 
పటల ననినుంట్టన్న సాకాలు అచ్యివేసి publishing h,ouse పెట్టి దనిని అుందర్జకీ 
ుంచి పెటాిలనే తన డేవడు కాద్య. ఏుం చేశాడు? తన ర్జపూయణ బక్ా 
భావనతో తన నుంచి వమకామైన  గీత్మలన వ్రాసి, పడి బగవుంతునిక్ కైుంకయముం 
చేశాడు. తనకోసుం తన వ్రాసిన గీత్మలన వెుంకటేశ్ేరునిక్ సభయణ 
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చేసకోవడమే తృపా ఆమనకు. అలా 32,000 కీయానలన వ్రాసకుననయట. ఆమన 
శ్రీర్వనిన వదిలి వెళ్ల ా ఇట్టకీ దద 500 సుంవతసర్వలు అవతుుంటే గత 30 
సుంవతసర్వల నుంచి ఆమన కీయానలనినుంట్టని ప్రకృత ఫమటకు తయిుంచిుంది. 
ఇటవుంట్ట ధనుం పెదద సుంద కద! దైవీ సుంద అటాా భూగయబుంలోనిక్ వెళ్ళడానిక్ 
వీలులేకుుండా ప్రకృతే సతురుష్లన పెట్టి ఫమటకు తయిుంచి, ఆమన వెళ్లాన 500 
సుంవతసర్వలక్ ఆమన పటలు ఫమటక్ వచిినయి. 500 సుంవతసర్వలుంటే 
స్థమానముం కాద్య. శాశ్ేతమైన ధయభములతో అనసుంధానుం చేసి, జీవనయాత్ర 
స్థగిుంచిన జీవిత్మలనినుంట్టని ప్రకృత వమకాుం చేసకుుంటుంది ఫమట్టక్. అవన్నన 
models తరువత వళ్ళక్. అదే అననమాచ్ఛ్రుమలవర్జ కాలుంలో చ్ఛ్లాభుంది 
సుంఘుంలో పరు లుకుఫడి కలవరు, బాగా ధనుం ఉననవరు చ్ఛ్లాభుంది 
ఉననరు. వర్కవర్జ పరాు ఎవర్జకీ అకకయ లేద్య కద! సీేమమైన ధయభప్రవయాన అలా 
శాశ్ేతముగా వమకాభవతూ ఉుంటుంది. ఆకాశ్ుంలో వట్టక్ ర్జకారుడ ఉుంటుంది. 
వెళ్లాపోయిన తరువత క భనిషిని గురాు పెటికోవడుం ఆమన భుంచితననిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్టది. ఉననడు గురాుపెటికుని వెళ్లళపోగానే భర్జచిపోయాయట 
అుంటే, ప్రజలు ఆమన వలన చ్ఛ్లా  బాధడాడయననమాట. భనక్ ననడిగా క 
చినన కథ ఉుంది. జమీుందరుగార్జుంటోా కుకక చచిిపోతే ఊళ్ళా వళ్ాుంత్మ వెళ్ల ా
ర్వభర్జశుంచి వచ్ఛ్ియట. ఎుంద్యకని? కుకకమీదేమీ ప్రేభ కాద్య. జమీుందరుక్ 
కోుం వసాుందేమోనని. అయామ మీ కుకక చనిపోయిుంద? మీకు ఎుంత కషిుం 
వచిిుంది అని, ఆ జమీుందరు గారు చనిపోతే ఊళ్ళళ కుకక కూడా  వెళ్ళలేద్యట. 
పోయాడు కద వెళ్ాకపోతే ఇక అడిగేవర్కవయని. కొుంతభుంది ధనవుంతులక్ 
ుంటోా బాగుుండ లేదని చెబితే చూడడానిక్ వెళ్లళనవరు disturb చేమడానిక్ వీలు 
లేద్య కనక ప్రకకన పెట్టిన బుకుకలో తభ పరాు ర్వయిుంచ్యకుుంటారు. ఎుంద్యకుంటే 
ఎవరు వచ్ఛ్ిరో, ఎవరు ర్వలేదో తెలియాలి కద! భనుం కూడా వెళ్లా ర్వయిుంచ్య 
కోకపోతే ఆ ధనవుంతుడితో ఇఫఫుంది వసాుందేమోనని ర్వయిుంచ్యకుుంటూ ఉుంటే క 
తెలివైన వడు, సేనహితుడు వెళ్ాుంటే న పరు కూడా నవేే ర్వసేమభుంటాడు. 
ఎుంద్యకుంటే నేన ఇుంత జబుఫలో ఉుంటే ననన చూడడానిక్ ర్వలేద్య. వీడి సుంగత 
చూదదుం అనే దధతులాో ఉుంటారు కద, అుంద్యకని. అటవుంట్టవడు పోయాడు 
అనకోుండి అడు ఎవరు వెళ్దారు? ఎవర్వ వెళ్ళరు. ఎుంద్యకుంటే వడు లేడు 
కాఫట్టి  వెళ్ళవలసిన అవసయుం లేద్య. అటవుంట్ట జీవిత్మలు కొనిన ఉుంటాయి. వట్టక్ 
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records ఉుండవ. Record ఉుంచడుం దుండగ. ప్రకృత ఇటవుంట్ట వట్టని 
maintain చెమమద్య. కాన్న కొనిన records ఉుంటాయి. వేల సుంవతసర్వలు 
పోయిన అవి చెయగవ. దిలుంగా ఉుంటాయి. శ్రీకృష్ణని జీవిత చర్జత్రని 5000 
సుంవతసర్వల క్రతుం నుంచి అలా అలా జాగ్రతాగా కాపడుకుుంటూ, ఎుంతభుంది ఈ 
దేశ్ుం మీదిక్ దుండెతా వచిిన ఎకకడా దెఫఫ తగలకుుండా అలా తసకొచేిశారు. 
ర్వముడు, ఎట్ట ర్వముడు? త్రేత్మయుగుంలో ర్వముని చర్జత్ర చెకుకచెదయకుుండా 
అలా జాగ్రతాగా టికొచేిశారు. నిలఫడిపోయిుంది. ఎుంతవయకు నిలఫడిపోతుుంది 
అుంటే ఈ భూమ్మ ఉననుంత కాలుం నిలఫడి ఉుండి పోతుుంది. భూమ్మ పోతే అది వేర్వ 
సుంగత త, భూమ్మ ఉననుంత కాలుం ర్వముడి చర్జత్ర ఈ భూమ్మ మీద 
ఉుండవలసిుందే. ఎుంద్యకుంటే వమనుం అనేది దని తతేుం. భుంచిక్ సహజమైన 
వమన సిాత ఉుంది. అదీ ‘భానః’ అనే దము లో నుంచి భనము 
తసకొనవలసిన అయాుం. భనమేదో ప్రకుదమ్ అనకుుంటూ ఉుంటాుం. ప్రకుదమ్ 
అనకునేవడు ప్రక లేడు. అది యావ. కూరుిని భుంచి నలు చేసాుంటే కీరా్జ, 
క్యణముల వలె వమనుం చెుంద్యతూ ఉుంటాయి. టిరా్జ అనే కుగ్రాభుం India 
map లో ఎకకడ లేద్య కద. అకకడ కూరుిని ఈ రోజున భూగోళ్భుంత్మ తెలిసి 
పోయారు కద. ఎటాా తెలిసి పోయారు? Only through those who come 
and interact with him. అుంతే కద! అలా ఉుంటుంది. ఎకకడో ఏదో 
మారుమూల ఉుండేవరు ప్రుంచభుంత్మ అలా వమనుం చెుందడుం క భుంచి 
కాయముం. అటా ా వమనుం చెుందడుం, క భుంచి భనిషి యొకక కీరా్జ, ఆమన 
వెళ్లాపోయిన తరువత కూడా ప్రుంచ్ఛ్నిక్ తెలిమడుం. జీసస్ క్రీసా బోధలు చేసూా 
జోర్వడన్ నది డుడన తర్జగినది భహా అయితే విశాఖటనుం జిలాా అుంత తర్జగి 
ఉుంటారు. అుంతకనన  తయగలేద్య. ఆమనేుం మొతాుం భూగోళ్భుంత్మ యమటన 
చేసినవడు కాద్య. ఏుం చేశాయుంటే భన గోదవర్జ నదిలాగా వళ్ాకో నది ఉుంది. 
నది చ్యటూి కొనిన గ్రామాలుననయి. ఆ చ్యటి కకలుంత్మ కాసా భుంచి విషయాలు 
చెబుతూ వచ్ఛ్ిరు. ఆమన జీవిత చర్జత్ర ఎడు record అయిుందో తెలుస్థ? 
ఆమన వెళ్లాన మూడువుందల సుంవతసయములకు record అయిుంది. ఏమ్మట్ట? 
ఎవర్జక్ ని ఫడుతుుంది? ఎుంద్యకు చేసా్థరు ఇదుంత్మ అుంటే ప్రకృతే చేయిసాుంది. 
అననమాచ్ఛ్యమ వర్జ కీయానలన వేటూర్జ ప్రభాకయశాస్త్రి గార్జ చేత ఫమటక్ 
తయిుంచ్ఛ్రు. దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన చైతనముం ఉననవర్జ దేర్వనే ఆ నలు 
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జరుగుతుుంటాయి, దర్జశసాుంటారు. ఈ మొతాుం అుంత్మ కూడా ఆకాశ్ుంలో క క 
ర్జకారుడ గా ఉుంటుంది. కాఫట్టి సూరుమని కీరా్జ, క్యణముల దేర్వ వమనుం 
చెుందినటా భనిషి యొకక భుంచితనుం వమనుం చెుంద్యతుుంది. దచడానిక్ వీలు 
లేద్య. చెడు కూడా దచడానిక్ వీలు లేద్య. దచ్ఛ్నని వీడనకుుంటాడు. అది 
నెభభదిగా వమకామై పోతుుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే వడి ముుంద్య చెరు గాని వెనక 
చెకుుంటూ ఉుంటారు. కర్జ చెవలు కరు కొరుకుకని ఆమన వెళ్లాపోయిన 
తర్వేత బాహాటుంగా చెకొని, ఇటాా ఉుంటాయి. అుంద్యకని ఈ వమనుం ఈ 
విధుంగా జరుగుతుుంది కాఫట్టి కీరా్జ కోసుం ప్రతేమక్ుంచి సూరుమడు ర్జగెడుతుననడా 
భూగోళ్ుంలోక్. గ్రహ గోళ్దద్యల చ్యటూి శ్ని గ్రహుం నుంచి బుధగ్రహుం వయకూ 
భధమ బోలెడు గ్రహాలు తరుగుతుననయి కద! ఈ గ్రహాలనినట్టకీ వయాలు ఎవరు 
తసకువసాననరు? సూయమక్యణములే కద! త్మన కదలకుుండా ఉననడు కద! 
తన తర్జగేవడు. ఎకుకవ చేమలేడు. త్మన కూరొిని అుందర్జని తగలవడు 
ఎకుకవ చేమగలడు. ర్వభకృష్ణడు కూరుిననడు. వివేకానుంద్యని తపడు. తర్జగే 
వడొకడుుండాలి. అడు భనుం కూరోివచ్యి. అలాగే క్యణములు, భర్జ ఆ కాుంత 
సెకుండాలో ఈ భూమ్మక్ చేర్జ భన అుందర్జకీ వెలుగునిచిి, ప్రణానినచిి ఏవేవో 
చేసాననయి కద! భూమ్మక్ ధానమనినచిి, ప్రణానినచిి, వర్వషనినచిి, ఎుండనిచిి 
ఇవన్నన  చేసాననయి కద! భర్జ ఇనిన చేసాననడు సూరుమనిక్ దుండుం 
పెటినివర్కవరు? ప్రత వళ్ళళ సూరుమనిక్ దుండుం పెడత్మరు. అుంద్యకని ఉనన చోట 
కూరుిని అకకడి నుంచి కీరా్జ వమనుం  చేమడుం సూరుమని దగగయ నేరుికోవలి. 
అుంతేకాన్న, భూమ్మ మీదక్ సూరుమడు వచ్ఛ్ిడనకోుండి భూమ్మ మొతాుం 
మాడిపోతుుంది. క్సుంద్రుం వదిలి ర్జధ్ నుంద్య వమనుం చెుందేవడు, తరుగుతూ 
ఉుండేవడు. క్సుంద్రము నుంద్య ఉుండి అుంటే, బగవత్ తతేము నుంద్య భనుం ఉుంటే 
భనకెడూ భుంచి సపయణే కలుగుతుుంది. అవే మాటలు వసా్థయి. అవే చేతలాో 
కనిపసా్థయి. అవే మాటలు, అవే చేతలు వసాననడు వట్టక్ వమన శ్క్ ా
ఉుంటుంది. ఇతరులకు దనివలన సూపరా్జ, క విధమైన కటిబాట, దైవతేుంలోక్ 
ఉదధర్జుంఫడటుం, ఇటవుంట్టవన్నన జరుగుత్మయి. ఇవన్నన ‘భానః’ అనే బగవుంతుని 
వలన జరుగుతుననయి. అది క్సవలుం సూరుమడే అనకోనకకయలేద్య. భనుం కూడా 
సూరుమలమే. కొనిన కోటా అుంటే లెకకలేననిన సుంవతసయముల తరువత భనభుంత్మ 
కూడా క సూరుమడవత్మము. ఇదీ తమాషా. భనుం సూరుమడు అయినడు, 
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భనలో ఉుండే మేషుం నుంచి మీనుం వయకు భనలో ఉనన భాగాలు దేదశ్ 
భావలుగా వమకాభవత్మయి. భనలో ఉుండే ఏడు క్సుంద్రాలు ఏడు గ్రహాలుగా 
వమకాభవత్మయి. అటాా అయిపోయ్య scheme ఉుంది. ప్రత అణవని క సూరుమణ్ణణ 
చేసా్థడు. ప్రత సూరుమణ్ణణుంచి, ఇక అలా అుంతు లేని కథ. భాన అనే దనిక్ విజమ 
చేర్జి విజమభాన అుంటారు. అకకర్వాద్య. ఉతా భానే. భళ్ళా విజమ అని 
చేయినకకయలేద్య. తెలిమకపోతే పెటికోవచ్యి. సూరుమడిక్ అజమభుంటూ 
ఎడూ లేద్య. అటాా వెళ్తూ ఉుండడమే. క్యణాలు అలా వెళ్తూ ఉుంటాయి. 
అదేవిధుంగా భహాతుభలకు జయాజమములు దట్టన సిాత కనక భాన అని 
పెటికుననభుంటే ఇకకడి నుంచి వమనుం చెుంద్యతూ ఉుంటారు. సూరుమడు సృషిి 
ధర్వభలన ఆశ్రయిుంచి ఉుండడుం వలన వమనుం చెుందడు. భనుం 
కూడా  ధయభములముంద్య ఎకుకవ ఆశ్రముం పుందినటాయితే భనక్ 
తెలిమకుుండానే కీరా్జప్రతషిలు పెర్జగిపోతూ ఉుంటాయి. కీరా్జప్రతషిలు పెుంచ్యకుుందుం 
అనకుుంటే తగిగపోతూ ఉుంటాయి. అుంద్యకని ఏదైన కట్ట చేయాలుంటే దనిక్ 
యహసముం ఇుంకొక చోట ఉుంటుంది. అకకడ ఫామన తయగాలుంటే కర్ర టికుని గిర్రున 
తపతే కాసే తర్జగి అలాగే ఆగిపోతుుంది. కీరా్జప్రతషిలన భనుం వమనుం 
చేదదభుంటే అలాగే ఉుంటుంది. వీడు కొుంతసే తతుుంటాడు. కొుంతసే తపతే 
ఏభవతుుంది? 4,5 రౌుండుా తర్జగి ఆగిపోతుుంది. భళ్ళళ తకుుంటుండాలి. భళ్ళళ 
ఆగిపోతుుంది. భళ్ళళ తకోవలి. భయచిపోతుుంటారు ప్రజలు. పెదద సబ ఏర్వట 
చేసి ఏ బీచ్ లోనో క యాగుం అని పెట్టి చేస్థము అనకోుండి. ఆ కొుంతసేప. 
తరువత గురాుుండద్య. ర్కుండు సుంవతసర్వలు మానేశాుం అనకోుండి. వళ్ళళవరో 
కూడా గురాు ఉుండరు. అలా అకకర్వాద్య. ఏదో క పక వేసకొని దిభుందిక్ ది 
నెనుండు సుంవతసర్వలు ర్జపూయణుంగా భుంచి ని చేసేా భనిషి పోయిన తరువత 
కూడా అది శాశ్ేతుంగా నిలిచిపోతుుంది. అది ధయభుం. అదీ ధర్వభనిన ఆశ్రయిుంచి 
ఉనన వడిక్, తన తెలివితేటలన ఆశ్రయిుంచ్యకుననవడిక్ తేడా. ధర్వభనిన ఆశ్రయిుంచి 
ఉనన వడి కీరా్జని ఎవరు ఆచేమలేరు. తక్సక దదభనకునన ఇుంకా పెరుగుతూ 
ఉుంటుంది. నిజానిక్ సరైన బకుాడు లోకుంలోక్ వచిినడు మాట్టమాట్టక్ అతనిని 
తక్సకసాుంటారు. క్రీసాకు శిలువ వేశారు కద! స్క్రటీస్ క్ ర్కుండు వేల ఏళ్ళ క్రతుం 
సీసుం పోస్థరు కద! సీసుం పోసేసి చుంపసేా అతడితో పట అతడి philosaphy 
కూడా చచిిపోతుుంది అనకుననరు. సీసుం పోసేా ఆమన శ్రీయుం పోయిుంది గాని 
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ఆమన మశో శ్రీయుం ఈనట్ట వయకూ పలిసూా ఉుంది. ఎకకడిక్ పోతుుంది? 
కనక తెలివి తకుకవ వళ్ళ కీరా్జప్రతషిల కోసుం ని చేసూా ఉుంటారు. తెలివైన వరు 
ధర్వభనిన ఆశ్రయిుంచినుంద్య వలన అప్రమతనముగా కీరా్జప్రతషిలు వసాుంటాయి. భాన 
అనే నభుం వలన ఇవన్నన భనుం నేరుికోవలి. Every center has such 
permeation including us. భనమే కాద్య. ఏ center అయిన మొతాుం 
బగవుంతుని ర్వములైన అనిన క్సుంద్రముల నుంచి వమకాభవతూనే ఉుంటుంది. భన 
నుంచి భనుం సూరుమనివలె తయాయవలుంటే, సూరుమడు ఎటాా ని చేసాననడో 
భనుం అటాా ని చేయాలి. అుంద్యకని ఆ విధమైన భావుం భాన అని భనలో బాగా 
డాలి. విషేక్ససనడు. వైషణవ స్థుంప్రదముంలో ఏ కాయముం చేయాలనన ముుంద్య 
విషేక్ససనని  కొలిచి తరువత విష్ణవని కొలవడుం ఉుంటుంది. శైవలు గణతని, 
కుమాయస్థేమ్మని ఆర్వధన చేసి శివణ్ణణ ఆర్వధ్సా్థరు. Meet the sun and then 
through him meet the father. ర్వజకీయాలాో కూడా అదే ని చేసాుంది. 
Through the son కద. అుందర్జ దగగయ అదే ని చేసాుందేమో భర్జ. ఫహుశా 
అచట్ట నుంచి వీరు కాపీ కొట్టి ఉుంటారు. శివ తతేుంలో చెకుననడు, గణేశుడు, 
కుమాయస్థేమ్మ. దక్షిణాదిన ఏ శివని గుడిక్ వెళ్లళన, ఏ పయేత అభభవర్జ గుడిక్ 
వెళ్లాన వీళ్లళదదర్వ చెరో ప్రకకన నిలఫడి ఉుంటారు. వీళ్లళదదర్జని  దర్జశుంచి వెళ్లతేనే 
లోల దైవదయశనుం అవతుుంది. అదేవిధుంగా వైషణవ స్థుంప్రదముంలో విషేక్ససనడు, 
కుమాయస్థేమ్మ గణేశుడు ఇదదర్వ కలిసిన ప్రజఞగా ఉుంటాడు. గణేశునితతేుం 
అభర్జక. మొతాుం గణములనినుంట్టని  విబజన చేసి, అభర్జి సృషిిని ఏర్వట 
చేమడానిక్ కావలసిన కాయమక్రభుం గణేశుని ని. ఆ తరువత సృషిిని నడిపుంచడుం 
కుమాయస్థేమ్మ ని. He is the leader of armies. సైనమములకు నమకుడు. 
దేవతల సైనమనిక్ నమకుడు అుంటారు. దేవతల సైనముం అుంటే సృషిిలో ఉనన 
ధయభములు లేక ప్రజఞలు, లేద intellegences అుంటారు. Intellegences 
అనినుంట్టన్న lead చేసేవడు కుమాయస్థేమ్మ. Intellegence గా క్స తత్మేనిన 
విబజన చేసేవడు గణత. కనక కరు విబజన చేసి అభర్జసేా, ర్కుండోవడు lead 
చేసూా ఉుంటాడు. కరు సలహాదరుగా, ర్కుండవవడు executive గా ఉుంటారు. 
Advisory board and executive committee. ర్కుండూ కలిసి నిచేసూా 
ఉుంటాయి. కట్ట బ్రాహభణ ధయభుం అననరు. ర్కుండవది క్షాత్రధయభుం అననరు. భనలో 
కూడా క సుంకలుం ఏయడినడు ఎటాా చేయాలో సలహా ఇచేిది బుదిధ. ఆ 
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సలహాలో ఇుంద్రియాలు, శ్రీయుం చేత ని చేయిుంచేది భనస. ఇలా 
ప్రతదనిలోనూ సిదిధ, బుదిధ అనే ప్రతకలు భాయమలుగా గణేశుడు అభర్జక చేసాుంటే, 
కుమాయస్థేమ్మ execute చేసాుంటాడు. అుంద్యకని కుమాయస్థేమ్మని 
క్షాత్రధయభుంగాన, గణేశుని బ్రాహభణ ధయభుంగాన చెబుత్మరు. అుంటే బ్రహభ తత్మేనిన 
అభర్జక ప్రకాయుం విబజన చేసేా దనిని అనసర్జుంచి నిచేసకుుంటూ పోత్మడు. 
Architect కరు. ఇుంకొకరు engineer. Architect ఇుంతుంత కావలని 
చెబుత్మడు. దని ప్రకాయుం schedule of materials తయారుచేసా్థరు. ఆ 
తరువత engineer గారు దనిని దగగయ ఉుండి కట్టిసాుంటారు. కర్జని 
స్థధమలుంటారు. ఇుంకొకర్జని సిద్యధలుంటారు.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

74 

  

133 విషేక్ససనః 
వేదసుంప్రదముంలో meadiating and policy making intelligences 

ని స్థధమలుంటారు. వట్టని సిదిధుం జేసే వర్జని సిద్యధలుంటారు. అలా  ర్కుండు 
యకాలుగా ఉుండే ర్కుండు ప్రజఞలన విషేక్ససనడు అనే క తతేుంగా దయశనుం చేసా్థరు 
వైషణవలు. ఈమన ముంద్య ఏమ్మ జరుగుతుుందుంటే బగవుంతుని ప్రణాళ్లక ప్రకాయుం 
అభర్జక కటయితే, ర్కుండవది ఆ అభర్జక ప్రకాయుం దేవతలుందర్జకీ నమకతేుం 
వహిుంచి lead చేసి సృషిి ధర్వభనిన నియేరా్జుం చేమడుం. కనక విష్ణమూరా్జ 
దయశననిక్ వెళ్దాలుంటే ముుంద్య విషేక్ససనని యొకక అనగ్రహుం కావలి. ర్వముని 
దయశనుం కావలుంటే హనభుంతుని అనగ్రహుం ఉుంటే జరుగుతుుంది. కృష్ణని 
దయశనుం కావలుంటే ఈ భూమ్మ వయకు మైత్రేయుని అనగ్రహుం కావలి. శివని 
దయశననిక్ వినమకుడవేచ్యి, కుమాయస్థేమ్మ అవేచ్యి లేద నుంది. గరుతభుంతుని 
టికునన విష్ణదయశనుం అవతుుంది. వహనములు అుంటారు వర్జని. 
వహనములు అుంటే వళ్ళ దేర్వ వీళ్ళ వమకాభవ త్మరు. వీళ్ళ కుంటూ ప్రతేమకమైన 
ర్వుం లేద్య. విద్యమత్ వమకాభవలుంటే fan గాని, tubelight గాని ఏదో కట్ట 
కావలి కద. ఉననది విద్యమతాు. ఇవన్నన వహికలు. అుంటే వహనములు. బగవత్ 
తత్మేనిన యకయకాలుగా దర్జశుంచ్ఛ్రు ఋష్లు. కొుంతభుంది  క దధతగా దయశనుం 
చేసి వైషణవుం అననరు. ఇుంకొక చోట శైవుం అననరు. ఇుంకొక చోట శాక్సాముం 
అననరు. సూరుమని యుంగా చెపన వరుననరు. ఎనిన చెపన బగవతాతేుంలో 
భనక్ వీళ్ళ దయకాలుంటే ఏదో క వహనుం దేర్వ లభిసా్థరు. అలా విష్ణవక్ 
విషేక్ససనడు commander in chief. విష్ణవ యొకక కాయమక్రభములన్నన 
execute చేసానన తత్మేనిన విషేక్ససనడు అననరు. విషేక్ససనడు కూడా విష్ణ 
నమాలలో కట్ట. హనభుంతుణ్ణణ కొలిసేా ర్వముడు లుకుత్మడు. ఎుంద్యకుంటే 
హనభుంతునిలో ఉుండేది ర్వముడు కాఫట్టి. ర్వముణ్ణణ ధామనుం చేసేా శివడు 
లుకుత్మడట. శివణ్ణణ ధామనుం చేసేా ర్వముడు లుకుత్మడట. విష్ణవని ధామనుం చేసేా 
శివడు లుకుత్మడట. శివణ్ణణ ధామనుం చేసేా విష్ణవ లుకుత్మడట. విష్ణవని 
ధామనుం చేసిన వయుందర్జకీ శివడు లిక్ తనలాగా ఏమీ మ్మగలికుుండా క 
ఆనుందుం అనే సిాతని కలిగిసా్థడట. శివబకుాలక్ సుంద వసాుంది. విష్ణ బకుాలక్ 
ఉననదుంత్మ పోయి శాుంత కకటే మ్మగులుతుుంది. ఇదుంత్మ ఉనన లేకపోయిన 
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యవలేదనన సిాతలో పెడత్మడు. విష్ణవన కొలిసేా శివడనగ్రహిస్థాడు. శివణ్ణణ 
కొలిసేా విష్ణవ తన యొకక వైబవనిన అనగ్రహిసూ ా ఉుంటాడు. చ్ఛ్లాభుంది 
వైబవుం కోసుం శివణ్ణణ ప్రరా్జసాుంటారు. వళ్ాకు తెలిమద్య శివణ్ణణ 
ప్రరా్జసాననుంద్యవలన విష్ణవ అనగ్రహిసాననడని. కర్జని ప్రరా్జసూా ఉుంటే 
ర్కుండవవడు ఆమన సుంగత  చూసకుుంటాడు. అటాా వర్జ 
భధమ  understanding. విష్ణని ప్రరా్జసేా, శివడితో చెబుత్మడు వడి సుంగత 
చూసకోభని. ఉననవన్నన తసేసా్థడు. శివడిలా తయాయవత్మడననమాట! శివడిలా 
తయారై విష్ణవని తలుచ్యకుుంటుంటాడు. ఎుంద్యకుంటే శివడు విష్ణవని 
తలచ్యకుుంటుంటాడు. విష్ణవ శివణ్ణణ తలచ్యకుుంటాడు. కనక విష్ణవని 
తలచ్యకుననవడెలా తయాయవేలి? శివడిలా తయాయవేలి. విష్ణ ఇషిమైతే 
శివడిలా తయాయవచ్యి. శివణ్ణణ తలచ్యకుుంటే విష్ణవలా తయాయవత్మడు. 
ర్వణాలు అదే చెబుత్మయి. శ్రీకృష్ణడు కూడా అదే చెబుత్మడు. ననన తలుచ్యకునన 
వర్జక్ మొతాుం తసేసా్థనుంటాడు. ననన ఎవరైతే ప్రయాన చేసా్థరో వళ్ా సకల విత్మాన్నన 
నేన హర్జసా్థనుంటాడు. పరు హర్జ. చేసే నలన్నన హయ. హర్వయిుం 
చేశాడననమాట. అది క చిత్రమైన విషముం. ఆధామతభక మాయగుంలో స్థధన 
చేసకుుంటనన వడిక్ శివడిక్, విష్ణవక్ తేడా ఉుండద్య. ఎుంద్యకుంటే అది క 
అజాఞనుం. కస్థర్జ క దధతలో చెపరు. ఇుంకొకస్థర్జ ఇుంకొక దధతలో చెపరు. 
అగిన అని చెపరు క చోట. సూరుమడని చెపరు ఇుంకొక దధతలో. సూరుమడు 
వేరు, అగిన వేరు అని అనకుుంటే ఎటాా? అనకోవచ్ఛ్ి? అనకుుంటే అనకునేవడిది 
త త, సూరుమడి త కాద్య. అగినది త కాద్య. అదేవిధుంగా శివడిక్ 
విష్ణవక్ భేదుం చూసే ా వడు ర్జపూయణమైన జాఞనుం లోక్ అడుగుపెటేి అవకాశ్ుం 
లేద్య. ర్కుంట్ట యొకక తత్మేలు త్రిగుణాతభకమైన శ్క్ా లో వేరుగా కనిపుంచినట్టకీ 
త్రిగుణాతతమైన సిాతలో బ్రహభ, విష్ణవ, శివడు ముగుగరు కటే. అుంద్యకని వీర్జ 
భధమ భేదుం చూసే వళ్ాుంత్మ పలాకామలని చెబుత్మరు. ఇకకడ విషేక్ససనడి పరు 
భనుం ఎకుకవగా వడము. ఎుంద్యకుంటే ఆుంధ్రదేశ్ుంలో స్థభరాులు ఎకుకవ. అుంటే 
ప్రతేమక్ుంచి ఆుంధ్రదేశ్ుంలో శివడిక్, విష్ణవక్ భేదుం చూడరు. భనుం ఆ విధుంగా 
అనగ్రహిుంఫడాడము. అుంద్యకని ఇకకడ  తుందయగా ఎకుకవభుంది భహాతుభలు 
తయాయవతుుంటారు. శ్రీపద శ్రీ వలాభుడు దత్మాత్రేయుని అుంశ్. నయసిుంహ సయసేత, 
సతమ స్థయి బాబా, Mater C.V.V., M.N., E.K.  ఇలా చూసే ా
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ఎకుకవ  క్షపతుం ఉుందేమో తెలుగు వర్జ మీద అనిపసాుంది. ఎుంద్యకుంటే 
ఇకకడ  క విధమైన సభనేమ సేభావుం ఎకుకవగా కనిపసాుంది. విష్ణవని 
ఆర్వధ్ుంచేవరు శివణ్ణణ ఆర్వధ్ుంచ ర్వదని, శివణ్ణణ ఆర్వధ్ుంచేవరు విష్ణవని 
ఆర్వధ్ుంచర్వదని భేదుం ఇకకడ ఉుండద్య. భేదుం లేకపోవడుం వలన భనుం క 
మెటి ఎకకడుం అవతుుంది. ఇకకడ విషేక్ససనడు, కుమాయస్థేమ్మ గణత ఇదదర్వ 
కలిసిన సిాత. ఆమన కుమాయస్థేమ్మ, గణత  చేసే కాయమక్రమాలు ర్కుండూ 
చేసాుంటాడు. వినమకుడు చేసే అభర్జక, కుమాయస్థేమ్మ వలే నమకతేుం ర్కుండూ 
చేసా్థడు. He is advisor who is in action. దనినే ర్వజర్జష  అుంటారు. 
స్థధాయణుంగా ర్వజులుుంటారు. ఋష్లు సలహా ఇసాుంటారు. ర్వజర్జష అయిపోతే 
వళ్ాక్ వళ్ళ ాచేసకుుంటూ పోతుుంటారు. సలహాలు అకకర్వాద్య. Two in one. 
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134 జనయదనః  
కాలము ర్వములో జీవలన హర్జుంచే వడిగా క అవగాహన ఉుంది. 

జనయధనడు అుంటే జనః +అయదనః. జనయదనః. జనలు అుంటే జీవలు. అయదన అుంటే 
భర్జదుంచేవడు, సుంహర్జుంచే వడు లేక వళ్ళలో ఉనన అసయతేమున పయద్రోలి 
దైవతేము నుంద్య మేలాకుంచ్యనటా చేసేవడు. భనలో ఉనన జోమత సేర్వపనిక్ 
భిననమైన దనిని పయద్రోలే వనిని జనయదనడని చెబుత్మరు. భనక్ క్సశ్వ 
నమాలలో కూడా ‘భధసూదనమ నభః, జనయదనమ నభః’ అని వసాుంది. 
భధసూదనడు అుంటే భధవనే ర్వక్షసలన సుంహర్జుంచిన వడు. సయతేము 
అుంటే భనలో ఉనన ప్రజాఞక్సుంద్రములు, సృషిిలో ఉనన ప్రజాఞక్సుంద్రములు. సృషిిలో ఉనన 
ప్రజాఞక్సుంద్రములు, భనలో ఉనన ప్రజాఞక్సుంద్రముల యొకక దివమ ప్రణాళ్లకలన 
నియేహిసానన  సభముంలో వట్టక్ అడుడ వచేి వట్టని సుంహర్జసాుంటాడు. మొతాుం 
సృషిిలో ఆదితుమలు, రుద్రులు, వసవలు, అశిేనలు, 33 కోటా దేవతలు అనగా 33 
వేల 33 ప్రజఞలు నిచేసాననటా పెదదలు దర్జశుంచి భనక్ వివిధములుగా చెప 
ఉననరు. ఇవన్నన భనలో గాని, సృషిిలో గాని బగవుంతుని యొకక 
చైతనమమున  ఆధాయుంగా చేసకొని వరా్జసానన ప్రజఞలు. వట్ట కాయమక్రమానిక్, 
భనలో నడుసానన ఈ ప్రజఞల కాయమక్రమానిక్ భిననమైన ర్జసిాత ఏదైన వచిినడు 
ఆ దివమప్రణాళ్లకకు అడుడగా వసానన దనిని దేనినైన సుంహర్జసా్థడు. అుంటే 
అసరులన పయద్రోలేవడు. చీకటాన పయద్రోలేవడు. భనలో ఉనన అవిత్రతన 
పయద్రోలే వడు. భన సేభావుంలో ఉనన ర్జమ్మతత్మేనిన పయద్రోలేవడు. భనలో 
క్షుత్, పపస, భలములు అని మూడు ఉుంటాయి. క్షుత్ అుంటే ఆకలి. పపస అుంటే 
దహుం. భలములు అుంటే అవిత్రత. ఈ మూడు భనస, ఇుంద్రిమములు, 
శ్రీయముగా ఏయడి, దేహమున ఎలాడూ అుంట్టపెటికొని ఉుంటాయి. అవి 
దేహుంలో ప్రతనితముం ఏయడుతూ ఉుంటాయి. వట్ట వలన భన ప్రజఞ యొకక 
ప్రవహుం తగిగపోతుుంది. తగిగపోతుననుంద్యవలన దని నుంచి సుంకలములు 
వమకాభవతుననడు అవి వికలములుగా మారుతూ ఉుంటాయి. ఎుంద్యకు 
మాయత్మయి అుంటే అవి refraction చెుంద్యతూ ఉుంటాయి. సుంకలుం భుంచిదే 
అయిన  చేసేటడు అుంద్యలో నుంచి పయపటా వసూానే ఉుంటాయి. భుంచి 
సుంకలాలతో నిచేసానన చోట  యకయకములైన సభసమలు తలెతాడానిక్ భనస, 
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ఇుంద్రిమములు, శ్రీయము ఈ మూడు కాయణుం. వీట్టతో తయాయయిన 
దేహమునుంద్య ఏయడిన అవిత్రత కాయణుంగా సతసుంకలాలు వికలాలై వికార్వలుగా 
తయాయవత్మయి. తరువత అుంద్యలో నుంచి సుంకలములు టిడుం మాని 
నెభభదిగా ద్యససుంకలములు టిడుం జర్జగి వట్ట వలన తనక్, ర్జసయములక్ 
ధయభగాాని జరుగుతుననడు, బగవుంతుడు దిగివచిి దీనిని సర్జచేమవలసిన 
కాయమక్రభుం కట్ట ఉననది. జనయదన నభుం దీనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిుంది. 
శ్రీకృష్ణని  ‘జనయదన’ అని పలుసా్థరు. విష్ణవని ‘జనయదన’ అని పలుసా్థరు. 
బగవుంతుని నభములలో బగవుంతుని యొకక సుంహాయ క్రమన తెలిప 
నభమ్మది. సృషిి అుంత్మ అగినకాయముం కనక భయణుం ఏయడుతుననది. అగినకాయముం 
జర్జగేచోట బొగుగలుస వయువ ఏయడుతుననటేా, చైతనమము దేహముతో చేసే 
యసయ ఘయషణ అనే అగిన కాయణుంగా ట్టిన భలినములుుంటాయి. ఈ 
భలినములు మూడు లోకములముంద్య వమపుంచి ఉుంటాయి. దనినే ‘చీకట్ట’ అని 
కూడా చెబుత్మరు. దనిని భనుం సుంహర్జుంచ్య కోవలి. అుంటే కుమాయస్థేమ్మ 
యొకక అవసయుం వుంటుంది. అదే త్మయకాసయవధ. చీకటా కమేభసుంటే కుమారుడు 
సైనమములన నడిపుంచి త్మయకాసరుని అుంతుం చేసా్థడు. అుంతవయకూ 
దేవతలుందర్వ బమడి ఉుంటారు. ప్రజఞలన్నన చీకట్ట డుతుుంటే 
బమడి  పర్జపోతునన సుందయబుం అననమాట. భనలో అవిత్రత పెరుగుతునన 
కొలదీ విత్రమైన భావముల ముంద్య, కాయమములముంద్య క యకమైన నిర్వదయణ 
ఉుంటుంది. నియాక్షాము ఉుంటుంది. భుంచి విషమములముంద్య విర్వగము 
ఏయడుతుుంది. పూజ చేసకోవలా? చేమకపోతే ఏుం? ప్రయాన చేసకోవలా? 
చేమకపోతే ఏుం? ఎవర్జకైన ఉకాయుం చెమమకపోతే ఏుం? చెయామలని ఎకకడ 
ఉుంది ర్వలు? అని అడిగేవళ్ా ఈ విధముగా సద్యగణములు ముంద్య క విధమైన 
వెటకాయము, అశ్రదధ, వట్టపై విచిక్తస చేసే చోట భనస వయకు భలినములు బాగా 
వమనుం చెుంది ఉుంటామని గురా్జుంచ్ఛ్లి. ఇుంద్రిమములు శ్రీయమునుంద్య ఉుండే 
భలినములన ఫట్టి సత్మకయమములకు అయహత కోలోతుుండటభనేది జరుగుతుుంది. 
సతసుంకలములు టిడానిక్ అవకాశ్ుం ఉుండద్య. అకకడ టేిదలాా బొగుగ లుస. 
Carbon మాత్రమే. అదే భనక్ లోల gas గా తయాయవతుుంది. తయారై 
ఎటూపోద్య. భనలోలే భనలిన తతూ ఉుంటుంది. ఊరోా municipality ని 
చేమకపోతే compost అుంత్మ ఊర్జనిుండా చేర్జనటా భలినములు ఎకుకవగా 
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ప్రోగవత్మయి. ఆ ర్జసిాతలో ఊరు ద్యయగుంధుంగా ఉుందుంటే ఊర్జ నుంచి 
వెళ్లళపోవలసినటేా. దేహుం ద్యయగుంధమైనడు దేహుం నుంచి వెళ్లళపోవలి. దేహుం 
నుంచి వెళ్ల ాపోవడుం అుంటే ఆయా శ్రీయ భాగాలలో నిచేసానన ప్రజఞలు, దేవతలు 
ఇకకడ భనక్ సా్థనుం లేదని అకకడినుంచి ఫమలుదేర్జ వెళ్లళపోత్మరు. సుంఘుంలో 
భుంచి వర్జని అవమానిుంచ్ఛ్యనకోుండి, వళ్ాుందర్వ వెళ్లళపోత్మరు. వెళ్లళపోతే ఆ 
సుంఘుం తనభవతుుంది. అది క ధయభుం. ఆ విధుంగా దేవతలు ఆయువ టా 
అన్నన వదిలేసినడు అనరోగముం బాధలు మొదలవత్మయి. అడు జీవడు డే 
బాధలు జనయదనతతేుం నుంచి వసా్థయి. అది భనలిన శిక్షిుంచే తతేుం. ఆహాయ 
విహార్వద్యల ముంద్య జర్జగే తేడాలనుంచి భనలిన తపుంచడానిక్ తగు శిక్షణనిచేి 
తతేుం. Self balancing system. ఎకకడికకకడ భనని భనుం యక్షిుంచ్యకునే 
దధతలో బాధ కలిగి, ఆ బాధ నుంచి ఇటవుంట్ట నలు భయల చేమకూడద్య అనే 
నియణయానిక్ వచేి ర్జసిాత ఏయడుతుుంది. క మాట వలన గాని, క చేత వలన 
గాని, క నడత వలన గాని భనక్ ఏయడుతునన ఇఫఫుంద్యల వలన  భనమే 
భరొకస్థర్జ తక ఆలోచిుంచవలసి వసాుంది. వట్టని సర్జదిద్యదకుుంటే 
సఖడత్మభని తెలుసాుంది. ఆ విధుంగా భనలో ఉనన అసయతేుం 
తలగిుంఫడుతుుంది. సయతేుం లేక పోవడమే అసయతేుం. సయతేుం అుంటే 
వెలుగుతో కూడుకుననది. వెలుగులేని చోటక్ భయల వెలుగు తసకుర్వవలుంటే 
చీకటాన పయద్రోలాలి. చీకటోా నిుండి ఉనన భనస, ఇుంద్రిమములతో కూడిన 
శ్రీయభనే ఈ క్షేత్రుంలో భరొకస్థర్జ వెలుగులు నిుంపలుంటే అుంతకు 
ముుంద్యననవన్నన తసేయాలి. అుంతకుముుంద్య ఉననవన్నన తసేమడుం అుంటే భనక్ 
వట్టతో ఉుండే ర్వగము, భభకాయుం తసేసాుంటే భనక్ చ్ఛ్లా బాధాకయుంగా 
అనిపసాుంది. హియణమకశిడిలో ఉనన ద్యరుగణములన తసేమడానిక్ లేద 
అర్జషడేయగముల నిర్వభలనక్  పూనకోవడానిక్ ప్రహాాద్యడు సుంకలిసా్థడు. అలాగే 
ర్వవణ కుుంబకర్వణది ర్వక్షసలలో కూడి ఉనన అసయత్మేనిన నిర్వభలనుం చేమడానిక్ 
నయద్యని ర్వుంలో దైవుం పూనకుుంటూ ఉుంటాడు. అసయతేుం పెరుగుతుుంటే 
త్మనే దిగివచిి దనిని దమ్ముంచి తదేర్వ సృషిిలో కాుంతులన ప్రసర్జుంజేసి, ప్రజఞన 
భళ్ళళ మధాతధుంగా ని చేసేలా చూసేవడు జనయదనడు. భనలో కూడా 
జనయదన అనే తతేమే శ్రీకృష్ణడు గానో, విష్ణవ గానో ఏదో క మూరా్జని 
ఆవహనుం చేసకుుంటే భనస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయములో జర్జగే ప్రకోములు 
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కొుంత శ్మ్మసా్థయి. ఎుంద్యకుంటే కాుంత వెుంటనే వమనుం చెుంది భలినతభకమైన 
సిాత నుంచి యక్షిుంచే క దధత ఈ జనయదన నభుంలో ఉుంది. విష్ణ సహస్ర 
నమావళ్లలో కొలిక్ పూసల వుంట్టవట్టని వెతక్ తసి క్సశ్వనమాలుగా ఇచ్ఛ్ిరు. 
క్సశ్వ నమాలన్నన విష్ణ సహస్ర నమాలలో కనిపసా్థయి. అుంద్యలో ముఖమమైనది 
జనయదన నభుం. జనయదన నభుం ఎవర్జకైన ఉుంటే బమడాలి. ఎుంద్యకుంటే అది 
క దధత. జనయధనడేమ్మ చేసా్థడుంటే కాలుం ర్వుంలో హర్జసా్థడు. ఏమ్మట్ట 
హర్జసా్థడుంటే జీవలకుుండే క్షయతేమునకు సుంఫుంధ్ుంచిన సభసామునూ హర్జసా్థడు. 
జీవడు క్షరుడు కాద్య. అక్షరుడే! జీవడికుుండే క్షయతేమేమ్మటుంటే తన  సేభావము. 
నభర్వపతభకమైన జగతాు నుంద్య తన ఏయయచ్యకునన భభకాయుం. వీట్టనుంచి 
జీవలన యక్షిసా్థడు. తరువత ప్రళ్మకాలుంలో జీవలుందర్జని కూడా హర్జుంచి 
తనలో లముం చేసకుుంటాడు. అుంటే తర్జగి వెళ్ళళ దర్జక్ సుంఫుంధ్ుంచిన వడు 
జనయదనడు. అలాగే సిాత ముంద్య ద్యసిాత కలగకుుండా యక్షిుంచేవడు జనయదనడు. 
ఈ తతేుం ర్వమావత్మయుంలో కనిపసాుంది. కృషాణవత్మయుంలో కనిపసాుంది. 
వభనవత్మయుంలో కనిపసాుంది. బగవుంతుడు దిగి వచిి ర్వక్షసణ్ణణ సుంహర్జుంచిన 
ప్రత సుందయబమూ నిజానిక్ వడిని యక్షిుంచడమే! కుంసణ్ణణ, శిశుపలుణ్ణణ ఆ విధుంగా 
యక్షిుంచ్ఛ్డు. హియణామక్ష, హియణమకశిలన ఆ విధుంగా యక్షిుంచ్ఛ్డు. వీయుందర్వ 
మొదట విష్ణ బకులాే. ఈ ర్వపలాో దిగివచేి కాయణమేదైన వరు చేసిన 
నభసభయణ నియుంతయమైనటవుంట్టది. కుంసనిక్ జర్జగిన సభయణ, శిశుపలునిక్ 
జర్జగిన సభయణ, హియణమకశినిక్ జర్జగిన సభయణ ఎుంత ద్దయుం వెళ్లాుందుంటే 
బగవుంతుడు దిగివచిి వర్జని, వర్జ సేభావుం నుంచి ఉదధర్జుంచి తనలోక్ లీనుం 
చేసకునేుంత వయకూ జర్జగిుంది. సభయణలో అుంత శ్క్ా ఉుంది. భనక్ fair weather 
లో సభయణ అుంతుంత మాత్రమే జరుగుతుుంది. ప్రతకూల సనినవేశ్ుంలో సభయణ ఎకుకవ 
జరుగుతుుంది. అనకూల సభముంలో జర్జగిన సభయణ కనన ప్రతకూల సభముంలో 
సభయణ ఉదధృతుంగా చేసా్థము. విదమరాులు రీక్ష ముుంద్య, భనభుంత్మ కూడా కషిుం 
వచిినడు ఎకుకవగా ఆమనిన పలుసా్థుం కద! ఏదో క విధుంగా భనుం ఆమనిన 
పలుచ్యకునేలా చేసి, తదేర్వ భనలన ఉదధర్జుంచే తతేుం జనయదన నభుంలో 
ఉుంది. 
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135,136  వేద:, వేదవిత్  
ఈ నమానిక్ భనుందయుం వేదుం వేదుం అనకుుంటాము. వేద అనే దనిక్ 

బగవుంతుని యొకక శాేస అని అయాుం. మొతాుం వేదుం అుంత్మ అదిట. బగవుంతుని 
యొకక క ఉచ్ఛ్వాసము, క నిచ్ఛ్వాసము. క నిచ్ఛ్వాసము చేసినుంద్యవలన ఈ 
సృషిి అుంత్మ ఫమటక్ వసాుంది. ఆమన గాలి వదిలితే ఇనిన కోటా జీవలు, 
ఇనిన  గ్రహగోళ్దద్యలు, ఇనిన భుండలాలు, భూభుండలాలు, సూయమ భుండలాలు, 
తేజో భుండలాలు అన్నన అుంతర్జక్షుంలో ఏయడత్మయి. గాలి పీలేిసేా మొతాుం అుంత్మ 
లోలిక్ వెళ్లళ పోతుుంది. ఈమన  వదలటుం, పీలిడుం. దీనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
సభసా విజాఞననిన వేదభననరు. అనగా గ్రహగోళ్దద్యల టిక, జీవల టిక, 
ఇవి టిక ముుంద్య ఉనన ప్రజఞ యొకక టిక మొదలైనవి. తన నుంచి వమకామైన 
ప్రకృతలో, తన నుండి వమకామైన అగిన చేసే యసయ సుంఘయషణము వలన మొదట్ట 
త్రిభుజుం ఏయడి, తదేర్వ చతురుభఖుడు ఏయడి, చతురుభఖుడి నుంచి భయల 
త్రిభుజాతభకమైన సృషిి ఏయడటుం, ఆ ఏయడేటడు ప్రకృత నుంచి కొనిన ధయభములు 
టికుర్వవడుం, అగినక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కొనిన ధయభములు టికుర్వవడుం, ఈ 
ర్కుండు ధయభముల ముంద్య త్మన స్థక్షీభూతుడై నిలఫడి ఉుండగా, అవి యసయము 
వమకాభవతూ ఈ సృషిినుంత్మ తయారుచేమడుం జర్జగిుంది. ఈ మొతాుం అుంత్మ 
ఏయడడుం, వృదిధ చెుందడుం, భళ్ళళ లమభవడుం. దీనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
వివయములన వేదము అననరు. బగవుంతుని నభములలో వేదము క 
నభము. ఎుంద్యకుంటే ఆమనే ఈ అనినట్టగా దిగి వసాుంటాడు. ఆమన వృదిధ 
పుంద్యతుుంటాడు. ఆమనలోక్స లమమైపోభుంటాడు. ఆమనలోక్స మొతాుం 
వెళ్లళపోతుుంది. ఆమనలో వృదిధచెుంది, ఆమనలో కట్టగ ఏయడిన ఈ మొతాుం కథ, 
జగత్ కథలో ఉనన అుంశ్ములు, వట్ట క్రభము. అుంటే ఇకకడి నుంచి భద్రాస్ వెళ్లళ 
భళ్ళళ విశాఖటనుం ర్వవడానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన సభసా  వివర్వలు భనక్ 
తెలిశామనకోుండి, ప్రత చినన సేిషన్ గుర్జుంచి, దర్జలో ఎటవుంట్ట వరు 
ఎకుకత్మరు, ఈ వివర్వలన ఎడూ ప్రయాణుం చేసేవరు చ్ఛ్లా సలబుంగా 
చెబుత్మరు. సేిషన లేకపోయిన ఇకకడ ఆగుతుుందని చెబుత్మరు. విశాఖటనుం 
సేిషనక్ వచేి లోగా కస్థర్జ ఆగుతుుంది. ఎుంద్యకు ఆగుతుుందో రోజూ ప్రయాణుం 
చేసేవర్జక్ తెలుసాుంది. అడడు చేసేవర్జక్ అుంత తెలిమద్య. ఈ లోకుంలో 



   

82 

  

ఉుండే అవరోహణ, ఆరోహణ క్రభములకు సుంఫుంధ్ుంచిన సృషిి ధయభములు 
సభసామున అత సనినహితముగా ఎర్జగినటవుంట్ట వర్జని ‘వేదవిద్యలుంటారు’. ఈ 
మొతాుం కాయమక్రమానిన కలిపతే అది ‘వేదుం’ అుంటారు. దనిని నలుగుగా విబజన 
చేశారు. ఋగేేదము, స్థభవేదము, మజుర్వేదము, అధయేణవేదము. ఇుంద్యలో 
ఋగేేదుం అుంటే తన నుంచి వమకాభవడుం క ప్రకకన జరుగుతుుంటుంది. క సిాత 
నుంచి భర్జయొక సిాతలోనిక్, భర్జయొక సిాతనుంచి ఇుంకొక సిాతలోనిక్ 
వమకాభవతూ ఉుంటాయి. Utterance. Uttered forth. That which is 
uttered forth. దనిని ఋషబము అుంటారు. ఆ విధుంగా వమకాభవడానిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినదుంత్మ ‘ఋగేేదుం’ అుంటారు. ఆ వమకాభవతునన దనిక్ 
background లో pulsating activity గా, సుందనతభకమైన దధతలో త్మళ్ 
లయాతభకమైన చుందససలన ఏయరుసూా, క విధమైన rhythm ఏయయచే తత్మేనిన 
‘స్థభము’ అననరు. అుంద్యచేత స్థభవేదుం విుంటే పటలాగా ఉుంటుంది. 
అలా  కచెవి టికొని ర్వగాలు తసాుంటారు. ఎడభ చెవి కొుంచెుం మూసి 
పడుతూ ఉుంటారు. ఎడభచెవి ఎుంద్యకు మూసా్థరు? ఎడభ చెవిలో నుంచి 
వర్జక్ వినిపుంచ్ఛ్లి. ఇది జరుగుతుననది. చోటలో క గానుం జరుగుతూ 
ఉుంటుంది. ఆ గానుం ప్రకాయుం శ్ఫదములు ఉతననుం అవతూ ఉుంటే వట్ట నుంచి 
సృషిి వమకాభవతుుంది. అుంద్యవలన ఋగేేదుం ముుంద? స్థభవేదుం ముుంద అుంటే 
చెటి ముుంద?వితానుం ముుంద అననటాుంటుంది. ఏది ముుంద్య అనే ప్రశ్న కాద్య. 
అుంత్మ కటే. భనక్ విభాగుం చేశాయనన మాట. అవగాహనక్ విభాగమే త వట్ట 
భధమ అటవుంట్ట విబజన ఏమీ లేద్య. లేకుుండా కలిసి నిచేసాుంటాయి. భన 
అవగాహనక్ ఆ విధుంగా వరీగకర్జుంచ్ఛ్రు. త్మళ్ లయాతభకము, ఛుందోఫదధమైన 
గానముగా చోటలో ఉనన దనిని ఎడభ చెవి నుంచి విుంటాము. అుంటే ఎడభ 
చెవిక్ వినే గుణుం ఎకుకవ. కుడి కననక్ చూసే గుణుం ఎకుకవ ఉుంటుంది. ఇవి కొనిన 
యహస్థమలు. ఈ దేహుం పుంచజనమభని చెబుతుుంది. కుడి కనన 'సదయశన’ భనే 
చక్రుం ఉనన వై ఉుంది. భుంచిని చూడభుంటుంది. వినడానిక్ ఎడభచెవి బాగా 
ని చేయాలి. అది reverse అయితే  ఇుంకొక విధుంగా ఉుంటుంది. ఎడభ చెవి 
విష్ణమూరా్జ యొకక శ్ుంఖుం ఉనన  వై ఉుంటుంది. శ్ుంఖుంలో నుంచి శ్ఫదుం వసూా, 
అుంద్యలో నుంచి ఉతననభవతునన గానుం అుంతర్వేహినిగా ని చేసాుంటే, దని 
ప్రకాయుం పైన కటిబాటాన్నన ఋగేేదుం ప్రకాయుం జరుగుతుుంటాయి. Utterance 
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సర్జగా ఉుండాలుంటే భనలో కూడా శాేస ఉుండాలి కద! శాేస క దధతగ 
జరుగుతుననడు భనుం అనకునన వట్టని చేమగలము. సుంకలాలు వమకాుం 
అవడానిక్ స్థభుం కావలి లేద శాేస కావలి. దగుగ వసాుంటే మాటాాడలేము. దగగ 
వలసిుందే. అుంటే శాేసక్ ఏదైన అడుడ వసేా దగుగ వసాుంది. శాేసక్ అడుడ వచిినటేా 
స్థభమునకు అడుడ వసేా ఋక్ లేద్య. There is no ruk if Sama is in 
disturbance. అుంద్యకనే స్థభభనేది ఋకుకలకు అుంతయగతమైన ప్రవహుంగా 
నిచేసాుంది. అనగా నదీ ప్రవహుం లాగా ప్రవహుం ఉుంటే దనిమీద ఎనిన 
కాయమక్రభములైన చేమవచ్యి. ప్రవహమే లేదనకోుండి, ఏమ్మ చేసా్థరు? ఆ 
ప్రవహానేన సయసేత అననరు. ఆ ప్రవహుం ఉుండఫట్టి, దని మీద నుంచి అటాా 
జీవలన్నన, కాగితుం డవలు చేసి న్నట్టలో వదిలినటా బ్రహభ నుంచి జీవలు అలా 
చకకగా స్థగి వెళ్లాపోతుుంటారు. ప్రవహుం లేకపోతే స్థగి వెళ్ాక, ఎకకడ ట్టిన 
వళ్ళ అకకడే పోగై ఉుండి పోవలి. ఈ స్థగి వెళ్ాడుం అనేది, అణవ నుంచి 
అణవకు అటాా చోటలో కదలిక కట్ట ఏయడుతుుంది. గభనము ఏయడుతుుంది. ఆ 
విధమైన గభననిన ఏయయచే ప్రజఞగా భనలో కూడా ఆ గభనుం ఉుంది. అది 
ఉుండఫటేి ఎకకడో ట్టిన సుంకలుం భాషగా మార్జ భనక్ వమకాభవతుుంది. 
లేకపోతే వమకాుం కాద్య. శాేస లేకపోతే వమకాుం చేసేది ఏదీ లేద్య. ఇలా సుంకలుం 
వమకాభవతుననడు దనిని ఏ విధుంగా నియేరా్జుంచ్ఛ్లి అనేది భరొకట్ట వసాుంది. 
కట్ట అనశ్రుతముగా, నియుంతయము వమకాభవతునన ప్రణాళ్లక. అదే ఋక్ 
ఋగేేదుం. దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన జాఞనభుంత్మ ఋగేేదభవతుుంది. ఎటాా 
వమకాభవతుుంది? వమకాభవడానిక్ వెనకాల ఉనన ఈ ప్రవహుం యొకక 
తరుతెననలు ఏమ్మట్ట? ఈ ప్రవహుం నుంచి ఫమటక్ వమకాభవతునన దనిని ఏ 
విధుంగా  work out చేయాలి? అనగా plan of work. ప్రణాళ్లక. 
అుంతకుముుంద్య స్థభవేదనిన song of breath అుంటారు. అుంతకుముుంద్య 
ఋగేేదనిన utterance expression అుంటారు. ఈ expression క్ క భాషకు 
సుంఫుంధ్ుంచిన గానుంగా కరు work out చేసూ ాఉుంటే, దనిని plan out చేసేది 
ఇుంకొకటుంది. దనినే మజుర్వేదభననరు. మజుర్వేదుం అుంటే ఏ విధుంగా 
చేయాలో know how అననమాట. భన దైనుందిక జీవితుంలో వీట్టననినుంట్టని 
భనుం చూసూానే ఉుంటాము. దని ర్జధ్ నలుగో సిాతగా చెబుత్మరు. ఇలా 
నలుగు విధాలుగా వమకాభవతునన దనిని  నలుగు యకములుగా చూడగలిగి, 
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భయల గలగొటేి దధతులు ఏయడి, భయల తరోగభనుం చెుందలుంటే దనిక్ కొుంత 
breaking process ఉుంటుంది కద! అవన్నన  అధయేణ భుంత్రాలు. ఇవి అధయేణ 
వేదుం లోనివి. ఇలా నలుగు  విధములుగా సృషిి వమకాభవడుం, దనిక్ 
అుంతర్వేహినిగా ప్రవహముుండటుం, దనిని ఆధాయుంగా పెటికొని క దధత 
ప్రకాయుం సృషిి ఏయడడుం, ఏయడిన సృషిి భయలా తరోధానుం చెుంది బగవుంతుని 
దగగయకు చేయడుం. ఈ సభస్థానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన శాస్త్రుం వేదుం. 
కనక  వేదభనేటడు ఆమనే వీటనినట్టగా తయాయవతుననడు. భననిుంచే, 
భనమే శాేసగా వమకామై, భనమే భన సుంకలుంగా వమకామై, భన 
సుంకలములన నియేర్జాుంచడానిక్ భనమే క ప్రణాళ్లకన ఏయయచ్యకుని ఆ ప్రణాళ్లక 
ప్రకాయుం భనమే ని చేసాుంటాము. So we are sacrificed on a minute to 
minute basis to that which he is expressed out of us. భనుం చేసే 
నలనినుంట్టకీ భనమే పెటిఫడి. భనని భనుం పెటిఫడిగా ని చేసకుుంటూ ఈ 
మొతాుం లోక్ వమనుం చెుంద్యతూ ఉుంటాము. అలాగే బగవుంతుడిని పెటిఫడిగా, 
దేవతలు ఈ సృషిి మజాఞననుంత్మ చేశాయని చెబుత్మరు. ‘తుం మజఞుం ఫర్జహషి ప్రౌక్షన్’ 
చేసిన మజఞుంలో ట్టిన జలములన వెదజలాితే భుండలాలు భుండలాలుగా ఇవన్నన 
ఏయడాడయి. కనక ఈ వేదమునకు సుంఫుంధ్ుంచిన వరీగకయణని కుాాుంగా చెడుం 
జర్జగిుంది. భనలో వీట్టని దర్జశుంచ్ఛ్లి. స్థభవేదనిన భన శాేసగా, టేి 
సుంకలానిన ఋగేేదుంగా దర్జశుంచ్ఛ్లి. How systamatic in our plan of 
work, how do we plan our work. దనిని మజుర్వేదుంగా దయశనుం చేయాలి. 
అలా దయశనుం చేసి  ఈ మూడు వేదలతో ని చేసాుంటే భనక్ క యకమైన 
త్రిభుజుం ఏయడుతుుంది. ఆ త్రిభుజుం భధమ నుంచి ద్దసకు వెళ్లతే వేదుంలో 
నిలఫడత్మము. త్రిగుణాతభకమైన సృషిిక్ అతతుంగా ఉననవడు బగవుంతుడు. దనిక్ 
అటుండే వడిని దేవడుంటారు. ఇటుండే వడిని జీవడుంటారు. భనుం ఉుండగా 
భన నుంచి క సుంకలుం ఏయడితే భనమే భన సుంకలుంగా మాయత్మము. 
అుంద్యలో ఉననది భనమే, ‘ఏకో నర్వమణో హర్జః’ అననటా. ఉనన వళ్ళుం ఉననటా 
ఉుండుం కద! క సుంకలుం వసాుంది. అది ఆవిడ. అభభవయుంటే సుంకలుం.  భన 
అభభవరు భనకుననది. ఆమన అభభవరు ఆమనకుననది. ఆమనక్ అభభవరు 
ఉుండడుం ఫట్ట ి  భనకీ అభభవరు ఉననది. ఆమనక్ లేనిది భనక్ ఉుండద్య. అభభ 
వర్జ నుంచి వచేి సుంకలాలన సిదిద పుందలనే కాయమక్రభుం మూడుగా దిగి 
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వసాుంది. అుంటే భనముననుం, ఉుండఫట్టి భనకొక సుంకలుం వచిిుంది, సుంకలానిన 
ఏ విధుంగా ర్జపూరా్జ చేసకోవలనే plan వసాుంది కద! ఈ మూడే మొదట్ట 
మూడు. భనమే మూడూ అయిపోయాుం. భనుం భనుంగా ఉుండక భనలో నుంచి 
సుంకలుం వచిి, సుంకలానిన నెయవేరుికోవలనే know how వచిి అుంద్యలో 
నుంచి భనమే దిగివచిి క్ుందిక్ వెళ్దాభననమాట. క్రుందిక్ వెళ్ల ా work out చేసూా 
ఉుంటాము. అుంటే ఏమ్మట్ట? త్రిగుణముల నుంచి దిగి వసాుంటాయి. అుంద్యకని ఈ 
మూడూ ఎడూ ఉుంటాయి. ఈ మూడిుంట్టక్ అవతల ఉనన వడిని 
త్రిగుణాతతుడుంటారు. అభభవర్జ నమాలోా ‘త్రిగుణాతత’ అనే నభముుంది. 
ఎుంద్యకుంటే ఆమె ర్కుండవది. మూడు కాద్య. ఆమన కట్ట అయితే ర్కుండు ఆమె. 
మూడు సుంగత ఆ తరువత కాఫట్టి అమమవరు, అభభవరు త్రిగుణములకు 
అటవై ఉుంటారు. త్రిగుణములకు ఇటవై ఉననవయుంత్మ జీవలు. ఈ జీవలు ఆ 
దేవనిగా తయాయవేలుంటే, ఈ మూడిుంట్ట యొకక సభనేమము ఫట్టి ఉుంటుంది. 
భనలో ఉుండే ఉఛ్వేస నిఛ్వేసములకు సుంఫుంధ్ుంచి త్మళ్లయాతభకమైన, 
ఛుందోఫదధమైన దనిక్ ఎట్టి ర్జసిాతులాోనూ బుంగము కలుగని జీవన సయళ్లని 
ఏయయచ్యకోవడుం, అుంటే మాట్టమాట్టక్ కోడటుం, ఆవేశ్డటుం, ఆద్యర్వదడటుం, 
కుంగారుడటుం, బమడటుం ఇటవుంట్టవన్నన చేసాుంటే స్థభవేదనిక్ దెఫఫ 
తగులుతుుంది. ఇుంట్ట పరు స్థభవేదుం వరు అనన ప్రయోజనుం లేద్య. బముం 
ఎకుకవైపోతుుంటే ఊపర్జ మీద, శాేస మీద దెఫఫ కొడుతుుంది. కాభ క్రోధ లోబ 
మోహ భద మాతసర్వమలు ఆర్వ అుంతే. శాేస కునన ఛుందససన, ర్వగానిన, త్మళ్దన్నన 
దెఫఫతసా్థయి. వట్టని దెఫఫ తసేా చ్ఛ్లు మ్మగత్మదుంత్మ గఫగబా దెఫఫలు తగులుతూ 
ఉుంటాయి. కనక భన జీవన సయళ్లలో వీట్టక్ అవకాశ్ము లేని సిాతక్ ఎదగాలి. 
తరువత సుంకలములు. సుంకలములన ఫటేి వసాుంటాయి కాభ క్రోధ లోబ 
మోహ భద మాతసర్వమలు, ర్వగదేేషాలు. ఇవన్నన సుంకలాలాోుంచి వసాుంటాయి. 
సుంకలుంలో ఉుండే అవిత్రతన ఫట్ట ి వసాుంటాయి. విత్రత ఉననచోట ఇవి 
ఉుండవ. విత్రమైన సుంకలుం ఉననచోట బయానిక్ త్మవ లేద్య. కోమునకు 
త్మవలేద్య. అసూమకు త్మవలేద్య. వేట్టకీ త్మవలేద్య. ఎుంద్యకు త్మవలేదుంటే 
సుంకలాలు బాగుననయి కాఫట్టి. భనలో టేి సుంకలాలు ఎలా ఉననయో 
తెలుసకుుంటే భనలో ఋగేేదుం ఏ విధుంగా నిచేసాుందో తెలుసాుంది. సుంకలాలు 
బాగుుంటే ఋగేేదుం బాగుుంటుంది. ఋగేేదుం బాగుుంటే ఉఛ్వియణ బాగుుంటుంది. 
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ఉఛ్వవయణ బాగుుంటే వమకాత చకకగా ఉుంటుంది. ఎుంత విత్రము లైన సుంకలములు 
ఉనన, భన వదద ఎుంతట్ట చకకట్ట స్థభమునన, ఎలా చేయాలో తెలిమక పోయిన 
దెఫఫ తగులుతుుంది. కనక ఎలా చేయాలి? అనే జాఞననిన మజుర్వేదభుంటారు. 
Know how. కనక ఇది తెలిసి ఉుండి, సుంకలములు విత్రములైవుండి,  జీవన 
సయళ్లముంద్య శాేసకు ఏ విధమైన బుంగమూ కలగని రీతలో జీవిుంచేవరు ఈ 
మూడు భుజములనూ చకకగా నిర్వభణుం చేసకుుంటారు. వీట్టనే మూడు 
సమ్మధలుగా చెబుత్మరు. అభభవర్జ యుంగా చెపనడు ఇఛ్వవ, జాఞన, క్రయా అని 
మూడు శ్కుాలుగా చెబుత్మరు. బ్రహభ, విష్ణ భహేశ్ేరు లనే త్రిమూరాులుగా 
చెబుత్మరు. యజసస, సతేము, తభసస  అనే మూడు గుణాలుగా చెబుత్మరు. ఎనిన 
యకాలుగా చెకునన ఉననవి ఈ మూడే. ఈ మూడిుంట్ట నిర్వభణుం ఫట్టి అట 
నుంచి ఇట, ఇట నుంచి అట ర్వకపోకలు బాగుుంటాయి. అుంటే దేవనిక్ జీవనిక్ 
భధమ సుంఫుంధములు బాగుుంటాయి. ఈ త్రిభుజుం ఏయడనిచో అవి 
దెఫఫతుంటుంటాయి. ఆమన అటుండిపోత్మడు. భనుం ఇటుండిపోత్ముం.భనుం ఇట 
నుంచి పలిసేా ఆమనకు వినఫడద్య. ఆమన ఏదైన చెబితే భనక్ వినఫడద్య. అదే 
అుంటుంటారు. నేన ఎడూ కనఫడుతూనే ఉుంటాన మీరు చూడరు, 
నేన  ఎడూ వినఫడుతూనే ఉుంటాన మీరు వినరు అని. నిజుం అది. ఈ 
త్రిగుణములన సర్జగాగ భననుం చేసకోకపోవడుం వలన ఏయడే సిాత అది. జీవని 
సిాత త్రిగుణములచే తనన త్మన ఫుంధ్ుంచ్యకునన సిాత. ఎవరో ఫుంధ్ుంచరు. భనమే 
ఫుంధ్ుంచ్య కుుంటాుం. ఫుంధ్ుంచ్యకొని ఎవరో ఫుంధ్ుంచ్ఛ్యని ఏడుసాుంటాుం. ఎవరో 
కాద్య భనమే అని తెలిమడుం మొదట్ట జాఞనుం. భనకుుండే సభసమలక్, భనమే 
చ్ఛ్లా expertise తో కాళ్ా చేతులు కటేిసకుననభని తెలుసకోవలి. ఇుంకొకరు 
కటేిస్థరు అనకునేటడలాా ముడులు విడువవ. భనమే కటేిసకుననము. భన 
దగగర్వ ఉుంది ఇదుంత్మ. అుందర్వ బాగుుంటే భనకెుంద్యక్టాా ఉుంది? అుంటే భన 
దధతలో ఎకకడో తేడా ఉుంది. ఆ procedure లో తేడా సుంకలుంలో ఉుండవచ్యి. 
లేద execution లో ఉుండవచ్యి. భన భాయతదేశ్ుంలో పెదద సభసమ ఏమ్మటుంటే 
సుంకలములు పెదదపెదద ఆశ్మములతో చ్ఛ్లా వసాుంటాయి. అది  ప్రతేమక్ుంచి భనక్ 
ఇవేఫడిన వయుం. క్సవలుం భూమ్మనే కాద్య సూయమభుండలాననుంత్మ ఉదధర్జుంచే 
సుంకలాలు వసూా ఉుంటాయి. కాన్న వట్టని నియేర్జాుంచవలసిన చోట  చ్ఛ్లా పెదద 
failure. అుంటే know how లేద్య. Initiation ఉుంది. క భుంచి advisory 
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board ఉుంది. కాన్న executives లేరు. అుందర్వ సలహాలు ఇవేగలరు. ఎవేర్వ 
ఏమీ చేమలేరు. మానవజాతలో ఇుంటోా పెదదమన వుంట్ట వళ్ళుం. త్మత, తుండ్రి, 
తన ఉనన ర్జసిాతులాో త్మత ఏమ్మ చేసా్థడు? ఎటాా చెయామలో చెగలడు కాన్న 
చెమమలేడు. అలా ఉుంటుంది భన ర్జసిాత. సుంకలముల వయకు భనక్సమీ లోట 
ఉుండద్య. కూరొిని ఎుంత పెదద సుంకలుం అయిన చెమమగలుం. కాన్న దనిక్ 
ర్వపనిన ఇవేడుం భనకనన  పశాితుమలక్స ఎకుకవ తెలుస. ఊయధాలోకముల 
నుంచి సుంకలములన నియేర్జాుంజేమగల శ్క్ా స్థభర్వధాలు స్థమానమ జీవలకు 
తకుకవ. Average oriental. తూరు దేశాల వళ్ాక్ సుంకలములన 
నియేరా్జుంజేమగల శ్క్ ాస్థభర్వధాలు చ్ఛ్లా ఎకుకవ. అుంద్యకని వళ్ళ, భనుం ఈ 
ర్కుండు aspects కలిసేా మొతాుం భూమ్మ మీద ఉనన మానవజాత అుంత్మ 
ఉదధర్జుంఫడుతుుంది. అదే fusion of East and West. ఏదో భన నభభకాలు 
వళ్ా మీద  రుదేదమడుం fusion అనకుుంటే పయపట. Our idealogy and 
their capacity to execute. ఈ ర్కుండూ కలవలి. అడు East and West 
fusion అవతుుంది. అలా అయితే మానవజాత ఉదధర్జుంఫడుతుుంది. మానవజాత 
ఉదధర్జుంఫడితే భూమ్మ ఉదధర్జుంఫడి భూమ్మక్ ఫరువ తగుగతుుంది. భనుం బాగుుంటే 
భన తలాిదుండ్రులు కాసా హాయిగా ఉుంటారు. భనము కొటికోకపోతే వీళ్ళ 
ఇననళ్ళక్ హాయిగా ఉననయని హాయిగా ఉుంటారు. భన ఫరువ వళ్ళక్ తగిగనటా 
వతుుంది. అటాా భూమ్మ ఫరువ తగుగతుుంది. ఈ దధతులన్నన తెలిసిన వర్జని 
‘వేదవిద్యలు’ అుంటారు. 

 'వేదవిత్' అుంటే ఈ సృషిి ఏ విధుంగా అవరోహణ క్రభుంలో దిగి 
వసాుంది? ఆరోహణ క్రభుంలో భయల బగవుంతుని దగగయకు ఏ విధుంగా 
చేరుకుుంటుంది? ఈ మొత్మానిన పైన చెపన చతుర్ వయగములుగా అవగాహన 
చేసకుననవరు, వర్కవరైన, వర్జ ర్వుంలో భూమ్మ మీద  నడుసాననది 
బగవుంతుడు. వర్జ ర్వుంలో వసా్థడు. అుంద్యకనే బగవుంతుడు కనఫడితే 
గురువవత్మడని అుంటారు. గురువవత్మడుంటే భనక్ ఆమన గురువవడుం కాద్య. 
ఆమన బగవుంతుడే. ఆమననుంచి సలహా సుంతాులు పుంది తభన త్మము 
ఉదధర్జుంచ్యకొనేవళ్ళుంటార్వ వళ్ళక్ ఆమన దేవడే! యహసముం ఏమ్మటుంటే భనుం 
బగవుంతుడిన బాగా ప్రయధన చేసాననభనకోుండి, ఎుంద్యకైన చెమమవచ్యి. ఆరా్జతో 
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చేసాుండవచ్యి. కషాిలు వచిినడు చేసాుండవచ్యి. అయాుం కోసుం చేసాుండవచ్యి. 
చతుర్జేధ బకుాలు జిజాఞస కొదీద చేసాుండవచ్యి. ఏమ్మట్టదుంత్మ? ఎుంద్యక్టాా 
ఉుండాలి? ఇుంకొక దధతలో ఎుంద్యకుుండకూడద్య? అని మొదలు పెట్టినవడు 
జిజాఞసవ అవత్మడు. అవి కావలి, ఇవి కావలని, అవి ఆమన దగగయ 
దరుకుత్మమని తెలిసి వచేి అర్వార్జధ కడుుంటాడు. ఆరా్జతో కడు వసాుంటాడు. 
నలుగో వడు సేతహాగా తెలిసినవడు. వీళ్ళ ముగుగర్వ బగవుంతుని గుర్జుంచి 
ఆయానదలు చేసాుంటే, తెలిసినవడుగా తనే భూమ్మ మీద తరుగుతుుంటాడు. వచిి 
సనినహితత్మేనినచిి మార్వగనిన చూపసూా ఉుంటాడు. అుంటే దేవని ప్రతనిధలుగా 
భూమ్మ మీద తర్జగే వర్జని గురువలుంటారు. భనుం దేవని పలవడుం వలన వళ్ళ 
భన దగగయకు వచిి దేవణ్ణణ చేర్వ మార్వగనినసా్థరు. అటవుంట్ట మార్వగనిన ఇచిినవడు 
గురువ. మాయగమేమీ లేకుుండా క విధమైన  ఆవేశ్ుంలో జీవిుంజేసేవడు గురువ 
కాద్య. ‘కుుంభిన్నధవడు చెపెడు గురువ గురువననడు’ ప్రహాాద్యడు. ర్కుండు యకముల 
గురువలుననరు. క యకుం గురువలు అుందర్వ తభక్ లోఫడి ఉుండేలా 
చేసకుుంటూ ఉుంటారు. ర్కుండవ యకుం గురువలు బగవుంతునిక్ లోఫడి ఉుండడానిక్ 
మార్వగనిన చూపుంచేలా ఉుంటారు. కాఫట్టి ఈ వేదవిద్యలుందర్వ బగవత్ తతేమే. 
నభర్వపతభకమైన జగతాులో నభమున, ర్వమున ధర్జుంచి తరుగుతూ 
ఉుంటాడు. కాఫట్టి వళ్ళని కూడా బగవుంతుడిగా గురా్జుంచ్ఛ్లి. దేవని ప్రయాన చేసే 
వళ్ళక్ దేవడు క గురువన ుంపసా్థడననమాట. అుంద్యకనే గురువన భనుం 
వెతుకుకుంటూ వెళ్ళనకకర్వాద్య. గురువే భనలన వెతుకుకుంటూ వసా్థడు. అలా అని 
భన స్థుంప్రదముంలో చెబుత్మరు. గురువ ఎుంద్యకు వెతుకుకుంటూ వసా్థడుంటే 
న్నలో ఉనన జిజాఞసన ఫట్టి. న్నలో ఉనన need న ఫట్టి. Requirement న ఫట్ట ి
వసాుంటాడు. ఆ వచిిన వడిని నియాక్షాుం చేసేా వేరొక కథ వసాుంది. ుంపుంచిన 
వడిని భనుం అశ్రదధ చేస్థభనకోుండి, చేసేా అకకడ నుండి భనక్ ఎుంత 
మొతుాకునన భళ్ళళ ఇుంకొకస్థర్జ ర్వరు. అుంతకుముుంద్య ుంపసేా మేకులు కొట్ట ి
ుంపరు కద! భళ్ళళ నేనెుంద్యకు ుంపసా్థన? అననటాుంటుంది. భహాతుభలు భన 
భధమ తరుగుతుననడు భన కయావముం ఏమ్మటుంటే ఆమనక్ భనుం 
ఉయోగడగలగాలి. ఆమన భనక్ ఉయోగడటానిక్ అనిన విధాలా సుంసిద్యధడై 
ఉుంటాడు. భనుంతట భనుం ఆమనక్ ఉయోగడడుంలో భనుం ఉదధర్జుంఫడటుం 
ఉుంటుంది. భనుం ఆమనిన ఎటాా ఉయోగిుంచ్యకుుందుం అనన దుంటోా ఉననది 
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తనుం. జీవల సిాతని ఫట్టి, అయహతన ఫట్ట ి గురువ వచిి స్థనినధమము నిచిి 
మాయగమున చూత్మడు. ఇలా మాయగమునిచేి గురువ సయేశ్క్ాభుంతుడు. 
వడుకుననుం అనకోుండి, యాదవలు అలా వడుకుననరు. యాదవలేమ్మట్ట? 
వెధవలుందర్వ వడుకుుంటూనే ఉుంటారు. వెధవలు వడుకుుంటుంటే ఇుంకొుంచెుం 
ఎకుకవ  వెధవలై పోతుుంటారు. ఎుంద్యకుంటే ఆమన బగవుంతుని యొకక ఆదేశ్ుం 
మేయకు వచిి భనభధమ మెద్యలుతూ ఉుంటాడు. బగవుంతుని యొకక దయశనము, 
సయశనము, స్థర్వమము, స్థనినధమము వీట్టని ఇవేడానిక్, ఇవన్నన పుందే 
దధతులివేడానిక్ వసా్థడు. వచిిన వడిని అది త మ్మగిలిన వట్టని 
అడుగుతుుంటే, ఆమన  ప్రేభమూర్జా, కరుణామూరా్జ, అవడుం వలన అడిగినవన్నన 
ఇసూా ఉుంటాడు. కాన్న భనుం పడై పోత్మము. అడిగినవన్నన  పలాలక్సాుంటే పలాలు 
పడైపోర్వ? అుంతేకాక  పూరా్జగా వడుకొని, అవద్యలు ఏవేవో వేసి, 
ఎుంతోభుంది భహాతుభలన ఈ సమాజుం శిలువ వేసిుంది. కొుంతభుందిక్ సీసుం 
పోసిుంది. భర్జ కొుంతభుందిని హతమలు చేశారు. భర్జ కొుంతభుందిని ఊళ్ళళ 
నుంచి వెళ్ళగొటాిరు. ఇలాగే భహాతుభల జీవిత్మలుుంటాయి. ఎుంద్యకుంటే వళ్ళళదో 
భనక్ భుంచి చేదదభని బగవుంతుని ఆదేశ్ుం మేయకు భన వదదకు వసా్థరు. వళ్ళ 
సేుంతుంగా వీళ్ాుందర్జన్న ఉధధర్జదదభని ర్వరు. వర్జకా కాయమక్రభము లేద్య. 
ఎుంద్యకుంటే వళ్ళననది  బగవుంతుని ముంద్య. బగవుంతుడు వర్జముంద్య ఉుంటాడు. 
ఉననడు, ‘నమన! న వళ్ళ కొుంతభుంది అకకడ ఉననరు, వళ్ా సుంగత 
కాసాచూడు’ అని ుంపసా్థడు. వచిి తన సయేసేమున వళ్ాక్ ధాయ పోసా్థడు. 
ఎుంద్యకని? బగవుంతుని యొకక ఆజఞ కాఫట్టి. ధాయపోసినడు భనుం నిజుంగా 
ఉదధర్జుంఫడాలుంటే, భనుం చేమవలసిుందేమ్మటుంటే వచిిన వనిక్ 
ఉయోగడాలి. వచిిన వనిని ఉయోగిుంచ్య కొనకూడద్య. హిమాలమముల  
ఆశ్రభుంలో ఉనన క వకముం ఏమ్మటుంటే, క కుమారుడు తుండ్రిని అడుగుత్మడు, 
Father how should we make use of the teacher?( భనుం భన 
teacher ని లేద గురువని ఏ విధుంగా ఉయోగిుంచ్యకోవలి?) అడు తుండ్రి 
సమాధానుం usefull to him అననడు. How to use అుంటే being usefull 
itself is a use అననమాట. నిజుంగా వడుకొనడుం అుంటే ఆమనక్ 
ఉయోగడటుం వలన సర్జగాగ వడుకునన వళ్ళము అవత్మము. ఆమనక్ 
ఉయోగడకుుండా భనక్ ఆమనిన ఉయోగిుంచ్యకుుంటే సరైన వినియోగము లేక 
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క అవకాశ్ము దట్ట వెళ్లాపోతుుంది. భయల వెతుకోకవలి. దీనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
కథే భాగవతుంలో ఉుంది. ఇుంద్రుడు ర్వక్షసల బార్జ నుంచి యక్షిుంఫడి, fresh గా 
సిుంహాసనసీనడై ఉుంటాడు. యుంబ, ఊయేశి, మేనక, తలోతాభ మొదలైన 
నయాకీభణలు నృతముం చేసూ ాఉుంటారు. అుంత్మ వైబవుంగా ఉుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే 
reappointed వడు. అుంతకుముుంద్య దవిపోయిన వళ్ళ భళ్ళళ దవిలోక్ వసేా 
ఎలా ఉుంటారు? ఆమన దవిలోక్ ర్వవడానిక్ కాయణుం గురువ ఇచిిన 
ఆశీయేచనమే. బగవుంతుడు గురువ ర్వుంలో వచిి ఆశీయేదిసేా, ఎకకడైన 
కూరోివచ్యి. ఇకకడ అకకడ అని లేద్య. తన ఇుంద్ర సిుంహాసనుం మీద కూరోిడానిక్ 
ఎవరైతే కాయణభూతులో ఆమన సబలోనిక్ వసేా, చూసి కూడా చూడనటిగా 
ఉుండిపోత్మడు. లేచి నిలఫడడు. నభసకర్జుంచడు. ఆసనుం చూపుంచడు. 
చూపుంచకపోతే ఫృహసత ‘ఒహో భనవడు otherwise busy’ అనకొని 
వెళ్లపోత్మడు. ఆమన వెళ్లాపోయిన మూడు నిమ్మషాలక్, అనగా క ముహూయా 
కాలానిక్ ఇుంద్రుడిక్ పయపట చేశాననిపసాుంది. ఉననడు ఇుంద్రియాలు 
వెలగలేద్య. వెళ్లళపోయిన తరువత వెలిగిుంది.  పయపట తెలుసకొని ఆమన వసేా 
ఆమనన అభర్వమద చేశాన ఏమ్మట్ట అనిపుంచి, ఈ మొతాుం కాయమక్రభము మీరు 
నడిపుంచ్యకోుండి అని లేచి వెళ్లళపోత్మడు. గురువ కోసుం ఇుంట్టకెళ్లతే ఇుంటోా 
కనఫడడు. ఎకకడికెళ్దళడు అని అడిగితే తెలిమదుంటారు. ఇుంటోా వళ్ళక్ నిజుంగానే 
తెలిమద్య. మొతాుం అుంత్మ వెతక్ససా్థడు. తన క్రుందే ఉుంటాయి కద అనిన లోకాలు. 
ఎకకడా కనఫడడు. గురువ కోసుం చ్ఛ్లా త్మత్రమ డత్మడు. ఇక కనఫడేదేమీ 
ఉుండదని వినిపసాుంది. దగగయక్ వచిిన గురువని నిర్వదయణ చేశావ కాఫట్టి 
ఇడు న్నవ చేమవలసినదేమ్మటుంటే, విశ్ేర్వడనే ఇుంకొక గురువ ఉననడు, ఆ 
గురువని ఆశ్రయిుంచభని వినిపసాుంది. విశ్ేర్వడనే గురువుంటే విశ్ేభుంత్మ 
అనిన ర్వములలో నిుండి ఉనన అతనిని గురువగా చూసకొనడమే. ఇుంక 
ప్రతేమకుంగా తనక్ గురువ కనఫడేది ఉుండద్య. ఆ సిాతలో డత్మరు. అది ఇుంకొుంచెుం 
కషిమైన సిాత. అటాా బగవుంతుడు వేదవిద్యడై భన దగగర్జక్ వచిినడు భనుం 
వర్జని ఉయోగిుంచ్యకొనడుం అుంటే వర్జక్ భనుం ఉయోగడటమే! అుంటే 
భహాతుభలు ఎవర్జ దగగయకైన భనుం వెళ్లళనడు వళ్ా దగగయ నుంచి భనము ఏమ్మ 
పుంద్యదుం అనేది వదిలేసి, వళ్ళక్ భనమేమ్మ సహాముం చేమగలుం అని 
తపుంచ్ఛ్లి. భనుం సహాముం చేసే సిాతలో లేరు వరు. కాన్న ఈ దృకధము వలన 
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ఉదధర్జుంఫడత్మము. To be servicable to a Teacher. To be servicable 
to a Master. To be servicable to a Guru as He is embodiment of 
God. బగవుంతుని యొకక వమకా ర్వమే గురువ కాఫట్టి ఆమనక్ భనుం ఏమ్మ 
సేవ చేసకుుందుం అనే దనిలో తర్జుం ఉుంది త, ఆమనిన భనుం 
వినియోగిుంచ్యకొనడుంలో తర్జుం లేద్య. వేదవిద్యలు అనే నభుం బగవుంతుని 
నభుంగా విష్ణ సహస్రనభుంలో పెటిడుంలో ఉనన యహసముం ఏమ్మటుంటే వేదవిద్యల 
ర్వుంలో నేనే ఉననన. ర్జపూయణుంగా వమకామై ఉననన. అనిన జీవలుగా నేనే 
ఉననట్టకీ ఇకకడ క్సవలుం జీవడుగా కాక, దేహము కూడా దివమమై ఉుంటుంది. 
సయశ దివమమై ఉుంటుంది. నడత దివమమై ఉుంటుంది. అన్నన దివమమై ఉుంటాయి. 
అవతయణుం అుంటే ఇది. అవతయణము అుంటే up to the physical 
వమకాభవతుుంది. ముటికుుంటే భనలో ఉుండే చైతనముం మేలాకుంచ్యతుుంది. చూసేా 
భనలో ఉుండే చైతనముం మేలాకుంచ్యతుుంది. విుంటే భనలో ఉనన చైతనముం 
మేలాకుంచ్యతుుంది. వళ్ళ అుంతట్ట శ్క్ా సుంననలు. కాఫట్టి వళ్ళ కనఫడడడు we 
must make ourselves usefull to them. వళ్ళ కనఫడగానే న సుంగత 
ఏమ్మ చేస్థవ అని అడగకుుండా కనిపెట్టి చూడాలి వళ్ళక్సుం చేమగలభని. వళ్ాక్ 
భనమేుం చేమగలుం అనే చోట ఉధార్జుం. ఇదీ వేదవిద్యలు అనే బగవుంతుని 
నమానిక్ అవగాహన.  
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137 అవముంగః  
 అవముంగములుంటే సర్జగా ఏయడనటవుంట్ట అుంగములు. వుంకయగా 

ఏయడిన అుంగములు. బగవుంతుడు ఈ వుంకయుంత్మ ఎుంద్యకు పెటాిడని 
అనిపసాుంది. లోల ఉనన జీవిక్ లేని వుంకయలు ఫహియగతమైన జీవనిక్ 
ఏయడుతుుంటాయి. ఈ వుంకయలు ఎకకడ వచ్ఛ్ిముంటే every distortion of 
every limb is an  indication of distortion of the sankalpa. 
సుంకలములకు అవిత్రత ఏయడినడు దేహము నుంద్యనన అుంగములకు వైకలముం 
వసాుంది. కొుంత ఎకుకవ శిక్షణ పుందడానిక్ అవకయమైన అుంగములతో దేహము 
ఇవేఫడిుంది అని అయాుం. అుంటే ఇుంకొుంచెుం ఎకుకవ మారు చేసకోవలసిుందని 
సుంక్సతుం. అుంద్యచేత అవముంగన ర్వుం కూడా బగవుంతుని ర్వభనే చెపరు. It 
is an indication through that he is giving a message. అుంద్యలో నుంచి 
భనక్ క చకకట్ట సూచన ఇసాననడు. సుందేశ్ుం ఇసాననడు. ఏమ్మటా 
సుందేశ్భుంటే, సేతహాగా జీవడుగ న్నవ సుందర్వకారుడవైనట్టకీ న్నలో నుంచి 
వమకామైన కాయమక్రభముల యొకక అవతయణము వలన న్నకు ఈ 
అవకయములైనటవుంట్ట అుంగములు ఏయడినవని తెలిమజేసే తతేముగా 
బగవుంతుడు ని చేసాననడు. శిక్షవేసి శిక్షణ ఇచేి దధత కనిపసాుంది. తదేర్వ 
తనని మెరుగురుచ్యకుుంటాడు. సగట భనిషి లోల దివమమైన ఆకాయుం ఉనన 
ఫమటక్ ఫుండ ర్వయిలా ఉుంటాడు. ఫుండర్వయిని దివమమైన ఆకాయుంగా తయారు 
చేయాలుంటే, అకకయలేని ర్వయిని తసేయాలి. భనలో కూడా అకకయలేనివన్నన తసేసేా 
అుందుంగా ఉుంటాము. 3 అడుగుల ఎతాు 12 అుంగుళ్దల వెడలు ఉనన క ర్వయి 
ఉుందనకోుండి, ఆ ర్వయిలో శిలి క చకకని సుందయమైన కృషణ విగ్రహానిన 
చూడగలడు. లేకపోతే భర్జయొక విగ్రహానిన చూడగలడు. చూసి ఏమ్మ చేసా్థడు? 
తన దయశనుం చేసిన ఆ మూరా్జ కనన అదనుంగా ఉనన ర్వయిని తసి వేసా్థడు. అుంతే 
శిలి చేసేది. అుంతేగాన్న కకన బొభభ పెటికుని దనిని చూసి చెక్క, భళ్ళా చూసి 
చెక్క అలా ఉుండద్య. శిలిక్ మొదట దయశనుం జరుగుతుుంది, క ఫుండర్వయిని 
చూడగానే అుంద్యలో ఉనన మూరా్జ దయశనుం. ఆ మూరా్జని చూసాుంటే ఆ మూరా్జక్ 
ఏవైతే అడుడ ఉననయో వటనినట్టన్న తసేసాుంటాడు. భన మొహుం మీద బొదిదుంక 
ఉుందనకోుండి ప్రకకవడు తసేమడూ? ర్కటి డిుందనకోుండి తసేసా్థుం కద! 
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ఎుంద్యవలన? ర్కటి extra. భనతో ఉుండవలసిుంది కాద్య కద! భనతో 
ఉుండవలసినవి కానడు, వట్టని తసేసాుంటే ఏడుసాుంటాము. అదీ తమాషా. 
Otherwise beautiful గా ఉనన వళ్ళ వికార్వలన్నన భన చ్యటూ ి
ఏయయచ్యకుననడు ఈ వికాయములన నిర్వభలనుం చేమడానిక్ బగవుంతుడు చేసే 
కాయమక్రభములలో భాగములుగా ఇటవుంట్ట నమాలన్నన వసూావుంటాయి. If 
there is a distortion of a limb, it indicates that certain 
rectifications to be made. అుంద్యకని ర్వణాలాో కూడా వడు కాళ్ళ 
లేకుుండా టాిడని, కళ్ళ లేకుుండా టాిడని, చేతులు లేకుుండా టాిడని, 
మూగవడిగా టాిడని ఇసా్థరు. అవన్నన  జాగ్రతాగా చద్యవకుుంటే భనకుుండే ఈ 
అుంగవైకలామలక్ సరైన కాయణాలు కనిపసా్థయి. వేదవిద్యలు ఆ 
విధుంగా  తెలిసినటవుంట్ట వరు కాఫట్టి చూసా్థరు. ఎుంద్యవలన అుంటే ఇుంద్యవలన 
అని చె గలుగుత్మరు. కనక ఈ ర్వపలాో బగవుంతుని సుందేశ్ుం అుంద్యతూ 
ఉుంటుంది. We shall have to rectify. There are certain things 
required for rectification. అని గురాు చేమడానిక్ ఆ విధమైన సుందేశ్ుం 
భనక్ వసాుంది.  
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138 వేదుంగః 
వేదుంగములు 6. చుందసస, వమకయణము, కలము, శిక్ష, జోమతషమము, 

నిరుకాము. ఈ సృషిి కలము ఏ విధుంగా ఏయడుతుుందో దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
science కలము. వమకయణభుంటే శ్ఫదము లేక కలయికగా ర్వములెటాా 
ఏయడత్మయో, యుంగులు ఎటాా ఏయడత్మయో చెప శాస్త్రుం. శ్ఫదుం చెమమడుంలో 
నుంచి ఏ విధుంగా వృదిధ చెుంద్యత్మమో వివర్జుంచే శాస్త్రుం శిక్ష. గ్రహ గోళ్దద్యల 
తరుతెననలు, వట్ట ప్రభావము, దనివలా అుంతర్జక్షుం నుండి భన వయకు ప్రజఞల 
యొకక ప్రస్థయము వివర్జుంచే జోమతక్ సుంఫుంధ్ుంచిన శాస్త్రుం జోమతషముం. The 
activity of sight అని చెవచ్యి. క్స క్యణుం ఏడు యుంగులుగా మార్జ ప్రభావుం 
చూపసాుంది. క్స తెలా క్యణుం వలన ఏడు యుంగులు వసాననటేా క్స సూరుమడు 
నుంచి ఏడు గోళ్ములు వసాననయి. కొకకక యుంగు కొకకక గోళ్దనిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిుంది. ఈ గోళ్ములో ఉుండే జీవలోా కూడా ఈ తెలు యుంగుక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన ఏడు యుంగులు ఉుంటాయి. భన భూభుండలుం చ్యటిప్రకకల ఉుండే 
సూయమ భుండలము, సార్జష భుండలుం, కృతాకా భుండలము, జేమషాి భుండలము, 
ఆశ్నాషా భుండలము ఇవన్నన తెలిసిన వర్జక్ వేదము ర్జపూయణముగా తెలుసాుంది. 
వేదము నుంద్య జీవిసానన వర్జక్ ఇవన్నన  దసమమైపోత్మయి. ర్కుండు దధతులు, ఇట 
నుంచి అట. అట నుంచి ఇట. మూడు వేదములూ భన ముంద్య సభనేముం 
చేమఫడాడమనకోుండి, ఈ వేదుంగములన్నన దయశనమ్మసా్థయి. అప్రమతనముగా 
లోలనుంచి వమకామై గ్రహిుంకు వసా్థయి. ఇుంకొక దధత, కొకకకటే 
చద్యవకోవడుం. చద్యవకుుంటే తేలే విషముంకాద్య. భన ఋషి ప్రోకామైన 
మాయగుంలో, from downwards to onward, from general to particular. 
అనగా ఏకతేుం నుంచి భిననతేుంలోక్ వెళ్ాడుం సలబుం త, భిననతేుంలో నుంచి 
ఏకతేుం లోక్ వెళ్ాడుం కషిుం. ఊరు భధమలో వదిలేసి ఊరు ఫమటక్ వెళ్లాపోభుంటే 
ఎట పోయిన ఊర్జ ఫమటకు వెళ్లళపోత్ముం. From center to 
circumference. వెళ్ాడభుంటే ఏ దికుకకు వెళ్లళన క్సుంద్రుం నుంచి వెళ్లాపోవచ్యి. 
Circumference నుంచి center క్ యభభుంటే దరులు తపపోతూ తరుగుతూ 
ఉుంటాుం. క్సుంద్రుంక్ ర్వవడుం అుంత సలబుం కాద్య. అుంద్యచేత పెదదలు చెపుంది 
ఏమ్మటుంటే ఏకతేుంలో నుంచి భిననతేుం లోనిక్, వేదములో నుంచి వేదుంగముల 
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లోనిక్ ర్వవడభనేది ఋషి ప్రోకామైన మాయగము. వేదుంగః నుంచి వేదముల లోనిక్ 
అడుగు పెటిడభనేది ుండితుల మాయగుం. వీర్జని వేదవదయతులుంటాడు శ్రీకృష్ణడు. 
They are only interested in discussions. వదుం. వేదవదయతులు 
చేసేదేభయామ అుంటే ఈ శాస్త్రుం గొద? ఆ శాస్త్రుం గొద? నిరుకాుం గొద? 
జోమతషముం గొద? అనే చయిలు. నిరుకాము అుంటే క శ్బాదనిన టికొని దనిలో 
ఉనన పుందికన చూసి మూల శ్ఫదుంలోక్ వెళ్లళ దని నుంచి దనియొకక 
అవతయణానిన అవగాహన చేసకొనడుం. అది ప్రతేమకమైన క విధానము. భనక్ 
దేని గుర్జుంచియిన తెలియాలుంటే దని నభుం తెలియాలి. అదీ సుంసకృత భాష. 
Latin, Greek కూడా దద అలానే ఉుంటాయి. భనుం మాటాాడుకునే భాషలో 
కొుంచెుం వికృత ర్వపలుుంటాయి. సుంసకృతుంలో వమతతాఅయాుం లేనటవుంట్ట దుం 
లేద్య. అుంటే ఆ దుంలో ఉనన శ్ఫదముల సముదముం తెలిసేా ఆ వసావ లేక ఆ 
ర్వము ఏ విధుంగా ఏయడుతుుందో తెలిసిపోతుుంది. గురు అనే దుం ఉుంది. 
దనిలో 'గ' 'ఉ' 'య' 'ఉ' అనే అక్షర్వలు ఉననయి. 'గ' గభనమునకు అుంటే 
వమనుం చెుందే ప్రజఞ. 'ఉ' అనే శ్ఫదుం విష్ణ తత్మేనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. 'య' శ్ఫదుం 
యక్షణ చేసే తతేుం. భళ్ళళ 'ఉ' శ్ఫదుం విష్ణ తతేుం. ర్కుండు విష్ణ శ్బాదలు, క యక్షణ 
శ్ఫదుం, క వమన శ్ఫదుం కలిపతే గురువ. అనగా గురువ లో ఇుంత భుంది 
ఉుంటారు. గురువలో యక్షిుంచే వడుుంటాడు. గురువలో చైతనముం యొకక 
వమనము జర్జగే శ్క్ా ఉుంది. వట్టని భనక్వేటానిక్ వసాుంటాడు. తరువత 
'ఉ'కాయములు. ఉకాయము చైతనమ సిాత నిసాుంది. ప్రశాుంతత కలిగి ఉుండటము, 
శ్భము కలిగి ఉుండటము, నిషి కలిగి ఉుండటుం, ఎడూ చెదయనటవుంట్ట సిాతలో 
యోగము నుంద్య ఉుండటము, గురువనగానే ఇలా చెపరు. సుంసకృత దముల 
యొకక, శ్ఫదముల యొకక సముదమమున ఫట్టి వట్టకునన గుణ్ణుంతములు ఫట్ట ి
చెచ్యి. 'అ' అుంటే బగవుంతుడు. 'ఈ' అుంటే అభభవరు. కట్ట సత్ లేక సతమము. 
ర్కుండవది చైతనమము. 'అ' 'ఇ' కలిసేా 'ఎ'అవతుుంది. భన భాషలో అ మొదలైతే, 
ఇుంగీాష్ భాషలో ఎ మొదలు. అుంతకుముుంద్యనన ర్కుండు మెటా లేవననమాట. 
మొదలు పెటిడమే 'ఎ' తో మొదలవతుుంది. భనుం 'అ' తో మొదలు పెడత్మము. 'అ' 
plus 'ఇ' -'ఎ' ఈ సుంధలు చిననడే నేరుత్మరు. అడు చ్ఛ్లా తమాషాగా 
ఉుంటుంది. ఇడు అయాభవతుుంది. 'ఆ' plus 'ఏ' - 'ఐ' అవతుుంది. 'అ'  అనే 
బగవత్ తతేుం 'ఇ' అనే అభభవరు కలిప ఏయడే 'ఎ' అనే దనిక్ భయల 'ఎ' 
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కలిసేా బగవత్ తతేుం దనిక్ ర్కుండుస్థరాు తగిలిుందననమాట. 'అ' క్ 'ఉ' కలిసేా 'ఒ' 
అవతుుంది. అుంద్యచేత 'ఒుం' అననదనిక్ ' అ ఉ భ ' అని చెపారు. అనగా 'అ' 
యతతేమునకు 'ఉ' దిగివచేి తతేము. పైన ఉనన తత్మేనిన 'హయ' అుంటారు. దిగి 
వచిిన తత్మేనిన 'హర్జ' అుంటారు. 'హయ' క్ 'హర్జ' క్ ఏమ్మట్ట తేడా 'అ' 'ఇ' అుంతే. 
శివడు దిగివసేా విష్ణవ. విష్ణవ పైక్ వెళ్లతే శివడు. దిగితే అభభవరు. ఎక్కతే 
అమమవరు. భర్జ ఇవన్నన తెలియాలుంటే నిరుకాుం, వమకయణుం, జోమతషముం, చ్ఛ్లా 
ప్రధానమైనవి. జోమతషముం తెలిసేా తెలిసినుంత అది కటీ  లేకుుండా మ్మగత్మ వన్నన 
ఉనన తెలిమద్య. బ్రహాభుండమైన శ్రీయుం, భుంచి టతేుం, భుంచి ఆరోగముం అన్నన 
ఉుండి కళ్ళ లేవనకోుండి, ధృతర్వష్ుడిలా ఉుంటుంది. ధృతర్వష్ుడు చ్ఛ్లా అుందమైన 
వడు. చ్ఛ్లా ఫలమైన వడు. చ్ఛ్లా తెలివైనవడు. అన్నన బాగుననయి. కకటే 
లేద్య. చూ లేద్య. అటాాగే వేదుంగములలో జోమతషము తెలిమకపోతే అుంతే. 
ఇుంకెుంద్యకు? ‘సర్వేుంద్రియానుం నమనుం ప్రధానుం. వేదుంగానుం జోమతషుం 
ప్రధానుం.’ అకకడ మాస్థిరు భనక్ చలాని సయశనిచ్ఛ్ిరు. భనబోట్ట వళ్ాుంత్మ ఏమీ 
తెలిమక పోయిన కూడా జోతషముం భనలో విచ్యికుుంటుంది. అది మామూలుగా 
గోళ్దలు, వట్ట అుంకెలతో సుంఫుంధ్ుంచిన వమవహాయుం కాద్య. జోమతక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్టది. అది దయశనుం జరుగుతుుంటుంది. అది  గురువ ఇచిి 
వెళ్ళడుం వలన జర్జగే దయశనుం. ఈ ఆరు అుంగములుగా బగవుంతుడే దిగివసా్థడు. 
ఇుంద్యలో  ఏ కక అుంగము వలన దయశనుం కాద్య. అనినట్ట యొకక సభనేమము 
వలన బగవుంతుని యొకక దయశనుం బాగుుంటుంది. అుంద్యకని వేదమునుంద్య 
నిలఫడిన వర్జక్ వేదుంగముల వమకా సేర్వుం తెలుసాుంది. 'వేదుంగో' అననది 
బగవుంతుని నమాలోా కట్ట. ఈ వేదుంగముల గుర్జుంచి విలుంగా 
తెలుసకోవలి. ఈ ఆర్వ త్మళ్ుం చెవలు. ఆరు త్మళ్ుంచెవలన 
భనమీద  ప్రయోగుం చేసకోవలి. ప్రకకవళ్ళ మీద కాద్య. ఎద్యట్టవళ్ళ మీద అుంత 
కనన కాద్య. భన జోమతషముం, భన పుండితముం ఇుంకొకర్జ మీద కాద్య. భన 
జాతకుంలో ఎకకడెకకడ లోటా ఉననయో జాగ్రతాగా చూసకుని సర్జ చేసకోవలి. 
బాగు చేయిుంచ్యకొని ని చేయిుంచ్యకోవలి. ఈ గోచ్ఛ్యుంలో భన జాతకుంలో 
ఉననవి ఏవేవి ఫమట్టక్ వసాననయి చూడవచ్యి. పూయేకయభ అుంత్మ ఫమట్టక్ 
వసాుంది. దనిని అుంగీకర్జుంచి కయావమనిన సర్జగాగ నియేహిుంచ్యకుుంటూ ముుంద్యకు 
స్థగిపోతూ ఉుండాలి. ఇటాా భనక్ దయశన జాఞనమ్మవేడానిక్ అుంగాలుననయి త 
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భన పుండితమట్టభన ప్రుంచ్ఛ్నిక్ చూడానిక్ కాద్య. అుంద్యచేత ఈ 6 త్మళ్ుం 
చెవలు ఎవరైతే తన మీద ర్జపూయణుంగా ప్రయోగుం చేసకుుంటారో వర్జక్ 6 
తలులు తెరుచ్యకొని ఏడవ వడైన త్మన దయశనమ్మసా్థడు. త్మన సహజముగా 
బగవుంతుని యొకక సేర్వమే కాఫట్టి తనన త్మన దర్జశుంచడుం జరుగుతుుంది. 6 
త్మళ్ములు భనమీద apply చేసకుననుంద్యవలన, 6 తలులు తెరుచ్యకోవడుం 
వలన, ఆరు గుమాభలు దట్టన తరువత ఏడవ గుభభుం దగగయ ఏడుకొుండల 
వెుంకటేశ్ేరుడు కనిపసా్థడు. అలా 'భన' దయశనుం భనక్ జరుగుతుుంది. ఆతభ 
దయశనుం జరుగుతుుంది. 'నేనుంటే' ఏమ్మటో తెలుసాుంది. దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
అుంగములన్నన ఆరు శాస్త్రములుగా,  ఆర్జుంట్టని తనపై ప్రయోగిుంచ్యకొనే వర్జక్ 
దయశనుం లభిసాుంది. కొకకక అుంగానిన బగవుంతుని సేర్వుంగా దర్జశుంచ్ఛ్లి. 
అుంతేగాని ప్రతేమక్ుంచి ఇది క శాస్త్రుంగా నేరుికుుంటే బగవత్ దయశననిక్ అవకాశ్ుం 
తగిగపోతుుంది. పుండితముం పెర్జగిపోతుుంది. దనివలన పరు ప్రతషిలు వసా్థయి కాన్న 
అసలు దేనికయితే ఉదేదశిుంఫడిుందో దని స్థపలమత భనకు దకకద్య.  
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139 వేదవిత్ 

వేదములన తెలిప తతేముననది బగవుంతుని వదద. వేదములన 
తెలుసకునన వర్జ గుర్జుంచి క నభుం. వేదములన తెలిప గ్రుంథముల గుర్జుంచి 
క నభుం. గ్రుంథ ర్వుంలో ఉుంటుంది వేదము. బగవదీగత వేదము. 
ర్వమామణము, భాగవతము, భాయతము వేదము. ర్వణములు వేదములు. 
నలుగు వేదములుననయి. ఇవన్నన గ్రుంథసామై ఉననయి. అవి కూడా ‘నేనే’ 
అుంటననడు. వట్టని టికునన ‘ననన’ టకిుననటేా. గురువలిన భనుం 
టికోలేము. వళ్ళ భనని టికోవలి. గురువ దర్జక్స లోల భనుం 
టికోవలిసుంది గ్రుంథాలిన. టికొని అుంద్యలో చెపన దధతలో, 
ఆచయణలో  నియుకుాలమై ఉుండాలి. అలా ఉుంటే living సాకుం భన దగగయకు 
వసాుంది. Paper book నుంచి అుంతకనన more living, more lively భన 
వదదకు వసాుంది. క గురువగారు ప్రకకననన దనిక్, క సాకుం ప్రకకననన 
దనిక్ తేడా ఉుంది కద! సాకుంలో నుండి కూడా దయశనుం జరుగుతూ ఉుంటుంది. 
ప్రకకన గురువుంటే ఇుంకా ఎకుకవ దయశనుం జరుగుతుుంది. అుంద్యకని ‘ననన’ 
తెలిపదేదైన వేదమే. ‘ననన’ అుంటే ‘నేన’. నేనగా ఈ సృషిి మొత్మానిక్ 
ఆధాయభూతుంగా ఉననదనిని, తెలిప దనిని వ్రాసిన వరు ఉుంటారు కద! కవలు. 
అుంద్యకని వళ్ళళ ‘నేనే’. సాకాలలో వ్రాసిన దనిని కొని, సాకాలని 
కొని, సాకాలు వ్రాసిన వడిని కోకుుండా ఎటాా ఉుంటాము? వళ్ళ 
దర్జశుంచి భనక్చ్ఛ్ిరు. భన బోట్ట వళ్ళ కోసుం. అుంద్యకని వళ్ళని ‘కవిః అని 
పెటాిరు. వేదవిత్ కవిః అనే దనిక్ అయాుం, గ్రుంధములన ఇవేడానిక్ ‘నేనే’ దిగి 
వచ్ఛ్ిన అని. అది భాయతయుని ప్రతేమకమైన అవగాహన. అన్నన బగవుంతుడు 
ఇచ్ఛ్ిడని. భుంద్యలు కూడా బగవుంతుడే దిగి వచిి ఇచ్ఛ్ిడని భన నభభకుం. 
ధనేుంతర్జ ర్వుంలో. భనమేదో ఇట నుంచి కనిపెడుతుననభని క దధత. అట 
నుంచి దిగి వచిి అన్నన ఇచ్ఛ్ిడు. ర్వజుగా త్మనే దిగివచిి ఎలా 
ర్జపలిుంచ్యకోవలో ఇచ్ఛ్ిడు. అది ృధ చక్రవరా్జ కథ. అట నుంచి దిగి వచిి, 
ఇట నేర్జ వెళ్లానటవుంట్టవడు. ర్వమామణుం అుంటే కుుంటాన కాన్న వలీభక్ 
అుంటే ఇషిుం లేదుంటే ఎలా? వలీభక్ దేవడు. ఆమనిచిిుంది ర్వమామణభని భనుం 
గురాుుంచ్యకోవలి. ర్వమామణుంలో ఏమ్మచ్ఛ్ిడు? బగవుంతుని చర్జత్ర. అలాగే 
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కృషణదెనేపమనడు దేవడు. ఆమన ఇచిిన ర్వణ సుంహిత, భాయత భాగవత్మది 
గ్రుంథముల దేర్వ భనుం బగవుంతుని చేరుకొనవచ్యి. బగవదీగత. అది 
కూడా  వేదవమసడు యచిుంచి ఇచిినటవుంట్టదే. వమకామైనది బగవుంతుని నుంచే 
సర్వసర్జ. అది వేదము, ఉనిషతాులు మొతాుం అనినట్ట యొకక సమీక్ష. భనుం 
వీటనినట్టని, వట్టని వ్రాసిన గ్రుంధకయాలన కూడా బగవుంతునిగానే దర్జశుంచ్ఛ్లి. 
ఇుంతకుముుంద్య విష్ణవ అననడు, విశ్ేుం అననడు అుందర్జన్న బగవుంతుడననడు 
కద! ఇకకడ కొుంత భుందిని ప్రతేమక్ుంచి చూపసాననడననమాట. All are equals. 
But some are more equal to other అుంటారు. అన్నన జుంతువలే. అుంద్యలో 
ఆవ ఆవే. ఆవక్, లిక్ క్స స్థభముం చూడగలమా? ర్కుండూ జుంతువలే కద! 
లి లాుంట్ట భనిషి, ఆవ లాుంట్ట భనిషి ఉననడు అనకోుండి. ఇదదర్వ భనష్లే. 
అనగా భనష్లుగా సమానలు. కాన్న one is more equal to another 
అననరు. ఆవ ఆవే. లి లే. పలాి పలేా. పలాిక్, లిక్ ఎుంత తేడా ఉుంది? ఎలుక, 
సిుంహము ఉననమనకోుండి. ర్కుండూ జుంతువలే. క బొదిదుంక, ఇుంకొక నలాి, 
భరొక పన. కాన్న తేడా ఉుంది. ఎుంద్యలో తేడా అుంటే చైతనముంలో ఉనన తేడా. 
అటాాగే అుంత్మ బగవుంతుడే అని మొదలుపెట్టి, generals నుంచి particulars క్ 
వసాుంటారు. వీళ్ళలో కొుంత ఎకుకవ చూడు, వీళ్ళలో కొుంత తకుకవ చూడు, 
ఎకుకవ కనిపసా్థన ‘నేన’. నవెేకుకవ చూడనకకయలేద్య. న్న చూ ఎడూ 
కటే. నేనెకుకవ కనిపసూా ఉుంటాన. దనిని ఫట్టి న్నవ టికో.  
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140 కవిః 
అుందర్జకనన కవి ఎవర్వ అుంటే బ్రహభగారు. ఆమన కవితేమే ఈ సృషిి 

అుంత్మ. ఆమనక్, ఆమనలో కవితేుంగా ఉననటవుంట్ట వడు, బగవుంతుడు. కవిలో 
కవితేముగా ఉుంటాడననమాట. అుంద్యకనే కవి తన ర్వదదభనకుననడు ఏమీ 
ర్వమలేడు. అది వచిినడు తన ర్వసూా ఉుంటాడు. ర్వదదభని కూరుినేవడు 
కవి కాద్య. వచిినడు ర్వసే వడే కవి. మామూలుగా ఏదో ర్వదదభని 
కూరుినేవరు, పెదద పెదద సాకాలు ర్వమలేరు. చిుంప కకన డేసి, భయల చిుంప 
కకనడేసి ఆ ర్వతలు ర్వసే వరు వేరు. క నిజమైన కవిక్ క భావవేశ్ుం 
వసాుంది. అుంద్యలో నుంచి ఇవన్నన ఫమటక్ వచేిసాుంటాయి. అది అుంతకు ముుంద్య 
ర్వద్య. అుంతకు తరువత్మ ర్వద్య. అుంటే అతడితో సుంఫుంధుం లేదనన మాట. అతడిని 
వహికగా తసకొని ఎవరో దనిమీద వమకాభవతుననరు. అుంటే, కవి అుంటే 
ఎవరు అుంటే క చకకట్ట సుంగీత వయిదముం. Musical instrument. భుంచి 
musical instrument ఉుంటే ఎవరైన పటగాడు వసేా వయిుంచవచ్యి. అటాా 
వహికలుగా ఉుంటారు కొుంతభుంది కవలు. ఎవర్జకీ? ‘నకు’ ‘నేన’ అనే బగవత్ 
తత్మేనిక్. వీడి నుంచి ప్రుంచ్ఛ్నిక్ ఏమైన చేదదభనకుుంటే వమకాభవత్మడు. అటాా 
సభయణ చేసకుననుంద్యవలన వర్జ నుంచి బగవుంతుడు వమకాభవత్మడు. ఆ సిాతలో 
వళ్ళ బగవుంతుడే. అదీ గ్రుంథములు, వట్టని యచిుంచినటవుంట్ట కవలు! వళ్ళలో 
నుంచి కవితేముగా వమకాభవతుననది ‘నేనే’ అని చెపడు. ఎవరైన  కూరుిని 
కవితేుం ర్వదదభనకుుంటే అయ్యమని కాద్య. కవిత్మేనిక్ కొుంతభుందే ఉుంటారు. 
They are fit instruments for expression of certain thoughts of 
higher lokas. ఊయధా లోకముల నుంచి వమకాుం అవడానిక్ కొనిన కొనిన వహికలు 
అలా తయారై ఉుంటాయి. వట్ట నుంచి వమకాభవతుుంటాడు. Instrument 
లేకపోతే వమకాుం ఎలా అవతుుంది? Music వయిుంచ్ఛ్లి అుంటే గొుంతు లేద్య, 
వయిదముం లేద్య ఏమ్మట్ట వమకామౌతుుంది. అుంద్యకని వమకాభవలుంటే భనబోట్ట 
వళ్ళతో అవసయుం ఉుంది. అుంద్యకని కొుంచెుం బుజిగిుంచ్యకుుంటాడు. అరిునడిలాుంట్ట 
వడితో తలు డుతుుంటాడు కద శ్రీకృష్ణడు. ఎుంద్యకుంటే వడు కావలి. 
వహిక కావలి. వహిక లేకపోతే దిగి ర్వవడుం కషిుం. కనక ఈ వహిక కవి. 
కవితేుం బగవుంతుడు. కనక ‘సృషిి చేమడానిక్ ఇదుంత్మ నవే యచిుంచ్య, ఇది 
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సృషిి యచన’ అననడు. అుంటే, ‘బాబూ ఈ ని పెటిక, చ్ఛ్లా పెదద volume 
అయిపోతుుంది, ర్వమలేుం కద’ అననడు. ‘నేన ర్వసా్థన కద న్నవ ఊర్జక్స 
కూరోి’ అననడు. అని కూరొిని ఆమనలో నుంచి వమకాభవతూ, మొతాుం సృషిి 
యొకక వూమహ యచనుంత్మ చేశాడు. ఆమన భయచిపోయినడు సృషిి ఆగిపోద్య. 
యచన ఆగుతుుంది. ఆమన గురాుననడు యచన స్థగుతుుంది. యచన అలా 
స్థగుతుుంది. వమసడు ర్వసిన అలాగే ర్వస్థడు. వలీభక్ ర్వసిన అలాగే ర్వస్థడు. 
భన అదృషిుం కొదీద పోతన భాగవతుం అలాగే ర్వస్థడు. తన కూరొిని ఊర్జక్స 
పెనవేసకోలేద్య. తనక్ వమకామైనడు ర్వస్థడు. అటాాగే చూస్థము భన మాస్థిరు 
దగగయ  గ్రుంథముల యచన. గఫగబా లోలిక్ వచేిసి, కూరోిర్వ అని కూరుిుండ పెట్టి 
చెపసేవరు. వసాుంది ర్వసకో అని చెపవరు. ర్వముండి మాస్థిరు చ్ఛ్లా 
సాకాలు pending ఉననయి కద!  అుంటే భనుం ర్వమడుం కాద్య. ర్వవలి. 
వచిినడు ర్వమడమే అనేవరు. అుంతేకాన్న ర్వదదభని  క వమమోహుం 
ఉుండర్వద్య. భన సాకాలు ప్రుంచ్ఛ్నిక్ ఎక్కుంచ్ఛ్లని బాధ ఏమీ లేద్య. 
బగవుంతుడు తనని వహికగా వడుకొని, ప్రుంచ్ఛ్నిక్ ఏదైన ఇదదభనకుుంటే 
త్మన సిదధుంగా ఉుంటాడు. అుంద్యకని ఆ సాకాలు శాశ్ేతుంగా ఉుంటాయి. 
బగవుంతుని యొకక వమకా సేర్వపలే త, అుంద్యలో మాసిర్ E.K యొకక 
personality ఏమీ ఉుండద్య. Impersonal writings అుంటారు వట్టని. 
‘అపౌరుష్టయాలు’ అుంటారు. ఎవరు వమకాభవతుననయుంటే, బగవుంతుడే! ఇదుంత్మ 
జీవలన ఉదధర్జుంచడానిక్ బగవుంతుడు డే పటా. ఎవయయామ అుందర్జకనన 
పెదదకవి? ఆమనే! ఆమనక్ వహికలే అుందర్వ. బ్రహభ క వహిక. బ్రహభ 
వహిక అయితే అతని నుంచి ట్టిన ప్రజాతులు, భనవలు, ఋష్లు, సిద్యధలు, 
స్థధమలు వీళ్ళుందర్వ కూడా వహికలే. వీళ్ళ నుంచి వమకాభవతుననటవుంట్ట క 
క్స కవి, వూమహయచన చేసినటవుంట్ట వడు బగవుంతుడు.  భనుం ఎవరైన కవిని 
చూశాభనకోుండి వనిలో కవి శ్రీయమా? కాద్య. ముఖమా? కాద్య. వనిలో 
ఉనన కవిత్మేనిన చూసా్థుం. కనక వనిలో ఉనన కవిత్మేనిన దయశనుం చేసినడు 
బగవుంతుని దర్జశుంచినటా. క కళ్దకారుడిలో ఉనన కళ్ బగవుంతుడు. వడి 
ముఖుం కళ్దయిలా ఉనన, వడిలో నుంచి వమకామైన కళ్  బగవుంతుడు. దనిని 
చూడాలి. అదే విధుంగా తన సేుంత జీవితుంతో కవిక్ సుంఫుంధమేమీ లేద్య. ఆమన 
నుంచి వమకామైన కవితేము ఆమన యొకక అసిాతేము. దనిని దయశనుం చేసకొని 
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దనిని ఆర్వధన చేసకోవలి. కనక భనలో కూడా కవి అనే భావన, 
వూమహయచన చేసే బగవుంతుడిగా తయాయవచ్యి. భనమేదో కొనిన యచనలు 
చేస్థము. వట్టని అముభకోవడుం, మోసకోవడుం, నెతా మీద పెటికొని తయగడుం 
ఇలా జరుగుతుుంది.  భనుం చేసే యచనుంత్మ భన కయభగ అలా భన నెతామీద 
ఉుంటుంది. ఎడూ head load పెటికొని తరుగుతుుంటాుం. కకన పెటిము. అలా 
కాకుుండా తలమీద ఫరువ లేనివడిక్ ఇుంకొక అవకాశ్ముుంటుంది. ఏమ్మటుంటే  
యచనలు లేక expressions, for others to enable to get rid of their 
loads. అుంటే రైలు పెటెిలో తన పెటెిన తన తల మీదే పెటికుననటా కడిక్ 
ఉుంటుంది. ప్రకకవడి పెటెి ఫరువన తసేసి స్థముం చేసే వడిుంకొకడు ఉుంటాడు 
కద! వళ్ళక్సుం ఫరువ ఉుండద్య. Less luggage is more comfortable. కనక 
ఈ ఫరువలన తసేమడానిక్ జగత్ కళ్దమణుంగా ఈ యకమైన వూమహ యచనలు 
జరుగుతూ ఉుంటాయి. కవి అుంటే అుందర్వ కూరొిని కవితేమే వ్రామనకకయలేద్య. 
క సతసుంకలానిక్ ర్వకలన చేసి లోకము వయకు తసకువచేి ప్రత వడు క 
కవే. అనగా క creator. క బ్రహభ. అలా భనుం చేసే ప్రత సుంకలానిక్, అది 
భూమ్మ మీద సా్థపతుం అయ్యముంతవయకు చేమడమే Magic అుంటారు. క భుంచి 
ని భనుం చేసూ,ా తదేర్వ ఆ ప్రేయణ చెుందిన వళ్ళ భనతో చేర్జ, అుందర్వ కలిసి 
చేసే భుంచి నితో లోకానిక్ మేలు జర్జగిుంది అనకోుండి, అుంతకనన భుంచి ని 
ఇుంక్సముుంటుంది? ఇలా సుంకలమున నియేర్జాుంచే స్థభయాాము కలిగినటవుంట్ట 
వడు కవి అవత్మడు. కవిక్ వచిిన సుంకలానిన ర్వతగా పెట్టి సాకుంగా ఇసా్థడు. 
ఇుంకొక యకమైన కవలుననరు. వర్జ దేర్వ జీవలన ఉదధర్జుంచే కవితేమొసాుంది. 
అనగా వూమహయచన బగవుంతుని సనినధ్క్ అలా చేరుితుుంది. వర్జని 
వహికలుంటారు. ఈ విధుంగా క్స క బగవత్ తతేుం భనుం చెలేననిన 
విధములుగా వమకామై భనష్లన ఉథార్జసూా ఉుంటుంది. ఎుంతోభుంది తెలుగు 
మాస్థిరాుననరు. వళ్ళుందర్జ పదల మీద  డలేద్య కద! కాన్న మాసి్థరు కాళ్ళ 
మీద ఎుంద్యకు డాడము? ఆమనలో నుంచి వమకామైన  చైతనముం భనలో చైతనమనిన 
ఆకర్జషసాుంది. ఎుంద్యకుంటే, A magnet attracts the iron piece. భనలో 
కూడా చినన magnet గా ఉుంటుంది. ఈ విధుంగా ఆ వమకామైన దనిక్ 
ఆకర్జషుంఫడత్మము.  అదే mastary. మాస్థిర్జ గార్జలో ఉనన మాసిరీ చేత భనుం 
ఆకర్జషుంఫడాడము. లేకపోతే ఆకర్జషుంఫడము. అుందర్జముంద్య ఈ విధుంగా 
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వమకాభవతుననట వుంట్టవడు బగవుంతుడు. గురువని చూసినడు దేవణేణ 
చూస్థభనకోవలి. 
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141,142,143-  లోకాధమక్షః,  సర్వధమక్షః, ధర్వభధమక్షః 
 భనలో వననవి భనుం గభనిుంచినటాయితే బగవుంతుని ముంద్య ఏుం 

వననయో భనకు గభనికకు వసాుంది. దనిక్  ఏవో లోకాలు వననమట అని 
చెకోనకకర్వాద్య. ఉదహయణ భనుం ఏుం చెకోవచిుంటే ఇలాు. చోట వుంది. 
చోటోా ఇలాు నిర్వభణుం చేశాుం. ఇుంటోా ఏడు ఆవయణలుననయి. లేద గుడి 
అనకోుండి. గుళ్ళళ ఏడు ఆవయణాలు వననమనకోుండి. ఏడు ఆవయణలలో భనుం 
గోయుం దట్ట లోలిక్ వెళ్ళగానే గుళ్ళళక్ వెళ్దళుం అనకుుంటాుం కద! 
అుంతకుముుంద్య ఫమట అనకుుంటాుం. ఆ తరువత లోల అనకుుంటాుం. ఈ 
లోల, ఫమట దేనివలా ఏయడినయి? ఆవయణల వలా ఏయడినయి త ఆ గుడి 
లేనడు అుంత్మ కటే కద! చోట కటే అయినట్టకీ ఆవయణలు ఏయడటుం వలా 
భనుం వేర్వ భావన చేసకుుంటూ ఉటాుం. అది బగవుంతుని యొకక మామ! భనుం 
సృషిిలో ప్రవరా్జుంచడానిక్ ఇటవుంట్ట మామ కట్ట వమకాభవతూ వుంటుంది. 
బగవుంతుని నుంచి దనిని అనసుంధానుం చేసకొని భనుం ప్రవరా్జసూా వుంటాుం 
కాన్న, ఈ ఆవయణలు కూడా బగవుంతుడే అని గురాుపెటికోవలి. గేటోాుంచి లోలిక్ 
వచిినడు ఇుంటోాక్ వచ్ఛ్ిుం అనకుుంటాుం. కద! అది ఫమట, ఇది లోల 
అవతుుంది. అుంతకుముుంద్య ఫమట లోల లేని సిాత నుంచి, ఫమట లోల అనే 
సిాత ఏయడుతుుంది. లోల వెలుల లేనటవుంట్ట బగవుంతుణ్ణణ 
నర్వమణడుంటారు. లోల వననటవుంట్ట బగవుంతుడిని వసదేవడుంటారు. 
లోల వెలుల లేనటవుంట్ట వడిని శివడననరు. లోల వెలుల అనే తేడా 
లేనటవుంట్ట బగవుంతుణ్ణణ విష్ణవ అననరు. ఇటాా భనక్ పరాు ఏమైనట్టకీ కూడా 
తెలుసకోవలసిన విషముం ఏుంటుంటే, క్స చోటని భనుం లోల వెలులగా 
చూసాననుం కద! లోలకు వచిిన తరువత ఇుంకా చ్ఛ్లా చూసా్థుం. గేటోాుంచి 
లోలిక్ వచేిసర్జక్, గేట నుంచి వయుండా వయకు క భాగుంగా చూసా్థుం. వయుండా 
క భాగుంగా చూసా్థుం. ఆ తరువత సిుంహదేయుం దట్ట లోలిక్ వెళ్లతే అకకడ  
ఇుంకొక గది చూసా్థుం.  అతధలన ఆహాేనిుంచే క గది. అకకడ నుంచి భన 
వళ్ళుంత్మ కూరోివడానిక్ ఇుంకొక గది. అకకడ నుంచి భోజనలగది, వుంటగది, 
డకగది, ఇటాా పెటికుననుం కద! ఇవన్నన ఎకకడ ఏయడినయి? చోటోానే 
ఏయడినయి. చోటలో ఏయడినట్టకీ కూడా వట్టలో అనినటా నిుండి వననది 
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చోటైనట్టకీ కూడా ఇది bedroom, ఇది bathroom, ఇది  dining room, 
ఇది  drawing room అని అనకుుంటుంటాుం గద! ఇనినటోానూ నిుండి వననది 
చోటే అని గురా్జుంచిన వడు బుదిధభుంతుడు. అలా అయినట్టకీ కూడా ఏ చోటలో 
ఏ ఆవయణలో వననడు ఆ ఆవయణక్ సుంఫుంధ్ుంచిన ధయభముల ముంద్య 
నిమమ్మతుడై వుంటాడు. వయుండాల్ల చెసే ని లోల చెమమము. వుంట్టుంటోా చేసే 
ని భోజనల గదిలో చేముం. భోజనల గదిలో చేసే ని డగగదిలో చేముం 
కద! ఏ గదిక్ ఆ గదిక్ సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్ట కాయమక్రభములు వననయి కద! 
అటాాగే ఈ చోటలో ఏయడిన ఇనిన లోకములలో ప్రత లోకమునకు వట్టక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన ప్రజఞలు వననయి. ఆ ప్రజఞలకు ధయభములు వననయి. ఊర్జక్స 
ర్వమలేద్య మూడు నభములు. లోకాధమక్ష, సర్వదమక్ష, ధర్వభధమక్ష అని. 
లోకములు, లోకములలో వననటవుంట్ట ప్రజఞలు, ప్రజఞలక్ వననటవుంట్ట ధయభములు 
అనిన క్సలా ఉుండవ. ఏ లోకములకు వుండే దేవతలు ఆ లోకుంలో వుంటారు. ఆ 
దేవతలక్ ఆ లోకములకు సుంఫుంధ్ుంచిన ధయభములు వుంటాయి. ఆ ధయభముల 
ప్రకాయుం ఆ దేవతలు నడుసూా వుండటుం వలా ఆ లోకుం అటాా వుంటుంది. వుంటగది 
లోకుం వుంటగదే. వుంటగదిక్ సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్ట ధయభములన్నన అకకడ 
వుంటాయి కద! వుంట గదిలో ఏుం చేయాలో, భనుం చేమవలసినవి, కావలసినవి 
భన బుదిధక్ తోపుంచే వళ్ళ వుంటార్వ, వళ్ళ వుంటగది దేవతలు. మీకు 
అవగాహన అవడానిక్ చెానన. అటాాగే చ్ఛ్విడి ముంద్య వుండే దేవతలు చ్ఛ్విడి 
ముంద్య ఏుం చేయాలో భనక్ ధయభమున అవగతభయ్యమటటా చేసా్థరు. అుంటే 
ధయభము, దేవత, ప్రజఞ. ప్రత లోకములకు కొనిన ప్రజఞలుుంటాయి. ఆ ప్రజఞకు 
సుంఫుంధ్ుంచిన ధయభములు వుంటాయి. ఆ ధయభముల ప్రకాయుం ప్రజఞలు నియేర్జాసాుంటే 
ఆ లోకుం అకకడ చకకగా వుంటుంది. భనుం ని చేసే చోట మ్మగత్మ నలన్నన 
చేమకూడద్య. ఉదహయణకు భనుం ఆఫీసలో కూరుిని ఏ టేబుల్ మీద అయితే 
ఇతరులకు ఉయోగడే నలు చేసాననమో,  Office అయిపోయిన తర్వేత 
అదే table మీదే పకాట ఆడాభనకోుండి, ఈ పకాట ఆడటానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
దేవతలు, వట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిన ధయభములు ఏుం చేసా్థముంటే  భర్వనడు office 
నిక్ అడొడసా్థయి. పకాటకొచేి ఉత్మసహుం వేరు. అవి confuse చేసా్థయి. వచిిన 
వళ్ళకు కూడా confusion వసాుంది. ఏ నిక్ నియణయిుంచిన సాలమునుంద్య ఆ ని 
చేయాలి. పూజక్ నియణయిుంచిన గదిలో పూజ ఎడూ చేసకుుంటుంటే బగవుంతుని 
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యొకక స్థనినధముం అప్రమతనుంగా లభిుంచే అవకాశ్ుం వుంటుంది. బగవుంతుడు భన 
ముంద్య ర్జపూయణుంగా సిాయడే అుంతవయకు కూడా భనము ఎకకడ చేయాలిసన 
నిని అకకడ చేమటభనే నిమభమున కలిగి వుండాలి. పూర్వణమార్కకటోా కూడా 
బగవుంతుని దయశనుం చేమగలిగిన భహాతుభలు వుంటారు. కాన్న పూజ గదిలో 
కూడా బగవుంతుని దయశనుం చేమలేనటవుంట్ట స్థమానమలు వుంటారు. కద! 
పూజ గదిలో పూజగది ని, డకగదిలో డకగది ని, భోజనల గదిలో 
భోజనలగది ని ఇటాా భనక్ ఎటాా నియణముం అయినయో, అటాాగే సృషిిలో కూడా 
నియణమమై ఉననయి. ఈ లోకములనినట్టలో కూడా వట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిన దేవతలు, 
ఆ దేవతలకు సుంఫుంధ్ుంచిన ధయభములు ఉననయి. భూలోకముుందనకోుండి, 
దయధభమమైనటవుంట్ట లోకుం. అుంద్యలో వట్ట ధర్వభలవి చకకగా నియేరా్జసూా 
వుంటాయి. ఉ ఉగానే వటుంది. ుంచదయ తమమగా వుంటుంది. ఫుంగాయుం, 
ఫుంగాయుం ధయభుం నెయవేరుసాుంటే, ర్వగి, ర్వగి ధర్వభనిన నియేర్జాసాుంటే, ఇనము, 
ఇనము ధయభుం నియేరా్జసాుంది. వేట్ట ధయభములు అవి  వట్టలో వనన దేవతల దేర్వ 
నియేరా్జుంఫడుతుుంటాయి. ఇవన్ననట్టన్న ఈ విధుంగా ఎడూ శాశ్ేతముగా, ఇవే 
ధయభములన అవే ప్రజఞల దేర్వ నియేరా్జసూా, ఈ లోకములన యక్షిసాననటవుంట్ట 
బగవుంతుణ్ణణ అధమక్షుడుంటారు. వేట్టక్? లోకములకు అధమక్షుడు. దేవతలకు 
అధమక్షుడు. ధయభములకు అధమక్షుడు.  

సయలు అుంటే, భనలో ప్రజాఞ క్సుంద్రుంగా నిచేసాననటవుంట్ట వరు. సృషిిలో 
ప్రజాఞ క్సుంద్రములుగా వననరు. భూమ్మ క క్సుంద్రము. ప్రత గ్రహగోళ్ము క 
క్సుంద్రము. సూరుమడు వీటనినట్టకీ క్సుంద్రము. ఇటవుంట్ట సూయమలోకుం పైన  సవితృ అనే 
క్సుంద్రుం కట్ట వుంది. ఇటవుంట్ట సవితృ భుండలాలనినట్టకీ క క్సుంద్రుం వుంది. ఇటాా 
క్సుంద్రములు,  క్సుంద్రములు గా ఎనోన క్సుంద్రములు వననయి. కొకకక నక్షత్ర 
భుండలుం కొకకక క్సుంద్రుం. కొకకక త్మయ కొకకక క్సుంద్రుం. ఇవన్నన క్సుంద్రములుగా 
వట్ట చ్యటూి ర్జధలాో కాయమక్రభములు ఏయడుతుననడు క  క్సుంద్రానిన కొకకక 
ప్రజఞ ర్జపలిసాుంటుంది. దయాుం అనే క్సుంద్రానిన ర్జపలిుంచే ప్రజఞలు వసవలు. 
సృషిి అనే ప్రజఞకు సుంఫుంధ్ుంచిన క్సుంద్రములు నియేర్జాుంచే దేవతలు రుద్రులుంటారు. 
వెలుగుకు సుంఫుంధ్ుంచిన క్సుంద్రములన నియేరా్జుంచే వళ్ళని ఆదితుమలు అుంటారు. 
ఆదితుమలు, రుద్రులు, వసవలు. ఇటాా దర్వానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన ధయభములు 
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దయాుం నియేర్జాసాుంటుంది. జలమునకు సుంఫుంధ్ుంచిన ధయభములు జలదేవతలు  
నియేరా్జసూాుంటారు. అగినలోకమునుంద్య ధయభము అగినదేవత నియేర్జాసూా వుంటుంది. 
అటాాగే వయువలో వయు ధర్వభనిన వయుదేవత నియేరా్జసూా వుంటుంది. ఆకాశ్ 
ధర్వభనిన శ్ఫద దేవత నియేరా్జసూా వుంటుంది. ఆకాశానిక్ గుణము శ్ఫదము. ఆకాశ్ుం 
నుంచి శ్ఫదుం వసేా శ్ఫదుం నుంచి భనకు సయశ, వెలుగు తర్వేత వేడిమ్మ, రుచి. 
ఇవన్నన భనక్ గుంధములు లేక వసనలు. ఇలా ఏయడేటటవుంట్టవన్నన కూడా వేట్ట 
ధయభములు అవి నియేరా్జసాుంటాయి. ఇడు భనక్ చెవి వుందనకోుండి, వినే 
ధర్వభనిన నియేరా్జసూా వుంటుంది. ఆకాశ్ ధర్వభనిన చెవి దేర్వ భనుం వినేటటవుంట్ట 
అవకాశ్ుం అననమాట. అుంటే భనకు ఆకాశ్ుం బాగా తెలియాలుంటే చెవలు 
బావుండాలి. అగిన దయశనుం బాగా జయగాలుంటే అగిన అనేటటవుంట్ట దేవత భనలో 
పూరా్జగా దయశనుం ఇసూా వుంటుంది. దేహుంలో వేడిమ్మగా వుంటుంది. భనసలో 
బుదిధగా వుంటుంది. కళ్ళలాో వెలుగుగా వుంటుంది. మూడు. అలాగే వయువ 
భనలో కూడా ఉచ్ఛ్వాస నిశాేసముల ర్వుంలో వుండి ప్రణసుందనము 
జర్జపసూా ఈ దేహమున నిలబెటేిటటవుంట్ట కాయమక్రభుం, ఆ ధయభములన 
నియేరా్జసూా వుంటుంది. అుంతేకాకుుండా భనక్ సయశజాఞననిన ఇసాుంది. సయశజాఞనుం 
కావలుంటే చయభుం వుండాలి. చయభుం సయశ జాఞననిన ఫట్టి వేడిగా వుండేది 
ముటికోకపోవడుం, చలాగా వుండేది ముటికోవడుం, ముళ్ళ మీద కూరోిక 
పోవడుం తవచీ మీద కూరోిడుం, ఇవన్నన భనకు ఎటాా తెలుసాుంది? సయశ దేర్వ 
తెలుసాుంది. ఆ ధయభములన నియేర్జాసూా వుంటుంది. భనలో ఇనిన ధయభములు, 
ఇుంతభుంది దేవతలు వుంటే భన కాయమక్రమాలు నడుసూా వననయి. కట్ట 
ధయభము, ధయభమున నియేరా్జుంచేటటవుంట్ట దేవత, ఆ దేవతక్ ర్వము ఇటాా 
వుంటుంది. వీటనినట్టకీ అనిన లోకములలో అధ్షిిుంచి వననటవుంట్ట బగవుంతుడు.  
 ఆకాశ్ుం- శ్ఫదము-చెవి.  
 వయువ-సయశ-చయభము.  
 అగిన-చూ-కననలు.  
 జలము-రుచి-నలుక.  
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నలుక మీద జలుం లేకపోతే రుచి తెలిమద్య. అుంద్యకని నలుక ఎడూ తడిగా 
వుంటుంది. పడిగా వుందనకోుండి. నలుక పడచగడుతుుంది. రుచి తెలిమద్య. 
జలము, నలుకకు రుచిని సుంధానుం చేసాుంది. అలాగె  
ృథ్వే–గుంధము,  శ్రీయము – ధాతువలు,  దేవత-ర్వము,  ఇటాా వమకాభవతూ 
వుంటాయి.  

ఇవన్నన వేట్ట వలన వమకాభవతుననయి? లోల వడు లేకపోతే 
అవత్మయా? వీటనినట్టకీ అధమక్షత వహిుంచి వననవడు ఎవరు? భనలో 
లోకములు ృథ్వే నుండి ఆకాశ్ుం వయకు కదని నుంచి కట్ట లోలగా వుంటూ 
వుంటాయి. సృషిిలో కదనికొకట్ట ఫమటగా వుంటాయి. అుంటే ముుంద్య ృథ్వే, 
ృథ్వే చ్యటూి జలము, ృథ్వే లోల జలము. జలము లోల వేడిమ్మ. ఫమట 
వేడిమ్మ. తరువత వేడిమ్మ పైన వయువ. లోల వేడిమ్మ ట్టిుంచడానిక్ వయువ 
బావుండాలి. గట్టిగా నలుగు స్థరాు గాలి పీలిసేా వేడి టికొసాుంది.  అకకడ 
వయువ అుంతకనన ఫహియగతుంగా వుంది. ఆపైన ఆకాశ్ుం. ఆకాశ్ము, వయువ, 
అగిన, జలము, భూమ్మ అనేటటవుంట్ట క క్రభములో సృషిి ఏయడితే, దనిక్ సర్జగాగ 
opposite గా భనుం ఏయడటుం వలన దనితో భనుం అనసుంధానుం చెుంది 
వననుం. క negative క positive కనక, interact అయితే attraction 
వుంటుంది. లేకపోతే వికలుం అయి డిపోతుుంది. 
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144  కృత్మకృతః 
    
 
 
 
       ( ఈ నమాలక్ వివయణ సేకర్జుంచే ప్రమతనము జరుగుతుంది) 
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145,146,147,148-చతుర్వత్మభ, చతుర్వేహః, చతుయదుంస్త్రుః,        
చతురుబజః  

బ్రహభ నలుగు. బ్రహభకు ముుంద్య ముగుగరు. దేవతలుందరు మామూలుగా  
సృషిిలో సుంక్షోబుం కలిగినడు బ్రహభ వయకు వెళ్ళగలరు కాని అుంతకు పైక్ 
వెళ్ళడానిక్ అవకాశ్ము లేద్య. బ్రహభ దగగయకు వెళ్ళా, బ్రహభ తన పైన ఉననటవుంట్ట, 
తన లోల ఉననటవుంట్ట, తనక్ ఆధాయభూతుం ఉననటవుంట్ట తతేము ముంద్య 
లగనమై, అకకడ నుంచి ర్జషాకయుం తసకు వచిి దేవతలక్ ఇసూా ఉననటాగా భనక్ 
ర్వణాలలో బాగా కనిపసాుంది. ర్వవణడు, స్భకుడు, నయకుడు ఇటవుంట్ట 
వళ్ా ఉదబవిుంచి బాధలు పెడుతుననడు దేవతలు అుందరు వెళ్లా బ్రహభక్ మొయ 
పెటకుుంటారు. ఎుంద్యకుంటే కనిపుంచేది, వమకామైయ్యమటటవుంట్టది- బ్రహభ. 
అవమకాభయ్యమటటవుంట్ట సిాతులో అుంతకు ముుంద్య  మూడు. మొతాుం నలుగు. ఆ 
నలుగో అుంకెక్ సుంక్సతముగా ఈ నలుగు తలకామల బ్రహభన ఇచ్ఛ్ిరుత, 
ఇటాి నలుగు తలకామలు పెటికొని కామన ఆకాశ్ములో 
కూరుిననడనకోుండి! అుంటే తతాాుం అుంతకు ముుంద్య, (తత్ అుంటే? దేనిని భనము 
నియేచిుంచలేమో ఆ యబ్రహభ తతాాుం.)  దిగి ఇలా వచిినడు నలుగో సిాత 
చెుందటానిన  ‘బ్రహభతతాాుం’ అుంటారు. అుంటే creativity of earth. అుంతకు 
ముుంద్య ఈ మూడు శాశ్ేతుంగ ఉుంటాయి సృషిిలో. శాశ్ేతమైనటవుంట్ట ఈ 
మూడు లోుంచి బ్రహభుం ఏయడి, బ్రహభ లోుంచి ఏడు లోకాలు ఏయడత్మయి. అుంటే 
బ్రహభ పైన మూడు లోకాలు, క్ుంద మూడు, మొతాుం ది. బ్రహభ నుంచి ఆ మూడు 
దిగి వసూావుంటాయి. అుంద్యకని దీనిన  Pythagoras అనే క యభగురువ, క 
decad అుంటే ది చ్యకకలు సుంక్సతుంగా ఇచిి, ది చ్యకకలు క త్రిభుజుం లో 
చూపుంచి, చ్యటూి ఉుండే  మూడు చ్యకకలు తసేసి, ఏడు చ్యకకలు creation క్ 
ప్రతర్వుంగా  చెపారు. ఈ మూడు ఎడూ ఉుంటాయి. ఆ భధమన ఉనన ఏడు 
చ్యకకలు ఆ మూడు  ఆధాయుంగా మారుతుుంటాయి. ఈ మూడూ ఏమ్మటీ?  
శాశ్ేతుడైనటవుంట్ట బగవుంతుడు సిాతగ ఉుంటాడు. అుంటే ఉననటిగ ఉుంటాడు. ఆ 
ఉుండటుం లోుంచి క సుంకలుం వసాుంది. ఆ సుంకలానిన అభభవయుంటారు. క 
భాషలో. భనలో సుంకలుం ఎలా ఏయడుతుుందో  అకకడ కూడ అలా ఏయడుతుుంది. 
అలా ఏయడిన సుంకలానిన నియేర్జాుంచడానిక్ అదే బగవుంతుడి నుండి  శ్క్ ా
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డుతుుంది. బగవుంతుడు తనగా ఏమీ చేమకపోయిన తన నుండి క సుంకలుం 
వమకాభవడుం, ఆ సుంకలానిన నియేరా్జుంచడానిక్ తన నుండి శ్క్ా ఉదబవిుంచడుం. ఇది 
భనుం అవగాహన చేసకోవలసిన అత ముఖమమైన విషమము. భనుం కూడ ఉట్టి 
ణామనిక్ ఊర్జక్స కూరుిుంటే, భన లోుంచి ఒ సుంకలుం వచిి భన చేత ని 
చేయిసాుంది. అుంటే భనలోుంచి క సుంకలము వచిిన తరువత ఆ సుంకలానిన 
నియేరా్జుంచడానిక్ భనలోుంచే శ్క్ా ఉదబవిసాుంది. అుంటే భనుం ఆధాయుంగా క 
సుంకలము, అది నియేర్జాుంచడానిక్ కాయమక్రభము, అుంద్యలోుంచి ఏయడే సృషిి. 
కాఫట్టి, బగవత్ తతాాుం నుండి ఏయడే సుంకలానిన  ‘ప్రకృత’ లేద ‘మూలప్రకృత’ 
అుంటారు. ఎుంద్యకుంటే అుంత సూక్షముంగా ఉుంటుంది. ఆ సుంకలానిన, ఆ ప్రకృతని 
యసయతేుం గావిుంఫడడానిక్ బగవుంతుని నుండి శ్క్ా వికసిసాుంది. బగవుంతుడు 
ఉదబవిుంచేమడు. బగవుంతుడి నుండి ఉదబవిసాుంది. అలాగే ఆలోచన భన నుంచి 
ఉదబవిసాుంది. భనుం ఆలోచిదదభుంటే వసాుంద? భనుం ఆలోచిుంచకూడద్య 
అనకునన భనలోుంచి క ఆలోచన వసాుంది. అలాగే, ఆ తతాాుం,   సిాత అనే 
యబ్రహభ తతాాుం నుండి లేద ఎడు ఉుండేది అనే క సిాత లోుంచి క సుంకలుం 
వసేా ఆ సుంకలుంతో యసయతేుం కావిుంచడానిక్ బగవుంతుడి నుంచే శ్క్ ా
ఉదబవిసాుంది, అుంద్యక్స బగవుంతుడు ఏమ్మ చేమడు, అభభవర్వ అుంత్మ 
చేసాుందుంటారు. ఈ ఉదబవిుంచిన సుంకలానిన ‘మూలప్రకృత’ అననరు. అదే 
బగవుంతుడి నుంచి ఉదబవిుంచినటవుంట్ట శ్క్ాని ‘శ్క్ా సేర్వుం’ అుంటారు. అుంద్యక్స 
‘ర్వ- ప్రకృత’, ర్వశ్క్ా’ భనక్ ఉననవి. ర్వప్రకృత, ర్వశ్క్ా, ర్కుండూ ర్కుండుగ 
దర్జశుంచడుం. దయధము, దయాములో ఉననటవుంట్ట శ్క్ా. మాములుగా ర్కుండు 
కలిప భనుం కట్టగ  భనుం భావిసా్థము. ప్రకృతశ్కుాలు అుంటారు. ఇవి కట్ట 
కాద్య. ప్రకృత, శ్క్ా వేరు వేరు. బగవుంతుని ఆధాయుంగా ఈ ర్కుండు ఫమటక్ 
వచేిసర్జక్ మొదట్ట త్రిభుజుం ఏయడుతుుంది. దీనిన triangle. ఇడు సుంకలము 
దనుంతట దనిక్ చలనుం లేద్య. శ్క్ ాఆధాయుంగా అది కద్యలుతూ ఉుంది. సూక్షముం 
నుంచి సూాలానిక్ దర్వధలు ఏయడత్మయి. కాఫట్టి శ్క్ా లేనిదే, అట సుంకలానిక్  
కాని, ఇట బగవుంతుని ముంద్య దిగిర్వవడానిక్ కాని ర్కుండిట్టక్ కాయమక్రభుం లేద్య. 
అుంద్యకని భనుం మాములుగా బగవుంతుడిని నియేచిుంచినడు ఈ శ్క్ానే. 
బగవుంతుడి నుంచి దిగివచిిన శ్క్ా. అుంద్యకని దిగిర్వనటవుంట్ట బగవుంతుడిని 
‘హరుడు’ అుంటారు, దిగివచిిన బగవుంతుడిని ‘హర్జ’ అుంటారు. ఆమన దిగి ర్వడు. 
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ఈమన దిగి వసా్థడు. ఆమన పెటిఫడిగా ఈమన దిగి వసూా ఉుంటాడు. 
ఈమనలో  ఆమనే ఉుంటాడు. అుంద్యకని ‘హర్జ’ భావన వలన ‘హరుడు’ 
సుంతోషిసా్థడు, ‘హరుని’ భావన వలన ‘హర్జ’ సుంతోషిసా్థడు . ఇదదర్జ భధమ భేదుం 
చూసేవర్జక్ బగవుంతుడి దయశన, సయశన, స్థనినధముం లభిుంచవ.  హరుడిక్, హర్జక్ 
బేధుం ఇుంకా భనలో ఉుంది అుంటే బగవదదయశనుంక్ అవకాశ్ుం లేద్య. నిజానిక్ 
సృషిిలో హర్జని ఎడు హరుడు సభర్జసూా ఉుంటాడు. హరుని ఎడూ, హర్జ 
ఎడు సభర్జసూా ఉుంటాడు. శివని ఎడూ ఏమ్మ చెసాుంటావుంటే  ర్వభనభుం 
చేసూా ఉుంటానని చెపాడని భనక్ ర్వణాలు చెాుంటాయి. ర్వముడు ఏమ్మ 
చేసాుంటాడుంటే, శివనభుం చేసాుంటాడు. అది కర్జక్ కయుంటే ఉనన అవినభావ 
సుంఫుంధము. కరు లేకపోతే ఇుంకొకరు లేరు. దిగివసేా హర్జ. దిగి ర్వకుుండా ఉుంటె 
హయ. హర్జ హరుని యొకక మోహన ర్వుం.  హరుడు హర్జ యొకక శ్క్ా ర్వుం 
లేక మూలప్రకృత. అుంద్యకని మూలతతేుం  నిుంచి దిగి వచిినడు త్మనే 
సుంహాయకయాగా, త్మనే ధయభకయాగా  శ్రీకృష్ణడు దయశనుం ఇసాుంటాడు.  కాఫట్టి ఈ దిగి 
ర్వవటుం  అనేదే సృషిిలో శివర్వణుంగా లేక కుమాయసుంబవముగా, అగిన 
ఆవిర్వబవుంగా కూడా చెపారు. భనలోుంచి శ్క్ా ఉదబవుం, అగిన ఉదబవుంగా చెపారు. 
కుమాయస్థేమ్మ టిడుం అుంటే అది. పయేతదేవిని ప్రకృతగా భావన చేసేా, శివడు 
యతతాాుంగా భావన చేసేా, యతతాాము ర్వప్రకృత ఈ ఇదదర్జ భధమ ఈ ప్రకృతతో 
ని చేయిుంచడానిక్ యసయతేుం కాయమక్రమానిన నియేరా్జుంచడానిక్ దిగి వచిిన 
అగినతత్మేనిన కుమాయస్థేమ్మగా చెపారు. అగినతతాాము దిగి ర్వవడానిక్ ముుంద్య 
మొతాుం సృషిి అుంత్మ చీకట్టగ ఉుంటుంది. దిగి వచిిన తరువత గాని,  ప్రకృతతో 
అనసుంధానము వలన కాని సృషిి ఏయడుతుుంది. సృషిి ఏయడాలుంటే శ్క్ా / 
చైతనమము / english లో Force అుంటారు. ఇది దిగి వచిి ప్రకృతని దనితో 
అనసుంధానము చేసినడు, ఆ interaction వలా మొతాుం సృషిి అనే  
chemistry, సృషిి అుంత్మ కూడ తయాయవతుుంది. ఎుంద్యకుంటే దీనుంతట్టక్ మూలుం 
ఆ original గ ఉుండేటటవుంట్ట తతాాుం. ఆ తతాాుం అధాయుంగా సుంకలుం దిగి వసేా, 
ఆ సుంకలుం ఆధాయుంగా శ్క్ా దిగి వసేా, శ్క్ా, యతతేుం క్రీడగ మొతాుం ఈ సృషిి 
అుంత్మ ఏయడుతుుంది. శ్క్ా దిగి ర్వకముుంద్య మొతాుం అుంత చీకట్టగ ఉుండటానిన 
త్మయకాసరుడు ఆవర్జుంచి ఉననడు. దేవతలు అశ్కులాై ఉననరు అని చెపారు. 
ఎుంద్యకుంటే ఇుంకా శ్క్ా ఆవిర్వబవుం కాలేద్య కాఫట్టి. శ్క్ా ఆవిర్వబవుం అవడుం ఏమ్మట్ట, 
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అగిన టిడుం ఏమ్మట్ట, చీకటా తలగటుం ఏమ్మట్ట, ఇదుంత్మ కకస్థర్వ జరుగుత్మయి. 
అుంద్యకని కుమాయస్థేమ్మ, ట్టిటిగానే ఐదేళ్ళ పలావడు అయిపోయి దేవత్మ 
సైనమనిన నడిపుంచ్యకుుంటూ త్మయకాసరుడనే అసరుని సుంహర్జుంచినటా చెపారు. 
ఎడైతే ఈ శ్క్ా ఉదబవిుంచిుందో అడు చీకటా ఉుండడానిక్ వీలేాద్య.  
మొతాభుంత్మ వెలుగు ఉుంటుంది. అుంటే అుంతకుముుంద్య ఉనన చీకటే ఇడు 
వెలుగుగా మార్జుంది.  ఇలా మాయడానిక్ అగిన ఉదబవిుంచి ప్రకృతతో  
అనసుంధానము వలన  creavitive activity టికు వచిిుంది. ఎడైతే ఈ 
దయధము లేక ద్రవమముతో  శ్క్ా అనసుంధానము జరుగుతుుందో అుంద్యలో నుంచి 
క్రయాశీలమైన క programme మొదలు అవతుుంది. అదే creativ 
Intelligences. ఏమ్మట్ట create చేసా్థడు? ప్రకృత శ్కులాు ఆధాయుంగా 
అనియేచనమైనటవుంట్ట తతేుం ఏదైతే ఉుంద ఆ తత్మేనిన, ఈ ప్రకృత శ్కుాలున 
కలప జమ్మలిగా అలాుకుుంటూ మొతాుం ఈ సృషిి వమకాుం చేసా్థరు. బ్రహభ నుంచి 
వమకాము అయ్యమదుంత్మ కూడ ఆ మూడే. అుంటే బగవుంతుని నుంచి వమకామైన  
ప్రకృత, శ్కుాలు ర్కుండు  కలిప అభభవయుంటారు. అమమవరు, అభభవరు నుంచి 
వమకాుం అయ్యమ బ్రహభ, అమమవర్జని, అభభవర్జనే ఫమటకు వమకాము చేసూ ా
ఉుంటాడు మొతాము అనిన లోకాలుగాన. ఆ లోకాలన్నన ఏయడటానిక్ పెటిఫడి 
ఎవయయామ అుంటే ఈ ముగుగర్వ! వీళ్ళ లేకపోతే ఏమ్మ లేద్య. ఇుంద్యలో నుంచి శ్క్ా 
ఆవిర్వబవుం ఎకకడ ఆగిపోతే అకకడ దయాుం డిపోతుుంది. దయాుం కలిసి 
ఉుండడానిక్, మారు చెుందటానిక్ దుంటోా ఉనన చైతనమమే ఆధాయుం. ఆ చైతనముం 
ఉదబవిుంచడానిక్ క క్సుంద్రుం ఉుంటుంది, ఆ క్సుంద్రుం ఆధాయుం. అణవకు క క్సుంద్రుం, 
దని చ్యటూ ికొనిన electrons. ఆ electrons ఈ క్సుంద్రుం ఆధాయుంగా ఏయడి, వట్ట 
చ్యటూి తరుగుతు వీట్టభధమ  activity, movement జరుగుతుుంది. అుంద్యలో 
జర్జగే movement అుంత్మ కూడా శ్క్ా.  ఈ శ్క్ా  ఎకకడ నుంచి ఉదబవిస్ాుందుంటే, 
ఆ క్సుంద్రుం నుంచే ఉదబవిసాుంది. ఉదబవిుంచిన ఆ శ్క్ా, ఆ దర్వానిన అట్టకడు 
మారుసూా ఉుంటుంది. అుంద్యకని మారు జరుగుతూ ఉుంటుంది. అలాట్ట మార్వ 
జర్జగి ఖనిజాలాో  బొగేగ వజ్రుంగా మార్వ  సిాతక్ చేరుతుుంది. ఇవనిన కాలుం ర్వుం 
లో శ్క్ా, దయాుం తో కూడిన interaction వలన, ఈ యస్థమన చయమలవలా 
సూక్షముంలో ఉనన ప్రకృత  సూాలుంలోక్ ర్వవటుం, సూాలుంగా ఉనన ప్రకృత 
సూక్షముంలోక్ వెళ్ళడుం  జరుగుతూ ఉుంటాయి. సూక్షముం నుంచి సూాలుంక్ ఎటాా 
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వెళ్ళుననమో చెగలిగిన వళ్ళ ఋష్లు. సూాలుం నుంచి సూక్షముం లోక్ ఎలా 
వెళ్ళుననమో  చెగలిగిన వళ్ళ ఆధనిక ఋష్లు లేక శాస్త్రజుఞలు. ర్కుండిట్టని 
దర్జశుంచి భనక్ ఇచిినటవుంట్ట వళ్ళ ఋష్లే. వళ్ళ ర్కుండు కకల చూస్థరు. 
అవరోహణ చూస్థరు ఆరోహణ చూస్థరు. అవరోహణుం నుంచి ఆరోహణుం 
దయశనుం చేస్థరు.  భనక్ ముుంద్య నలుగు బాగా సిాయ డాలి. ఆధామతభక 
మాయగములో ప్రతవరు తెలుసకోవలసిన ముఖమమైనటవుంట్ట త్మళ్ుం చెవి  ఈ 
నలుగు. అుంద్యకనే ప్రత దేవడిక్ నలుగు చేతులు పెట్టి, యుగాలు నలుగని చెప, 
మాస్థనిక్ వర్వలు నలుగని చెప. వర్వణశ్రభధర్వభలు నలుగని చెప, ధయభము 
నలుగు పదలని-- ఇటాా భనక్ ప్రతదీ నలుగు, నలుగు గ ఎుంద్యకు 
చెపయుంటే, నలుగు క set. ఇుందక చెపన మూడు బ్రహభ నుండి వమకాము 
అవడానిన చతురుభఖమైన కభలుం, నలుగు దళ్దలు అయినటవుంట్ట కభలుం 
విచ్యికుుంటే బ్రహభ అుంద్యలోుంచి వచ్ఛ్ిడు. నలుగు తలకామలు ఉననయి. 
కనిపుంచేది ఆ నలుగోవడు త, ముుంద్య ఉనన( లేద వెనక ఉనన) ఆ మూడు 
కనఫడవ. భనలో కూడా ఈ నలుగు ఉననయి. నలుగు చతుర్వతభలు భనము, 
భన భనస, భన ఇుంద్రియాలు, భన శ్రీయము. మాములుగా ఎవర్జకైన 
కనిపుంచేది భన శ్రీయమే త అుంతకు లోలుననటవుంట్ట విషయాలు కనడవ. 
అలాగే సృషిిలో కూడ భనక్ కనిపుంచే ప్రత వట్ట వెనకాల మూడు dimensions 
ఉననయి. ఏది భనుం చూసిన దని వెనకాల మూడు ఉననమని గురాు 
పెటికోవలి. క ఆకు చూసిన, క మొకక చూసిన, క చెటి చూసిన, క 
భనిషిని చూసిన, క జుంతువని చూసిన ఏదైన సర్వ భౌతక కక్షా లోనిక్ దిగి 
వచిిన దని వెనకాల మూడు ఉననమని గురాు పెటికోవలి. ఈ కనిపుంచే దని 
వెనకాల ఆ మూడుని అవగాహన చేసకుుంటే నలుగోది పూరా్జగా అవగాహన 
అవతుుంది. అుంద్యకనే ఆ మూడు తత్మేలు ఎడూ దివమముగాన, 
అభృతముగానే ఉుంటామని చెపరు. ‚త్రిపదసమ అభృతుం దివి,‛ అని చెపుంది 
అుంద్యకు. మూడు పదలు అభృతతాాుం కలిగి ఉుంటాయి. క పదము మారుతూ 
ఉుంటుంది కాఫట్టి, మార్వ భృతుమవ అననరు కాఫట్టి ఇది భృతతాాము కలిగిుందని 
చెపారు. అభృతతాాసిదిధ ప్రత దుంటోానూ ఉుంటుంది. భనము ఎర్జగిన దేహము 
మారుతుుంది త, అుంతకు పైన ఉననవన్నన ఎడూ ఉుంటాయి. ఈ మారు 
చెుందేదుంటోా  మారు చెుందని దనిన చూడడుం అనే దయశనతభక విజాఞననిన 
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ఋష్లు భనక్ ఇచ్ఛ్ిరు. అది దయశనము చేమడానిక్ భనకు యకయకాలుగా 
చెపరు. పశాితమదేశాలలో ఇటవుంట్ట దయశనము జర్జగినటవుంట్ట Pythagoras 
అనేటటవుంట్ట భహర్జష తన   Pythagorean Theory లేద సిదధుంతుంలో  
లుంఫకోణ త్రిభుజుం ముంద్య కయణము మీద చతుయస్రము మ్మగిలిన  ర్కుండు భుజముల 
మీది చతుయస్రములతో సమానము అని చెపారు. లుంఫ కోణుం ఎలా 
ఏయడుతుుందుంటే క vertical క horizontal భధమ ఉననటవుంట్ట 
యసయతేము సమానముగా ఉుంటె సభకోణము లేద 90 డిగ్రీల లుంఫకోణము. 
Spiritual Mathematics లో verticals ని బగవత్ తతాాము, horizontals ని 
ప్రకృత తతాాము అని చెపారు. ప్రకృత తతాాము, బగవత్ తతాాము భధమ జర్జగే 
అనసుంధానము వలన టికొచేిది శ్క్ా. అది కయణుంగా ఏయడుతుుంది. కయణుం చ్ఛ్ల 
శ్క్ావుంతమైనది. ఎుంద్యకుంటే ఇదదర్జ లోుంచి టికొచిినది. ఇదదరు ఉుండగా 
టికొచిినది కాఫట్టి. అుంద్యక్స కరుణడు కూడాచ్ఛ్ల శ్క్ావుంతుడు. కరుణడని పరు  
పెటిడానిక్ కాయణుం అదీ.  భాయతుంలో మ్మగత్మవళ్ళ కుంటే  కరుణడి గుర్జుంచే ఎకుకవ 
బమడత్మరు. జయిుంచడుం కషిమైన శ్క్ా. శ్రీకృష్ణడు కూడ చ్ఛ్ల సమాలోచన 
చేమవలసిన ర్జసిాత ఏయడుతుుంది కరుణడితో యుదధుం చేమడానిక్. భహా 
శ్క్ావుంతుడు. ఎుంద్యకుంటే కయణుం కాఫట్టి! కయణము మీద ఏయడే చతురుబజుం ఏదైతే 
ఉననదో దనిన ‘చతురుభఖ బ్రహభ’ అుంటారు. త్రిభుజుంలో కయణము మీద్యగా 
చతురుబజుం ఏయడుతుుంది. ఎుంద్యకని? కయణము is the product of the vertical 
and the horizontal. క vertical క horizontal ఈ ర్కుండు ఏయడగానే 
మూడోది  శ్క్ా ఉదబవిుంచక తద్య. ఎుంద్యకు తదుంటే సుంకలుం వచిిుంది కాఫట్టి 
దనిన నియేర్జాుంచేటటవుంట్ట శ్క్ా టకిపోవడుం జయగద్య. త్రిభుజుం ఏయడటుం 
తద్య. త్రిభుజుం ఎడైతే ఏయడిుందో దని మీదే చతురుబజుం ఏయడుతుుంది. ఎకకడ 
ఏయడుతుుంది? కయణము మీదే ఏయడుతుుంది. ఇుంక ఎకకడా ఏయడద్య. శ్క్ా 
ఆధాయుంగా నలుగవ వడు ఫమటక్ వసా్థడు. అుంద్యకని ‘కయణము మీద 
చతురుబజము’ అననరు. కయణము మీద చతురుబజములో ఏముుంటుందీ? ఈ 
verticals క్ సుంఫుంధ్ుంచిన తతాాుం, horizontals క్ సుంఫుంధ్ుంచిన తతాాుం ఆ 
చతురుబజుంలో ఉుంటుంది. అుంద్యకని  కయణుం మీద ఉనన చతురుబజము, మ్మగిలిన 
ర్కుండు భుజాల మీద ఉనన చతురుబజములతో సమానము. The sum total of 
two squares on the other three sides of the triangle is equal to the 
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square on the hypotenuse. ఇది భనక్ చిననతనములో పఠముగ అుందర్జక్ 
చెపారు. భుంచికో చెడుకో ఈ పఠుం మాత్రుం చెడుం దైవ నియణముం అనకుుంటా. 
కాన్న ఇది ఆధామతభక మాయగములో spiritual geometric తెలిసినవర్జక్ 
సుంక్సత్మలుననయి. Vertical line క్ క సుంక్సతము ఉుంది. Horizontal line క్ 
క సుంక్సతము ఉుంది. Vertical అుంటే బగవత్ తతాాుం. అగిన కూడా అుంద్యకనే 
ఊయధా ముఖుంగా వెళ్ళా ఉుంటుంది. న్నరు? Horizontal. అుంద్యకనే న్నరుని 
అభభవరుగ చూసకోవలి, అగిన శ్క్ా సేర్వముగ చూసకోవలి.  దయధములో 
అనిన ఇమ్మడి ఉననయి. వయువ permeating agent! వమనము చెుందిన  
బగవత్ శ్క్ా వయువ. నిటినిలువగా అటాా ఆకాశ్ములోక్ పెర్జగిపోయ్యది అగిన. 
భూమ్మ మీద యచ్యకొనేది జలుం. వీటనినట్టకీ ఆధాయుం ఆకాశ్ము. ఇటాా భనుం 
అవగాహన చేసకోవలి.  ఈ hypotenuse మీద ఉననటవుంట్ట చతుయస్రుం లోుంచి 
ఏమ్మ దిగి వసాుందుంటే బగవత్ తతాాము, ప్రకృత తతాాము ర్కుండు చకకగా 
మేళ్విుంఫడి శ్క్ాతో కూడి అుంద్యలోక్ దిగి వసాుంది. ఆ చతుయస్రానేన ‘విర్వట్ 
సేర్వుం’ అుంటారు. ‘తస్థభత్ విర్వడజామతః’  ఏమ్మ జర్జగిుందయామ అుంటే 
బ్రహభగార్జ లోుంచి ‘అుండుం’ టికొచిిుంది. దనేన ‘బ్రహాభుండుం’ అననరు. 
బ్రహాభుండుం అుంటే బ్రహభ నుండి వమకామైన అుండుం. ఈ అుండుం లోుంచి ర్వగానే  
అుండుంలో ప్రకృతక్ సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్టది , శ్క్ాక్ సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్టది 
తత్మేలు  క దనిక్ కట్ట యసయతేుం చెుందడుం వలన ఇయవై నలుగు తత్మాాలు 
గురాుకు టికు వచిినయి. అవే భనక్ గామత్రి భుంత్రుంగా ఇసా్థరు. The 
formative principles of the creation. 24 తత్మాాలతో కూడిన గుడుడ కట్ట  
తయారైనది. అన్నన టికు వచ్ఛ్ియి కాని దేనితోనూ దేనికీ అనసుంధానము లేద్య. 
అటాా ఉుండిపోయిుంది. ఎుంద్యకుుండిపోయిుందుంటే ఈ లోల బ్రహభగార్జక్ భన 
నుండి క  బ్రహాభుండమైన గుడుడ టికొచిిుందనే భావన కలిగిుంది. భన నుంచి 
టికొచిినదనగానే అయిపోయిుంది. భన దేర్వ అనేది భయచిపోయాడు. తన 
నుండి అుంతకు ముుంద్య వచిినటవుంట్ట వళ్ళ వమకాభయామరు. వమకామైతే, 
అుంద్యలోని గొదనుం తనక్ ఆపదిుంచ్యకోగానే ఆ ఇయవై నలుగూ అలా 
ఉుండిపోయినయి. ఎుంద్యకుంటే బగవత్ తతాాము అుంద్యలోక్ జొయఫడలేద్యట. ఈ 
భహతమభుంత్మ  నేనే చేశాన అనకోడుం వలా.  ఈ మైకు లోుంచి అుంటే విశుధ్ధ 
భనకు మైకు. ఈ పయేత కుమార్ మాటాాడుతుననడని అనకుననయనకోుండి, 
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పయేత కుమార్ ఆగిపోవచ్యి. ఇకకడ ఎవరు మాటాాడుతుననరు? నేన! ఆ నేన 
ఎకకడదీ? ఆ ‘నేన’ ఏమ్మ చేసాననన అుంటే సష్భనలో ఉుండె బగవత్ తతాాము 
ఏదైతే ఉుంద అది హృదమ క్సుంద్రము నుంచి వమకామై అకకడ నుంచి భనక్ విశుదిధ 
దేర్వ ఫమటక్ వచిిుంది. దని అనభూత వేరు. మ్మగత్మ అనభూత వేరు. అటాా 
ఉుంటుంది. కాఫట్టి ఎవరు ఎడు ఏది చెపన సర్వ అుందర్జలోుంచి వమకాభయ్యమది 
కడే అని గురాు పెటికునన వరు నుంచి బగవుంతుడు వమకాము అవత్మడు. 
లేకపోతే కాయమక్రభము కొుంత ద్దయమే వెళ్తుుంది తప తర్వేత  ముడి సరుకు 
ఉుండద్య. నవే పై tank ఎుంత పెదదది పెటికునన అుంద్యలో నుంచి న్నళా్ ర్వకపోతే 
ఏమ్మ లాబుం? Wire ఎుంత ఉుంటె ఏమ్మ లాబుం అుంద్యలో నుంచి విద్యమత్ ప్రస్థయము 
కాకపోతే. ఎుంత భుంచి మైకు పెటికుుంటే ఏమ్మ లాబుం అుంద్యలో నుంచి విద్యమత్ 
ర్వవలి కద. కాఫట్టి మూల దయాము దిగలేద్య. అసలు  ఇదుంత్మ ఎుంద్యకు 
అనకుుంటాడు.  తర్వేత త్మన ఎకకడ నుంచి టికు వచ్ఛ్ిడనన భావన చేసా్థడు 
ఫమటక్ వచ్ఛ్ిక. ఈ మూడిుంట్ట లోుంచి ఫమటక్ వచిినవడు త్మన ఎకకడ 
నుంచి టికొచ్ఛ్ిడో తనక్ తెలిమద్య. నేన ఎకకడుననన అనకుుంటాడు. చూసేా  
దభుం ఉుంటుంది. ఈ దభము యొకక కాడ ఎకకడుుందో వెతకటానిక్ వెళ్దాడు. 
పోయి పోయి ఎుంత ద్దయుం వెళ్లళన కనఫడద్య. బమము వేసాుంది. ఎుంద్యక్సన 
భుంచిదని వెనక్క వచిి అుంద్యలో కూరుిుంటాడు.  కొలతలు లేనటవుంట్ట తతాాము 
నుంద్య ఉదబవిుంచిన క్సుంద్రము అననమాట ఇది! అుంతకు ముుంద్య మూడు ఉననయి 
కాన్న అదృశ్మముగ ఉననయి. అడు త్మన ఏమ్మ చేయాలి అనన భావన 
టిుంగానే, ‘త’ అని ర్కుండు శ్బాదలు వినిపుంచ్ఛ్యి. తన సతమలోకుం. తరువత 
టివలసిుంది తపోలోకుం. ‘తః’ అని ర్కుండు శ్బాదలు వినిపుంచేసర్జక్, 
తససచెయిమ అని తెలిసిుంది. తసస చేసేసర్జక్ తనలో అగిన డుతుుంది. అగిన 
టేిసర్జక్ కాయమక్రభుం గోచర్జసాుంది. ఏమ్మటుంటే ‘సృషిి జరుగుతుుంది న్న దేర్వ’ 
అని. ‘అమోభ! ఇదివయకు నేన చేసినడు చ్ఛ్ల ఇఫఫుంది డాడన, భళ్లళ 
చేమభుంటే కషిము’ అనకుుంటాడు. అనకుుంటే ‘నవే కాద్య కద చేసేది, నేన 
చేసాుంటాన నవే అటాా నిలఫడు’ అుంటాడు. అుంత్మ భనమే చేయాలా అని 
అనకుననడు బముంగా ఉుంటుంది. చేసేవడు కడుననడు భనము  ఊర్జక్స 
అలా నిలఫడితే అని అనకుుంటే ఎుంతైన చేమగలడు. భనమే చేదదుం 
అనకునేవడు తన పెటెి తన నెతానే మోసకొనే వడిలా ఉుంటాడు రైల్ లో 
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కూరొిని. మామూలుగ రైలు ఎక్కన తరువత కన్నసుం భన  పెటెి  తసి క్ుంద 
పెడితే రైలు మోసాుంది. రైలు లో కూడా తన పెటెి తన నెతాన పెటికొనే స్థమెతలా 
ఉుంటుంది భన జీవితము మామూలుగా.  ‘భన సభసా కాయమ భాయములు, భనమె 
మొయామలి’ అనే క భావనతో ఉుండడుం వలా. అలా కాక పోతే ఏమ్మ చేసా్థభుంటే, 
ఇుంకోర్జ నెతాన పెడదుం అని చూసాుంటాము. అలాకాక ఈ సభసామూ బగవుంతుని 
అయణగా జీవిసేా తేలిక అవతుుంది.  ఆ విధముగా ఇది నేన  ఇదివయకు చేసినడు 
చ్ఛ్ల ఇఫఫుంద్యలు డాడన అని బ్రహభ కొుంచుం సుంకోచిసా్థడు. సుంకోచిసేా ‘న్నవ 
కాద్య కద నియేర్జాుంచేది, నేన నియేర్జాసా్థన, నవే అటాా నిలఫడు’ అని చెపాడు. 
సర్వ నిలఫడత్మన అని  నిలఫడే సర్జక్ వమకాము అయినది తనలో బ్రహాభుండము! 
బ్రహాభుండము అుంటే భనము ఊహిుంచలేనటవుంట్ట dimension అది! అుంద్యలోనే 
భనమెర్జగిన  భూమ్మ, సూరుమడు, గుుంలు గుుంలు సూయమ భుండలాలు, త్మయక 
భుండలాలు, భర్జ ఎనోన దనినుండా ఉననయి. ఈ సూయమ భుండలాల గుుంని 
కస్థర్జ ఫమట నుండి  దర్జశసేా క భతసాములా కనిపసాుందిట మొతాము 
చోటలో. మొతాము  క సముద్రములా  భావిుంచినటెనాతే ఆ సముద్రములో 
తేలుతుననటవుంట్ట క భతసాము లాగ ఈ సృషిిలో ఉననటవుంట్ట సభసా 
గోళ్ములు, భుండలములు కనిపసా్థయి.  కొకకక భుండలము చేమీద కొకకక 
పలుసలా ఉననటి కనిపసాుందట. అది వమసని దయశనము. భూమ్మ నుంచి 
చుంద్రుడిక్ వెళ్ళళసర్జక్స భనక్ కడు ఏమ్మటో అయిపోతుుంది. వళ్ళ ఏమ్మ 
చేస్థయుంటే, వర్జయొకక చైతనమ సూరా్జతో సృషిి మొత్మానిన దయశనము చేశాయట. 
ఎలా అనిపుంచిుందిట సృషిి, గుుంలు గుుంలుగ సూయమ భుండలాలు క 5 గుుం. 
ఆ ఐద్యక్ భరో ఏడు కలిప నెనుండు క గుుం. అుంద్యకనే భనక్ నెనుండు అుంటే 
డజన్ వడుకలోనిక్ వచిిుంది. Twelve times twelve అననమాట. ఈ 
నెనుండుక్ క్సుంద్రము కట్ట ఉుంది దనేన ‘సవితృ’ అుంటారు. అటవుంట్ట సవితృ 
భుండలాలకు క్సుంద్రముగ ఇుంకొకట్ట. బరోగదేవడు అనే భుండలుం. దీనేన english 
లో solar center or cosmic center అుంటారు. ఈ గుుంలుగా 
ఉననటవుంట్టవనిన కకస్థర్జగా దయశనము చేస్థరు. చేసేా, ఇడు ఆకాశ్ము చీకట్టగ 
ఉుండి ఏమ్మ లేనటిగ కనిపసాుంది కద. ఆ ఏమ్మ లేనటవుంట్ట చోటలో మ్మలమ్మల 
మ్మలలాడుతూ, ధగ ధగ మెర్జసిపోతుననటవుంట్ట సవితృ భుండలాలు, కొకకక 
సవితృ భుండలుం క పెదద చే మీద క పలుసలాగ కనిపసాననదిట. అటవుంట్ట 
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గుుంగా ఉనన సవితృ భుండలాలన్నన చూసాుంటే క పెదద చే క మ్మతము లేని 
సముద్రములో తేలుతోుందిట. అదీ భత్మసావత్మయుం. అుంత అుండము 
టికొచిిుందుండి బ్రహభలోుంచి! భర్జ వడిక్ గయేము ర్వద? ఖచిితముగా 
ర్వవలి. ఆమనక్ ర్వకపోతే భనక్ ఎకకడ నుంచి వసాుంది?  మూలుంలో లేకపోతే 
తరువత వచిిన జీవల లోక్ ర్వవ. ఇవన్నన ఉుండఫటేి భనలో కూడాఉననయి. 
ఉుండఫట్టి కొనిన నలు చేసూా ఉుంటాము. మామ్మడిుండులో ఉుండే అనిన యకాల 
అణవలని వివయణ చేసకొని  భనము గురా్జుంచ్ఛ్ుం అనకోుండి, అవనిన పోగేసేా క 
మామ్మడి ుండు అవతుుంద?. అవటానిక్ అవకాశ్ము లేద్య. అవన్నన లేకపోతే 
మామ్మడిుండు అవద్య, అవన్నన ఉననుంత మాత్రాన మామ్మడిుండు అవద్య. 
లిహోయ వుండుకుననభనకోుండి, లిహోయ క్ కావలసిన దర్వధలన్నన పోగేసేా 
లిహోయ అవతుుంద? ఎలా లిహోయ అవతుుంది? దనిన వుండితే అవతుుంది. 
వుండే వడు ఉుండాలి కద! వడు చెయిమ పెట్టినడు కద ఉుంటె అవన్నన కలిసి 
లిహోయ వసాుంది. అుంద్యలో ఏ కకట్ట లిహోయ కాద్య. అలాగే మామ్ముండులో 
ఉుండే యస్థమన ద్రవమములు ఏవి కూడా మామ్మడి ుండుని సృషిిుంచగల సభయధత 
కలిగి ఉననవి కావ. అుంద్యలోక్ బగవుంతుడు యససేర్వడుగ దిగివసేా అది 
మామ్మడి ుండు అవతుుంది. అుంద్యకని ‘యస్భృతః’ లేకపోతే అనిన అటాాపడి 
ముకకలాా, ఎుండిపోయిన వడియాలాా ఉుంటాయి త కలిసి ఉుండటానిక్ 
అవకాశ్ము ఉుండద్య. ఈ కలిసి ఉుండటుం దేనివలా జరుగుతుుందుంటే ఆమన దిగి 
ర్వవటుం వలా జరుగుతుుంది. ఆమన దిగి ర్వకపోతే మొతాుం ఇవన్నన భనుం 
కలిపసిన, వీటనినట్టకీ ఏకతేములో ఉననటవుంట్ట సిాత కలటుం వల ా ర్వవ.  
భుందయ వేకు ఐద్య  దళ్దలు ఉుంటాయి. అుంద్యకని భుందయుం చ్ఛ్ల 
ముఖమము.  ఐద్య దళ్దలు భనుం విడిగా కలిప చేసేా భుందయ వే అవద్య. 
యోగుం అుంటే చ్ఛ్ల భుంది కలటుం అనకుుంటారు. కలటుం యోగుం కాద్య, 
అుంద్యలో ఉనన ఏకత్మేనిన దయశనము చేమటుం యోగము. భుందయ వేలో క 
ఏకతేము ఉుండి దళ్దలన కలిప ఉుంచ్యతుుంది. అుంద్యకని ఏకతేము అుంటే 
మొటిమొదట చెపన ఆ ఆది తతాాము ఏదైతే ఉుంద, ఆ అనియేచనమైన తతాాుం, ఆ 
తతాాము దిగి ర్వక ఈ ఇయవై నలుగు principles ఏవైతే ఉననయో అవన్నన అటా ా
తేలుతూ ఉననయిట ఆకాశ్ములో, ఈ అుండుంలో. కాని దనిక్ క సభనేమము 
ఏయడలేద్య. ఆ సభనేమము ఏయడకపోయ్యసర్జక్ బ్రహభ కొుంచము బాధ 
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డత్మడు. ఏమ్మట్ట ఇలా అయినదని. భళ్లళ ‘త’ అని వినిపసాుంది. తసస 
చేసకుుంటాడు. ఆ తససలో గురాుకు వసాుంది, ‘భనము కాద్య కద చేసేది, 
ఆమన నేన చేసకుుంటాన, నవే నిలఫడభననడు కద, నవే చేసాననవ అని 
అనకుుంటననవేమ్మట్ట’ అని భావన వసాుంది. అడు భళ్లళ నిలఫడత్మడు. 
నిలఫడితే అుంద్యలోుంచి దిగి వసా్థడు అర్జమ్మతమైనటవుంట్ట సిాత నుంచి అుండము 
లోక్ దిగి వచిి నియేర్జాసా్థడుట అమన వసదేవడు. అుంతకు ముుంద్య ఉననటవుంట్ట 
వడు నర్వమణడు అుంటారు వైషణవ యముగ. శైవ యముగ యభశివడు 
అుంటారు. శాక్సామ యముగా ఆదిర్వశ్క్ా అుంటారు. త్రిగుణాతత అుంటారు 
త్రిగుణాతతము  అయినటవుంట్టది ఈ త్రిభుజము దేర్వ దిగి వచిి త్రిగుణాతభక 
అయినదని అుంటారు. అుంద్యకని ఎవరు ఏ terminology టికుుంటే ఆ 
terminology  లోుంచి అవగాహన చేసకోవచ్యి కాని అదే ఆ పరా్వ అనకోడుంలో 
ఇఫఫుంది వసాుంది. వడు నర్వమణడు అుంటాడు, వీడు యభ శివడు అుంటాడు. 
ఇదదర్వ పోటాాడుకొని కొటికుుంటూ ఉుంటారు. ఇదదరు తననది లిహోర్వ అయిన, 
కడు లిహోయ అుంటాడు. ఇుంకోడు చిత్రాననము అుంటాడు. భరొకడు tamarind 
rice కద అుంటాడు. ఎుంద్యకుంటే చిుంతుండు ఉుంటుందని. హర్జద్రాననుం అుంటాడు  
సుంసకృతము వచిినవడు. ఇవన్నన పరా్వ! భన ద్యయదృషిము ఏమ్మటుంటే ఈ పయాలో 
ఇరుకుకపోతుుంటాము. వైషణవలు వైషణవ నమాలలో ఇరుకుకపోతుుంటారు, శైవలు 
శైవనమాలలో ఇరుకుకపోతుుంటారు, శాక్సాయులు శ్క్ాక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
నమాలలో ఇరుకుకపోతుుంటారు. ఇవన్నన చ్ఛ్లవననటి కొత ాపరాు టికొసాుంటారు 
భర్జ కొుంతభుంది. పయాలో ఇరుకుకపోడుం అుంటే concept లో ఇరుకుకపోడమే. 
Concept లో ఇరుకుక పోయ్యవడిక్ conception ఉుండద్య. ఎడైతె సతమమున  
సిధాధుంతకర్జుంచి దనికొక crystalized form తసకొసా్థమో, ఆ form టికు 
తరుగుతుుంటారు త అుంద్యలో ఉుండే తత్మాానిన అవగాహన చేసకోరు. తతాాము 
అవగాహన చేసకోవలుంటే బక్ా, శ్రదధ కావలి. అనిన నభములు, అనిన 
ర్వములుగా  బగవుంతుడే ఉననడనే openness ఉుండాలి. ఉుంటె వమకామై ఇవన్నన 
తెలుసా్థయి. అడు Pythagoras అనన భహర్జషని నిర్వదయణ చేమనకకరు లేద్య. 
అమన విజాఞనము కూడ తెలుసాుంది. ఏదైన తెలుసాుంది. కాఫట్టి ఈ విధుంగా 
వమకాభయ్యమది ప్రతది కూడ మూడుగా ఏయడటుం, మూడు నుంచి నలుగుగా 
ఏయడటుం. మూడు నదిగ, నలుగు కనఫడేటటిగా ఏయడుతుుంది. భనుం 
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మాటాాడే మాటలు కూడా అటాాగే వసాుంటాయి. భనుం ఉుండఫట్టి, భనలోుంచి క 
idea టిఫట్టి, ఆ idea క్ కభాష ఏయయచఫట్టి, ఆ భాష వమకాము చేమఫట్టి మాట 
వసాుంది. ర్వ, శ్ముంత, భధమభ, వైఖర్జ అుంటారు వీట్టనే. అుంతకు ముుంద్య 
మూడు సిాతులు లేకపోతే మాటాాడే మాట లేద్య కద. భనుం లేకపోతే మాటలేద్య 
భనక్ క ఆలోచన ర్వకపోతే మాటలేద్య. ఆలోచన భాషగా మాయికపోతే మాట 
లేద్య. కాఫట్టి, మూడు సిాతులు దట్ట నలుగో సిాతలో వమకాము అవతుుందయామ 
మొతాము అుంత్మ. కనఫడుతుుంటే వెనకాల ఇుంకా ఏమ్మ లేదుంటావేమ్మట్ట, అుంత కనన 
అజాఞనము ఇుంక్సమైన ఉుంద అుంటారు  ఋష్లు. ఋషి అుంటే ఏమ్మట్ట? 
కనఫడుతునన దనిలోుంచి చూసేటటవుంట్ట వడు ఋషి. లోదృషిి గల వడు ఋషి. 
పైదృషిి కలిగినటవుంట్ట వడు భన బోట్టవడు. స్థమానమలు. లోదృషిి ఏయడితే 
ఏమౌతుుందుంటే లోలక్ మూడు మెటాగా ఎక్క చూడవచ్యిట. ఫమట 
కనిపుంచేదనిక్ లోల మూడు స్పనలుననయి. అుంద్యకనే గర్వబలమములోక్ 
వెళ్ళళటడు Hall of Learning, Hall of Wisdom and Sanctum 
Sanctorum, అుంద్యలో దేవడు. కన్నసము మూడు ఆవయణాలుుండాలిట గుడి 
అుంటే. అుంద్యకనే కన్నసము మూడు ప్రదక్షిణలేన చేమభుంటారు. మొదట్ట 
ప్రదక్షిణతో భౌతకమైన సిాత దటాలి, ర్కుండవ ప్రదక్షిణతో ప్రణభమ లేక భన 
ఇుంద్రిమములకు, కాభమునకు సుంఫుంధ్ుంచిన లోకములన్నన దటాలి. మూడవ 
ప్రదక్షిణతో భనససనే లోకాలని దటాలి. ఈ మూడు దట్టతే నలుగుగా భనక్ 
భనమే బగవుంతుడుగా  దయశనము ఇసా్థడు. భన ఎద్యరుగ ఉననవడు భనుం 
అుంత కటే అయిపోత్ముం. అది ‘అస్థవదితమ బ్రహభ’. అతడు  అని పలవఫడే 
సూరుమడు, నేన కటే అని చెడుం. కాఫట్టి Sanctum sanctorum 
గార్వబలమము లేద గయబ గుడి లోక్ భనుం వెళ్ళాసర్జక్ ఈ మూడు వదిలేసినవడిక్స 
దయశనము తప, లేకపోతే దయశనుం అయిముంద అుంటే, అయిముంది అుంటాడు. ఏ 
దయశనుం  అయిముందుంటే వడిక్ ర్వయి కనిపసాుంది. నిజముగా  గుడిలో దయశనము 
చేసకోవలుంటే దనికో ధధత ఉుంది. మూడు ప్రదక్షిణాలు చేయాలి. ప్రదక్షిణాలు 
చేసేసర్జక్ మూడు వదిలేయాలి. ఏమ్మ వదిలేయాలి? భన ఆలోచనలు, భన 
కోర్జకలు. కోర్జకలతో నవే గర్వబలమము లోక్ వెళ్లతే నవే physical గా 
వెళ్దళవే తప, న్నకు గర్వబలమము తెయచి ఉుంచఫడద్య. అదీ తమాషా! అుంద్యకని 
మొదట ఈ ప్రదక్షిణ అయ్యమసర్జక్ దేహసభృత పోవలి. అుంటె భన ఫటి బాగుుంద. 



   

122 

  

బొటి బాగుుంద? తల చెర్జగిపోయిుంద? ఇవన్నన చూసకుుంటూ గుడిలో తయగడుం 
ఫమట తయగడమే! Physical aspects ఉుంటాయి కద. కక వళ్ళ ఏమ్మ చీయ 
కటికుననరు, ఏమ్మ నగలు పెటికుననరు? జర్జ ఎుంత ఉుంది? ఇటాా చూసేవళ్ళ 
లేరు?  ఇుంకెవరు వసాననరో చూసేవళ్ళ ,భనము ఎటాా తరుగుతుననమో 
చూసాననర్వ అని చూసేవళ్ళ. ఇటాా భౌతకమైన కక్షలో భావన మొదట్ట round 
లో దనిన neutralize చేసేయాలి. ర్కుండో round ప్రదక్షిణ అయ్యమసర్జక్ ఇుంక్సమ్మ 
కోర్జకలుుండకూడద్యట.  భనక్ ప్రదక్షిణ చేసే time కూడ ఉుండద్య. సర్వసర్జ 
గుడిలోక్ వెళ్లా, అది కూడ recommendation టికొని చూసేసి ఫమటక్ వచిి, 
ఆ కొఫఫర్జకామ తనేసి వెళ్లళపోత్మము. అది కూడ కొఫఫర్జకామ తెచేి time ఉుంటె. 
మూడో round ప్రదక్షిణ అయ్యమసర్జక్ ఆలోచనలు ఎతేాసేయాలిట. అడు  
ప్రదక్షణలు  పూరా్జ అయ్యమసర్జక్ ధేజ సాుంబము దగగయ నిలఫడభననరు. అడు న్నకు 
ఏమ్మ తెలియాలుంటే, ‘నేన కూడా ఈ ధేజసాుంబము వలే సాుంబమున’ అని 
తెలియాలి.  హియణమకశిడు ప్రహాాద్యడిన ఈ సాుంబములో ఉననడా అుంటే, ఫెళ్ ఫెళ్ 
భుంటూ వచేిసా్థడు ఫమటక్. అుంత వెలుగుుంటుంది లోల. Tubelight inside. 
భన వెనెనముకలో చకకట్ట చినన దయుం కనన సనన వెలుగు కట్ట ఉుంటుంది. 
‘బిసతుంతుతున్నమసీ‘ అుంటాము లలిత సహస్రనభములో. క కభలము 
తసకొని దని కాడలోచూసేా దర్వలు భనుం ఊహిుంచలేనుంతగా కనిపసా్థయి. 
అుంద్యలో ఎనిన ఉుంటాయో. కదుంటోా కట్ట, కదుంటోా కట్ట అలా భనక్ 
అయట్ట బోదలో ఉననటిగా ఉుంటాయి. అుంత సూక్షాభత సూక్షమైనటవుంట్ట వెలుగు 
దయముల వలె లోల భనక్ క సాుంబము ఉుంటుంది. అది భనక్ ధేజ 
సాుంబము. అది చూడుంగానే మ్మగత్మవి భనక్ గురాు ఉుండకూడద్య.. న పరు ఇది, 
న ఊరు ఇది, ఇవన్నన పోవలి. అుంటే personality drop అవేలి. ఇలా లోలక్ 
భనము వెళ్ళా ముుంద్య దేవని వహనము కనిపసాుంది. దేవని  వహనుం భనుం. 
దేవడిక్ జీవడు వహిక, జీవడిక్ శ్రీయుం వహిక. దేవడు దిగ ర్వవలుంటే. 
వహికలు కావలి. భనతో  నుంది ఆమనక్. Current ఉుంది. దిగి ర్వవలుంటే 
భర్జ ఏదో కట్ట, wire లేకపోతే current దిగి ర్వద్య. ఉుంటుంది కాని దిగి ర్వద్య.  
దిగి ర్వవటానిక్ వహిక కావలి.అటాా దేవడిక్ జీవడు వహిక, జీవడిక్ శ్రీయుం 
వహిక. అుంద్యకనే దేవడిని రుషోతాముడు అననరు, జీవడిని రుష్డు 
అననరు, అక్షయ రుష్డు అననరు. దేహానిన క్షయ రుష్డు అననరు. మూడు - 
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క్షయ రుష్డు అుంటే శ్రీయుం, అక్షయ రుష్డు భనుం జీవలుగా. రుషోతాముడు 
- ఇుంత భుంది జీవలుగా లోల క్సుంద్రముగాన ఉననటవుంట్టవడు. గుడిలో 
ఎడైతే భనుం దైవుం యొకక వహనము దగగయక్ వెళ్దళమో భనక్ అకకడ గురాు 
ర్వవలి, ఏమ్మట్ట? ఇుంత వయకు భనుం వహనము, ఇకకడ నుంచి ఆ సిాత కూడా 
మైభయచి తనభమమై గర్వబలమములోనిక్  అడుగు పెటాిలి. తనభమము అుంటే, 
తత్ భమమే తనభమము. ‘తత్’ ఆమన పరు. ‘అది’ దని పరు. ఎుంద్యకుంటే 
దనిక్ ఏ పరు పెట్టిన ఇఫఫుందే, అుంద్యకని అది అనేస్థరు. కాఫట్టి ‘అది’ 
అయిపోవలి అకకడనుంచి. నుందిని చూసి అది అయిపోవలి త భనుం 
ఇుంకోటేదో అయిపోకూడద్య. అలా దేవలమము లోక్ ప్రవేశానిక్, నియగభముక్ 
క శాస్త్రము ఉననది. అటాా దేవలమము లోక్ వెళ్లాన వడిక్ దయశనము తప, 
గఫగబా వెళ్లళపోయి, లోలక్ వెళ్లళపోయి, మ్మగత్మ వళ్ళని తననకుుంటూ, కక 
వళ్ళన గుద్యదకుుంటూ ముుంద్యకు వెళ్లళపోయి, భనవళ్ళుందర్వ చూసాననర్వ లేద. 
వళ్ళ గుర్జుంచి త్మత్రముం – ఏమీ లాబుం లేద్య. వళ్ళ సుంగత వదిలేముండి. 
దేవలమములోక్ అటాా ఎటాా enter అవత్మమో, అకకడ నుంచి బగవుంతుడు దిగి 
వచ్ఛ్ిడనకోుండి. గర్వబలమము లోుంచి బగవుంతుడు ఫమటక్ ర్వవలుంటే ఏమ్మ 
చేయాలి? First step ఆమన వహనము ఎకాకలి. వహనము ఎక్క, ధేజ 
సాుంబము దగగయకు వచిి, మూడు ప్రదక్షిణలు  చేసి ఫమటక్ ర్వవలననమాట 
దేవడు. అుంటే, నేన అనేటటవుంట్ట తతాాము నలుగుగా ఫమటక్ వసాుంది. నేన, 
న భనసస, న ఇుంద్రిమములు, న శ్రీయము. అుంత్మ నేనే. ఇది నది కాద్య 
అనకొనే వళ్ళ మెటి వేదుంతులవత్మరు. ఇది కాద్య అననడు లెుంకామ కొడితే 
ఎుంద్యకు ఏడు ర్వవలి? మెటిఎక్కతే వేదుంతుం  క యకముగా ఉుంటుంది. 
నలా్ల ఉుంటె క విధముగ ఉుంటుంది. అుంద్యకనే, ‘నేన నడుసాననన’ 
అనకుననడు భౌతకమైన చైతనమము కట్ట కలిగి ఉననట.ా ‘నేన’ కోరుతుననన 
అననడు కాభభమమైన, ప్రణభమమైన ఆతభగ ఉననటా. నేన ఆలోచిసాననన 
అననడు భనోభమమైన ఆతభగా ఉననటి. నేనగ ఉననన, ఆలోచనలు దట్ట. 
ఇది భనక్ తెలీద్య మాములుగా. ఎుంద్యకుంటే, స్థధన చేసకుుంటే కాని తెలిసే 
విషమము కాద్య. భన original అది. నేన అనే   original నలుగుగా వమకాము 
అవతుుంటుంది. కాని భనక్ వమకామైన నలుగోదే తెలుస త దని వెనకాల 
ఉుండే మూడు తెలిమద్య. అుంద్యకనే గుడి ఆకాయుం  క చతుయస్రుం మీద క 
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త్రిభుజుం నిర్వభణము చేసి ఇసా్థరు. ఇుంకో యకముగ కటివచ్యిగా గుడి? అుంటే క 
cube మీద క pyramid. చతుయస్రుం నలుగుకు సుంక్సతము. దనిమీద ఉుండే 
pyramidicle లేద  triangular structure మూడుక్ సుంక్సతము. అుంటే మూడే 
నలుగుగా దిగి వచిిుందిర్వ అని భనక్ తెలిమజేమడానిక్ అలా structure 
చేస్థరు. ఇళ్ళ కూడ ఇదివయకు అటాాగే కటేివరు. అది  Complete house. 
మానవడు కూడ అుంతే. He is a temple of three and four. ఇడు 
భనము ఇళ్ళ తలకామలు తసేసినటా కటికుుంటననము. అుంటే slabs 
వేసేసకుుంటననము కద. ఇదివయకు భనక్ slabs  లేవ. ఆ మూడు అనన 
తత్మేనిక్, భనక్ భధమలో slab లాగ concrete కట్ట అడుడ డుతూ ఉుంటుంది.  
గుడిలో ఒుంకాయము చేసేా అటాా వెళ్లా, ఆకాశ్ములోక్ చొచ్యికుుంట వెళ్లా పైనుంచి 
తత్మాానిన భనక్ గోయుం నుంచి ఆ కలశాల లోుంచి తసకొచిి బగవుంతుని దగగయక్ 
వచిి బగవుంతుని కళ్ళలాో నుండి భనలోక్ ప్రవేశిసాుంది. లేకపోతే బగవుంతుని 
పదముల నుంచి  ప్రవేశిసాుంది.  అది అకకడ పెదదలు ఆగభశాస్త్ర ప్రకాయుం ఎలా 
నియణముం చేశారో దని ప్రకాయుం ప్రస్థయుం జరుగుతుుంటుంది. కొనిన కొనిన దేవతలు 
కొనిన కొనిన గుళ్ళలాో కళ్ళలోుంచి ప్రస్థయము ఇసా్థరు. భర్జ కొనిన విగ్రహాలకు 
కాళ్ళలాోుంచి ప్రస్థయము అవతుుంది. భర్జ కొనిన విగ్రహాలక్ వయద (హసాుం)లోుంచి 
ప్రస్థయము ఉుంటుంది. వయద అుంటె ‘వయ’ ‘ద’ , వర్వలు ఇచేిది. భన వెుంకటేశ్ేయ 
స్థేమ్మక్ కూడ దయశనము అడు ఆ చెయిమని చూసూా ఉుంటారు. ఇుంకా కొనిన 
చోటా అబమ. భర్జ కొనిన చోటా ముకుక. కనమ కుమార్జ వెళ్ళా ముకుక చూసి వసా్థరు. 
కోకచోట ఆ దేవతక్ ఆగభ శాస్త్ర ప్రకాయము భహాతుభలు, శాస్థాలు తెలిసినవరు 
ఏ విధముగా గుడి నిర్వభణము జయగాలో నియణయిసా్థరు. దని ప్రకాయము ప్రస్థయము 
జరుగుతూ ఉుంటుంది. అకకడక్ వెళ్ళా దయశనములో ఆయా విధాలుగా  ఆ ప్రస్థయము 
జరుగుతుుంది. గోయము లేని చోట అవతయణము జయగద్య. ఎుంద్యకుంటే మూడు 
లేని చోట నలుగు ర్వద్య.  ఇలాుంట్ట నిర్వభణాలు బగవత్ యుంగా మానవడు 
జీవిసానన  సభమములో  ప్రకృతని అయధము చేసకొని  ఆ విధముగా కటికుననరు 
గుళ్ళ గోర్వలు. మొతాుం ప్రుంచభుంత్మ ఇటాాగే కటాిరు. కొుంతభుంది pyramids 
కటాిరు. ఇుంకొకరు conical pyramids శ్ుంఖాలు లాగ కటికుననరు. భర్జ 
కొుంతభుంది the  triangle over the square. ఇళ్ళ కూడ అటాాగే 
కటికుననరు. మానవ శ్రీయము కూడా అలాగే. భన తల triangle అయితే, 
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body దగగయ నుంచి rectangle. తల లేకుుండా మానవ శ్రీయము ఎుంత 
ఉయోగమో, గోయము లేకుుండా కటిడము అుంతే ఉయోగము.  మూడు 
నలుగుకు ఆధాయము. నలుగు మూడుక్ ఆధాయముగా కనిపసాుంది. ఎడు తల 
క్రుంద్యలుగాన, వుంకయ గాన భనము అవగాహన చేసకుుంటాము ముుంద్య. 
భనము ఇలాు కట్టినడు గోర్వలు ముుంద్య cube మీద కద triangle 
ఏయరుసా్థము. కాఫట్టి triangle క్ basis ఏమ్మట్ట? Square ఉుంటుంది. కాని 
నిజానిక్ square is a product of the triangle. ఇది Geometry. అటనుంచి 
ఇట ర్వవటుం అనేటటవుంట్టది పెదదలు నేర్జుంచిన విదమ. ఇట నుంచి అట వెళ్ళటుం 
అనేది భనుం నేరుికునన విజాఞనము లోుంచి జాఞనములోక్ వెళ్ళటుం. అకకడ కట్ట 
లోుంచి దిేవితాాుం చెుందటుం. ఇకకడ దిేవితాాుం లోుంచి ఏకతేుం చెుందటుం కొుంచుం 
కషిుం. మామ్మడి ుండులో ఉననటవుంట్ట మొతాుం chemicals , దని దయాములన్నన 
భనుం  పోగు చేసిన మామ్మడిుండు ఎటాా తయారు కాదో, Analysis లోుంచి 
Synthesis లోక్ వెళ్ళటుం అుంత ద్యయాబమైన విషముం. Synthesis లోుంచి 
Analysis లోక్ ర్వవటుం అుంత సలబుం అయినటవుంట్ట విషముం. అదే భనక్ 
15వ అధామమము బగవదీగతలో శ్రీకృష్ణడు చెపాడు. ఇది క్రుంద నుంచి పైక్, 
పైనుంచి క్రుందక్ చ్ఛ్ల జమ్మలిగ గుందయగోళ్ముగ అలాుకొని ఉుంటాయి, కాయమ 
కాయణాలు బాగా అలాుకుపోయి ఉుంటాయి. దేనిక్ ఏది మొదలో ఏది చివరో 
తెలిమద్య. అటవుంట్ట వృక్షములో నవే మొదలు ఎకకడో చివర్జ ఎకకడో 
తెలుసకుుందభనకుుంటే చ్ఛ్ల confuse అయిపోత్మవ, ననన సభర్జుంచ్య, నేన 
క్సుంద్రము కాఫట్టి ఈ మొత్మానిక్ ననన సభర్జసేా మొతాభుంత్మ కూడ బావుంటుంది. 
అుంటే ఏకతేము లోుంచి భిననతేుం లోక్ దిగటుం. ఆ దధతలో ఈ మూడుని 
అవగాహన చేసకుుంటే నలుగు అవగాహన అవతుుంది. నలుగు వెనకాల ఉనన 
మూడుని భర్జిపోతే భనిషిక్ ఉననదీ, మ్మగిలినది గుడిడతనమే! అుంద్యకని భనక్ 
వేదవమసడు ఆ మూడిుంట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిన సభసా విజాఞనము ఇవేడానిక్ 
ప్రమతనము చేస్థడు. మొతాము 24 తత్మేలుగ తసకుుంటే అుంద్యలో భనక్ 
కనిపుంచేవి 6 తత్మేలు. 18 తత్మేలు కనిపుంచకుుండా దివమముగ ఉుండేవి. Three 
- fourth is invisible, divine and immortal. అభృతుం అుంటే immortal. 
దివమ అుంటే Divine. అవి సూక్షముంగా ఉుంటాయి. నలుగోది కనిపసూా ఉుంటుంది. 
ఈ కనిపుంచే నలుగో దుంటోా ఆ మూడిుంట్టని దయశనము చేయాలి. దయశనుం 
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చేయాలుంటే, 24 లో 18 important త, 6 important కాదని కాద్య.  
అుంద్యకనే Pythagoras భహర్జష ఏమ్మ చెపయుంటే మొతాము creation అుంత 
కూడ క Tetragrammaton అని. అుంటే the triangle within the square 
అని. దీనేన Tetractys అుంటారు. క త్రిభుజము దని చ్యటూి క చతురుబజము 
ఏయడిుందుంటే ఆ మొతాుం అుంత్మ క సృషిి అుంటాడు ఆమన. భన పెదదలు చెపుంది 
కూడా అదే. వేదవమసడు ప్రతేమక్ుంచి అదే చెాుంటాడు. ఏభని? ‚చత్మేర్జ 
వకర్జమ్మత్మ దని త్మని విద్యర్రాఫాహభణాయ్య భన్నషిణః‘ అనేటటవుంట్ట క శాోకుం. 
‚చతుర్ వయగ పలుం జాఞనుం కాలావసా్థ చతుర్ విధ‘ అనేటటవుంట్టది ఇుంకొకట్ట. 
అలాగే ఇుంకోట్ట ఏమ్మటుంటే, ‚చత్మేర్జ శ్ృుంగా త్రయోసమ పద  దేే శీర్వష 
సాహస్థాస్ వినియోగః‘ ఎకకడ చూసిన ఈ నలుగుని జాగ్రతాగా చెపాూ 
అుంద్యలో నలుగో దుంటోా కనడని 18 అుంశాలు చెపాన మీకు అని, పూనకొని 
భనక్ ఆమన 18 ర్వణాలు, 18 యేములుగా భహాభాయతుం, అుంద్యలో 18 
అధామమములుగా బగవదీగత, 18 రోజులు యుదధము భహాభాయతములో. 18 
అక్షౌహణీలు సైనమము ఇలా …. ఇవన్నన 18 18 అుంటె ఈమనక్ ఏభనన  కొుంచుం 
వమమోహమా అని అనిపుంచేటాగా ఉుంటుంది. అుంకెల యముగ తసకుుంటే, 18 
అుంకెలో కట్టక్ ‘మ’అనే శ్ఫదము వసాుంది. ‘మ’ అనే శ్బాదనిక్ కట్ట సుంక్సతము.  
‘జ’అనే  శ్ఫదమునకు 8 సుంక్సతము. అుంద్యకనే ‘81’ ని జమముగ చద్యవకోవచ్యి. 
భాయత్మనిక్ ‘జమము’ అని పరు పెటాిరు. ఎుంద్యకుంటే, అుంద్యలో ఉనన ధర్వభలన 
ఆచర్జసేా ఈ సృషిిలో జమము త ఇుంకొకట్ట ఉుండద్య కాఫట్టి. జమము కలగాలి 
అుంటే మజము చేయాలి. మజము చేసేా జమము కలుగుతుుంది. ‘మజ’ అుంటే 18. 
జమ అుంటే 81. అుంద్యకని 18 అధామయాలన ర్వసి దనిక్ ఆమన ‚జమము‛ అని 
పరు పెటాిరు. జమము అనే పరు పెటిగానే ఏమ్మ జరుగుతుుంది?  ‘జ’ అుంటే 8 
అుంకె, ‘మ’ అుంటే 1 అుంకె. అుంద్యక్స అుంకె ఏమ్మ ఇచ్ఛ్ిరు? 18 ఇచ్ఛ్ిరు. పర్వమో 
జమము, అుంక్సమో 18. అుంటే, 81 ఇవేలి మాములుగా. కాని తెలిసిన వరు 
అుంకెలని అటనుంచి ఇట చద్యవత్మరు. ‚అుంకానుం వభతో గతః‘ అని ఆ 
దధతలో అటనుంచి ఇట చదవలి. 81 ని అటనుంచి ఇట చదివితే 18 
అవతుుంది. 18 జమము అని ఇచ్ఛ్ిరు ఆమన. మజము చేసేా జమము 
కలుగుతుుంది. మజము చేమడుం అుంటే సృషిి కాయమక్రభములో తనన త్మన 
సభయణ చేసకుుంటూ జీవిుంచడుం. బగవుంతుడు సభయణ చెుందటుం వలన ఈ 
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సృషిి ఏయడినది. అది ‘రుషమేధము’. తనన త్మన సభయణ చేసకోఫట్టి 
బగవుంతుడు ఇనినట్టలోక్ దిగివచిి ప్రత దుంటోా ఉననడు. అడడవైన దుంటోా కూడా 
ఉననడు విలువైన దుంటోానే కాకుుండ. భనము అనకొనే భుంచి, భనుం అనకొనే 
చెడులో కూడా బగవుంతుని అసిాతేము ఉననది. భనక్ ుంది అుంటే యిషిము 
లేదనకోుండి, అయిన ఉననడు దనిలో. కుకక, చీభ, పము, కొుంత భుంది 
భనష్లు అుంటే ఇషిము లేద్య కాని వట్టలో కూడ ఉననడు. భనక్ ఇషిము 
ఉననవి, లేనివి దుంటోా కూడ ఉుంటాడు. అుంతటా వమపుంచి ఉుంటాడు 
బగవుంతుడు.  ఆ విధముగా వమపుంచిన బగవుంతుని త్మతా్మానిన ఏభని 
చెపయుంటే, తనన త్మన అనగా రుష్డిని భథనుం చేమతుం వలన రుష 
మేథమజఞము కాయణముగ  ఏయడినది. రుష్డు ఎవరు అుంటే, ఈ అుండము 
లోక్ దిగి వచిిన వడిని రుష్డు అుంటారు. దిగి ర్వకుుండా ఉుండేవడిలో నుంచి 
కొుంత భాగము ఇుంద్యలోక్ దిగి వసాుంది. అుంతే కాని వడు అకకడ మామమై 
ఇుంద్యలోక్ ర్వవటము కాద్య. మాములుగా భనము సృసిిలోక్ బగవుంతుడు దిగి 
వసేా ఇక పైన లేడు కద అని అనకుుంటాము. అది ఎలా ఉుంటుందుంటే, తుండ్రిక్ 
కొడుకు డితే తుండ్రి అయిపోయాడని! 10 భుంది కొడుకులు ట్టిన తుండ్రి 
ఉననడుగా! తుండ్రి ఉుండగానే తుండ్రి లోుంచి కొడుకు టికొచ్ఛ్ిడు కద. తుండ్రి 
లేకపోడము ఉుండద్యకద. అలాగే ఆ అతతమైనటవుంట్ట తతాాుం ఈ అుండము లోక్ 
దిగి వచిి వసదేవతతాాముగా  ఏయడితే, ఈ  వసదేవతత్మాానిన అుంద్యలో ఉనన  
ప్రజఞలు వడుకొని మొతాము సృషిిలో తత్మాానిన అుంత్మ కూడా ప్రకృత రుష్లు 
తయారుచేమడుం వలా ఆమనని భథనుం చేస్థరు. ఆ  భధనము వలా రుషమేథ 
మజఞముగా  సృషిి ఏయడిుంది. కాఫట్టి సృషిి ఎవర్జకైన అయధము కావలనన, బగవత్ 
తతాాము అయధము కావలనన, ప్రకృత తతాాము అయధము కావలనన తభ 
జీవితమునుంద్య తభన సభయణ, త్మమగము చేసకొనే బుదిధ ఉుంటేనే బగవుంతుని 
దయశనము త, త్మన గుుండ్రాయి వలెా మ్మగిలిపోవలి మ్మగత్మ అుందర్జని 
మజఞములో హవిససలుగ వడాలనకొనే వళ్ళక్ అవద్య. ‘త్మమగే నైక్సన అభృత 
మానసః’. అభృతతాాము త్మమగ నియత కలిగిన వర్జక్ వసాుంది త, ుండితులక్ 
ర్వద్య, వేదుంతుం తెలిసినవర్జక్ ర్వద్య, భాషామలు చెపవర్జక్ ర్వద్య, దనితో 
పటగా జీవితమునుంద్య సృషిి కాయమములో తనవుంతు త్మమగము ఉుండాలి. తన 
వుంతు సేవ ఉుండాలి. తన వుంతు సభయణ ఉుండాలి. తనన త్మన సభయణ 
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చేసకోవలి, తనకు ఉననవి సభయణ చేసకునన ర్వద్య.  తనకు త్మన సభయణ 
చేసకోడుం గొ. తన సభయణ అయితే, తనకు ఉననవి కూడా సభయణ 
అవత్మయి. అటవుంట్ట సభయణ ఎవరైతే యహితము కొయకు చేసాుంటారో వర్జక్ 
సృషిి అవగాహన అవతుుంది. ఈ పెదదలు ఇచిిన యకమైనటవుంట్ట యహసమములు   
వర్జముంద్య వికసిుంచి భళ్లళ వమకాము అవత్మయి. అది వేదవమసనకు జర్జగి 
అమన ఏమ్మ చేస్థయుంటే, ఈ నలుగుగా కనఫడుతునన దని వెనకాల ఉననటవుంట్ట 
మూడు భనక్ చూపుంచడానిక్  ప్రమతనము చేసా్థనని చెప ఇుంత పెదదని 
చేస్థడు. తెలిసిన క విజాఞననిన నలుగుగ ముుంద్య వరీగకర్జుంచ్ఛ్డు. జాఞనుం అనే 
క వేదనిన ఏమ్మ తెలిసేా ఇుంక్సమ్మ తెలిమకకర్వాదో , ఏది సభగ్రమైన, సుంపూయణమైన 
సిాతయో ఆ సిాతని నలుగు భాగాలుగా వరీగకర్జుంచి ఆమన వేదవమసడు 
అయినడు. ఆ తరువత కూడ తృపా చెుందక అుంద్యలో ఈ నలుగు తెలియాలుంటే, 
దనిక్ ముుంద్య  ఉనన ఈ మూడు తెలియాలి. అవీ ఋగేేదము, స్థభ, మజుర్ 
వేదములు తెలియాలి. ఇవి తెలియాలి కాఫట్టి ర్వణాలు కూడ ర్వసి, 
భహాభాయతము ర్వసి, 18 అుంకెతో స్థధన చేసి చివర్జక్ దీనిక్ ‘జమము’ అనే పరు 
పెట్టి, జమము  మజము చేసేా జమము కలుగుతుుందని చెపడు. మజము అుంటే 
sacrifice. ఏమ్మట్ట sacrifice అుంటే ‘సయేహుతః’ అనే sacrifice. ‘తస్థభత్ 
మజాఞత్ సయేహుతః’. సయేహుతము అనే మజఞము ఏమ్మటుంటే సభసామున అయణ 
చేమడము అది  భహాతుభల జీవితములలో దయశనము అవతుుంది. వళ్ ా
సభసామున అర్జుంచి జీవిసా్థరు. అటాా సభసామున అయణము చేసిన మజఞమున 
అవగాహన చేసకోడానిక్ వేదవమసడు ఈ త్మళ్ము చెవిని కట్ట ఇచ్ఛ్ిడు. ఆ 
త్మళ్ుం  చెవి తెయచి తెలుసకోవలసినది ఏమ్మటుంటే, there are three 
preceding steps for the fourth step. అుంద్యకని ఆ మూడు అడుగులు 
ముుంద్య తెలియాలి. అది తెలిసేా సభసాము తెలుసాుంది. నలుగో అడుగు భనక్ 
భనుం ఉుంటనన, భన బాగా తెలిసిన ఫహియగత ప్రుంచము. దీనిక్ ముుంద్య  
ఉననటవుంట్ట మూడు సిాతులు తెలిమటానిక్ తనే మూడు వూమహములుగ 
ఉుంటాడు. వసదేవ వూమహము కట్ట ఏయడుతుుంది. ఎడైతే తన అుండము 
లోక్ దిగి వచ్ఛ్ిడో, అుండము కకస్థర్జ charge చేమఫడుతుుంది. ఆమన 
స్థనినధమము వలన దనిక్ క charged state ఏయడుతుుంది. ఆ వెలుగుని  
‘అదిత’ అననరు. మొతాము చోటలో కొుంత భాగము క అుండముగా వసేా, ఆ 
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అుండములోక్ బగవత్ తతాాుం వసదేవతతాాముగా దిగి వసేా, ఆ దిగి వచిిన 
కాయణముగ  కకస్థర్జ అకకడ బళ్ళన వెలుగు వసాుంది. ఆ వెలుగులో మొతాము ఈ 
సృషిి జర్జగిుంది. ఆ మొతాము ఎుంత వెలుగుుందో, ఆ వెలుగుని కురుక్షేత్రము అననరు. 
కురుక్షేత్రుం అుంటే ఏదో Delhi దగగయ ఉుండే కొుంత land కాద్య. అది కురుక్షేత్రుం 
ఎుంద్యకు అయినదుంటే, the field of action, ఎవర్జక్?  For the Creator 
and the three above. వళ్ళ ముగుగరు,  ఈ Creator తో కలసి   ఇుంత మేయ 
ఆడుకుుందము అనకుననయననమాట. వళ్ళ play ground అననమాట. అది 
కురుక్షేత్రుం. అకకడ ‘కురు’ అుంటే action క్ క్షేత్రుం అది, base. ఆ field లో ఈ 
action జయగటానిక్ ఏయడినదుంత్మ కూడ charge అయినది. Charge అయిన 
తరువత ఇహ అుంద్యలోుంచి దిగి ర్వవటుం మొదలు అవతుుంది. అుంద్యకని అకకడ  
నుంచి చెకొసా్థరు వేదుంలో. ఆ అదితని గుర్జుంచి వయణన చేమటానిక్ ఋష్లు  
సయే ప్రమత్మనలు చేసి, చెప,  అయిన కూడా పూరా్జగా చెలేకపోయాభుంటారు. 
అది  ప్రొద్యదనన సూరోమదముంగ కూడ చెపారు. భన బోట్ట వర్జక్ సూరోమదమమే 
అదిత. ఆదితమ వయణము. ఆ అదిత తత్మాానిన అకకడ భనక్ అవగాహన చేసా్థరు.  
వసదేవ తతాాుం దిగి ర్వవటుం వలన ఏయడిన వెలుగుని ‘ప్రద్యమమునడు’ అననరు. 
అుంద్యలోుంచి వచేి కదలికలనినట్టని ‘సుంకయషణడు’ అననరు.  వసదేవ, సుంకయషణ, 
ప్రద్యమభన, అనిరుధధ అని నలుగు వూమహాలుగ సృషిి దిగి వసాననది. చతుర్వేాహః.   
నలుగు వూమహాలు ఏవయామ అుంటే వసదేవ తతాాము, అకకడనుంచి ఏయడుతునన 
కదలికలు. ఎడైతే కకస్థర్జ తెలావర్జుందో, తనలో చైతనమము ఉదబవిుంచిుందో 
అుంటె నర్వమణడు హర్జ అయి దిగి వచేిసర్జక్ భనక్ మెలుకువ వసాుంది. ఇది  
శాశ్ేత కథ! ప్రతనితమము జరుగుతుననటవుంట్ట కథ ఇది. అవమకామైనటవుంట్ట సిాత 
లోుంచి వమకామైనటవుంట్ట సిాత లోక్ భనము దిగి వసాననము నిద్రలోుంచి ఫమటక్ 
వచేిసర్జక్. వచేిసర్జక్ భనక్ క charged field of action, filled with 
consciousness. అది భన అదిత తతాాుం. లేచిన తరువత కదలిక మొదలు,  
చైతనమమునకు  కదలిక warmup అవడానిక్ క సిాత. కదలికనే  Successively 
changing consciousness అుంటారు. అుంద్యలోుంచి సుంకయషణడు టికు 
వసా్థడు.ఆ కదలిక్స భనలో భనస, ఇుంద్రియాలుగా నిచేసి క కక activity, 
intelligent activity conduct చేసాుంది. భరొక కక వసదేవ తతాాుం నుంచి 
దిగి వచిిన వెలుగు ప్రద్యమమునడుగ దనిక్ బుదిధగా, వెలుగుగ ప్రస్థయుం జరుగుతూ 
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చేసే కాయమక్రమాలక్ క advisor గ నిలఫడి ఉుంటుంది. ఇలా ఉుండగా వసదేవ 
తతాామే సుందనతభక తతాాముగా దిగి వసా్థడు. ఇనిన ధాయలుగా ఈ వసదేవ 
తతాాము నుంచి సుంకయషణ వూమహము, ప్రద్యమభన వూమహము ఏయడి, ఈ వెలుగు 
ప్రద్యమమునడు, ఆ వెలుగు లోుంచి ట్టిన ఇుంద్రిమములు ఏయర్జచే కాయమక్రమాలన్నన 
అనిరుధధ వూమహముగా చెఫడత్మయి. ఈ విధముగా ఏయడినటవుంట్ట వసదేవ, 
సుంకయషణ, ప్రద్యమభన, అనిరుధధ వూమహాలుగ ఉుండే ‘చతుర్వేాహః’  నభము కట్ట 
బగవుంతుడిక్ ఉననది. ఈ నలుగు సిాతులని చతుర్వత్మభ అుంటారు. ఇవి భనుం 
ఉుండటుం అనేటటవుంట్ట సిాత భనక్ ఉననది. దని ఆధాయుంగా చైతనమవుంతులము 
అవతూ ఉుంటాము ప్రత ప్రొద్యదనేన. చైతనమవుంతుం ఆధాయుంగా భనలోనుంచి 
భనోప్రవృతా వమకాుం అవతూ ఉుంటుంది. అుంటే ఇుంద్రిమములు, భనుం, భన 
కదలికలు, ఆలోచనలు అనేటటవుంట్ట మూడో సిాతలోక్ వసా్థము. ఈ ఆలోచనల 
ఆధాయుంగా ఫమట ప్రుంచుం లో భనుం వమకాుం అవతుుంటాము, అది నలుగో సిాత. 
ఇలా నలుగుగ దిగి వసాుంటాము ప్రత నితమము. భనము ఏ ని చేసిన 
నలుగుగా దిగి ర్వవటమే. కాఫట్టి చతుర్వత్మభ. ఈ నలుగుగ దిగి ర్వవటానిక్ 
నలుగు models ఉననయి. ఆ models ని వూమహములు అననరు. చతుర్ 
వూమహ . ఏమ్మటా models? అర్జమ్మతమైనటవుంట్ట సిాత, నేననననని అనే సిాత 
నుంచి చైతనమవుంతులము అవత్మము ప్రొద్యదనేన. చైతనమవుంతము అవటానిక్ 
నేనననన అనే సిాత ఆధాయుంగానే అవతుుంది త, నేన అనే సిాత నుంచి 
చైతనమవుంతము అవటుం అనేది లేద్య. కాఫట్టి నేనే చైతనమముగా మార్వన. 
చైతనమవుంతమైన సిాత లో భన నుంచి ఆలోచనలు వమకాము అవతుననయి కాఫట్టి 
చైతనమ సిాత లేకుుండా వమకాభయ్యమ ఆలోచనలు లేవ. కాఫట్టి చైతనమమే సుంకలుంగా 
మారు చెుంద్యతోుంది. Mutate అవతోుంది. Trans - mutation. అుంటే నేనే 
మారుతునననననమాట న ఆలోచనలతో. నేన లేకపోతే లేవటుం లేద్య. నేన 
లేకపోతే ఆలోచనలు లేవ. నేన  లేవటుం వలన, ఆలోచిుంచటుం వలన 
ప్రవరా్జుంచటుం అనే  నలుగో సిాతక్ వసా్థము. అది నలుగు ని చేసా్థము. 
నిచేసేటడు శూద్రుడు, ఆలోచిుంచేటడ వైశుమడు, చైతనమవుంతముగా 
ఉననడు, శుదధ సపట్టకముగ ప్రకాశ్వుంతముగ ఉననడు క్షత్రియుడు నేనగా 
ఉననడు బ్రాహభణడు. ఈ నలుగూ భనలోనే ఉననయి. ఏ భావన ఎకుకవగా 
ఉుంటె దని ప్రకాయము వర్జని దనిగా categorize చేస్థరు.  కొుంతభుంది only 
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physical action believe చేసేవరుుంటారు. Workers అననమాట. అుంటే 
ఊర్జక్స ఖాఖీ వస్థాలు వేసకొనే Workers అని కాద్య.  భనలో కూడ worker గ 
శ్రీయము ని చేస్ాుంది. శ్రీర్వనిక్ చేసే ధయభమూ. భనసక్ ఆలోచిుంచి  ని చేసే 
ధయభముననది  కాఫట్టి భుంచి చెడడలు అలోచిుంచి, విచక్షణ చేసి ని చేసకుుంటూ 
పోయ్యదక సిాత. అుంతకు ముుంద్య క్సవలము ప్రకాశ్ము కలిగినటవుంట్ట సిాత. అది 
యక్షణ కలిగిసూా ఉుంటుంది. అుంతకు ముుంద్య త్మనగా ఎటాా ఉననడో అనన సిాత. 
ఈ నలుగు సిాతులు భనలో వమకాము అవతుుంటాయి. కాఫట్టి భనుం రోకాయుం 
చేసి సేుంతుం కో సుం ఆలోచిుంచకుుండ చేసే కాయమక్రమాలు భన జీవితములో 
జరుగుతుననడు భనుం బ్రాహభణలుం. ఇరుతరులన యక్షిసాననడు, భన 
కుటుంఫమున యక్షిసూా పోషిసాననడు క్షత్రియులుం. ఇతరులకు ఉయోగడుతు, 
వర్జని భనుం ఉయోగిుంచ్యకుననడు  భనుం వైశుమలుం. ఇవన్నన నియేర్జాసాననడు 
దేహమునుంద్య ప్రవరా్జసాననడు శూద్రులుం. ఇలా ఆశ్రభ ధర్వభలుననయి. ఇవి 
నలుగు నలుగు నలుగుగా వమకాము అవతుుంటాయి. భనుం నలుగు వూమహాలు 
లోుంచి వమకాము అవేలి త ఇుంకో దధతలో వమకాము అవలేము. There is a 
model into which we come out. ఏదైన క product ఫమటక్ 
ర్వవలుంటే కొకకక process దగగయ కొకకక model ఉుంటుంది. అకకడ mould 
అయి ఫమటక్ వసాుంది. అటాాగే ‘నేన’ అనేటటవుంట్ట అుంతర్వమమ్మ తతాాము నేననే  
చైతనమముగా మేలాకుంచి, నేన అనే భనోభావముగా మారు చెుంది. నేన 
అనేటటవుంట్ట శ్రీయ ధయభముగా వమకాము అవతుుంటుంది. నలుగుగా వమకాము 
అయ్యమది మొతాము నేనే! కాఫట్టి ని చేసాననడు శ్రీయుంలో ఎకుకవ భాగుం  
మేలాకుంచి ఉుంటాడు. ఆలోచిసాననడు భనసలో ఎకుకవ భాగుం మేలాకుంచి 
ఉుంటాడు.  కోర్జకలు కలిగినడు ఎకుకవగా శ్రీయ భాగుంలో మేలాకుంచి 
ఉుంటాడు. భర్జ ఇవేవి లేనడు, ‘నేన నేనైన నేనగా’  మేలాకుంచి ఉుంటాడు.  
వడూ వమక్!ా అుంటే నలుగు ఆతభలు. ఈ నలుగు ఎడు వమకాము అయిన ఈ 
నలుగు models లోుంచి వమకాము అవటమే. ఇుంకో ధధత లేద్య. అుంద్యక్స నలుగు 
వూమహాలు. There is no other way. ఈ నలుగు త. ఈ నలుగుక్ నలుగు 
యకములైనటవుంట్ట భుజములు. వమకాము అయ్యవి నలుగు భుజాలు. అుంటే 
Fourfold Expression. అదే య, శ్ముంత, భధమభ, వైఖర్జ అనేటటవుంట్ట 
నలుగు సిాతులుగా ప్రతది అలా నలుగుగా వమకాము అవతుుంది. ఏదైన సర్వ ఇదే 
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దధతలో వమకాము అవతుుంటుంది. నలుగు భుజాలుగ ఇసూా ఉుంటారు. ఏ 
దేవతలకైన  నలుగు భుజాలు వేసేసూా ఉుంటారు భనవళ్ళ. భనక్ ర్కుండే 
ఉననయి, వళ్ళక్ నలుగు ఉననయి.  భనుం ర్కుండు విషయాలలో చ్ఛ్ల గట్ట.ి భన 
ని భనము చేసకోడములోననూ, అుంద్యలో భనక్ ఏ లాబము వసాుంది 
అననదుంటోాన. అుంటే వైశ్మ ధయభమూ, శూద్ర ధయభమూ ర్జపూయణముగ అవగాహన 
కలిగిన వళ్ళము భనుం అుంతకు మ్ముంచి యక్షణ అననటవుంట్టది భనక్ తెలిమద్య.  
భనక్ ఉయోగము లేకపోయి ఇుంకొకర్జక్ ఉయోగడే ఆనుందము ఏమ్మటో 
ర్జపూయణముగ తెలిమద్య. అుంద్యకనే భనక్ ర్కుండు చేతులు. దేవతలకు నలుగు 
చేతులు. వళ్ళక్ ఆ ర్కుండు  తెలిమద్య. ఏదైన four fold ,నలుగు భుజములుగ 
వమకాము అవతుుంది త ఇుంకో expression  ఉుండద్య. ఇలాు కటాియనకోుండి, 
ఇలాు కటిక ముుంద్య ఎకకడ ఉుంది? Plan లో ఉుంటుంది, blue print లో 
ఉుంటుంది. ఏదైన blueprint  municipality వడిక్ ఇవేకపోతే వడు ఇవేడు 
కూడ permission. Municipality లేనడు కూడ ముుంద్య plan కట్ట 
గీసకొని ఇలాు కటికోవలి కద! Mind లోక్ ర్వకుుండా paper మీదక్ ర్వద్యకద 
plan? కాఫట్టి, paper మీదిక్ వచేి ముుంద్య plan ఎకకడ ఉుంది? Mind లోుంచి 
plan లోక్ దిగి, plan లో నుండి  భూమ్మ మీదిక్ దిగిుందికద. ఇవి మూడు. 
అుంతకు ముుంద్య భనలో భనముగ ఉుంటుంది. భనలో భనముగా ఉననదే క 
రోజు ఇలాు కడదభనిపసాుంది. వెుంటనే భనసలో ఎటాా కటికుుంటే బాగుుంటుంది. 
మూడోది paper, నలుగోది ఇలాు. అయిదోది తరోగభనము. భళ్లళ వెనక్క 
వెళ్లళపోతుుంది. వచిినదలాా భళ్లళ వెనక్క వెళ్లాపోవలసినదే. దనికో time cycle. 
ఆ time cycle ప్రకాయుం వెనక్క వెళ్లళపోతుుంది. దనేన నలుగు యుగాలుగా 
చెపారు. ప్రతదీ టిటుం, పెయగటుం, peak point reach అవటుం , తర్జగి వెనక్క 
వెళ్ళటుం. అుంద్యకని నలుగు యుగాలుగాన, నలుగు అవసాలుగాన చెపారు. 
కదనికనన భరొకట్ట మ్ముంచి ఉుంటుంది. కట్ట ర్కుండు అయితే ర్కుండిుంతలు 
అవతుుంది. ర్కుండు మూడు అయ్యమసర్జక్ మూడూ, నలుగు అయ్యమసర్జక్ 
నలుగిుంతలు అవతుుంది. 1+2+3+4=10. ఇది క చ్ఛ్ల పెదద విజాఞనుం. అుంద్యలో 
‘1’ లేకపోతే మ్మగత్మదుంత్మ ఏమ్మ లేద్యట. 10 లో 1 తసేసేా ఏమ్మ అవతుుంది? కాని 
ఆ ‘1’ ఈ 9 లో గియగిర్వ అనిన తతుుంటాడు.అుంద్యక్స ‚9‛ అుంకె circular 
number అుంటారు. Cyclic number అుంటారు. 9, 6,3 cyclic  numbers 
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అుంటారు. ఇవన్నన ఎుంద్యకు చెానననుంటే మీలో ఎవరో physics చదివితే నిక్ 
వసా్థయి మీకు. అదే చూసాుండగా విచ్యికొని భహావృక్షాలు అయిపోత్మయి 
ఎడో. అలాగే 1+2+3+4లో, నలుగు stages ఉుండేసర్జక్, 1+2=3, 3+3=6, 
6+4=10. అుంద్యకని 1, 2, 3, 6 - 10 గ ఏయడినయి అుంటారు కొుంత భుంది. 
ఇుంకొకళ్ళ ఏభుంటాయుంటే, 1, 2 , 3  అయిమ, 3 , 6 అయిమ, 6, 10 
అవతుుందుంటారు. దనేన భనక్  కలి , దేయ, త్రేత, కృత అుంటారు. కలి  అుంటే 1. 
క unit. దేయ అుంటే 2. త్రేత అుంటే 3 times, కృత అుంటే 4 times. అుంటే 
భన కలి యుగానిక్ 2 times దేయ యుగుం, కలియుగానిక్ 3 times త్రేత్మ 
యుగుం, కలియుగానిక్ 4 times కృత యుగుం కలిప మొతాుం 10 యుగాలు. అది 
క భహాయుగుం. అటాా అనిన నలుగు నలుగుగ  కాలుం కూడ నలుగుగ వసాుంది 
భనక్. ఉతార్వమణము నుంచి ఉగాది వచిి, ఉగాది నుంచి దక్షిణామనము వచిి, 
దక్షిణామనము నుంచి ఆశిేయుజ మాసము వచేి వయకు నలుగు భాగాలుగా 
ఉుంటుంది. రోజు కూడ ఉదమము, భధామహనము, స్థముంత్రము, అయధర్వత్రిగ 
ఉుంటుంది. ఇలా కాలుం కూడా నలుగుగ విబజిుంచఫడిుంది. ఈ నలుగు భుజాలుగ 
అనిన ఏయడటుం అనేటటవుంట్టది తెలియాలుంటే, నలుగుగా కనిపుంచే దుంటోా 
మూడు వెతక్ తెలుసకోగలగటుం అనేది అసలైన దయశనుం. ఈ దయశనము మొతాము 
తెలుసకునన వళ్ళ బగవుంతుని యొకక దయశనము తెలిసిన వళ్ళ అవత్మరు. ఈ 
నలుగుగ దిగి వచిిన వడు ఇుంకా అకకడే ఉుంటాడు. వడు ఉుంటె ఈ నలుగు 
దిుంతూ ఉుంటాడు. త్మన ఖరుి అవకుుండ ఇదుంత్మ జరుగుతూ ఉుంటుంది. ఎటాా 
అుంటే తుండ్రి ఖరుి అవకుుండా నలుగురు పలాలు టికు వచ్ఛ్ిరుట. ఆ విధముగా 
జర్జగే దనిన ‘చతురుబజః’ అుంటారు. దీనేన పశాితమదేశాలలో The book of 
Revelation అని ర్వసకుననరు. ఏభని, 4 horsemen ఉననరుట 4 sides, 
భధమలో కురీి ఉుందిట, కురీిలో ఎవర్వ లేయట. లేయుంటే ఏమ్మట్ట? ఉననటిగా 
తెలిమద్య కాఫట్టి. ఆకాశ్ములో ఏమ్మ ఉననటిగా కనఫడద్య కాన్న అనిన అుంద్యలోనే 
ఉననయి. అుంద్యలోుంచి అనిన వసా ఉుంటాయి  ‘ఏమ్మలేనట్టి గగనన ఇమ్మడి ఉుండి 
అనిన ఉననట్టి భూమ్మక్ అవతర్జుంచ్య’, అని. కాఫట్టి ఏమ్మ లేనటిగా ఉుంటుందని 
చెటానిక్ Seeming Nothingness అని అననరు. దనిన కురీి ఖాళ్ళ అననరు. ఆ 
కురీిలో ఎవరు కూరోియట. ఎుంద్యకుంటే అుంద్యలో కనఫడకుుండ కూరొిని  కడు 
ఉుంటాడు. అుంద్యకనే పెదద పెదద ఆశ్రమాలలో  గురువగార్జక్ కురీి వేసి ఉుంచ్యత్మరు. 
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‘ఏమ్మట్ట ఖాళ్ళగా ఉుంచ్ఛ్రు ఆ కురీి?’ అనిపసాుంది అది చూసినడు భన 
బోట్టవళ్ళక్. కాన్న అకకడ కడు కూరొిని ఉుంటాడు. ఆ కూరుిననవడు మొతాము  
నడిపసూా ఉుంటాడు, వడు కనఫడడు. వడి చ్యటూి నలుగురు horsemen 
ఉననరు. ఆ నలుగురు చ్యటూి 12 భుంది ఉననరు. ఆ 12 భుంది చ్యటూి 24 భుంది 
ఉననరు. ఇటాా ర్వసకొచ్ఛ్ిడు కామన. ఇదే తతాాుం!  ఎవరు చెపన, సృషిిని 
అవగాహన చేసకుననడు  ఈ విధుంగానే చెఫడుతుుంది. ఈ విజాఞనుం చ్ఛ్ల 
సుంవతసర్వల తయఫడి చెకోవలసిన విజాఞనుం ఈ నలుగు నమాలలోన ఉననదీ. 
ఊర్జక్స ప్రసాత్మనిక్ క అవగాహన. About anything that we see, there 
are three precedings behind what we see. భనము చూసే  క 
ఆకార్వనిక్ వెనకాల  క యుంగు ఉుంది. యుంగు వెనకాల శ్ఫదము ఉుంది. శ్ఫదుం 
వెనకాల చైతనమము ఉుంది. అటాా ఉుంటుంది. అది క త్మళ్ుం చెవి. Pythagoras 
భహర్జష  ఏమ్మ చెపయుంటే, ‘I will give you a keyboard of wisdom’ అని. 
ఏమ్మటయామ అుంటే? Numbers అుంటే ఏమ్మటో తెలుసకో అని. Sounds అుంటే 
ఏమ్మటో తెలుసకోభననడు. Colours అుంటే ఏమ్మటో తెలుసకోభననడు. 
Shapes అుంటే ఏమ్మటో తెలుసకోభననడు. అడు మొతాము తెలిసిపోతుుంది 
అననడు. ప్రత ఆకాయమునకు కొనిన యుంగుల కలయిక ఉననది. ఆ యుంగులు  శ్ఫద 
తయుంగములు కాయణముగ  ఏయడత్మయి. కాఫట్టి  అుంకెలు ఆధాయుంగా శ్ఫదములు, 
శ్ఫదములు ఆధాయుంగా యుంగులు, యుంగులు ఆధాయుంగా ర్వములు 
ఏయడుతుననయి. ఈ నలుగుతో కూడిన fourfold keyboard కనక అయధమైతే   
సృషిి అయధము అయిపోతుుంది సమా అని చెపరు. Pythagoras ఎవరు అుంటే, 
పెదదలు వలా తెలుసకుననది వయణాసిలో ఉనన వేదవిదమపీఠుంలో సభసా 
విజాఞనమున తన ముంద్య అనభూత చెుందినవడిక్ ‘పీఠ గురు’ అని  బిరుద్య 
ఇచేివరు convocation conduct చేసి. పీఠ గురువలు అకకడ తయారై, వరు  
భూమ్మ నలుచెయగులా వెళ్లా ఈ విజాఞననిన ుంచి ఇసాుండేవరు. ఆ రోజులలో 
Egypt, Greece ఆ దేశాలలో నుంచి భాయత దేశ్ము వచిి ఇటవుంట్ట విజాఞననిన 
అుంద్యకొని వెళ్ళా ఉుండేవరు. భన ఉజియిని, వయణాసి, తక్షశిల ఇవన్నన కూడా 
భహతాయమైనటవుంట్ట విదమ పీఠాలు.  అకకడ నుంచి వయణాసి వచిి ఈమన 
సభసామున దయశనము చేసి, వళ్ళక్ సుంఫుంధ్ుంచిన భాషలో ఎకుకవగ 
Mathematical expressions తో వళ్ళక్ ఇచ్ఛ్ిరు. ఇకకడ పుందిన ‘పీఠ 
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గురువ’ అనే బిరుద్యన ‘పీథ గురు’ అనే అుంటారు Greek దేశ్ములో. అది 
English లో Pythagoras అయిుంది. ఎుంద్యకుంటే English వీళ్ళ అుందర్జ పరాు 
మారుసూా ఉుంటారు. విశాఖటనుం ని vizag అని.  రోభకయుం అని భన 
ర్వణాలలో ఉననది. వరు రోభకయుం అనే దనిన Roma అని 
పలుచ్యకుుంటారు.   Rome అుంటారు. Pythagoras ని Greek, Latin భాషలలో 
(ఆుంగాుం తెలిమనివరు) పీథగురు అనే అుంటారు.  Pythagoras  ఈ  చతుర్ 
వయగము అయిన విజాఞననిన అకకడ ుంచడుం జర్జగిుంది. అుంద్యకు జాఞనము, 
విజాఞనము కర్జ సొతాు అనకోడానిక్ వీలులేద్య. ఎవరైతే తనన త్మన సభయణ 
చేసకుుంటారో వర్జముంద్య భర్జ కకస్థర్జ నలుగు వేదములు  Fresh గ 
డత్మయి. సాకాల లోుంచి నేరుికోనకకయలేద్య. Every time you go to the 
center you come out with the four Vedas. ఎడైతే నవే కకస్థర్జ 
అుంతర్వమమ్మ అయిన  బగవుంతుని ముంద్య కక మునక వేశావో అకకడ నుంచి 
నగులు చేతులలో నలుగు వేదలు టికొని ఫమటక్ వసా్థవ. అుంటే You are 
as much as a Creator. అటాా బగవుంతునిలో ములక వేసి భళ్లళ ఫమటక్ 
వచిినటవుంట్ట వరు భనము ఎర్జగినటవుంట్ట యభణ భహర్జష, అయవిుంద 
భహర్జష, Master E.K, Master C.V.V. అవత్మయ మూరాులుగా భనము 
గభనిుంచిన వరు అుందరు కూడా అకకడ మునిగి భళ్లళ ఫమటక్ వచ్ఛ్ియననమాట. 
అకకడ మునిగి ఫమటక్ ర్వవడుం వలా భళ్లళ ఇుంకోస్థర్జ భనక్ అయధము అయ్యమ 
భాషలో, భనక్ అయధము అయ్యమ రీతలో, భనక్ ఇవేగలిగి ఉుంటారు. వళ్ళక్ భాష 
అడుడ ర్వద్య. Language is only a medium కాఫట్టి అడు ఎకకడ ఏ 
ర్జసిాతలో ఏ Language చెపా అయధము అవతుుందో ఆ  భాషలోక్ దనిన తసకొచిి 
భనక్ అుందిుంచే  ద్రషిలుగ ఉుంటారు. ఎుంద్యకుంటే వళ్ళ వచేిటడు కకళ్ళ ర్వరు. 
వళ్ళతో పట వడు వసా్థడు. ఎవడు? ఎవడిక్ పరు, ఊరు లేదో , ర్వుం లేదో, 
వడు వీర్జలో తషి వేసకొని, వీడినొక mic గ వడుకొని మొతాము ప్రుంచ్ఛ్నిక్ 
క దర్జ చూపసూా వుంటాయననమాట. ఆ విధుంగా జరుగుతుుంటుంది. అుంద్యకనే 
వేదలు ఎవరు దుంగిలిుంచలేరు, సాకుం దుంగిలిుంచగలరు. సాకాలు దుంగిలిసేా  
మాత్రుం ఏమ్మట్ట   భనక్ వేదలు తెలిసి ఉుంటే! అుంద్యకనే విదమని దుంగిలిుంచడము 
అని ఏమ్మ ఉుండద్య. ఇుంక దేనినైన దుంగిలిుంచవచ్యి. కాని బగవుంతుని ముంద్య 
ఈ మజము అనేటటవుంట్ట కాయమక్రభములో ర్జపూయణముగా సయేహుతము 
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అవలి. పూర్వణహుత అుంటార్వ ! పూర్వణహుత అుంటే సయేహుతము. ఎడైతే ఈ 
పూర్వణహుత జరుగుతుుందో అుంద్యలోుంచి భళ్లళ టికొసా్థడు మజఞ రుష్డు. 
పూర్వణహుత లేనిదే మజఞ రుష్డు టికొచేిది లేద్య. ఎవర్జకైన సర్వ! తనన 
త్మన ర్జపూయణముగా బగవుంతుని యొకక కాయమక్రభములో సభయణ చేసకొని 
తనన త్మన భయచినటవుంట్ట సిాత ముంద్య ఉుంటాడు. అలాుంట్ట వడిక్ త్మన 
ఎవరు, తన పరు, తన ఊరు ఎవరైన గురాు చేయాలి మాట్టమాట్టక్. బగవుంతుని  
కాయమక్రభమే తన కాయమక్రభముగా ఉుంటుంది. వకుక బగవుంతునిదే తన నుంచి 
వమకాము అవతుుంటుంది. బగవుంతుడే తన చూ నుంచి వమకాము అవతూ 
ఉుంటాడు. అుంద్యకనే చూసే ా అనగ్రహుం దరుకుతుుంది. మాటాాడడుం దేర్వ 
అనగ్రహుం ప్రసర్జసాుంది. సయశ దేర్వ జరుగుతూ ఉుంటుంది. అుంటే అనినట్ట దేర్వ 
వమకాము అయినది బగవుంతుడే! ఎుంద్యకుంటే త్మన బగవుంతునిక్ వహికగ 
తయారైపోయాడు. అుంటే దేవడు జీవడు నుంచి, జీవడు శ్రీయము నుంచి ర్కుంట్ట 
నుండి ఆమనే  వమకాము అయిపోతూ ఉుంటాడు. వర్వ భహాతుభలు. అటాా 
కస్థర్జ వమకాము అయ్యమటడు భళ్లళ కస్థర్జ విజాఞనము వమకాము అవతుుంటుంది. 
దననుండి కొుంతభుంది తర్జసూా ఉుంటారు. భళ్లళ ఎడెడు అవసయమో అడు  
కాలము ఫట్టి, దేశ్మున ఫట్టి త్మనే వమకాము అవతూ ఉుంటాడు. దనేన ‘హర్జకళ్’ 
అుంటారు. ర్జపూయణముగా త్మన దిగి ర్వనకకరు లేద్య. తన  వహికలు నుంచి 
వమకాము అవతుుంటాడు. వర్జని ‘హర్జకళ్లు’ అుంటారు. వర్జ ముంద్య బగవుంతుడు 
ఉుండి వమకాము అవతూ ర్జసయములన ర్జయక్షిసూా ఉుంటారు. ర్జసయములన 
ప్రచోదనుం చేసాుంటారు. ర్జసయములన వెలిగిసూా ఉుంటారు. యక్షణ, పోషణ 
కలిగిసూా ఉుంటారు,  వరు బగవుంతుని  ముంద్య భళ్లళ కలుస్థారు. ఆ విధముగా 
జరుగుతూ ఉుంటుంది. ఈ నలుగు అనే కాయమక్రభము లోుంచి భనము 
తెలుసకోవలసినది ఈ కనఫడే  భౌతక సృషిిలో, దనిక్  వెనకాల ఉుండే ఈ 
మూట్టని అవగాహన చేసకోవలి.  అుంటే, క ఆకాయుం చూసేా ఆకాయుం వెనకాల 
ఉుండే యుంగు. ఆ యుంగు వెనకాల ఉుండే శ్ఫదము. ఆ శ్ఫదము వెనకాల అది 
ఏయడటానిక్ ఉనన చైతనమము. ఇక ఈ నలుగు నలుగు ఆతభలుగా చెపరు. 
చతుర్వతభ. చతుర్ వూమహము.  అవి దిగి ర్వవటము అుంటే క plot / model 
పెటికుననరు, అటాాగే దిగి వసాుంది ఎడొచిిన. బగవుంతుడు దిగి ర్వవలనన 
ఇవన్నన తయారు చేసా్థరు. క model లో నుండి  దిగి వసా ఉుంటాడు. చతుర్ 
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భుజః. చతుర్ దుంస్త్రు అుంటే నలుగు కోయలు ఉననయిట దేవడిక్. నలుగు కోయలు 
ఏమ్మటుంటే కాసా భనని, అడడ దర్జని పోతుననవడిని భళ్లళ కట్టి పెటిటానిక్. 
Beachలో భనుం ఆడుకుుంటననడు గుడి కడత్ముం కద! అది సర్జగా ర్వకపోతే 
భళ్లళ  చెర్జపసా్థము. చినన పలాలు ఆడుకుుంటూ కదని మీద కట్ట కదని మీద 
కట్ట పెట్టి, బావుండకపోతే మొతాుం అుంత్మ పీక్ససా్థరు కద! అటాా చేయాలుంటే అదో 
శ్క్ా. భనలో కూడా ఉుంది ఆ శ్క్ా. బాగులేద్య అననది మార్విసా్థము కద. భళ్దళ 
from the beginning చేమమూ ఏదైన బాగా లేకపోతే? క drawing  
గీసాననము అనకోుండి, బాగా ర్వకపోతే భళ్లళ గీసా్థము. మారు చేమటానిక్ 
కావలసినటవుంట్ట  శ్క్ా బగవుంతుని ముంద్య ఉుంటుంది. అది అతమవసయ 
ర్జసిాతులలో దనిని వడుకో అుంటాడు బగవుంతుడు. ఎడూ వడడు. 
బాగుననుంత కాలుం దనిని వడడు. బాగుుండకపోతే అడు నలుగు కోయలతోన 
చీలేిసా్థడు. ఎుంద్యకుంటే మార్జి భళ్లళ fresh గ తయారు చేదదభని. మొతాము అుంత 
కూడా కర్జగిుంచి ఇుంకో నగ చేయిుంచ్యకోము ఫుంగాయముతో.  పతది 
అయిపోయిుందని, సొటి డిుందని  వెుండి, ఫుంగాయము కర్జగిుంచినడు ‘అయోమ  
కర్జగిసానమే’ అని ఏడవము కద. ఎుంద్యకుంటే భళ్లళ చేసకోవచ్యిన అని భనక్ 
ధైయమము ఉుంది కాఫట్టి. ఫుంగాయము, వెుండి ఎకకడకీ పోదనే ధైయముం. అలా 
బగవుంతుడు కూడ ఈ సభసాము ఎకకడిక్ పోద్య, వీళ్ాుంత్మ ఎకకడిక్ పోరు కాఫట్టి 
క స్థర్జ కర్జగిుంచి భళ్ళళ పెడుతూ ఉుంటాడు fresh గ. కర్జగిుంచడుం అనే 
కాయమక్రమానిక్  భర్జ ఆమనక్ కూడా కొనిన instruments కావలి కద అుంద్యకు 
చతుయదుంస్త్రు. మారు చేయాలుంటే, వీడిక్ కొుంచము ఏమైన కషాిలు కలిగిసేా 
మారుత్మడేమో అని చూసా్థడు. రోగము కుదర్వలుంటే కషిము కలిగిుంచ్ఛ్లి. కషిము 
లోుంచి మారు చేసకొనే వళ్ళ ఉుంటారు. భనక్ ఈ కషిము ఎుంద్యకు వచిిుంది 
అని అలోచిుంచి, ఇలాుంట్ట నలు చేస్థము కద అుంద్యక్స వచిిుంది. ఇహ నుండి 
అలాుంట్ట నలు మానేదదము అనకోవచ్యి. కషాిలలోుంచి మాయకపోతే 
కషాిలలోుంచి వచేి ద్యఃఖానిక్ సుంఫుంధ్ుంచే భావనలు నుంచి రోగాలు టికు 
వసా్థయి. (4 కోయలు లేద 4 దుంషాలు కద!)  అుంద్యకు మొదట్ట కోయ కషిముట. 
ర్కుండో కోయ రోగముట. కషాిలు, రోగాలు వచిిన వళ్ళ తుందయగా ముసలి వళ్ళ 
అయిపోత్మరు. ఈమన అలా అవలేద్య. ఈ జగనోభహన మూరా్జ, శ్రీకృష్ణడు. 126 
ఏళ్ళ దేహుంలో ఉనన, ఎడూ 16 ఏళ్ళ కుర్రవడిలా ఉననడట. ఆమనక్ కషాిలు 
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లేవ? ఉననయి, కషిము అనకోలేద్య. To Him nothing is a difficult 
situation. ప్రతదీ నవేతూ తసకుననడు. ఆమన మాయవలసినది ఏమ్మ లేద్య. 
మారుికోవలసినది ఏమ్మ లేద్య. మారుికోవలసిన వళ్ళ  ఏమ్మ లేని వళ్ళ  
నవేతు ఉుంటారుట. మార్వలిసన చోట కషిము వసాుందిట. కషిము వసేానే భనిషి 
మారుత్మడు. కొుంచెుం కయగాలి అుంటే కొదిదగా సెగ పెటాిలి. సెగ పెడితే కాని 
భనిషిక్ మారు ర్వద్య. సెగ పెట్టిన కూడ మాయలేద్య అనకోుండి, రోగము 
వసాుంది. అుంద్యకు రోగుం ర్కుండో కొయట.ఈ ర్కుండు కోయలు సర్జగా ని చేమకపోతే 
ముసలాడిని చేసేసా్థడు. కాలుం ర్వుంలో వడు ముసలాడయిపోత్మడు. అడు 
ఇుంకా బాధలు.  దేహములో అవి ఇవి కదలవ. కోర్జకలన్నన ఉుండిపోత్మయి 
దేహము మాట వినద్య. అది మూడో కోయట. నలుగో కోయ చ్ఛ్వట. ఏమ్మట్ట 
చుంటుం అుంటే, ర్వము మాయిటుం కద. నగ మార్జి నగ చేయిుంచ్యకోవడము 
లేద్ద? అుంతే! అటా ానలుగు కోయలని వడుతూ ఉుంటాడుట. ఆ నలుగు కోయలు 
కషిము, రోగము, ముసలితనము, భృతుమవ. ఎుంత వయకు ఆ నలుగు కోయలు 
వడత్మడుంటే భృతుమవని అధ్గమ్ముంచే వయకు వడుతూ ఉుంటాడుట. అుంటే 
అభృతతే సిాత పుందే వయకు ఈ నలుగు కోయలు భనమీద వడఫడుతూ 
ఉుంటాయి. అభృతతాా సిాతలో కకస్థర్జ అడుగు పెట్టిన తరువత కషిసఖాలు 
అుంటవ. రోగములు అుంటవ. ముసలితనము అుంటద్య. ఏవి అుంటని సిాత లో 
ఉుంటాడు కాఫట్టి  ప్రతేమక్ుంచి వడి మీద ఈ కోయలు వడటుం ఉుండద్య. మ్మగత్మ 
అుందర్జని ఈ నలుగు కోయలతోన rectify చేసూా ఉుంటాడు. ద్యర్వభరుగడా 
బగవుంతుడు? అుంటే కాద్య. సృషిిుంచేవడు. ద్యర్వభరుగలన భుంచి మాయగములో 
ఉుంచడానిక్ సృషిిసూా ఉుంటాడు. పటిలో పెదద ుండు పెటికుననవ, తమకపోతే 
చసా్థవ. ుండు తయాలుంటే పటి కోయాలి. అటాాగే భనక్ భనసలో చ్ఛ్ల కుళ్ళ 
ఉుంటుంది. భనసలో కుళ్ళ ఉుంటె రుగులు ఉుంటాయి. ఆ రుగులు 
తసేయాలుంటే బ్రెయిన్ operation చేయాలి. ‚నకు డేయిర్వ ఆ రుగులనిన‛ , 
అని తరుగుతూ ఉుంటాడుట దత్మాత్రేమ ర్వుంలో చి టికొని. అది దత్మాత్రేమ 
ర్వుం. ఆ చిలో భనుం ఏమ్మట్ట వేయాలిట? ఆమనక్ డబుఫలు అఖఖరు  లేద్యట, 
అననుం అకకర్వాద్యట ఎుంద్యకుంటే అవన్నన ఆమనక్ అవసయము లేద్య. న్నకు ఏవి 
dangerous  అవన్నన అమన ఆ ఱ్రెలో/ చిలో  వేసేమభుంటాడు. వేసేసేా న్న 
బుర్ర clean గ ఉుంటుంది. అుంద్యకని దత్మాత్రేమ ర్వములో చి టికొని 
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శివడు మొతాము తరుగుతూ ఉుంటాడుట . తర్జగి, వేసేయి ఇుంద్యలో వేసేయి, నేన 
చూసకుుంటాన. న్నలో ఉుంటె danger. న దగగయ ఉుంటె నవే safe అని. ఇటాా 
చెపరు శ్ుంకర్వచ్ఛ్రుమలవరు. ‘ఏమ్మ అఖఖరు లేద్య కద న్నకు, అయిన ఎుంద్యకు 
ఇలా చి టికొని ప్రతవర్జుంట్టక్ ముషిిక్ వెళ్దావ?’ అని  ఆలోచిుంచి, ఆలోచిుంచి 
ఆలోచిసేా అడు క మెరు వచిిుందట శ్ుంకర్వచ్ఛ్రుమలవర్జక్. ఏమ్మటుంటే? 
‘నకు ఏమ్మ అఖఖరు లేద్యర్వ, వీయుందర్జ బుర్రలాో చూసాుంటే బాధ వేసాుంది, అవి 
ఇుంద్యలో వేసా్థయని.’ అదే షిరీడ స్థయి కూడా  ‘న కోసము కాద్య నేన భిక్షుం 
అడుగుతుననది, వీళ్ళ ఈ చిలో వేసే ాఈ పపలన్నన నేన క్షాళ్న చేసకుుంటూ 
ఉుంటాన.’ అుంటాడు. చౌత అనే క ప్రక్రమ దేర్వ నది వొడుడక్ వెళ్ల ాప్రేగులు అనిన 
తసి కడిగి భళ్లళ లోలిక్ వేసకుుంటూ ఉుంటాడు అమన అడడు, Noodles 
లోల వేసకుుంటాడు. ఫమటక్ తసాుంటాడు, లోలిక్ వేసాుంటాడు.  He is 
capable of absorbing others impurities. వళ్ళ భహాతుభలు. ఇుంకొకర్జక్ 
సేవ  చేమడుం కోసుం తన మొతాము ప్రణానిన , దేహానిన, శ్రీర్వనిన, సభస్థానిన 
అయణము చేసకునేవడే కద అవత్మయమూరా్జ. ఆ విధుంగా తరుగుతూ ఉుంటాడు. 
అుంద్యకని దగగరుననది ఎుంత వదిలిుంచ్యకుుంటే అుంత భుంచిది. దనము ర్వుం లో 
చేమటుంలో, త్మమగము చేమటుంలో అుంత మెరు వసాుంది. ఎుంత పోగేసకుుంటే 
అుంత తు డుతుుంది. అుంద్యకని ఆ విధుంగా తరుగుతూ ఉుంటాడుట 
బగవుంతుడు. అటాా తర్జగి ఈ నలుగు కోయలు ఫుంధ్ుంచకుుండ భనని  యక్షిసూా 
ఉుంటాడుట దత్మాత్రేయుడు. అది దత్మాత్రేమ అవత్మయము యొకక ముఖమ లక్షణము. 
బగవుంతుడు సృషిి గా దిగి వచిినడు జీవలకు వచేిటటవుంట్ట కషాిలు 
తయిడానిక్ త్మనే గురువగా దిగి వచిి అనగ్రహిసాుంటాడు. అనగ్రహిుంచడానిక్ 
భన దగగయక్ వచిి,  ఏదైతే భనక్ అపమకాయమో, అుంటే భనలో భుంద్యగుుండు 
స్థమానుంటుంది, ప్రేలుడు స్థమానుంటుంది, విషుం ఉుంటుంది ఇవన్నన 
తసేమటానిక్ గురువగా త్మనే దిగి వసా్థడు. అటా ా దిగి వచిిన గురుమూరా్జని 
దత్మాత్రేయుడుగా దయశనము చేసకుుంటూ ఉుంటారు. అుంద్యకని బగవుంతుడు 
చేమలేనిది గురువ చేసి పెడత్మడు. బగవుంతుడు సృషిి ఆట కట్ట తయారు చేసి, 
ఆటలో యకయకాల complications ఇసూా ఉుంటాడు. ఏమ్మటయామ అుంటే ‘ఆటేకద’ 
అుంటాడు. భర్జ ఆటలో ఎటాాగయామ నేన ఫతక్ ఫట ికటాిలుంటే అుంటే. నేయడానిక్ 
నేనే దిగి వసా్థనయామ అని న్నకు ఆట ఆడిుంచడానిక్ అని గురువగా దిగి వసా్థడు. 
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అుంద్యకని గురువ దగగయ కూరుిుంటే, సలబుంగా ఆట ఏమ్మటో తెలుసాుంది, ఎలా 
ఆడాలో తెలుసాుంది. అలా ఆడేసేా సర్జపోతుుంది. ‘ఏముుందయామ మొతాభుంత్మ 
skillful గ ఆడడమే కద’ అుంటాడు ఆమన. ‘యోగః కయభస కౌశ్లుం’ 
దోహదమైనది. అలాుంట్ట కౌశ్లుం  భనక్ గురువ యొకక అనగ్రహము వలా 
లభిుంచ్యగాక!                                                       
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

141 

  

149 భ్రాజిష్ణః 
ప్రకాశ్ము లేక వెలుగు  తన సేభావముగా కలవడు. వెలుగు చేత 

వమకభాయ్యమవడు.  బగవుంతుడు నలాగా వుంటాడు. ఆమన యొకక వెలుగు 
తెలాగా వుంటుంది. అదీ ర్వధాకృష్ణలు. భనుం వమకభావలుంటే భన సేభావుం 
దేర్వ వమకభావతూ వుంటాము. అలాగే బగవుంతుడు  తన యొకక 
సేభావుం లేక ప్రకృత దేర్వ వమకాభవతూ ఉుంటాడు. వమకాభయ్యమ 
బగవుంతుని యొకక సేభావుం ఏమ్మటుంటే వెలుగే! ప్రకాశ్భవడమే ఆమన 
యొకక సేభావము. అనగా అభభవర్జ తతేుం వెలుగు తతేభయితే, ఆ 
వెలుగుతునన దని వెనకాల ఉనన అవమకామైన తతేుం బగవుంతుని తతేుం. 
వెలుగుక్ ఆధాయమేమ్మట్ట అని భనుం గభనిుంచినటెనాతే, అది ‘ఆమన’ 
అననమాట. ‘తత్ సవితృ వర్వణముం’ ఏ వెలుగయితే సూరుమని నుంచి 
వెలుగుతూ భనక్ వసాుందో, ఆ వెలుగుక్ ఆధాయభూతమైన మూరా్జని భనుం 
ధామనుం చేసాననభని అయధుం. వెలుగు భనక్ వమకాుంగా కనిపసూా వుంటుంది. 
విద్యమతుా అవమకాుంగా వుంటుంది. అుంటే అవమకమాైన విద్యమతుాక్ వమక ా
సేర్వుంగా వెలుగు కనిపసాుంది. అలా బగవుంతుని యొకక సేభావము లేక 
ప్రకృత ఏమ్మటుంటే వెలుగు. వెలుగు దేర్వ  వమకభాయ్యమ బగవుంతుని 
‘భ్రాజిష్ణః’ అుంటారు. ఈ వెలుగు ఎుంత చేర్జతే అుంత బగవుంతుని యొకక 
అసిాతేుం అకకడ నిగూఢముగా ఉననదని అవగాహన చేసకోవలి. 
బగవుంతుని యొకక అసిాతేము లేని చోట వెలుగు లేద్య. బగవుంతుని యొకక 
అసిాతేమే వెలుగు ర్వుంలో వుంటుంది. ఆ వెలుగునే ‘చైతనముం’ అని 
అుంటారు. ఆ వెలుగునే ‘ఆకాశ్ము’ అని అుంటారు. ఆ వెలుగునే ‘ప్రకాశ్ము’, 
‘వికాసము’ అని అుంటారు. ఆ వెలుగునే ‘భా’ అుంటారు. ‘భా’ అనే దనిక్ 
అయాుం ర్జపూయణముగా వెలిగి వనన క సిాత. ‘ప్రబ’ అననడు ఇుంకొుంచెుం 
విశిషిుంగా వెలిగి ఉుండే సిాత అననమాట. ‘భ్రాజిష్ణః’ అనే నమానిక్ 
అవగాహన, వెలుగు తన సేభావముగా వమకభాయ్యమ బగవత్ తతేము. 
కనక భనక్ ఎకకడ ఎకుకవ  వెలుగు ఉుంటే అకకడ  ఎకుకవ బగవతతాేుం 
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వుంటుంది. ఎకకడ ఎకుకవ వెలుగు ఉుందో, అకకడ  ఎకుకవ ఆనుందుం 
వుంటుంది. దీపవళ్ల నడు ఎకుకవ  దీపలు పెటికుుంటే ఎకుకవ ఆనుందుం 
వసాుంది. భన ఇుంటోా పూజ చేసి  ఎకుకవ దీపలు వెలిగిసేా, అభభవరు 
కళ్కళ్లాడుతూుంటే, ‘అయోమ భన వయుంత్మ చూసే ా బాగుుండున కద’ 
అనిపసాుంది. ఎుంద్యకుంటే వెలుగునన చోట అటవుంట్ట వికాసము. ఆకాశ్ము 
ప్రకాశ్ము లాగా, వికాసము అుంటే భనలో ఉనన వెలుగే వికసిుంచడుం 
అననమాట. అుంటే వమకాభవడుం. అుంద్యకని ప్రతేమక్ుంచి ఎకుకవ వెలుగుని భన 
జీవిత్మలో ా నిుంకోవడానిక్ ప్రమతనుంచినటాయితే, ఎకుకవ వెలుగుతో 
పటగా బగవుంతుడు వస్థాడు. ఎకకడికైన నడిచి వెళ్లతే, ఆవిడతో పట 
నడిచి వెళ్తునన క బయా లాగా, ఆవిడ నడిచి వెళ్తూుంటే వెనకాల నేనూ 
ఉనననని వస్థాడు, ఎుంద్యకుంటే ఆమన నడవటమే ఆమె నడవటము. 
ముుంద్య ఆవిడ, వెనక ఆమన. ముుంద్య వెలుగు, ఆ వెలుగుక్ వెననపూస వలే 
ఆమన ఉుంటాయననమాట. ఈమన లేకపోతే వెలుగు లేద్య. 
వమకమాైనడెడూ వెలుగుగా వమకాభవడమే జరుగుతుుంది. వెలుగుగా 
వమకభాయ్యమ తత్మేనిన ఎకుకవగా భన ముంద్య నిుంకోవడానిక్ ప్రమతనుం 
చేమవలసి ఉుంది. అది ఎటాా ప్రమతనుంచడుం? దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచే భనక్ 
వెలుగు ధామనములు ఇవేఫడినయి. వెలుగున ధామనుం చేసకుుంటుంటే, ఈ 
వెలుగున ఎుంత భనుం హృదమ భుందియుంలో నిలబెడితే అుంత బగవుంతుని 
యొకక అసితాేుం ఏయడుతుుంటుంది. అుంద్యకని హృదమమునుంద్య, 
భ్రూభధమమునుంద్య, వెలుగున ధామనుం చేమడుం భనక్ పెదద వళ్లళచ్ఛ్ిరు. 
గామత్రీ భుంత్రుం కూడా వెలుగుక్ సుంఫుంధ్ుంచిన ధామనుం. అలాగే అగినని, 
సూరోమదమమున ధామనుం చేమడుం. ఈ విధుంగా ధామనుం చేసే దధత భనక్ 
ఎుంద్యక్చ్ఛ్ియుంటే, వెలుగుని ఎుంత ఎకుకవ ఆవహనుం చేసకుుంటే, తదేర్వ 
ఈ ‘భ్రాజిష్ణః’ అనే బగవుంతుని యొకక అసితాేము భన ముంద్య ఎకుకవగా 
ఏయడుతుుంది. వెలుగుక్  అవరోధము అవిత్రత కట్ట. అవిత్రత అనేది 
సేభావము నుంద్య ఉననటాయితే, అకకడినుంచి అది భౌతక ప్రుంచుంలో 
మాలినముంగా కనిపసాుంది. భలుం అుంటాుం. మాలినమములు భనలో బాగా 
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పరుకొనివుంటే, భావభమ లోకుంలో బాగా వెలుగు తగిగుంది, చీకట్ట 
ఎకుకవగా ఉుంది అని అయాుం. చీకట్ట ఎుంత ఎకుకవగా ఉుంటే భావభమ 
లోకుంలో, భౌతకభమ లోకాలోా అుంత మాలినముం చ్యటూ ి పరుకుని 
ఉుంటుంది. ఎుంత మాలినముం అుంటే భన చ్యటూి ర్జసయములో ఉనన 
భలినమున కూడా అశ్రదధ చేసి, పెయగనిచిి తదేర్వ వెలుగున అడుడకునే 
సిాత. ‘కొుండి పెర్జగి దీుం ఆర్జపోయిుందిట’ అని అుంటారు. దీుం పెట్టినడు 
ఎట్టకడు కొుండి తసేసాుండాలి.  కొుండి తసేమకపోతే దీుం 
ఆర్జపోతుుంది. ఆ కొుండే దీపనిన మ్ముంగుతుుంది. అుంటే అచట నుంచి 
అదృశుమడయామడు. దీుం ఆయకుుండా ఉుండాలుంటే ఏ విధుంగా కొుండిని 
తసేయాలో, ఆ విధుంగా భనలో ఏయడుతూుండే మాలినమలన క దైనుందిక 
కాయమక్రభముగా తసేయాలి. అలా తసేమక పోతే భలినమైన భావభమ 
లోకుం సిాయడి, అుంద్యలో వచిిన భావములు విత్రతక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
కాయమక్రభములకు ఉనభఖమై ఉుండవ. విముఖమై ఉుంటాయి. కనక భుంచి 
కాయమక్రమాలు జరుగుతూ వుంటే వెళా్కపోతే ఏుం? అనిపసాుంది. ఎకకడైన 
భుంచి విషయాలు చెబుతుననయట అుంటె వెళా్కపోతే ఏుం? అనిపసాుంది. క 
భహాతుభడు వచ్ఛ్ిడుట అుంటె  చూడకపోతే ఏుం? అనిపసాుంది. అనగా 
భావభమ ప్రుంచుంలో బాగా విత్రత పూర్జగాా కోలోయిన సిాతలో ఈ 
యకమైన ఆలోచనలు వస్థాయి. విత్రత ఎుంత తగిగతే, అుంత విత్రతక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభములకు విముఖత వసాుంది. విత్రత ఎుంత 
పెరుగుతుుంటే అుంత విత్రమైన  కాయమక్రమాలోా పల్లగనడానిక్ అవకాశ్ుం 
ఏయరుసూా వుంటుంది. ఎకకడైన క భుంచి కాయముం జరుగుతుుంటే భనుం 
వెళా్లేదని నియణముం చేసకోవచ్యి కాన్న, ర్వకూడదనే నియణముం వళ్ళ చేస్థయని 
కూడా తెలుసకోవలి. క భహాతుభణ్ణణ దయశనుం చేసకోవడానిక్ నేన 
ర్వకూడదని నియణముం చేసకునననని అనకోుండి. అుంటే ఆ భహాతుభడు నినన 
ర్వవదదని నియణముం చేశాడని అయాుం. భనమొకకయమే కాద్య నియణముం 
తసకోవడానిక్ అట నుంచి కూడా నియణముం జరుగుతుుంది. అుంద్యకని 
భహాతుభల దయశనుం, భహత్మకయమములముంద్య పల్లగనట, భుంచి 
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విషమములముంద్య బుదిధ పెటిట, సద్రగాుంధముల ఠనము, సతురుష్ల 
దయశనము ఇలాుంట్ట వట్ట ముంద్య క విధమైన విముఖత ఏయడుతుుంది. 
విముఖతేమేయడి ద్దయమై పోత్మము. అుంద్యకని కోర్జ సత్మసుంగతముం పెటాిరు. 
సత్మసుంగత్మమనిక్ ద్దయభయామభనకోుండి, అుంటే routine లో ఏదో తేడా 
వచిిుందననమాట. అుంద్యకని ద్దయభయామభని అయాుం చేసకోవలి. Routine 
లో ఈ వికాసుం పెర్జగే దధతలో భన యొకక దైనుందిన కాయమక్రభములు 
ఎకుకవగా భననుంచి జరుగుతుుండాలి. Routine  లో కనక భనక్ చకకట్ట 
అలవటా ఏయడుతూ వచ్ఛ్ిమనకోుండి, భనస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయుం 
ఈ మూడు కూడా కదనికొకట్ట చకకట్ట సహకార్వనిన ర్వపుందిుంచ్యకొని, 
తదేర్వ కాయమక్రభములన ఎగొగటిడుం కాకుుండా, వీలుననుంతవయకూ వట్టలో 
పల్లగనడానిక్ బుదిధ కలుగుతుుంది. భుంచిక్ సుంఫుంధ్ుంచినవి, బగవత్ 
యభయిన భావనక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభములు జీవితుంలో పెరుగుతూ 
వుంటాయి. అలాగే చీకట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రమాలు చోట చేసకొుంటే 
అవీ పెరుగుత్మయి. అనగా కరు ఇట లాగుతూ వుంటారు. కరు అట 
లాగుతూ వుంటారు. ఎట లాగఫడత్ముం అనేది భనని ఫటి్ట వుంటుంది. 
భహాతుభల జీవిత్మలు చూసకుుంటే క కాయమక్రభుం నుంచి ఇుంకొకట్ట, 
అుంద్యలో నుంచి భరొకట్ట అటాా ఎడతెర్జప లేకుుండా సత్మకయమములముందే 
జీవిుంచే క ప్రణాళ్లక ఏయడుతుుంది. అుంటే బగవుంతుని యొకక కాయమక్రభము 
త, ఇుంకొకట్ట లేని సిాత భహాతుభల జీవిత్మలోా కనిపసాుంది. జీవితుం మొతాుం 
కూడా బగవత్ తతేుంతో నిుండి వుంటుంది. కాయణమేభుంటే ఇదే కాయణుం. 
భుంచిని తనలో పెుంచ్యకుుంటూ, తన భావన బగవతయుంగా పెుంచ్యకుుంటూ 
వెళ్తుుంటే, విత్రత పెరుగుతూ ఉుంటుంది. ఎుంత విత్రత పెరుగుతుుంటే 
అుంత వెలుగు అసితాేుం చోట చేసకుుంటూ వుంటుంది. ఎుంత వెలుగు 
అవతయణ చేసకొుంటుంటే అుంత ఎకుకవ తన నుంచి లోకహితమైన 
కాయమక్రభములు వమకాభవతూ వుంటాయి. మాస్థిర్జ జీవితుంలో భనక్ ఆ 
విధుంగా కనిపసూా వుంటుంది. నెభభదిగా మొదలు పెట్టి విశ్ే ప్రణాళ్లకకు 
సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభములు ఆమన నుంచి నియేరా్జుంఫడినయి. అన్నన 
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కస్థర్జ మొదలుపెట్టినవి కాద్య. సననగా, చిననగా ప్రొద్యదన 6 గుంటలకు 
ప్రయానతో మొదలైన జీవన ప్రణాళ్లక, విశ్ే ప్రణాళ్లకగా ర్వపుందిుంది. ఎలా 
ర్వపుందిుంది అుంటే అది ఈ వెలుగుక్ సుంఫుంధ్ుంచిన క స్థధన. భనలో 
కూడా ఆ స్థధన జరుగుతుననుంతసే ఆ వెలుగు వమకభావతూ వుంటుంది. 
ఎుంత వెలుగు వమకాభవతూుంటే అుంత ఆనుందుం వసాుంది. ఈ ఆనుందనిన 
దైనుందిన జీవితుంలో భనుం వమనుం చేసకుుంటూ, కాయమక్రమాలిన 
నియేరా్జుంచ్యకుుంటూ ఉననటయాితే అది భన ముంద్య సిాయడుతుుంది. లేకపోతే 
ఫమటక్ వెళ్లళనడు చీకట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిన భావనలు భనలో పెయగడుం 
వలన బగవుంతునిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభముల ముంద్య, ణమక్షేత్రములు 
దర్జశుంచడుం, ణమరుష్ల స్థుంగతమము నుంద్య విముఖత ఏయడుతుుంది. 
కాుంతని పెుంచ్యకుుంటూ పోతూ ఉుంటే చీకట్టని లేకుుండా చేసాుంది. కాన్న ఆ 
కాయమక్రభముల ముంద్య భనక్ శ్రదధ తగిగన కొలదీ కాుంత తగిగపోతుుంది. 
కాుంత తగిగపోతూ వుంటే, otherwise busy గా భనకు  బోలెడనిన 
కాయమక్రభములు కనిపసూ ా వుంటాయి. ఎటాాగుండీ ఇవన్నన వీలు డత్మయి? 
ఇవన్నన వీలుడే విషయాలు కాద్య కద, అని అుంటారు. ఎుంద్యకు వీలుడదని 
అుంటాయుంటే, వీలుడదని మీరు నియణముం తసకుననరు కాఫట్టి వీలుడద్య. 
లేకపోతే వీలుడుతుుంది. మొతాుం జీవితుం ఆ విధాననిక్ సభయణయై నడిచే 
దధతలో వెళ్ళడానిక్ అవకాశ్ుం కలిసాుంది. అదీ చేసానన నలో ా
వమక్ాగతమైన కాయణాలు లేకుుండా ఉననడు. భనక్ భుంచి కాయమక్రమాలోా 
లేక భుంచి కాలక్షేుం జరుగుతుుందనకోుండి అుంద్యలో కాయణుం ఏమీ లేద్య. 
అుంద్యలో నుంచి వచిిన ఆనుందుం కాయణుంగా ఈ యకమైన వికాసుం వసాుంది. 
ఎుంత అది పెరుగుతూ వుంటే అుంత ఆనుందుం కలుగుతుుంది. అుంత వెలుగుక్ 
ఉనభఖమై వుంటాము. భనము తెలాట్ట కలువన గాన్న, పూవనగాన్న, 
కుకకనగాన్న, తెలాట్ట మేఘానిన, తెలాట్ట గుర్రానినగాన్న చూశాభనకోుండి. 
భనక్ అప్రమతనుంగానే క విధమైన ఆనుందుం వసాుంది. తెలాట్ట గుర్రానిన 
చూసేా కక క్షణుం ఆగి చూడాలనిపసాుంది. తెలాట్ట కుకకన చూసిన, పూవన 
చూసిన అుంతే. తెలనాి ఇలుాన చూసిన అుంతే. ఎుంద్యకుంటే తెలులో కాుంత 



   

146 

  

ర్జపూయణుంగా వుంటుంది. మ్మగత్మ యుంగులోా కాుంత తెలులో భాగుంగా 
వుంటుంది. తెలుుంత కాుంతవుంతుం కాద్య. కాఫట్ట ి  తెలున చూడగానే 
భనుం సహజుంగా చైతనమ సేర్వలము,  తెలు వుంట్ట కాుంతవుంతమైన 
వళ్ళము కాఫట్టి ఆ వెలుగు చూడగానే భనక్ ఆనుందనినసాుంది. అుంద్యకని 
తెలాట్ట విషయాల ముంద్య ఎకుకవ లగనుం అయ్యమటటగాా భనసని క స్థధన 
చేసకోవచ్యి. తెలాట్ట ఫటలిు, తెలు, తెలాట్ట యుంగు ఎకుకవ పెుంచ్యకోవడుం. 
ఎుంత కాుంత పెర్జగితే అుంత ఆనుందుం పెరుగుతుుంది. అుంద్యకనే భనక్ క 
దీుం లేకుుండా ఆర్వధన గాన్న, ప్రయాన గాన్న చేమకూడదని చెబుత్మరు. దీుం 
పెటికుుంటే ఏుం జరుగుతుుంది? అచిట ఉుండే బగవుంతుని అసితాేుం దీుం 
ర్వుంలో వననది. అుంద్యకని దీుం పెటికోవడుం. చీకటోా ప్రయానలు, 
ఆర్వధనలు జయగకూడద్య. భనలో ఉుండే వెలుగున చూడగలిగే సితాక్ 
చేరుకుుంటే అది వేర్వ సిాత. ఈ లోల చేసే స్థధనుంత్మ వెలుగు ఆధాయుంగా 
చేసకోవలి. వెలుగునే ఆవహనుం చేసకుుంటూ వుండాలి. వెలుగున 
ఆవహనుం చేసకోవడుం అుంటే, బగవుంతుని ఆవహనుం చేసకోవడమే. 
అటవుంట్ట వెలుగు భనలో బాగా పెర్జగి పెర్జగి, పెర్జగితే భన శ్రీయమే క 
వెలుగుగా తయాయవతుుంది. అటవుంట్ట వెలుగు శ్రీయములు పుందిన 
వయుందర్జన్న కూడా భహాతుభలుంటారు. వరు ఆ శ్రీయముతో భూమ్మ మీద 
తరుగుతూ ఉుంటారు. దనినే ‘భాగవత శ్రీయుం’ అుంటారు గ్రుంథాలో.ా ఆ 
వెలుగు శ్రీర్వనిన ఆధాయుంగా చేసకుని, ఈ భౌతక శ్రీయుంతో సుంఫుంధుం 
లేకుుండా, భూమ్మ చ్యటూ ి తరుగుతూ యహితమైన  కాయమక్రభములన 
నియేరా్జసాుంటారు భహాతుభలు. ఆ వెలుగు శ్రీర్వనేన ‘వజ్రశ్రీయుం’ అుంటారు. 
దనేన ‘వజ్రుంగశ్రీయుం’ అుంటారు. అటవుంట్ట వజ్రుంగశ్రీయుం కలవడే 
హనభుంతుడు. అుంద్యకని ‘వజ్రుంగఫలుడు’ అుంటారు. అదే ‘ఫజయుంగఫలి’. 
అుంటే భనక్ మామూలుగా ఉుండే సిాత నుంచి ఫజయుంగఫలి అనే సితా వయకు 
కాయమక్రభుం నడుసాుంది. ఫజయుంగఫలి ఎటవుంట్ట వడయామ అుంటే 
వయుత్రుడు. వయువ నుంద్య ఎగయగలిగినవడు. సుంకోచ 
వమకోచములు కలిగినవడు. శ్రీయమున తన సుంకోచిుంగలడు, 
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వమకోచిుంగలడు. వమనుం చేమగలడు. అలాగే దనిని క వెలుగు 
ఆధాయుంగా ఈ కాయమక్రభములన నియేరా్జసూ,ా ఆకాశ్ము నుంద్య ఎగిర్వ సిాతక్ 
తసకుర్వవడుం కూడా మానవనిక్ ఈ యుగుంలో స్థధమభని భహాతుభలు 
చెబుతుననరు. కాలుం దనిక్ అనకూలుంగా ఉుంది కాఫట్ట,ి విత్రతక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభములు పెరుగుతుననకొదీద వెలుగు పెర్జగి, వెలుగు 
శ్రీర్వలు తయాయవత్మయి. ఈ వెలుగు శ్రీయుం తయాయయినవడు 
బగవుంతుని ముంద్య ర్జపూయణముగా వనన వడు. ‘తన శ్రీయమే 
వెలుగైుందిట’ అుంటే, తన నిుండా బగవుంతుడు నిుండాడు అని అయధుం. 
వెలుగుననచోట బగవుంతుడు ఉననడు కాఫట్టి, భన శ్రీయుం మొతాుం అుంత్మ 
వెలుగుతో నిుండి వననది. అనగా భన వెలుగు శ్రీయుం భుందియుంగా 
బగవుంతుడు తష ి వేసి వననడు. మాస్థరిు ఎవర్జకైన కలలో 
కనిపుంచ్ఛ్యనకోుండి, తెలటా్ట ఫటిలు వేసకొని కనిపస్థారు. తెలు అనే 
కాుంతశ్రీయుంగా కలిగి కనిపస్థారు. కొుంతభుంది భహాతుభలు, ఫుంగారుయుంగు 
శ్రీయుం కలిగి కనిపస్థారు. భర్జకొుంతభుంది భహాతుభలు అరుణుం అనగా 
కాషామ యుంగు/ orange యుంగు వయణుంలో కనిపస్థారు. ఇవన్నన వెలుగుకు 
సుంఫుంధ్ుంచిన కాుంతులే. అనినట్టకనన మ్ముంచి తెలు యుంగు ర్జపూయణమైన 
యుంగు. ఎుంద్యకుంటే అనిన యుంగులు అుంద్యలో లీనమై ఉుంటాయి. అటవుంట్ట 
శ్రీయ నిర్వభణానిక్ ఇవేఫడిన స్థధనే భనక్వేఫడిన యోగ స్థధన. 
బగవదీగతలో చెపన, తుంజలి యోగ సూత్రములలో చెపన, భాగవత 
స్థధన యహసమములలో చెపన వరు చెపనదేమ్మటుంటే భనస, శ్రీయము, 
ఇుంద్రిమములు ఈ మూడిుంట్టని వెలుగుతో నిుండుం. వెలుగుతో 
ర్జపూయణముగా నిుండుం అనేది క కాయమక్రభుంగా చేసకుుంటూ 
వెళ్దళభనకోుండి, వెళ్లతే దని యొకక భావన చేత, ఆవహనుం చేసకొనడుం 
దేర్వ, భన ముంద్య అది సిాయడే క ర్జసిాత ఏయడుతుుంది. అుంద్యకని 
వెలుగు ధామనుం పెదదలిచ్ఛ్ిరు భనక్. ఎవరు ఇచిిన అనినట్టకీ మ్ముంచిన 
వెలుగు ధామనుంగా 'గామత్రి' ఇచ్ఛ్ిరు. కళ్ళ మూసకొని భ్రూభధమమునుంద్య 
వెలుగున ధామనిుంచభననరు. వెలుగున భనక్ కావలసిన మూరా్జగా కూడా 
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ధామనిుంచభననరు. దనిని దర్జశుంచగలగాలి. వెలుగుగా దర్జశుంచడుం అుంటే 
భాగవత శ్రీయుం తయాయవతుుంది అననమాట. అుంద్యకని నిద్రపోయ్యటడు 
కూడా భనుం వెలుగున పూర్జాగా ఆవహన చేసకుని లోల, ఫమట 
పూర్జాగా వెలుగు నిుంకొని నిద్ర పోతుుండవచ్యి. అలాగైతే తేలిగాగ నిద్ర 
పోవచ్యి. ఎుంత చీకట్ట, దేహుంలో చోట చేసకుుంటుందో అుంత దేహుం 
ఫరువెకుకవౌతుుంది. స్థుంద్రత పెరుగుతుుంది. శ్రీయుంలో అణవల యొకక 
స్థుంద్రత పెర్జగితే ఫదధకుం పెరుగుతుుంది. ఫదధకుం వసేా చేమవలసిన భుంచి 
కాయమములకు అడొడసాుంది. చేమకపోతే ఏుం? అనిపసాుంది. ఇడు చేసేానేన 
తర్వేత చేసకోవచ్యి కద కనిపసాుంది. శ్రీయము తేలికవడుం అనేది 
వెలుగుకు సుంఫుంధ్ుంచినది. గాలిక్ ఏ విధుంగా క ఎుండిన ఆకు తేలి 
వెళ్తుుందో అటాా శ్రీయుం తేలికయ్యమ సిాత ఏయడుతుుంది. ఫరువెక్క పోయిన 
శ్రీయుం ప్రత నిక్ అడుడ వచేి దధతలో తయాయవతుుంది. భనక్ స్థేనబవుం 
మీద తెలిసిన విషయాలే! శ్రీయుం ఫరువెక్క కయావమములకు అడుడ ర్వవడుం 
అనేది కట్ట జరుగుతుుంటే, శ్రీయుం తేలికై భన కయావమములన ఇుంకా 
కొుంచెుం విశ్ే ప్రణాళ్లకగా పెుంచి ఎనోన కయవామలన తన జీవితుంలో 
నియేరా్జుంచే భహాతుభల జీవితుంగా కూడా మారు చెుంద్యతుుంది. కాఫట్టి 
వెలుగుకు సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభము ఇుంత ఉుంది. వెలుగు తన 
సేభావుంగా కలవడు అుంటే, ఎకకడ వెలుగు పెుంచ్యకుుంటే అకకడ 
బగవుంతుడు వుంటాడు. అుంద్యకనే దీపలు పెటికుుంటూ వుంటాము. 
అుంద్యకని లైటా వేసకుుంటూ వుంటాము. అుంద్యకని చూసాూ వుంటాుం 
సూరుమణ్ణణ. సేతఃసిదధముగా వెలుగు ర్వములు కాఫట్టి, వెలుగుకు 
సుంఫుంధ్ుంచినవి, తెలుక్ సుంఫుంధ్ుంచినవి కనిపుంచినడు ఆ విధమైన 
భావన భనలో కలుగుతూ వుంటుంది. ఈ విధుంగా వెలుగుక్ 
ఆకర్జషతులవడుం జరుగుతుుంది. కొుంతభుందిక్ వెలుగు డితే తల బాధ 
వసాుంది. అుంటే శ్రీయుం యొకక ర్జసితా చ్ఛ్లా diagonally opposite to 
what we intend to become. ఎుండ కనన భబుఫ ఎకుకవ నచేి 
వరుననరు. భబుఫగా ఉుంటే బాగుుండే వళ్ళ కొుందరు ఉుంటారు. చీకట్టగా 
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ఉుంటే బాగుుండటుం, ఇుంటోా ద్యముభ ఎకుకవగా ఉుంటే బాగుుండటుం, బూజు 
ఉుంటే బాగుుండటుం, తుడుచ్యకోకపోతే బాగుుండటుం, కడుకోకకపోతే 
బాగుుండటుం, ఎుండిపోయినవి, గిలిపోయినవి అుంటే బాగుుండటుం, లిసి 
పోయినవి, చలిది వసన వేసినవి బాగుుండటుం ఇవన్నన భనలో ఉనన 
అవిత్రతక్ త్మర్వకణుం. లిసి పోయినవి, ఎుండిపోయినవి, చదిదవి 
అుంగీకర్జుంఫడుతుుందట శ్రీయుం అుంటే ఇుంకా శ్రీర్వనిన మారు 
చేమవలసినది చ్ఛ్లా వుందననమాట. అలాగే బూజు, ద్యముభ, ధూళ్ల, చీకట్ట 
వీట్టముంద్య, వట్టని నిర్వభలనుం చేసకుుందభనే భావన లేద్యటా అుంటే 
శ్రీయుంలో చెుందవలసిన మారు చ్ఛ్లా వుందట. అనగా ఈ 'భ్రాజిష్ణః' అనే 
దనిక్ అనభూత చెుందే అవకాశ్ుం తకుకవగా వుందని అయాుం. అుంద్యకనే 
మొటిమొదట ఏ గురువశ్రభుంలోనైన శిష్మడిక్ విత్రీకయణభనే 
కాయమక్రమానిన ఇస్థారు. ఆ విత్రీకయణ మూడు యకాలుగా వుంటుంది. అది 
భనసముంద్య విత్రత, వకుకముంద్య విత్రత, చేతలముంద్య విత్రత, ఇది 
కాక ర్జసయములముంద్య విత్రత. అనినట్టకనన ఎకుకవ ప్రముఖమత 
భావము నుంద్య విత్రతక్ ఇస్థారు. భావము నుంద్య విత్రత ఏయడితే, వకుక 
నుంద్య విత్రత సహజుంగా వసాుంది. భావము నుంద్య విత్రత ఏయడితే, 
శ్రీయమున విత్రుంగా  వుంచ్యకుుందభనే భావము సహజుంగా వసాుంది. 
భావము నుంద్య విత్రత వననడు ర్జసయములన్నన విత్రుంగా 
వుంచ్యకుుందభనే భావము కూడా సహజముగా వసాుంది. భావ విత్రతని 
ఆధాయుంగా పెటకిొని మ్మగత్మ విత్రతలన్నన స్థధ్ుంచ్యకోవలి. నేన భావనలో 
విత్రుంగా వననన కద మ్మగత్మ వట్టలో విత్రత లేకపోతే ఏుం అనకుుంటే 
ఏుం జరుగుతుుందుంటే విత్రుంగా లేని మ్మగత్మ ర్జసయములు, వకుక లేక 
చేతన అవి ఈ విత్రమైన భావనిన, ర్వహువ సూరుమణ్ణణ మ్ముంగినటాగా 
మ్ముంగేసాుంది. అవిత్రమైన ర్జసర్వలు, అవిత్రమైన చేతలు వుంటే, 
విత్రమైన భావనని నెభభదిగా మ్ముంగేసాుంది. అుంద్యచేత ఈ కాయమక్రభము 
ర్కుండు కకల నుంచి సవముంగా నడిపుంచ్యకుుంటుండాలి. విత్రత అనేది అనిన 
కోశ్ముల లోనూ, భావభమ లోకుంలోనూ వుండాలి. వజభమ లోకుంలో 



   

150 

  

వుండాలి. కాయమక్రభములముంద్య కనఫడాలి. ర్జసయములముంద్య  
కనఫడాలి. వెలుగు ప్రసర్జుంచడుం మొదలుపెడితే ఎలా మూల మూలలముంద్య 
వెళ్లళ చీకట్టని పయద్రోలుతుుందో అలాగే భనలో కూడా ఈ యకమైన 
విత్రతన క స్థధనగా చేసకుననటాయితే, అది క పెదద తససగా 
ర్జగణ్ణుంఫడుతుుంది. ర్జణమ్ముంచి తెలాని తెయలాగా, వెుండితెయ లాుంట్ట 
భనస మీద విత్రమైన భావన డటుం వలన ఇుంద్రిమములు, శ్రీయము 
క్రభశ్ః విత్రత చెుంద్యత్మయి. తదేర్వ ర్జసయములు విత్రత చెుంద్యతూ 
వుంటాయి. భనమునన ఇలుా గాన్న, గది గాన్న, భనుం తర్జగే కారు గాన్న అన్నన 
ఆ విధుంగా విత్రీకయణ చెుంద్యతూ వుంటాయి. భనలో భావన విత్రత అనే 
దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. ఇది బగవత్ సుంఫుంధమైన వెలుగు. ఇుంద్యకు 
సుంఫుంధ్ుంచినది బాగా సిాయడుతూవుంటే అనినట్టలోక్ అది వమనుం 
చెుంద్యతూ వుంటుంది. చెుంది, ప్రత విషయానిన వెలుగుగా మారుితుుంది. 
కనక భావ విత్రత daily basis మీద చేసకోవడానిక్ ధామనమ్మచ్ఛ్ిరు. 
దైనుందిన జీవితుంలో ధామనుం, భావములన విత్రీకర్జుంచ్యకొనడుం! తెలాట్ట 
వెలుగుని దర్జశుంచినటగాా ధామనుం చేయాలి. తెలాట్ట వెలుగుని  దర్జశుంచినటాగా 
భావన చేయాలి. భన  'భనోపలకుం’ మీద. ఇది క స్థర్జ శుభ్రుం 
చేమఫడుతుుంది. అది శుభ్రుం చేమఫడినుంద్యవలన  దనిమీద అ తరువత  
శుభ్రమైన భావములు ర్వవడానిక్ అవకాశ్ుం వుంటుంది. పచిి గీతలు గీసిన 
లక మీద ఎుంత భుంచి శోాకాలు వ్రాసిన ప్రయోజనుం లేద్య కద! అలా 
ధామనుం అనే కాయమక్రభుం దేర్వ భనసన విత్రీకర్జుంచేయాలి. 
అుంతరోాకములకు, ఫహిరోకాములకు వకుక చ్ఛ్లా పెదద సుంధానకయా. వకుక 
నుంద్య విత్ర తగిగనటెనాతే, భనిషిలో అుంతకు ముుంద్యనన విత్రత కూడా 
క్షణాలోా నశ్నమైపోతుుంది. భావము నుంద్య విత్రత లేకపోయిన, దనిన 
వకుకలోక్ దిుంచకుుండా జాగ్రతా డడుం అనేది పెదదలు చెపరు. విత్రమైన 
వకమములన ఉచిర్జుంచటభనేది భన దైనుందిన జీవితుంలో క భాగుం 
చేసకోవలి. అుంద్యకని భనకు సూకాములన ఇచ్ఛ్ిరు. సూకాములు అుంటే 
స+ఉకాములు అని. అుంటే చకకగా ఉచిర్జుంఫడునవి.  చకకగా 
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ఉచిర్జుంచటభనేది  అభామసుం చేయిుంచ్ఛ్లి. దేనిక్? వకుకక్. భనలోనుంచి 
వమకభావతునన వకుకక్, శుభ్రమైన విషమములన వమకాుం చేయిుంచటభనే 
క కాయమక్రమానిన భనుం అభామసుం చేయాలి. చేసేా అట భావభమమైన 
లోకానిన విత్రీకర్జసాుంది. ఇట మ్మగత్మ కోశ్ములన విత్రీకర్జసాుంది. 
ర్జసయములనూ విత్రీకర్జసాుంది. అుంత గొతనుం వేదసూకాములకు వుంది. 
అుంద్యకనే రుష సూకమాు, శ్రీ సూకాము, అగిన సూకాము, విష్ణ సూకాము, 
సయసేతసూకాము, ద్యర్వగసూకాము ఇటవుంట్టవన్నన ఇచ్ఛ్ిరు. ఈ సూకాముల 
యొకక ఉదేదశ్ముం ఏమ్మటుంటే, they conduct Alchemy in the body. 
భట్టిని ఫుంగాయుం చేమగలిగే భహతాయమైన శ్క్ా సూకాలాలో వుంది. 
సా్త్రములలో వుంది. విష్ణ సహస్రనభ సా్త్రుం, లలిత్మ సహస్రనభ 
సా్త్రుం, మ్మగత్మ అషోతియాములు భనలో ఉనన మాలినమనిన పయద్రోలి 
వెలుగున ఆవహనుం చేమడానిక్ కావలసిన యస్థమనిక చయమ అుంత్మ 
కూడా, ఈ ఉచిర్జుంచడుం దేర్వ భనుం ఏయయచ్యకుుంటాుం. అుంద్యక్స 
భహతాయమైనటవుంట్ట విషయాలు ఋష్లు స్థధ్ుంచి ఇచ్ఛ్ిరు. గొతననిక్ 
బీజాక్షర్వలు, భుంత్రాలు చదవడుం కనన, చకకగా రోజూ క అయగుంట గనక 
సూకాములన ఉచిర్జసాననటాయితే సుంవతసయుం లోల భన వకుక యొకక 
సిాత మార్జపోతుుంది. ఎటాా మారుతుుంది అుంటే భుంచి విషయాలు 
ఉచిర్జుంఫడేటవుంట్ట నలుక వేర్వ విషయాలన ఉచిర్జుంచడానిక్ ఇుంక 
నిర్వకర్జసాుంది. క భనిషి నలుక నుండి  ద్యషిము, అవిన్నతక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన వకుకలు వసాననయి అుంటే ఆమన ఎుంత భుంచి సూకాాలు 
చద్యవతునన, అవి ఊర్జక్స డుంబాచ్ఛ్యము అని తెలుసాుంది. ఏ నలుకనైతే 
విత్రమైన కాయమక్రమాలకు వినియోగిసాుంటామో ఆ నలుక అవిత్రమైన 
వకామలన ఉచిర్జుంచద్య. It refuses. ఎటా ా నిర్వకర్జసాుందుంటే "భుందయ 
భకయుంద మాధయమమున తేలు భధుంబు వోవనే భదనములకు" ఎడూ 
భుంచి తేనె అటా ాఊరుతునన వేలలో యస్థనిన ఆస్థేదన చేసానన తేనెటీగ 
అడవలలోక్ పోతుుంద? "నియభల భుందక్న్న సలిల వీచికల తూగు 
ర్వముంచ" ఎుంతో చకకగా నియభలమైన, ఆకాశ్ుం ప్రతబిుంబిసాూ వుండే 
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జలములో, న్నట్ట అడుగున వనన చినన చినన గులకర్వళ్ళ కనిపసాుంటాయో 
అటవుంట్ట సేచవమైన న్నట్టలో ఎడూ తర్జగే హుంస వచిి భన త్మట్టబాుండ 
reservoir లో తయగభుంటే తయగద్య. దని వయకు వెళ్ళనకకయలేద్య భనమే 
చెమముం. ఎడూ చకకగా పర్వ ఏట్ట ముంద్య స్థననుం చేసే వడిక్, భన 
మునిసపలిటీ న్నట్టతో స్థననుం చేయాభుంటే చ్ఛ్లా బాధడత్మడు. భనక్ అది 
ఏదో తెలిమద్య కాఫట్టి దీనిక్ సిాయ డిపోయాము. రోజూ స్థననుం చేసే 
వడిని స్థననుం చేమవదదని చెపన గిలగిలలాడి పోత్మడు. చలిగా ఉుంది 
ఈరోజు మానేసేా బాగుుంటుందని అనకునే వళ్ళ సుంగత అటా ా వుంచుండి. 
చెమమకపోతే ఏుం? చెభట ఎకుకవ టిలేద్య కద! చలికాలుం చెభట ఏుం 
డుతుుందీ అని అనకునే వళ్ళ కొుంతభుంది వననరు. చెభటని కాద్య. 
లోల క అగినకాయముం జరుగుతూ వుంటుంది దేహుంలో. దనినుండి 
మాలినముం ఎట్టకడు ఫమటకు వసాుంటే వట్టని శ్రీయుం వమకాుం 
చేసాుంటుంది. వట్టని ఎట్టకడు కడుకుకుంటూ ఉుండాలి. ఎవర్వ 
చూడలేద్య కద ఇవళ్ ళ్ళ తోముకో కపోతే ఏుం? అననటిగా వుండర్వద్య. 
ఈ దముం చ్ఛ్లా చకకగా నిచేసాుంది. హియణమకశిడిక్ ప్రహాాద్యడు 
చెబుత్మడు. 

 "భుందయ భకయుంద మాధయమమున తేలు భధుంబు వోవనే 
భదనములకు, నియభల భుందక్న్న సలిల వీచికల తూగు ర్వముంచ 
తయుంగిణలకు, లలిత యస్థల లావ ఖాదియై చొకుక కోయిల చేరునే 
కుటజములకు."                                                            
భుంచి యస్థలుననటవుంట్ట ళ్ళ తోటలో వుంటుందిట కోయిల. అుంద్యకనే 
కద మామ్మడి తోటలోనే ఎకుకవగా కనిపసూా వుంటుంది. లా లాగా ఉుండే 
ళ్ళ వనన చోటక్, వగరు వే చెట ిమీదక్ యభభుంటే ర్వద్య. కస్థర్జ రుచి 
భర్జగిన తరువత ర్వలేద్య కద! అలాగే బగవుంతుని యొకక పదయవిుంద 
చిుంతన అభృత ఆస్థేదన నుంద్య నిభగనమైన భనస ఇుంకొక చోటక్ ఎటా ా
పోతుుంది? అని ప్రహాాద్యడు అడుగుత్మడు. బగవుంతుని యొకక పదములనే 
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అయవిుందములు అుంటే పదకభలములు! వట్టని సయేకాల సర్వేవసలా 
ముంద్య చిుంతసూా వుండే భనస, చిుంతనభృతముట. భనక్సదో ఇది 
routineగా అయిపోతుుందే త, బగవుంతుని పదకభలముల ముంద్య 
భన దృషిి ఉుంచి, నభము సభర్జసూా వుంటే, చిుంతన చేసాుంటే అభృత 
స్థేదనుం చేసినటాగా వుంటుందిట. భనకు ఇుంకెడు అయిపోతుుంద ఈ 
విష్ణ సహస్రనభుం అని అనిపసాుంది కద! కాన్న ఇకకడ చిుంతనభృత భత ా
చితాభది. ఆ బగవుంతుని యొకక పద కభల చిుంతన అనే అభృతుం పుంది 
భతెకా్క పోయిుందట. ఇలా భతెకా్కన వళ్ళక్ ఫమటక్ ర్వవడుం ఎుంత 
కషిమో! ఇటాా ఎుంద్యకు చెబుతునననుంటే  విత్రమైనటవుంట్ట సూకాములన 
ఉచిర్జుంచడుం దేర్వ we can get a cut off from the impure planes 
of existence right from thought plane upto the physical 
plane. ఈ సూకాముల యొకక ఉచ్ఛ్ియణ ముంద్య శ్రదధ వహిుంచినటాయితే 
భనోభమ లోకాల నుంచి, ఇుంద్రిమ లోకాలనుంచి, భౌతకమైన లోకాల 
నుంచి అవిత్రమైన కాయమక్రభములోనిక్ వెళా్కుుండా భనలిన యక్షిసూ ా
ఉుంటుంది వకుక.  మూడురోజులు చేస్థక భనక్ చేసకోపోతేనేమ్మ అని 
అనిపసాుంటుంది. అలాకాకూడద్య. పెదదలు అనినట్టకనన అత వైజాఞనికముగా, 
శాస్త్రీమముగా ఉనన వేదములు భనక్ ఇచిిఉననరు. వట్టని చకకగా 
ఉచిర్జుంచడుం అనేది ప్రత ఉదమము లేచిన తరువత భనస, 
ుంచేుంద్రిమములు, శ్రీయము ర్జశుభ్రము చేసకొని క అయగుంట సే 
ఉచ్ఛ్ియణ చేసకుననటెనాతే, భన లోనుంచి 'ఇది ఎటాా మానేయాలో అనే 
ప్రబోధాలు ఎనిన యకాలుగా వస్థయాో భనమే గురా్జుంచవచ్యి. ఎుంద్యకుంటే, 
అుంతకు ముుంద్య భనలో ఉననవి ఇది వద్యదలే అని అనిపుంచేటటగాా 
అుంతర్వయాలు కలిసాుంది. ఎుంద్యకుంటే విత్రతకు భిననుంగా ఉనన భావలు, 
భనలో విత్రీకర్జుంచఫడే భావలన లోలక్ ర్వన్నకుుండా చేసాూ 
ఉుంటాయిట. దనేన ‘పెదదభభ’  అుంటారు. జేమషాిదేవి. న్న తలమీద పెదదభభ 
నటముం చేసాననదిర్వ అుంటారు. అుంద్యక్స  భుంచివిషయానిక్ విముఖత 
ఉుందట అుంటే టైుం బాగలేదననమాట. సుంస్థకయములు లేవని అయధము. విత్రత 
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పోయిుందని అయధము. సుంసకర్జుంచ్యకోవలి అుంటే క technic ఉననది. ‘ఈ 
రోజు నుంచి నేన భుంచిగా ఉుంటాన,’ అని అనకుననుంత మాత్రాన 
భుంచివళ్ళుం అయిపోము. ఎుంద్యకుంటే  అుంతకు ముుంద్య భనలో ఉనన 
సేభావ భనలిన అుంత సలబముగా మాయనివేద్య. కాఫట్ట,ి ఈ సూకాముల 
ఉచ్ఛ్ియణ నియుంతయముగా కొనిన సుంవతసయములు జర్జగినటయాితే it 
conducts Chemistry, Alchemy. క యస్థమన చయమ దేహమునుంద్య 
ఏయడి, దేహము సుంసకర్జుంఫడి, మాలినమములు వమకాము చేమఫడి, విత్రత 
ఆహాేనుం చేమఫడి తదేర్వ మాయగము సలబము చేమఫడుతుుంది. అలాట్ట 
మాయగుం ఇచ్ఛ్ిరు ఋష్లు. ‘ఆ, ఇవన్నన చేసేానేన’ అుంటే అలా అనిపుంచడమే 
మొదట్ట జబుఫ! అసేసాతక్ అది మొదట్ట చిహనుం. కొుంతభుంది రోజు 
విష్ణసహస్రనభుం చద్యవత్మరు. కొుంతభుంది రోజుక్ ర్కుండు స్థరుా 
చద్యవత్మరు. కొుంతభుంది వర్వనికోస్థర్జ, కొుంతభుంది నెలకోస్థర్జ, లేక 
సుంవతసర్వనికోస్థర్జ చదివే వళ్ళ ఉననరు. అససలు చదవని వళ్ళ కూడా 
ఉుంటారు. లలిత సహస్రనభుం రోజు చదివే ప్రమతనుం చేముండి. లోల  
ఎుంతో విత్రత ఉుంటే తప చదవలేరు. వకుక యొకక విత్రత అలాగ 
వసాుంది. వకుకని ప్రతరోజు క అయగుంటో, గుంటో ఉదయానేన పూజాది 
కాయమక్రమాలలో విత్రీకర్జుంచిన తరువత ఇుంకో విషమము సేభావము 
propose చేసిన భనస కోద్య. అుంటే, something taken hold on 
you. You are prevented you from your previous behaviour. 
భనకో సేభావము ఉుంది కద. అది bayaTaki వచిినడలాా ఇది చ్ఛ్లే ా
అని వేసేసాుంటుంది. అుంద్యకని 'వక్ నిమభము’ అది పెటకిుుందభని 
తలు డుతుుంటారు చ్ఛ్లా భుంది. ‘అనవసయుంగా మాటాాడుతుననన. 
మాటాాడి ఇఫఫుంద్యలు తెచ్యికుుంటననన. నేన మాటాాడకుుండా ఉుంటే 
బావుండేది కద’ అని అనకుుంటూుంటారు. అది కొుంత సేప! తరువత భళ్ళ ా
మాములే. దనేన భాగవతములో ‘గజస్థననము’ అననరు. ఏనగు స్థననము 
చేసి ఫమటకు వచిి ఎద్యరుగా ఉనన భట్ట ిపూసకుుంటూ ఉుంటుందిట. భళ్ళళ 
వెళ్ల ా స్థననుం చేసాుంది. భళ్ళళ భట్ట ి పూసకుుంటుంది భళ్ళళ స్థననుం 
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చేసాూుంటుంది. భళ్ళళ భట్టి పూసకుుంటుంది భళ్ళళ స్థననుం చేసాూుంటుంది. 
అటాాగే భన జీవితములో జరుగుతూ ఉుంటాయి. కాసాసే బగవుంతుని 
ధామనము, పూజాది  కాయమక్రమాలు. నవర్వత్రి పూజలు వసేా ఫెళ్ఫెళ్ భుంటూ 
చేసేసి  ఆ భర్వనడు నుంచి భళ్లళ మాములే. ఇటాా ఉుంటుంది. ఇటాా స్థననుం, 
ముర్జక్ గుుంట. స్థననుం ముర్జక్ గుుంట, ఇలా ఉుంటే స్థననుం చేసిన పలితము 
ఏమ్మ ఉుంది? అుంద్యకని ఈ నిమభము ఎడైతే చేస్థరో, (సూకాములు 
ఉచిర్జుంచ్యట) దని లోుంచి క  ఫలుం వసాుందననమాట. అుంద్యకన్న కన్నసము  
రోజు షోడశోచ్ఛ్య పూజ చేయాలి అనేవరు మాసిరుగారు. అుందర్వ 
ధామనము చేమలేకపోవచ్యి, కాన్న ఎలుగెతా చకకగా ఉచిర్జుంచటుం అనేది 
నలుకకు అలవట చేయాలి. అలా 5 సుం౹౹ లు చేయాలి. ఏదైన 5సుం౹౹లు 
చేమకపోతే భనక్ వశ్ుం కాద్య. 5 రోజులు చేసే సర్జక్స చ్ఛ్లా తేడా 
డుతుుంది. ఇటా ా చేసకుుంటూ వెళ్ాుంటే, వకుక కాయణముగా విత్రీకయణ 
చ్ఛ్లా బాగ జరుగుతుుంది. Tremendous power ఉననది. ఆలోచనకనన 
చ్ఛ్లా power ఉనన. అుంద్యకని భుంచి విషయాలు ఉచిర్జుంచటానిక్ భనక్ 
సూకాములు, సా్త్రములు, ప్రయధనలు, బజనలు ఉననయి కాఫట్టి అవి 
ఎకుకవగా నలిక ఉచిర్జుంచేటటిగా చేముండి. మ్మగత్మవి అప్రమతనముగా 
డిపోత్మయి. ఈ ఉననవి పోవలని కాకుుండా ఆ ఋషిప్రోకాభయిన వకుక 
ఉచిర్జుంచడుం వలన వక్ నిమభము ఏయడుతుుంది. ఎడైతే వకుక 
నిముంత్రిుంచఫడుతుుందో , వకుక అుంతరోాకాలక్ ఫహిర్ లోకాలక్ సుంధాన 
కయా కనక , ఇట అట కూడా అది విత్రీకయణము మొదలు పెడుతుుంది. 
మొతాుం ‘నేన’ అనే దైవప్రజఞ నుండి శ్రీయము వయకునన యహదర్జ ఏదైతే 
ఉుంద దనిన అుంతట్టని కూడా వెలుగుభమముగా చేసాుంది. కాఫట్టి ఆ 
విధుంగా భనుం ‘భ్రాజిష్ణ’ని ఎకుకవ భనలో పెుంచ్యకుుంటూ ఉుండాలి. దనిక్ 
సరైన త్మళ్ుం చెవి ‘చకకగా వకుకని వినియోగిుంచడుం’. దనిక్ ముుంద్య 
సా్త్రఠనద్యలని అభామసము చేయాలి. అదీ ప్రతదిక. దనిమీద 
మ్మగత్మవన్నన ఉుంటాయి. ఎడో ఆర్కనలలకోస్థర్జ క అశ్ఫదము ర్వవడుం 
వేరు, On a daily basis అశ్బాదలే ర్వవడుం వేరు. ఎడో కస్థర్జ 
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అసతముం ర్వవడుం వేరు. అసలు మాటాాడితేనే నోటో ా నుండి అసత్మమలు 
ర్వవడుం వేరు. అుంతే కాద్య. కర్జ నుంచి కర్జక్ విషమము చెపలుంటే 
misrepresentation అవతు ఉుంటుంది. అలా ఎుంద్యకవతుుంది? 
ఎుంద్యకుంటే సతముం లుకట నలుకకు అలవట కావలి. విత్రీకర్జుంఫడిన 
జిహే మాత్రమే సతముం లుకగలద్య. విత్రత లేనడు భన proposal 
లేకుుండానే భన నలుక అసత్మమనిన మాటాాడేసాుంటుంది. భనుం క విషముం 
ఇుంకొకర్జక్ చెప లోల భన సేభావము కొుంత దనిక్ తగులుతూ 
ఉుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే విత్రత లేక! అుంద్యకని విత్రతన పెుంచ్యకోడానిక్ 
ఈ ప్రమతనము చేసకుుంటూ ఉుంటే సతమ వకుక అనేది క కళ్దమణ 
గుణముగా లోల నుంచి వమకాభవతుుంది. ఎడైతే అుంతర్ ఫహిర్ 
లోకాలలో విత్రత యొకక నుందీ ప్రస్థవాన జరుగుతుుందో, విత్రత  బాగా 
విపర్జ అుంద్యలో వెలుగు బాగా ప్రసర్జుంచి భనముంద్య స్థాన చేమడుం 
జరుగుతుుంది. వకుకక్ భనక్ విశుదిధ క్సుంద్రమున నియేచిుంచ్ఛ్రు పెదదలు. 
విశుదిధ మూలాధాయము, స్థేధ్షాినము, భణ్ణపూయకుం అనే మూడుక్సుంద్రాలని 
తన అధీనుం లో ఉుంచ్యకోగలద్య. ఎడూ? ఎడూ దనిక్ ఈ విత్రత 
వచిినడు. అుంద్యకని ఏ గురువైన ఏ శిష్మనకైన మొటిమొదట చేటిే 
కాయమక్రభము తన శిష్మడి విశుదిధని విత్రీకర్జుంచటుం. అది విత్రమైన 
శిష్మడిక్ భణ్ణపూయకుం, స్థేధ్షాినుం, మూలాధాయుం క్సుంద్రములు  అుంటే 
అగిన, జలము, దయాము మూడిుంట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిన తతేములన్నన కూడా 
యస్థమనిక మారు చెుంది సరైన దదతలోక్ భలచఫడత్మయి. అడు 
యోగమత వసాుంది దేనికీ? అుంతకు ముుంద్య ఉననటవుంట్ట  ఆజాఞ 
చక్రమునుంద్య, హృదమమునుంద్య సహస్రాయమునుండే దివమ తతాాము విశుదిధ  
ఆధాయుంగా భనలోక్ అవతర్జుంచటానిక్ అవకాశానిన ఏయరుసాుంది.  విశుదిధ  
is the Fulcrum. అది భనక్ సిుంహ దేయుం అుంతర్ లోకాలక్ 
ఫహిరోాకాలక్. దనిన భనుం చకకగా తయారుచేసకోవలి. చకకగా 
ఉచవర్జుంచడుం, విత్రమైన మాటలు మాటాాడడుం, సతమము మాటాడాడుం, 
ప్రిమముగా మాటాాడడుం. ఇవన్నన జయగాలుంటే , భనము అనకుననుంత 
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మాత్రాన  జయగవ కాఫట్టి దనిక్ ముుంద్య preparatory work ఈ 
purification క్ జయగాలి. ఈ విధుంగా భనక్ ఋష్లు భావభమ 
ప్రుంచ్ఛ్నిక్ ధామనుం, వఞభమ ప్రుంచ్ఛ్నిక్ సా్త్ర ఠనము చెపరు. 
భావభమ ప్రుంచ్ఛ్నిన mould చేసకోటానిక్  ‘సద్రగాుంథ’ ఠనము on a 
daily basis. ఎడో కస్థర్జ కాద్య. రోజూ కక 10 నిమ్మషములు 
చదవభననరు. 10 నుంచి 15 నిమ్మషములు చద్యవ, 10 నుంచి 15 పజీలు 
చద్యవదభని పెటికోమాకు అననరు. 10 నిమ్మషాలు time లేద్య అుంటే 
దుంగ అని అయాము. 15 పజీలు చదవటానిక్ time లేకపోవచ్యి కాన్న, 10 
నిమ్మషాలు చదవటానిక్ time లేద? సద్రగాుంథమూ, సతురుష్నివలె  చకకని 
స్థనినధామనిన ఇసాుంది. రోజు క్స  ప్రదేశ్ములో కూరుిని, ఆ ప్రదేశానిన 
విత్రీకర్జుంచ్యకొని, క దీము, అగరుఫతా పెటకిొని ఆ సాకము తెర్జచి 10 
నిమ్మషములు చదివి, ఆ రోజు చదివిన విషమములు న్నకు అవగాహన 
అయినది notes లా ర్వమటుం మొదలు పెడితే చ్ఛ్లు. ఇటా ా 10 నిమ్మషాలు 
రోజు చదివేటటవుంట్ట వళ్ళ ర్వమామణ, భాయత, భాగవత్మలు అన్నన కూడా 
చదివేస్థారు జీవితములో. ఎడు చదివయుంటే ఈ విధుంగా 
చద్యవకోవడుంవలా ఎనోన గ్రుంధములు చద్యవకుననవరుననరు. రోజుక్ 
10నిలు చద్యవత్మన. ఎనిన పజీలు చద్యవత్మన అని లేద్య. అది బగవదీగత, 
అది ర్వమామణము, బగవదీగత ఏదైన అవేచ్యి. లేక సతురుష్ని యొకక 
జీవిత చర్జత్ర! అుంద్యలో కూడా సుందేశాలు ఉుంటాయి. ఆ సుందేశాలు ఆ 
రోజుక్ భనక్ వచిినవి భావభమ ప్రుంచములో  ర్జశుధధత కలిగిసాుంది. 
ధామనము దేర్వ ఎకుకవ ర్జశుభ్రత కలిగిుంచటుం అనేది బాగా advanced 
state లో త వీలు డే విషమము కాద్య .  కనక సద్రగాుంథ ఠనము 
దేర్వ ఆ విధుంగా భావనక్ విత్రీకయణ ఏయడిపోతుుంది. లేదుంటే 
సదిేషమముల యొకక శ్రవణము దేర్వ ఏయయచ్యకోవచ్యి. శ్రవణానిక్ 
ఎకకడికో వెళ్దళలి. సాకము భనిుంటోానే ఉుంటుంది కాఫట్టి తెయచ్యకొని 
చద్యవకోవచ్యి 10 ని|. ఆ విధముగా భావ ప్రుంచ్ఛ్నిన, ఉచ్ఛ్ియణ దేర్వ 
వఞభమ ప్రుంచ్ఛ్నిన ఎడైతే విత్రీకర్జుంచ్యకుననమో అడు 
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ఇుంద్రిమములు, శ్రీయము ల్లుంగుబాటలో ఉుండని ర్జసితా లేద్య. 
అప్రమతుంగా అది వినయానిన సుంపదిుంచ్యకుుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే, 
ఇుంద్రిమముల సముదముం భనసగా ని చేసాుంది కాఫట్ట ిభనసక్ ఈ 
ర్కుండు విధమైనటవుంట్ట స్థధనలు జరుగుతూ ఉుంటె భనక్ అుంతకు ముుంద్య 
ఉుండే గుణములు అనినట్టలో కూడా చ్ఛ్ల ఆనుందుం కలిగే మారులు వసూ ా
ఉుంటాయి. ఇవి భనము నియుంతయము చేమక పోవడుం వలానే, టికతో 
వచిిన గుణాలు డకల వయకు అటా ా ఉుంటాయి. మారుికుుందము 
అనకుుంటూ జనభ అుంత్మ వెళ్లళపోయిన case లు ఉుంటాయి. అుంటే cronic 
అననమాట. భనలో కణకణాలలో జీర్జణుంచ్యకుపోయిన కొనిన గుణాలు 
ఉుంటాయి అవి పభభనన పోవ. అుంద్యకు ఈ కాయమక్రభము మొదలు పెడితే 
వెలుగు వసాుంది. వెలుగు లేకపోతే దేవడు ర్వడు. ఆ విధుంగా ‚భ్రాజిష్ణ‛ ని 
భనము భన ముంద్య స్థాపతము చేసకొనే ప్రమతనము చేయాలి. చ్ఛ్ల 
భుంచి కాయమక్రభము. ఎుంద్యకుంటే బగవుంతుడు భన దగగయక్ సర్వసర్జ 
వెలుగు దేర్వ వస్థాడు. దనేన ‘బుదిధ లోకము’ అుంటారు. బుదిధక్ పైన 
ఉుండేది, వెలుగుక్ పైన ఉుండే విద్యమత్ వలె అుంతర్వమమ్మ అయిన బగవుంతుడు. 
ఆ బగవుంతుడిని భనలోక్ ఆవహనము చేసకోవడానిక్ యకయకములైన 
స్థధనలు ఉననయి.   ఇవళ్ చెకుననది సద్రగుాంథ ఠనము, సద్రగాుంథ 
శ్రవణము, ధామనము, సూకాముల యోకక ఠనము, నియుంతయముగ 
చేసకోవడుం దేర్వ ఇది జయగడానిక్ అవకాశ్ము ఉుంది.   
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150 భోజనుం 
భోజనుం ఎుంతో ఆనుందమైన విషముం. 'భో' అనే శ్ఫదుంలోనే వుంది. 

ఆనుందనిన అలా వెలిావిర్జసేటట ాచేసాుందిట. బాగా ఆకలిగా వననడు కక 
ముదద నోటో ా పెడితే మొతాము శ్రీయము అుంత్మ కూడా తృపా అనేది 
వమనము చెుంద్యతుుందో నలుక దేర్వ, అటాా బగవుంతుడు భోజనుం 
ర్వుంలో భనిషిక్ తృపనాి, ఆనుందనిన కలిగిసూా ఉుంటాడు. క రొటె ిఅలా 
వేసేా ఎుంత వేగుంగా క కుకక వచిి దనిని తనడానిక్ ప్రమతనసాుంది? 
ఆకలిగా వనన  జుంతువలనినట్టకీ  (జుంతువలుంటే అుంటే ట్టిన వళ్ళుందర్జకీ, 
అుంటే భనుం కూడా) భోజనుంగా ఎవయయామ వననయుంటే బగవుంతుడే! 
బగవుంతుడే భోజనుం. ఆమనేన తుంటూ వుంటాముట. తనేవరు ఎవయట? 
అుంటే భోకా కూడా ఆమనే. ఆమన తనఫడటమే ఈ సృషిి. అదే రుషమేధ 
మజఞుం. తనని పెటిఫడిగా దేవతలు ఈ సృషినిి తయారుచేమటము 
జరుగుతుుంది. అుంటే మూలదయధుం/ raw material లేకుుండా products 
ర్వవకద! అటాాగే ఈ మొతాుం సృషిిక్ ఆమన మూలతతేుం. బ్రహభ ఆమననే  
తననుంచి వమకాుంచేసి 24 సృషిి శ్కుాలు  తయారుచేస్థడు. భళ్ళళ వట్టలోక్ 
ఆమనే దిగివసూాుంటాడు. తన దిగివచిి, అుంటే తనని త్మన త్మమగుం 
చేసకోవడుం వలన ఈ మొతాుం ఏయడిుంది. వితానుం తనని త్మన త్మమగుం 
చేసకుుంటే చెటి వచిినటా. చెటి నుంచి వివిధములైనవి వితానములు. 
సృషిిగా ఏయడటుం కోసుం తనని త్మన త్మమగుం చేసకోవడుం. పూరీ పుండి 
పూరీలుగా తయారైుంది. పుండి లేకపోతే రొటెి లేద్య. అలాగే ఈ మూలతతేుం 
తనని త్మన భోజనుంగా తయారు చేసకుుంది. కదనికొకట్ట భోజనుం. 
దయధములని భోజనుం చేసాూుంటాయి వృక్షాలు. భనుం కూడా చేసాూ 
ఉుంటాము. వృక్షాలని మానవడు, జుంతువలు భోజనుం చేసాూుంటారు. 
జుంతువలన మానవలు భోజనము చేసాుంటారు. మానవలిన కాలుం భోజనుం 
చేసాుంది. భన ఆలోచనలు భనలిన భోజనుం చేసుాంటాయి. అుంటె దేవతలు 
భోజనుం చేసినటా. క సితాలో ఉుండే జీవలని ఇుంకో సిాతలో ఉుండే జీవలు 
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భోజనము చేసేటాగా కర్జక్ కర్జని భోజనముగా    ఏయయచినవడి పర్వ 
‘భోజనము’. అుంద్యకని భోజనము చేసేటడు ఆమనని తుంటననభని 
గురుాుంచ్యకొని తుంటుండాలి. ఆ reverence చూపుంచడమే ఆయష 
స్థుంప్రదమము. భాయతయుల స్థుంప్రదమములో దనిక్ అుంత విత్రత 
ఇచ్ఛ్ిరు. ఇుంక ఏ స్థుంప్రదయాలలోన ఇుంత విత్రత చూపుంచరు. ఇది 
ప్రుంచములో ఎకకడా ఉుండద్య. ‘ఈ భోజనము నకు ఇచ్ఛ్ివ కనక నేన 
న్నకు సద కృతజుఞడనై ఉుంటాన’ అని అుంటారు కొుంతభుంది ప్రయానలలో. 
భోజనము ఏమ్మటుండి? భోజనముగా ‘ఆమనే’ వచ్ఛ్ిడు. భోకాగా ఆమనే 
ఉననడు. భోజనము, భోక.ా అుంటే one becoming three. తనే 
భోజనము, తనే భోక,ా తనే భుజిుంచేటటవుంట్ట ప్రక్రమ. త్మన భోజనముగా 
ఎటా ా వచ్ఛ్ిడయామ అుంటే తనన త్మన త్మమగము చేసకోడము వలన ఈ 
మొతాముగా తయాయయామడు. తయాయయిమ  కదనిని కట్ట తనడము 
కాయమక్రభముగా ఏయడిుంది. ఈ కాయమక్రభములో ఎవరైతే తభని త్మము   
సభయణ చేసకుుంటారో వళ్ళ అుందర్వ కూడా బగవుంతునితో సమానమే! 
అది భహాతుభల జీవితములో కనిపసాుంది. త్మన ఎటాా జీవల కొయకు 
సభయణ చెుందడో ఆ విధముగా సృషిిలోని జీవలకు తనన త్మన సభయణ 
చేసే ప్రక్రమక్ ‘బగవుంతుడి వలె అయిపోత్మరు. ‘త్మమగేనైతేన అభృత 
మానస’, త్మమగము దేర్వ అభృతతాాసితాని పుందడుం. ఏమ్మట్ట త్మమగము 
అుంటే? Jesus blood cleanses the world అననరు చూస్థర్వ. ఆమన 
యొకక ప్రజఞ పటవుం, ఫలము, శ్క్,ా స్థభయధాము సభసాము లోకమునుందలి 
జీవలకు త్మమగము చేమట లేక ణముగా పెటిడము. అది భహాతుభల చేసాూ 
ఉుంటారు. మాసిరుగారు చేసిుంది. లోకహితుం! లోకహితము కోసము 
సభసాము ణుంగా పెటడిము అనేది ‘భోజనము’ అవడము అుంటారు. 
అుందర్జక్ ఉయోగ డటుంలో తనన త్మన అదృశ్మమైపోయాడు. శ్రీశ్రీ 
పటలోలాగ  క సమ్మధగా అర్జుంఫడాడడు. అదే హోభుం అుంటే! 
హోభుంలో సయేము హుతము అయిపోతుుంది. రుల హితము కొయకు 
హుతము కాగల సితా ఎవర్జక్ ఏయడుతుుందో వయుంత్మ ‘భోజనుం’. వుంకామ 
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కనిపుంచిుందనకోుండి. భనక్ సభర్జుంచడానిక్ వుంగమొకక వుంకామన 
తసకువసాుంది. త్మనే వుంకామగా మారుతుుంది. అది భనక్ సభయణ 
చెుందడానిక్స కద! వుంగమొకకక్ వుంకామ యొకక ఉయోగుం ఏముుంది? 
తనకు త్మన ఉయోగడటభనేది మ్మగత్మ జీవలకు దేనికీ లేద్య కక 
మానవడిక్స వుంది. అది క reverse or inverted understanding. 
జుంతువక్ పలు డాడమనకోుండి. తన పలు తనక్ ఎుంద్యకు? నిక్ర్వవ. 
ద్దడక్, ఇుంకొకర్జక్ నిక్వస్థాయి. భనబోట్ట వళా్ుందర్జకీ  నిక్వస్థాయి. 
కాఫట్టి తనలో నుంచి ఉదబవిుంచేవన్నన కూడా తనక్ కాద్య నిక్ర్వవడుం. 
ఇతరులక్ నిక్ర్వవడుం అనేది సృషిిలో కనిపసాుంది. ఇతరులకు సభయణ 
చేసకోవడము అనే తతేుం భనలో ఏయడితే 'భోజనము' అనే బగవుంతుని 
నభమునకు సయయిన అవగాహన ఏయడుతుుంది. దనినే 'మజఞము' 
అననరు. భనదగగయ వననవి ఇతరులకు ఏ విధుంగా ఉయోగడత్మయి 
అననది గురుాుండి, తదేర్వ ఇతరులక్ వట్టని ఉయోగిుంచడుం, ఆ 
ఉయోగిుంచడుంలో కూడా వివేకానుంద్యడు క భుంచి మాట చెపడు. 
‘ఇతరులక్ help చేసాననననన భావనతో ఇవేకు, ఇతరులని 
ఆర్వధ్ుంచ్యకుుంటనననని భావనతో చెయిమ’. భనమెవయుం సహాముం 
చేమడానిక్ ? ఈ మొతాుం సృషిిలో  ఇుంకొకడిక్ సహాముం చేమడుం అుంటూ 
లేద్య. కకడే వననడు, వడే చెయామలి. నవే చేసేది ఆర్వధన త, 
సహాముం అనకోబోక. సహాముం అనకుననవుంటే  న్నలో క్రొత ా రోగాలు 
డత్మయి. Work as help వదదననరు. Work as worship. Work is 
worship అుంటాము కద భనుం. ఆర్వధనగా జయగాలి చేసే కాయమక్రభము. 
Work is worship అని వ్రామడమే త ఆర్వధన ఏ విధుంగా 
చేయాలిఅనేది తెలిమద్య. న్నలో వనన సభస ా శ్కుాలు, స్థభయధాములు 
ఇతరులకు  సభయణ చేసాననడు వళా్ుందర్జకీ భనుం సేవ చేసాననము. 
అటాా భనుం చేమకపోతే వీళ్ళళమైపోత్మరు? ఫలహీనలు, ఫడుగు వర్వగలు  
ఇటవుంట్ట భావనలతో నలుగురు పదవళ్ళని భోజనుం పెటిడానిక్ పలిచి, 
వీళ్ళక్ లేద్య కాఫట్టి భనుం పెడుతుననుం అనే భావన, నర్వమణ సేవ అుంటూ 
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చేసేవర్జక్ 'భోజనుం' అనే నమానిక్ ‘బగవుంతుడు’ అనే అవగాహన 
అవడానిక్ అవకాశ్ుం లేద్య. తన భోజనుం చేసినడు కూడా బగవుంతుడు 
భోజనుం చేసాననడని గురాుుంచ్యకోవడుం భోకా! భనుం భోకలాిన పలిచి భోజనుం 
పెడుతూుంటాుం కద! తుంటుండేవడు ఎదో  బ్రాహభణడనకునన, భన  
friend అనకునన  లేద ఇుంకొకయనకునన, భన పెదదలు చెపనదేమ్మటుంటే 
‚ఈ తనేవడిలో ననన చూడర్వ‛ అని చెపసి . వడిని పలిచి భోజనుం 
పెడుతూ భోజనుంగానూ, భోజనుం తనేవడిగానూ 'వడిని' చూడగలవ? 
చూడగలగడుం అనేది అభామసుం చేయాలి. ముుంద్య భనుం భోజనుం అవలి. 
తరువత భోకా అవలి. విష్ణసహస్ర నమాలలో ఈ ర్కుండు దలూ అలాగే 
ఉననయి. ముుంద్య భోజనుం అని, తరువత భోకా అని. ముుంద్య భోక ా
అనలేద్య. భనుం భోుంచేసి ఇుంకొకర్జక్ భోజనుం పెటిడుం కాద్య. నవే  
'భోజనుం' అయిమ తరువత 'భోక'ా  అవలి. అుంటే  ఏమ్మట్ట? నినన నవే 
ఇతరులకు సభయణ చేసకో, ఆ తరువత న్నకు అలాగే ఇుంకొకళ్ళ సభయణ 
చేసకుుంటారు. అడు తనలి. ముుంద్య తనేవడు దుంగ అననడు 
శ్రీకృష్ణడు. అుందర్జకీ తన తుండిగా తయారై, ఆ తరువత చివర్జక్ మ్మగిలిుంది 
తనేవడు ‘మజఞపలుం’ తననవడవత్మడు. ముుంద్య తనేసేవడు దుంగ 
అవత్మడు. నవే ముుంద్య 'భోజనుం' గా ఉుండి, 'భోకా' గా మార్వలి. నవే 
భోజనముగా ఉనన, భోకగాా ఉనన బగవుంతుడే అనన భావనతో ఉుండాలి. 
అుంద్యకని భోజననిన బగవుంతుడిగా భావన చేమడుం ధామనుం చేసకోవలి.  
"అననుం న నిుందమత్ తత్ వ్రతమ్" అననరు. అది క వ్రతుంగా పెటికోవలి. 
తనేదనిన గుర్జుంచి పచిిపచిిగా మాటాాడకూడద్య. తుంటనన దనిముంద్య శ్రదధ 
లేకుుండ ఉుండుట కూడా అభర్వమదయ్య. తుంటననడు శ్రదధ ఉుండాలి. 
బగవుంతుడిని తుంటననభని.  "అననుం యబ్రహభ సేర్వుం" అని అుంటాుం 
కద! ఆ భావనతో ముుంద్య నవే 'భోజనుం' అవే. అుంటే, You be 
sacrificed. అుంటే, సృషిి కాయముంలో న్నవుంతు సభయణ జర్జగిన తరువత 
'భోక'ా అవే.  ‘ఈ భోజనుంగా నేనే వననన. భోకాగా నేనే వననన’ అనే 
భావనతో  న్నలో, తుంటననడు వర్జలో బగవుంతుణ్ణణ చూసకోవలి. 
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ఎుంద్యకుంటే బగవుంతుడే తుంటననడు. కదనిన కట్ట తుంటూ హద్యదలో ా
పెడుతుుంటాడట. అదో తమాషా. ప్రతదనిక్  హద్యదలు కట్ట పెటాిడు. ఊర్జక్స 
చెటా పెర్జగిపోయామనకోుండి. చ్ఛ్లా కషిుం. అుంద్యకని చెటాన తనడానిక్ 
కొుంతభుందిని పెటాిడు. ఆ చెటా కొభభల దగగరునుంచి ఇలుా కటికోవడానిక్ 
వియగొగటికోవడుంగా చెటా ఎకుకవ పెయగకుుండ క arrangement. 
జుంతువలు పెయగకుుండ క arrangement. భనష్లు పెయగకుుండా క 
arrangement. ఇలా కదనికొకట్ట ుంచభూత్మలక్ కూడా హద్యదలు. 
కదనికొకట్ట హద్యద పెటాిడు. అమోభ వడుననడు అని హద్యదలో వుండటుం 
కోసుం. హద్యద వననచోట బముం కూడా ఉుంటుంది. అలా హద్యదలోా వుంచి 
అనినుంట్టన్న చకకగా కదనికొకట్ట ఆహాయుంగా చేస్థడట. అుంటే Recycling 
అనేది. చెతా ట్టిుందలాా ఎకకడో పయబోసనానము అనే point లేకుుండా 
కదనికొకట్ట ఆహాయుంగా చేసి, చకకట్ట recycling process పెటాిడు. అదే 
భనక్ బ్రహభ చూపస్థడాు.  కదనికొకట్ట ఆహాయుంగా ఏయడిుంది. 
కట్టనొకట్ట తుంటుంటే ఇుంకొకట్ట దీనిని తుంటుంటే ఇలా ఈ cycleని మొతాుం 
అుంత్మ ‘చక్రభ్రభణము’ అననరు. ఈ చక్రభ్రభణములో నవే కూడా ఇలా 
ఆహాయమైపో. వడు అటా ా ఆహాయమైపోయాడు కాఫట్టి ఈ సృషిి ఏయడిుంది. 
ఈ సృషి ిఏయడిుంది కాఫట్ట ిఈ సృషి ిఅనే భహామజఞుం రుషమేధ మజఞుంగా 
జర్జగిుంది. అలాగే ప్రత భహాతుభడు రుషమేధ మజాఞనిన demonstrate 
చేస్థాడు. ఆచర్జుంచి చూపస్థాడు. అలా ఆచయణ యుకాుంగా భనుం భోజనుం 
అవలి. నవే అవతునన కాకునన,  అవదభనకోకపోయిన నినన 
భోజనుం చేసేస్థారు. అది గురుా పెటికోవలి. నేన ఖయియిపోవడానిక్ 
కోనుండి అననభనకోుండి. అననుంతమాత్రాన ఆగద్య. నినన ఖరుి 
చేమడానిక్ న్న దగగయ చేయత్మరు. ఎవరు? చ్యటాిలు దుంగలు, సతులు, 
ఋణసాలుంటారు కద! వచిి టికుపోవడానిక్, భాయమ, పలాలు, సేనహితులు, 
వళ్ళ వీళ్ళ ఇలా బోలెడుభుంది చేయత్మరు. ఎటాగాూ నవే దయకలేదనకో 
మొతాుం కాజేమడానిక్ కడు వచిి ఈవేళ్ లక్ష పెడితే, వచేి సుంవతసర్వనిక్ 
one crore అవతుుందని వస్థాడు. ఈ లక్ష ది సుంవతసర్వల నుంచి కషి డి 
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సుంపదిుంచి వుంటావ.. ఈ లక్ష ర్వపమలు వడు క ఆశ్ చూపుంచి అలా 
మెరులాగ మొత్మానిన హర్జుంచివేస్థాడు. నవే వదదనకునన సర్వ 
బగవుంతుడు మ్మగత్మవళ్ళక్ ఆహాయుంగా ఎలాగూ నినన వడుకుుంటాడు. 
ఆఫీసక్ వెళ్లళ కొుంతభుందిక్ నిచేసి, అలా రోజుక్ దిభుందికైన నిచేసి, 
అలా 30 రోజులూ నిచేసేానే కద వడు జీతమ్మసనానడు. ఎవడు ఏ నైన 
తనకోసుం చేసనానన అనకుుంటనన. దిభుందికీ చేసేానే గాని వీడి ని 
అవడుం లేద్య. అది అుందర్జ విషముంలోనూ సతముం. ఏ కకడూ కూడా వడి 
ని వడు చేసకుుంటననన అని అనకొని చేసకుననట్టకీ కూడ ఇతరులక్ 
చేమకుుండా ఎవడి ని అవటుం లేద్య. ఎవరైన సర్వ , ఏ example అయిన 
చెుండి. తనకోసుం చేసకుుంటనన ననకుననవడు ఎుంతోభుందిక్ 
చేసేానేగాని వీడిక్ ఏమ్మ జయగడుంలేద్య. అది సృషిలిో వనన యహసముం. న్నకోసుం 
చేసకుుంటావ? అయినట్టకీ ఆహుత అవత్మవ. ఖయియిపోత్మవ. ఇతరుల 
కోసుం చేస్థావ? అడూ ఖయియిపోత్మవ. ఎలాగైన ఆహుత 
అయిపోవడుం తద్య. ఇతరులకోసుం అనకుననుంద్యవలన ఆనుందుం 
మ్మగులుతుుంది. న్నకోసుం అనకుననుంద్యవలన బముం, ఆుందోళ్న, ఆవేశ్ుం, 
యకాపోట ఇటవుంట్టవన్నన వస్థయాి. కనక choice న్నదే అని చెబుత్మడు 
శ్రీకృష్ణడు. ఎలాగూ ఈ భోజనుం కాయమక్రభుం తద్య. భోజనుం కాయమక్రభుం 
తనడు, తెలివిగ తన ఉననడు ఇతరులకు భోజనము అయిపోత్మన 
అనకుననడు,  ఆనుందుంగా అవదము అనకొనే వడు కప్రకక 
ఖయియిపోతునన, ర్కుండోప్రకక భుంచి ఆనుందిస్థాడు. లేకపోతే వీడు 
ఖయియిపోవడుం తద్య. వీడి శ్క్సా్థభయధాములతో వీడు ఇుంత్మ 
చేసకొనివసే,ా వీడి ముుందే వీడి కొడుకు హుష్ కాక్ అని చేసేసిన క్ససలు 
లేవూ? ఉుంటాయి. ఊర్జక్స మ్ముంగేసాుంటే కొడుకు ర్వుంలోనో, సేనహితుల 
ర్వుంలోనో, అననదముభల ర్వుంలోనో ఏదో క ర్వుంలో చేర్జ దనిన 
స్థ చేసాూుంటాడు. భనుం దనిన దచ్యకొనే ప్రమత్మనలోా చేసే ఖరుిలు. 
బాగా ఫుంగాయుం పెటకిుననడనకోుండి. దని కాలాక్ కడిని పెటాిలి. 
కద! వడిని మేపలి  కద! క గూర్వఖ, క German Shepard dog  
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వననమనకోుండి. ఇుంటో ా ఫుంగాయుం వుంది కద! dog   అుంటే చ్ఛ్లా 
style వుంటుంది. అది ఇుంటోా A.C. లో వుండటుం భుంచిది. భర్జ కాలా 
కాయాలి కద!  భర్జ వట్టక్ పెటాిలి కద! భనుం walking క్ 
వెళ్ళకపోయిన, రోజూ దనిని walking క్ తసకువెళ్దళలి. ఇలా 
యకయకాలుగా నినన వడటానిక్ ప్రకృతవదద యకయకములైన ప్రణాళ్లక లుననయి. 
దనిని resist చేసి ఉయోగుం లేద్య. దనిక్ నవే శ్ృత అయినటెనాతే 
ఆనుందుం న్నవుంతు అవతుుంది. ప్రవహుం ఎలాగూ ఆగద్య కాఫట్టి ఆనుందుం 
న్నవుంతు చేసకోవడుం జరుగుతుుంది. అది 'భోజనుం' లో వనన మొతాుం. ఈ 
చ్యటూి వనన పూలమొకకలు అలా భోజనుం అయిపోతూుంటాయి. చెట,ా 
జుంతువలు అలా భోజనుం అయిపోతుననయి. చయభుం దగగరునుంచి సభయణ 
చేసకుుంటననయి. భన చయభుం ఎవడికీ నిక్ర్వద్య. జుంతుచయభుం ఎుంత 
ఉయోగడుతుుంది? అబేఫ భనషమ చయభుం ఏమీ లాబుం లేదుండీ అుంటాడు 
చెలు కుటేివడు. గేదె చయభుం నిక్ వసాుంది. భన చయభుం కనన గేదె 
చర్వభనిక్ there is a better status. దని కొముభలుక్, దని గోళ్ళక్ 
కూడా  value వుంది. ఏనగు దుంత్మనిక్  value వుంది కాన్న భన 
దుంత్మనిక్ ఏుం value వుంది? పీక్ససిన తరువత బుటిలో పర్వయాలి. ఇలా 
సృషిిలో ప్రతదీ కూడా ఇతరులకు ఉయోగడటభనేది క యహసముం. అదే 
భోజనభవడుం అుంటే. ఎుంత భోజనుం అయితే అుంత ఆనుందుం మ్మగులుతుుంది. 
అుంత వమనుం జరుగుతుుంది. అుంత వెలుగు ఏయడుతూ వుంటుంది. భ్రాజిష్ణ 
భనుం ఎుంత భోజనుం అవతూ వుంటే, ఎుంత చేసాూ ఉుంటె అుంత దగగయక్ 
వచేిస్థాడు. ఎుంత భోజనుం చేసాూ వుంటే, అుంత ద్దయుంగా 
వెళ్లళపోతూుంటాడు. ఎుంద్యకని? భనుం ఖాళ్ళగా వుంటే అతడు వసూ ా
వుంటాడు. భనుం ఖాళ్ళగా లేకపోతే ఎటా?ా అనిన కురీిలోా భనుం కూరొిని 
ఇుంట్టకొచిిన పెదదమనిన కూరోిుండి సర్ అుంటే ఎకకడ కూరుిుంటాడు? 
కూరోిడానిక్ చోట లేద్య. అలా లోలుంత్మ tight గా భనమే వుంటే ఆమన 
ర్వవడానిక్ వీలు లేద్య. అుంద్యకని 'భోజనుం' అయిపోతే 'భ్రాజి'ి! అుంటే 
కాుంత యొకక ర్వుంలో బగవుంతుని యొకక ఆసితాేుం భనలో 
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ఏయడుతుుంది. అుంద్యకని ఇతరులకు ఉయోగడటభనే కాయమక్రమాలు 
దీనిలోనుంచి మొదలైనయి. 
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151 భోకాా 
        త్మన భోజనమై భనుం భోకాలమై, త్మన భోకాయై భనుం భోజనమై 
అటాా కాయమక్రభములన నడిపసాూ వుంటాడు. భనుం భోజనుం చేసినడు 
భనుం భోకాలుం, ఆమన భోజనుం. కాయమక్రమాల ర్వపలో ా భనని ఆమన 
భోజనుం చేసాూ వుంటాడు. అుంద్యకని భన శ్రీయుం నెభభదిగా 
హర్జుంఫడుతుుంది. భనుం భోజనుం చేసినడు బగవుంతుని ఆహాయుంగా 
సీేకర్జసాననభని గురుాపెటికుని, ఆ ఆహాయుం సీేకర్జుంచేటడు ‘నేన కూడా 
న్నవలెనే ఇతరులకు ఆహాయభయెమదన’ అనే భావనతో భోజనుం చేసేవడు 
నిజుంగా బగవదబక్ాతో భోజనుం చేసినటా. తన ఆహాయుం తసకొని ఇతరులకు 
ఆహాయమము అవేలి. ఆహాయమము భవడమే రుషమేధము అని చెఫడినది.  
బగవుంతుని చేత భనుం పోషిుంఫడి, భనుం ఇతరులకు పోషక దయాములై 
జీవిుంచ్ఛ్లి. అుంటే భన వలన ఇతరులు పోషిుంఫడాలి. ఎుంద్యకుంటే భనుం 
బగవుంతుని చేత పోషిుంఫడుతుననుం కాఫట్ట.ి బగవుంతుడు త్మన పోషిసూ,ా 
త్మన భోజనుం చేసాూ వుంటాడు. భనుం ఇతరులకు పోషక దయాుంగా 
తయాయవటుం, అవకపోవటుం అనే సుంకలుం ఉననట్టకీ, లేనట్టకీ కూడా 
భనని భోజనుంగా, బగవుంతుడు భోకగాా భోజనుం చేసాూ వుంటాడు. భన 
సేుంత కాయమక్రమాలనకుని ఎుంత నియేరా్జసాననట్టకీ కూడా భనలో ఉుండే 
శ్క్ాస్థభర్వధాలన త్మన ఇతరుల ర్వుంలో హర్జసూా వుంటాడు. తెలిసి 
చేసిన వర్జక్ ఆనుందుం మ్మగులుతుుంది. తెలిమక చేసిన వర్జక్ ద్యఃఖుం 
మ్మగులుతుుంది. ఆ కకటే తేడా. జీవితుంలో ఎలాగూ ఇతరులకు 
ఉయోగడటుం అనేది తద్య. తనకోసుం అనే భావనతో ఉయోగడటుం 
క దధత. ఆనుందుంగా ఇతరుల కోసుం ఉయోగడటుం అనే భావనతో 
ఉయోగడటుం భర్జయొక దధత. ఈ ర్కుండవ దధతలో ఆనుందుం ఎకుకవ 
వుంటుంది. మొదట్ట దధతలో ఘయషణ, అుంతరుమదధములు ఎకుకవగా 
వుంటాయి. అుంద్యకని ఎలాగూ ఇతరులకు భనుం భోజనుంగా సభయణ 
చేమఫడాలి కాఫట్ట ి  బగవుంతుడు కూడా ఆ విధుంగానే సభయణ 
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చేసకుుంటూ ఈ సృషినిి తయారు చేశాడు కాఫట్ట ి ఆ అవగాహన భనలో 
ఏయయచ్యకొని తదేర్వ భనుం కూడా ఇతరులక్ భోజన దయధుంగా 
తయాయవడభనే కాయమక్రమానిన సేచవుందుంగా చేటి్టనటెనాతే ఆనుందుం 
భనవుంతు అవతుుంది. 
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152 సహిష్ణః 
సహిష్ణ  అుంటే, ఎడూ భనతో కలిసి నడిచే క మ్మత్రుని లాుంట్ట 

బగవుంతుడు. భనుం ఎచట్టక్ వెళ్లళన బగవుంతుడు భనతో పట నడిచి 
వసాననటెనాతే భనక్ చకకగా ఆనుందదమకుంగా, అనభూత యుంగా, 
ర్జపూయణుంగా వుంటుంది జీవితము. విష్ణసహస్రనభుం అుంద్యకు 
చద్యవకోవలి. విష్ణసహస్రనము చద్యవకుుంటననడు ఆపదభసాకము 
భన దేహమునుంద్య బగవుంతుని దేహభాగాలని ఆపదిుంచ్యకోవలి. దనిని 
'నమసవిదమ' అుంటారు. బగవుంతుని యొకక ర్వమున భన ర్వము 
నుంద్య, భన కననల నుండి ఆమన చూసాననట,ా చెవల నుంచి ఆమన 
విుంటననట,ా  భన లోల ఆమన వననట,ా ఆ క్రీటుం భన నెతాన వననటా, 
క చేతలో గద, ఇుంకొక చేతలో కభలము, అదృశ్ముంగా పైననన ర్కుండు 
చేతులలో కుడి చేతముంద్య సదయశనము, ఎడభ చేతముంద్య శ్ుంఖము 
ధర్జుంచినటా, భనక్ గొడుగు వలె ఆదిశ్నష్వ భన వెుంట నడిచి వసాననటా, 
భావన చేసకొని దైనుందిన కాయమక్రమాలో ానడిచి వెళ్తూ వుంటే భన నుంచి 
బగవుంతుడు ఎడూ వమకభావతూ, భన వమక్ాగత సేభావుం వమకాుం 
కాకుుండా జీవిుంచే క దధత ఉననది. అదీ భహాతుభలు నడిచే దధత. 
భహాతుభలు నడుసూా వుంటే వర్జననసర్జుంచి బగవుంతుడు నడిచి వసూ ా
వుంటాడు. వర్జ ర్వములో బగవుంతుడు నడుసూా ఉుంటాడు. వరు క్సవలుం 
నిమ్మతామాత్రులుగా వుంటారు. త్మన నిమ్మతామాత్రమై  బగవుంతుడు తన 
నుంచి వమకభాయ్యమ  వళ్ళుందర్వ కూడా భహాతుభలే. శ్రీకృష్ణడు, ర్కుండు 
చేతులతోనూ బాణాలు వేమమగలిగిన అరిుననితో అదే చెపడు. నవే 
ర్కుండు చేతులతో ని చేమగలవ కాన్న అవి అలా ఉుంచి ననన నిచేమన్న 
అుంటాడు. ‘నిమ్మతా మాత్రుం  సవమస్థచి’ అని పలుస్థాడు. 'సవమస్థచి' అని 
అకకడ అనడుం లో ఉదేదశ్మమేమ్మటుంటే అుందర్వ క చేతాో బాణాలు 
వేమగలరు, నవే ర్కుండు చేతులతో వేమగలవ. అయినట్టకీ నిమ్మతాుంగా 
ఉుంటేనే ని జరుగుతుుందని. అుంటే భన నుంచి వేలు వమకాుం కావలుంటే 
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వేలుని భన ముంద్య ఆవహనుం చేసకోవలి. ఆపదిుంచ్యకోవలి. ఈ 
ఆపదిుంచ్యకోవడమే భనక్  'నమసవిదమ' గా ఇచ్ఛ్ిరు. భన చెవల ముంద్య 
బగవుంతుని యొకక లుకు వినఫడాలి. భన నలుక నుంచి బగవుంతుని 
యొకక లుకు వెలువడాలి. భన చూలనుండి బగవుంతుని యొకక చూ 
వెలువడాలి. భనుం చూసాుంటే చూసేది బగవుంతుడవలి. భనుం 
మాటాాడుతుుంటే మాటాాడేది బగవుంతుడవలి. ఇలా క దధతగా ఈ 
దేహము మీద బగవుంతుని ఆవహన చేసకోవలి. చేసకుుంటే భనక్ 
అదృశ్ముంగా భన వెనక, భన చ్యటపి్రకకల విష్ణ సేర్వుం కట్ట ఏయడి, 
భనుం అకకయలేని చోటకు వెళ్ళకుుండా, అపమకయమైన  ర్జసిాతులోా కూడ  
భనక్ అపముం జయగకుుండా ఇలా యక్షణ చేసే క కవచము ఏయడుతుుంది. 
ఈ కవచుం ఏయడడానిక్ విష్ణ సహస్రనభుం చద్యవకోటుం. నర్వమణ 
కవచుం చద్యవకోటుం. అది కవచము,  నర్వమణ కవచుం గాని, విష్ణ 
సహస్రనభము  గాని ఠనుం చేసిన తర్వేత దేహము కదలిి ఫమటక్ తెచేి 
లో భనుం భర్జిపో కూడద్య.  ఇది భన దేహమున ఆవర్జుంచి విష్ణ 
ర్వుం వననదని గురుాపెటికుని జీవిుంచేవడు అహర్జనశ్లు విష్ణవనుంద్య 
జీవిసాననటగాా ఉుంటుంది. ఈ విధుంగా విష్ణవనుంద్య జీవిసాుంటే ఎకకడిక్ 
వెళ్లళన విష్ణవ భనవెుంటే వసూ ాఉుంటె, ఆమన ముంద్య భనమెుంత ఎరుక 
కలిగి ఉుంటే భన ముంద్య ఆమన భన మాటల నుంచి, భన చేతల నుంచి 
అుంత వమకాభవతూ వుంటాడు. కుడి ప్రకకన సదయశనముుండి, చకకట్ట దయశనుం 
చేయిసూా వుంటుంది అనినట్టన్న. 'సదయశనము' అుంటే భుంచి దయశనము అనే 
భావన కూడా వుంది. కుడి ప్రకకన ఉుండి చకకని దయశనుం చేయిసూా వుంటాడు 
సదయశనడు. అుంటే కుడి కననల నుండి చకకని దయశనమౌతుుంది. అలాగే 
ఎడభ ప్రకకన శ్ుంఖము వుండి బగవుంతుని వకమములు వినే క అభర్జక 
భన ఎడభచెవిక్  కలుగుతుుంది. అనిన అవసాలముంద్య భన తోడుగా 
బగవుంతుడు నడిచి వసనానడు అనన భావన భన ముంద్య సిాయమైనడు ఈ 
విధమైన వైచిత్రమములు భన ముంద్య కనిపసూ ా వుంటాయి. కనిపుంచి క 
దివమమైన శ్రీయము భన చ్యటూి ఆవర్జుంఫడి, అది నడుసూా ఉుంటుంది 
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భనుం నడుసూా ఉుంటే! అది తరుగుతుుంటుంది భనని ఆధాయుం చేసకుని! 
భన నుంచి వమకాభవతూ వుంటుంది. అది మాస్థిర్జ జీవితుంలో నేన చూసిన 
క సతముం. ఆమన ఎకకడిక్ వెళ్లళన ‘ఈ రోజున మాస్థిరు పలాన వర్జ 
ఇుంట్టక్ వెళ్దారు. పలాన వర్జక్ పలాన భుంద్య  ఇచ్ఛ్ిరు. ఈరోజు 
మాస్థిరుగారు  పలాన వర్జ ఇుంటోా అుందర్వ బాగుుండాలని ప్రయాన 
చేశారు’ అని డైరీలో వ్రాసకొనేవరు. మాస్థిరు ఎటాా వెళ్దళయుంటే ఈమన 
ర్వుంలోనే, ఈమనిన ఆవర్జుంచి, ఈమనిన వహికగా గొని, అుందర్జ ఇళ్ళన 
సుందర్జశుంచి వర్జక్ దయశన, సయశన, స్థనినధామద్యలు ప్రస్థదిసాూ వుండేవరు. 
అటాా మాస్థిరు తన నమ్మభన దైవనిక్ క వహికగా నిలఫడడుం వలన తన 
నుంచి అద్యబతమైన విషమములు వమకాభవడుం జర్జగిుంది. అలాగే భన నుంచి 
కూడా ఎడు వమకభావతుుందుంటే ఈ విష్ణసహస్రనభము గాని, 
నర్వమణ కవచము గాన్న భర్జ ఏ దేవత్మ ప్రయాన గాన్న చేసాననడు ఆ 
దేవతని భన ముంద్య పూర్జాగా ఆపదిుంచ్యకోవలి. ఆపదిుంచ్యకొని భనుం 
నడుసాుంటే, ఆ దేవత నడిచి వసాననటాగా చూడాలి. దేవత భనతో నడిచి 
వసాుంది కాఫట్ట ి  అడడమైన చోటకా్ వెళా్డుం మానివేస్థాము. అడడమైన మాటలు 
మాటాాడటుం మానివేస్థమాు. అడడమైన మాటలూ వినడుం మానేస్థాము. 
అడడమైన చేతలు చేమడుం మానివేస్థాము. ఎుంద్యకుంటే ఈ ఎరుకలో ఉనన 
వళ్ళ ఆ నలు చేమలేరు.  
‗భుందయ భకయుంద మాధయమమున దేలు భధుంబు వోవనే 
భదనములకు,  నియభల భుందక్న్న సలిల వీచికల తూగు ర్వముంచ చననే 
తయుంగిణలకు, లలిత యస్థల లావ ఖాదియై చొకుక కోయిల చేరునే 
కుటజములకు.‘ అలాగే 
 "అుంబుజోదయ దివమ పదయవిుంద చిుంతనభృత 
          భతా చితా మేరీత ఇతయుంబు చేయనేరుి" 
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అుంబుజోదరుని పదములనే అయవిుందములలో ఉనన ఆ యసమున 
ఆస్థేదిుంచి భతెకా్కన తుమెభద ఇుంకొక వే మీద వ్రాలుతుుంద? వలద్య. 
అలా ఈ భావన భన ముంద్య సిాయడినడు భన నుంచి వేర్వ యకమైన 
ప్రవయానలు కనిపుంచవ. కనిపసాననముంటే ఆమనిన వదిలేసి పూజగదిలోనో, 
ఎకకడో కచోట వదిలేసి వచిినట.ా ఎుంద్యకుంటే ఉుంటే ఇఫఫుంది కాఫట్ట.ి 
వెుంట పెటకిు తర్జగితే ది కాలాల పట, అుంటే కన్నసము 10 సుం                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
లు,  అలా వెుంట పెటకిు తయగుండి. మీరు నముభకునన  దైవమునో, 
గురువనో. మీరు నడుసుాంటే ఆమన మీతో నడుసాననటా, అది 'సహిష్ణః' 
అుంటే. భనుం కకళ్ళమే నడుసాననుం అనకోకూడద్య. అుందర్వ ఎనినస్థరు ా
చెపన అడుగుతుుంటారు కకర్వ వెళ్ాననర్వ అని. కకర్వ వెళ్ళడుం ఎడూ 
వుండద్య. ఎడూ దేవడు ఉుంటాడు  ప్రకకన. కకడే వెళ్తుననడు 
అనకునన వడు అజాఞనుంలో వననటా. కలిసి వెళ్తుననభనకుననవడు 
సర్జయైన స్థధనలో వననటా. ఎడూ కలిసి వెళ్ళడమే వుంటుంది. భావన 
చేత నడిచి ర్వవడానిక్ బగవుంతుడు సిదధుంగా వననడు. భావన చేత 
భనభలా  నడిచి, భనతోపట సహవసియై జీవిుంచి భనక్ ఇషిత 
చేకూరుసూా ఆనుందుం కలిగిుంచే ధధతులలో నడిపుంచే బగవుంతుణ్ణణ 
'సహిష్ణ'డుంటారు. ఈ సుంవతసయములో ఎనిన స్థరు ాభనుం ప్రవరా్జసాననడు 
ఆమనని వదలి ప్రవరా్జుంచ్ఛ్మో గురుా పెటికోుండి. దని వలన ఫదదలు తసిన 
కుకకతోక వలె ఉుంటుంది భన ప్రవయాన. తోక ఫదదలు వేసి కడితే వుంకయ 
లేకుుండా వుంటుంది. ఫదద తసే ా మామూలే! కనక ఫదద అలా కొనిన జనభల 
తయఫడి కటేిసే ా ఆ తోక వుంకయ లేకుుండా తయారైపోతుుంది. దనిక్ 
వుంకయవడానిక్ కావలసిన స్థభయాాుం కోలోతుుంది. అటవుంట్ట సిాత భనక్ 
కావలనకుుంటే భనుం కూడా ఈ ఫదద వేసి కటకిోవలి. ఏదీ?  భనుం 
నముభకునన దైవుం ర్వుం భనతో నడిచి వసనానది. భనుం మాటాాడే 
మాటలు విుంటననది. భనుం వినే మాటలు త్మన కూడా విుంటననది. భనుం 
చేసే చేషిలు చూసాననది. భన ఆలోచనన గభనిసూా వననది అని గురుాుంటే 
భనుం చేసే వట్టలో 2/3 వుంతులు చేమడుం వుండద్య. ఆ 1/3 కూడా 
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మాయగుంలో నడుసాననుం కాఫట్టి  బాగుుంటుందని అనకుుందము. మ్మగత్మ 
2/3 వుంతులు కూడా బాగుుండేటటగాా తయాయవతుుంది. ఎడు? ఈమన 
ప్రకకన వుంటే. ఎడూ మాస్థిరురు  ప్రకకనననయనకోుండి, తకుుండా 
బుదిధగా వుంటాము. ఎుంత భనకు ఇషిుం లేని వడు ఎద్యరుడిన, ప్రకకన 
మాస్థిరుగారు  ఉననరు కాఫట్టి తోక విము. అుంద్యకని ఎడూ 
మాస్థిరుగారు  భన ప్రకకన వననరు అనకోవడుం, ఎడూ విష్ణమూరా్జ 
భన ప్రకకన ఉననడనకోవడుం, ఎడూ శ్రీకృష్ణడు భన ప్రకకన 
వననడనకోవడుం, భనుం నమ్మభన గురువ ఎడూ భన ప్రకకన వుంటాడు, 
భనుం చేసానన వెధవ నలు చూసాుంటాడు అని గురుాుంటే వెధవ నలు 
చేమడుం తగుగతుుంది.  అుంద్యకని ఈ నభుం క స్థధనగా తసకుుంటే ఎుంత 
చకకనైన మ్మత్రతేుం బగవుంతునితో ఏయడుతుుందో భనుం వక్ ర్వుంలో 
చెకోలేము. అుంతట్ట  ఏయడుతుుంది దైవుంతో. ఇుంక అటాగాే నడుసాుంటాడు. 
ఇుంకొక దధతలో నడవడు. అడు ఆమన నలు చేసాుంటే ఏభవతుుంది? 
అవన్నన  బగవుంతునిక్ చేసిన అయినలు లాగా వుంటాయి. ‚కభలాక్షు 
నర్జిుంచ్య కయములు కయములు శ్రీనధ వర్జణుంచ్య జిహే జిహే". నోరు 
వడాడుట అుంటే దైవదతుాంగా వడాడు త, దైవుం లకడమే త తన 
వేరుగా లకడుం వుండద్య. అుంటే  అశ్ఫదములు ర్వవ. అదే కద అుంటాడు 
పోతనమాతుమడు "కభలాక్షు నర్జిుంచ్య కయములు కయములు శ్రీనథు 
వర్జణుంచ్య జిహే జిహే". అని "సయ యక్షకుని జూచ్య చూడుకలు చూడుకలు". 
భనలో  భన నుంచి ఆమన చూసాూ వుంటాడు. ఆమనలో నుంచి భనుం 
చూసాూ వుంటాము. భనుం ఆమన లోక్ చూసాుంటే, ఆమన భన వై 
చూసాుంటాడు. ఇటాా ర్జపూయణుంగా ఈ విధమైన క గూడు కటకిొని, ఆ 
గూడులో కనక చియకాలుం భనుం జీవిసాననటెనాతే భ్రభయ కీటక నమముంగా ఈ 
కీటకుం ఆ భ్రభయుం వలే మార్జ, త్మన కూడా భ్రభయుం వలే ప్రవరా్జుంచడానిక్ 
అవకాశ్ుం ఏయడుతుుంది. అదీ బక్మాాయగభుంటే! నిజమైన బక్ా అది. 
భనముంద్య ఎడూ మాస్థిరు ఉననయనన భావన చేసకోవలి. నిజుంగా 
మాస్థఋి గార్జ  మార్వగనిన అనసర్జసే.ా మాసరిుగారు భన ముంద్య 
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ఉననయుంటే భనము ఎటాా మాటాాడత్ముం? ఎటాా ప్రవరా్జస్థాుం ఇతరులతో? 
ర్వగదేేషాలు చూపస్థమాా? భన likes and dislikes impose చేస్థామా? 
ఇటవుంట్టవన్నన భనక్స  తెలుస చేమలేము అని. కాఫట్టి ఎడూ ఆమనిన 
భనలో వుంచ్యకుననటెనాతే భనుం ని చేమడుం మానేసి ఆమన ని చేసే 
దధతలో భనుం నిచేమడుం ఏయడుతుుంది. తదేర్వ అప్రమతనుంగా 
భనకునన వుంకయలు తమఫడత్మయి. స్థఫ్ చేమఫడత్మయి. చకకగా 
ఉయోగడత్మము. ఆ విధుంగా భనుం వినియోగుం చేసకుననటెనాతే స్థధనలో 
'సహిష్ణః' అనేటటవుంట్ట దుం భనక్ కొుంత వయకు ఉయోగ డడటి.   
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153  జగదదిజః  
 

 

 

     ( ఈ నభనిక్ వివయన సెకర్జుంచె ప్రమతనుం జరుగుతుంది) 
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154,155,156-  అనఘః, విజమః, జేత్మ  
భనకుననది త్మమగుం చేమటుం వేరు, భనని భనుం త్మమగుం 

చేసకోవటుం వేరు. తనని త్మన త్మమగుం చేసకుననవడు శాశ్ేతుంగా 
నిలఫడిపోత్మడు సృషిిలో. అుంటే సృషిి యొకక కథలో శాశ్ేత కధగా 
వుండిపోత్మడు. అుంటే ఎనినస్థరుా సృషి ివచిిన ఆ కథ భయల వసాుంది. అటాా 
నిలఫడిపోయిన వర్జని 'మశ్ః కాములు' అుంటారు. అుంటే వళ్ళ ఈ 
విధమైన మశ్మున కోర్జనవరు. శాశ్ేత కథలో భాగమై పోయాడు శిబి 
చక్రవ అలాగ. ఏ విధుంగా అుంటే, క డేగ, క పవయము, పవర్వనిన డేగ 
తరుముకుుంటూ వసాుంది. భాయతము లో ఈ కథ తక చద్యవకోవలి. ఇది 
భనక్ భుంచి సూపరా్జని ఇసాుంది. పవయము వచిి శిబి చక్రవరా్జని శ్యణ 
వేడుకుుంటుంది.. శ్యణ్ణస్థాడు. శ్యణ్ణచిిన తరువత డేగ వసాుంది. డేగ 
వచేిసర్జక్ శ్యణ్ణచ్ఛ్ిడు కాఫటి్ట భర్జ శిబి చక్రవరా్జతో పోటాాడగలిగే ర్జసిాత 
లేద్య డేగక్. ఇది నమమమా? అని అడుగుతుుంది డేగ శిబి చక్రవరా్జని. 
‘పవయము నకు ఆహాయము కద! నవే ఫలవుంతుడవ న కనన. 
అుంద్యవలన న ఆహార్వనిన  నవే యక్షణ చేసి ననన ఆకలిగా 
ఉుంచ్యతుననవ. నేన ఆకలిక్ పవర్వనిన తుంటననన త వేర్వ ఉదేదశ్ముం 
లేద్య కద! న ఆహార్వనిన నకు దకకకుుండా చేసినుంద్యవలన నవే సృషి ి
ధర్వభనిన పలిసనానవడివి అవత్మవ’ అని అడుగుతుుంది. అడు శిబి 
చక్రవరా్జ ‘న్నకు  ఈ పవర్వనిన  త వేర్వ ఆహార్వనిన ఇస్థాన’ అుంటే, ‘నకు 
ఆ పవయమే కావలి’, అుంటుంది. అుంటే, పవయుంలో  ఏ మాత్రుం మాుంసుం 
వుంటుంది? ఆ మాత్రుం మాుంసుం న్నక్స్థానుంటాడు. ‘అనినయకాల మాుంస్థలు 
నేన తనన’ అని డేగ అుంటుంది. అడు శిబి చక్రవరా్జ ‘అుంత మాుంసుం న 
ుంటో ా నుంచి తసి నేనిస్థాన’ అుంటాడు. భనుం ఇవేగలమా ? ‘న్న 
మాుంసభుంటే, నవే చక్రవరా్జవి, న్న మాుంసుం అత విత్రమైనది కనక 
కుుంటననన, మాుంసుం తసి ఇవే తుంటాన’ అుంటుంది. త్రాసలో 
కవై పవర్వనిన పెట్ట,ి ర్కుండవ వై తన శ్రీయుంలో నుండి క కుండ తసి 
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పెడత్మడు శిబి చక్రవరా్జ. పవయుం ఇుంకా ఫరువగా వుంటుంది. చేత కుండలు 
తసి పెడత్మడు. తడలోా కుండలు పెడత్మడు. అన్నన అయిపోత్మయి.  కాన్న 
పవయమే ఫరువగా వుంటుంది. ఏదో మోసుం చేసాననడనకొని శిబి 
చక్రవరా్జ పర్జపోలేద్య. తనే వెళ్లళ త్రాసలో కూరుిుంటాడు. ‘ననన తనేసేయి. 
ఇుంతకనన ఇచేిది లేద్య కాఫట్టి ననన ర్జపూయణుంగా తసకో ఆహాయుంగా’ 
అుంటాడు. కాఫటేి ఆమన కధ ఈ రోజు  వయకు గురుా పెటకిుననరు. 
అుంతేకాన్న ఎుంతో భుంది ర్వజులు ఎనోన ర్వజామలిన గెలిచ్ఛ్రు, ఒడిపోయారు. 
ఎవర్జక్ కావలి ఈ కథలు? భయచిపోత్మరు. ఆ విధుంగా క పవయుం 
కోసుం తన త్మమగుం చేమడుం వలన శిబి చక్రవరా్జ కథ భనేుంతర్వలు దట్టన 
అలా వుండిపోతుుంది. స్థమ్రాజామలిన మానవజాతని నిలబెటిడుం కోసుం 
త్మమగుం చేమడుం కాద్య. క పవయుం కోసుం త్మమగుం చేమడుం. భనబోట్ట 
వర్జక్ meaningless గా, silly గా కనిపసాుంది. క పటి కోసుం ఇుంత 
చేయాలా అని. అది విశిషిమైన మజము. దనివలన విశిషిమైనటవుంట్ట  
జమము. ఎటవుంట్ట జమము?  భనేుంతర్వలు మాయ వచ్యిగాన్న ఈ కథ 
మాత్రుం వుంటుంది. సృషిి లమమైపోవచ్యి. సృషిి భయల ర్వవచ్యి. భయల ఈ 
కథ వుంటుంది. ఇది శాశ్ేత కథ. అుంటే  శాశ్ేతుంగా మ్మగిలిపోయ్య 
దధతులలో చేసే కాయమక్రభముల వలన విజముం కలుగుతుుంది. ఊర్జలో క 
పెదదమన బాగా డబుఫ ఉనన వడు వెళ్లళపోయాడనకోుండి భరునడు నుంచి 
ఆమనిన భర్జిపోత్మరు. క భుంచి భనిషి వెళ్లళపోయాడనకోుండి, ఆమన 
పరున ఆర్వధనలు మొదలవత్మయి. ఆమన ఉననడుంత వుండద్య. 
లౌక్కుంగా జముం పుందినవడిక్, పయలౌక్కుంగా జముం పుందినవడిక్ 
తేడా చూడుండి. లౌక్క జముం పుందినవడు  వడుననడే వడిక్ 
ఆర్వధనలు. ఎుంద్యకుంటే మ్మగత్మ వళ్ళక్ బముం. వణ్ణణ ఆర్వధ్ుంచక పోతే 
వడి వలన భనక్ ఇఫఫుంది కలుగుతుుందని వెళ్తుుంటారు. 
జమీుందరుగార్జుంటోా కుకక చచిిపోతే ఊయుంత్మ జమ్ముందరుగార్జని 
ర్వభర్జసుంచడానిక్ వెళ్దారు. ఎుంద్యకని? కుకక చచిిపోయినడు 
ర్వభర్జశుంచడానిక్ ఎవర్కవరు వెళ్ళలేదో వళ్ళుందర్వ చచ్ఛ్ిర్వ వీడి దగగయ. 
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జమీుందరుగారు చచిిపోతే ఊళ్ళళ కుకక కూడా ర్వలేద్యట. అలా వుంటుంది.  
జీవితములముంద్య ఆసక్ ా ఉననటవుంట్ట వర్జక్ వళ్ళననడే వళ్ళ శిలా 
విగ్రహాలు పెటికోడుంలాట్టవి చేసాుంటారు. ఎుంద్యకుంటె వళ్ళ వెళ్లపాోయిన 
తర్వేత ఎవర్వ ట్టిుంచ్యకోరు. ఇలా వుంటుంది. కాన్న భహాతుభల విషముం 
భనుం తసకుననటెనాతే, వరుననడు వరు సేవ ముంద్య ఆసక్ ా కలిగి 
వుంటారు త, భనననల ముంద్య ఎకుకవ ఆసక్ ాకలిగి వుండరు. భనకెవరు 
దుండుం పెటాిరు? ఎవరు పెటిలేద్య? అని చూసే వడు లౌక్కుడు. భనుం 
ఎవర్జక్ సేవ చేసకుుంటననుం? ఎవర్జకీ చేమలేద్య? అని చూసకొనేవడు 
భహాతుభడు. ఇతరులక్ అటాా సేవ చేసకుుంటూ భనననలక్ ల్లుంగకుుండా తన 
కాయమక్రభములన తన నియేహిుంచ్యకుుంటూ దట్ట వెళ్లళ పోత్మడు. 
వెళ్లళపోయిన తర్వేత ఆర్వధన పెరుగుతుుంది.  సహజుంగా లోల ఆమన 
నుంచి పుందిన సూపరా్జ వలన ఆర్వధన పెరుగుతుుంది. భహాతుభల యొకక 
ఆర్వధన అటాా వుంటుంది. ఎకకడో షిర్జడిలో గట్టిగా క ర్కుండువేల భుంది 
కూడా వుండి వుండరు. 80 లోా భనుం వెళ్లళనడే షిర్జడీలో ఏమీ లేద్య. 
ఈరోజు చూసేా ఎుంత జనమో! అుంతే ఇుంక అుంతు లేద్య. అలా పెరుగుతూనే 
వుంటుంది. తయగడుం వుండద్య. ఎుంద్యకు తయగడుం వుండద్య? చేసిన 
మజము అటవుంట్టది. ఏుం చేశారు?  ఎకకడో మారుమూలగ్రాభుం లో 
మొకకలు నటడుం, పలాలతో గోళ్ళకామలాడుకోవడుం మాత్రమే చేసేా,  ఒ 
దిభుందికో, ఇయవైభుందికో సేవ చేసేా ఇుంతెుంద్యకు అవేలి? ఇడు షిర్జడి 
స్థయి విగ్రహుం లేని గ్రాభమే లేద్య. ఇడు షిర్జడీక్, ది సుంవతసర్వల 
క్రుందట్ట షిర్జడీక్ అసలు పోలుికోలేము. ఆమన లేరు కద! ఎుంద్యకు వెళ్దళలి? 
అదీ భహాతుభల జీవితుం అలా వుంటుంది. క్రైస ావెళ్లళపోయిన మూడు వుందల 
సుంవతసర్వల తర్వేత, క్రైసా అనే భహానభావడు జోర్వడన్ నదీతర్వలో ా
నలుగుర్జకీ జాఞనబోధ చేశాడని 300 సుం ల తర్వేత  తెలిసిుందట. ఈ రోజున 
భూమ్మ మీద 80 శాతుం మానవలక్ క్రైసా యొకక జీవిత కథ తెలుసన. 
అుంద్యకని భనుం ఉుండగానే ఇదుంత్మ కమేభసకొని, ప్రుంచ్ఛ్నికుంత్మ భనుం 
భహాతుభలభని తెలియాలని ప్రమతనుం వుండద్య. జయగవచ్యి. కోకస్థర్జ 
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కొుంతభుందిక్ వళ్ళుండగానే అుంత శోబ వసాుంది. శోబ ముఖమము కాద్య. 
మజము ముఖమము. అుంటే  ఎుంత త్మమగుం జర్జగిుంది? జర్జగితే అటా ా సృషిిలో 
ఎడూ ప్రకృతే సేచవము, ర్జశుదధము అయిన జీవిత్మనిన దచ్యకొని 
అుందిసూా వుంటుంది. అటవుంట్టవి కానివి ఎుంత భనుం ప్రమతనుంచి 
వ్రాసకునన అవన్నన కాలగయబుంలోక్ వెళ్లళపోత్మయి. ర్వమామణుం, భాయతుం, 
భాగవత్మది గ్రుంథములు ఇనిన వేల సుంవతసర్వల నుంచి మ్మగిలి వననయి. 
క్రుందట్ట శ్త్మఫదుంలో వ్రాసిన నవలలు ఈ శ్త్మఫదుంలో ఎవర్జకీ టవి. 
నవలకునన జీవిత ర్జధ్, గ్రుంథమునకునన జీవిత ర్జధ్ చూసకోుండి. క 
వమక్ా యొకక మశ్సస పయలౌక్కుంగా, భహాతుభడైన వని మశ్సస, వళ్ళ 
యొకక జీవన ర్జధ్ లెకక వేసకోుండి. భహాతుభల యొకక కాయమములన్నన 
కూడా విజమములు. శ్రీకృషణదేవర్వమల ది అటవుంట్ట విజముం. ఎుంద్యకుంటే 
వీళ్ళ చేసిన దుంటోా చ్ఛ్లా త్మమగముుంది. సృషిిక్ అనసుంధానుం చెుందిన 
త్మమగుం కలిగివుంటుంది, కాఫట్టి వళ్ళక్ అుంత్మ జమమే. ఎకకడ? ఇకకడ 
కాకపోవచ్యి. అదే విధముగా మాసిర్ C.V.V, మాసిర్ M.N, మాసిర్ 
E.K. అలా ఎుంతో భుంది భహాతుభలు ఉననడెడూ గురుాలోక్ ర్వరు. 
ఎుంద్యకుంటే వళ్ళ గుర్జుాం కోసుం చేమరు. వళ్ళ వెళ్లళన తరువత 
తెలుసాుంది. అటాా ఎుంతోభుంది భహాతుభలు దేహుంలో ఉుంటననడు 
తెలిమకుుండా వళ్ళ కాయమక్రమానిన చకకగా నియేరా్జుంచ్యకుుంటూ వెళ్లళపోత్మరు. 
ఆ తర్వేత నెభభది నెభభదిగా, వేసినటవుంట్ట వితానలు భహావృక్షాలై 
అుందర్జకీ న్నడనిచిి, అుందర్జకీ ళ్ళనిచిి, అుందర్జకీ ఆశ్రయానినచిి ఇటా ా
తయాయవత్మరు వీళ్ళ. వీళ్ా జేతలు. ‘అనఘో విజయో జేత్మ’ 
జయిుంచినటవుంట్టవరు వళ్ళ. మ్మగత్మవళ్ళ  కాద్య. ఎుంద్యకుంటే వళ్ళతోనే  
వళ్ళ యొకక కాయమక్రమాలక్ సమాపా. The End అని క ముద్ర కొటేిస్థారు . 
అలా వుంటుంది. అుంటే బగవుంతుడు మానవర్వుంలో నడిచి వెళ్తుుంటే, 
హర్జ కళ్గా నడిచి వెళ్లళన సర్వ ఈ విధమైన అనఘ సిాత, సహిష్ణ సిాత 
కనిపసాుంది. విజమ సిాత కనిపసాుంది. జయిుంచడుం కనిపసాుంది. క్రైసాని 
అడుగుత్మయట. ‘నవే ర్వజాధ్ర్వజువట కద!’ అని. ఎుంద్యకుంటే అట్టక్ 
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ర్వజాధ్ర్వజు రోభన్ చక్రవరా్జ సీజర్. ఆమన యొకక స్థమ్రాజముంలో క చినన 
యగణాలో క్రైస ాఉుండేది. క్రైస ా ‘నేన ర్వజాధ్ర్వజున’ అని చెబుతుుంటాడు. 
అుంటే  ర్వజాధ్ర్వజు కడుుంటే ఇుంకొక ర్వజాధ్ర్వజు ఎకకడనుంచి వచ్ఛ్ిడు? 
అనే ప్రశ్న వచిిుంది. ప్రశ్న డితే, ‘నవేనకునన స్థమ్రాజామనిక్ ర్వజాధ్ర్వజుని 
కాన. నేననకొనే స్థమ్రాజామనిక్ ర్వజాధ్ర్వజున’ అుంటాడు. అుందర్వ 
నవేకుుంటారు. వీడేమ్మట్ట? వీడి ర్వజమమేమ్మట్ట? వీడి ర్వజామనిక్ వీడు చక్రవరా్జ 
ఏమ్మట్ట? ర్వజాధ్ర్వజు అుంటే ర్వజులక్స ర్వజులక్స ర్వజు అవేలి కద! అని. 
అడు నవేకుననరు. ఇడు ర్కుండువేల సుంవతసయముల తర్వేత 
చూసకుుంటే ఆమన చెపనది సతమము. అది నిజమైన జయిుంచడుం. త్మన 
ఒడి జయిుంచ్ఛ్డననమాట. ఒడటభుంటే త్మత్మకలికమైన ఒటమ్మ త, 
శాశ్ేతమైన గెలు. శాశ్ేతమైన గెలు ముంద్య ఆసక్ా భనలో ఎుంత 
పెర్జగితే అుంత బగవుంతుని యొకక తత్మేనిక్ దగగయవడానిక్ అవకాశ్ుం వుంది. 
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157 విశ్ేయోనిః 
విశ్ేమునకు టకి స్థానము. భన సృషికి్ భనుం టిక స్థానుం. 

భనుం ట్టిన తర్వేత కద భనుం సృషిిస్థాుం భన సృషిిని. ప్రొద్యదన లేచిన 
తర్వేత కద ఈరోజు సృషిుంత్మ చేస్థాము. భన ఆలోచనలు, భన మాటలు, 
భన సృషి.ి అలాగే బగవుంతుడు టకిలో నుంచి వచిిన తరువత 
టికొచిినటవుంట్టది విశ్ేుం. ఇది ఇదివయకు చ్ఛ్ల వివయముగా 
చెకుననము. ఇడు కూడా ఈ దనిక్ అయధము ఏమ్మటుంటే, 
విశ్ేమునకు టిక స్థానము.  
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158 నయేసః 
ఇది చ్ఛ్లా ముఖమమైన నభుం. 'నయేసః' అుంటే భనుం ఏదైన 

కట్ట వడేసకుుంటే భయల అది నిుండిపోతూ వుంటుంది. బావిలో నుంచి ఒ 
bucket న్నరు తసకుుంటే భయల బావి నిుండుతుుంది. భళ్ళళ వసిుంచడానిక్ 
వచిిుందననమాట నిుండా. క గెల కొఫఫర్జకామలు దిుంచ్ఛ్భనకోుండి. భయల 
క గెల కొఫఫర్జ కామలు వస్థాయి. చెటిననుంతకాలుం దిుంచ్యకుుంటాము. ఈ 
చెటి లేకపోతే ఇుంకొక చెటి వసాుంది. అుంద్యకని క ప్రకక అయిపోయినట ా
కనిపుంచిన, ఇుంకొక ప్రకక నుంచి replenish అవతుుంది. అదీ సృషిిలో ఉనన 
క యహసముం. క వే ఈ చెటి నుంచి ఈవేళ్ వచిిుంది. దీనిని ఆర్వధనక్ 
తసకుననము. ర్వ ఇుంకొకట్ట వసాుంది. అటాా భనష్మల దగగయ నుంచి 
ఏమైన వస్థయాా? భనుం ఎుంతో కషిడి, అలిసి నిద్రపోయాభనకోుండి. 
ర్వ ప్రొద్యదన ఆ అలసట వుండద్య. అుంటే ఏమ్మ చేశారు? ఎవరు చేశారు? 
ఎవరు replenish  చేశారు భన energies ని. ఇలా సృషిలిో అయిపోతూ 
ఉననచోట భయల replenish  అవతూ వుండటభనేది సృషిి ధయభుం. 
నయేస నక్షత్రుంలో ట్టిన వయుందర్జకీ సహజుంగా ఈ సేభావుం 
వుంటుంది. శ్రీర్వముడు నయేస నక్షత్రుంలో టాడిు. నయేస నక్షత్రుంలో 
ట్టిన వడి దగగయ అయిపోవడభుంటూ ఏమీ వుండద్య. సృషిిలో 
అయిపోవడభుంటూ లేదని తెలిసినటవుంట్టవరు వరు వళ్ళ. 
అయిపోతుుంటే భళ్ళళ వసుాందని తెలుసకునన వరు. అయోమ అయిపోయిుందే 
అనన point లేద్య. మాస్థిరు శ్ుంఖార్వవుంలో చకకగా వ్రాశారు. కుుండలో 
న్నళ్ళననయి. న్నకు దహుం వేసిుంది. క గాసాెడు న్నరు తసి త్మగావ. క 
గాాస చొన అుందర్వ త్మగితే కుుండలో న్నళ్ళ అయిపోవలి కద! ఎవరో 
నిుంతుననరు కద! ఇనేనళ్ళ నుంచి fridge లోుంచో, కుుండ లోుంచో న్నరు 
తసి త్రాగుతుననవ, ఆ న్నరు ఎవరు నిుంతుననరు? నిుంపవడి గుర్జుంచి 
ఆలోచిుంచ్ఛ్వ? అని ర్వస్థరు మాషిారు. ఇుంటో ాలు, బెలాాలు, బిమముం  
తుంటుంటే అయిపోతుననయి. భళ్ళళ వసాననయి కద! ఈ భళ్ళళ వచేిటటగాా 
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చేసేవడి గుర్జుంచి ఆలోచిుంచభననరు మాస్థిరు. అది ఈ నయేస 
తత్మేనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. కొనిన ప్రజఞలు సృషిలిో అయిపోతునన భళ్ళళ 
నిుంతూ వుంటారు. క గొయిమ తశాభనకోుండి. కొననళ్ళ పోయిన 
తర్వేత గొయిమ దనుంతట అదే కకుపోతుుంది. ఎవరు నిుంపరు? బావిలో 
న్నళ్ళ తోడాము. భళ్ళళ న్నళ్ా వచ్ఛ్ియి. ఎవరు నిుంపరు? కొఫఫర్జకామలు 
దిుంపము. ఇుంటోకా్ కొఫఫర్జకామలు వచిినయి. అదే కద భనక్ profit. 
భనుం పెట్టిన పెటిఫడి ఏమ్మట్ట? అదే న్నరు పీలుికొని ఇసాుంటే భనుం 
తసకొని అముభకుుంటననము. మాస్థిరు అదే అనేవరు. క కొఫఫర్జ మొకక 
నట్టతే ఇనిన కొఫఫర్జకామలు వచ్ఛ్ియి. కక ర్వపయి నట్టతే అనిన 
ర్వపమలు వస్థాయా అని. ర్వవ కద! సృషిిని నముభకోుండి. డబుఫని 
నభభకుండి అని దే దే చెపవరు. సృషిిని నముభకునన వడు ఎడూ 
మోసపోడు. నముభకుననవడు మోసపోత్మడు. నిజమే కద మాస్థిరు అననది. 
అటాా వుంటుంది. డబుఫ చ్యటూి యకయకాల మోస్థలు, యకయకాల బాధలు. 
భనుం ఎకకడ నుంచైన ఏదైన తసకుననభనకోుండి. అకకడ భళ్ళళ 
replenish అయ్యమటట ి  చేమగలిగితే అది నయేస తతేుం. అటవుంట్ట 
సుంఘాలుననయి ఈ భూమ్మ మీద. వళ్ళుందర్వ కూడా సత్మసధకులు. కలిసి 
క కుటుంఫుంగా జీవిసూ ా వుంటారు. ఎవర్జ యొకక శ్క్ ా ప్రకాయుం వళ్ళ 
అకకడ నిుంతూ ఉుంటారు.  నిత్మమవసయమైనటవుంట్ట వట్టని 
నిుంతుుంటారు. ఎవరు ఏమ్మచ్ఛ్ిరో ఏమీ తెలిమద్య. తసకుుంటూ, 
కావలసినవి వడుకుుంటూ వుండవచ్యి. న్నకు తోచినవి న్నవ అకకడ 
replenish  చేసాూ వుండవచ్యి. కావలసిుంది అకకడ వుంచ్ఛ్లి. అదీ నిజమైన 
సహజీవనుం. సహజీవనుం అని కబురాు చెకుుంటే కాద్య. స్థమూహిక 
సహజీవనుం ఏమ్మటుంటే , కాసా్ కూసా్ భన గురుపూజలలోకనిపసాుంది. 
అకకడ ఎటా ా నిుండుతుననయి kitchen లో స్థమానా? భోజనలు 
ఎకకడనుంచి వసాననయి? ఏ కకరో చేసేా అవతుుంద? ఎవర్జన్న, ఏమీ 
అడగకుుండా అవతుుంది కద! ఇది pythagorean  community అని 
కటుంది. లేక దేవప భహర్జష నిర్వభణుం చేసిన క జీవన విధానుం. ఆ 
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జీవన విధానుంలో ఎవర్జ దగగయ ఏ విధమైన శ్క్ ాస్థభర్వాాలు ఉుంటే వట్టక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన వనరులన్నన అకకడ పోగేసకుుంటారు. అుంద్యలో నుంచి ఎవర్జక్ 
కావలసినవి వళ్ళ తసకోవచ్యి డబుఫతో సహా. చీయలు కొననభనకోుండి , 
ఒ 400 చీయలు కొనేసి అకకడ పెటిేస్థారు. చీయ కావలసిన వళ్ ాతసకోవచ్యి. 
నినన కట్ట తసకుననవ. ఈరోజు భయల ఇుంకొకట్ట తసకుుంటననవేమ్మట్ట 
అని ఎవర్వ అడగరు. అటవుంట్ట సుంస్థకయుం గల వళ్ళళవర్వ వుండయకకడ. 
తసకోవడుం బముంగా, బాధమతగా భావిస్థారు. అలా క చీయ పెటిడుం అననది 
ఎకుకవ సుంతోషుంగా భావిస్థారు. చ్యికోవడుంలో సుంతోషముననవరు 
కారు. ఇవేడుంలో సుంతోషము కలవరు. అకకడ replenish అవతుుంటుంది, 
అకకడ నుంచి కావలసినవి ఎవరైన తసకొని వడుకుుంటూ ఉుండవచ్యి. 
ఎవేరు అడగరు. ఎుంత కావలుంటే అుంత తసకోవచ్యి. బీరువ నిుండా 
ఫటిలు ఉుంటాయి. ఇుంకో బీరువ నిుండా తనే దర్వాలు  ఉుంటాయి. ఇుంకో 
room నిుండా  దినసలు ఉుంటాయి. ఇుంకో room నిుండా బిమమము 
వగైర్వలు ఉుంటాయి. న్నకు ఏది కావలుంటే అది తసకోవచ్యిన, ఎవేరు 
ఏమ్మ అడగరు కాన్న అవన్నన భళ్లళ నిుంఫడుతుుంటాయి. అటవుంట్ట 
సహజీవనము కలిగి ఉననటవుంట్ట సుంఘాలు!  అవి  ఎలా ఉుంటాముంటే 
వట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కథ కట్ట ఉుంది. నిజుంగా జర్జగిుంది. ఈ సుంఘుం 
నుంచి క వమక్ ా  ద్దయప్రయాణానిక్ వెళ్తూ, దర్జలో అనకోకుుండా 
చపతలు, టీలు ఇచేి చోట్టక్ వెళ్లళన తరువత అనకోకుుండా వమధ్గ్రసడాై, 
అకకడ ర్కుండు మూడు నెలలపట వుండిపోత్మడు. తన దగగయ వననది 
అయిపోతుుంది. అయినట్టకీ అకకడ ఉనన hotel మజమాని ‘న్నక్సుం 
యవలేద్య. నినన చూసే ానకు చ్ఛ్లా ఆనుందుంగా వుంది. న్నకు కావలసిన 
సభసామైన సౌకయమములు నేన చేస్థాన’ అని చెప అతనిక్ భుంద్యలు, 
పోషణ అన్నన చేస్థాడు. చేసి ఏమీ అడగడు. అతన  భయణ్ణస్థాడు. క 15, 20 
సుంవతసయముల తర్వేత అదే సుంఘానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన సభుమడు అకకడిక్ 
ర్వవడుం తటసిాుంచిుంది. ఈ ప్రయాణుంలో కొుంచెుం tiffin  తుందభననట,ి 
అకకడిక్ వచిి కూరొిని పలహాయుం చేసాూ, టీ త్మగుతూ గోడ మీద చూసే ా
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కొనిన సుంక్సత్మలు కనిపస్థయాి. Hotel మజమానిని పలిచి తన సుంచీలోుంచి 
కొుంత డబుఫ తసి ఇస్థాడు. ఇది ఎుంద్యకు ఇసానననుంటే, ‚కొనిన 
సుంవతసయముల క్రతుం ఇచట్టక్  కతన వచిి ఇకకడ ప్రణాలు వదిలాడు 
కద! అతనిక్ న్నవ చ్ఛ్లా సేవ చేశావ. ఆ సేవక్ అతడు ఇచట క ఎకౌుంట 
maintain చేశాడు. Maintain చేసే ా  దనిక్ న్నకు ఎుంత ఇసే ాతన రుణుం 
తరుతుుందో వమక్గాతుంగా ఇకకడ సుంక్సత్మతభకుంగా చెపడు. నేన ఆ 
సుంఘానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన వడిని. ఇవళ్ వచ్ఛ్ిన. ఆ సుంక్సత్మలు 
గభనిుంచ్ఛ్న. గభనిుంచి ఇది న్నకు ఇసనానన. తకుుండా తసకో’’ అుంటే 
అతన చ్ఛ్లా ఆశ్ియమపోత్మడు. ఈ రోజులోా తుండ్రి చేసిన అ కొడుక్స 
తయిడు. నక్సుం తెలిమదుండి మా నననగారు నకు ఏుం చెలేద్య, అుంటాడు. 
అకకడ తనతో స్థధన చేసిన క స్థధక స్దరుడు మాయగభధముంలో 
భయణ్ణుంచ్ఛ్డు. అ సభమములో అ అయిముంది. అతనిక్ hotel మజమాని 
ఇచిిన అ అడగకుుండానే ఇతన వచిి తర్వి replenishment  అనేది అలా 
జర్జగిుంది. ఆ  మజమానిక్ అటవుంట్ట బుదిధ ఉననది కాఫట్టి  అకకడ 
replenish జర్జగిుంది. అలా ఈ సుంఘుంలో replenishing  attitude 
వుంది. వీట్టనే ‘నయేస సుంఘాలుంటారు’. భహాతుభలుందర్వ అుంతే! వళ్ళ 
ఎకకడ నుంచి తసి ఇసనానరో తెలిమద్య. నిుండి పోతూ ఉుంటుంది. నలు 
జర్జగిపోతూ వుంటాయి. ఎుంద్యకుంటే నముభకుననది ఈ సృషిిని త, భనుం 
అనకుననటవుంట్ట డబుఫని కాద్య. అుంద్యకని సృషి ి సుందన నముభకునన 
వళ్ళక్ ఈ విధమైన replenishment ఎడూ  జరుగుతూనే వుంటుంది. 
కనక ఈ replenishment  భనుం సృషిిలో చూసినడు Are we also 
replenishing in the same way? భనుం చ్యికుననది చ్యికుననుంత 
ఇవేగలిగామా? లేద? సుంఘుం దగగయ చ్యికుుంటాము. భన 
సుంపదనుంత్మ సుంఘుం దగగయ తసకుననదే కద! కొుంతభుంది కొుంత 
తసకుుంటారు. కొుంతభుంది ఎకుకవగా తసకుుంటారు. కొుంతభుంది 
దోచేస్థారు. దోచిన కొదీద తెలివైనవడినని అనకొుంటూ వుంటాడు. 
తసకుననది తర్జగి ఇవేగలిగిన సితా లేనటవుంట్ట వయుందర్వ కూడా 
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బగవుంతుని యొకక ఈ తతేము నుంద్య నిలఫడరు కాఫట్టి సుంద యొకక 
అనభూత వుండద్య. సుంపదన వుంటుంది కాన్న దనిని అనబవిుంచే అయహత 
కోలోయి వుంటారు. ఎుంతో సుంపదిసాుంటారు. వటనినట్టకీ కాలా 
కాసకుుంటారు. వట్ట గుర్జుంచి  బమడుతూ వుంటారు త వట్టని 
అనభూత చెుందలేరు. కాయణమేమ్మటుంటే తసకునన చోట భళ్ళళ దనిని 
replenish  చేసే తతేము లేకపోవడుం వలన, ఆ సుంస్థకయుం లేకపోవడుం 
వలన సుందక్ సుంఫుంధ్ుంచిన వైబవము వుండద్య.  సుంపదన చ్ఛ్ల 
ఉుంటుంది. దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన అనభూత వుండద్య. అది  ఎవర్జకోసమో? 
‘ఈన గాచి నకకల పలు’, అుంటారు. అలా అయిపోతుుంది.  బగవుంతుని 
'నయేస' అనే ఈ తతేుం  ఈ context లో చ్ఛ్లా important. నయేస 
నక్షత్రము అటవుంట్టది. అుంద్యకని కన్నసము చుంద్రుడు నయేసలోక్ 
వచిినడైన భనకది గురుాకొచిి భనుం ఎనోనయకాలుగా, ఎుంతో భుంది 
దగగయ నుంచి ఎనోన తసకుుంటూ వుంటాము. భనకెవరైన క gift 
ఇచ్ఛ్ియనకోుండి. చ్ఛ్లా ఆనుందుంగా వుంటుంది. ఊర్జక్నే వచిిుంది కాఫట్ట.ి 
భనుం ఎుంత భుందిక్ gifts ఇచ్ఛ్ిభననది కద! Gift ఇచేి టడు 
ఆనుందుంగా వుండద్య. చ్యికునేటడు ఆనుందుంగా వుంటుంది. కాన్న 
భహాతుభలక్ ఇవేడుంలో ఆనుందుం వుంటుంది. చ్యికోవడుంలో ఆనుందుం 
వుండద్య. అర్జగ్రహసితా వుంటుంది. కనక భనుం శ్రీయుం చ్యికొననుం. 
తలిదాుండ్రుల యొకక సేవలు చ్యికొననుం. సుంఘుం దగగయ నుంచి 
చ్యికొననుం. అననదముభలు, అకకచెలెాళ్ళ దగగయనుంచి చ్యికుననుం. 
సేనహితుల దగగయ నుంచి చ్యికొననుం. ఎవర్జ దగగయ నుంచి ఏుం 
చ్యికొుందుం అని చ్యికొనేవడు నయేస కాదుండి. ఈ 
చ్యికోవడభనే దనిక్ క లెకక ఉుంచి చ్యికుననుంత భళ్ళళ ఇచిి 
వెళ్ళగలవ? న్నవ వెళ్ల ా పోయిన తర్వేత ఎటాాగూ మ్మగిలిన వళ్ళ 
చ్యికుుంటూ వుంటారు. అది వేర్వ సుంగత. న్నవ వుండగానే ఇచ్యికోభననరు 
గరుడర్వణుంలో.  గరుడర్వణుంలో ఏుం చెపయుంటే అనిన దనలు నినేన 
చేసకుని వెళ్ళభననరు. ఏదో పోయిన తరువత ది రోజులు నవే అకకడే 
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ఉుంటావ కాఫట్టి న్న పరున వళ్ళ చేసాూ వుంటారు. అటాా కాద్య వుండగానే 
చేయి. భనుం వెళ్లళపోయిన తర్వేత ఎవరో గోదనుం చేసేా దనిన అనభూత 
భనకుుండద్య. భనక్ అనభూత వుండాలుంటే భన చేతాో భనుం చేయాలి. 
అటాాగే అనిన దనలు భనముుండగానే భన చేతాో  భనుం చేసకోవడుం 
ధనముం. అదీ గరుడర్వణము లో ఉుండేది. అది ఎడూ భనిషి పోయిన 
తరువత చద్యవత్మము కాఫట్టి సినిమాలో పోలీసలాాగా వుంటుంది. 
అయిపోయిన తరువత తెలిమడుం కాద్య కద! వననడు తెలిమటుం 
కావలి. కాఫట్టి న్నవుండగానే న్న చేతులతోనే ఎకకడెకకడ ఎుంతెుంత 
చ్యికుననవో అుంత కన్నసుం ఇవేగలిగితే గొ. అుంతకుమ్ముంచి ఇసేా ధనముం. 
అనిన విషయాలో ా కూడా ప్రకృత నుంచి  చ్యికుుంటావ. భనష్ల వదద 
చ్యికుుంటావ. జుంతువల వదద నుంచి చ్యికుుంటావ. జుంతువల దగగయ 
నుంచి  చ్యికుుంటాుం కద! జుంతువలక్ పెటిుండి. చెటా దగగయ నుంచి 
చ్యికుుంటాుం కద! చెటకా్ కాసా న్నళ్ా పోముండి. భనష్ల వదద నుంచి 
చ్యికుుంటాుం కద అని భనష్లక్ కాసా ఏదైన చేసాూ వుండుండి. 
ుంచభూత్మల దగగయనుంచి చ్యికుుంటుంటాుం కనక ుంచభూత్మలక్ 
ఏమైన చేసాూ వుండుండి. ఇటా ా చేసాూ వుంటే భనకీ, వళ్ళక్ భధమ ఆ 
యకమైన యసయ అనఫుంధుం ఏయడుతుుంది. ఎడూ చ్యికొనే వళ్ళని 
చూసేా ప్రకృత కూడా మొదటో ా కొుంచెుం సుంకోచిసుాంది. కొననళ్ళ పోయిన 
తర్వేత ‘ఇుంక చ్ఛ్లు ఆ’  అని ఆపసాుంది. రోజూ అడగడానిక్ ఎవరైన 
వసాననయనకోుండి. నలుగైద్య రోజులిస్థాుం. ఆ తరువత ఇుంటో ా వుండి 
లేభనిపస్థాుం. Busy గా వననయనో, పూజలో ఉననయనో ఇలా ఏవేవో  
ుంపుంచేసాుంటాము. ఎుంద్యకుంటే ఎడూ పీకుక తనే వడిని చూసేా లోల 
అుంత హర్జషుంచద్య. అుంద్యకని సృషిిలో నలుగుర్వ సుంతోషిుంచ్ఛ్లుంటే we 
have to be distributors not receptors. ఆ విధుంగా distribute 
చేమడుం వలన అటవుంట్ట distribute చేసేవర్జ ప్రజఞలుగా అనిన 
లోకాలోానూ, అనిన ర్వజామలోానూ అుంటే వృక్ష స్థమ్రాజముం, జుంతు స్థమ్రాజముం, 
భనషమ స్థమ్రాజముం అనిన చోటాా వననరు కాఫటీి , చ్యికునన వళ్ళ 
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చ్యికుుంటారు. ఇసానన వళ్ళ ఇసాుంటారు. భన గ్రుంథాలోా ఎకకడా కూడా 
భూమ్మలోని ఖనిజాలు అయిపోత్మమని, న్నరు, oil అయిపోత్మమని చెరు. 
ప్రకృతని నముభకునన వళ్ళ science లో అయిపోవడుం వుండద్య. 
Replenish అవతుుంది. Everything is again replenished . ప్రతదీ 
అకకడ భళ్లళ  నర్వవృతమౌతుుంది. అదే భనక్ విశ్ేర్వ సుందయశనుంలో 
కూడా క ప్రకక నుంచి వెళ్లళపోతూ వుంటే, ఇుంకొక ప్రకక నుంచి దిగి వసూ ా
వుంటారు. నయేస అుంటే భళ్ళళ వసిుంచడానిక్ వసాుండడుం. It comes 
back. ఎవర్వ ఎకకడికీ పోరు. అుందర్వ ఇకకడే తరుగుతూ వుంటారు అనే 
కద చెపడు కృష్ణడు. చక్రుం తతుననన అని చెబుతూ వుంటాడు 
శ్రీకృష్ణడు. ఈ తర్జగే చక్రుం లో ఎుంతభుంది వెళ్దళరో అుంతభుంది 
వసాననటగాా ఉుంటుంది. సూకలు కథ కూడా అుంతే. సూకలు అయిపోయి 
కొుంతభుంది వెళ్లళపోతుుంటే, భళ్ళళ కొుంతభుంది సూకలోా చేరుతుుంటారు. 
సూకలు ఎడూ వుంటుంది. అటాగాే సృషిలిో అన్నన కూడా  వెళ్ళళవి 
వెళ్తుుంటాయి. వచేివి వసాుంటాయి. అటాా ప్రతది replenish అవతుుంది 
కాఫట్టి అయిపోతుుంది  అనన   బాధ డమాక . బమమునన  వడిక్ 
నయేస అనే బగవుంతునితతేుం అవగాహన కాలేదనన మాట. ఈ తతాాము 
అయధము అయినవడిక్ దేని గుర్జుంచి B . P . ఉుండద్య.  
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159 ఉపుంద్రః 
  ఇుంద్రుడిక్ తముభడు అని మామూలుగా అయధము.  ఇుంద్రుడిక్ "proximity 

problem." భన తముభడే కద! అనిపసాుంది. వీడు భన తయవత ట్టిన వడే 
కద, వీడి ముఖుం, వీడిక్సుం తెలుసాుంది అని అనిపసాుంది. ఫలి దనుం ఇవేటము 
అనే చకకట్ట కాయమక్రభము పెటికుుంటాడు. బకార్వజ్ భహార్వజ్ గారు చెపరు. 
చెయిమ ఇచేిదిగా వుండాలి గాని చ్యికునేటటిగా ఉుండర్వద్య. ఎడూ 
అడుగుతుననటా చేయి చ్ఛ్పన వడి చేతక్ క్షవతుం వసాుంది. దిస్థరాు ఇవేగలిగే 
వడిక్ కస్థర్జ చ్యికునే అయహత వసాుంది. ఫహుశా శుక్రాచ్ఛ్రుమలవరు ఫలిక్ ఇదే 
చెపవుంటాడు.  శుక్రాచ్ఛ్రుమలవరు ‘దేవతలని గెలవలుంటే ఫలుంతో గెలవగలుం 
గాన్న, విష్ణవ యొకక యుక్ా ముుంద్య భనక్ వీలు డడుంలేద్య కాఫట్టి, ఏదైతే 
ధయభుంగా చెఫడుతుుందో, వికాసుంగా చెఫడుతుుందో, దేని వలన అయితే 
బగవుంతుడు భనని శిక్షిుంచలేడో, అలా గెలుచ్యకొదదము’ అని చెపఉుండవచ్యి. 
అది కద ఫలి కాయమక్రభుం. సిుంహాసనమున ఆక్రమ్ముంచిన తర్వేత, దనలు 
చేమడుం మొదలు పెడత్మడు. దనలు ఎుంత బాగా చేసా్థడుంటే, ఇుంద్రుని కనన 
ఈమనే better అననటిగా ఉుంటుంది.  మొతాుం సృషిి అుంతట్టకీ కూడా he is 
better administrator. కాఫట్టి మొతాము అుంత్మ కూడా ఈమననే చూసా్థరు. 
ప్రజలుందరు కూడా ఆమనేన కోరుకుుంటారు. సృషిుంత్మ ఆమనేన కోరుకుుంటారు. 
పైగా  తసేమడానిక్, ఆమన అుంతకు ముుందమనకనన కూడా బాగా ని 
చేసాననడు. ఎలా తసేసా్థర్వ? క యుక్ాతో గెలవలనే ఉదేదశ్ముంతో, గురువ 
ఉదేశ్ుంపై ఈ విధమైన కాయమక్రభుం మొదలుపెటాిడు. ఫలి చక్రవరా్జలో ఇవేడుం 
వలన వికాసుం విరీతుంగా పెర్జగిుంది. ఇచ్యికోవడుం చ్యికోవడుం సమానుంగా 
balance అయినటవుంట్ట వడు యోగి. ఇచ్యికుుంటూ వెళ్లతే దయాము నుంచి 
ముక్ా, విముక్ా కలుగుతూ వుంటుంది. చ్యికుుంటూ వెళ్లతే యమాయధుంక్ ద్దయుం 
అవత్మము. దయాుం నుంచి ద్దయభవడుం అుంటే ఇచ్యికోవడుం. కట్ట positive 
functioning, ఇుంకొకట్ట negative functioning. South pole అుంత్మ gather 
చేసకుుంటుంది. North pole అుంత్మ distribute చేసాుంది. ర్కుండూ వననయి 
కాఫట్టి  Globe వుంది. కట్ట ఎకుకవ కట్ట తకుకవ ని చేసేా, అటో ఇటో 
అవతుుంది. కనక ఇకకడ ఈమన ఇసూా వెళ్తుుండడుం వలా ఏభవతుుందుంటే 
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దయాుం మీద grip పోయిుంది. ర్వజముం మీద, సిుంహాసనుం మీద వీటనినట్ట మీద 
grip పోయిుంది ఫలిక్. Grip పోయి అసలు వననడు త అతని ముంద్య టి 
పోయిుంది. బగవుంతుణ్ణణ భనుం వైయుంలో దిగి ఆమనని జయిుంచలేము కాఫట్టి, ఏది 
జయిుంచటానిక్ బగవుంతుని యొకక కళ్దమణగుణుం భనము practise చేసాననమో 
దని వలా ఫలిక్ ఇతరుల సిుంహాసనుం occupy చేసేటటవుంట్ట  సిాత ఉుందే, దని 
మీద టిపోయిుంది. That which is not ours, దనిమీద ఫలిక్ టి లేద్య. 
అది బగవుంతుని యొకక ప్రణాళ్లక! కనక ఫలి చక్రవరా్జ వభనడిక్  ఆ విధుంగా 
ఇవేడుం జరుగుతుుంది. తెలిసి ఇసా్థడు. అతనిక్ వికాసుం ఎుంత పెర్జగిుంది అుంటే, 
తనది అనేదని మీద టి వదిలిుంది అని కూడా తెలిమద్య. పెయగడుం వలన 
బగవుంతుని యొకక అనగ్రహమునకు పత్రుడై, వచిిపోయ్య ఇుంద్రసా్థనుం కాకుుండా 
బక్ాక్ సుంఫుంధ్ుంచిన లోకుంలో ఫలిచక్రవరా్జ సా్థపుంఫడత్మడు.  ‘ఆ తరువత వచేి 
కలుంలో నినన ఇుంద్రుడిగా తయారు చేసకుుంటాన. అుందకా ఇకకడ వుండు. 
ఇడు వడి seat వడిక్ ఇచేిదదుం,’ అుంటాడు. అకకడ భనుం చూసేా సొుంత తలాి 
కూడా కుమారుడిని ఏమ్మ కోర్వలో కోయలేకపోయిుంది. విష్ణవ కనిపసేా తలాి కూడా 
పలావడి సుంగత అడిగిుంది. మాస్థిరు అటాా చెపరు. ఇుంద్రుడి కనన బాగా 
ర్జపలిసాననవడు  ఇుంకొకడు ఉననడు ఎుంద్యక్లా ఆవిడక్ ఇహమైన లోకానిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన కోర్జక తయిఫడిుంది. ఎవర్జని శిక్షిుంచ్ఛ్డనకుుంటననరో అతనిక్ 
'ర్వనిక్' సుంఫుంధ్ుంచిన వయుం ఇవేఫడిుంది. అలా ఉుంటుంది వభనచర్జత్ర. 
భనలో కూడా అదే జరుగుతుుంది. భనలో బుదిధ కుదర్వలుంటే బగవుంతుని 
సా్థనము మారుికుననటెనాతే భనలో బుదిధ నిచేసాుంది. బగవత్ సభయణ చేసాుంటే బుదిధ 
వికాసుం చెుంద్యతుుంది. బగవత్  సభయణ  చేసూా వుంటే సద్రగాుంధ ఠనుం చేదదభనే 
బుదిధ కలుగుతుుంది. మామూలుగా అడడమైన సాకాలు చదివేవరు కూడా 
నెభభదిగా సభయణ మొదలుపెడితే, ఈ సాకాలు కూడా చదవడభనే అభామసుం 
భనసక్ ఉుంది కాఫట్టి, ఇట diversion వసాుంది. Salmon Rushdi నవలలు  
చదివే ఫద్యలు ర్వమామణుం చదవలనిపసాుంది. లేద బగవదీగత కాన్న భాగవతుం 
గాని చదవలనిపసాుంది. లేద భహాతుభల జీవిత చర్జత్ర చదవలనిపసాుంది. 
అుంతకుముుంద్య అనిపుంచనివి ఇడు అనిపసాుంది. ఎుంద్యకుంటే సభయణ వలన! 
అలాగే ణమక్షేత్ర దయశనుం, భహాతుభల దయశనుం, సత్మసుంగతమము కదని తర్వేత 
కట్ట pick చేసూ ాఉుంటుంది బుదిధ. అది నెభభదిగా ఏమ్మ చేసాుందుంటే,  ఎడైతే 
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బుదిధని భనసస ఆవహనుం చేసాుందో, అడు భనలో బుదిధ బగవుంతునిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభములు పెుంచ్యతుుంది. పెుంచితే, భనలో వభనడుగా  
వనన బగవుంతుడు 'ర్వమ్ సబ్ ' అనే సిాతక్ పెరుగుత్మడు. మూడు లోకాలు త్మన 
ఆక్రమ్మసా్థడు. భనలో మూడు లోకాలు ఏమ్మట్ట ? కట్ట భనసకు సుంఫుంధ్ుంచిన 
లోకుం,  దని ముుంద్య  ఇుంద్రిమములకు సుంఫుంధ్ుంచిన లోకుం అుంటే కాభలోకుం,   
తర్వేత భౌతకమైన లోకుం. ఈ మూడు లోకాలూ ఆక్రమ్మసా్థడు. భనిషి మాసిరుగా 
మార్జపోత్మడు. భావనలో బగవుంతుడే! మాటలాో బగవుంతుడే! చేసే చేతలాో 
బగవుంతుడే! చేసే కాయమక్రమాలన్నన బగవుంతునిక్ సుంఫుంధ్ుంచినవే!  ఈ మూడు 
లోకాలు బగవుంతుడు ఆక్రమ్మసా్థడు. అదీ ఫలిక్ జర్జగినది. ఇహ అకకడ ఫలి ఏడీ? 
భనము అడడు కాసా పలుసాుంటాుం, మ్మగత్మ సభముం అుంత్మ భనమే 
వుంటాుం. భహాతుభలాో పూరా్జగా బగవుంతుడే నిుండి ఉుంటాడు భనసస నిుండా. 
భనుం అడడు పలుచ్యకుుంటూ వుంటాుం. ుంపుంచేసూా వుంటాుం. భహాతుభలాో 
ుంపుంచ్యకోవడుం వుండద్య. పలుచ్యకోవడుం వలా అకకడ ఉుండడుం వుంటుంది. 
అకకడ నుంచి వమకాభవతూ వుంటుంది. ఇుంద్రియాలాోనుంచి, శ్రీయుంలోనుంచి, 
కాయమక్రమాలాో నుంచి, చేసే నలాో నుంచి, అనినుంట్టలో నుంచి ఆమనే వికాసుం 
చెుంద్యతూ వుంటాడు, ఇుంక ‘ఫలి’ లేడు. అుంటే అహుంకాయ సేర్వడైన జీవడు 
లేడు. ఎుంద్యకు లేడుంటే వడెుంత దిగుతుుంటే భనక్ అుంత టి తగిగపోతుుంది 
మ్మగత్మ వట్టమీద. అది క test భనక్. క Self examination.  ట ా
సడలినయి అుంటే బగవుంతుడు ఎకుకవ దిగాడు అని అయాుం. దేని మీద ట ి
సడలిుందీ? దయాుం మీద టి సడలిుంది. నిజుంగా దయాుం మీద టిఉనన 
యమాతుభని ధామనుం చేసినకొదీద యమాతుభడు దిగివసేా, ఇక దయాుం మీద టి 
వుండద్య. ఫలిచక్రవరా్జ కథలో దయాుం మీద టితో మొదలుపెట్టిన క సత్మసధన, 
దయాుం మీద టిన తసేసిుంది. యుదధుంచేసి వడి వదదనుంచి సిుంహాసనుం 
తసకోవలసిన అవసయుం లేకుుండా వడే ఇచేిసేటటిగా. అక్రూరుడి జీవితుంలో 
కూడా భనకది అనిపసాుంది. అక్రూరుడు బగవుంతుని యొకక తతేుం ర్జపూయణుంగా 
తెలిసి ఉననట్టకీ కొనిన టాననయి. ఆ టాలో శ్భుంతకభణ్ణ టిలో డాడడు. 
శ్భుంతకభణ్ణ సత్రాజితాు దగగయనుంచి నెభభదిగా అక్రూరుని వదదక్ చేరుతుుంది. ఆ 
సుంగత ఎవర్జకీ తెలిమద్య. కక కృష్ణడిక్ తెలుసేమో అని అక్రూరుడిక్ బముం. 
ఎుంద్యకుంటే కృష్ణని చూసినడలాా, ఆ నవేతునన కృష్ణడి చూలో అక్రూరుడిక్ 
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కొుంచుం బెరుకు చూపుంచినటాగా  వుంటుంది. ఆ చూ గుుండుసూది 
గుచ్యికుననటాగా వుంటుంది. చూసి నవేత్మడు, ఏమీ అనడు. భనిషి చూసి నవిేతే 
ఏభవతుుందుంటే భనలో ఉనన తలు భనక్ గురాుకు వసా్థయి. తెలుసేమో 
అుంద్యక్స అలా నవేతుననడని. అది చ్ఛ్లా ఇఫఫుందిగా వుంటుంది. ఇఫఫుందిగా వుండి 
ఏమ్మ చేశాడుంటే కృష్ణడు చూడడుంవలననే కద ఈ బాధ వసాననది అని, తన 
చేసినదని వలన కద ఈ బాధ వచిిుంది అని గురా్జుంచక  యాదవల ర్వజామనిన 
వదిలేసి ద్దయుంగా ఎకకడికో  వెళ్లళపోత్మడు అక్రూరుడు. అలా వుంటుంటే క 
season లో వర్వషలు డలేద్య. వర్వషలు డకపోతే ప్రజలుందర్వ వచిి, నవే 
భహాతుభడివి. నవే తలుచ్యకుుంటే వర్వషలు డత్మయి కద తలచ్యకుని భనక్ 
వర్వషలు వచేిటాగా చూడభుంటారు. అడు కృష్ణడు ఏుం చేసా్థడుంటే ఆ 
వెళ్లళపోయిన వనిని తసకు ర్వవలి కద! ఆమనిన ఇఫఫుందిపెటిడుం కాయమక్రభుం. 
‘అసలు భనకు ఎుంద్యకు వర్వషలు డటుం లేదో మీరు ఎడైన ఆలోచిుంచ్ఛ్ర్వ? 
ఆమనుంత భహాతుభడు భన మీద కోుంకొదీద వదిలేసి వెళ్లళపోయాడు. ఆమన 
పదుం పెడితే వయషుం డుతుుంది. కాఫట్టి ఆమనిన పూజిుంచి, ప్రతేమక్ుంచి నేన 
చెపనని చెప తసకొని యుండి’అని  చెబుత్మడు. వెళ్లళ అడుగుత్మరు. ‘అయామ! 
మీరు ర్వవలి వర్వషలు డడుం లేద్య. శ్రీకృష్ణడే స్థక్షాతాు మీరు లేకపోతే వర్వషలు 
డవని చెబుతుననడు’, అుంటే సుందిగధుంలో డత్మడు. క ప్రకక పగుడుతుననరు. 
కృష్ణడిక్ ఫహుశా భణ్ణ సుంగత తెలిమకపోయి వుండచ్యి అనకుుంటాడు. 
అక్రూరుని పదుంలో కొనిన ర్వఖలు వననయి. ఆమన ఎకకడ పదుం పెడితే అకకడ 
వయషుం డుతుుందని మామూలుగా స్థముద్రికము తెలిసిన వరు చిననడే 
చెబుత్మరు. కాఫట్టి అది తెలిసి శ్రీకృష్ణడు ననన పలుసాననడు. ఆమన నవేతుుంటే 
ఊర్జక్స నేనేదో అనకుననన త, ఆమనక్ ఆ భావన ఏమీ లేదని అనకొని, 
వసా్థడు. వచిి, ‘శ్రీకృష్ణని కూడా మజాఞనిక్ పలవుండి’, అుంటాడు. పెదదవళ్ా దగగయ 
భన గొదనుం చూపుంచడుం కోసుం. తన గొ శ్రీకృష్ణడిక్ కూడా తెలియాలి, 
పలిసేా శ్రీ కృష్ణడు వసా్థడు. చ్ఛ్లా అటిహాసుంగా యాగుం చేసా్థడు. చేసిన తరువత 
వయషుం డద్య. వయషుం డకపోతే అడు వమసడు చెబుత్మడు ‘నవే 
అహుంకాయుంతో చేస్థవ అుంద్యకు వర్వషలు డలేద్య. కకన బగవుంతుడుననడు 
అుంటే ఉపుంద్రుడననమాట. ఆమనిన భర్జచిపోయి నవే చేసిన మజఞుం క 
మజఞమేన? ఆమనక్ న్న మీద  వతసలముం ఎలా వుందీ, ఆమనపై న్న భావన ఎలా 
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వుంది? వెళ్లళ ఆమన కాళ్ళ టికో వయషుం డుతుుంది. న్నకు రువ దకాకలి 
వీళ్ళుందర్జముుంద్య’. Private గా అయిన కాళ్ళ టికో అలాగైతే వయషుం 
డుతుుంది అని చెబుత్మడు. వమసడు, అక్రూరుడు చిననడు నుంచీ ర్వశ్రుని 
సూకలాో చద్యవకుననరు. కాళ్ళ టికోగానే, చిటటలాడుతూ వనన ఎుండ 
పోయి, కారు భబుఫలు ఏయడి  వయషుం డుతుుంది. డితే అడు భళ్ళళ కృష్ణడు 
నవేత్మడు. నవిేతే ఇక బర్జుంచలేక పోత్మడు, ఆ భణ్ణని తసి ఇచేిసా్థడు. 
బగవుంతుడు ఎుంత దిగి వసేా  అుంత భనలోని టి పోతుుంది. లేకపోతే ఉుంటాడు. 
భన టూి వుండాలి, బగవుంతుడూ ఉుండాలి అుంటే ‘అలా ఉుండని అటాాగ’, 
అుంటాడు. ననన  పలుసాననడు కద! నేన చూసకుుంటాన అుంటాడు. ననన 
తలుచ్యకుుంటననవ కద న్నకెుంద్యకు నేన చూసకుుంటాన కద, అుంటాడు. కనక  
తలచ్యకుననకొదీద టి సడలుతుుంది. బుదిధ పెరుగుతుుంది. బుదిధ పెర్జగితే టి 
సడలుతుుంది. విద్యరుడిక్ అలాగే జర్జగిుంది. విద్యరుడెటవుంట్టవడు? సకల ధర్వభలు 
తెలిసినవడు. అన్నన తెలుస. పుండవలకు అనమముం జరుగుతుుందని తెలుస. 
ధృతర్వష్ుడు అడిగినడలాా చ్ఛ్లా ఖచిితుంగా చెబుతుుంటాడు. ఎుంత ఖచిితుంగా 
చెబుత్మడుంటే ధృతర్వష్ుడిక్ అడడు బముం వేసాుంది త చేసానననని. 
ధృతర్వష్ుడు సహజుంగా భుంచివడు. అతనికునన క్స క బాధ ఏమ్మటుంటే 
కొడుకు మీద భభకాయుం. ఎవర్జకుుండద్య కనక? విద్యరుణ్ణణ పలిచి సలహా 
అడిగినడలాా చకకగా అనిన విషయాలు విడభయచి చెబుతుుంటాడు ఇదిగో ఇటాా 
ప్రవరా్జుంచ్య అని. అతని న్నత అటవుంట్టది. ధర్వభలన్నన ర్జపూయణుంగా తెలిసినటవుంట్ట 
వడు. ధృతర్వష్ుడిక్ అది correct అనిపసాుంది. ఎనోనస్థరాు విద్యరుడు చెపుంది 
correct అని కొడుకుని పలిచి చెబితే కొడుకు క logic చెబుత్మడు. అడు 
కొడుకు చెపుందే correct అనిపసాుంది.  ఇది విద్యరుడు చెపడని ధృతర్వష్ుడు 
చెడు. వడి మీద విరుచ్యకుడత్మడని, తన ఆలోచనలో ఇటాా ఉుంది, న్నవ ఇటాా 
చేసాననవ కద? ఇది త కద? అుంటే, అడు వడు  అసలు ఇది భనదే 
కద! వళ్ాకు అది ఇవేకూడద్య కద! అని చెబితే, correct అనిపసాుంది. 
ఇటవెళ్లతే విద్యరుడు correct అనిపసాుంది. అట వెళ్లతే ధరోమధనడు correct 
అనిపసాుంది. అది ధృతర్వష్ుని సభసమ.  విద్యరుడిక్ భుంత్రి దవి కట్ట వుంటుంది 
కద! కనక సలహాలిసాుంటాడు ర్వజసబలో కూరుిని. అకకడ ఏ ర్వజయితే న్నతని 
పట్టుంచడుంలేదో ఆ ర్వజు సబలో త్మన భుంత్రి. ధర్వభలు సలబుంగా చెబుతూ 
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వుంటాడు. ఎుంద్యచేత? తన దకా ర్వలేద్య కాఫట్టి సలబుం. ద్రౌది వస్థాహయణుం 
అయిన తరువత కూడా ఇుంకా కొలువలో వుంటాడు. అడు ధయభుం చెబుత్మడు. 
ఎవర్వ వినరు. వినకపోతే తన చెపన ధయభుం పట్టుంచకపోతే, తన వుండచ్ఛ్ి? 
ఎుంద్యక్ుంక భుంత్రిగా వుండడుం? భన సలహా పట్టుంచడట, భనక్ జీతుం ఇసా్థడట 
అననటిగా వుంటుంది. మీ consultation నకు అకకర్వాదుండి, ఈ fees తసకోుండి 
అననటాగా వుంటుంది. ప్రతస్థరీ వచిి consultation చ్యికొని, పట్టుంచకుుండా 
fee చ్యికొని వెళ్తుననభనకోుండి బావుంటుంద? అలా వుంటుంది విద్యరుడి 
ర్జసిాత. సభసామూ తెలిసి, భుంత్రి దవి మీద వమమోహుంతో అకకడ వుంటాడు.  
ఈ యుదధుం వుండకూడద్య, అుందర్వ కలిసి వుండాలి,  ఇటవుంట్టవి కొనినకొనిన 
చెబుతూ వుంటాడు. అుంద్యకని కృష్ణడు  కొుంచెుం భనుం ఇతనిక్ కూడా  
చెపలనకుుంటాడు.  అుందర్వ బాగుుండాలని ఏమీ తెలిమని వడు easyగా 
చెబుత్మడు. అన్నన తెలిసిన వడు అలా చెలేడు. కొుంతభుంది బాగుుండకుుండా 
వుండడుం వలన సృషిి బాగుుంటుంది. కొుంతభుంది బాగుుండకుుండా వుండటుం వలన 
సృషిి బాగుుండద్య, పుండవల వుంట్ట ధయభరులు అలా ఉుండర్వద్య. ఇదదర్వ 
సమానమే. ఇదదర్వ అననదముభల బిడడలే, కలిసుండచ్యి అుంటూ, వళ్ళళమో వీళ్ళక్ 
ఫటిలూడదీసాుంటే, అయినట్టకీ కలిసుండొచ్యి కద! అని చెప నమముం 
నమమమా? విద్యరుడు అలా చెబుతుుంటాడు. పైగా  కృష్ణడు బగవుంతుడు కాఫట్టి, 
బగవుంతుని దృషిిలో అుందర్వ సమానమే కాఫట్టి, ఆమన యుదధుం లేకుుండా 
చేమవచ్యి కద అనే భావన ఉుంటుంది. కొకకకర్జ logic కొకకకలా ఉుంటుంది. 
ఎవర్వ ఏమీ చేమలేరు కద. అుంద్యకని ర్వవటుం ర్వవటుం ర్వమబార్వనిక్ 
వచిినడు కృష్ణడు, ఇతడిక్ ముుంద్య క కషిభుంటే ఎలా వుంటుందో రుచి 
చూపుంచ్ఛ్లనకుుంటాడు. అుంతవయకూ ర్వచభర్వమదలతో తలపగా 
పెటికోవడము, కతా టికోవడము, బిళ్ళ జవనలు ముుంద్య నడవడుం అుంత్మ 
వుంటుంది కద! అుందర్వ ఒహో! ఆహా! అని అుంటారు. అలా వచిి హాయిగా 
కురీిలో కూరోివడుం, భనక్సమీ కుట్టినటాుండద్య కద ఇుంకొకర్జక్ ధయభుం చెడుం.  
తన ధామనము చేసూ ాఉుంటాడు. బగవుంతునిక్ ధామనము ఉననది.  

 ధయభుం తెలుస, కాన్న ఈ విషముంలో అధయభుంగా వననడు. ధయభుం పరున 
అధయభుంతో వుండడుం జర్జగిుంది. అధయభుం జర్జగేచోట ఆ కొలువలో ఉుంటే 
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అధయభుంలో participate చేసినటేా! న్న మాట వినని చోట అసలు  న్నవెుంద్యకు 
కూరోివలి? ఇవళ్  కాద్య, ర్వ కాద్య, మొనన కాద్య, 90 సుం లు   నుంచి న్న 
మాట వినడుం లేద్య. కాన్న న్నకు భర్వమద ఇసాననరు. అకకడుననడననమాట. 
పుండవలు కౌయవల యుదధుం వళ్ళ 90 ఏళ్ా వమసలో జర్జగిుంది. ట్టిన దగగయ 
నుంచి పుండవలక్ వరుసగా జర్జగినవన్నన ఘోర్వలే కద! అవన్నన తలని ర్వజుక్ 
చెబుతుననడు భుంత్రిగా. ర్వజు వినడుం లేద్య. ఎుంద్యకుుండాలి?You are advisor 
to someone who does not listen to you and you have been 
advising for 90 years.And now న్నకు ఎటవుంట్ట భావన? బగవుంతుడైన 
సర్వ  ఇడు వీళ్లళదదర్వ కలిసినటాగా చేయాలే త లేకపోతే వడేుం 
బగవుంతుడు? అనకుుంటాడు విద్యరుడు.  అుంద్యకని ర్వమబార్వనిక్ ర్వగానే 
శ్రీకృష్ణడు, ఒ మాభయామ! ర్వజా!  మొతాభుంత్మ correct గ clear గ ఉనన 
picture ఏమ్మటో, statement of facts, వననది వననటాగా, clear గా కకస్థర్జ  
విద్యరుడి చేత చెపదదము. విద్యరుడు సభసామూ తెలిసినవడు అతనిన 
పలిపుంచభుంటాడు. First time ద్యరోమధనడు సబలో వుండగా, విద్యరుడు 
వననది ఉననటాగా సతముం మాటాాడత్మడు. అుంతవయకు  అననమమ అడుగుతుననడు 
ఈమన చెబుతుననడు. అననమమ వెళ్లళ కొడుకుని అడుగుతుననడు. కొడుకు 
అననమమక్ చెబుతుననడు. Direct confrontation లేద్య. వళ్ాక్ 90 ఏళ్ళ నుంచి 
direct confrontation. ధరోమధనడు అకకడ పుండవల లకకఇలాు  కాలిుంచేసి, 
ఇకకడ ఫటిలు వూడదీసేసి, ర్వక్షసలని ుంపుంచి నన దర్జద్రుం చేసా్థడు కద! 
అుంద్యకని direct confrontation కట్టపెట్టి చూదదభని పెటాిడు. పెడితే 
ధృతర్వష్ుడు మాటాాడడానిక్ ముుందే ద్యరోమధనడు లేచి క అషోితాయుం విద్యరుడి 
మీద చదివేసా్థడు. ‘వీడేమ్మట్ట వీడు దసీత్రుడు. భనుం వడిని భుంత్రిగా చేస్థము 
కాఫట్టి, లేకపోతే  వడేమ్మట్ట? వడి నోట్టక్ వచిినటాగా వడు మాటాాడుతుననడు. 
భన కూడు తుంటననడు. కూడు తుంటే డి వుండాలి. వడు చెపది ధయభమేమ్మట్ట? 
పైగా శూద్ర స్త్రీక్ ట్టిన వడు. భన ుంక్ాలో వుండవలసిన వడు కాద్య.’ ఇలా 
భన భాషలో మాటాాడితే విద్యరుడిక్ బాగా systolysis పెర్జగి, మొహుం కుందగడడ 
అయిపోతుుంది. అయిపోయి అననమమ ప్రకక చూసా్థడు అుంటే ర్వజు కక చూసా్థడు. 
ర్వజు ఈ విషముంలో సిాతప్రజుఞడు కద! ద్రౌదీదేవిక్ అవమానుం జర్జగినడు 
అటాాగే వననడు. లకకగృహుం దహనుం అడూ అటాాగే వననడు. ఇడూ అటాాగే 
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వననడు. ఉుంటే  అడు విద్యరుడిక్ కోుం వసాుంది. ‘ఇుంత సబలో న అుంతట్ట 
వడిని న్న కొడుకు ఇలా మాటాాడుతుుంటే నవే మౌనుం వహిస్థావ?’ అని అడు 
అన్నన వూడదీసి అకకడ పెడత్మడు. ఏవీ? తన భుంత్రి దవిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
లాుంఛనలు తలపగా, కతా మొదలైనవి. ‘ఛీ! న్న కొలువలో నేన వుండకూడద్య’, 
అని వెళ్లళపోత్మడు. అది కృష్ణని plan. ఇడు ఈమనిన ఊర్జక్స తటాిడు 
ద్యరోమధనడు. అుంతేగా! దీనిన ద్రౌదిదేవిక్ జర్జగిన అవమానుంతో compare చేసేా 
ఎుంత? పుండవలక్ జర్జగిన అవమానుంతో పోలిి చూడుండి. అడేమీ లేద? 
అడనిపుంచలేద? నినన అుంటేనే న్నకనిపుంచిుంది, అది కూడా వళ్ళతో  
compare  చూసేా చ్ఛ్లా తకుకవ. ఊర్జక్స తటాిరు అుంతే కద! ఫటిలూడదీమలేద్య 
కద! గుుండుకొట్టిుంచేసి, గాడిదనెక్కుంచేసి, సననబొఫటా పెట్టి ఆ నేమ్మ చేమలేద్య 
కద! పభభని కూడా అనలేద్య. ఊర్జక్స తటాిరు. ఏుం అుంత వచిిుందేమ్మట్ట? 
ఎుంతచిిుంది లోలునుంచి? 30 ఏళ్ళపట భళ్ళ ా ఇట కక ర్వకుుండా 
వెళ్లళపోయాడు. యుదధుం అయిపోయి, కృష్ణడు కూడా పోయాక భళ్ళళ ఇట 
ర్వలేద్య. అుంతచిిుంది. అుంటే మామూలుగా పైపైన తరుగుతూ circumference 
లో, ధర్వభనిన బోధ్ుంచేవరు కొుందరుుంటారు. బాధమత డేవరు కొుంతభుంది 
వుంటారు. కృష్ణడు బాధమత డినవడు. బాధమత డిన వడు కాఫట్టి, ఎవరు 
వుండడుం వలన శ్రేమస్స, ఎవరు వుండడుం వలన శ్రేమసస కాదో తెలిసిన వడు. 
దనిక్ విద్యరుడొకడు అడడుం. క పెదద advocate అనన మాట అకకడ. Advocate 
general. వడు మాటాాడితే భీష్భడు కూడా బుర్రతర్జగి, తలకామ 
టికునేవడట! ఇుంక అకకయలేద్య న్నవ ఆ, అని చెబుత్మడు భీష్భడు. అుంత 
logic వుంది అతనిలో. అుంత intellectuals విద్యరుడు, అక్రూరుడు. అుంద్యకని   
ఇదదర్జకీ కలిప పెటేిశాడు ‘విద్యర్వక్రూయవయద’ అని. వళ్ళక్ కూడా Through His 
presence He has bestowed the kind of life to enable them to get 
rid off. విద్యరుడు వెళ్లళపోత్మడు. అడు గాన్న అది వదలద్య ఆమనక్. భీష్భడిక్, 
ద్రోణడిక్ వేర్వ ధర్వభలుననయి. వీళ్ళక్ అవి లేవ. వళ్ళ కనన ఈమనతో 
problem ఎకుకవ. భీష్భడిక్, ద్రోణడిక్ యుదధుం జరుగుతుుంది, అుంద్యలో భనుం 
చచిిపోవలని తెలుస. విద్యరుడు ఎుంతసే వీళ్ాుంత్మ కలిసి వుండాలి అని. కలసి 
ఉుండాలుంటే  there must be some kind of equality. To treat two 
unequals as equals is the worst thing. Ignorance. అుంతకనన అధయభుం 
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ఇుంకొకట్ట లేద్య. Unequalsని equals గా చూడటభనేది త. కస్థర్జ సద్యగరు 
శివనుందమూరా్జ గార్జ ఆశ్రభుంక్ వెళ్లళనడు జర్జగిుందిది. ‘మా ఇుంటోా ని చేసే 
వళ్ాలో పెయడు ఊడేివడు, పకీ దడుా వూడేి వడు లోన కూడా బగవుంతుడు 
వననడు. మీలోన కూడ బగవుంతుడు ఉననడు, Police Officer కామన 
వచ్ఛ్ిడు. ఆమనిక్ చెపూా మీలోనూ బగవుంతుడుననడు, అుంత మాత్రుం చేత 
భోజనుం పెట్టినడు ఇదదర్జకీ క్స చోట విసార్జ వేసి పెటికూద్య. మీర్జదదర్వ కలిసి 
తనటుం వేరు. నేన పెటిడుం వేరు. Because you are not equals, ఎకకడ? In 
the worldly plane. భోజనుం worldly plane లోనే కద చేసా్థము. నవే 
చేసా్థనుంటావ భుంచిదే. నేన పెటికూడద్య’ అని చెపరు.’ క మూరుఖణ్ణణ, క 
తెలిసిన వడిని నేన సమానుంగానే treat చేసా్థన. మూరుఖనిముంద్య దమ 
ఉుండాలి. కాన్న వివేకవుంతునిక్ ఇవేవలసిన సా్థనుం వివేకవుంతునిక్ ఇవేలి.  ఏ 
సుందయబుంలో ఎలా చెయామలో అలా చెయిమ. వివేకవుంతుడుక్ ఎకుకవ విలువ 
ఇవేలి, ఇవే. మూరుఖడిక్ కావలసిుంది training. ఆ విధుంగా treat చెయామలి. 
మూరుఖణ్ణణ వివేకవుంతుడుని  చేయాలి. కాఫట్టి దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన training 
ఇవేలి. వివేకవుంతుడుక్  నవిేచేి training ఏమీ లేద్య. ఆదయణే! అదీ, సర్జ 
అయిన సభతేభవతుుంది.’ అలా ద్యరోమధనడి యొకక మూయఖత్మేనిక్, ధయభర్వజు 
యొకక భుంచితననిక్ ర్కుండిుంట్టక్ treatment equal గా ఇసా్థనుంటే ఎలా? 
విద్యరుడిక్ తనక్ తగిలిుంది కాఫట్టి తెలిసిుంది, అుంత వయకు తెలిమలేద్య. 
అటవుంట్టవి ఎనిన తగిలినయి ధయభర్వజుక్. 90 సుంవతసర్వలలో విరీతమైన 
దెఫఫలు తగిలాయి. శ్రీయభుంత్మ ళ్ళళ. దెఫఫ మీద దెఫఫ. అయిన అతన మౌనుంగా 
వననడు. ఈ విద్యరుడేమ్మట్ట ఊరు వదిలి వెళ్లాపోయాడు అనిపసాుంది. వెళ్లళపోయి 
36 సుంవతసర్వలు అయణామలలో తరుగుత్మడు. అట్టక్ కృష్ణడు వెళ్లళపోత్మడు. 
అుందర్వ వెళ్లళపోయారు. ఉదధవడు కనిపసేా, కృష్ణడు ఎటాా వననడు? అని 
అడుగుత్మడు. భనలిన వదిలి వెళ్లళపోయాడు. భనలో వుంటే భనము ఏమాత్రుం 
గురా్జుంచ్ఛ్ము కనక? భనలో కడు అనకుననము. కాద్య, భనలో కడు 
కానేకాద్య. భనుం సముద్రుంలో చే పలాలాాుంట్ట వళ్ళుం. ఇది భాగవతుంలో ఇచిిన 
చ్ఛ్లా భుంచి ఉమానుం. భనభుంత్మ సుంస్థయభనే సముద్రుంలో చేలాాుంట్ట 
వళ్ళుం. ఆమన ఆ సముద్రుం మీద తేలుతునన నవ లాుంట్టవడు.  సముద్రుంలోని  
సుంస్థయుంలో వనన విషయాలక్, నవక్ ఏమ్మ సుంఫుంధుం లేద్య. భనుం లోల 
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వననుం, ఆమన ఫమట వననడు. అయిన భనతో ఉననటాగా గోచర్జుంచ్ఛ్డు. 
అుంటే భనుం సముద్రుంలో తరుగుతునన చేలట! డవ సముద్రుంలో తేలుతూ, 
సగుం న్నళ్ళలో మునిగి ఉుంది.  అది చూసి చేలు భనలాగే భరో పెదద చే అని 
అనకుుంటాయిట, ఆ సగుం న్నళ్ళలో  మునిగి ఉనన నవన చూసి. భనలాుంట్టవడే 
ఆమన అనకుననరు. భనతోపటే, కాకపోతే భనకనన కాసా పెదదవడు, 
అనకుననరు. అది కాద్య. ఆమనక్ సముద్రుంతో సుంఫుంధుం లేద్య. ఆమన 
సముద్రుంలో తేలి ఉుండగలడు. ఆమన సముద్రుంలో వుండగలడు, డుడన 
వుండగలడు.  భనుం సముద్రుంలో నుంచి ఫమటకు వసేా చచిిపోత్మము. భనకీ 
ఆమనకీ చ్ఛ్లా తేడా వుంది. వూర్జక్స భనతో తయగడానిక్ వచ్ఛ్ిడు త భన 
వడు కాద్య, అని చెబుత్మడు ఉధధవడు. విద్యరుడిక్ చ్ఛ్లా కషిుం అనిపసాుంది. 
ఉదధవడు కృష్ణడు యొకక దివమసిాత చెబుత్మడు. భనుం కూడా స్థమానమలుం కాద్య. 
భనుం కూడ కాయణుం జనభలము కాకపోతే గురువగార్జ దగగయ ఎుంద్యకు 
ఉుంటాము? అని అుంటాడు. విద్యరుడు అుంటాడూ, అదుంత్మ బాగానే వుంది కాన్న 
అడు ర్వమబార్వనిక్ వచిినడు ధృతర్వష్ుడు, ద్యరోమధనడు వళ్ళుంత్మ 
వళ్లళుంట్టక్ ఆతధామననిక్ యభభుంటే వెళ్ళక, అత స్థమానమడనైన మా ఇుంట్టక్ 
వచ్ఛ్ిడు. ఎుంద్యకు వచ్ఛ్ిడూ? అుంటాడు విద్యరుడు. అడు ఉదధవడు ఎుంద్యకు 
వచ్ఛ్ిడు మీఇుంట్టక్? ద్యరోమధనడు ఎుంత క్రూరుడో, ఎుంత ద్యష్ిడో, ఎుంత వెధవో. 
వెధవలిుంట్టక్ వెళ్ళలేక భర్వుంచేసా్థడు? నవే భుంచివడవని న్న ఇుంట్టక్ ర్వవడుం 
కాద్య. వళ్ ావెధవలని న్న ఇుంట్టక్ వచ్ఛ్ిడు అని చెబుత్మడు. ఊరోా తమ్మభదిభుంది 
వెధవలు ఉననరు దిభుందిలో. అుంటే దోవడు భుంచివడని కాద్య, అుంతే! 
కాఫట్టి వచ్ఛ్ిడు న్న ఇుంట్టక్ త, నవేేదో అుంతకనన అనకోబోక అని చెబుత్మడు. 
అుంటే ఆ మాట చెకుుండా అుంత చెబుత్మడు. ఆ ప్రశ్నక్ సమాధానుం వుండద్య. 
ఎుంద్యకొచ్ఛ్ిడు న ఇుంట్టక్? అననదనిక్. న ఇుంట్టక్ ఎుంద్యకు వచ్ఛ్ిడు? అనన 
దనిక్ వీళ్ళుందర్వ ఎటవుంట్ట వరో చెబుత్మడు. అుంతే సమాధానుం! తరువత 
విద్యరుడు కూడా ఏమీ మాటాాడడు. అకకడిక్ వెళ్ళకూడద్య కాఫట్టి న్న ఇుంట్టక్ 
వచ్ఛ్ిడు కాన్న, న్నకు ఏ విధమైన preference ఇచిి ర్వలేద్య. He did not 
prefer to come, but because He has no other choice. అడు 
తెలుసాుంది. తెలిసి బాధడత్మడు. అడు ఉదధవడు తనకు జర్జగిన దయశనమున 
చెబుత్మడు. న్న సుంగత అలా వుంచ్య. నేన చిననట్ట నుంచి, from childhood 
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వననన. ఏమీ అుంతుటిలేద్య చివర్జక్ కూడా. నవే టికోవలసిుంది వేరొకట్ట 
వుంది, అననడు. నకు అది అకకయలేద్య, ఇదే కావలి, అననన. ఏడాిన గోల 
చేశాన ఇదే కావలని. అయినట్టకీ ఆమనక్ న మీద వుండే కరుణ కాయణుంగా 
నకు ‘అది’ చూపుంచ్ఛ్డు. అడు మైత్రేయుడు కూడా వననడు. న్నకు కూడా 
చూపుంచ్ఛ్లని, 30 ఏళ్ళపట వేచి వననడట. నతో చెపడు. అుంటే అడు 
గొలుాభని ఏడుసా్థడు విద్యరుడు. అట్టక్ గాన్న ఈ తెలివితేటలు అనే సిాత కయగద్య. 
కర్జగి అడు ఏడిి, న సుంగతేమ్మట్ట? అుంటే ఉదధవడు అతడు ర్జపూయణుంగా 
శాిత్మాడాడడని చూసి, న్నకు ఇడు past మీద ఏ విధమైన భ్రభ/ grip లేద్య 
కాఫట్టి ఇడు న్నవ అరుహడివి. కాకపోతే ఇదుంత్మ నకు అనభూతయుంగా 
మాత్రమే తెలుస కనక, నేన బాగా చెలేన. చెప ఆమన  క ఆమన 
ఉననడు. ఆమన దగగర్జక్ తసకొని వెళ్దాన, అని మైత్రేయుని వదదకు తసకెళ్దాడు. 
ఉదధవనిది అనభూత. మైత్రేయునిది అనభూతతో కూడిన వికాసుం. ఆ వికాస్థనిక్ 
నిమమ్ముంఫడిన వడు మైత్రేయుడు. ఈ 36 సుంవతసయముల పట విద్యరుడిక్ 
లోల, ‘పలిపుంచి ఉదోమగుం తయిుంచేస్థడు’ అని వుంటుంది. మామూలుగా 
అయితే పోయ్యది కాద్య. కావలని తసకొచిి నకు ఉదోమగుం ఊడగొట్టిుంచ్ఛ్డు 
కద కృష్ణడు, అని వుంటుంది. అదుంత్మ పోద్య. ఆ విధుంగా ఇననళ్ళ కృషణ ధామనుం 
జర్జగిుంది. అడు కృష్ణడు చెబుత్మడు. నననలా 30 ఏళ్ళ పట నియుంతయుం 
ధామనిసాననడు. వడిక్ మాత్రుం ఎుంద్యకు నమముం చేమకూడదని, వడు కూడా 
వసా్థడని చూశాన. ఇుంకా reaction లో వననడు, నేన పోయాక గాని వడిక్ 
reaction పోద్య. అడు మీరు చెుండి, అని చెబుత్మడు. ముద్యరు అుంటాము 
కద, ఈ అక్రూయ విద్యరులు అటవుంట్ట intellectuals. కనక వళ్ళ 
intellectualism నుంచి వళ్ాని యక్షిుంచడానిక్ ఇుంత చేసా్థడు కృష్ణడు. ఎటవుంట్ట 
వడైన సర్వ, ఏ భావుంతో ఉనన సర్వ, సభయణ బాగా జరుగుతుుంటే, బుదిధ వికాసుం 
పెరుగుతూ వుంటే, లోలవనన బగవుంతుడు పెరుగుత్మడు. మూడడుగులు 
వేస్థడుట. అకకడిక్ వెళ్లళపోయాడట. ఇకకడిక్ వెళ్లళపోయాడట. వీట్ట వలన భనక్సుం 
లాబుం లేద్య. భనలో పెయగాలి. భనలో మూడడుగులు వేసి మూలాధాయుంలోక్ 
వచేియాలి. హృదముం వయకు వుంటాడు బగవుంతుడు. అకకడి నుంచి 
భణ్ణపూయకుం, భణ్ణపూయకుం నుంచి స్థేధ్షాినుం, స్థేధ్షాినుం నుంచి 
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మూలాధాయుం.ఈ  మూడడుగులు వేస్థడనకోుండి  చక్రాల మీద, అడు 
చక్రవరాులభవత్మము భనుం. He functions through us.  
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160,161- వభనః, ప్రుంశుః  
           ప్రుంశుః అనన దనిక్ అయధుం భరుగుజుిలా మొదలై త్రివిక్రముడవత్మడు. 
ఈ కథ భనలో జయగాలి. ఈ కథ భనలో జయగడుం చ్ఛ్లా ముఖముం. జర్జగితే భళ్ళళ 
mind gains its own original splendour. అుంటే  Plan of work. ఏమ్మట్ట 
ఆplan of work? అుంటే, the Plan is Divine Plan, and the work 
relates to Him. "న ప్రణాళ్లకన దివమ ప్రణాళ్లకగ వమామై‛ విశ్ేమూర్జా 
ర్వుంబునుంద్య నిలుచ్యగావత శాశ్ేత నిలమభగుచ్య. దీని గుర్జుంచి ధామనుం 
చేముండి. సేుంత ప్రణాళ్లక పోయి దివమ ప్రణాళ్లక నిలుసాుంది. భనుం 
విష్ణమూరా్జముంద్య జీవిసా్థము. ఎుంద్యకుంటే విష్ణమూరా్జ భననుంత్మ ఆక్రమ్ముంచేస్థడు 
కాఫట్టి. ఇుంక్సుంలేద్య కద! ఎకకడ పెటిభననవ అని అడిగాడు. అుంటే నెత ా మీద 
పెటాిడు కద! అడు ఫలి క్రుందకెళ్లళ మొతాభుంత్మ విష్ణవే అయిపోయాడు కద! 
అడు ఇుంద్రుడు భళ్ళళ function చేమడుం మొదలు పెటాిడు. ఇది, భనక్ 
మామూలుగా భోగినడు చెకుుంటారు. ఉతార్వమణుం వచేి ముుంద్య ఈ 
ఉపఖామనుం చెకోవలని. ఎుంద్యకు చెకోవలి ఈ ఉపఖామనుం? 
ఉతార్వమణుం నుంచి భళ్ళళ వెలుగు పెరుగుతూ వుంటుంది. అుంతవయకూ చీకట్ట 
పెరుగుతూ వుంటుంది. అకకడి నుంచి వెలుగు పెరుగుతూ వుంటుంది. కాఫట్టి 
చీకట్టని తగిగ వెలుగు పైక్ ర్వవడుం క్రుంద, ఈ కథగా  చెకోభననరు. భనలో 
కూడా ఆ చీకటా తగిగ, వెలుగు పెయగాలని చెకోవలి. చెకుుంటే వభనడు 
త్రివిక్రముడవత్మడు. ఆజానబాహువడు అవత్మడు. అుంత్మ ఆక్రమ్ముంచి ఉుంటాడు. 
అలా ఆక్రమ్ముంచి వననటాయితే ఇక అకకడ నుంచి కథ వేరుగా వుంటుంది. ఈ 
మూడు నమాలలో భనక్ క భనిషి బగవత్ దయశననిక్ చేరుకోడానిక్ భధమలో 
జర్జగే  కథలో ఆమన యొకక సభయణ కాయణుంగా బుదిధ వెలుగుతుుంది. బుదిధవెలగడుం 
కాయణుంగా బగవుంతుడు ఎకుకవ వమనుం చెుందటానిక్ అవకాశ్ము ఉుంటుంది. 
అది కాయణుంగా భనుం తకుకవయి ఆమన పెరుగుత్మడు. వభనడు 
త్రివిక్రముడయితే భనుం వభనడు అవత్మము. భనుం చిననవళ్ళభవత్మము. 
అుంద్యకని సహజుంగా చిననవళ్ళగా, వినముంగా, గుాుంగా తెలిమకుుండా 
వుంటారు భహాతుభలు. వళ్ళ ప్రణాళ్లకన ఫట్టి వమకాత పెయగవచ్యి కాన్న, ఇలా 
ప్రకటభయిన వళ్ళ కనన, ప్రకటుం కాని వళ్ళ ఎుంతో భుంది ర్జపూయణమైన 
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మానవలు ఈ భూమ్మ మీద వననరు. ఎుంద్యకుంటే వళ్ళక్ ప్రకటనుం అవటుం, 
కాకపోవడుంతో సుంఫుంధుం లేకుుండా బగవుంతుని ప్రణాళ్లకలో participate 
చేసా్థరు.  Simple గా చెకోవలుంటే, భనక్ Master E.K, Master CVV 
అుంత తయచ్యగా Master M.N గురాు ర్వరు. కొుంతభుందిక్ ప్రకటనయ్యమ 
కాయమక్రమాలు వుంటాయి. కొుంతభుందిక్ ప్రకటన కాకుుండా అుంత కాయమక్రభమూ 
వుంటుంది. MN గారు తన ఫోటో కూడా దయకుకుండా చూసకుననరు. MN 
గుర్వార్వరు. ఎవరు కొుంచెుంగా వననరో వడిని టికుుంటే పెదదవడిన చూపసా్థడు. 
అుంద్యకని గురా్జుంచడభనేది భనలో వనన నిశ్శఫదత సిాతని ఫట్టి వుంటుంది త, 
డ కొడుతుుంటే శ్బాదనిన గురాుటిడుం కాద్య. నిశ్శఫదుంలో శ్బాదనిన గురాుట్టినవడు 
ధనమడు. అది మాసిర్ EK చేశారు. మాసిర్ EKక్ MNక్ ఏమ్మట్ట సుంఫుంధుం? 
మాసిర్ EK ప్రత ప్రయాన లోనూ ఎుంద్యకు మాసిర్ MN ని పలిచ్ఛ్రు? ఏమైన 
ఎకకడైన సాకాలాో గాని, మాస్థిరు చెపనదనిలో గాని వుంద? ఎుంద్యకు 
మాసిర్ MN ని invoke చేశారు? కనఫడడది CVV భన భాషలో 
చెకోవలుంటే after all CVV గార్జ శిష్మడే కద MN అనిపసాుంది. భనక్ 
direct గా CVV గార్వ కనఫడాడరు. ఇుంక MN తో భనక్సమ్మ ని? ఎుంద్యకు MN 
గార్జని పలిచిన తర్వేత CVV గార్జని పలిచ్ఛ్రు మాస్థిరు? ఎడైన 
ఆలోచిుంచ్ఛ్ర్వ? అసలు MN గార్జ photo పెడదభని ఎవర్జకీ అనిపుంచద్య 
ప్రతేమక్ుంచి చెబితే త.  M.N. గార్జ పరు ర్వదదభనకోరు. E.K., C.V.V. పరాు 
ఈ మూల ఆ మూల వ్రాసి వూరుకుుంటారు. అుంటే అది భన తని కాద్య. That 
is how He decided.  దయకుకుండా నిచేశారు. అయినట్టకీ గురా్జుంచ్ఛ్రు 
మాసి్థరు. అదీ గొతనుం. Master EK's beauty is in recognizing the 
light wherever it is and not speak about it. మూడు యకాలు వుంటారు. 
ఏమ్మ చూడకుుండా అన్నన చూసినటా మాటాాడడుం, చూసి చూసిుందని గుర్జుంచి 
మాటాాడడుం, చూసి మాటాాడకుుండా వుండడుం. మాసిర్ గారు అది! అన్నన చూసి, 
అన్నన తెలుసకుని, ఏమీ మాటాాడకుుండా నిచేశారు మాస్థిరు. కొుంతభుంది అన్నన 
చూసూా, అన్నన చెబుతూ నిచేసకుుంటారు. M.N. గార్జ గుర్జుంచి ఎవర్వ కూడా 
అడగనూ అడగలేద్య. C.V.V. గారు కద కనిపుంచ్ఛ్రు. M.N. గార్జ పరు prayer 
లో ఎుంద్యకు ఇచ్ఛ్ిరు? ఎవరైన అడిగార్వ? అదీ మాస్థిరు. ఆమన 
చూడగలిగారు. There are many more grand lights who are 
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functioning without being known to us. There are grand lights 
functioning known to us. వీళ్ళ కావలనకుని భనక్ తెలియాలనకునన 
వళ్ళ కాద్య. కాఫట్టి వళ్ళ ప్రణాళ్లకలో భాగుంగా వళ్ళ తెలుసా్థరు. తెలిమని 
వళ్ళ, వళ్ళ ప్రణాళ్లకలోని భాగుంగా వళ్ళ తెలిమరు. తెలిమనివళ్ళ అలా 
నిచేసాుంటారు. తెలుఫడిన వళ్ళ ఇలా నిచేసాుంటారు. అుందర్జలోనూ 
చూడగలిగిన వళ్ా ఎవయయామ అుంటే, వళ్ాతో పూరా్జగా నిుండగలిగిన వళ్ళళ! 
మాసిరుగారు నడిచి వసాుంటే నయభద నదీతయుంలో, క తేజోర్వుం నడిచి 
వసాననదని బకార్వజ్ భహార్వజ్ గారు చెపరు. మొతాుం. లోలేదో మ్మణకు 
మ్మణకుభుంటూ వుంటే చూడడుం కాద్య. మొతాభుంత్మ క తేజోర్వుం నడిచి 
వసాననటాగా చూశారుట, ఆశ్ియమపోయారు. అమాుంతుం లేచ్ఛ్రు. భనక్సుం 
తెలిమద్య. భన భధమ తర్జగితే అది ఏ ర్వమో భనక్సుం తెలిమద్య. ఎుంద్యకు 
చెానననుంటే వళ్ళ యొకక సిాత ఎలా వుంటుందో అని.  అదే  ఉదధవడు చెబుత్మడు 
శ్రీకృష్ణడి గుర్జుంచి. భనతో వననడు త భనవడు కాదోయ్ అని. భనతో 
వననడు లోల. భనవడు కాద్య. భనవడే! ఎడూ? గురాు తెచ్యికుననడు. 
లేకపోతే ఆమనక్ భనతో ఏమ్మ సుంఫుంధుం? వుంటాడు. వుండటుం వలన ఏమ్మ 
జరుగుతుుందుంటే భననుం చేత వమనుం చెుంద్యత్మడు. అుంటే ఆమనిన 
సభర్జుంచడుంతోనే, switch వేసినటా అవతుుంది. సభయణ చేత బుదిధ పెరుగుతుుంది. 
బుదిధ వెలిగినుంద్య వలన వెలుగు వమనుం చెుంద్యతుుంది. కస్థర్జ light వెలిగితే ఆ 
tubelight చ్యటూి ఏమీ వుండద్య కద! ఇదుంత్మ వచిిుంది కద! అలా మొతాుం 
ఇలాుంత్మ కూడా మూడు లోకాలాోనూ వెలిగిసా్థడు. ఆ వెలుగులో ని చేసకుుంటే 
దిగి వసా్థడు. ఇది ఈ మూడు నమాలు ఉపుంద్రుడు, వభనడు, ప్రుంశు. ఈ 
మూడు నమాలూ  ఇలా 3 steps లాగ క ధధతలో  కలిప ఉుంటాయి. 
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162,(116)  అమోఘః  
అమోఘ అుంటే ఏది జర్జగిన దనిలో కట్ట నిర్వదశిుంఫడి వుంటుంది. క 

ఉదేశ్ముుంటుంది. బగవుంతుడితో భనుం కాయమక్రమాలాో వననడు భనక్ ఏవో 
జరుగుతుుంటాయి కద! భుంచీ-చెడూ ర్కుండూ కూడా. అుంద్యలో ఉదేదశిుంఫడనిది 
ఏదీ లేద్య. భన భుంచిక్, భన రోగతక్, భన యొకక ప్రయాణానిక్, 
ఉదేదశిుంఫడే వుంటుందిట ప్రత విషముం కూడా. ఉదేదశిుంఫడవ అని వుండద్య. 
దనిన చూడగలగడుం అనేది, ఈ మూడు steps అయిన వళ్ళక్ తెలుసాుంది. అది 
కూడా  ఫలిచక్రవరా్జ కథలో భనుం చూడవచ్యి. ‘అనమముం కద! మా ఆమనిన 
అటాా తోసేశావ’, అననటాగా చూసాుంది ఫలి చక్రవరా్జ భాయమ. అలా ఆకాశ్ుంలో 
చూసేా, ప్రహాాద్యడు కూడా న భనభడు, బొతాగా కాలేసి భటేిశావ అననటాగా 
భావన, మాటాాడడు. బాధవేసాుందననమాట. దేవడు చూసి నవేత్మడు. ‘ఇతనేమ్మట్ట 
ఇతన నకు కావలసిన వడు, నతో టికుపోతుననన. ఇుంద్రుడిక్ ఇుంకోట్ట 
కావలి, అది ఇుంద్రుడిక్ ఇచేిసాననన’ అుంటాడు. ‘సతలుం’ అుంటే బక్ాక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన లోకము. బక్ా అుంటే, విబక్ా లేని చోట బక్ా వుంటుందని చెపరు 
బకార్వజ్ భహార్వజ్ గారు. ఎకకడ branch from God వుంటుందో, branching 
of separativity,  దేవణణుంచి separate అయి ఉుండటుం అది విబక్ా అననమాట. 
బకుాలు అుంటే ఎవరుట? ఎడు బగవుంతుని అుంట్టపెటికుని, araldite వేసి 
అుంట్టుంచేసకుుంననటిగా. బగవుంతునితో కటై పోయినవడు బకుాడు. అుంద్యకని 
ఆమనన 1+1=1 అననరు. అదీ సతలుం! బకుాల లోకుం! ఆమనతో 
ఇమ్మడిపోయిన లోకుం. కురీి కావలా? ఆమన కావలా? ప్రహాాద్యని కక అటాా 
చూశాడు. ‘నవే అదే కద చేశావ, న్న భనవడిక్ అదే ఇచ్ఛ్ిన నేన, ఏమ్మట్ట న్న 
complaint?’ అుంటాడు. ఫలిచక్రవరా్జ భాయమ కూడా సుంతోషిసాుంది. ఆమనక్ది 
అఖకర్వాద్య. దీని మీద మోజు తర్జపోయిుంది. సిుంహాసనుం మీద టిలేద్య. ట ి
వుంటే, శుక్రాచ్ఛ్రుమడు చెపడు కద! ‘వద్యదర్వ వచిినవడు స్థమానమడు కాద్య’ 
అని. ‘ఎడూ ఎవర్జన్న ఏది అడగనివడు ననన వచిి అడిగే సిాతక్ నేన 
వచ్ఛ్ినుంటే చ్ఛ్లు నకది.’  అని అుంటాడు. చ్ఛ్లు ఇుంక్సమీ అకకర్వాద్య, 
అుంటాడు.The very virtuous practice he is carrying out has released 
himself from everything. మాస్థిరుగారు అదే అుంటూ ఉుంటారు, సనమసుం 
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వచేిది కాన్న, చ్యికునేది కాద్య అని.  వైర్వగముం వచేిది కాన్న, చ్యికునేది కాద్య. 
ఎలా వసాుంది? ఇది పెుంచ్యకుుంటుంటే అది డిపోతూ వుంటుంది. భనక్ 
priorities వేర్వగా పెటికొని, ఇది కూడా వుంటే అన్నన అలా ఉుంటాయి. ప్రతదీ 
వుంటుంది. అన్నన అనిన ప్రకకలా కదలకుుండా సాుంభాల వలె వుంటామట. ఇది 
priority అయిన వడిక్ అవే డిపోతూ వుంటాయి. వదిలిుంచ్యకోనఖకయలేద్య. ఈ 
వదిలిుంచ్యకోవడుం బాధ. అలా వటుంతట అవే తగిగ వట్ట ముంద్య grip అట 
పెరుగుతుుంది. కాఫట్టి, ఆమనతో కటైపో చ్ఛ్లు. అదీ సతలుంలో వుండడుం 
అుంటే. మాస్థిరుగారు ర్వశారు దీనినే It is a plane of బక్ా అని. బక్ా అుంటే 
దేవనితో విడిడని సిాత. పీక్న ర్వడు అుంద్యలోుంచి. ఎుంద్యకుర్వ ఎడూ అకకడే 
ఏడుసా్థవ అుంటే ప్రహాాద్యడు ఎనిన, 4 దమలు చెబుత్మడు? మూడు సీస దమలు, 
క కుంద దముం చెబుత్మడు. పయపటన అడిగాననేటటాగా చెబుత్మడు. ఇుంకా 
ఆమనక్ అయధుం కాకపోతే, ుందిక్ సగుంధాల వసన తెలుసాుంద, అని కూడా  
చెబుత్మడు. అలా అుంద్యలో ఇమ్మడి పోవడుం జరుగుతుుంది. అుంటే ఏమ్మట్ట? ఇుంత 
కాయమక్రభుంలో కూడా అట dimension వుంటుంది. మాస్థిరు ఈ  అమోఘ 
తత్మేనిన చ్ఛ్లా దుంటోా చూపుంచ్ఛ్రు. జమ విజయులిన శాుం పెట్టిన సుందయబుంలో 
ఎవరు ఎవర్జక్ శాుం పెట్టినటోా చూపుంచ్ఛ్రు. వృత్రాసరుడు-ఇుంద్రుడు వీర్జలో 
ఎవరు తన బకుాడు? Dimensions. అవన్నన ఏమ్మటుంటే in every seeming 
punishment, there is a blessing event. అదే జాేలాకూల్ గారు, ‘Let the 
pain bring due reward of light and  love' అననరు. క కషిుం న్నకు 
వచిిుందుంటే అుంద్యలో నుంచి చ్ఛ్లా వెలుగు, చ్ఛ్లా ప్రేభ అనే తత్మేలు ఫమట్టక్ 
వసా్థయి. బాగా సతా దెఫఫలు తనన తర్వేతే ముదదవతుుంది అుంత్మ. కాఫట్టి painని  
invite చేమఖకర్వాద్య. వసేా దుంటోాుంచి ఇవి కూడా వసా్థయి. అది 
అమోఘభనేటటవుంట్ట దనిలో దయసనము. In every difficult situation 
there is a silver line. కారుభబుఫక్ కూడా అుంచ్యలాో సూరుమడి వెలుగుుంటుంది. 
అలా చూసే క తతేుం వుంది. భనక్ ప్రుంచ యుదధుం వచిిుందనకోుండి. అుంద్యలో 
భుంచిని చూడడుం. భాయతయుదధుం ర్వకూడదనకునన వళ్ళ కొుందరు. ర్వవడుంలో 
భుంచిని చూసిన వళ్ళ భర్జకొుందరు. ఏుం జర్జగిన అుంద్యలో భుంచిని చూసా్థరు. 
మీర్వుం అనకోుండీ గాన్న నకు Hitlerలో భుంచిని చూశాన అని చెపారు 
అకకడకకడా సాకాలలో జాేలాకూల్ గారు. భనుం ర్వవణడు భుంచివడు 
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కాదనకుుంటాుం. కాన్న ర్వవణాసరుడి వలన కద ర్వమామణుం, ర్వముడు భన 
భూమ్మ మీద తయగడుం. అలా చూసే వళ్ళుంటారు. నలుగు దెఫఫలు తుంటే తననుం, 
అనభూత దక్కుందననటాగా ఉుంటుంది సృషిి. ఎడూ క నిమ్మతా కాయణుంలో 
బగవుంతుడు ఉదేదశిుంచిుందేమ్మట్ట అని చూసేది కట్ట వుంటుంది. మాస్థిరుగారు  
వెళ్లళపోయ్యటడు నిమ్మతా కాయణుం గుర్జుంచి చెపరు. క భుంచి ని జయగడానిక్ 
నిమ్మత్మాలుగా కొనిన వసా్థయి. భనుం అనకునన చెడడని, భనుం అనకునన 
భుంచిని భనకునన standard ని ఫట్టి దనిన నియణముం చేసా్థుం తప  సృషిిలో 
ఏదీ కూడా ultimate analysis లో అుంత్మ భుంచిక్స వుంటుంది. ుండు 
తసేయాలి అనకోుండి ుంట్టమీద, లేకపోతే ళ్ళుంత్మ కుళ్లళపోతుుంది. కతాతో 
ుండున కోమడుం మాత్రమే అనకుుంటే భుంచి నిగా అనిపసాుంది. దేనికోసుం 
కోసాననరు? For the general good. General good క్ past sacrifice 
అనేది కటుంటుంది. ఇలా జర్జగే ప్రత దుంటోా కూడా బగవుంతుని యొకక ప్రణాళ్లక 
ఏమ్మట్ట? Nothing happens without a purpose. కషిుంలో కూడా purpose 
చూసకునే వళ్ళ ఉుంటారు. సఖుంలో purpose ఏమ్మ చూసా్థము? 
సఖడడమేగా! అనినుంట్టలో కూడా బగవుంతుని యొకక ఉదేదశ్ము గురా్జుంచడుం 
అనే తతాాుం  చ్ఛ్లా అమోఘుంగా వుంటుంది. కోకస్థర్జ విమానుం 
ఎకుకదభనకుుంటే tire puncture అయిపోయి  భనుం విమానుం ఎకక 
లేదనకోుండి, ఆ విమానుం డిపోయిుంది అనకోుండి, మొదట విమానుం ఎకకలేదని 
ఏడుసా్థుం, డిపోయిన తర్వేత బగవుంతుడు భనని కాపడాడు అనిపసాుంది. 
విమానుంలో వనన వళ్ళ సుంగత ఏమ్మట్ట? నినన కాపడాడు. వళ్ళనేుం చేశాడు? 
వళ్ాకీ ఉుంటుంది అటాాగే programme. అది కూడా తెలుసుండడుం బగవుంతుని 
యొకక అమోఘతేుం! అదే అరిునడిక్ చెపాడు. అుందర్వ ఎకకడిక్ పోరు. అుందర్వ 
న వళ్ళళ. అుందర్వ నలోనే వుంటారు. నేన మారుికుుంటూ వుంటాన. క్రుందిక్ 
టికొసా్థన. పైక్ తసకు వెళ్తుుంటాన. దీని గుర్జుంచి ప్రతేమకుంగా events,  
భనక్ ర్వముడి జీవితుం లో, కృష్ణడిజీవితుం లో , భహాతుభల జీవిత్మలలోనుంచి, 
ఈ అమోఘతేుం అనే తత్మాానిన భనము గభనిుంచవచ్యి. ఈ తత్మేలన్ననభనలో 
ఉననయి, సృషిిలోనూ ఉననయి. సృషిిలో చూడటుం, భనలో చూడటుం, భనలో 
లేకపోతే పెుంచ్యకోటుం. భనలో లేకపోటము ఉుండద్య.  భనలో బీజప్రముంగా 
ఉుంటె వట్టని వృదిధ చేసకోవడుం, ఇటాా  వుంటుంది భనవిష్ణ సహస్రనభ 
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కాయమక్రభుం. అమోఘ అుంటే సృషిిలో జర్జగే కాయమక్రమాలోా బగవుంతుని యొకక 
అసిాతేమునుంద్య పయపటా వుండకపోవడభనే క సిాత. క తతాాుం. బగవుంతుని 
యొకక నలలో భనక్ అవగాహన లేద్య కాన్న త వుండద్య. భహాతుభలు చేసిన 
కాయమక్రమాలాో కూడా భనక్ అవగాహన వుండకపోవచ్యిన గాని 
తలుుండవ. భనక్ అవగాహనలేక త చేశాడేమో అని భనుం అనకుుంటూ 
వుంటాము. భనక్ మామూలుగా ఇతరులన నియణముం చేసేటటవుంట్ట బుదిధ కట్ట 
ఉుంది. భహాతుభలక్ అది ఉుండద్య. బగవుంతుని విషముంలోనూ, భహాతుభల 
విషముంలోనూ నియణయాలు చేస్థభనకోుండి, అది భన యొకక చినన బుదిధక్ 
త్మర్వకణము త, బగవద్ తతాాములో జర్జగే ప్రతదనికీ కూడా క భుంచి 
వుంటుంది. కనఫడే apparent wrongలో క real right వుంటుంది. ఫమటక్ 
సవముంగా కనిపుంచకపోవచ్యి. లోల అుంతర్వుంతర్వలలో దని యొకక 
ఉయోగుం, దని యొకక నిర్జదషిమైన కాయమక్రభము, దని యొకక ప్రణాళ్లక 
వుంటుంది. ఇది భనక్ మామూలుగ  భాగవతుల జీవిత్మలాో ఎకుకవగా కనిపసూా 
వుంటుంది . కొనిన  కషిుంగా ఉనన సనినవేశాల నుంచి  భనిషి ఉదధర్జుంజేమడానిక్ 
నిక్ వసా్థయి.  సఖముగా ఉనన శానినవేశాలు కొనిన కషిముగా ఉనన సనినవేశాల 
లోుంచి భనిషి ఉదధర్జుంఫడత్మడు. కషిముగా ఉననడు దేవడు భనని 
అనగ్రహిుంచడుం లేద్య, అని భన భనకుుంటాము. దేవడు గట్టిగా అనగ్రహిసే ా
కషాిలు ర్వవచ్యి కూడా. Perfection cause-forth imperfection to the 
surface అననరు. అుంద్యకని బగవుంతుని యొకక అనగ్రహుం కలగడుం అుంటే 
భనలో వనన చైతనముం ఇుంకొుంచెుం ఎకుకవగా వెలగడుం లేక ఆవియబవిుంచడుం. అుంటే 
అగినకాయముం జరుగుతూ వుంటుంది. అగినకాయముం జర్జగితే లోల వననవి కొనిన 
కాలిపోత్మయి. అుంద్యచేత కాలిపోతుననడు కషిుంగా వుంటుంది. జేయుం 
వచిినడు కషిుంగా వుంటుంది. కాన్న జేయుం అనేది అగినకాయమమే కద! దనివలన 
దేహుంలో ఉనన మాలినమములు కొనిన  నిర్వభలిుంచఫడత్మయి. జేయుం వచిి తగిగన 
తరువత భనిషి చ్ఛ్లా ఎకుకవ సనినతుంగా కనిపసూా వుంటాడు మామూలుకనన. 
అుంతకుముుంద్య ఉనన మాలినమములన్నన జేయుం దేర్వ eliminate చేమఫడాడయి 
కాఫట్టి, భనిషి ఎకుకవ విత్రుంగా కనిపసా్థడు. క జబుఫలో నుంచి ఫమట్టక్ 
వచిిన వడు అలా కనిపసా్థడు. క jaundice లో నుంచి ఫమటక్ వసేా చ్ఛ్లా 
బాగుుంటాడు. యకాభుంత్మ కూడా శుభ్రుంగా ర్జశుదిధ చేమఫడుతుుంది కాఫట్టి . ఇటాా 



   

208 

  

జరుగుతుననటవుంట్ట బగవుంతుని యొకక  కాయమక్రభుంలో భనక్ కనిపుంచేవి, 
జర్జగేవన్నన అుంత బాగుననటా అనిపుంచవ. క యుదధుం వచిిుందనకోుండి. యుదధుం 
ఎుంద్యకు ర్వవలి? అనిపసాుంది. క తుఫాన వచిిుందనకోుండి. తుఫాన ఎుంద్యకు 
ర్వవలి? అనిపసాుంది. క భూకుంుం వచిిుందనకోుండి. భూకుంుం ఎుంద్యకు 
ర్వవలి అనిపసాుంది. ఇటవుంట్టవన్నన జర్జగినడు కొుంత adjustment జరుగుతూ 
వుంటుంది. ఈ అభర్జకలు జరుగుతుననడు భనబోట్టవర్జక్ వట్ట యొకక నన 
తెలిమక ఇుంద్యలో ఏదో పయపట వననదనకుుంటాము. అగినయేతుం గిలి, లేద 
భూకుంుం వచిి చ్ఛ్లాభుంది చనిపోయినడు, బగవుంతుని నిుందిసూా చ్ఛ్లా 
papersలో వచిిుంది. ప్రకృత యొకక విలమ త్ముండవుం, ప్రకృత యొకక 
ర్వక్షసతేుం–అలావుండవ. There is an adjustment. ఈ adjustment 
తెలిసిన వళ్ళ ఇుంద్యలో ఉనన అమోఘత్మేనిన చూసూా వుంటారు. ఇుంద్రజితాుతో 
యుదధుం చేసూా లక్షమణడు మూయవపోయాడు కద! అదే భనభయితే అయోమ! అని 
గోల పెటేిసా్థము. లక్షమణడి మూయవ ఎుంతభుందిక్ ఉయోగిుంచిుంది? లక్షమణడి 
మూయవ కాయణుంగా సుంజీవిన్న యేతుం తసకుర్వఫడిుంది. సుంజీవిన్న యేతుం తేవడుం 
కాయణుంగా అుంతకు ముుంద్య చనిపోయిన  వనయ సైనమభుంత్మ బ్రతకారు, క్సవలుం 
లక్షమణడు కకడే కాద్య. అుంద్యలో బగవుంతుని యొకక అమోఘతేుం కనిపసాుంది 
కద! ర్వముడిక్ టాిభిష్టకుం జయగనడు, అయణమవస్థనిక్ 
ుంపుంచఫడినడు, ధయభసుంస్థాన కోసుం సభసా కాయమములు దని నుండి 
నియేరా్జుంచడము జర్జగిుంది. కాఫట్టి భనక్ మొటిమొదట చూసే ా చ్ఛ్లా కషిుంగా 
వుంటుంది. ఇలా జయగకూడద్య. ఇలా జయగడుం చ్ఛ్లా త. విధ్ చ్ఛ్లా క్రూయుంగ 
ఉుందని అనిపసాుంది భనక్. ఇది ఘోయుంగా వుందని అనిపుంచడుం భన కళ్ళక్ 
త, జర్జగే సనినవేశాలాో సూక్షమమైన బుదిధతో అవగాహన చేసకునన వర్జక్ 
అుంద్యలో వనన బగవుంతుని యొకక లీల కనిపసాుంది. దనినే అమోఘతేుం 
అుంటారు. క చెడులో నుంచి కొుంత భుంచి తసకొసాుంటారు. Hitler ర్కుండో 
ప్రుంచ యుదధుం నియేహిుంచినడు దని వలన భుంచి కూడా జర్జగిుంది. అుంద్యకని 
భన ర్జధ్లో కనిపుంచే సనినవేశాలిన ఫట్ట ి మొతాుం నియణముం చేమడుం అనేది 
అజాఞనలు చేసే ని. తెలిమనివరు చేసే ని. ఈ ర్జధ్లో జర్జగిన 
కాయమక్రభములనినుంట్టకీ అుంతరోాకములో వనన కాయణములు 
తెలుసకోగలిగినటాయితే బగవుంతుని యొకక అమోఘతేుం 
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తెలుసాుంది. జరుగుతునన వైరీతమములలో ఉదేదశిుంఫడిన భుంచిని 
తెలుసకోవలి. అది భహాతుభలు చేసే కాయమక్రభుం. సీత్మదేవి అనిన ఆబయణాలు 
అయోధమలో వదిలేసి అయణమవస్థనిక్ వచిినడు, ర్వవణడు సీత్మహయణుం 
చేమడానిక్ ముుంద్య అగసాా  ఆశ్రభుంలో లోపముద్రా దేవి సీత్మదేవిక్ చ్ఛ్లా 
ఆబయణాలు ఇచిిుంది. ఈ ఆబయణాలే సీత్మదేవిని వెతకడానిక్ నిక్ వచెిటటాగా 
ఇసాుంది. వభనవత్మయుం కధలో ఫలిని అనమముం చేసినటా అనిపసాుంది. కాని 
నిజానిక్ ఫలిక్ అుంతకనన ఉతాభమైన సిాతని కలిుంచడుం అది. భాగవతుల 
జీవిత్మలలో అుంటే బగవద్ స్థధన చేసకుుంటూ, బగవదనభూత 
పుంద్యదభనకునే వర్జ  జీవిత్మలలో కూడా, కషినషిములు ఎకుకవగా కనిపసూా 
వుంటాయి. ఈ కషి నషాిలు ఎుంద్యకు కనిపసా్థముంటే లోల 
వనన imperfections are brought to the surface. అుంద్యచేత 
హర్జశ్ిుంద్రుడు, ధయభర్వజు,  నలుడు, వళ్ళ జీవిుంచిన శోభామమానమైన జీవిత్మలు 
కూడ    భనస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయమునకు సుంఫుంధ్ుంచిన శోభే త, ఆతభకు 
సుంఫుంధ్ుంచిన శోబ ఇుంకా ర్వలేద్య కాఫట్టి అది తయారు కావలుంటే ఈ భనస, 
ఇుంద్రిమములు, శ్రీయమునకు వనన శోబ తసేసేా అుంద్యలో పెయగడానిక్ 
మొదలుపెడత్మరు. అుంద్యకని personality , అుంటే  భనక్ వమక్ాగతమైన 
సిాతగతులన కొుంత తసి వుంచితే బగవుంతుని వై భనస భయలి,ఆతభతతేుం వై 
ఆతభతతాాములో జీవిుంచడానిక్ అవకాశ్ుం ఏయడుతుుంది. ఇది క భాగుంగా 
జరుగుతుుంది. బగవుంతుడి నే ఇది. "నేనెవేర్జ ననగ్రహిుం చూతు వని సకల 
విశ్ేుంబు నేనహర్జుంతు" అననడు శ్రీకృష్ణడు. నేనెవర్జనైతే 
అనగ్రహిుంచ్ఛ్లనకుుంటానో వళ్ళక్ మ్మగత్మ ఫలాలేవయితే వననయో ఆ ఫలాలన్నన 
తసేసా్థనని చెబుత్మడు. కొకకకళ్ళ కొకకక ఫలభనకుుంటారు. కరు తుంటే 
ఫలభనకుుంటారు. తుంటే ఫలభనకుననవర్జని శువలననరు. కొుంతభుందిక్ 
వుంటే ఫలభనకుుంటారు. బాముంకులోనో లేద ఎకకడో భరో చోట ఎుంత వుంటే 
అుంత ఫలభనకుుంటారు. అుంత బముంగా కూడా వుంటారు. తనక్ 
ఫలభనకుుంటాడు. తుంటే ఫలుం వుంటే ఫలుం. ఇలా బగవుంతుడు కాక 
ఇతయములైన ఫలములన నముభకుని  వుండి, బగవుంతుని యొకక ఆర్వధన 
చేసాననడనకో, ఏమ్మ చేసా్థడుంటే  ఏదయితే నిజమైన ఫలభనకుుంతుననమో  అది 
నిజమైన ఫలుం కాదని తెలియాలి కద! కాఫట్టి ఆ ఫలుం కకస్థర్జ లేకుుండా 
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చేసా్థడు. అదే నిర్వలుంఫనుం! ‘నిర్వలుంబా’ అని అభభవర్జక్ పరు. ఏదీ ఆలుంఫన 
లేకుుండా చేసేా అడు ‘నేన’గా భనలో వనన బగవుంతునిముంద్య ఆలుంఫనుం 
ఏయయచ్యకుుంటాుం. అలా ఏయరుచ్యకోవలనే మ్మగత్మ ఫలాలన్నన నెభభదిగా 
తసేసా్థడు. ధయభర్వజుకు ఉనన ఫలభుంత్మ కూడా కకస్థర్జ 
లాగేసా్థడు. నలుడిక్, హర్జశ్ిుంద్రుడిక్ అలా లాగేసా్థడు. ఇలా ఎుంద్యకు 
లాగేసాుంటాయుంటే అుంతకు ముుంద్య తన ఫలుం అనకుుంటననది నిజమైన ఫలము 
కాద్య, అసలైన ఫలుం ఆతభఫలుం! ఆ ఆతభఫలమునుంద్య వీడు ప్రవేశిుంచ్ఛ్లనే 
కారుణమము కలిగిన బగవుంతుడు ఇటవుంట్ట చయమలు కొనిన చేసాుంటాడు. ఫమట్టక్ 
చూడటానిక్ కొుంచెుం కషిుంగా వుంటుంది. లోల దనిక్ చకకని అగినకాయముం 
జర్జగి, భనిషి మాయడానిక్ ఆతభఫలుం కలిగినవడు అవడానిక్, ఆతభవుంతులు 
అవడానిక్ నిక్వసాుంది. కొుంతభుందిక్ వళ్ళ ఆసాలే ఫలుం, కొుంతభుందిక్ తుంటే 
ఫలుం. కొుంత భుంది తెలివితేటలే ఫలభనకుుంటారు, వర్జ యొకక బుదేధ 
ఫలభనకునేవరు వుంటారు. అుందర్జకనన ఆతభముంద్య నిలఫడిన వడే 
అుందర్జకనన ఫలవుంతుడు. కొుంతభుంది తెలివితేటలతో మొతాుం ప్రుంచ్ఛ్నిన 
manage చేసకుుంటూ వుంటారు, అదక ఫలుం.  కొుంతభుంది కుండషిితో  
manage  చేసకుుంటూ వుంటారు. కొుంతభుంది తుండి షిితో manage 
చేసకుుంటూ వుంటారు. కాన్న వీళ్ళ ఆతభవుంతులై, ఆతభముంద్య జీవిుంచి, ఆతభయ్య 
ఫలముగా వుండుట చేత సభసా ఫలము వర్జదై వుంటుంది. అుంద్యకని ప్రహాాద్యడు 
చూడడానిక్ గొట్టికామలాగా వుంటాడు. వళ్ళ ననన పెదద హిలాేన్ లా 
వుంటాడు. ప్రహాాద్యడి ఫలుం హియణమకశిడి కనన ఎుంత ఎకుకవ! ఏమ్మట్ట న్న ఫలుం 
చె? అని తుండ్రి అడిగితే, న్నకు నకు సూరుమడిక్, చుంద్రుడిక్ మొతాుం అుందర్జకీ 
ఎవరు ఫలమో అతడే నకు ఫలుం అని చెబుత్మడు ప్రహాాద్యడు. 'న్నకు నకు 
బ్రహాభద్యలకున్' అుంటాడు. బ్రహభక్ కూడా వడే ఫలుం ననన అని చెపాడు. కాఫట్టి ఆ 
ఫలుంలోక్  భనుం ఎదగడానిక్, ఈ ఫలాలని నముభకుననటవుంట్ట వళ్ళని 
నెభభదిగా ఉదధర్జుంచ్యకుుంటాడు బగవుంతుడు . అుంటే ఊళ్ళళ యక్షకుడైన తుండ్రి 
వుండగా కొడుకు రౌడీని నముభకుననడనకోుండి, కొడుకు తుండ్రి మీద కనన రౌడీ 
మీద  నభభకుం పెటికుననడనకోుండి ఎలా వుంటుంది? రౌడీ ఏమ్మ 
చేసా్థడు? కొడుకుని వశ్యచ్యకుుంటాడు. నిజమైన తుండ్రి కొడుకుని 
వశ్యచ్యకోడు. యోగక్షేమాలు చూసా్థడు తుండ్రి . మ్మగత్మవళ్ళ 
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వశ్రుచ్యకుుంటారు. భోజననిక్ వశ్మై పోయిన వళ్ళ చ్ఛ్లాభుంది 
వననరు. భోజనమే ఫలము అనకుననవరు భోజనమునక్స వశ్మై పోయారు. ఆసిా 
ఫలభనకుననవరు ఆసిాక్ వశ్మైపోయారు.  ధనము 
ఫలభనకుననవరు,  తెలివితేటలు ఫలభనకుననవరు వట్టక్ 
వశ్మైపోత్మరు.  కాఫట్టి ఎవరు ఏది  ఫలుం అనకుుంటారో ఆ ఫలానిక్ దసతేుం 
చేసాుంటాము మామూలుగ. కాన్న  బగవుంతుడే ఫలభనకునన చోట దేనికీ దసతేుం 
వుండద్య. ఈ విధముగా  సర్జ అయిన జాఞనుం భనలో ఏయయచడానిక్ బగవుంతుని 
కాయమక్రభుంలో  ప్రత జీవిక్ ఏదో సభముంలో మొదలవతుుంది. అుంద్యకనే 
ఇనినయకములైన కాయమక్రభములో పల్లగనడుం అనేది సేచవుందుంగా చేసూా ఉుంటాడు 
జీవడు. ఇది క station. ఈ station లో  పూజలవి చేమడుం, హోమాలు 
చేమడుం, ధామనుం చేమడుం లేక అకకడెకకడో వర్కవరో పూజలు చేసాననయట అుంటే 
అకకడిక్ వెళ్ళడుం, ఇకకడేదో జరుగుతుుందిట అుంటే ఇట పోవడుం, ఇుంటోా కూరుిని 
సాకాలు చద్యవకోవడుం, ఈ సాకాలాోుంచి తెలుసకుననదుంత్మ 
వ్రాసకోవడుం, వ్రాసినవన్నన ుంచిపెటిడుం ఇవన్నన క station. అట నుంచి ఇట 
వచిినది. ఫహియగతమైన ప్రుంచుం ఫలుం అనకునన వడు, అుంతయగతుంగా ఉనన 
ప్రుంచుంలో క్సుంద్రుంగా ఉనన ఫలానిన గ్రహిుంచడానిక్ ముుంద్య, జర్జగే సనినవేశాలాో 
ఇటవుంట్టవన్నన జరుగుతూ వుంటాయి. లేద ఏదో, ఎకకడికో, క గురువ 
వదదకో, గుడివదదకో చేయత్మడు. ణమక్షేత్రాలక్ వెళ్తుుంటాడు. స్ాత్రాలు ఠనుం 
చేసాుంటాడు. ఇదికాదుంటాడు, అదిఅుంటాడు, అదీకాదుంటాడు,ఇదిఅుంటాడు.  నద్య
లుంటాడు. ణమభుంటాడు. స్థననలు చేసాుంటాడు. ఇవన్నన లోల కాయమక్రభుం 
మొదలవడుం వలన జరుగుతుుంది. ఈ కాయమక్రభుం మొదలు కాలేద్య అనకోుండి 
వీట్టక్ ద్దయుంగా వుంటాడు. అది ర్జణాభ దశ్లో ఏయడుతుననడు ఇది వయకు 
అనకునన ఫలములు మారుతుుండడుంవలా వీర్జక్ జర్జగే సనినవేశాలాో అనమముం 
జరుగుచ్యననటా అనిపసాుంది త, అనమముం ఉుండద్య. 
అుంద్యకనే  Madam Blavatsky క మాట చెపరు.  "వమక్ాగతముగా తనకు 
జర్జగిన అనమమములన ధీయతతో సహిుంచ్యట" అని అననరు. సహిుంచినుంద్యవలన 
భనక్ సహనుం ఏయడుతుుంది.  Acceptance ఏయడుతుుంది. అదక కళ్దమణ 
గుణము. అుంద్యలోుంచి చ్ఛ్లా భధనుం ఏయడుతుుంది. కాఫట్టి  'అమోఘతేుం' క్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన బగవుంతుని కాయమక్రభుం ఆ విధుంగా వుంటుంది. లోల పటిుంత్మ 
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పడైపోయిుంది. జేయుం వసేా మొతాభుంత్మ కూడా అగిన ప్రజేలనుం జర్జగి పటిన 
బాగు చేసి, ర్కుండు రోజులు అననుం తనకుుండా చేసి, ఆ తరువత భనని fresh గా 
తయారు చేసాుంది. ప్రతస్థరీ దేహుంలో భనక్ కనఫడే జబుఫ నిజమైన జబుఫ 
కాద్య. భనక్ కనఫడకుుండా భనలో దగి వుండి భనని హిుంసిసానన జబుఫ వుందే 
అది నిజమైన జబుఫ.  భనని హిుంసిసానన జబుఫలు భనలో 
ఈయషా, అసూమ, దేేషము, క్రోధము, భదము, మాతసయమము, బమము. ఇవి 
ఉననడు వీట్ట యొకక బాధలన ఏమ్మ చేసా్థడుంటే, లోలునన అగిన దీనిని ఫమట్టక్ 
నెటితుుంది. నెడితే భనక్ దేహుం మీద బాధలుగా వసా్థయి. దేహుం మీద వనన 
బాధలకనన భనస మీద వనన బాధలు భనిషిని ఎకుకవ బాధ పెడత్మయి. దేహుం 
మీద వననవి తకుకవ బాధ పెడత్మయి. అది దేహుంకనన భనసలో ఎకుకవ 
బాధలునన వర్జక్ తెలుసాుంది. శ్రీయుం మీద వుంటే ఏముుంది? భనసలో వుంటే 
ఎడూ పీడిసాుంది. భనసలోనుంచి శ్రీయుం మీదిక్ తసకు ర్వవడానిక్ 
కాయణమేభుంటే అది అగినకాయముం. అుంద్యకని భనక్ జేర్వలు, కడు నొలు అవి 
వచిి ఇుంక తనకుుండా చేసా్థయి. మానేసేా ఈ లోల systemని అగిన బాగా 
సర్జచేసి ఇసాుంది. భరుసట్టరోజు నుంచి బాగుుంటుంది. కాఫట్టి ఈ కడు నొప 
భనక్ ఇడు ఎుంద్యకు ర్వవలి అనకుుంటే, అలా limitedగా చూసేా 
దయకద్య. మొతాుం చూడగలగాలి. మొతాుం చూడాడనిక్ ఏభననయుంటే వైఖరీ 
కాకుుండా భధమభ, శ్ముంత, య తెలిసిన వళ్ళ నిజుంగా తెలిసిన వళ్ళ అవత్మరు 
త, జరుగుతునన సనినవేశానిన భౌతకుంగా మాత్రమే గ్రహిుంచి, దనిక్ 
అుంతరోాకుంలో వనన విషయానిన గ్రహిుంచలేక పోవడుం నిజుంగా జాఞనుం అనేది 
లేదని అయాుం. జాఞనుం లేని వళ్ళ ఏమ్మ చేసా్థయుంటే ఈ జరుగుతునన ఫహియగతమైన 
కార్వమలని నిమ్మతామాత్రుంగా జరుగుతుననయి కాఫట్టి, ఈ నిమ్మత్మానిక్ 
అతతుంగా వనన కాయణాలని చూసకుుంటారు. భనక్ ద్రౌదీ వస్థాహయణుం 
అటవుంట్ట కధే! దుంతో కకస్థర్జ  వళ్ళుందర్జన్న సుంహర్జుంచడానిక్ క అయహత 
సుంపదిుంచ్యకుుంటారు పుండవలు. క చెడులోుంచి క భుంచి. అుంటే 
అమోఘతేభుంటే ఇలా వుంటుంది. ర్వ కాలుంలో భనక్ ర్వబోయ్య వైరీతముంలో 
క భుంచి వుంది. చెడులో భుంచిని చూడగలిగినడు అమోఘతేుం అనే 
బగవుంతుని యొకక తతేుం అని అయాభవతుుంది. 
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163 శుచిః  
శుచి, వమానడు, పవకుడు అనే ముగుగరు  అగిన యొకక త్రులుగా 

చెబుత్మరు  ర్వణాలోా.  భనక్ మూడు అగునలని చెబుతుుంటారు. ఆ మూడు 
అగునలక్, వీట్టక్ అనసుంధానుం చేసకోవలి. ఆహవన్నమగిన, గాయహతమఅగిన, 
దక్షిణాగిన.  దక్షిణాగిన అుంటే ఫహియగతమైన ప్రుంచుంలో భనుం ని చేమడానిక్ 
నిచేసే అగిన అకకడ వుంటుంది. దేహుంలో వనన అగిన బుదిధలో వుంటుంది. భనలో 
జీవడిగా దేవడు నుంచి ఆవహిుంఫడిన వడు  ఆహవన్నయాగిన.  శుచి అనే  అగిన 
భన  భనసస, శ్రీయుం, ఇుంద్రియాలకు సుంఫుంధ్ుంచిన అగినగా చెబుత్మరు. 
అగినక్ముగుగరు కుమారులు అని చెబుత్మరు. శుచి, వమానడు, పవకుడు. ఈ 
ముగుగరు కుమారులకు కొకకకర్జక్ 15 భుంది కుమారులు ఉననరు- 
15x 3=45. 45+3=48. 48+1=49. 
మొతాుం 49 యకాల అగిన వననవి అని భనక్ పెదదలు చెపారు . 
49 fires in 49 flames. 7 times 7. కాఫట్టి  బగవుంతుడు తనన త్మనే సృషిిగా 
ఏయయచ్యకునన సుందయబములో  He becomes the sacrificial fire. తనే త్మన 
దిగి వసా్థడు కాఫట్టి  రుష్డననరు. తనని త్మన సభర్జుంచ్యకుుంటననడు 
కాఫట్టి  ఆవహనుం చేమఫడిన అగిన ఆహవన్నమ అగిన. ఆ తరువత అకకడి నుంచి 
వమనుం చెుంది, ఈ దయధమునుంద్య కూడా వమనుం చెుంది 
వుంటాడు. దయధమునుంద్య వుండే అగిన, వెలుగులా కనిపసానన అగిన, వెలుగుక్ 
మూలభయిన అగిన. భనము అగిన, పవకుడు, వమానడు, శుచి అనేవి  
వసదేవ, సుంకయషణ, ప్రద్యమభన, అనిరుదధ వూమహాలుగా తెలుసాుంది. ఈ నలుగు 
వూమహాలు కటేమో the basis, ఇుంకోటేమో  దని యొకక ignition, మూడవది 
దని యొకక permeation, నలుగవది దని యొకక  existence. భనకుుండే  
దయాుంలో అుంత్మ కూడా నిుండి వనన అగినని శుచిగా భావన చేయాలి, లేక 
అనిరుద్యధడుగా భావన చేయాలి. శుచి అనే అగిన దయాుంలో నిుండి వుంటుంది 
కాఫట్టి దయాములన్నన భన చ్యటూి వనన వట్టని శుచిగా వుంచ్యకోవడుం 
వలన, ఈ శుచి అనే అగిన భనలో బాగా ప్రజేలిుంచి ని చేసా్థడు. భన 
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శ్రీయుం, భనసస, ఇుంద్రిమములలో నిుండి వనన అగినని చకకగా శుచిగా 
వుంచ్యకోవడుం వలన తేజోవుంతులుగా భనుం వమకాభవతూ వుంటాము. లేకపోతే 
వమకాభవడానిక్ అవకాశ్ుం లేద్య. అుంటే  the fire in matter, దయాభుంద్యనన 
చైతనముం. భనలో భనసస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయము దయామునకు 
సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్టవి. ఆ పైన వనన బుదిధ భనక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. ఆనుందుం 
భనక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. భనము దేవనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినవయము. దేవడే దిగివచిి 
జీవడయితే, ఈ జీవడిక్ మూడు కళ్దమణ గుణాలుననయి. కట్ట 
సుంకలఫలుం, ర్కుండు జాఞనుం, మూడు బుదిధకౌశ్లుం.  ఈ మూడు నిచేయాలుంటే  
శ్రీయుం లో నిుంచి ని చేసా్థయి.  శ్రీయుంలో నుంచి ని చేయాలుంటే శ్రీయమునకు 
శుచి వుండాలి. శుచి లేని శ్రీయుంలో ఇవి నిచేమవ. శుచి లేనివర్జక్ బగవద్ 
తతేుం అవగాహన అవడము అవకాశ్ుం లేని విషమము. ప్రత విషమమునుంద్య 
శుచి వుండాలి. శుచి పెుంచ్యకునే కాయమక్రమాలు మొదలు  పెటికుుంటాము. అవి 
ఏవుంటే, ఎకుకవ అగినని ఆవహనుం చేసకోవడుం లేద సూయమతతేమున 
ఆవహనుం చేసకోవడుం. ఈ సూరుమని వెలుగూ అగినక్ సుంఫుంధ్ుంచినదే కాఫట్టి ఈ 
వెలుగున ఎకుకవ ఆవహనుం చేసకుుంటే, లోల అుంతకు ముుంద్య దయాుంలో 
వనన మాలినమములకు ఈ వెలుగుక్ భధమ సుంఘయషణ కట్ట జరుగుతుుంటుంది. అది 
స్థధకుని ముంద్య మామూలుగా భుంచి-చెడుల సుంఘయషణ లోల జరుగుతూ 
వుంటుంది. దనినే 'భథనుం' అననరు. భథనుం between right and left force. 
దయాభమమైనటవుంట్ట ఫహియగత జీవితుం కట్ట వుంటుంది. అది భనని 
ఎట్టకడు ఫమట్టక్ లాగేసూా వుంటుంది. Earthly things keep attracting 
towards so many aspects. సినిమాలోా చూడుండి ర్కుండు కాళ్ళక్, ర్కుండు 
చేతులక్, తలక్ ఐదిుంట్టక్ ఐద్య త్మళ్ళ కట్టి ఐద్య ప్రకకల ఐద్య ద్దలాలు టికొని 
చెరో ప్రకక వెళ్లళపోతుుంటే భధమలో ఉననవడు ఏభయిపోత్మడు? There is the 
destruction. అదేవిధుంగా ుంచేుంద్రిమములతో ఫహియగతమైన ప్రుంచుంలోక్ 
బాగా ఈడుికొని పోతునన వళ్ళుందర్జకీ కూడా they get 
destroyed. ఆ destruction లో లోలనుంచి భళ్ళళ వీళ్ళ  ఐద్య త్మళ్ళతో ఐద్య 
ప్రకకల నుంచి లాగుతుుంటే అకకడునన భనిషి ఐద్య కకలనుంచి తనన 
క్సుంద్రీకృతము చేసకోవడానిక్ ప్రమతనసా్థడు. ఐద్య గుర్రాలూ ర్కుండు చేతులు, ర్కుండు 
కాళ్ళ, తల ఐద్య వైలా లాగేసాుంటే, కట్టివేమఫడిన  భనిషి తనని త్మన 
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యక్షిుంచ్యకోడానిక్ ప్రమతనుం చేసా్థడు. అుంతరోాకాల లోనిక్ ప్రవేశిుంచడుం అుంటే 
ఫహియగతమైన వైముఖముంలో నుంచి భళ్ళళ క్సుంద్రీకృతభవడభనేది నిజమైన 
స్థధన. బక్ాలో భనిషి కకస్థర్జ సమీకర్జుంచఫడత్మడు. అదే భనక్ తరువత 
వసాుంది నభుం ‘సుంగ్రహః’అనే దనిలో. సమీకయణ జరుగుతూ ఉుంటుంది ఒ 
కక.  ప్రతరోజు గలు విరీతుంగా వమనుం చెుంద్యతుుంటాము. భనకుుండే 
వమకాలతో. ఇలా జర్జగే వమనుం ఎుంత ద్దయుం వెళ్తుుందుంటే, స్థముంత్రుం 
అయ్యమసర్జక్ అలసిపోత్మము. అలసిపోవడుం వలన భనక్ నిద్ర కలిుంచి ర్వత్రి భళ్ళళ 
భనని సమీకర్జుంచి వుంచ్యత్మడు  కాఫట్టి ప్రొద్యదనే భనుం భళ్లళ  పూవ వలె fresh 
గా వుండి భళ్ళళ కాయమక్రమాలు మొదలుపెడత్మము. 10/15 రోజులు నిద్ర 
లేదనకోుండి తేయగా వడిపోత్మము. సమీకయణుం జయగద్య కాఫట్టి. That is 
what is called gathering. భనకుుండే ప్రజఞలన్నన భళ్ళళ ర్వత్రిపూట gather చేసి 
ఇసాుంది ప్రకృత. ప్రొద్యదన పూట భళ్ళళ విసిర్వసకుుంటూ వుంటాము. గలు భనుం 
ఫహియగత జీవితుంలో విసిర్వసకుననవన్నన ర్వత్రి అుంతరాోకములో భళ్ళళ సమీకయణుం 
చేమఫడి క cogent unit of consciousness గా తయారు చేసా్థరు. ఈ 
విధుంగా కాయమక్రభుం జరుగుతూ వుంటుంది. స్థధకులు ఇదే స్థధనని తెలిసి 
చేసాుంటారు. ఏభవతుుందుంటే గలు జర్జగిన కాయమక్రభుంలో 
భనసస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయము దేర్వ విరీతముగ ఫహియగతములోక్ 
వమనుం చెుందడుం అనేది జయగడము కాకుుండా, క్సుంద్రము నుంద్య తన 
నిలఫడి, తన ప్రజఞల యొకక  ప్రస్థయుం జర్జగేటటాగా చూసకుుంటాడు. త్మన క్సుంద్ర 
భుంద్య వుంటాడు. ర్జధ్ ముంద్య తన ప్రజఞలు నిచేసకుుంటూ వుంటాయి. తన 
ర్జధ్క్ ర్జగెట్టి వెళ్లళపోడు. తన  క్సుంద్రుంలోనే వుంటాడు. అదీ స్థధన! కాన్న 
అుంతకుముుంద్య భనకునన అలవట వలన ఏమ్మ జరుగుతుుందుంటే భనుం 
విరీతముగా ఫమటక్ వెళ్లళపోవటుం అనేది క habit అయిపోయిుంది కద, ఐద్య   
ఇుంద్రిమములు దేర్వన, ఆయవదైన కాభప్రవృతా దేర్వ భనము ఫమటక్ 
వెళ్తూ వుంటాము. ఆరు కోణాలాోనుంచి ఫమట్టక్ వెళ్లళపోతూ వుంటాము.  ఈ 
స్థధన దేర్వ ఈ ఆరు కోణాలోా నుంచి భయల క్సుంద్రీకృతుం అవడానిక్ ప్రమతనుం 
చేసూా ఉుంటాము. క ప్రకక విక్సుంద్రీకయణము జరుగుతూ, భర్జయొక ప్రకక 
క్సుంద్రీకయణుం జరుగుతూ ఈ భథనుం ప్రత స్థధకునిలోనూ జరుగుతూ 
వుంటుంది. ఈ భథనుం జయగడానిక్ వమానడు, పవకుడనే వళ్ళని తోడు 
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తసకుననటాయితే కాయముం శుచిక్  సలబభవతుుంది. శుచి అనేది  దయాుంలో వనన 
అగిన కాఫట్టి,  దయాుంతో వనన అగినని భనుం సమీకయణుం చేసే ప్రమతనుంలో భనక్ 
కావలసిన వళ్ా, మ్మగత్మ ఇదదరు అగినదేవని యొకక కొడుకులు 
వమానడు, పవకుడు. శుచి దయాుంలో వననవడు అుంటే 
భనస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయుంలో వనన చైతనమభననమాట. ఈ చైతనముం 
స్థమానముంగా ఫహియగతభవతుుంటుంది. దనిని క్సుంద్రీకృతుం చేమడానిక్ భనుం 
వీళ్ళ యొకక సహాముం తసకోవలి. వళ్ళ యొకక సహాముం తసకోవడమే భనుం 
చేసానన ఆర్వధన! అగిన ఆర్వధన అనుండి, వెలుగు ఆర్వధన అనుండి, సూరుమని 
యొకక ఆర్వధన అనుండి, విష్ణవ యొకక ఆర్వధన అనుండి, ర్వముని ఆర్వధన 
అనుండి. ఏదైన చెుండి. ఈ ఆర్వధనలోక్ తోడు వమానడు. వమానడుంటే 
అది కూడా అగినయ్య. ఏ అగిన అుంటే గాలిచేత వమనుం చెుందే అగిన! అగిన 
వుంది, అగిన గాలిచేత ఇుంకా వమనుం చెుంద్యతుుంది. అగినక్ వయువ తోడైతే 
ర్జవమపా ఎకుకవగా వుంటుంది. భనసస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయుం లోన 
ఫుంధ్ుంఫడిన జీవలుం, భనని భనుం ఉదధర్జుంచ్యకోవలుంటే ఇదదరు కావలి. కట్ట 
వయువ, ర్కుండు వెలుగు లేక ఆతభతతేుం లేక సూరుమడు లేక గామత్రి. ఈ ర్కుంట్టన్న 
కలిప సహాముంగా చేసకుననటాయితే, అుంటే కట్ట శాేసగా ని 
చేసాుంది.  ర్కుండవది భనలో వనన బుదిధగా నిచేసాుంది, లేక సూరుమని యొకక 
అుంశ్గా భనలో నిచేసాుంది. కనక ర్వముడు, హనభుంతుడు కలిసేా లుంకన 
శుభ్రుంగా దగధుం చేమవచ్యి. హనభుంతుడు కడే చ్ఛ్లా నిచేసి 
పెడత్మడు. ముుంద్య వెళ్లళ కొుంత కాలిి వసా్థడు కద! ముుంద్య వెళ్లళ కాలిి వచేివడు 
వయువ లేక వమానడనే అగిన. భనస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయుంలో 
ఇరుకుకననవడిక్ వమానడనే అగిన యొకక సహాముం దర్జక్నటాయితే క్సుంద్రీకృతుం 
అవేడుం అనేది కొుంచెుం సహజుంగా జరుగుతూ వుంటుంది. విక్సుంద్రీకయణుం నుంచి 
ఫమటడత్మము. అుంద్యకని భనక్ ప్రణాయాభుం ఇచ్ఛ్ిరు. ప్రత పద్యదన, ప్రత 
స్థముంత్రము, భనక్ తర్జక వేళ్లాోనూ భనుం శాేసన observe చెమమడుం 
మొదలు పెడితే శాేస rhythmic గా తయాయయి విక్సుంద్రీకృతులమైన వళ్ళుం 
క్సుంద్రీకృతభవత్మము. ప్రత కాయమక్రభమునకు భధమన వనన interval లో ఈ 
విధుంగా భనుం శాేసముంద్య లగనుం చేసకుని భనసని, ర్జపూయణుంగా శాేసని 
పీలిడుం వదలడుం చేసినటాయితే, ఆ శాేసని పీలిడుం వదలడుంలో నుంచి అగిన 
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డుతుుంది. ఈ ట్టిన అగిన భన శ్రీయుంలో వనన శుచి అనే అగినక్ సహాముం 
చేసి, భనలోని చైతనమనిన centralise  చేసి పెడుతుుంది. అుంద్యకని భనక్ ఈ 
ఉచ్ఛ్ిాస నిశాేసలకు చ్ఛ్లా ప్రముఖమత స్థధనలో ఇచిి వననరు. దీనిక్ వెలుగు 
ఆధాయుం చేసకుని చేసినటాయితే, వెలుగు అుంటే ర్వముడు,  హనభుంతుడు, భనుం 
లేక ర్వముడు, హనభుంతుడు, సీత.  సీత భూమ్మ నుండి ట్టిన జీవిగా భావన 
చేసినటాయితే, లుంకలో ఫుంధ్ుంఫడినది.   దేని వలా  ఫుంధ్ుంఫడినదీ?  
ఫహియగతమైన మెరులక్ లోనై ఏదో కోరుకోవడుంవలన దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
వడు వచిి ఎతాుకు పోయాడు. భనుం  కూడా అుంతే. భనుం కూడ అుంతే! భనుం 
చ్ఛ్ల కోరుకుుంటాము కాఫట్టి  వళ్ళ భనని ఎతాుకు పోతుుంటారు. భన కోర్జకలే 
ర్వవణాసరుడు. యకయకాలుగా భనుం కోరుకుుంటనన కొదీద యకయకాలుగా భనని 
ఎతాుకు పోతుుంటారు. భన కోర్జకలాో భనుం ఫుంధ్ుంఫడత్ముం. అదీ లుంకలో 
ఫుంధ్ుంఫడటుం. లుంక అుంటే పెదదలు చెపన మాయగుంలో భూభధమర్వఖ క్రుంద 
వననటవుంట్టది. నభిక్ క్రుంద వననటవుంట్టదుంత్మ లుంక్స. భనుం బొడుడ, బొడుడ కనన 
క్రుంద వుంటూ వుంటాుం. అుంటే కోర్జకలు, అనినట్టన్న పుందలనే భావనలు, వీట్టలో 
వననవయుందర్వ లుంకలో ఫుంధ్ుంఫడిన వర్వ. ఈ లుంకలో ఫుంధ్ుంఫడినవర్జని 
ఉదధర్జుంచ్ఛ్లుంటే, కట్ట  హనభుంతుడు ర్కుండు సూర్వముంశ్ అయిన 
తతేుం. సూర్వముంశ్క్ సుంఫుంధ్ుంచిన వయమే భనభుందయము కూడా. క్యణముల 
దేర్వ దిగివచిిన వయమే కాన్న ఇచట ఇరుకుకపోయాము. కాఫట్టి  ఈ ర్కుండు 
తత్మేలని భనుం జోడిుంచ్యకోడానిక్ ఈ ఆర్వధనలు చేసూా వుంటాము. గామత్రి 
అనుండి, విష్ణ సహస్రనభుం అనుండి, ఏదైన అనుండి. బగవుంతుని యొకక 
ఆర్వధనలన్నన ఆ తత్మేనిన పెుంపుందిుంచ్యకోవడానిక్స. ఇది అుంత్మ భనక్ ఉఛ్వేస 
నిశాేస కాయమక్రభుంలో ఎకుకవ  నిభగనుం అవడుం వలన ఆ వయువ యొకక ఫలుం 
కూడా భనలో పెుంపుందిుంఫడి భనస, ఇుంద్రిమములు, దయాభమమైన 
శ్రీయమునుంద్య ఫుంధ్ుంఫడిన జీవల చైతనమశ్క్ా కక స్థర్జగా  
ఉదధర్జుంఫడుతుుంది. ఈ భథనుం జయగాలి. ఈ భథనుం 
జరుగుతుననడు అమోఘతేభనే తతాాము  ఎకుకవ ని చేసా 
ఉుంటుంది  స్థధకులాో.  ఎుంద్యకు జరుగుతుుందుంటే భథనుం జరుగుతుననుంతసే 
ఫమటకు వచేిది మొదట విషుం, తరువత అభృతుం కద! ముుందే అభృతుం 
ర్వలేద్య కద!  విషుం ట్టి తరువత అభృతుం వసాుంది. విషుం అుంటే ఏమ్మట్ట? భన 
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శ్రీయభుంద్యనన మాలినమములన్నన ముుంద్య ఫమట్టక్ వచేిసా్థయి. In any 
processing  ముుంద్య impurities అన్నన  ఫమట్టక్ తసేసిన తరువత clear 
material end product లోక్ వసూా వుంటుంది. ఈ impure material అుంత్మ 
ఫమట్టక్ ర్వవడమే ఈ విషుం ర్వవడుం. భనలో కూడా వననయి కాఫట్టి అవి they 
are called forth to be surfaced  అని అననరు జాేలాకూల్ గారు. When 
you work for perfection it calls forth the imperfection to the 
surface అననరు. ర్జపూయణతక్ భనుం ప్రమతనుం చేసినడు భనలో వనన 
అర్జపూయణత ఫమటక్ వసూా వుంటుంది. ఎుంద్యకు వచిిుందుంటే లోలదనిన 
ఫమట్టక్ తస్థము కాఫట్టి.  ఎలా తశాభుంటే ఈ అగినకాయముం దేర్వ తస్థము. ఈ 
భథనుం దేర్వ తస్థభని తెలుసాుంది. తెలుసకొని దనిన ఇుంకా చిలిక్  ఇుంకా 
చిలిక్తే విషుం పోయి అభృతుం ర్వవడుం ఖాముం. ముుంద్య హనభుంతుడు 
వచిి  కొుంత కాయముం చకకబెట్టిన తరువత, ర్వముడు వచిి మొతాుం లుంక అుంతట్టని 
కూడ ఒడిుంచి, అకకడ వనన జీవి అయిన సీతన తనతో భళ్ళళ తసకువెళ్లానటాగా 
ఉుంటుంది కధ. ఇది శుచిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. కనక భనలో శుచిని 
పెుంచ్యకోవడభుంటే ప్రణాయాభము, సూరోమపసనము ర్కుండూ కలిప 
చేసకోవలి. ఊర్జక్స కడుకోకవడాలు, తోముకోడాల వలన అవేద్య. మామూలుగా 
భన వళ్ళ శుచి అుంటే మాట్టమాట్టక్ తోముకోవడుం, కడుకోకవడుం 
చేసాుంటారు. శుచిక్ఇదదరు brothers ఉననరు  పవకుడు,  వమానడు.          
 వీళ్లళదదర్జని టికొచ్యికోవలి.  టికొచ్యికుుంటే automatic గా శుచియొకక 
ఫలుం threefold అయిమ దయాుంలో వనన మాలినమనిన ఫమట్టక్ 
గెుంటతుుంది. కటెిలో వనన అగిన, కటెిలో ఫుంధ్ుంఫడినటాగా వుంటుంది. భనుం 
ఫమట నుంచి అగిన యొకక సహాముం అుందిసేా లోల వనన అగిన, ఫమట వనన 
అగిన కలిసి కటెిన బూడిదగా మార్విసాుంది. మార్విటడు అుంద్యలో నుంచి వచేి 
అగిన వలన కటెిన ఫట్టి వసన వుంటుంది. కొనిన కొనిన యకాల కటెిలు 
వసనలిసా్థయి. బూడిద అయిపోయిన తరువత ఇుంక్సుం వసన ఉుండద్య. చిిగా 
వుంటే క యకమైన వసన. బోలుగా వుంటే ఇుంకొక వసన. ఇుంద్యలో ద్యముభ 
చేర్జుందనకోుండి ఇుంకొక యకమైన వసన. భర్జ ఆమన అగినకాయముం 
మొదలుపెటాిడూ అుంటే మొతాభుంత్మ తసేసి, అుంత్మ కాలిపోయిన తరువత 
మ్మగిలినదుంత్మ సమానుంగా వుంటుంది. ముుంద్య కటెిలు వేరుగా వుండొచ్యి. ర్వవి 
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లాలు, భర్రి లాలు, ఉతార్వణ్ణ లాలు ఇవన్నన వట్ట వట్ట తత్మేలాో అవి 
వుంటాయి. కాన్న చివర్జక్ దయాము అుంత్మ సమానుం చేమఫడుతుుంది. అుంద్యకని 
దనిని తసకోభననరు. It is purified by fire. విభూత గుర్జుంచి చ్ఛ్లా 
చెపరు ర్వణాలోా. విభూత  ర్వసకోభని ఎుంద్యక్చ్ఛ్ిరు?  ఎుంద్యకు 
ర్వసకోభననయుంటే it is the purest matter. Fully purified by the 
fire. అగినచే ర్జపూయణముగ ర్జశుదధము చేమఫడినది 
కాఫట్టి  పూసకోభననరు. అది పూసకుుంటే అర్జశుభ్రమైన జీవములు, 
భూతములు భన చ్యటూి చేయవ. ఆ భూతములు భనోభమ 
లోకుంలోనూ, కాభభమ లోకుంలోనూ వుంటాయి. మాట్టమాట్టకీ త్మకుతూ 
వుంటాయి. అలా రోడుడ మీది నుంచి వెళ్తుుంటే బోలుడ త్మకుత్మయి. విభూది 
పూసకునన వర్జని అవి త్మకవని చెపరు. శుచిక్, ఈ ర్కుండిట్ట యొకక( వయువ, 
అగిన) అనసుంధానుం కలిుంచ్ఛ్లి. Triangle work చేయాలి. అుంద్యకనే వయు 
బీజానిన ముుంద్య ఆర్వధన చేసకొని, తర్వేత అగిన బీజానిన ఆర్వధన చేసకునే క 
దధత పెదదలు భనక్చ్ఛ్ిరు. ముుంద్య హనభుంతుణ్ణణ, తర్వేత ర్వముణ్ణణ. ‘ముుంద్య 
న దగగర్జక్ ర్వ. సర్వసర్జ ర్వముడి దగగయకు వెళ్ళళద్యద’ అని హనభుంతుడు 
చెపడు. దేయుం దగగయ హనభుంతుడుుంటాడు. "ర్వభ దేర్వ తుమ్ యఖ్ వర్వ, 
హోతన ఆజాఞ బిన పైఠార్వ" ర్వభ దేయుం దగగయ ఆమన వుంటాయట. అుంటే 
ఆతభతత్మేనిక్ ముుంద్య ఈ వయువ, భనలో దయాతతేుంలో వనన చైతనమనిన 
దనితో అనసుంధానుం చేసి, దర్వానిక్ ర్జశుభ్రత ఏయరుచ్యత్మడు. అుంద్యకు 
హనభుంతుని ధామనుం చేయాలి. అుంటే వయువని అనసుంధానుం 
చేయాలి. వయువన అనసుంధానుం చేమడుం వలన, కటెి బాగా గాలి 
క్ expose అవేడుం వలన, ఆ గాలిలో వనన వేడి వలన కటెి బాగా 
ఆరుతుుంది. ఆర్జన కటెిక్ ని పెటిడుం సలబుం, ఆయని కటెిక్  ని పెటిడుం కొుంచెుం 
కషిుం. హనభుంతుని ధామనుం లేని ర్వముని యొకక ఆర్వధన వలన తుందయగా 
కాలద్య. అుంటే వయువ సహాముం లేని స్థధన తుందయగా తెభలద్య. 
వయువతో కనక మొదలు పెట్టినటాయితే అది తక దర్వానిన దనిలో 
ఉననటవుంట్ట వేడి దేర్వ, (గాలిలో వనన వేడిని వమానడుంటారు) ఆ తతేుం 
దేర్వ దర్వానిన చకకగా ఎుండబెడితే ఆ తరువత భనుం బాగా 
కాలాిభనకోుండి! బాగా ఎుండిపోయినది కొుంచెుం అగిన తగిలితే చ్ఛ్లు 
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అుంటకుుంటుంది. ఆ విధుంగా భనుం హనభుంతుని ఆర్వధ్ుంచిన తర్వేత ర్వముని 
ఆర్వధ్ుంచ్ఛ్లి. వినమకుడు లేద విఘ్ననశ్ేరుని యొకక ఆర్వధన దేర్వ శివని 
ఆర్వధన. విశ్ేక్ససనని ఆర్వధన దేర్వ విష్ణవ ఆర్వధన. ప్రత దనిక్ అటాా 
ఉుంటుంది.   శివని దయశననిక్ వెళ్లళనడు నుందిని నియాక్షాుం చేసేా ర్వవణాసరుడి 
దధతలా వుంటుంది. We have to approach the officer through his 
P.A. P.A. దగగర్జక్ వెళ్ల ాచెబితే, P.A. ఆమనతో చెప ని జర్జపసా్థరు. సర్వసర్జ 
ఆమనిన టికుననభనకోుండి ఇఫఫుంద్యలాో డత్మము.  ‘ఆమన దగగర్జక్ 
వెళ్ళఖకర్వాద్య న్నక్సుం కావలో నేనే చేసా్థన’, అని అుంటాడు హనభుంతుడు. ర్వముల 
వర్జ వదదకు వెళ్ళళ అవసయుం లేద్య. నేన చేమగలిగితే చేసా్థన. న వలన కాకపోతే 
ఆమన వదదకు ుంపసా్థన, అుంటాడు. క్రుంద officers చేమగలిగిుంది 
చేయిుంచేసి,  ఆ తర్వేత officers వదద ని చేయిుంచ్యకోవలి. అుంతేకాన్న సర్వసర్జ 
పై  officer  వదదకు వెళ్ళా వళ్ళ File అటాా mark చేసి ుంపసా్థరు. అుంతే కాన్న 
చేమరు. లేద్ద సర్వసర్జ highest officer దగగయక్ వెళ్దళము అనకోుండి అతన 
Joint secretary క్, అతన Deputy Secretary క్, అతన District క్ ుంపసేా 
భళ్లళ Collector గారు, అకకడ నుండి ఆమన P.A ఇలా వచేిసా్థము వెనక్క. అలా 
భనుం కకస్థర్జ ఆకాశానిన బగవుంతుడుగా ధామనుం చేసి, మ్ముంగేదదభనకుుంటే 
అవద్య. ఎుంద్యకు అవదుంటే అుంద్యకోలేుం కాఫట్టి. అుంద్యకోడానిక్ భన వళ్ళ 
చకకగా మెట్టాచ్ఛ్ిరు. ఆ మెటా ఎకకడుం సలబుం. శుచి అనే మెటి ఎకకకుుండా బుధ్ధ 
మెటా ఎకకలేరు. శుచితేుం లేని వర్జక్ బుదిధ నిచేమద్య. ఏమీ సుందేహుం 
లేద్య. బుదిధభుంతులు కాని వళ్ళ ఆతభవుంతులు కాలేరు. ఏమ్మ సుందేహుం 
లేద్య.  నకు బుదిధ అఖకర్వాద్య. జాఞనుం అఖకర్వాద్య. సర్వసర్జ ననుంచి CVV గారు 
ని చేసాననరు అని చెకుననభనకోుండి, తెలిమని వళ్ళ 
నముభత్మరు. తెలిసినవరు నవేకుుంటారు. ఎుంద్యకుంటే there is a 
process. ఆ process లో జయగాలి. అలా జర్జగినటాయితే భనక్ శుచి అనే 
విషముం బాగా అయధభవతుుంది. అగినకాయముం అవేలుంటే భనలోల దయాుంలో 
వనన అగినక్, ఫమట అగిన తోడు కావలి. తోడు కావలుంటే భథనుం 
జయగాలి. భథనుం జర్జగినుంద్యవలన టేి అగిన దర్వానిన ర్జశుభ్రుం 
చేసాుంది. ర్జశుభ్రుం చేసిన తరువత అశుచి భనక్సది అుంటద్య. శుచిలో వనన 
బగవుంతుడిక్ ఎుంద్యలో వనన  ఏమ్మ అుంటవ. శుచితేుం వనన భహాతుభలు ఎకకడ 
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వనన, ఎకకడక్ వెళ్లళన అుంతటా శుచితేమునే చూసా్థరు త, ఆ ప్రదేశ్ుంలో ఉనన 
అశుచితేము లోని ప్రభావము వర్జక్ అుంటద్య. అుంటే అమస్థకుంతుం ఇన ముకక 
వదద  వననడు అమస్థకుంత ప్రభావము ఇన ముకక మీద వుంటుంది. ఇన 
ముకక ప్రభావుం అమస్థకుంతుం మీద వుండద్య. ఆతభతతేుంలో వనన వర్జ దగగర్జక్ 
ఏమైన వసేా వర్జ వలన అవి శుచి అవత్మయి.  ఆ సిాత ఏయడుతుుంది. ఎుంద్యకని 
అుంటే లోల తేజోభమమైన  ర్జసిాత ఏయడడుం వలన వళ్ా కనక ఏదయిన 
ముటికుుంటే అది శుచి అయిపోతుుంది. ముటికోవడుం వలన వళ్ళ మైల 
డరు. బగవుంతుని యొకక శుచితేము దయధము మీద ని చేస ా
ఉుంటుంది. అుంద్యచేతనే బగవధామనము. అనినటోానూ త్మన అగిన సేర్వడై 
వననట్టకీ, ఆ దయాుం యొకక తతేుం అుంద్యలో ఉనన అగినక్ అుంటద్య. 
అలాగే స్థధనలో ఈ విధమైనటవుంట్ట  భధనుం జర్జగి,ఈ అగిన కాయమము అుంత 
జర్జగి,  వయువ సూయమ, అగిన తతేుంతో చేయడుం వలన జీవలు 
ఉదధర్జుంఫడి, తరువత వళ్ళ ప్రుంచుంలో  ఎకకడ వనన  అశుచి అుంటద్య. తేడా 
వుండద్య. ఎుంద్యకు తేడా వుండదుంటే he  is already transformed. కనక 
భళ్ళళ పడు చేమడానిక్ ఏమీ లేద్య. దనితో అనసుంధానుం చేసకునే ప్రతదీ 
కూడా ‘దని’ లాగా మార్జపోయ్య సిాతలోక్ వసాుంది. అది శుచి అుంటే! ఈ శుచి 
మామూలుగా భనుం అనకునే శుచిక్ ఎుంతో తేడా వుంది. మామూలుగా వనన 
శుచి ప్రథమ్మకమైనది. అది భనక్ కావలి. ఇుంద్యలో బగవుంతుని తతేుంగా 
ఏయడిన శుచి అటనుంచి దిగివచిిన శుచి. కాఫట్టి దయాుం దనిని ప్రభావితుం 
చేమక, అదే దర్వధనిన ప్రభావితుం చేసాుంది. ఆ శుచిక్ ఇదదరు 
అననదముభలు. పవకుడు, వమానడు. ఈ ముగుగర్జక్ తుండ్రి వననడు అగిన. అగినని 
బిుంద్యవగా తసకుుంటే దని చ్యటూి వనన త్రిగుణాతభకమైన 
కాయమక్రభముగా  వమానడు, పవకుడు, శుచి ని చేసాననటా భనుం 
దర్జశుంచ్ఛ్లి. వసదేవడు క్సుంద్రుంగా వుంటే సుంకయషణడు, ప్రద్యమమునడు, అనిరుద్యధడు 
ని చేసాననటాగా తసకోవచ్యి. 'య' అనే సిాత క్సుంద్రుంగా వుంటే 
శ్ముంత, భధమభ, వైఖరీలు త్రిభుజాకాయుంగా త్రిగుణాతభకుంగా ని చేసాననటాగా 
భావన చేమవచ్యి. యతతేుం క్సుంద్రుంగా త్రిమూరాులు బ్రహభ, విష్ణ, భహేశ్ేరులు 
ని చేసాననటాగా భావన చేమవచ్యి. ఇలా basis చ్యటూి త్రిగుణాతభకుంగా అన్నన 
ఏయడుతుననయి. ఇలా ఏయడేవన్నన ఇచట బగవుంతుని నభుం, తతేుంగా 
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చెకోవడానిక్ ఇవేఫడినది. ఆ శుచిని భనలో పెుంచ్యకోవలి. పెుంచ్యకోవలుంటే 
భనము వయువతో అనసుంధానుం చేసకోవలి. విత్రమైన గాలి కావలి. 
దనితో అనసుంధానుం కావలి. అనసుంధానము కావలుంటే ప్రణాయాభుం 
చేయాలి.  ప్రణాయాభుం చకకగా జరుగుతుననవర్జక్ శుచి బాగా జరుగుతుుంది. 
ఏది శుచి, ఏది అశుచి అనేది బాగా తెలుసాుంది. ప్రణాయాభుం సూరోమదముం 
సభమములో చేసకుుంటనన వర్జక్, శుచి పెయగటుం అనేది  సహజుంగా 
జరుగుతుుంది. భౌతకమైన బాహమ ప్రుంచములో కూడా భుంచి ఆలోచనలే వసా్థయి 
గాని అశుచి అయిన ఆలోచనలు ర్వవ. భలినముతో కూడిన ఆలోచనలు 
ర్వవ.  యధనమున ఆశిుంచడముగాని,  యస్త్రీని ఆశిుంచడముగాని, ఇతరుల మీద 
వేర్వ అశుచి భావములు ఆలోచనలోక్  ర్వవ. ఆశిుంచడభనేదే వుండద్య. అసలు 
అవి భనోభమ లోకుంలోక్  ర్వవ. ఎుంద్యకు ర్వదుంటే- he is regularly linked 
up with the divine in the morning, evening, and in the 
night. ప్రొద్యదన ప్రణాయాభుం సూరోమదముం ముుంద్య 24 నిమ్మషములు, 
సూరోమదయానిక్ తరువత 24 నిమ్మషములు చేయాలి. ఇది పెదదలు చెపన 
మాయగము. అసలు 49 నిమ్మషములు. 7 టైమ్స 7. దనిక్ భయల 24 నిమ్మషములు. 
Slow, soft, deep and uniform గా ప్రణాయాభుం చెయామలి. గట్టిగా 3-
4 స్థరాు చేసేా భనలో నుంచి ఆవలిుంతలు వసా్థయి. అదే 
భనలోని Inertia. తమోగుణుంగా అది ఆవలిుంతలుగా ఫమట్టక్ 
వసాుంది. ఆవలిుంచి భయల మొదలుపెటాిలి. ఎనినస్థరాు ఆవలిుంతలు వచిిన 
అనినస్థర్వా భయల మొదలు పెటాిలి. ఎుంద్యకుంటే తమోగుణానిన కెలిక్నటా 
అవతుుంది. కొుందర్జక్ కొతాలాో నిద్ర వసాుంది. చేసూా ఉుండగా నిద్ర ర్వకపోగా 
చైతనమవుంతులభవత్మము. అుంద్యచేత మాస్థిరుగారు  ఏుం చెపయుంటే 
సూరోమదయానిక్ ముుందే లేచి స్థననుం చేసినవర్జక్ చ్ఛ్లా fresh గా 
వుంటుంది. మొతాుం system కదలడానిక్ ఇది అవసయుం. ఇది scientific process 
of enlightening and illuminating oneself. మొతాుం సృషిి అుంత్మ క 
క్రభుంగా ఏయడిుంది త అడడదిడడుంగా ఏయడ లేద్య. సూరుమడు 
గాన్న, గ్రహములుగాన్న, గోళ్ములుగాన్న, వట్టమీద జీవలుగాన్న క్రభుం 
తలేద్య, కక మానవడు త. ఎటా  డితే అటా  వుంటే కుదయదని తెలిశాక, క 
క్రభధధత ఏయడి శ్రధధ పెరుగుతుుంది. శ్రధధ లోుంచి జాఞనుం వసాుంది. అుంద్యక్స ‘శ్రధాధ 
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వన్ లబతే జాఞనుం’ అననడు కృష్ణడు. ఇవన్నన శుచి పెర్జగే కాయమక్రమాలననమాట. 
అలా శుచి బాగా పెర్జగితే, భనుం క్సుంద్రుంగా భనచ్యటూి అన్నన లాగఫడి 
ఉుంటాయిట. అదీ ఊరి్జతః అుంటే.  
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164 ఊర్జితః 
క చెట ి వేళ్ళ, లోల క్ుంద దర్వధనిన భోజనుంగా లాకొకని ఆ చెటి 

అలా నిట ి నిలువగా పెర్జగిపోతూ వెళ్లళపోతుుంది. కద! అకకడే 
వననటాుంటుంది, ఏుం తుంటననటాగా కూడా ఉుండద్య. లోల నుండి తెగ 
తనేసాుంటుంది. అలా తనేసాుంటే వమనుం చెుంద్యతుుంటుంది. ఊయితేమ్ అుంటే 
ర్జసయములలో వనన దయధుంతో భనయొకక క్సుంద్రుం కూడగటికోవడుం. సూరుమని 
క్సుంద్రుంగా ఈ మొతాభుంత్మ ఏయర్జచి వటనినట్టని కూడగట్టి వుంచ్యత్మడు. వృక్షము 
అలాగే పెరుగుతుుంది.  జుంతువ అలాగే తని పెరుగుతుుంది. తుంటూ, న్నళ్ళత్మగుతూ. 
భనిషి కూడా అలాగే తన భావల దేర్వ, శ్రీర్వనిన అణవలని  
కూడగటికుుంటాడు. ఈ కూడగటికోడుం వలన సూయమక్యణుం అనే  cementing 
తో   ఫలముుంటుంది. ఆకలిగా ఉననడు రుచికయమైన దయధము కనఫడితే  ఎలా 
లాగేసా్థము? ఆ లాగడము ఉుందే ability to attract.   Law of attraction 
ప్రకాయము అుంత్మ భన చ్యటూి కూడగటికొని, దనిముంద్య భనము 
నివసిస్థాభననమాట. అలాుంట్ట చేసే తతేుం బగవుంతునిముంద్య వననది, భన 
ముంద్ద వననది. ఆ తత్మేనిన ర్కుంట్ట ముంద్య అనగా  భన ముంద్ద, ఆమన 
ముంద్య కూడా చూడగలగాలి. ఆ తత్మేనిన భనలో చూడగలిగితే భనుం 
పెయగడానిక్ అవకాశ్ముుంటుంది. కాని అది భనయొకక ఫలుంగా ప్రుంచుంలోని 
ుంచభూత్మలలోని తతేమున లాగేసకుుంటాుం. భనష్లిన లాగేసాుంటాము. 
ఆసాలు లాగేసాుంటాుం. డబుఫలు లాగేసాుంటాుం.చ్ఛ్లా లాగేసా్థుం ఈ లాగేమమడభనే 
తత్మేనిన వుంకయగా కూడా భనము వడి అుంద్యలో నివశిుంచేసూా ఉుంటాుం. కాని 
కొనిన విషయాలలో Unless you gather you cannot live in it.  చెటా నుండి 
కల (లాకొకని) తెచ్యికొని తలులూ, దేయఫుంధాలు ఏర్వట చేసకుననుం. 
అలాగే కొుండల నుండి ర్వళ్ళ తెచేిసకుననుం. ఇసక తెచేిసకుననుం. ఇుంకో చోట 
నుండి న్నళ్ళ తెచ్ఛ్ిుం. ఇలా తెచిినవట్టతోనే కద ఇలాు తయాయవతుుంది. ఇలా 
లాగేసకోవడుం అనే ప్రజఞ భనలో ఏదైతే ఉుంద దనిన ఊరి్జతుం అుంటారు. ఇలా 
భూమ్మ మీద్యనన సరుకుంత్మ భనుం attract చేసి అుంద్యలో భనము ఉుంటూ 
ఉుంటాుం. అటాాగే ఈ జీవితమున ఇటాా లాగుతూ ఉుంటాుం. ఏమ్మట్ట లాగుతూ 
ఉుంటాము. That has to be answered కద! ఇటాా లాగటుం వలా ఉయోగము 
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ఏమ్మట్ట?   This is the attracting part of it. అుంద్యలో వుంటూ వదదనకుుంటూ 
భనుం పైక్ వెళ్లళపోత్ముం. ఇలాు కటిడుం కట్ట, ఇలాు డగొటిడుం 
కట్ట. The ability to attract is called ఊరి్జత. ‘ఈష్టత్మే ఉర్విత్మే’ అని భనక్ 
ఋగేేదము లో ఉననది.  అవతల విడిచి పెడత్మడట, ఆటాడిుంచడానిక్ ఇవతల 
దనిన ుంచి పెడత్మడట. ఆటాడిసూా జీవిసాుంటాడు. కళ్ళతో కళ్ళక్ ఆటాడిసూా 
ఉుంటాడు. Mutuality మీద నిచేసాుంది సృషిి అుంత్మ. ఈ తత్మేనిన ఉరి్జతతేుం 
అుంటారు. ఇది బగవుంతుని యొకక తతాాముగా చూడాలి.  పెుంచడుం అనేది బగవద్ 
తతేుం. అది కానిది మానవ జీవితుంలో కాన్న, సృషిిలో కాన్న ఉుండడానిక్ 
వీలేాద్య. Micro, Macro ర్కుంట్టన్న అవగాహన చేసకుుంటే ఈ విధమైన 
బగవతత్మేనిన అవగాహన చేసకోవడుం అనేది జరుగుతుుంది. అుంటే ఇతరులలో 
ఏమ్మట్ట attract చేసా్థయుంటే ఆ యకుం, ఈ యకుం అని లేద్య. క భహాతుభడు శుచి, 
దివమత్మేనిన attract చేసాుంది.  ----------- 

                (మ్మగిలిన భాగము దయకలేద్య). 
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165,166,167-  అతుంద్రః,  సుంగ్రహః, సయగః  
ఇుంద్రుడిక్ పైన వుండేవడు. ఇుంద్రుడిక్ అతతమైన వడు. ‘ఇదుం ద్రా’ అనే 

భావన ఇుంద్ర అనే దుంలో వుంది. ఇదుంత్మ యక్షిుంచేవడు ఇుంద్రుడు. ఈ‘ఇది’ క్ 
క‘అది’ వుంది, ‘అది’ ని ‘తత్’ అుంటాము. భన భనస భన కాయమక్రమాలని 
ఎలా అయితే చకకబెడుతూ వుంటుందో సృషిిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన దివమ ప్రణాళ్లకని 
చకకబెటిడానిక్ సృషిిక్ క భనస వుంది. ఏయడినటవుంట్ట ఈ సృషిిని 
యక్షిుంచేవడు ఇుంద్రుడు. భనుం చేసకునన సృషిిని భనుం యక్షిుంచ్యకుుంటూ వుంటాుం 
కద భన భనస చేత, అలాగే ఈ దివమ ప్రణాళ్లక ప్రకాయుం జర్జగేదనిన ఆమన 
సుంయక్షిసూా ఉుంటాడు. ఆమనక్ చేతకానిది ఏవైన వుంటే ఆ పైనుంచి ఆమన 
దిగివసూా ఉుంటాడు. అుంటే సృషిిక్ క ప్రణాళ్లక ఏయర్జసేా ఆ ప్రణాళ్లక ఇుంద్రుడు 
అవత్మడు. అుంద్యకని సృషిి అుంత్మ ఇుంద్రుడిక్ లోఫడే నిచేసాుంది. ఇుంద్రుడు 
నిచేసాుంటే బగవుంతుడు కాళ్ళకీ చేతులకీ అడుడడడు. ఇుంద్రుణ్ణణ చేమనిసూా 
ఉుంటాడు. ఇుంద్రుడు చేసే దనిలో ఏదైన పయపట వుంటే తన దిగి వసూా 
వుంటాడు. అుంద్యకని ఇుంద్రుడిక్ అతతుంగా ఉుంటాడననమాట. అుంటే manager క్ 
ని అజెప owner, manager ని చెమమనిచిినటి. Manager నిచేసూా 
వుంటే owner మాట్టమాట్టకీ కాళ్ళళవేళ్ళళ అడుడ పెడుతూవుంటే, manager 
నిచేమలేడు. Owner క managerని appoint చేసకుని ఆ manager 
దేర్వ తనయొకక వమపర్వనిన నడిపసూా, ఆ వమపయుం సర్జగాగ నడుసాననదో లేదో 
పైనుంచి యమవేక్షిసూా ఉుంటాడు త, నిలోక్ మజమాని దిగడు. దిగితే ఇుంక 
manager ఎుంద్యకు? కొుంతభుంది manager లన పెటికుని వళ్ళతో పటూ 
వీళ్ళళ నిచేసూా వుంటారు. ఆ నిచేసే manager లని ని చెమమన్నమకుుండా 
వీళ్ళ యొకక ఆద్యర్వద అడుడడుతూ వుంటుంది. They are not good owners. 
A good owner is one who is able to delegate with confidence and 
allow the managers to function. కని ఎవర్జకైన అజెప ముుందే 
ఎవర్జక్ అజెతుననమో భనక్ వళ్ళమీద విశాేసుం వుండి అజెపలి, 
లేకపోతే అజెకూడద్య. అజెపన తరువత మాట్టమాట్టకీ వణ్ణన 
సత్మయిుంచకూడద్య. ఎుంద్యకుంటే వడు చేసా్థడనే విశాేసుంతోనే నవే 
అజెపవ కాఫట్టి, అజెపన తరువత సత్మయిుంచడుం అనేది అసభరుధలు చేసే 
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ని. న్నకు విశాేసుం లేకపోతే అసలు అజెనే వద్యద. అజెపన తరువత 
అతన ని చేసి న్నకు report చేసే అుంతవయకూ చూడు. అలావుంటాడు 
బగవుంతుడు. He is the best owner who can delegate the functions 
and allow the functionaries to function. ఇుంద్రుడిక్ అజెపడు. 
ఇుంద్రుడిక్ భళ్ళళ అషిదికాలకులు ఏయడత్మరు ఇుంద్రుడితో కలిప. వళ్ళ ని 
ఇుంద్రుడు చూసకుుంటాడు. భళ్ళళ అషిదికాలకులతో తన వళ్ళతో direct గా 
మాటాాడి, ఇుంద్రుణ్ణణ కకనపెట్టి వళ్ళతో politics, ఇలా వుండవ. అుంటే manager 
క్ుంద క deputy ని పెటికుని, manager ఎలా చేసాననడో ఈ deputy ని 
భనక్ report చెమమభనడుం అననమాట. It is bad management. న్నకు 
confidence లేకపోతే అలా చేసా్థవ. ఇడు అలాగే కద నడుసూా వుంటాయి 
అన్నన. కడిక్ క ని అజెప వడిమీద ఇుంకొక నిఘా, సృషిిలో అలా ఉుండద్య. 
సృషిిలో బగవుంతుడు అలా అజెపసి వళ్ళ చేసూా వుంటే తన యమవేక్షిసూా 
వుంటాడు. భనలో కూడా నిజమైన అతుంద్రిమతేుం అనే బగవుంతుని యొకక 
తతేుం ర్జపూయణుంగా నిచేసాననటాయితే, కర్జక్ అజెప వళ్ళ ని చేసూా వుంటే 
వళ్ళని యమవేక్షిసూా వుండడుం అనే క సేభావుం, క కళ్దమణగుణుం ఏయడుతూ 
వుంటుంది. కొుంతభుంది అససలు అజెలేరు. అుంటే  బగవుంతుని యొకక అతుంద్ర 
అనే తతేుం వర్జ జీవలక్షణుం లో నిజేమడుంలేద్య అని అయధుం. కొుంతభుంది 
అజెప వళ్ళని చెమమన్నమకుుండా సత్మయిసూా వుంటారు. వళ్ళ కూడా లాబుం 
లేద్య. అజెప వళ్ళ చేసూా వుంటే, వళ్ాక్ నేర్వలి. అడు నవే ఫమట 
వుండొచ్యి. న్నకు ఎడు తెర్జప? అన్నన నవే చేసకుుంటూ వుంటే న్నకు తెర్జప 
వుండద్య కద? న్నకు ఎడు తెర్జప వసాుంది? నవే చేసేని అుంద్యకోవడానిక్ 
ఎవరైన వచిినడు వర్జక్ అజెప, వళ్ళ చేసూా వుంటే వళ్ాక్ నవే వెనక 
వుండి, వర్జక్ విశాేసుం కలిగిుంచి, ఈమన వననడు భన వెనక అని వర్జక్ 
అనిపుంచేలా వుండాలి. ఏదైన అవసయమైతే ఆమన వననడు అనిపుంచ్ఛ్లి. వళ్ాని 
చెమమనివేలి తన వెనక వుండాలి. కృష్ణడు అరిునడిక్ అలా వెనక కా కాసి 
వననడు. అలా వెననకాచి వుంటాడు బగవుంతుడు. అరిునడు చేసినుంతసేపూ 
చెమమనిసా్థడు, అరిునడు ఇఫఫుందిలో డితే తన చేసా్థడు. అలాగే భన భనస 
కూడా భన నుంచి వమకాభయ్యమ కాయమక్రమాలు చేసూా వుంటే, దనిన 
యమవేక్షిసాననటిగా భనుం వుండాలి. భనుం చేసానన నలని భనలోుంచే భనుం 
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యమవేక్షణ చేసే వళ్ళగా వుండాలి. అుంటే భన భనసస అడు భన deputy 
అయిమ నిచేసూా వుంటుంది. అసలు భనుం ఏుం చేసాననము? భన భనస 
దేర్వ వచేి ఆలోచనలు ఏమ్మట్ట? అవి ఏ విధుంగా నియేరా్జుంఫడుతుననయి? 
దనిక్ ఎటవుంట్ట ఆలోచనలు వసాననయి? అుంద్యలో ఎుంత విత్రత వననది, 
ఎుంత అవిత్రత వననది. ఏుం చెయామలుంటే రోజూ భన manager తో First 
hour లో క చిననసమావేశ్ుం/మీట్టుంగ్ పెటికోవచ్యి. ఆ సమావేశ్ుంలో భనమూ, 
భన manager. మామూలుగా భనమూ భన manager అుంటే భన భనస 
కటైపోయి వుంటాుం. దనివలా ఈ అతుంద్రతేుం లేక వడు భనని మ్ముంగేసి 
కూరుిుంటాడు. భనుం చెపది భనస వినడుం అుంటూ ఏమీ లేద్య.  భనస చెపది 
భనుం వినడమే మామూలుగా జరుగుతూ వుంటుంది. అసలు భనసూ, భనుం 
మాటాాడుకునే ర్జసిాత ఏది? భనుం భనసకనన అతతమై వననుం, అనన భావన 
భనక్ లేనడు, భనసూ భనుం మాటాాడుకునే ర్జసిాత లేద్య. భహాతుభలు 
భనసతో మాటాాడుకుుంటూ వుంటారు. తన భనసతో పద్యదనేన కూరుిని, ‘నిధ్ 
చ్ఛ్లా సఖమా ర్వముని సనినధ్ చ్ఛ్ల సఖమా, నిజముగ తెలువె భనస్థ’ అని 
అనగలిగాడు త్మమగమమ. ఎుంద్యకన్న? ఆమన వేరు, ఆమన ఫహియగతమైన 
కాయమక్రభములు చేసిన భనస వేరు. ఆ భనసతో ఆమన మాటాాడారు. 
ఇవికావలి, అవికావలి అని ఎుంద్యకు ననన బాధ పెడత్మవ? నిజుంగా అవి 
సఖానినసా్థయా? అవి ఇవేవ కద? ఎుంద్యకు వట్టలాో ననన తప బాధ పెడత్మవ 
చె? అని భనసని అడుగుతుననడు ఆమన. భహాతుభలుందర్వ భనసతో 
మాటాాడిన వళ్ళళ. ‘భనస్థ ఒ భనస్థ న్నవెవరో న్నకు తెలుస్థ?’ అనే పట కూడా 
వుంది. అసలు భనస అడగాలి భనని, న్నవెవరో న్నకు తెలుస్థ? అని. సినిమా 
పట కాఫట్టి కొుంత inversion లో వుంది. భనుం అతుంద్రతేుం 
స్థధ్ుంచ్ఛ్లనకుుంటే రోజూ పద్యదనేన భనుం భనసతో మాటాాడాలి. మూడు 
విషయాలు మాటాాడాలి ప్రతరోజూ. కట్ట in terms of your income earning 
activity, how is your mind oriented? And how is your mind 
utilising your energy? What is its attitude? How much it uses you 
for that purpose? ఆయిన విషముంలో నవే న్న భనసక్ ఎుంత లోఫడి 
వననవ? నవే ఏమైన క ప్రణాళ్లక వేసి భనసక్ ఇసేా  అది execute 
చేసాుంది. దనిక్ ఒ clarity ర్వవలి. అసలు భనక్ ఏుం కావలి అనేది 
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పద్యదపద్యదనే తెలుసకోవలి. క సుంవతసర్వనిక్ లేక ర్కుండేళ్ళకో లేక ఏడేళ్ళకో లేక 
దేళ్ాకో ప్రోగ్రాుం కట్ట తెమ్మలి పోవలి. జీవితభుంత్మ సుంపయిుంచడుంతోనే 
అయిపోయిుందనకోుండి, ఏుం చేసా్థుం, అదేమీ నమ్మలి మ్ముంగేదికాద్య. అదలా 
వుంటుంది, అది పెర్జగినకొదీద, దనిన భనుం కాలా కాసకోవలి. అుంద్యకని, do 
you have a limit or you don’t have a limit about it? అసలు అది న్నకు 
తెలుస్థ? Do you know about it? సగట భాయతయుడిక్ దనితోనే జీవితుం 
అుంత్మ ఖయియిపోతుుంది. తెభలద్య. భాయతయులక్ ధనేచవ అనేది చ్ఛ్లా విరీతుం. 
ఆ విషముంలో పశాితుమలు భనకనన కొుంచెుం బావననరు అనిపసాుంది. కాసా 
ఏదైన కలిగితే చ్ఛ్లు కద, ఒ ర్కుండుమూడు ఏళ్ళ దీనితో అసలు సృషిి, సృషిిలో 
వుండే జీవలు ఏవిధుంగా వననరో చూసొదదుం అనకుుంటారు వళ్ళ. భనక్ 
దచ్యనేదుంత్మ ఫలుంగా అనిపసాుంది. అదేమ్మటో భనక్ సహజుంగా మానసిక 
దౌయఫలముం కట్ట వుంది. ఎుంత పోగేసిన ఆ దౌయఫలముం తయద్య. ఫలుం ర్వద్య దనిక్. 
ఆ దౌయఫలముం దౌయఫలముంగానే వుంటుంది. ఇదేన ప్రోగ్రాుం ఇుంక్సభనన ఉుంద? అని 
రోజూ అడగాలి, అడిగితే you will get an answer. ఇుంక్సవనన ప్రోగ్రాుం వుంటే 
దీనిన కొుంచెుం క ర్జమ్మతలో ఉుంచ్యకుని ఆ ప్రోగ్రాుంలోక్ enter అవలి. ర్కుండవది 
భార్వమపలాలు. అలాగే భాయమక్ బయా పలాలు, వీళ్ళక్ కర్జక్ కరు చేసకునే కయావమలు 
వననయి త, అుంతకు మ్ముంచి ఏమీలేవ. వననయి అనకుుంటే భళ్ళళ అదే పెదద 
ప్రోగ్రాుం అయిపోతుుంది జీవితుంలో. అవి ఎట్టకీ తెభలవ. ఈ రోజులాో ఎలా 
తయాయయామయుంటే భనష్లు, తభ భనవలక్ కూడా వీడే plan చేసేసూ ా
ఉుంటాడు. భనవడు ఏుం చద్యవకోవలి? వడిక్ ఏ సూకలు లో సీట ర్వవలి? 
సీట ర్వవలుంటే ఎవణ్ణన టికోవలి? వీడిక్ ఎుంద్యకు? కొడుకు చూసకుుంటాడు 
కద! అలా వుండద్య. కొడుక్క ఏుం తెలుస? వడిక్ ఏమీ తెలిమద్య. అన్నన భనక్స 
తెలుసననన భావుంతో భనవలక్ కూడా plan చేసా్థడు. పూయేుం ఋష్లు ఎలా 
వుండేవళ్ళళ తెలుస్థ? నిజమైన మాయగుం అది. ఎుంత ధీయతేుంతో కూడిన మాయగమో! 
మొదట్ట ఏడు సుంవతసయములూ పలాలు వళ్ా ఇషిుం వచిినటా వళ్ళ పెయగొచ్యి. 
వళ్ళ పెరుగుతునన ర్జసర్వలాో పలాలు వుంటారు కాఫట్టి, భనుం ఏయర్జచిన 
ర్జసర్వల యొకక ప్రభావుం వళ్ళమీద వుంటుంది, అుంతకుమ్ముంచి వుండద్య. వళ్ాక్ 
వర్జ శ్రీయుం మీద ఆధ్తముం, క యకమైన స్థేమ్మతేుం, సుంపదిుంచ్యకోవడుంతోటే 
సర్జపోతుుంది. కాఫట్టి ఆ ఏడు సుంవతసర్వలు the father is not so much 
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concerned about the child. That is Asian Aaryan way of life. తలాి 
సుంయక్షణ చేసూ ా వుంటుంది, తుండ్రి చకకని వత్మవయణుం కలిుంచి వుంచ్యత్మడు 
అుంతే. ఆ వత్మవయణుంలో పెరుగుతూ వుంటారు. Whatever is picked up is 
picked up, is picked up, whatever is not picked up is not picked 
up. ఈ బాలార్జషాిలు తర్కుంతవయకూ తుండ్రి అసలు చూడడుట. ఎుంద్యకుంటే క 
యకమైన నిరా్జాత, తన కొడుకు అనన భావన వమమోహుం కద? వచిిన వడు 
జీవడు, తన ఇుంట్టక్ వచ్ఛ్ిడు. వడు అసలు నిలఫడత్మడో నిలఫడడో వడు 
తేలుికుుంటాడుట మొదట్ట ఏడేళ్ళలాో.  వడు ఉుంటాడో వూడత్మడో. తేలుికునన 
తరువత, ఏడవయ్యట ఉనమనుం చేసిన తరువత తుండ్రి బ్రహోభదేశ్ుం చేసా్థడు 
కద? ఆ రోజునుంచీ he takes up the responsibility. From the seventh 
year, the father takes up the responsibility. How long? Till the 
21st year. He makes sure that the child does not spoil itself 
during the Teenage, because that is the most dangerous period in 
any man’s life. ఏడు సుంవతసర్వల నుంచీ ఇయవైకక సుంవతసర్వల వయకూ he 
takes complete charge of his life. తన ఇవేవలసిన సభసాుం అడు 
ఇసా్థడుట. పలావడు వడికునన సుంస్థకయుం ఫట్టి ఎుంత చ్యికుుంటే అుంత 
చ్యికుుంటాడుట, చ్యికోకపోతే వదిలేసా్థడు. ఇయవై కట్ట వమస వచిిన 
తరువత వడి విదమ పూరా్జ అవేగానే వడిక్ శుభ్రుంగా పెళ్లళచేసి go and live by 
yourself with that which I have given as education or as విదమ. అలా 
ఉుంద భనక్? టిక ముుంద్య నుంచి planలు వేసేసూా వుంటాుం, వడు ట్టిన 
దగగయ నుంచి వణ్ణన ముద్యదలు పెటికోలేక బాధ డిపోతూవుంటాుం. వడేమో 
ముుంద్య చుంకనెకుకత్మడు, ఆ తరువత నెతానెకుకత్మడు. ఆ తరువత భన తల 
కొటికుుంటాము. 7 to 21 years- నవే ఏమైన ఇవేదలచ్యకుుంటే వర్జక్ 
అడు ఇవే. వరు చ్యికోదలచ్యకుననరు చ్యికుననరు. చ్యికోలేద్య 
చ్యికోలేద్య. న్న ని అయిపయిుంది. You are here as a trustee to the 
soul that has arrived into your family. You have nothing else to 
do for him. వడు ఎకకణణుంచో వచ్ఛ్ిడు, ఎకకడికో పోతుననడు. ఇకకడుననడు 
భనతో ఈ సేిషనోా, we have a duty towards him. ఇుంతకుమ్ముంచి 
పెటికుననయుంటే ఇక లుంటమైపోతుుంది. ఇయవై కక సుంవతసర్వలలో నవే తర్జి 
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దిదదలేకపోతే ఇక వదిలేయ్, at least వణ్ణణ వడుతర్జి దిద్యదకుుంటారు, వడిక్ ఎలా 
వీలుుంటే అలా. Self dependent units గా తయాయయ్యమ స్థభయధాుం నవే 
ఇవేలి త, వళ్ళ వెుంటడి డేకడుం అనేది ఎట్టకీ తెగద్య. భనుం పోతునన 
కూడా తెగద్య. ఇది ర్కుండవది. ఇక మూడవది భనతో నడిచే ఆవిడ. ఆవిడా  
నవూే కలిసి నడుసా్థరు కాఫట్టి ఆమె ముంద్య న్నకూ, న్నముంద్య ఆమెకూ కయావముం 
వననది. కర్జతో కర్జక్ క చకకట్ట agreeability ఏయరుచ్యకుని ఫుండిక్ ర్కుండు 
ఎడా లాగ చకకగా నడిచే దధతలో ఆవిడని నవే భలచ్యకోవడుం, నవే ఆవిడక్ 
తగినటాగా భలచఫడడుం, ఈ ర్కుండూ జయగాలి. నేన ఎలా డితే అలా లాగుత్మ 
నవే ననన follow అవే అని ఎవరు అనన లాబుంలేద్య. భార్వమ బయాలాో ఎవరు 
ఎవర్జన follow అవేలి అుంటే ఎవరో కర్జన follow అయితే వళ్ళ ర్కుండవ 
వళ్ళని follow అవేలి. If you want to be a leader, you should know 
how to be a follower. If you know how to be a follower, you are 
already a leader. If you want your wife to follow you, you better 
follow your wife and if you want your husband to follow you, 
you better follow your husband. Following అుంటే ఏమ్మట్ట అవతుుంది 
అుంటే ఇకకడ, accepting others viewpoint and accommodating them. 
అది జర్జగినడు ఇదదర్జ భధమ understanding పెర్జగి harmony పెరుగుతుుంది. 
ఆతరువత దేహ సుంఫుంధమైన ఆతభమత కాకుుండా ఆతభ సుంఫుంధమైన ఆతభమత 
పెరుగుతుుంది. ఆతభమత అుంటే ఆతభ సుంఫుంధమైనది. భభకాయుం ఫద్యలు ప్రేభ 
అడు డుతుుంది. ప్రేభ అుంతవయకూ టిద్య. Viewpoints ఉననుంతవయకూ 
ప్రేభ టిద్య. ఇదదర్జదీ ఏకాభిప్రమము వచేిసాుంది. అుంటేఆవిడ చెపనవి ఈమన 
కుుంటూ ఉుంటాడు, ఈమన చెపనవి ఆవిడ కుుంటూ వుంటుంది. వమస 
పెర్జగినకొదీద ఇదదర్జకీ కర్జమీద కర్జక్ ఆ విధమైన అనర్వగుం ఏయడుతూ 
ఉుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే కలిసి లాగారు కాఫట్టి మొతాుం ఫుండిని. ఈ మూడిట్టకీ 
సుంఫుంధ్ుంచినవి, ప్రత పద్యదనన మాటాాడుకోవలి.It is very important in the 
life of the one who would like to be a disciple. What am I doing 
in terms of livelihood? Does it have any program? Or is it an 
unending program? What am I doing about the children who are 
entrusted to us? And how am I with my life partner? ఈ ప్రశ్నలు 
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రోజూ వేసకుుంటే న్నకూ, న్న భనసకీ క understanding వసాుంది. భనసతో 
execute చేసకుుందుం అనకుననది దని ప్రకాయుం నవే execute చేసాుండచ్యి, 
భనస నిచేసాుంటే దని వెనక నవే ఉుండొచ్యి. భనుం చేసే ప్రతన్న కూడా 
భనతో పటూ ఇుంకొకర్జక్ నేరుతూ వుండాలి, ఏ ని అయిన సర్వ. ఇుంటోా 
స్థుంప్రదయాలక్ సుంఫుంధ్ుంచినవి అన్నన న్న కొడుక్క నేరుతూ వుంటే, ఆ తరువత 
నవే కకన వుంటే కొడుకు చేసూా ఉుంటాడు. ఎననళ్ళ మీరు చేసా్థయుండీ ఇుంటోా 
నలు? అుంటే కొడుకు చేతక్ అుందివచేి అుంతవయకూ కద? ఎననళ్ళ వుంట్టుంటోా 
వుంటాయుండీ? అుంటే, భన స్థుంప్రదముంలో క భాయమ ఏుం చెాుంది అుంటే కోడలు 
లేద కూతురు చేతక్ అుందివచేి అుంత వయకూ అని. Substitutes prepare 
చేసకోకపోవడుం చ్ఛ్లా అసభయధత. మాసి్థరు దీని గుర్జుంచి చ్ఛ్లా చెపవరు. 
నకు ఎవర్వ లేరు, నకు ఎవర్వ నిచేమరు అని వెషి రుసూా వుంటార్వ? 
ఎవర్వ లేరు, ఎవర్వ నిచేమడుంలేద్య అుంటే భనలో ఎదో లోుం వుంది అని 
గురా్జుంచ్ఛ్లి. అుంటే భనుం ఎవర్జకీ ని నేయడుం లేద్య అననమాట. ఇుంకొకళ్ళక్ ని 
నేర్జతే వళ్ళ చేసూ ావుంటే భనుం కొుంత తేలిక డవచ్యి. ఇలా ఇుంటోా నలు 
ఇుంటోా కొుంతభుందిక్ నేర్జ, ఆఫీసలో నలు ఆఫీసలో కొుంతభుందిక్ నేర్జ, 
సరైన Substitute దర్జక్స అుంతవయకూ భనుం చేసకుుంటూ వుండాలి. శ్రదధబకుాలు 
వననవడు దర్జక్తే, వడిక్ నేర్జ, వడిముంద్య భనుం అనర్వగుం చూపసేా, భనక్ 
చేదోడు వదోడుగా ఉుంటాడు. అలాగే సుంఘుంలో నవే చేసే నలు కూడా 
ఇుంకొకళ్ళ చేసేటటిగా తయారు చేసకుుంటే, అడు నవే చకకగా వెనకాల 
వుండి అవి నడుసూా వుంటే చూసూా ఉుండొచ్యి. ఇలా నడుతుననడు బగవుంతుడు 
మొతాుం. ఈ మొతాుంలో బగవుంతుడు వననడు. ప్రతదీ వట్ట వట్ట ధర్వభల ప్రకాయుం 
అవి ని చేసాననయి. ఉక్ ఉ ధయభుం. ఖనిజములకు ఖనిజముల ధయభుం, 
వట్ట ప్రకాయుం అవి నిచేసూా వుంటాయి. జలములు జలముల ధర్వభల ప్రకాయుం 
నిచేసూా వుంటాయి. అగిన అగిన ధయభుం ప్రకాయుం నిచేసూా వుంటుంది. ఈమన 
అకకడ ఉుంటాడు అుంతే! వయువ వయువ ధయభుం ప్రకాయుం నిచేసూా వుంటుంది, 
ఆకాశ్ుం అకాశ్ ధయభుం ప్రకాయుం నిచేసూా వుంటుంది, చితాుం దని ధయభుం ప్రకాయుం 
అది నిచేసూా వుంటుంది, బుదిధ దని ధయభుం ప్రకాయుం అది నిచేసూా వుంటుంది, 
అహుంకాయుం దని ధయభుం ప్రకాయుం అది నిచేసూా వుంటుంది. ఇలా అషి ప్రకృతులూ 
వట్ట వట్ట ధర్వభల ప్రకాయుం అవి వరా్జసూా వుంటాయి. ఈమన అకకడ ఉుంటాడు 
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అుంతే! అలాగే భనుం వుంటే, ఇుంటోా వళ్ళ వళ్ళ చెయామలిసన ని వళ్ళ 
చేసకుుంటే, భనుం ఆఫీసలో వుంటే, ఆఫీసలో వళ్ళ వళ్ళ చెయామలిసన ని 
వళ్ళ చేసకుుంటే, అలాగే సుంఘయమైన కాయమక్రమాలని భనుం వననభనే 
ధైయముంతో నిచేసకుుంటూ వననయనకోుండి, అదీ చ్ఛ్లా సఖమైన ర్జసిాత. అది 
అతుంద్రతేుం అుంటే. ఎననళ్ళ పోయిన అుంటే ఒ నలభై ఏళ్ళ పోయిన భన ని 
భనుం చేసకునేలా  వదలలేుం, ఎుంద్యకుంటే బముం. ఇుంకొకడిక్ అజెపతే భనక్ 
ఏమౌతుుందో అని. ఇటవుంట్ట బమము వననవడు  ఇుంద్రియాలాో ఫద్యధడై ఉుంటాడు 
త అతుంద్రతేుం ర్వద్య. అతుంద్రతేుం ఎవర్జక్ వసాుంది అుంటే తన చేసాననని 
ఇుంకొకళ్ళక్ అజెప, వళ్ళక్ నేర్జ, వళ్ళ చేత చేయిుంచి, వళ్ళ చేసూా వుంటే 
తన నెభభదిగా withdraw అయిపోయి వెనక వుండగలిగేవడిక్. నవే 
చేసాననవ, వడిక్ నేరుతుననవ, వడితోపటూ నవే చేసాననవ, వడు 
చేసాుంటె కాళ్ళకీ చేతులకీ అడుడడిపోతుననవ అుంటే న్నకు విడిఫడే ధైయముంలేద్య అని 
అయధుం. విడిఫడడుం ఎడు వసాుంది అుంటే ముుంద్య భనక్ విశాేసుం కలగాలి. 
తరువత ఎడూ భనుం చేసే ని భనుం చేమడుం ఎుంద్యకు ఇుంకొకర్జక్ నేర్జ 
భనుం వెళ్ళళచ్యికద అనిపుంచ్ఛ్లి. అది Theory of Substitution అని 
బగవదీగతలో చెఫడి వననది. నవే చేసాననని ఇుంకొకళ్ళక్ నేర్జ ఆ తరువత 
నవే వెనక సీటోా కూరోి. నవే ముుంద్య సీటోా కూరుిని కొననళ్ళ driving 
చేస్థవ. వెనక సీటోా కూరుిని ముుంద్యవడు drive చేసూావుంటే వడి కాళ్ళకీ 
వేళ్ాకీ అడుడడి మాట్టమాట్టకీ జాగ్రతా!, Brake వెయిమ!, Gear మారుి! ఇలా 
అరుసాననయనకోుండి. వుంటారు అలా కొుంతభుంది, వెనక కూరుిని ముుంద్య 
వళ్ళని drive చేసూ ావుంటారు. అుంటే నవే ఇుంకా డ్రైవర్ గానే వననవ, ఊర్జక్స 
వెనకాల కూరుిననవ అనన పర్వ త న్నకు సఖుం లేద్య. అుంటే, traveller సఖుం 
లేద్య. డ్రైవర్ యొకక effort mentalగా ఇుంతకనన మొదటవడు drive 
చేసాననడు ఇుంకా harmonious గా ఉుంటాడు. వెనక కూరుిని ఇుంకా 
ఆవేశ్డుతూ ఉుంటాడు. ఇుంద్రియాలలో విరీతుంగా ఫుంధ్ుంఫడినవళ్ళ అలా 
వుంటారు. ఇుంకొకళ్ళక్ ని అజెప వళ్ళచేత చేయిుంచలేనివళ్ళ. వళ్ళ 
అతుంద్రులవేడానిక్ వీలు లేద్య. ఈ అతుంద్రతేుం అనే బగవద్ తతేుంలోక్ భనుం 
ప్రవేశిుంచ్ఛ్లుంటే delegate with confidence, train them and allow them 
to function and remain in the background then, you have gained 
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the quality of అతుంద్రతేుం. అది ర్వవలి. భనుం మామూలుగా చేసే చినన చినన 
నలే,  అుంటే కూయలు కొనడానిక్ వెళ్ాననము  అనకోుండి. కొుంతభుంది 
భగవళ్ళ వెళ్ళ ా వుంటారు కూయలు కొనడానిక్, అదివళ్ళ అబాఫయిక్ నేర్జన 
తరువత వడు ఆగొచ్యి. కద! ఇలాగే ఇుంటోా పలాలు పెదదవళ్ళ అవతూవుంటే 
వళ్ాక్ నలు చెప భనుం వెనక్క తగుగతూ ఉుండొచ్యి. ఆఫీసలో నలు కూడా 
భనతోపటూ కలకాలుం నిచేసానన వళ్ళలాో కూడా ఎవరో కడు పూయణుంగా 
విశాేసుం వననవడు దరుకుత్మడు, దయకకపోడు. ఎవర్వ లేయని భనుం ఎుంద్యకు 
అనకుుంటాుం అుంటే భనుం ఎవర్జన్న ర్వన్నముం, ఎవర్జన్న చేయన్నముం. చేర్జతేవడు 
ఏదైన చేసేసా్థడేమో అని బముం. అలా అజెప భనుం జాగ్రతాగా కాసా attitude 
ఫట్టి you can  retire.  ఇటా  ప్రత విషముంలోనూ తన వెనక వుండి ముుంద్యకు 
నడిపుంచడుం, అదీ కృష్ణడు చేసి చూపుంచ్ఛ్డు. ‘నేనుంటానయామ, నేనయుదధుం 
చెమమనయామ. నవే వననవ కద నవే చెయిమ. న్నకు అవసయుం అయితే నేన 
వుంటాన. న్నకు అవసయుం మామూలుగా వుండద్య ఎుంద్యకుంటే న్నకు అన్నన నేన 
నేరుకుననన కాఫట్టి. నవే చేసూా వుండు’, అదీ అతుంద్రుడు. ఇుంద్రుడు ఈ 
మొతాుం సృషిిక్ ర్వజు. ఆమన యమవేక్షణలో మొతాుం అుంత్మ జర్జగిపోతూ వుంటుంది. 
అుంద్యకనే వేదుంలో ఇుంద్రుడు కథానమకుడు. భనుం అనకునన విష్ణవ కనన 
ఎకుకవగా చూసా్థరు. ఎుంద్యకన్న? నడిపుంచేవడు ఆమన. నిర్వేహణ అధ్కార్జ 
అననమాట. ఆ నిర్వేహణ అధ్కార్జ నియేహిసూా వుంటే ఈమన (విష్ణవ) ఆమన 
వెనకాల నిలఫడి ఉుంటాడు. అదీ అతుంద్రుడు. ఈ అతుంద్రతేుం అనేది జనభలో 
జయగకపోతే మోక్షుం అనేది కలా. మోక్షుం అుంటే అదేదో అయిపోతుుంది, భనుం 
ఆకాశ్ుంలో కూరుిుంటాుం అనకోకుండి. ఏుం చేసా్థరు? ఆకాశ్ుంలో కూరుిుంటే క 
కాఫీ కూడా దయకద్య. ఎవడొచిి ఇసా్థడు మీ దగగయక్? ఏది లేకపోతే భనుం 
ఫతకలేుం అనకుుంటననమో, అవన్నన లేకపోయిన ఫతకగలగడుం మోక్షుం. న్నకు 
నవేే ఆధాయుం, ఇక మ్మగత్మవి ఏవీ ఆధాయుం కాద్య. దనేన ‘నిర్వలుంఫ యోగుం’ అని 
చెపాూ వుంటారు. You are support to yourself and nothing else is 
support to you and you are support to everything. తరువత వసాుంది 
‘ధృత్మత్మభ’ అని. Understand that you are supporting everything and 
who is supporting you? ‘The self’. You remain in that and 
nothing else that you acquire outside can be a support to you. 
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భనుం పెటికునన సుంఘాలు భనక్ support అనకుుంటాుం, కాద్య. భనుం 
పెుంచ్యకునన పలాలు భనక్ support అనకుుంటాుం, కాకపోవచ్యి. భనుం 
పెుంచ్యకునన ఆసాలు భనక్ support అనకుుంటాుం, కాద్య. వట్టక్స భనుం 
support చేసూావుండాలి. ఏ రోజు నవే పుందిన ఆసిాని నవే చూడకపోతే ఆ 
రోజే అది ఇతరుల హసాగతుం అయిపోతుుంది. ఎకకడో పలుం కొని వచ్ఛ్ిుం, 
దేళ్ళ అకకడిక్ వెళ్ళలేద్య అుంటే ఎవడో ఈపట్టక్ అకకడ పకలు వేసేసకుని ఇలాు 
కటేిసకుని ఉుంటాడు. అుంతే కద! పలుం అయిన సాలుం అయిన చూసకుుంటూ 
ఉుండాలి కద. అుంటే ఎవర్జక్ ఎవరు support? That which you think will 
support you, you are supporting it. That which you think you are 
holding is holding you. ఏది భనుం టికుని వుందుం అని 
అనకుుంటననమో, అది భనని టికుని వుంది అని గురాు ఉుంచ్యకోుండి. ఏదైన 
భనుం టికుననుం అనకోుండి, ఈ చెయిమ ఎుంద్యకైన నికొసాుంద? నేన 
వచీని టికుననన అని నేన అనకుననన గాన్న, వచీ న చెయిమని టికుుంది 
at the same time. So, this hand is no more useful in so far as I am 
holding it (వచీ), because it (వచీ) is also holding my hand. అుంద్యకని 
భనుం ఏదైతే టికుననమో, అది భనని టికుుంది అని గురాునన వళ్ాక్ 
తరుగులేద్య. అలాగే ఆతభని టికుననభనకో, అది భనని టికుుంటుంది. 
చ్ఛ్లు. మ్మగత్మవి వనన లేకపోయిన నడిచిపోతుుంది ఫుండి. వడు నిజమైన 
ధైయముం కలిగివనన వడు అవత్మడు. అలాుంట్ట సిాత  భనక్ ఏయడడానిక్ ఈ మూడు 
aspects రోజూ చూసకోుండి. బగవుంతుని వైబవుంతోనే వదిలేమడుం లేద్య నేన 
ఈ కాాసలాో, బగవుంతుని వైబవుం ఎలా వుంది? అది భనలో ఎలా వుంది? 
భనుం ఏ విధుంగా తుంటాలు డుతుననుం? ఈ తుంటాలోాుంచి భనుం ఫమటక్ 
ఎలా ర్వవలి? దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభుం. ఇలా చెకుుంటే భనక్ ఈ 
నమాల యొకక స్థయధకత. ఆమన భనలో వననడు. భనక్ ఆధాయుంగా వననడు. 
అలా అని భన ఆధాయుంగా ఆమన లేడు. భనుం కూడా భనుం భన పలాలక్, భన 
ఆసాలక్, భన ఆఫీసలక్ భనమే ఆధాయుం. అుంతమాత్రుం చేత వట్టమీద భనుం 
ఆధాయడడుం మొదలుపెడితే ఆరోజు నుంచీ reverse అయిపోతుుంది అుంత్మ. 
దనిక్ చ్ఛ్లా ధీయతేుం కావలి. నవే ఉుండఫట్టి కద న్న ఇలాు, న్నపలాలు, న్న 
ఆఫీస, ఇవుంత్మ. వళ్ాకు నవే చేమవలసినది చేసిన తరువత అుంతకు మ్ముంచి 
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expectations అన్నన కూడా problems తసకొచిి అతుంద్రతేుం అనే సిాతక్ చ్ఛ్లా 
ద్దయుం తసకుని వెళ్దాయి. ఇుంత సృషిి చేసిన బగవుంతుడిక్ ఎుంత వమమోహుం 
ఉుండాలుండీ? భనక్సమో ర్కుండు మూడు ఇళ్ళ ఉుంటేనే వమమోహుం వచేిసాుందే? 
కాసా నలుగు-ఐద్య చీయలు, కొుంచెుం నగలు ఉుంటేనే భనక్ వమమోహుం 
వచేిసాుంది. కర్జదదరు పలాలు, ఇుంతట్టతోనే భనుం ఇదైపోతుననమే? ఎనిన 
సూయమభుండలాలు! ఎనిన గోళ్దలు! ఎనిన గోళ్దలమీద ఎనిన జీవలుగా దిగివచిిన 
వడిక్ ఎుంత ఉుండాలి? అటాా ఉుంటాడు. అవన్నన తనలోనే వననయి కద! 
తనలోుంచే ఫమటక్ వచిినవి కద? తన లోుంచి వచిినవి ఎకకడ పోత్మయి? తన 
చ్యటూి తరుగుతూ వుంటాయి. తయగన్న, you give support to them, but 
don’t depend on that which is a support to you . That which you 
are supporting if you start living by it, చ్ఛ్లాభుంది ‘ఇక పలాలు 
పెదదవళ్ళయిపోయారు ఇక వళ్ళ సుంపదిుంచిన దని మీద ఫతకచ్యి 
అనకుుంటారు. అది చ్ఛ్లా త. వడి సుంపదన మీద నవే ఫతకడుం ఏమ్మట్ట?  

క చెటి ుండుని తసకొచిి ఆ చెటేి తనేసినటి. ఇుంక్సమ్మ వుంది? ఆవ 
బాగా గడిడమేసి వచిిన పలన్నన త్మనే త్మగేస్ాుంది అనకోుండి. అలా ఉుంద? 
సృషిిలో ఆ దధత లేద్య. పలాక్ పలు ఇవేకుుండా తలాి త్మగేసేా? ఎవర్జకోసమో అని 
పోగేసి బాముంకులో పెడత్ముం, బాముంకులో అలా వుంచ్యత్మర్వమ్మట్ట నోటా కటి? వళ్ళ 
ఇుంకొకర్జక్ ఇచేిమడుంలేద్ద? భనకోసుం అని ఇలాు కటికోవడుంలో ఎుంతభుందిక్ 
ుంచితే ఇలాు వచిిుంది? భనకోసుం అని చొకాక కొనకోకవడుంలో ఎుంతభుందిక్ 
payment చేసాననుం చొకాక priceలో? ఎకకడ భనుం పోగేసూా వుంటే అకకడ 
భనక్ distribution automatic గా వుంటుంది. న్నకోసుం నవే చొకాక 
కొనకుకననవ అనకోవచ్యి కాన్న తావడికీ, దయుం వడికీ, చొకాకవడికీ, 
షావడికీ అుందర్జకీ కలిప కకస్థర్జ payment చేసాననవ. న్నకు కకడిక్స 
వచిిుంది చొకాక, ఇుంతభుందిక్ నవే payment చేస్థవ. ఇలా  వుంటుంది 
సుంగ్రహము-సయగము. వచిిుందలాా కూడా distributionక్స! Distribute  
చేమకుుండా దచ్ఛ్ము అని  నవే అనకునన, అది న్న భావనలో ఉనన కూడా 
అది దచఫడద్య as it is గా. It is distributed. అుంద్యకని భనుం కూడా చ్ఛ్లా 
చ్యికుుంటూ వుంటాుం, భళ్ళళ ఇసూా వుంటాుం. ఎకకణణుంచో టకిొసూా వుంటాుం. 
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ఇుంటోావళ్ళ ‘అనకుని’ వళ్ాక్ distribute చేసా్థుం కద! ఈ‘అనకోవడుం’ కట్ట 
పెట్టి భనచేత distribute చేయిసూా ఉుంటాడు చెవలు పుండి. వూళ్ళళవళ్ళ నుంచి 
టికొచిి ఇుంటోావళ్ళక్ ుంచ్యత్మరు కద. ుంచకపోతే భనుం వెళ్లళన తరువత 
వళ్ళళ ుంచ్యకుుంటారు. Anyway న్నతో తసకుని వెళ్ళళవి కాద్యకద. ఇదక తతేుం 
బగవుంతుడిది బాగా అవగాహన చేసకోవలి. సుంగ్రహిస్థాడు, భళ్ళళ ుంచ్యతూ 
ఉుంటాడు. ‘సుంగ్రహ సయగః’ అుంటే ప్రజా సయగుం అుంటారు. సృషిి చేసూా ఉుంటాడు. 
వట్టలిన maintain చేసూ ా ఉుంటాడు, భళ్ళళ అవన్నన తనలో కలుకుుంటూ 
వుంటాడు, భళ్ళళ ుంపసూా ఉుంటాడు, భళ్ళళ కలుకుుంటూ వుంటాడు, భళ్ళళ 
ుంపసూా ఉుంటాడు. ఎుంద్యకుండీ ఇదుంత్మ? అుంటే భనుం అననుం తననటేి, భనుం 
తననదుంత్మ లోలి వెళ్ాుంది, అదే ఫమటక్ వెళ్ళా వుంటుంది, భళ్ళళ అదే లోలి 
వసూా వుంటుంది ఇుంకొక ర్వుంలో. వదిలిుంది తుంటననుం అని ఎననడైన 
గురా్జుంచ్ఛ్ర్వ?  బగవుంతుడే ఆ ని చేసూా వుంటే భనక్ ఏమ్మట్ట objection. 
తనలోుంచి ఫమటక్ వమకామైనది భళ్ళళ తనలోక్ వెళ్లళపోతూ వుంటుంది. అటా ఎనిన 
యకాలుగా ఇనిన తయారుచేసూా వుంటాడు విడి విడి విడి విడి గా. భనుం 
గోధభలతో యకయకాలుగా చేసకుని భళ్ళళ భనమే తనేసా్థముకద! ఈ విధుంగా 
ముుంద్య gathering, ఆ తరువత distribution కద భనుం చేసేది? అుంద్యకని 
సుంగ్రహము సయగము. బగవుంతుడు కూడా లీనమైన సృషిిని భళ్ళళ వమకాుం చేసూా 
వుంటాడు. భళ్ళళ వమకామైన సృషిిని లీనుం చేసూా వుంటాడు, ఇదక ఆట. పలావడు 
బొభభలన్నన ఆడుకోవడానిక్ అభరుికుని, ఆడుకుని భళ్ళళ కలిపసా్థడు అన్నన. భళ్ళళ 
ఆటక్ ఫమటడేసూా ఉుంటాడు. ఎుంద్యకయామ? అుంటే వడిక్ ఆనుందుంగా 
వుంటుంది. Game అని భర్జిపోవడుం వలన భనక్ ద్యఃఖుం. Game అని 
గురాుుంచ్యకోవడుం వలన వడిక్ ఆనుందుం. అలలు చూడుండి, సముద్రుంలోుంచి వసూా 
వుంటాయి వెళ్ళా వుంటాయి. Meaningless గా అనిపసాుంది భనక్ mind లో 
sickness వుంటే.When we are sick in mind, we don’t like the game. 
When we are healthy in mind, the liking for games is very high 
because the whole life itself is a game and the whole creation 
itself is a game. అసలు ఎుంద్యకు ఆడుకోవలి వీళ్ళుందర్వ, ఎుంద్యకు వడు 
అలా హాయిగా వుండాలి అని ఏడుసూా వుంటాడు sadist. కోస్థర్జ, కద! 
నవేకూడా ఆడుకోవయామ. నినన ఎవరు ఆడుకోవదదననరు? న్నకు చేతకాద్య. 



   

238 

  

చేతకాకపోతే నేరుికో. ఆడుకునేవడు సఖుంగా వననడు నవే కూడా 
ఆడుకోవడుం నేరుికోవచ్యికద! ఇదుంత్మ ఎుంద్యకు అుంటే, అది అలాగే ఉుంటుంది. 
నవే టికముుందే ఈ  నియణముం అయిపోయిుంది కాఫట్టి. You can 
participate in it and experience. ఈ game లు వసూా వుంటాయి, పోతూ 
వుంటాయి. సుంగ్రహుం అుంత్మ కూడా negative pole. సయగుం అుంత్మ కూడా 
positive pole. Distribution is by positive pole and Gathering is 
through negative pole. ర్కుండూ వుంటాయి, ఎడూ జరుగుతూ వుంటాయి. 
కకక నుంచి భనుం అణవలన్నన సుంగ్రహిసూా వుంటాము శ్రీయుంలోక్, కొనిన 
అణవలు దేహానిన వదిలేసి వెళ్లళపోతూ వుంటాయి. Every second and every 
minute there is formation of atoms in the body and there is 
dissolution of atoms. అలా జరుగుతూ వుంటుంది. భూమ్మ కూడా అుంతే. 
భూమ్మలో అుంత సుంగ్రహిుంచఫడుతూ ఉుంటుంది. South Pole ఆధాయుంగా అుంత్మ 
సుంగ్రహిసూా/పోగేసూా  వుంటుంది, North Pole ఆధాయుంగా అన్నన distribute 
చేసూా వుంటుంది. ఇుంటావిడ పోగేసూా వుంటుంది, ఇుంటామన ుంచేసూా 
వుంటాడు. ఇదదర్వ పోగేసేా సృషిి అవేద్య. ఎవరు పోగేసా్థరో వళ్ళ ఆడవళ్ళ, 
ఎవరు ుంచేసా్థరో వళ్ళ భగవళ్ాుండీ సృషిిలో. అుంతేగాన్న క్సవలుం దేహాలిన ఫట్టి 
భగా-ఆడా నియణముం చేమకుండి. ుంచేవడు భగవడు, పోగేసేది ఆడది. అదీ 
లెఖక. South Pole పోగేసూా వుంటుంది, North Pole ుంచ్యతూ వుంటుంది. 
Male Energy is distributing energy. Female Energy is gathering 
energy. కొుంతభుంది ఆడవళ్ళ ుంచేసూా వుంటారు, భగవళ్ళ ‘న్నకు అససలు 
లెఖాక, కాక తెలిమద్య. న్నకు ఏమ్మ  తెలుస నేన ఎుంత కషిడి 
సుంపదిసానననో’ అుంటారు. కొుంతభుంది భగవళ్ళ distribute చేసూా వుంటే 
ఆడవళ్ళ ఆతూ వుంటారు. Balance చేసూా వుంటుంది. సృషిిలో కూడా ఇదదర్వ 
ుంచేసేవళ్ళయితే సుంస్థయుం కొలేారు అయిపోతుుందుంట. ఇదదర్వ దచేసేవళ్ళయితే 
సుంస్థయుం ఎడార్జ అయిపోతుుంది. ఇది కోలేాయయితే అది ఎడార్జ అయిపోవలి. 
ఎుంద్యకుంటే అుంద్యలో ఆనుందుం ఏమీ మ్మగలద్య, ఎుండిపోయి వుంటారు. 
పోగేసేవళ్ళ నలుగుర్జక్ పెటేివడు, వడూ బాగా తనగలడు. గురాుపెటికోుండి, 
ఎవరైతే ఇతరులక్ బాగా పెటిగలరో, వడే బాగా తనగలడు. ఇతరులక్ 
పెటిలేనివళ్ళ తనలేడు. వడిక్సమీ డదుండీ తుంటూ వుంటే అుంటే, వడు ఎవర్జకీ 
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పెటిలేద్యట అని అయధుం. అుంద్యక్స తనలి అుంటే పెట్టిటాిలి అుంటారు. స్థమెతలు 
సయదక్ ర్వలేద్య. ఇుంద్యలో చ్ఛ్లా అయధుం వుంది. ఎుంతభుందిక్ భనుం పెటిగలిగితే 
అుంత భనుం తనడానిక్ అయహత ఉుంటుంది. ఎుంతభుంది నుంచి భనుం లాగేసి 
పోగేసకుుంటే అుంత భనక్ తనడానిక్ అయహత లేద్య. ఇవళ్ నుంచీ ఇది మానేయి 
అుంటాడు డాకిరు. ఇుంకొననళ్ళ అయిన తరువత ఇది మానేయి, అది మానేయి 
అని అన్నన మానేమభుంటాడు. ఇుంక ఎుంద్యకు ఇవన్నన? ఎుంద్యకుంటే ఈ 
distribution దగగయ problem. Distribution దగగయ problem, positionలో  
interest వననవళ్ాక్ constipation చేసాుంది. నేన చెలేద్య, జాేలాకూల్ గారు 
చెపరు. ఎుంద్యకుంటే టి కద? అన్నన టికుని కూరుిుంటావ. అది కూడా 
టికుని కూరుిుంటావ అని. ర్వనివేవ ఫమటక్. భలమూత్ర విసయినలో కూడా 
టి వుంటుంది. ఎుంద్యకుుంటుంది అుంటేmind లో ట ిఅది. కొుంతభుందిక్ పర్ 
చదివతూ వుంటే గాన్న అది వెళ్ళద్య. ఎుంద్యకుంటే mind divert చేసేా త దని 
మీద ట ి పోద్య. అుంటే అదిగో కాక్! అని చేతులాోుంచి లడూడ లాకుకననటి 
వుంటుంది తమాషాగా.There is what is called Gathering and 
Distribution, Gathering and Distribution are in equal proportions, 
you are poised.  ఇుంద్యలో సభతేుం ఎకకడ వుంటుంది అుంటే, నవే ఎుంత 
పోగేసకుననవో అుంత distribution channel కూడా వుండాలి. ఊర్జక్స 
టాముంకులో నిుంకుుంటూ వసేా, ఏమౌతుుంది? Overflow అయిపోతుుంది, అుంటే 
వృధా అయిపోతుుంది త అుంద్యలో వుండద్య. టాముంకు కటాిరు, న్నళ్ళ 
వచేిసాననయి, ఎనిన న్నళ్ళ డత్మయి? టాముంకు కద దనికో limit వుంది. అలాగే 
న్నకు కూడా క limit వుంది. ఆ వచేిది నలుగుర్జకీ ుంచ్యతుననవనకో 
సదిేనియోగుం అవతుుంది. ుంచడుం లేదనకో overflow అయిపోతుుంది. You 
cannot stop that flow. Overflow అవడుంవలా నిరుయోగుం అవతుుంది.న్నకు 
balance తతుుంది.అుంద్యకనిభనక్ వచేిది, భనక్ వెళ్ళళది అదీ balance sheet 
అుంటే. Spiritual Accountancyలో that which you receive, that which 
you give ర్కుండూ balance అయితే అకకడ poise వుంటుంది. సృషిి అదే! 
సృషిిలోసిాత అది.There is continuous creation by the creative life 
బ్రహభ. There is continuous dissolution by the destructive life or the 
life that absorbs, శివడు.When the two are in equal functioning, 
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when they  are equated, then భనక్ ఆధాయుం దరుకుతుుంది. అుంద్యకని 
భనక్ వచేివి, వెళ్ళళవి ర్కుండూ balance maintain చెయామలి. అది సృషిిలో 
కనిపసూా వుంటుంది. అలా చేసూా ఉుంటాడు బగవుంతుడు. అుంద్యకనే ఈ ర్కుండు 
పరాు బగవుంతుడిక్ వచ్ఛ్ియి. On one side he releases, on the other side 
he absorbs. Release చేసాననడుLet Go! అుంటారుట. అుంద్యక్స కుడిచేతో ా
సుంపదిుంచి, ఎడభ చేతోా ఇచేిసా్థరుట. అుంద్యకనే, భనుం సినిమాలోా విశ్ేర్వుం 
చూసినడు, క కకజీవలు దిగివసూా వుంటారు, భరొక కక జీవలు ఎక్క 
వెళ్లాపోతూ వుంటారు ఆమన నోటోాక్. ఈ దిగి వచేివళ్ళ ఎక్క వెళ్ళకపోతే 
ఏమౌతుుంది? ఎక్క వెళ్ళళవళ్ళ దిగి ర్వకపోతే ఏమౌతుుంది?ఆట అవద్య కద? 
Tennis ఆడుతుననరు, ఫుంత అటూ ఇటూ వెళ్ళానే కద ఆట అది. కడు ఫుంత 
కొటిుంగానే  జేబులో పెటికుని ఇుంట్టక్ వెళ్లాపోతే? ఈ double action ని  Law 
of attraction and repulsion అననరు, The Law of Love, The Law of 
Second Ray అననరు. The Law of విష్ణ. సృషిి సిాతముంద్య వననడు, అుంటే 
సృషిిక్ అధ్త విష్ణమూరా్జ. సృషిిలో ఉుండాలుంటే ఏుం జయగాలి? సుంగ్రహమూ-
సయగమూ సమానుంగా జరుగుతూ వుండాలి, అుంద్యకని సుంగ్రహ-సయగః ర్కుండు 
నమాలు కచోట పెటేిస్థరు. ఈ ర్కుండూ జరుగుతూ వుంటే ఆమన ఉుంటాడు. 
షామ్మయాన సర్జగాగ నిలఫడాలుంటే అటకక క కర్ర, ఇటకక క కర్ర సర్జగాగ 
వుండాలి. క కర్రే వుంటే ఆ షామ్మయాన క్రుంద భనుం కూరోివడానిక్ ఏమీ 
వుండద్య.  ర్కుండు కాళ్ళళ వుంటే భనము నిలఫడినటాననమాట. అలా యజసస, 
తభసస when they are in proper blend,  there is the satva. 
సతేగుణుం ఎకకడి నుంచి వసాుంది అుంటే దర్వధనికీ యమార్వదనికీ భధమ సరైన 
balance వచిినడు వుండేది సతేుం. అుంద్యకని విష్ణమూరా్జ గుర్జుంచి 
చెపటడు సిాత గుర్జుంచి చెకుుండా సుంగ్రహము- సయగము ఈ ర్కుండిట్ట గుర్జుంచీ 
చెపరు. ఎుంత బావుంది? సుంగ్రహానిక్ వేర్వ గా కొనిన అర్వధలుననయి. సుంగ్రహుం 
అుంటే సర్జగాగ గ్రహిుంచడుం అనే క అయధుం వుంది. భనక్ మామూలుగా కట్ట చెపా 
ఇుంకొకట్ట అయధుం అవతుుంది.కద! వడు చెపనది కట్ట, భనుం విననది కట్ట. 
ఏవిటుండీ వినోచ్ఛ్ిరు? అుంటే రుద్రాధామముం గుర్జుంచి వినోచ్ఛ్ిుం అననటిగా 
వుంటుంది, చెపనది విష్ణ సహస్ర నభము. స్థమెత వుంది కద, ర్వమామణుం 
అుంత్మ విని ర్వముడిక్ సీత ఏభవతుుంది? అని అననటిగా.  We listen but we 



   

241 

  

don’t. ఆ లోుం ఏదైతే వుందో అది కూడా ఇచిి చ్యికోవడుంలో సరైన 
balance లేని వళ్ాక్ ఈ problems వుంటాయి. అుంద్యలో కొుంతభుందిక్ 
వినడనే వినడద్య. కద! సర్జగా గ్రహిుంచడుం, అది కూడా బగవుంతుని కళ్దమణ 
గుణమే! అుంటే ఎద్యట్ట వమక్ాని సర్జగా అవగాహన చేసకోవడుం. సదవగాహన 
వసాుంది. సదవగాహనగా బగవుంతుడు తనలో వుండేవడిక్, చ్యటికకల 
భనష్మలతో ఇఫఫుంద్యలు ఏమీ వుండవ. వళ్ళ ఇఫఫుంద్యలు డుతునన, వళ్ళ వలా 
వీడిక్ ఇఫఫుంది వుండద్య. ఎుంద్యకని? సరైన అవగాహన వుండడుం వలా. సరైన 
అవగాహన లేకపోవడుంవలా ఎకుకవ తకుకవలు చేసూ ా వుంటాుం. ఉననదనికనన 
ఎకుకవ వుంది అకకడ, అనకుని భనమేదో ఎకుకవ చేస్థుం అనకోుండి, తరువత  
నిర్వశ్ వచిి మొతాుంనెట్టి అవతల పర్వసాుంది. క గురువ గార్జని ఉధృతుంగా 
దేవడని నమేభసి, next year నుంచీ వడు దుంగవెధవ అని చెకుుంటే? 
అలాుంట్ట క్ససలు కనిపుంచవూ? దేవడని నవేే అననవ, భళ్ళళ కాదన్న నవేే 
అననవ, ఆమన దేవడన్న నినన అనభనలేద్య, ఆ తరువత తటిభని అనలేద్య. ఈ 
పగడభనడుం, ఆ తటిభనడుం ర్కుండూ భనలోని problems, ఎుంద్యకుంటే 
ఉననదనికనన ఎకుకవ చూసి, దనిమీద ఆశ్లు పెుంచ్యకుని, నవే పెుంచ్యకునన 
ఆశ్ల ప్రకాయుం ఆమన లేడనకుని, భళ్ళళఆ ఆశ్లన్నన నిర్వశ్లు చేసకుని, ఆ 
ముుంద్య పగడాలు తరువత తటా అయిపోత్మయి. భనక్ చకకని దముం 
ఇచ్ఛ్ిరుకద ,‛కూర్జమ్మ గల దినములలో నేయములెననడున గలుగ నేయవ భఱి యా 
కూర్జమ్మ వియసుంబైనన నేయములే తోచ్యచ్యుండు నికకము సభత!‛ ‘నర్వమణా’ 
అుంటే అదిగో,  తటాిడు అుంటారు. వణ్ణనచూస్థవ? వడి నడకలోనే ఎుంత పగరు 
వుంది, అుంటాడు ఇషిుం లేకపోతే. అదే వడు ఇషిమైతే చూస్థవ వడిలో ఎుంత 
ఠీవి వుందో? అుంటాడు. ర్కుండూ వీడే అుంటాడు. వడిముంద్య ఠీవీ 
కనడకపోవచ్యి, పగర్వ కనడకపోవచ్యి. ర్కుండూ అవతల వడిలో  వీడు 
చూసేవే. సుంగ్రహుం సర్జగాగ లేకపోతే అలా వుంటుంది. అఖకర్వానిది ఏరుకుుంటాడు, 
అకకడ వననది ఏరుకోడు. కాఫట్టి సనినవేశానిన సర్జగా గ్రహిుంచటుం, వమకుాల 
విషయాలలో సరైన అవగాహన కలిగి వుండడుం, తసకునే విషయాలలో విత్రత 
కలిగి వుండడుం. ఇది ముఖముం. సరైనదే చ్యికోవలి. ఎద్యట్ట వమక్ాలోని సరైన 
గుణానిన అవగాహన చేసకుని, ఎద్యట్టవర్జ సుందలో సర్జ అయినదే భనుం 
చ్యికోవలి. భహాతుభలు అటాా చెపారు. వచిిుందలాా చ్యికోరు. ఆవచేిదనిలో 
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వుండే విత్రతని ఫట్టి చ్యకుుంటారు. అుంటే ఎవరో donation ఇసేాచ్ఛ్లు అననటి 
వుండరు, ఇచిిన donation లో purity ఫట్ట ిచ్యికుుంటారు. అసలు donation 
లేకపోతే ఏవిటుండీ? ఏదో వచిిుంది కద అని వుండద్య. నవేచేసేది విత్రమైన 
కాయముం అయినడు, దనిక్ ఇచేివడి ద్రవముం యొకక విత చ్ఛ్లా important. 
లేకపోతే న్న కాయమముల యొకక విత్రత తగిగుంచఫడుయుతుుంది ఇచేివడి చితాుం 
యొకక విత్రత చ్ఛ్లా important. భహాతుభలు అుంద్యకనే అుందర్జ దగగర్వ 
తసకోరు, అనిన యకాలుగా తసకోరు. ద్రవమమూ important, ఇచేివడి చితాశుదిధ 
కూడ important . ఇవి ర్కుండూ చూసకుని చ్యికుుంటారు త, అసలుంటూ 
ఇచ్ఛ్ిరు కద! అుంతే చ్ఛ్లు అననటిగా వుండద్య. చ్ఛ్లా భుందిని మోసుం చేసి క 
లక్షర్వపమల donation ఆధామతభక సుంసాక్ ఇచిిన వెుంఠనే వడి ఇుంట్టక్ వెళ్ల ా
వడి చ్యటూి తర్జగి donation collect చేసకొచ్ఛ్ిము అనకోుండి, purity అనన 
concept అసలు లేనటేి. వడొచిి ఇసా్థనుంటే అుంద్యలో  పత్రత ఎర్జగి భనుం 
చ్యికోవలి. అదీ సుంగ్రహుం. ఏదిడితే అది చ్యికోవడుం. అసలు చ్యికోవడుం 
దగగయ క filter ఉుండడుం సుంగ్రహుం. ఇచేిచోట కూడా అలా క filter 
వుంటుంది, అపత్రదనుం జరుగకుుండా. అవసయుం లేనివడికీ, అశ్రదధ వననవడికీ, 
ద్యయేాసనల పలైనవడికీ వీళ్ళక్ సహాముం చేమడుం వలా అవి పెుంచ్యత్మవ. 
వమసనలునన వడిక్ సహాముం చేమడుంవలా ఉయోగుంలేద్య. అశ్రదధ వననవడిక్ 
సహాముం చేమడుంవలా ఉయోగుంలేద్య. పత్రత ఎర్జగి దనుం చేమభననరు, 
పత్రత ఎర్జగి గ్రహిుంచభననరు. In both ways విత్రత ఎడూ పెుంచ్యకోవలి. 
శుచి ఎటవుంట్ట కాయమక్రభుంలో కూడా తగగకూడద్య. కాయమక్రభుం చిననదే అవేచ్యి. 
నియభలుంగా వుంటే బావుంటుంది. విత్రుంగా వుంటే బావుంటుంది, శుచిగా వుంటే 
బావుంటుంది. అడు ఎుంత చిననదైన హాయిగా వుంటుంది. శుచి వననచోట 
హాయి వుంటుంది. శుచి లేని చోట హాయి వుండద్య. ఏదో యజోగుణుంతో కూడి, 
గొలు గొలుగా వుండి, గుందయగోళ్ుంలా వుంటుంది. భనసక్ ప్రశాుంతత 
వుండద్య. అుంద్యకని గ్రహిుంచే చోట సుంగ్రహము. క అవగాహన ఏమ్మటీ? సర్జగాగ 
గ్రహిుంచ్య. ఏదైన భావుంగాన్న, ద్రవముంగాన్న సర్జగాగ గ్రహిుంచ్య. అలాగే ఇచేి చోట 
కూడా అది క భావన. ఇుంకొక భావన సుంగ్రహమునక్, ఇతరులలో వనన 
భుంచిని గ్రహిుంచ్య. సద్ గ్రాహుం అుంటారు.  ఇతరులలో భుంచి ర్వుంలో 
ఉుండేవడు బగవుంతుడు, ఇది final stage సుంగ్రహానిక్. ఎుంత భనక్ ఇషిుంలేని 



   

243 

  

వడిలో కూడా ఎదో క భుంచి వుంటుంది. భనుం చూడగానే చ్ఛ్లా వుంటుంది, 
అసలు కొుంచెుం కూడా చూడుం. ఎుంద్యకుంటే భనుం ఇషిుం- అయిషిుం basis మీదే 
కద నియణయాలు చేసా్థుం. ఉననది ఉననటిగా కూడా చూడుం. భనక్ ఇషిమైతే ఇుంకా 
ఎకుకవ చూసేసా్థుం, లేనిది కూడా చూసేసా్థుం. భనక్ ఇషిుం లేకపోతే అడూ 
లేనిది చూసేసా్థుం. ఇషిమైనడు లేని positives అన్నన చూసేసా్థుం, ఇషిుం లేనడు 
లేని negatives అన్నన చూసేసా్థుం. వణ్ణన చూసినడలాా భనక్ negative 
మాత్రమే కనిపసాుంది. సుంగ్రహానిక్ ఇుంకో భావన ఏమ్మటుంటే వడిలో ఉుండే 
భుంచిని చకకగా గ్రహిుంచడుం. ఈ ముుంద్య ర్కుండు steps సర్జగాగ వుంటే త 
మూడోది ర్వద్య. భుంచిని గ్రహిుంచి ఆ విషముంలో వడిని గౌయవిుంచ్ఛ్లి. 
కొకకళ్ళలో కొకక భుంచి విషముం వుంటుంది, అుంతవయకూ వళ్ళని భనుం 
గౌయవిసూా వుండాలి. కరు చకకగా వుండి పెటిగలయనకోుండి, వుంట గుర్జుంచి 
భనుం వళ్ాక్ advice ఇవేకూడద్య, అకకణనుంచి నేరుికోవలి. ఎుంద్యకన్న? వళ్ాక్ 
తెలుస కాఫట్టి. అది వళ్ళలో వనన కళ్దమణగుణుం. దీనేనThe Function of 
Hierarchy అుంటారు జాేలాకూల్ గారు. కొకకళ్ళ కో విషముంలో ఇుంకొకర్జ 
కనన అధ్కులు. అనిన విషయాలాోనూ అధ్కులుగా వుండడుం అనేది కక 
బగవుంతుడిక్స స్థధమము. మ్మగాత్మవట్టలాో కొనినటోా కొుంతభుంది అధ్కులుగా 
వుంటారు. వమపయసాలక్ క బ్రాహభణడు వమపయుం ఎలా చెయామలో 
చెపడనకోుండి, వడూ పడయిపోత్మడు, వీడూ పడయిపోత్మడు. లేకపోతే 
వమపయసాడి దగగయ ఆధామతభక విషయాలు తెలుసకోవడానిక్ వెళ్దళుం అనకోుండి. 
లేకపోతే వమపయుం చేసేవళ్ళ దగగయకు వెళ్లా ఆధామతభక విషయాల మీద 
discussion పెటికుననుం అనకోుండి, ఎకకడ ఏమ్మ చెయామలో తెలిమదననమాట. 
హోటల్ క్ వెళ్లా, క razor ఇసా్థవ ,అననటిగా వుంటుంది. హోటల్ లో ఏుం 
దరుకుతుుందో హోటల్ లో తసకోవలి, క్ర్వణా షాలో ఏుం దరుకుతుుందో 
క్ర్వణా షాలో తసకోవలి, కద! దేని దగగయ ఏుం దరుకుతుుందో 
తెలుసకోవడుం నిజమైన సుంగ్రహుం.ఎకకడ ఏది భనక్ బగవుంతుని యొకక 
అసిాతేుంగా కనిపసాుందో అకకడ దనిన గౌయవిుంచ్ఛ్లి. ఇుంటావిడక్ భనుం వుంట 
గుర్జుంచి చెకూడద్య, ఇుంటావిడ భనక్ డబుఫ ఎలా సుంపదిుంచ్ఛ్లో చెకూడద్య. 
విననవ చెడిపోయావే, సుందేహుంలేద్య. ఎవర్జక్ ఎుంద్యలో బాగా అనబవుం 
ఉననదో అుంద్యలో  వళ్ళని చెమమనివేలి. నయుడు బాగా tape 
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చేసాననడనకోుండి. నయుడు మీద కోుం వచిి నేనే చేసా్థన అననననకోుండి 
అది జయగద్య. ఊర్జక్స భనక్ వుండే క్నక చూపుంచి, సర్జగా చేమక ఇుంకొుంచుం 
దర్జ తడుం త. ఎవరు ఏ ని చెయామలో వళ్ళ ఆ ని చేసేానే చకకగా 
నడుసాుంది. అుంద్యలో వళ్ాక్ వనన ఆ ప్రవీణమతని భనుం respect చెయామలి.  
బగవుంతుని respect చేమడుం అుంటే అలా వుంటుంది. అలాగే మూరా్జగార్జక్ 
buildings ఎలా కటాిలో, columns ఎలావేయామలో భనుం చెపా కుదయద్య కద! 
ఆమనచెపా భనుం చెయామలి. అకకడ భళ్ళళ భనుం ఆమనక్ సలహాలు ఇచిి, 
ఆమనిన చెమమన్నమకుుండా, సగుం అయిన తరువత బాగులేదని మొతాుం ఆమన 
మీదక్ నెటేిసే,ా ఆమన మీరు చెపనటి చేస్థనుండీ, ననన చేమమనిచ్ఛ్ిర్వ మీరు? 
అుంటాడు. ఎవర్జక్ ఎుంద్యలో ప్రవీణమత వుందో ఆ ప్రవీణమతని బగవుంతుని యొకక 
అసిాతేుంగా గురా్జుంచి, గౌయవిుంచి అది వళ్ళ దగగయనుంచి పుందలి. పుందడుం అుంటే 
దుంగిలిుంచడుం కాద్య, నేరుికోవలి. అకకడ వళ్ళ దగగయ శిషమర్జకుం చేసి 
నేరుికోవలి. ఎుంద్యకుంటే అకకడ వళ్ళ గురువ. బగవదీగత చెపవడు flat 
ఎలాకటిలో కూడా చెపా కుదయద్య కద! ర్కుండూ కుదయవ. అుంద్యకనే ప్రభుతేుం 
వమపయుం చేసేా భన దేశ్ుం ఈ నలభై ఏళ్ళలో ఎలా అయిముందో అలా 
అయిపోతుుంది. ప్రభుతేుం అుంటే ఎవరు? ర్వజు లేక యక్షకుడు లేక క్షాత్రధయభుం 
వననవడు. క్షాత్రధయభుం అుంటే మ్మగత్మవళ్ళ వళ్ళ వళ్ళ నలు సక్రభుంగా 
చేసాననరో లేదో యమవేక్షిుంచి చూసి, చేమకపోతే లెుంలు వయిుంచ్ఛ్లి. ర్వజే 
వమపర్జ అయిపోయాడు అనకోుండి, దేశానిన అమేభసా్థడు. ఎుంద్యకుంటే వడి 
చేతులాోనే దేశ్ుం వుంటుంది కద. క్షాత్రధయభుం వననవడు వమపయుంలోక్ 
వెళ్ళకూడద్య. వమపయధయభుం వననవడు ర్వజు అయామడనకోుండి. అడూ అుంతే! 
అుంటే by nature కొకకళ్ళలాో కోక quality చ్ఛ్లా బావుంటుంది. నేన 
వమపర్వనిక్ చ్ఛ్లా భుంచి సలహాలు ఇవేగలన అనకోుండి. ఇది assumption. 
న సలహాల వలా అుందర్వ లక్షలూ, కోటూా సుంపదిుంచ్యకుుంటననరు అనకోుండి, 
నకు మాత్రుం వళ్ళ వేలే చూపసాననరు అనకోుండి. కొుంతభుంది వేలే ఇచేిసా్థరు. 
భనుం సలహా ఇసేా వీడు కోటీశ్ేరుడు అయామడు కద అని భనుం చెమమడుం 
మొదలు పెటాిుం అనకోుండి, క్షవయుం అయిపోతుుంది. ఎుంద్యకుంటే నవే  వడిక్ 
సలహా ఇవేడమే తప చేదదభనకోర్వద్య.  చ్ఛ్ణకుమడుంతట్ట వడిక్ చుంద్రగుాడు 
కావలసి వచ్ఛ్ిడు.యుదధుం ఎలా చేయిుంచ్ఛ్లో తెలుసగాన్న, త్మన చేమలేడు కద 
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యుదధుం. అలా ప్రతవళ్ళలో కొనిన కొనిన వళ్ళలాో భనకనన ఎకుకవగా భాసిుంచేవి 
వుంటాయి. అన్నన కాద్య కొనిన. అలాగే భనలో కొనిన ఎకుకవ భాసిసూా వుంటాయి 
వళ్ళకనన. అుంద్యకనే సలహాలన ఇచ్యికొనటకు, చ్యికొనటకున సుంసిదధత 
అననరు. ఎకకడ సలహా చ్యికోవలో కూడా తెలియాలి. కామేశ్ేయ ర్వవ గార్జని 
Petroleum శాస్త్రుం గుర్జుంచి సలహా అడిగాభనకోుండి, ఆమన చెర్వ కన్న, 
చెపయనకోుండి, నేన విననన అనకోుండి ఇుంతే సుంగతులు! ఎవర్జని ఏమ్మ 
అడగాలి, ఎవరు ఏమ్మట్ట నేర్వలి అుంటే ముుంద్య అకకడ ఏమ్మట్ట వుందో తెలియాలి. 
అకకడ వుండే భుంచిని, సభయాతన గురా్జుంచ్ఛ్లి. ఇవి తెలిమకపోతే అసలు ఇహానికీ 
నిక్ర్వము, ర్వనికీ నిక్ర్వము. మ్మగిలేది ఏమ్మటయామ? అుంటే confusion. 
ఉబమభ్రషితేుం అని చెాననరు. ఈ సుంగ్రహుం అనే దనిన బాగా అయధుం 
చేసకోుండి. ఎవరు దేనిలో ప్రవీణమత సుంపదిుంచ్ఛ్రో వళ్ళలాో బగవుంతుడు ఆ 
ప్రవీణమత ర్వుంలో ఉననడని గురా్జుంచడుం. అలా వుంటాడుట దేవడు అుందర్జలో. 
కొకకక దనిలో కొకకకరు ప్రవీణలు. అకకడ భనుం అనవగాని చోట 
అధ్కులభనర్వద్య. అననభుంటే ఏమౌతుుంది అుంటే విననవడూ, భనమూ ఇదదయుం 
పడయిపోత్ముం. ఇదీ సుంగ్రహానిక్ ఇుంకొక అయధుం.సుంగ్రహానిక్ ఎనిన అర్వధలు 
వచ్ఛ్ియో చూడుండి. Gathering కట్ట, అవగాహన కట్ట, ఇతరులలో వుండే 
‘తత్’ని గ్రహిుంచడుం అననమాట.ఈ మూడుగా భనుం సుంగ్రహానిన అయధుం 
చేసకోవచ్యి. ఆ తరువత సయగః Distribution according to an order, that 
is creation. అది చేతకాద్య కొుంతభుందిక్. పలు కాచి చేజేతుల 
వొలకబోసకుుంద్యరు అనే పట వుంది కద. అలా కొుంతభుంది ఈనే గాచి 
నకకలపలు చేసాుంటారు. సయగుం అనేటటవుంట్టది బగవుంతుడు చేసే ప్రజాసయగుంలో 
there is an order in Distribution. ఈ ప్రజా సయగుం అుంటే ఈ సృషిియొకక 
టిక జర్జగినడు ఈ ఏడు లోకాలూ కదని తరువత కట్ట ఏ విధుంగా 
దిగిర్వవలో, దనిలో క దధత వననది. భనుం చేసే distribution లో కూడా 
క దధత వుండాలి. సుంపదిసాననుం కద అని అడడగోలుగా ఖరుి పెడితే, 
ఎవర్జదేర్వ ఖరుి అవతుుందో వళ్ళ పడయిపోత్మరు. అుంద్యకన్న భనిషిక్  
Distribution లో order లేకపోతే వడి creation లో తేడా వసాుంది. 
బగవుంతుని Distribution అటవుంట్ట ర్జసిాత ఉుండద్య. సతమలోకుం నుంచి 
తపోలోకుం, అకకణనుంచి జనోలోకుం, భహరాోకుం, సవరాోకుం, భువరోాకుం, 
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భూలోకుం ఇలా వననయి కద! కలోకుం నుంచి ఇుంకో లోకుంలోక్ వచేిసర్జకీ 
దనియొకక energy system చకకగా క దధత ప్రకాయుం మారుతూ వుంటుంది. 
1/7th అయిపోతుుంది. సూరుమడి నుంచి భనదగగయక్ వచేిసర్జకీ సూరుమడి 
వెలుగులో 1/7 th వెలుగుుంటుంది భన  భూమీభద. సూరుమడి వెలుగు భూమీభద 
పెటేిసేా భనుం ఇలా ఉుండడానిక్ వీలేాద్య. సూరుమడు సవిత్రుడితో సుంఫుంధుం 
పెటికుననడు సవిత్రుడికనన1/7 th వెలుగుతో ఉుంటాడు. సవిత్రుడు ఆమనకీ 
ఉనన క్సుంద్రము సృషిిలో ఆమన కనన 1/7th .  అలా 1/7 th 1/7 th1/7 th 1/7 
th అలా gradation ఏయడుతుుంది. ఎుంద్యకన్న? From spirit to Matter 
కాఫట్టి. ఇలాఏర్వట చేమడుంలో ఇది క hierarchy, క యుంయ. గురువ, 
యభగురువ, యమేషిిగురువ...ఇలా వుంటారు కద. భన గురువగార్జ మీద 
ఇషిుం వుంది కద అని యమేషిి గురువగార్జ ఫోటో పైన ఆమన ఫోటో 
పెటికూడద్య. CVV గార్జఫొటో పైన EK గార్జ ఫొటో పెటిడుం అనేది అచ్ఛ్యుం. 
EK గార్జఫొటో పైన భన ఫొటో పెటికోవడుం భరీ అచ్ఛ్యుం. ఎవర్జ తరువత 
ఎవరు? పెదదవళ్ళ వచిినడు భనుం లేవకుుండా వుండి, వళ్ళ నిలుచ్యనే వుండి, 
భనుం మాటాాడుతూ వుంటే అచ్ఛ్యుం. భనకనన పెదదవళ్ళ వచిినడు భనుం 
లేవలి. భనకనన చిననవళ్ళ వచిినడు వడిక్ సీట చూపుంచ్ఛ్లి. లేచి 
ఇవేఖకర్వాద్య కాన్న కూరోిభని చెపలి కన్నసుం. పెదదలముంద్య చిననవళ్ళగా భనక్ 
గౌయవుం వుండాలి. చిననలముంద్య పెదదవళ్ళగా భనక్ ఆదయుం వుండాలి. ఈ 
ర్కుండూ లేనిచోట దెఫఫతుంటుంది. పలాల మీద ఆదయణ లేకపోతే దెఫఫతుంటుంది. 
పలాలక్ పెదదల మీద గౌయవుం లేకపోతే దెఫఫతుంటుంది. కాఫట్టి సయగుం చేసినడు 
కదని కననకట్ట, కదని కననకట్ట, కొడుకు తుండ్రిని గౌయవిుంచ్ఛ్లి, తుండ్రి 
త్మతని గౌయవిుంచ్ఛ్లి, త్మత ముత్మాతని గౌయవిుంచ్ఛ్లి. ఇుంద్యలో ఏ chain ఎకకడ 
దెఫఫకొట్టిన అకకడ మార్జపోతుుంది. నవే న్న తుండ్రిని ఎలా చూస్థవో, న్న కొడుకు 
నినన అలా చూసా్థడు. నవే పెదదలని ఎలా గౌయవిుంచ్ఛ్వో అలా నవే పెదదయామక 
ఇతరులు నినన గౌయవిసా్థరు. నవే పెదదలిన ధ్కకర్జసేా న్న పలాలు నినన ధ్కకర్జసా్థరు. 
మాస్థిరు అుంటూ వుండేవరు అడడు. ఎవరో వచిి వళ్ళ అబాఫయిల గుర్జుంచి 
complaint చేసూ ా వుంటే, ‘ఎకుకవ చెకు! న్న గుర్జుంచి నవే చెకుననటి 
వుంటుంది’ అని చెపరు. న్న పెదదవళ్ళని నవే కనిపెటికుుంటే, నవే పెదద 
అయినడు నినన న్న పలాలు కనిపెటికుుంటారు. న్న పెదదలిన నవే అశ్రదధ చేసేా న్న 
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పలాలు నిననఅశ్రదధ చేసా్థరు. అదీ తమాషా. అుంద్యకని ఈ యుంయ ఏదైతే ఉననదో, 
తనపై లిుంకుని తన యక్షిుంచ్యకోవలి. ఎుంత ద్యర్వభరుగలని న్నకు అనిపుంచిన 
తలాిదుండ్రుల గుర్జుంచి అచ్ఛ్యుంగా మాటాాడకూడద్య. భర్జ వళ్ాక్ ట్టినవడివే 
కద. నవే ఎుంత కాకపోతే అకకడ టాివ. ఇుంతకు మ్ముంచి ర్కుండు ఆకులు 
వుండఫటేి అకకడ దిగావ. From Higher plane to lower plane as there is 
involution of the spirit into matter, there is a gradual decrease of 
life and corresponding increase of matter. మొతాుం అుంత్మ Spirit నుంచి 
Matter యొకక flow కాఫట్టి, భనుం భూమ్మవయకూ దిగి ర్వవలుంటే సూరుమడి 
దగగయనుంచి ఏడు ర్కటా తగిగుంచ్ఛ్లి దీనిన. ఏడవ వుంతు. బుధగ్రహుం వుందనకోుండి, 
భనకనన ఆరువుంతులు ఎకుకవ ప్రకాశ్వుంతుంగా వుంటుంది. అుంద్యకనే సూరుమడిక్ 
అత దగగయగా తర్జగే గ్రహుం బుధగ్రహుం. భనకనన ర్కుండు ర్కటా ఎకుకవ 
కాుంతవుంతమైనది శుక్రగ్రహుం. అుంటే భనక్ ఇకకడ బాగా దయధుం యొకక స్థుంద్రత 
ఎకుకవ, Density ఎకుకవ. పోతునన కొదీద దయధుం యొకక స్థుంద్రత తగుగతూ 
వుంటుంది, బగవుంతుని యొకక కాుంత ఎకుకవగా వుంటుంది. ప్రకృత యొకక 
సూాలతేుం ఇకకడ కనిపసాుంది. ప్రకృత సూక్షమతేుం, రుష్ని యొకక శ్క్ా, చైతనముం 
అకకడ బాగా ఎకుకవగా వుంటుంది. సూరుమడికనన పైక్ వెళ్ళా ఇుంకొక ఏడుర్కటా 
వుంటుంది. అుంతకనన పైక్ వెళ్ళా ఇుంకొక ఏడుర్కటా వుంటుంది. ఇలా మూడ 
ఏడులు, three times seven. భనలో కూడా మూలాధాయుంలో వుండే ప్రజఞ 
చైతనమనికీ, సహస్రాయుంలో వుండే ప్రజఞ చైతనమనికీ అుంత తేడా వుంది. 
మూలాధాయుంలో కూడా సహస్రాయుం అుంత వుంటే ఇుంక భన శ్రీయుం వుండద్య. 
కదనికొకట్ట కదనికొకట్ట కదనికొకట్ట ప్రజఞ యొకక ప్రభావుం ఎకుకవగా 
వుంటుంది. దయధుం యొకక ప్రభావుం తకుకవగా వుంటుంది. హృదముం వయకూ 
వెళ్ళానే భనక్ దయధుం మీద కొుంత వమమోహుం తగిగ దనిన ఎలా 
ఉయోగిుంచ్యకోవలో తెలుసూా వుంటుంది. ఇుంక హృదముం పైక్ వెళ్దళభుంటే 
ఆకాశ్తతేముతో ఉుండే దయధుం అకకడ సూక్షమర్వుంలో నిచేమడుం వుంటుంది. 
ఊర్జక్స ప్రత బుయదలోనూ కాలుపెటిడుం జరుగద్య. ఇక ఆ పైన ఆజఞ లోక్ వెళ్ళా  
స్థేమ్మతేుం. You have become a Kumara. సృషిి చక్రము అది! ఆయవ చక్రుం 
కద! ఆజఞ. అలా పెరుగుతూ వుంటుంది. ప్రజాసయగుం చేసేటడు the play of the 
matter and spirit is so orderly and distribution is like that. అుంద్యకనే 
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ఇవన్నన ఏయడాడయి. సూరుమడి నుంచి ఈ గోళ్దలన్నన వచేిస్థయి. ఇలా ఎుంతో భుంది 
సూరుమలు సవిత్ర క్సుంద్రుం నుంచి వచ్ఛ్ిరు. సవిత్ర క్సుంద్రానిక్ ఇుంకో క్సుంద్రుం వననది. 
ఆ క్సుంద్రానిక్ క్సుంద్రుంగ బగవుంతుడు త్మన వననడు. ఇుంత orderly గా తసకుని 
వసా్థడు త, ఎదో అడడగోలుగా ట్టిుంచేమడుం కాద్య. భనుం చేసే నలాో భనుం 
కూడా వమకాుం అవతూ వుంటాుం కద. ఆ విషముంలో ఆమన భనుం కటే. 
ఆమనలో ఎనిన potentials వననయో భనలో కూడా అనిన potentials 
వననయి. భనలో potentials ఆమన potentials లా orderly గ విచ్యికోవలి 
అనకుుంటే you must see how it is in the nature. ప్రకృతలో ఎలా 
జరుగుతుుందో చూసి నవే కూడా అలా చెయామలి. భనుం ఇవళ్ మొదలు పెడితే 
ర్వట్టక్ అయిపోవలి అనకుుంటాుం. ప్రకృతలో అలా వుండద్య.There is a 
natural development or growth. ఇవళ్ టెుంక నట్ట ర్వ మామ్మడిచెటి 
ర్వవలుంటే ర్వద్య కద.There must be a natural process of unfoldment 
of time.  ఇుందకా సుంగ్రహుంలో ఎలా వుందో అలా ఇకకడ సయగుంలో కూడా 
distribution. ఇుంద్యలో hierarchy మారుికుుంటాము అుంటే కోరు. వడిక్సుం 
తెలుస, నక్స అన్నన తెలుస అని ఇుంకొకడు వచిి కూరుిుంటాన సీటలో అుంటే 
కోరు. న్న ని న్నది, వడిని వడిది. వడిని వడినే చెమమన్న, న్నని నవేే 
చెయిమ. ఇదదర్వ కటే బగవుంతుని దృషిిలో, భన దృషిిలో ఎకుకవ తకుకవలు 
వననయి త. గాడిద-కుకక కథ వినే వుంటారు. చ్ఛ్కలివడి ఇుంటోా గాడిద 
వుంది, కుకక వుంది. గాడిద ని గాడిదదే, కుకక ని కుకకదే. గాడిద కుకకని 
చేసేా తేడా వసాుంది. మజమాని దృషిిలో ఇదదర్వ కటే. మజమాని కర్జన ఇలాు 
వూడిభుంటాడు, కర్జని వుంట చేమభుంటాడు. భరొకర్జని వడడన 
చేమభుంటాడు, భరొకర్జని వచిిన వళ్ళని receive చేసకుని వళ్ాక్ భుంచి 
భుంచి కబురాు చెభుంటాడు. వచేివళ్ళక్ కబురాు interest కద అుంద్యకని ఈ 
కబురాు చెపవడు popular అయిపోతూ వుంటాడు. మ్మగత్మ వళ్ళుంత్మ చూస్థవ 
వీడిక్ ఎుంత popularity వచేిస్ాుందో? అనకుుంటారు. ఎవర్జ దృషిిలో 
popularity? న్నకు ఎవర్జ దృషిిలో popularity కావలి? బగవుంతుని దృషిిలో 
popularity కావలుంటే ఇచిిన ని ఇచిినటిగా చెమమడమే. నవే ఎకకడ వనన 
న్న popularity నవే చేసానన ని ఫట్ట ి వసూా వుంటుంది. ఇక మ్మగత్మ 
popularity అుంటావ, ఈ రోజు popularity వసేా ర్వ పద్యదనన అనిుందలూ 
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వసా్థయి. ర్కుండూ వసా్థయి. దనిక్ ఎడూ తోడు వుంటుంది. వళ్లళదదర్వ 
అకకచెలెాళ్ళ, కవల పలాలు. ఎకకడ పగడా వుంటుందో అకకడ వెుంఠనే నిుందక్ 
కూడా చోట వుంటుంది. ఎకకడ వైబవుం వుంటుందో అకకడ ఆద వుంటుంది. 
ఇవన్నన వననచోట తుండ్రిగా నలుగుర్జ కొడుకులలో క కొడుకుని ఇలాు 
చిభభభననడు, ఇుంకొకడిక్ వచిిన వళ్ళని receive చేసకుని ఆదర్జుంచభననడు, 
ఇుంకొకడిని వుంట చేమభననడు. ఇుంకొకడిని వడిడుంచభననడు. ఈ వడిడుంచే 
వళ్ళళ, కబురాు చెపవళ్ళళ నలుగుర్జకీ కనిపసా్థరు త, ఆ లోల పగ దగగయ 
కూరుిని వుంటలు చేసి, ర్వత్రిుంఫవళ్ళ మేలుకుని వచిిన వళ్ాక్ సేవచేసానన వడిని 
ఎవేడూ గభనిుంచ్ఛ్రు. వడు స్థమానముంగా ఎవేర్జకీ కనడడు. వళ్ళ 
మూలాధాయుంలో వుంటారు. అలాగే అన్నన చిమీభ, కడిగి ఇలాుంట్ట scavenging 
works చేసేవరు కొుంతభుంది వుంటారు. వళ్ళ కనఫడరు. కాన్న వళ్ళ ఎవర్జక్ 
కనడత్మరు? కళ్ళ దృషిి నుంచి మాత్రుం తపుంచ్యకోలేరు. అదే  బగవుంతుని 
దృషిి! వడి దృషిిలో వుంటేచ్ఛ్లు. మ్మగత్మవన్నన భనక్ ఎుంద్యకు? అడడు 
ర్వక్షసలు కొుంతభుందిక్ అటవుంట్ట వమమోహుం కలుగుతూ వుంటుంది, ఈ 
దేవతల మీద.  ‘వీడేమ్మట్ట కురీిలో కూరుిననడు, జలాస చేసకుుంటూ,  నేనేమ్మట్ట 
ఎడూ ఈ పమమల దగగయ డి ఏడవడుం?’ అటవుంట్ట భావుం కలిగినడలాా 
వడి ధయభుం నుంచి వడు తకుని వీణ్ణణ దెఫఫకొడితే భళ్ళళ వీడిక్ తడపమసుం 
పెట్టి ఎకకడ కూరోివలో అకకడ కూరోిపెటిడానిక్ ఆమన వసూా వుంటాడు. ఇది 
భనక్ ర్వణాలాో ఇచిిన ర్జచముం. న్నకు అచెపన ని ఏమ్మట్ట అననది న్నకుగా 
తెలుసాుంది. భనుందర్జకీ తెలుస భనక్ అజెపన ని. ఇలాు-వక్లి, చ్యటికకల 
వుండేవళ్ళ, సేనహితులు, ఆ తరువత వీళ్ళుందర్జకీ భనుం చేమగలిగినది చేసూ ా
వుండడమే! ఇవన్నన వదిలేసి ఎకకడికో పోయి సేవ చేసా్థన అనుంటే కోరు, అది 
ధయభుం కాద్య. సేవ అని ఇుంటోా వళ్ళని  ఎుండబెటేివళ్ళ ధయభుం ధయభుం కాద్య.ఇుంటోా 
వళ్ళక్ చేమవలసినది చేమడుం, వళ్ళమీద వమమోహుం లేకుుండా వుండడుం. 
వళ్ళ ఎలాుంట్టవళ్ళ అయినట్టకీ. వళ్ళ అుంతspiritual  కాదుండీ అుంటే ఆ 
నియణముం బగవుంతుడు చెయామలి ఎవడు spiritual, ఎవరు కాదో! వడి గుర్జుంచి 
భన duty కట్ట వుంటుంది, అుంతవయకూ చెయిమ. ఆ తరువత వడు respond 
కాకపోతే అకకడ వదిలేసేయి. వదిలేమడుం అుంటే ఆ aspect లో. వడు కూడా 
విష్ణసహస్రానిక్ ర్వవలి అని చూడకుండి.  వడు కూడా భనతో prayer 
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చెయామలని కోరుకోకుండి. అటా కాకుుండా attend to them and then. అుంటే ఈ 
distribution when we are externalising, భనుం ఎలా externalise 
అవత్ముం? భన externalisation కూడా బగవుంతుడి externalisation లాగానే 
వుంటుంది. నిద్ర నుంచి లేవగానే శివసిాత లోుంచి విష్ణ సిాత లోక్ వసా్థుం. 
అకకణనుంచి భనుం ఇుంద్రుడితో సుంభాషణ చేసకోవలి పద్యదనన. Consultation 
లేకపోతే వడి ఇషిుం వచిినటి నిచేసా్థడు. నవే ఏమీవడిక్ చెలేదనకో 
instruction, వడిక్ తోచినది వడు చేసూా ఉుంటాడు. అకకణనుంచి భనసలోక్ 
వసా్థుం కద! భనసలోుంచి ఇుంద్రియాలలోక్ వసా్థుం కద. ఇుంద్రియాల లోుంచి 
శ్రీయుంలోక్ వసా్థుం కద, అకకణనుంచి ఫమట తరుగుతూ వుంటాుం కద. ఇవన్నన 
చైతనముం దయధుం లోక్ దిగి వచేి కదలికలే! భనక్ ప్రత పద్యదనన జర్జగేది సయగుం. 
ప్రత ర్వత్రీ జర్జగేది సుంగ్రహుం. భళ్ళళ అవన్నన కూడగటికుుంటాుం. కాలూ చెయిమ 
కూడగటికుుంటాుం కద నిద్రక్. నిద్రలో భళ్ళళ అన్నన సుంగ్రహిుంఫడత్మయి. మెలకువ 
అయిన తరువత భళ్ళళ అన్నన సయగుం చెుంద్యతూ వుంటాయి. అుంతే! ఎకకడ చూసిన 
ఇదే కనిపసాుంది. అలా సయగుం చెుందేటడు క దధత వుంటే సుంగ్రహుంలో క 
problem వుండద్య. సుంగ్రహుం చకకగా జర్జగితే సయగుం బాగా జరుగుతుుంది. 
అుంద్యకనే ర్వత్రి డుకోబోయ్య ముుంద్య వీలుననుంత వయకు  సూపరా్జతో బగవుంతుడి 
ధామనుంతో నిద్రలోక్ వెళ్ళా, First thing న్నకు గురాు వచేిది పద్యదనేన the last 
thought you had before you slept. కావలుంటే test చేసకోుండి. ఇవళ్ 
ర్వత్రి డుకోబోయ్య ముుంద్య న్నలో వుండే చివర్జ ఆలోచన ఏదైతే వుంటుందో, that 
will be the first thought as you wake up. అదీ continuity. అుంతే 
శ్రీయుం వదిలేసేటడు కూడా. అడు ఏమ్మ తలుచ్యకుననవో దని ప్రకాయుం, 
అడు న్న mind లో ఏముుందో దని ప్రకాయుం. అుంద్యకని బగవుంతుణ్ణణ 
తలుచ్యకుననవడు బగవుంతుడితో దిగి వసా్థడు. దిగి ర్వకపోవచ్యికూడా వడితో 
వననడు కాఫట్టి. అుంద్యకని ఈ విధుంగా భనుం ఏ భావనతో అయితే నిద్రలోక్ 
వెళ్ాననమో ఆ భావనతోనే నిద్ర లేసా్థము కాఫట్టి, ప్రత ర్వత్రీ కూడా ఈ స్థధన 
చేసకునే వడిక్ అుంతమకాలమునుంద్య బాధ ఉుండదని భాగవతుంలో చెపరు. 
భనక్ అుంతమకాలుం అుంటే  చచిిపోవడుం అని. శ్రీయుం వదలడుం అుంతమకాలుంగా 
భనుం భావన చేసూా వుంటాుం. కాన్న బగవదీగతలోనూ, భాగవతుంలోనూ చెపన 
అుంతమకాలుం వేరు. న్న ఇుంద్రియాలు, న్న భనసస న్నలో కర్జగిపోయి నవే 
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చైతనమవుంతునిగా వుండడుం అుంతమకాలుం. ఇుంక బాధ ఏముుంది? We are 
aware and other things are absorbed into it. నవే awareness తో 
వననవ, చైతనమవుంతునిగా వననవ. న్నలో న్న భనసస, మ్మగత్మవన్నన కర్జగిపోయి 
లోలి వచేిస్థయి. నవేే ఉుంటావ. అటవుంట్టవడు శ్రీయుం వదిలేసేా, శ్రీయుం 
వదిలేమడుం వుంటుంది త చ్ఛ్వడుం వుండదని చెపరు. అలా కానివడిక్ 
శ్రీయుం చచిిపోతూ వుంటుంది భళ్ళళ వీటనినట్టతో టికొసూా ఉుంటాడు. శ్రీయుం 
చచిిపోయి భనక్ ఈ programme అుంత్మ ఉుండిపోతే, ఈ programme fulfil 
చేమడానిక్ భళ్ళళ ర్వవలి కద! ఏ నైన సగుం చేసూా వదిలేసేా, భళ్ళళ భనమే 
అది పూరా్జ చేమడానిక్ ఎలా వసా్థమో, అలా భనసూ, ఇుంద్రియాలూ, వట్టక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన కోర్జకలు, భనక్ ఏవైన ఉుంటె ఇవన్నన అలా సగుం సగుంలో 
వుండగా  శ్రీయుం డిపోయిుందుంనకో. ఏుం చేసా్థవ? వెుంఠనే ఏదో కూడగటికుని 
ఇుంకొక vehicle వేసకుని వచేిసా్థవ. On the way vehicle breakdown 
అయితే ఏుం చేసా్థవ? ఇలా వేలు చూపుంచి lift అడుగుతూ ఉుంటావ. ఎవడో 
పోతూ వుంటే అుంద్యలో ఎక్కుంచ్యకు పోత్మడని. ఇుంకొక vehicle కావలికద! 
ఎుంద్యకని? you are half-way through. You must complete కద. 
అుంద్యకని భళ్ళళ vehicles టికొసూా వుంటాయి. కావలుంటే శ్రీయుం వుండగా 
ఇవన్నన వననయ్య, ఈ టి అది చచిిపోతూ వుంటే అడు వడిక్ టివలసిన 
obligation లేద్య. కావలనకుుంటే టివచ్యి. మ్మగత్మవళ్ళక్ obligation, they 
are obliged to be born. వళ్ళ సయదగా డత్మరు, వీళ్ళ తక డత్మరు. 
అుంత తేడా వుంటుంది. అుంద్యకని, ఈ సయగుం చేసే చోట చైతనమనిన భనతో 
తసకుని వెళ్ళా, ఫహియగత జీవితుంలోక్ జీవిసూా భళ్ళళ జాగ్రతాగా తర్జగి వచేిటడు 
ఆమనతో తర్జగి వచేిసి, ఆమనిన వెుంటబెటికుని వెళ్దాలుండీ ఎకకడిక్ వెళ్లళన. 
గుుంజక్ కట్టిన శువలాగ తయగాలి, at the end of it. ఎుంతైన తరుగు, 
ఎుంతైన మేత మేసేయి, ఏ గడిడ అయిన తనగాన్న గుుంజక్  మాత్రుం link పెటికో. 
Link పెటికోవడుం అుంటే శువ అలా అలా అలా ఎుంత తర్జగిన నిద్ర వచేిసర్జక్ 
చివయక్ గుుంజ దగగయక్ వచిి డుకుుంటుంది. త్మడు ఏదైతే కట్టి వుంచ్ఛ్రో, అలా 
భనలో వుండే బగవుంతుని యొకక చైతనమనిక్,  భన జీవలక్షణానిన ఆ విధుంగా 
క లుత్మడు వేసేసకుని చేసకుుంటూ వుంటే నలన్నన కూడా కొుంచెుం అత 
అనిపుంచినడలాా లు లాగుతూ వుంటుంది కద! క area పెడత్మరు 
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శువక్. ఆ area దట్టతే ఇది లాగేసూా వుంటుంది కాఫట్టి, ఒహో ఇుంక భనుం 
వెళ్ళకూడద్య కద అని క filter డుతూ వుంటుంది. అలా filters వేసకుని 
తుంటూ వుంటే భన area లోనే భనుం తుంటూ వుంటాుం, తరుగుతూ వుంటాుం. 
Problem లేద్య. అుంద్యకని, ఇషిి అనేది కగుుంజ పతుత్మరు. ఆ గుుంజ క్ 
కటిఫడత్మము. ‘అలా భనలిన కూడా భన వెనెనముకలో వనన బ్రహభయుంధ్రుంలో 
వనన చైతనముం ఏదైతే వుందో, దనిముంద్య అనసుంధానుం చెుంది, దనిముంద్య 
ఎరుక వుండి ఎుంతైన తరుగు’ అననరు. అడు ఎకుకవ తయగవ. నిమతమైన 
దధతులాో తరుగుత్ముం, నిమమ్ముంఫడి తరుగుత్ముం, మభ నిమభములు కలిగి 
వుంటాము, ధృత కలిగి వుంటాుం.  
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168 ధృత్మత్మభ  
'ధృత' అనే దనిక్ అయాుం ధర్జుంచినటవుంట్ట అని. 'ధయత  అుంటే ఈ 

మొతాము కనఫడేటటవుంట్ట సృషిి అుంతట్టన్న ధర్జుంచినటవుంట్ట బగవుంతుని 
'ధృత్మతుభడు'అుంటారు. తన నుండి వమకామైన వనిని త్మనే ధర్జుంచి వననడననమాట. 
భనుం కూడా అలాగే ధర్జుంచి వననుం. ఆమన అలాగే ధర్జుంచి వననడు. 
ఎుంద్యకుంటే ఆమనే భన ర్వుంలో వననడు కాఫట్టి. ఈ ధర్జుంచి వుండడభనేది 
తన నుండి వమకామైన ప్రకృతని ధర్జుంచి, ప్రకృతక్ తనక్ భధమ కలిగిన ఆకయషణల 
నుండి ట్టిన అగిన లేక శ్క్ాని ధర్జుంచి, శ్క్ా-ప్రకృత చేసేటటవుంట్ట  యసయ 
కాయమక్రమాలలో నుండి ట్టినటవుంట్ట  ఇచ్ఛ్వ, జాఞన, క్రయా శ్కుాలు ఏయడి, అకకడ 
నుండి క ప్రణాళ్లక ఏయడి, కాలము ఏయడి, ఆ కాలము ప్రకాయము గోళ్ములు 
ఏయడి, ఆ గోళ్ములుంద్య జీవలు ఏయడి, ఇవన్నన జరుగుతుుంటే వీటనినట్టలోనూ తన 
నిలిచి వుంటాడు. వటనినట్టకీ ఆధాయుంగా తన వుండడుంచేత సృషిిలో సభసామూ 
వననయి. తన లేకపోతే ఈ సభసాము తనలోక్ withdraw అయిపోత్మయి. 
అుంద్యకన్న తన లేని సిాత వుండద్య. తన ధర్జుంచినటవుంట్టది భళ్ళళ తనలోనిక్ 
absorb చేసకునేటటవుంట్ట క ర్జసిాత. భనలిన భనుం అయధము చేసకుుంటే   
బగవత్ తతేుం అయాుం అవతుుంది. అది సతముం కనక!  భనుం కూడా చ్ఛ్లా ధర్జుంచి 
వుంటాుం. అయితే అది బర్జుంచి వననటాగా వుంటుంది ఫరువగా వుండడుం వలన. 
భనలో వచేి సుంకలాలు భనుం ధర్జుంచి, భన కాయమక్రమాలు నియేరా్జసాుంటాుం. 
ద్యసాలు ధర్జుంచినటేా! భనుం మొదట సుంకలానిన ధర్జసా్థుం. సుంకలుం ర్వగానే 
సుంకలానిన ఏ విధుంగా నియేర్జాుంచ్యకోవలో అనే జాఞననిన ధర్జసా్థుం. సుంకలానిన 
ధర్జుంచి, దనిన నియేరా్జుంచ్యకోవలసిన జాఞననిన ధర్జుంచిన తరువత, దనిని 
నియేరా్జుంచడానిక్ భనససన, ఇుంద్రిమములన, శ్రీయమున ధర్జసా్థుం. ఇవన్నన 
ధర్జుంచి ఫమట కాయమక్రభములన నియేర్జాసాుంటాుం. నియేర్జాుంచిన కాయమక్రమాలలో 
భర్జకొనిన పుంది, భళ్ళళ వట్టని ధర్జసూా వుంటాుం. ఇలాు, వక్లి ఇవన్నన వననయి 
కద! వట్టని కూడా ధర్జుంచి వుంటాుం. భన ఆలోచనల దగగయనుండి భన ఆసాల 
వయకు భనుం అన్నన ధర్జుంచి వుంటాుం. భనుం లేభనకోుండి ఆలోచనే లేద్య. 
ఆలోచన లేకపోతే ఇహ తర్వేత కాయమక్రమాలు లేవ. భనుం వననుం కాఫట్టి 
సుంకలుం. సుంకలుంలో భనుం వననుం కాఫట్టి, దనిన నియేరా్జుంచ్యకోవలిసన తరు 
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తెలుసకోవడుం అనే కాయమక్రభుం. అుంటే దనెనలా నియేర్జాుంచ్యకోవలి అనే జాఞనుంలో 
భనుం ఉుంటాుం. భనుం ఉుండకపోతే జయగద్య. ఆ తర్వేత దనిన నియేరా్జుంచడానిక్ 
భనససలోనిక్ దిగి వచిినడు భనససలో వుంటాుం. భనుం ఇుంద్రిమములలో, 
కాళ్ళ చేతులలో వుంటాుం. భనుం ని చేసినడు ఉుంటాుం.  భనుం లేకపోతే ని 
ఆగిపోతుుంది. భనుం చేమకుుండా భన నలు అవవ!  భనుం చేసే ఈ నలలో 
భనుం ప్రతచోట వననుం. భన సుంకలుం నుండి శ్రీయుం వయకూ సభసాము నుంద్య 
భనుం వుండడుం వలన అవి నడుసూా వుంటాయి. భనుం లేకపోతే సుంకలుం లేద్య. 
భనుం లేకపోతే శ్రీయుం నిచేమద్య, ఇుంద్రిమములు ని చేమవ, భనసస 
నిచేమద్య, బుదిధనిచేమద్య సుంకలము లేద్య. ఇవన్నన లేవ కద! భనుం 
వుండఫటేి వననయి కద! వీటనినట్టన్న ఎవరు ధర్జుంచి వననరు?  నేనగా ప్రత 
వడు ధర్జుంచి వననడు. ఎవర్జ సృషిి వడు ధర్జుంచేటటిగా ఉననడు కద! ఎవర్జ  
ఆసిాపసాలు, ఎవర్జ ఆలోచనలు, ఎవర్జ సిాతగతులు, ఎవర్జక్ వరు ధర్జుంచి 
వుంటారు. ధర్జుంచగలిగి, 'ధృత' కలిగి అనగా 'సిాయతేుం' కలిగి వననటాయితే, అతడిన 
భనుం 'సిాతప్రజుఞడు' అుంటాుం. దనిక్ుంకొక పరు 'ధృత్మత్మభ'. ఆతభముంద్య ధృత 
కలిగిన వడు. ఆతభముంద్య సభసామున ధర్జుంచిన వడు. ధర్జుంచడభుంటే ఎుంత 
తేలికగా ఉుంటుందుంటే ధర్జుంచటుం, భనుం చొకాక లాగు వేసకుననుంత తేలికగా 
ఉుంటుంది. వేసకునన దనిలో భనకు ఫరువుంటుంది. బగవుంతుడు గోళ్ములు, 
భుండలములు ధర్జుంచి కూడా, ధర్జుంచిన భావన లేక సిాయముగా అనినటోానూ 
వననడు. తన నుండి వమకామైన ప్రకృతలోక్ తన దిగి వచిినడు ఆ దిగి 
ర్వవడానిన 'ఉచవర్జుంఫడడుం' అుంటారు. తనలోుంచి ప్రకృత ఉచిర్జుంఫడడది. 
ఉచవర్జుంఫడడ ప్రకృతలోనిక్ తన దిగి వసా్థడు. దిగిర్వవడుంతో ప్రకృత శ్క్ావుంతుంగా 
తయాయవతుుంది. శ్క్ావుంతమైన ప్రకృత నుండి  మ్మగత్మవన్నన టికొసాుంటాయి. 
ఇకకడ తన దిగి ర్వవడానిన 'ప్రణవము' అుంటారు. ఉచవర్జుంఫడినది అని. తనకు 
త్మనై ఉచిర్జుంఫడడుం ‘ప్రణవము’. తన నుండి  ఉచవర్జుంఫడడుం వలన ప్రకృత 
వివిధములుగా మారు చెుంద్యతూ వుంటుంది , అుంటే Catalytic action లాగా 
అననమాట. అుంటే కాచిన పలలో భజిిగ తోడు వేసే ాపెరుగవతుుంది. తోడు ఏమీ 
చేమద్య. అది తోడు వుండడుం వలన పలు పెరుగు అవతుుంది. తోడు తోడుగానే 
వుంటుంది, పలు పెరుగు అయిపోతుుంది. చూడుండీ catalytic action లో 
chemistry తెలిసినవర్జక్ బాగా తెలుసా్థయి. అది అటాాగే వుంటుంది. అది మారు 
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చెుందద్య. Chemical Processes లో కొనిన కొనిన ఇటవుంట్ట catalytic actions 
చేసినడు అన్నన మారులు చెుందిన, ఆ దయాుం అలాగే వుంటుంది. భనుం 
recollect చేసకుని భళ్ళళ వడుకోవచ్యి. అది ఎట్టకీ అయిపోద్య భళ్ళళ 
వడుకోవచ్యి. అలాగే సృషిిలో బగవుంతుడు అయిపోవడుం అుంటూ వుండద్య. 
ఆమన ఆధాయుంగా ప్రకృత మారులు చెుంద్యతూ వుంటుంది. ఈ మారులు 
చెుంద్యతుుంటే, చెుంద్యతునన మారులనినుంట్టలో తోడుగా నిలఫడి  తన వుంటాడు. 
అుంటే మారు చెుందే ప్రత దనిలో, దిగివచేి ఆ తత్మేనిన 'ప్రణవుం' అుంటారు. ఆ 
ప్రణవనిన, అదే ఉచవర్జుంఫడేదని, అుంటే it is uttered forth అుంటారు. అకకడ 
నుంచి అది ప్రణకాయకమై అుంద్యలో నుంచి ప్రణుం వసాుంది. అుంటే ప్రకృతతో 
బగవుంతుడు అనసుంధానము చేసకుుంటాడు. ఆ అనసుంధానుంలోనే శ్ఫదుం 
ట్టిుంది. దనేన 'ప్రణవుం' అుంటారు. ఆ శ్ఫదమే అగినక్ కాయణుం, ఆ ఆగినయ్య ప్రకృత 
యొకక మారులకు కాయణుం. మారులనినుంట్టలో త్మనే శ్ఫద ర్వడై దిగి 
వసాుంటాడు. కాఫట్టి ఈ దిగివచేి వణ్ణన భనుం శ్రదధగా ర్జక్ుంచినటాయితే, 
అనినుంట్టలోనూ దిగివచిి, అనినట్టలోనూ తన వుంటూ, అనినట్టన్న తన ధర్జసూా, 
అనినట్టకీ తన ఆధాయమై వుంటాడు. భన విషముంలో కూడా అదే సతముం. ఇవన్నన 
కూడా ఆతభతత్మేనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన నమాలు. ఈ ఆతభతతేుం భనలో 
పెుంపుందిుంచడుం జర్జగితే భనము దద బగవుంతునిక్  దగగయగా చేర్జన 
వళ్ాభవత్ముం. భనలో కూడా 'నేన' అనే అుంతర్వమమ్మ ఉచవర్జుంఫడినడు 
సష్భన లో క ఝుంకాయ శ్ఫదుంగా, ఒుంకాయ శ్ఫదుంగా భనుం అనడుంతో 
సుంఫుంధుంలేకుుండా ప్రణవుం ఏయడి వుంటుంది. ర్కుండు చెవలు మూసకొని విుంటే 
'గుయ్' భని వినఫడే శ్బాదనిన భ్రభయగీతుం అుంటారు. దనేన 'ఒుంకాయుం' అుంటారు. 
దనేన ప్రణవుం అుంటారు. అది వినిపసాుంది. లోల జరుగుతునన ఆ శ్ఫదుం 
ఉచవర్జుంఫడుతునన బగవుంతుని సిాత అననమాట. అది  ఉచవర్జుంఫడగానే 
వెలుగులా తయాయవతుుంది. ఆ వెలుగే భనకు సష్భనలో చైతనముంగా ఇమ్మడి 
వుంటుంది. ఈ ఇమ్మడి వనన చైతనముం యొకక శ్ఫదము వినటుం అనేది ఋష్లు 
ఎడు చేసూ ా ఉుంటారు. ఆమనిన వినడుం, ఆమనిన చూడడుం అుంటే కటే! ఆ 
ఝుంకాయుం వినడుం, ఆ వెలుగు దర్జశుంచడమే. తుమెభదలు చేసే శ్ఫదుంలాగ లోల 
నుండి 'గుయ్' భని శ్ఫదుం వినిపసాుంది. ఈ శ్ఫదుం వినడానిక్ ఒుంకార్వనిన 
అనసుంధానుం చేసా్థుం. భనుం చేసే ఒుంకార్వనిక్ ర్కుండు dimensions వననయి. 
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బగవుంతుడిన భనుం పలవడానిక్ ఒుంకాయుం చేసా్థుం. బగవుంతుడు భనలిన 
పలవడానిక్ ఒుంకాయుం. భనుం బగవుంతుడిన 'ఒుం' అని పలిసేా, లోల బగవుంతుడు, 
ఒుంకాయ సేర్వడైనటవుంట్ట వడు భనక్ అటనుంచి 'ఒ' అని పలుసా్థడననమాట. 
చూడుండి గజేుంద్ర మోక్షుంలో 'పలచిన ఒ అననట, సయేమున్ కననట' అని 
అుంటాడు. ‘పలచిన ఒ అననట’ అుంటే ఎటాా పలిసేా 'ఒ' అుంటాడుట? భనుం 'ఒుం' 
అని ఉచిర్జసూా ఆ ఒుంకాయుం భనలో ఎకకడ ఉదబవిసాుందో దనిన కనక శ్రదధతో 
గభనిుంచినటాయితే లోల నుండి ‘ఒుం’ అని భనుం అనకుుండా, భనుం అనన 
తర్వేత వినిపసాుంది. భనుం అనక ముుంద్య వననది, భనుం అుంటననడు వననది, 
భనుం అనన తర్వేత కూడా వననది. వీట్టని అనసుంధానుం చేసకోవడుం భనుం 
పలవడుం. భనుం ఎడైతే ఈ విధుంగా ఒుంకాయుం ఉచవర్జుంచ్ఛ్మో, లోల నుండి 
త్మన ఉచవర్జుంఫడత్మడు. అుంద్యకని ఒుంకాయము క'పలు', దనిక్ సమాధానుం 
‘ఒుంకాయుం’ లోనే. భనుం ఒుంకాయుంతో పలిసేా ఆమన కూడా ఒుంకాయుం తోనే 
లుకుత్మడు. ఎటాా లుకుత్మడుంటే, లోల అహతము కానటవుంట్ట శ్ఫదుంగా 
ఇమ్మడి వనన బగవుంతుడు అటనుంచి వినిపసా్థడు, అది  'ధృత'. ధర్జుంచి 
వననటవుంట్టది. దేనిన? సష్భనలో వనన చైతనమము చ్యటూి ఏయడినదే ఈ 
సభసామైన మానవ శ్రీయ నిర్వభణుం. అది వుండడుం వలన శ్రీయుం వుంటుంది, అది 
లేకపోతే శ్రీయుం డిపోతుుంది. ఎుంద్యకని? అది సభసాములోనిక్ దిగివచిినది 
కాఫట్టి. భన సుంకలుంలోక్ అదే దిగి వసాుంది. అదే ఆజఞగా భనలో దిగి వసాుంది. 
'ఇలా చెయిమ' అని అనిపసాుంది కద! అుంద్యకని దనిన 'ఆజాఞచక్రుం' అననరు. అుంటే 
ఆజాఞచక్రుంలో నుండి వమకాభవతోుంది కాఫట్టి ఆజఞ. It gives instructions or 
directions. ఇచవ! 'ఇలా చెయిమ' అనేదనిన వమకాుం చేమడానిక్ గుహలోుంచి వమకాుం 
అయినటాగా అనహతములో నుండి భనక్ శ్ఫదుం వమకామై అకకడి నుంచి భనుం 
ఆచయణలో పెటికోడానిక్ మ్మగిలిన క్సుంద్రాలు వడుకుుంటాము. సష్భన లోని 
చైతనమము ఆరు చక్రాలలోనుండి వమకాభవతుుంది. 'ఆజఞ'ఆజాఞచక్రుం  నుండి వమకామైతే 
భౌతక కృషి 'మూలాధాయుం' నుండి వమకాభవతుుంది. అలాగే  స్థేధ్షాినము, 
భణ్ణపూయకము ఇవన్నన కూడా ఈ శ్రీర్వనిన నడిపుంచడానిక్ నిచేసాుంటాయి. 
కాఫట్టి ఈ చైతనమము భనలో, సష్భనలో వనన కాయణుంగా దని చ్యటూి ఇవన్నన 
ఏయడి వననయి. ఎడైతే సభస్థానిక్ ఆధాయమైన ఆతభతతేుం నిష్కకామ్మసాుందో 
ఇవన్నన వేట్టకవిగా విడిపోత్మయి. అయితే కొకకకదనిలో తన వుండడుం వలన 
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కొుంతసే వుంటాయి. వట్టలో వనన ఆతభతతేుంలో నుంచి కూడా తన 
నిష్కకామ్ముంచినటాయితే అవికూడా విడిపోత్మయి. అలా ఆ disintegration 
ఎుంతవయకు జరుగుతుుందుంటే atoms వయకు జరుగుతుుంది. ఆ atoms లో కూడా 
తన వుంటాడు. కాఫట్టి  ఎడు, ఎకకడ, ఏది వనన తన వననడు. ఈ ఉనన 
సిాత ఉుందే  దీనేన 'సతముం' అుంటారు. అనినట్ట ముంద్య, అనిన అవసాలముంద్య, చైతనముం 
యొకక సభసా అవసాలముంద్య త్మన నిలిచి ఉనన బగవుంతుని 'సతమము' అని 
పలుసా్థరు. ఆ సతమభనే దనిక్ భర్వఠీలో పరు 'స్థయి'. సతముం అుంటే స్థయి. 
అనినుంట్టలోనూ ఎడూ వుండే బగవత్ తత్మేనిన ధర్జుంచి వుంటాడు. ఈ చైతనమ 
సిాత భన శ్రీయుంలో కూడా వెననముకలో బ్రహభయుంధ్రములో వనన సష్భనలో 
ధర్జుంచి త్మనుండడుం వలన దనిచ్యటూి ఇవన్నన ఏయడత్మయి. అది కలుషితమైతే 
వెళ్లళపోతుుంది. అుంద్యకని భన వళ్ళ అడడు 'lumbar puncture' అని 
అుంద్యలో నుంచి కొుంచెుం తసాుంటారు. అుంద్యలో blood stains కనిపసేా కషిభుండీ 
అని చెపారు. ఈ ధర్జుంచి వుండటుం చూసేా అనినచోటాా బగవుంతుడు ఎటాా ధర్జుంచి 
వననడో తెలుసాుంది. చెటి వుందనకోుండి, భూమ్మగా ధర్జుంచి వుంటాడు. చెటిగా 
ధర్జుంచి వుంటాడు. చెటి కొభభగా ుండున ధర్జుంచి ఉుంటాడు. ుండు లోల 
టెుంకగా ధర్జుంచి వుంటాడు. భళ్ళళ టెుంకలో ధాయణకు సుంఫుంధ్ుంచిన సభస ా
కాయమక్రభుంగా ఉుంటాడు. ఎకకడికకకడ అుంత్మ ధర్జుంచి వుంటాడు. ఈ కనిపుంచే 
నభర్వపతభకమైన సృషిిలో  ప్రతదనిన  తన ధర్జుంచి వుంటాడు. భనము ఈ 
ధర్జుంచి వననటవుంట్టవణ్ణన గురా్జుంచడుం అనే స్థధన చేసినటాయితే ఈ  'ధృత్మత్మభ' 
అనే  తతేుం అవగాహన అవతుుంది. భనలో కూడా భనుం ఈ సభసామూ ఎటాా 
ధర్జుంచి వననమో చూసినటాయితే, భనలో సుందనమున ధర్జుంచి వననడు 
బగవుంతుడు. సుందనుం కాయణుంగా ఉచ్ఛ్ిాస నిశాేసలు. సుందనుం కాయణుంగా ఈ 
సుంకలాలు. తన వుండఫట్టి ఈ సుంకలాలు. తన వుండఫట్టి ఈ సుందనలు. తన 
వుండఫట్టి ఈ ప్రణ కాయణాలు. తన వుండఫట్టి శ్రీయుంలో అవమవలన్నన 
సక్రభుంగా నిచేసాుంటాయి. నిచేసాుంటాయి కాఫట్టి తన అనినట్టక్ నమకుడై 
వుంటాడు. తన నిష్కకామ్మసేా ఇవన్నన నిష్కకామ్మసా్థయి. కట్ట ప్రకకన పెట్టిన 
సననలలాగా వుంటాయి. కట్ట తసివేసేా ఎనిన సననలునన value లేనటేా.ఈ 
వుండుట అనే సిాత ముంద్య భనుం ర్జపూయణుంగా వననడు, దుంటోా నుంచి భనక్ 
ఈ ధర్జుంచి వుండడుం కనిపసాుంది. ఈ ధర్జుంచి వుండడుం అణవ నుండి బ్రహాభుండుం 
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వయకు సభసామున తన ధర్జుంచి వననడు కాఫట్టి ఆ భావన చేసకోవలి. భనుం 
కూడా భనసస, ఇుంద్రిమములు, శ్రీయమున ధర్జుంచి వననభని గురాు 
పెటికోవలి. భనము ఆతభతత్మేనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన జీవలుం. యమాతభకు క 
క్యణములము కాఫట్టి జీవలుగా దిగి వచ్ఛ్ిము. దిగి వచ్ఛ్ిము కాఫట్టి, క్యణాలు 
ఫట్టి భన చ్యటూి వెలుగు వుంటుంది. భనుం నిష్కకామ్మదదభనకుననడే ఈ దేహుం 
నుండి  నిష్కకామ్ముంచవచ్యి. ఎడైతే ఈ సిాత ముంద్య భనుం వుంటామో, ఏ సిాత? 
ఇది నేన ధర్జుంచి వననన అని గురాు వననవడిక్ తన ఎుంత కాలుం ఇది ధర్జుంచ 
దలిసేా అుంతకాలుం ధర్జుంచగలడు. అటవుంట్ట వళ్ళ ‘ భయణుం న చేతలో వననది’ 
అని అుంటారు. ‘నేనెడూ దేహుం వదలాలో అది న చేతలో వననది’ అని 
అుంటారు. ఎుంద్యకు అటాా అుంటాయుంటే తన ఎుంతసే ధర్జుంచగలడో తనకు తెలుస 
గనక అటాా అుంటారు. ‘I can hold it. I am the power supreme.’ నేన 
దీనిన ధర్జుంచి వుంటాన, అని జీవడు నియణముం చేసకొననడు శ్రీయుం వదిలి వెళ్ళళ 
అవకాశ్ుం లేదని జాేలాకూల్ భహర్జష చ్ఛ్లాచోటా తన యచిుంచిన గ్రుంథాలోా 
ఇచ్ఛ్ిరు. "Unless the soul decides, there can be no departure." భనుం 
భనలోని ఆతభతత్మేనిన అవగాహన చేసకుననటాయితే, భనము ఆతభ తత్మాానిక్ 
కొుంచుం అవసిాత చెుంది ఉుంటాము. అుంటే, దిగివచిి  ఉుంటాము. ఎటాా వుంటాుం 
అుంటే? భనోతతేుంలో ఎకుకవగా వుంటాుం. భనోతత్మేనిక్, ఆతభతత్మేనిక్ వనన 
బేధుం ఏుంటయామ అుంటే, భనోతతేుంలో అుంత్మ క్షీణ్ణుంచేదే. దనిక్ హాని వృద్యధలు 
వననయి. ఆతభతత్మేనిక్ ఈ హాన్న వృద్యధని లేవ. భనుం ఎడైతే ఈ భనో తతేుం 
నుండి ఆతభతతేుం లోక్ ఆతభర్జశీ,లన దేర్వ ఉదధయణ చేసకుననమో అటనుంచి  
భనుం అుంద్యలో ఎుంత సే వుందభనకుననమో అుంతసే వుండొచ్యి. మీ 
ఇుంటోా మీరు ఎుంతసే వుందభనేది ఎవరు నియణముం చేసా్థరు? It is your 
house. You are staying in your house. How long you will stay in 
your house? It is up to you. అది మీ ఇషిుం కద! అదే భనుం ఇుంకొళ్ళ 
ఇుంటోా వననభనకోుండి, అడు ర్జసిాత వేరు. భన ఇుంటోా భనుం వుండే 
ర్జసిాత వేరు. తన ఇుంటోా తన వననన, తన ఈ శ్రీయము అనే ఈ ఇుంట్టని 
ధర్జుంచి వననన అనే భావన ఎవరుముంద్య ర్జపూయణముగా అనభూతమై 
వుంటుందో, వరు సేచవుందుంగా ఎుంత కాలుం కావలుంటే  అుంటే అుంత కాలుం 
వుండవచ్యి. అటవుంట్ట సిాత కలుగుతుుంది. ఈ  ‘ధృత్మత్మభ’ అనే తతేుంలో. 
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బగవుంతుడు ఈ సృషిిని అలాగే చేశాడు. తన వుండదలుచ్యకొని ఈ సృషిిని 
చేశాడు. తన ఎుంత కాలుం వుండదలుచ్యకుుంటే అుంతకాలుం వుంటాడు. తన దిగి 
వచిినడే దీనిక్ కొుంత కాలుం క్సటాయిుంచ్యకుననడు ఇుంతకాలభని. దని 
ప్రకాయుం కాలానిన తన oblige చేసాననడు త, కాలుం కూడా తన నుండి 
దిగివచిినదే కాఫట్టి ఆమన కాదుంటే ఆగేదేమీ లేద్య. 'కాలాతతుడని' చెాుంటాుం 
కద! ఈ ఊళ్ళళ ఎవరైన క అధ్కార్జ కొనిన నిమమాలు, నిఫుంధనలు 
పెటాిడనకోుండి. వట్టని భన అుందర్జ కోసుం తన కూడా పట్టసా్థడే త, అవి 
ఆమనకు apply కావ. అవి తనని ఫుంధ్ుంచకపోయిన భన కోసుం తన 
ఆచర్జసాుంటాడు. అుంటే క police officer traffic rules పట్టుంచకపోతే ఏ 
constable arrest చేసా్థడు? ఈ ఊర్జలో Commissioner of police ఉననడు 
అనకోుండి. Red signal ఇచిిన కారువెళ్లళపోయిుందనకోుండి, constable ఏమీ 
చెమమలేడు కద. కాకపోతే ఆమనే ఇలా చేసేా ఎలా? అని అనకుుంటాడు. కాని  
ఆమనిన  ఏమీ చేమమలేడు. అలాగే ఈ సిాతలో ఉననటవుంట్ట వడిని ఎవేరు ఏమీ 
చేమలేరు. అుంద్యక్స శ్రీకృష్ణడు ఏభుంటాడుంటే నేనేుం చేమనకకయలేద్య. ననెనవేర్వ 
ఏమీ అడగడానిక్ వీలేాద్య. అయినట్టకీ మీయుంత్మ ననన అనసర్జసా్థరు కాఫట్టి మీ 
కోసుం ఎలా చేయాలో చేసి చూపసా్థన అుంటాడు. ఈ మూడు లోకాలాో నేన 
చేయాలిసుందేమీ లేద్య. నేన టినకకర్వాద్య. ట్టిన వెళ్లళ పోనకకర్వాద్య. ఏమ్మ 
చేమనకకయ లేద్య. There are no rules that are applicable to Him. 
అకకడ ఇక సిదధుంత్మలు అవీ ని చేమవ. ఎుంద్యకుంటే వటనినట్టకీ మూలుం తన. 
తన నుండి వమకాుం అయిన దనిన తన ఎడైన అధ్గమ్ముంచగలడు. దని కనన 
పైన వననటవుంట్ట వడు అయిన కూడా, అణ్ణగి వుండడుం జీవలకు ధయభ  
చూపుంచడానిక్ అణ్ణగి ఉుండటమే త భరొకట్ట ఏమ్మ లేద్య. అలాగే ఈ సిాతలో 
వనన భహాతుభలు కూడా శ్రీయుంలో వననడు ఎడు కావలుంటే అడు 
శ్రీయుం వదిలి వేమవచ్యి. ఈ తతేుం బాగా అవగాహన చేసకుుంటే సేచవుంద 
భయణుం కలిగి వుంటారు. దీనిక్ కావలసినదకటే! ‘నేన నేనై వననన’ అని 
గురాు వుండడుం! 'నేన నేనైన నేన' అననరు మాస్థిరు 'భుంద్రజాలుంలో'. ఈ 
అనభూత కలిగిన క స్థధకుర్వలు ‘ఇదివయకట్ట నేన నేన కాద్య ఇడు నేనైన 
నేన’ అుంటుంది.  ‘నేన నేనైన నేన’ అుంటే మామూలుగా మార్జపోయ్య నేనలు 
కాద్య. అచిుం అసలు నేనగా మ్మగిలిపోతుుందననమాట. అుంటే ఆతభతతేుం అనభూత 
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అయినటా లెకక. అలా అనభూతమైనడు ఈ మొత్మాననుంత్మ ధర్జుంచి వననటాగా 
తెలుసాుంది. దీనేన భనుం తుంజలి యోగ సూత్రాలు చెకుననడు 'ధాయణ' అనే 
సిాత అని చెకుుంటాుం. ఈ ధాయణ సిాతలో వననవరు ఆతభతతేుంలో త్మము 
నిలఫడి వననట్టకీ శ్రీయుంలో, ఈ విశాేతభతతేుంతో ముడి డి వుంటారు. 
ముడిడి వుండి విశాేతభ ప్రణాళ్లక అయిన విశ్ేప్రణాళ్లకకు లోఫడి ని 
చేసకుుంటూ వుంటారు. ఆ విశాేతభ ప్రణాళ్లక కాలము, దేశ్ము ప్రకాయము 
ఎట్టకడు తెలుసాుంటుంది. అుంటే ఏ కాలుంలో ఏ ని చేయాలి? ఏ ప్రదేశ్ుంలో 
ఏని చేయాలి? ఇలా తనక్ కాలము, దేశ్ము నిర్వదశిసూా వుంటాయి తనక్. 
విశాేతభ అనన క ప్రణాళ్లక ఈ విధమైనటవుంట్ట  ఆతభ తతేుంలో వనన జీవడిక్ 
తన జీవనుం యొకక purpose/ఉదేదశ్ముం/ గభమము కాలము దేర్వ, దేశ్ుం దేర్వ 
తనక్ నిర్వదశిుంఫడుతూ వుంటుంది. దని ప్రకాయుం అణ్ణగి వుండి ని చేసాుంటారు. 
అణ్ణగి వుండడమే త, అుంత మాత్రాన తకుకవ వడుగా వుండడుం ఉుండద్య. 
అటాాుంట్ట తతేుం భనుం భహాతుభలలో గభనిసూా వుంటాుం. ఆ తత్మేనిక్ భనుం 
ఎదగాలుంటే 'నేనెవరు' అనే ప్రశ్న బాగా వేసకుుంటుండాలి. 'నేన' అుంటాుం కద! 
ఈ అననది ఎవరు? లేకపోతే భనలో ఈ ఉచ్ఛ్వాస నిశాేసలు చేసాననదెవరు? ఈ 
గుుండె కొటికునేటా చేసాననదెవరు? భనలో ఆలోచనలు ఎకకడ నుండి 
వమకాభవతుననయి? ఇవన్నన కొుంచెుం తర్జగాగ introspection చేసకోవలి. అుంటే 
కొుంచెుం ఆతభర్జశీలన చేసకోవలి. ఈ ర్జశీలన దేర్వ, ఈ విచ్ఛ్యణ దేర్వ, 
భనుం ఎవయని తెలిమడానిక్ దగగయగా వెళ్తుుంటాము. ఉచ్ఛ్వాస నిశాేసలు 
చేసకుుంటూ భనుం లోలిక్ వెడితే, సుందనుం కాయణుంగా భన ఉచ్ఛ్వాస 
నిశాేసలు జరుగుతుననమని తెలుసాుంది. సుందనుం ఎవరు చేసాననరు లోల 
అుంటే ఇట ప్రకకనుండి భనుం పలిసేా, అట కక నుండి 'నేన చేసాననన' అని 
వినిపసాుంది. ఎవరు నవే? అుంటే 'నేనే' అుంటారు. నవెేవరు? అుంటే 'నవే 
కాద్య నేన' అుంటారు. ఎవరీ నేన? 'నేనైననేన'? న నుండి నవే వచ్ఛ్ివ 
అుంటారు. తలుక్ ఇవతల కక ఫహియుంగుంలో వుంటే నేనని 'నరుడు' అుంటారు. 
అదే తలుక్ అవతల కక వుండే నేనని ‘నర్వమణడుంటారు’. ఆ 
నర్వమణడుుండడుం వలన ఈ నరుడు శ్రీయభనే యథానిన ఆధాయుం చేసకుని 
నిచేసాుంటాడు. అదే కృష్ణడు, అరిునడు యథుంలో వుండడుం. కాఫట్టి భనుం తర్జక 
వేళ్లాో 'నేన' న గూర్జి విచ్ఛ్యణ బాగా జరుకోవలి. భన పరు వుండద్య, భన 
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సిాతగతులు, భన ర్వస్త్రుుం, భన కులుం ఇవేమ్మ వుండవ. ఇవన్నన దట్ట వుంటుందీ 
'నేన'. మామూలుగా భనుం ఫతక్సడు భన పరు, భన కులుం, భన గోత్రుం, 
భన చ్యటూి భనష్లు ఇవే భన identities గా ఎకుకవగా వుంటుంటాయి. 
ఇవన్నన false identities. They keep on changing every 5 to 10 
minutes. భనష్లు మార్జనడలాా మార్జపోతుుంటాయి. ఊసయవెలాి వలె 
యుంగులు మార్జపోతుుంటాయి. ఇషిమైన వళ్ళ కనిపసేా కలా వుంటుంది. లౌకుమలు 
కనిపసేా కలా వుంటుంది. భన వదద నిచేసే వళ్ా కనిపసేా కలా వుంటుంది. 
భన చేత ని చేయిుంచ్యకునే వళ్ళ వుంటే కలా, భనతో ని చేయిుంచే 
వళ్ళుంటే కలా వుంటుంది. యకయకాలుగా మార్జపోతుుంటుంది ఈ నేన కద! ఈ 
మార్జపోయ్య నేనక్, అసలు basis గా ఉనన నేనని ర్జశీలిుంచ్యకోవడానిక్ 
అడడు భనుం లోలిక్ వెళ్ాుండాలి. అసలు భనుం లోలిక్ వెళ్ళడానిక్ కొుంత 
time పెటికోవలి. పెటికొని కళ్ళ మూసకుని చూసేా, ఆలోచనలు డితే, ఈ 
ఆలోచనలు ఎకకడనుండి డుతుననయి అని గభనిుంచ్ఛ్లి. లేకపోతే ఈ ఉచ్ఛ్ిాస 
నిశాేసలు ఎకకడ నుండి డుతుననయో చూడాలి. ఈ సుందనుం ఎవరు 
చేసాననరు? ఈ గుుండె ఎలా కొటికుుంటోుంది? ఇలా భనుం లోలిక్ వెళ్ాడానిక్ 
మొదలుపెడితే అకకడ అసలు 'నేన' భనకు దరుకుత్మడు. ఆ అసలు 'నేన' లో 
భనుం వననడు భన పరు గురాుుండద్య. భన ర్వుం భనక్ గురాు వుండద్య. 
ఫహియగతమైన ర్వపలు అసలు గురాుుండవ. "నేన నేనైటవుంట్ట వెలుగుగా తనక్ 
త్మనగా నిలఫడి వుంటాడు". అదీ ఆతభ దయశనుం. ఈ దయశనుం ఎవర్జక్ వరు 
చేసకోవలి త ఎవర్వ చేయిుంచలేరు. దని Process చెగలరు త, 
Working out ఎవర్జకీ వళ్ళళ  చేసకోవలి. మామ్మడిుండా గుర్జుంచి ఎుంతసేపైన 
చెకోవచ్యి కాన్న తనన రుచి వేరు. తనకుుండా తెలుసకునన జాఞనుం వేరు. ఇటాా 
తెలుసకుుంటూ వెళ్ాుంటే ఈ 'ధృత్మత్మభ' అనేది భనుం లోల ఎుంత సిాయమైన 
వళ్ళమో, భనుం భనుంగా ధర్జుంచి వుండడుం వలన ఈ భన సృషిి అుంత్మ ఎటాా 
ఏయడుతుుందో తెలుసాుంది. క్సుంద్రుం నుండి ర్జధ్క్, సముద్రుంలోుంచి అలలు 
వసాననటాగా ఎనెననోన కాయమక్రమాలు వసాుంటాయి. ఎనెననోన తలలు వసాుంటాయి. 
ఎనెననోన మాటలు వసాుంటాయి. భుంచివీ వసా్థయి, చెడడవీ వసా్థయి. ఎనెననోన 
వసా్థయి. ఈ వచేివట్టతో సుంఫుంధుం లేకుుండా భనుం భనుంగా వననుం, అని 
లోలిక్ కకస్థర్జ వెళ్ళవచ్యి. ఇదే భడి కటి కోవడుం అుంటే! ఇవన్నన 
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విదిలిుంచ్యకొని లోల కూరోిగలగాలి. అటాా కూరుిుంటాడుట ఋషి. అటాా 
కూరుిుంటాడుట యోగి, జాఞని. కూరొిని వీట్టలోక్ దిగి వసాుంటాడు. దిగి ర్వవడమే 
మాట్టమాట్టకీ ఇుంటోాుంచి ఫమటకు ర్వవడుంలా. ఎడు ఫమటకు వచిిన తన 
దిగివచిి అనినటోానూ త్మననననని గురాు పెటికుుంటుంటాడు. అకకడ వననడే 
వననటా కాద్య. ఈ అవసిాతులు చెుంద్యతుననడు కూడా తన conscious గా 
వుంటాడు. 'ఎరుక' కలిగి వుంటాడు. ఆ ఎరుక కలిగి దిగివచిిన వడిక్ ఏమ్మ 
అుంటవ. మామూలుగా భనుం దిగి ర్వగానే ఎరుక ఎలుకెతాుకెళ్లళపోతుుంది, 
మ్మగలద్య. మ్మగలక పోవడుం వలన ఫదద తసేసిన కుకక తోక లాగా భళ్ళళ ఫమటకు 
వచేిసా్థము. ఈ ఎరుకతో ఫమటకు వచ్ఛ్ిభనకోుండి, we function 
unaffected by the event for the day. ఆ రోజు చేసే కాయమక్రమాలాో కాళ్ళక్ 
చేతులక్ పూసకునేవి, తోసకునేవి, అుంట్టుంచ్యకునేవి ఏవీ వుండవ. ఎటాా వెళ్దళమో 
అటాా వచేిసా్థము. అుంటే functioning with gloves అుంటామే అలా. చేతక్ 
తడుగు వేసకుని ని చేసేా చేతులకు ఏమ్మ అుంటావ కద! అటా ా function 
చేసకొని, ఈ సిాతులనినుంట్టలో నేనననన, అని గురాు పెటికొని ని చేసకోవలి. 
ఎద్యట్ట వమకుాలు వచిినడు కూడా ఈ సిాతలో వననరు అని గురాు పెటికోవలి. 
కొకకకడి చైతనముం కొకకక సిాతలో ఎకుకవగా కనిపసూా వుంటుంది. కొుంతభుంది 
భౌతకమైన సిాతలో ఎకుకవగా వుంటారు. కొుంతభుంది కాభభమ మైన సిాతలో 
ఎకుకవగా వుంటారు. అకకడ కూడా భళ్ళళ ఆతభతతేమే! వడు బాగా కోర్జకలతో 
గిుంజుకుుంటననడనకోుండి, కోర్జక ప్రకృత సేర్వుం కనక ఆ కోర్జకలో ఇమ్మడి, 
అకకడ వననవడు, దుంటోా దిగివచిి వననటవుంట్టవడు బగవుంతుడే అని గురాు 
పెటికోవలి. కనక ఎవడే  సిాతలో ఉనన, వడిలో వనన బగవుంతుడిని 
చూసాననవడు ఈ నమానిన ఎకుకవ అవగాహన చేసకోగలిగిన వడు. ఇది క 
స్థధనగా చేసకుుంటే stability చ్ఛ్లా సలబుంగా వసాుంది. ధృత బాగా 
ఏయడుతుుంది. ఆ ధృత బాగా ఏయడిన వడిక్ ఇక చలనుం వుండద్య. ర్వయిలాగా 
అయిపోత్మడు. "ర్వయి ఎక్కన వడిలాగా అయిపోత్మన" అని ఉనమనుంలో 
ప్రమాణుం చేసా్థడు పలావడు. ‘అశాభ రోహణుం’ అని ర్వయి ఎక్కుంచినడు. 
భనక్ ర్వని భాషలు అన్నన చేసకొని, చేయిుంచ్యకొని, చేసేవడిక్, చేయిుంచేవడిక్ 
కూడా ఏమీ తెలిమకుుండా వటవన ర్వయి మీద నిలబెట్టిసా్థరు. వడెుంద్యకు 
నిలఫడాడడో, దిగాడో వడిక్ తెలిమద్య. I will be stable like this stone అని 
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అయాుం. ‘ర్వయి ఎుంత నిశ్ిలుంగా వుంటుందో అుంత నిశ్ిలుంగా నేనవుండడానిక్ ఈ 
దీక్షన తసకుుంటననన’ అని చెపసా్థరు ఉనమనుంలో. ఇవన్నన తెలుగులో 
చేసకుుంటే భుంచిది. ఈ దేవడు ఆ దేవడు, ఈ యుంగు ఆ యుంగు,ఈ భుంత్రుం ఆ 
భుంత్రుం ఇవేవీ వుండవ. కనక 'form aspect' లేద్య. ర్వుం లేద్య. Colour 
aspect లేద్య. యుంగు లేద్య, శ్ఫదుం aspect లేద్య. కటే శ్ఫదుం. ఝభభనే శ్ఫదుం. 
ఒుంకాయుం. ఝుంకాయ నదుం అుంటారు. భ్రభయగీత. ఉతార్వనిక్ వెళ్ళళ కొదీద తుమెభదల 
యొకక ఝుంకాయుం ఎకుకవగా వినిపసాుందని చెపారు భాగవతుంలో. ప్రత 
ణామతుభడు ఉతార్వనిక్ వెళ్లళపోతుుంటాడు. ఉతార్వనిక్ వెళ్ళడుం అుంటే 
ఊయధాముఖుంగా వెళ్ళడుం. అుంటే ఈ ఒుంకాయుం త భరో శ్ఫదుం వుండద్య. ఇుంక 
ర్వపలు లేవ. యుంగులు లేవ. శ్బాదలు లేవ. సర్వసర్జ 'నేన' అనే సిాత 
చ్యికోవడమే. ఇది యోగాభామస్థనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. అకకడ ఇుంక ఈ 
ర్వుంతోనూ, ఆ ర్వుంతోనూ కొటికోవడుం వుండద్య. టాలు వుండవ. ఇది 
క కాయమక్రభుంగా daily జర్జగిుందనకోుండి then you see what is really 
existing as all. ఇుంతభుందిలో కట్టగా వననదేదో తెలుసాుంది. అుంతేకాన్న భనుం 
దేనిలోనైన ఇరుకుకుంటే, stuckఅయితే ఈ ఆతభతతేుంలోనిక్ ప్రవేశిుంచడానిక్ 
అవకాశ్ుంలేద్య. భనుం కొుంతభుంది దేవతలని, కొుంతభుంది గురువలని 
ఆర్వధ్సానన, వళ్ళ కూడా భనలన నడిపుంచేది ఈ తతేుం వై. వళ్ళ 
క్ట్టకీలాాగా ని చేసి సూరుమణ్ణణ చూపసా్థరు. భనుం తెలుసకోవలసినది భన 
తతేుం. ఈ విధుంగా ఈ సిాత కలిగినడు, ఈ ఆతభతతేుం బాగా అనభూత లోక్ 
వసాుంది. సుంగ్రహము చేసేటడు, సయగము చేసేటడు త్మన ఎడూ వననడని 
తెలుసాుంది. అుంతకు ముుంద్య మూడు నమాలు అవి కద భర్జ. "సుంగ్రహః సరోగ 
ధృత్మత్మభ" కద! కాఫట్టి సుంగ్రహము చేసేటడు, సయగుం చేసేటడు అుంటే తనలో 
అన్నన ఇముడుికుననడు, తనలోుంచి అన్నన వమకామైనడు, ర్కుండు 
సభయాలలోనూ త్మన వననడు. తన శాశ్ేతుడు. తన నుండి 
వమకాభవతుుంటాయి కొనిన. తనలోక్ భళ్ళళ ఇమ్మడి పోతుుంటాయి కొనిన. అదే కద 
భనక్ విశ్ేర్వదయశనుంలో చూపసా్థడు. దక్షిణామనుంగా అన్నన 
వమకాభవతుుంటాయి. ఉతార్వమణుంగా అన్నన ఆమనలోక్ చేర్జపోతుుంటాయి. భూమ్మ 
మీదకు దిగి వసూావుంటాయి, భూమ్మమీుంచి పైక్ వెళ్లళపోతుుంటాయి కద జలాలు. 
ఇటాా చక్రభ్రభణుంగా జరుగుతుుంటే, ఈ చక్రుంలో త్మన మాత్రుం శాశ్ేతుడుగా 
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వననడనన అవగాహన ఏయడుతుుంది. తనక్ నలు జరుగుతుననడు కొనిన 
కషాిలు, కొనిన సఖాలు, కొనిన ఆనుందకయమైన, కొనిన ద్యఃఖపూర్జతమైన 
సనినవేశాలు జరుగుతూ వుంటాయి జీవితుంలో. వీటనినట్టలో భనుం వననుం కద! 
భనుం వుండడుం కటే సతముం. మ్మగత్మవన్నన అసతముం. అుంద్యకనే 'వననది సతముం' 
అని చ్ఛ్లా చకకగా చెపరు. వననది సతముం అుంటే ఏమ్మట్ట వననది? భనుం కూడా 
వననుం కద! అుంటే వుండడుం అనేది వుంది కద! అదకకటే సతముం. మ్మగత్మవన్నన 
అఫదధుం. అఫదధుం అుంటే ఏమ్మట్ట? వట్టక్ హానివృద్యధలు వననయి. హెచ్యితగుగలు 
వననయి. మారులుననయి. దీనిక్ మాత్రుం మారు లేద్య. ర్వమలేా కలకాలుం 
వుంటాభని తెలుసాుంది. తెలిసినడు హాని వృద్యధలు కర్వభనగుణుంగా, 
కాలానస్థయుంగా వసూా పోతూ వుంటాయి. కాలానస్థయుంగా వసాుంటే వట్టని 
ఎవర్వ తపుంచ్యకోలేరు. కర్వభనస్థయుంగా వచేివి వుంటాయి. అవి భనుం 
చేసినవి! ఈ ర్కుండుయకాలుగానూ వసాుంటాయి. కర్వభనస్థయుం వచేి వటనినట్టన్న 
భనలిన భనుం ఉదధర్జుంచ్యకోవడుం దేర్వ వట్ట నుండి భనుం ఫమటడి 
దివమకయభలో భాగుంగా ని చేసూా వుండవచ్యి. అదీ ఫుంధవిమోచనభుంటే! 
భనకోసుం భనుం చేసే నల నుండీ/ కయభల నుండీ, భనుం తెచ్యికునే ఫుంధాల 
నుండీ, భనలిన భనుం విడుదల చేసకునన తర్వేత కూడా ఇుంకా కయభ వుంటుంది. 
కయభ అుంటే action అని. అకకడ action లో limitation వుండద్య,Pleasure  
వుంటుంది. ఆ జర్జగే actions కూడా కాలానిన ఫట్టి వుంటాయి. చేసేదదభనన 
జయగకపోవచ్యి. ముకుాలైన వరు కాలానిన ఎర్జగి చేసాుంటారు. కాలానిక్ లోఫడి 
చేసాుంటారు. ముకుాలు కానటవుంట్టవరు కయభల చేత, కాలుం చేత ఫుంధ్ుంఫడి 
చేసకుుంటుంటారు. వమక్ాగతమైన కయభ నుండి విముక్ా చెుందలుంటే 'అషాిుంగ 
యోగుం' అవసయుం చ్ఛ్లా వననది. అకకడ 'నిమమో మభః' అనే నభముల 
అవగాహన ఎకుకవ అవసయభవతుుంది.  
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169,170  నిమభః, మభః 
నిమభములు-మభములు, మభ, నిమభ, ఆసన, ప్రణాయాభ, 

ప్రత్మమహాయ, ధామన, ధాయణ, సమాధ్ అని ఎనిమ్మది అుంగములుగా తుంజలి భనక్ 
ఇచ్ఛ్ిరు. మభ నిమభములు  'ధృత్మత్మభ' సిాతక్ భనలిన తసకువెళ్ళడానిక్ 
కొుంత అవకాశ్ుం ఏయరుసా్థయి. దనిక్ ది యకాల గుణములు చెపరు. ఏకతేుం 
గుర్జుంచి చేసే స్థధనలో భనక్ అప్రమతనుంగా ఈ గుణములు ఏయడత్మయి. 
అనినటా నిుండియునన బగవుంతునిముంద్య సయేద భనస లగనుం చేసిన వళ్ళక్ 
స్థధనలో ర్వవలసిన అభామసుం అుంత్మ కూడా ఆటగా జర్జగిపోతుుంది. ప్రమతనుంగా  
జయగడుం వేరు, సయదగా జయగడుం వేరు. అప్రమతనుంగా దని గుర్జుంచి పెదదగా 
mental ideation లేకుుండా జర్జగిపోతుుంది. భాగవత మాయగుంలో బగవుంతుని 
అనభూత ముంద్య ఎకుకవగా వుండడుం వలా మ్మగత్మవన్నన నెభభదిగా ర్వలిపోయి 
శ్భమైన గుణములు ఏయడత్మయి. ఇవి భనక్ ఇదివయకు లేవ, ఇడు 
ఏయడాడయి అని భనక్ తెలుసా్థయి. భనుం ప్రమతనుంలో వుండేటటవుంట్ట  mental 
ideation దనిలో వుండద్య. ఇుంకా మభ నిమభములు ది అుంశాలు మీ 
ముుంద్యుంచ్యత్మన. కుాాుంగా వుంచ్యత్మన. ర్కుండిుంట్టకీ కన్నసుం ర్కుండు class లు 
అయిన కావలి. అుంద్యకని ఇడు కుాాుంగా చెపాన. దిలో భనలోఎనిన 
వననమననది ఎవర్జక్ వరు ప్రమతనుంచి చూసకోవచ్యి. చూసకొని ప్రవయానలో 
మారు తెచ్యికోవడానిక్ ప్రమతనుం చేముండి. అది క దధత. లేద అుంతటా నిుండి 
వనన బగవుంతుడిన, 'I am that I am' అని పశాితుమలనే ఆ బగవుంతుడు 
భనలో కూడా, భనలా, భనముగా, వననడు కాఫట్టి వడి ధామనభుంద్య బాగా 
నిలవడుం వలన కూడా automatic గా ఇవి వచేిసా్థయి. ఎుంద్యకుంటే మ్మగత్మవన్నన 
అలలు త ఇవి శాశ్ేతమైనవి కావ. వీట్టలో భనుం ఫతకనకకయలేద్య అని 
తెలుసాుంది. ఇదుంత్మ నయగే త ఇుంద్యలో substance ఏమీ లేదని తెలుసాుంది. 
Substance లేదని నిజుంగా తెలిసినడు దని వెుంటఫడడుం వుండద్య. అది 
భనవెుంట వుంటే ‘వుండన్న’ అుంటాడు. తన వెుంట వట్టని వుండనిసా్థడు త, 
వట్ట వెుంట తన వుండడు. మామూలుగా భనది reverse case. వట్ట వెుంట 
భనుం వుంటూుంటాుం. అవి భనలిన ఏడిపసాుంటాయి. భనుం ‘వుండి’ వుంటే, అవి 
భన వెుంట వుంటాయి. ఎడూ అుంతే. భనుం కామ్ముంచేది భనక్ ద్దయుం 
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అవతుుంటుంది. భనుం దనిముంద్య కామ్ముంచడుం కాకుుండా, కయావముం చేసాుంటే అవి  
భన వెుంట ఫడత్మయి.  జీవితుంలో అది చ్ఛ్లా సతముం. చేమవలసినవి చేసి, 
వదిలేసిన వడిక్ చ్యటూి చ్ఛ్లా చేరుతుుంటాయి. విత్రత పెర్జగే కొలదీ భనిషి 
చ్యటూి చ్ఛ్లా చేరుతుుంటాయి. ఆకయషణ పెర్జగే కొలదీ భనిషి చ్యటూి చ్ఛ్లా 
చేరుతుుంటాయి. ఆకయషణ పెయగడానిక్ 'శుచి' అనేది కావలి. అది కూడా ఈ మభ 
నిమమాలలో వసా్థయి. ఈ ది పెుంచ్యకుననయనకోుండి, we gain the 
minimum standard to experience the stability. 35 మారుకలు వచిినటేా. 
Stability క్ 35 మారుకలు తెచ్యికుననటాననమాట. కనక తుంజలి చెపన మభ-
నిమమాల యొకక విషయాలు కొుంచెుం మీ దగగయ వుంచ్యత్మన. 

1. హిుంస్థ బుదిధ లేకుుండుట: అహిుంస. బుద్యధడు ఇదకకటే పెటికుననడు. 
ఆ కకట్ట టికొని చ్ఛ్లా ద్దయుం వెళ్ళవచ్యి. హిుంస్థ బుదిధ అుంటే physical, 
emotional and mental. దీని గుర్జుంచి చ్ఛ్ల చెకోవచ్యి. లోల ఉదేదశ్ముంలో 
హిుంస లేకపోతే ఫమట ఎుంతైన భనుం శిక్షిుంచవచ్యి. డాకిరు పటి 
కోస్థడనకోుండి వడు హతమ చేసిన వడు కాడు. దుంగ పటి కొమమడానిక్, 
డాకిర్ పటికొమమడానిక్ తేడా ఎకకడ వుంది? కడు పీక తసేస్థడు రోడుడమీద 
కడిక్. కడిక్ ఉర్జశిక్ష విధ్ుంచడుం వలన పీక తయాలిస వచిిుంది. ఇదదర్జకీ ఎుంత 
తేడా వననది! Motive లో హిుంస లేకపోతే చ్ఛ్లు. అదే శ్రీకృష్ణడు చెపాడు. 
"వీళ్ళుందర్జన్న చుంపలని కాద్య యుదధుం. ధయభుం నియేర్జాుంచడుం కోసుం యుదధుం. ధయభ 
నియేహణలో భాగుంగా వీళ్ళుందర్జన్న తసేసాననన త వీళ్ళుందర్జన్న చుంపలని 
కసిపెటికోకు" అని చెపాడు అరిునడిక్. ‘కసిగా యుదధుం చేమక, ధయభుంగా యుదధుం 
చెయిమ. ధయభుంతో కూడి యుదధుం చేయి. ధయభమునుంద్య నిలఫడి యుదధుం 
చేయి’అుంటాడు. ర్వముడు అటాాగే చేసా్థడు యుదధుం. అరిునడిక్ కూడా అటాాగే 
బోధ్సా్థడు కృష్ణడు. With vengeance చేమకు, అని.Vengeance లేకుుండా, 
physical గా హిుంస జర్జగిన అది హిుంస కాద్య. ఈ dimensions తెలియాలుంటే 
ఈ జాతక్, భనక్ ఇలాుంట్టవి ఇదివయకు చేశాయననమాట ఋష్లు. ఆ 
dimensions ఇవళ్ తెలిమకా యకయకాలుగా మాటలు ఆడుతుననము. న్నలో 
హిుంస్థ బుదిధ లేక న్నవ ఇతరులకు శిక్షణ ఇచ్ఛ్ివనకో, ఎవర్జనైన  
కోడడవనకో, న్న లోల వడిని హిుంచ్ఛ్లనన ఉదేదశ్ముం లేద్య, బాగుడత్మడనన 
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ఉదేదశ్ముతో కోడడవనకో. తలాి ,తుండ్రి చేసూా ఉుంటారు. అడు ఏమ్మ 
జరుగుతుుంది? న్నక్సమీ effect వుండద్య. అటాాగే క ర్వజు, క అధ్కార్జ, శిక్షణ 
చేసేటడు vengeance లేకపోతే అది హిుంస కాద్య. తక్షకుడి కథ అదే. 
రీక్షితాుని కాట వేమడుం వయకు భన వుంతు, తర్వేత చసా్థడా లేద? భన 
వుంతు కాద్య. చచ్ఛ్ిడు. భళ్ళళ ఇుంకొకళ్ళ ఫతక్ుంచ్యకుననరు. భనక్ సుంఫుంధుం 
లేద్య. అలా వుండాలి. అుంతేకాన్న భనుం కాట వేసేా చ్ఛ్వలిసుందే అననటాగా 
వుండకూడద్య. ఇతరులక్ శిక్షణ ఇచిినడు భన లోల హిుంస లేకుుండా శిక్షణ 
ఇవేడుం వుంటుంది. ప్రేభతో లెుంకామలు కొటే ివళ్ళుంటారు. తటేి వళ్ళుంటారు. 
'స్థయి లీలాభృతుం' చదివితే దనినుండా అవే వుంటాయి. ఎుంద్యకో తెలీద్య స్థయి 
తటా, చివటా పెడుతుుంటాడు. కొడుతుుంటాడు కర్ర పెట్టి. ఏమ్మట్ట ఇదుంత్మ! ఏమ్మట్ట? 
మామూలుగా physical level లో చూసేా హిుంసే కద! అహిుంస భన లోలునన 
సుంకలుంలో జయగాలి. అది తెలిమక unfortunately we see all in physical 
level, not beyond అటాా అయిపోయిుంది. భనలో జరుగుతుననదని తెలిసి కూడా 
అుంగీకర్జుంచుం. భనలో ఆలోచిుంచడుం వచ్ఛ్ిక కద! మాటో, చేతో చేసాననుం. 
కాఫట్టి ఆలోచనక్ మాటక్ పైన ఇుంకొకట్ట వననది అని తెలుసాననది కద! అకకడ 
ఉదేదశ్ముం బాగుననడు నవే చేసేదేమైన ర్వేలేద్య. సతసుంకలుంతో చేసేదేభనన 
కూడా దనియొకక పలితములు ఎలా వనన సిదిధ కటే, అని చెపరు. పలిత్మలతో 
సుంఫుంధుం లేద్య. అటవుంట్టది action లో లోల హిుంస motive,  ఫమట 
మాత్రుం ప్రశాుంతుంగా కనిపుంచే వళ్ాుంత్మ అహిుంస్థరులనకోవడానిక్ వీలు లేద్య. 
లోల అహిుంస వననది. ఫమటకు అవసయమైతే హిుంసిసా్థుం. ఆ dimension 
తెలిసేా కాని ఈ మానవజాతక్ కృష్ణడు అయాుం కాడు. యభహుంస యోగానుంద క్ 
వళ్ళ మాస్థిరు బగవదీగత గుర్జుంచి పఠుం చెబుతుుంటే ఒ దోభ మాట్టమాట్టక్ వచిి 
కుడుతూ ఏడిపసాుంటుంది. దనిన చుంపతే క బాధ. చుంకపోతే క బాధ. 
క్షమాగుణుం అభామసుం చేయాలి కద! విుంటననది బగవదీగత కద! అని wait చేసీ 
చేసీ చ్ఛ్లా భుండిపోయాక ఇహ దనిన చుంపదదభని చెయెమతా, భళ్ళళఆగిపోత్మడు. 
అడు గురువగారైన యుక్సాశ్ేయగిర్జ "మానసికుంగా చుంపవ కద! భౌతకుంగా 
చుంపన పెదద తేడా ఏమీ లేద్య, చుంపసకో కావలుంటే అని చెపారు."మానసికుంగా 
హిుంస్థప్ర వృతా వననడు భౌతకుంగా దనిన ఆపలుంటే tension. కనక 
"mentally you have already killed it, Proceed further."అని 
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చెపాడామన. అటాా mental level లో హిుంస వుండి physical level లో 
arrest చేసకునన వయుంత్మ కూడా హిుంసకు గుయవతుుంటారు. అలా కాక తన 
ఆలోచనల ముంద్య హిుంస్థప్రవృతా లేక ఫమట ప్రవయాన లోనూ హిుంస్థప్రవృతా 
లేకపోతే వయుందర్వ అవగాహన అవత్మరు. బుద్యధని అహిుంస్థ ప్రవృతా అయాుం 
చేసకోవడుం చ్ఛ్లా శులబుం. కృష్ణడి అహిుంస్థ ప్రవృతాని అయాుం చేసకోవడుం చ్ఛ్లా 
కషిుం."One has to gain much more purity to understand the 
harmlessness of Krishna. The doctrine of harmlessness as 
proposed by Krishna." యుదధుం అహిుంస అుంటే ఎవరు నముభత్మయుండి! ఎుంత 
చెపన ఎవర్వ వినరు. చ్ఛ్లెాుండి స్థర్ మీరుకబురాు చెబుతుననరు, అుంటారు. 
కృష్ణడి యుదధుం అహిుంసే. It's a process of treatment. అవతల వళ్ళ 
బాధడుతుననరు. వళ్ళని release చేయాలి. వడిక్ ఆ సుంగత తెలుస. దేనితో 
బాధడుతునన యుండి! ఈయషా, అసూమ, భదుం, మోహుం, మాతసయముం, దేేషుం 
మొదలైన వట్టతో యకయకాలుగా బాధడి ఎటాాగో అటాా భభభలిన చుంపముండి 
అననటాగా ద్దకుతుననరు. ఆమన చూస్థడు. వీళ్ళని పుం ఇుంద్యలోనుండి 
release చేసేదదుం అనకుననడు. శిశుపలుడిన అలాగే release చేశాడు బాధలో 
నుండి. జాేలాకూల్ భహర్జష esoteric healing అనే సాకుంలో ఎవరైన క 
భనిషి బర్జుంచలేని బాధతో చచిిపోతుుంటే, వడు కోర్జతే, వడిని దని నుండి 
తపుంచడుం కూడా healing అననరు. Whom are you healing? To give 
relief to the soul is healing. అమ్మతమైనటవుంట్టది, బర్జుంచలేని బాధతో 
ననన చుంభని కోర్జతే 'లేద్య లేద్య' అని వదిలెమమకూడద్య. కొుంతభుంది ఎుంత 
బాధలో వనన ఫతుకుదభనకుుంటారు. అలాుంట్ట వడిని చుంకూడద్య. గాుంధీ 
భహాతుభని జీవితుంలో ఇటవుంట్ట సనినవేశ్ుం కట్ట జర్జగిుందని మాస్థిరు చెపరు. 
క ఆవ ప్రసవ వేదనతో చ్ఛ్లా బాధ డుతూ ప్రసవిుంచలేక, చ్ఛ్వలేక అటాా 
గిలగిలా కొటికుుంటూ ర్కుండు రోజులు అయిుందట. గాుంధీ గారు చూడలేక ఆవని 
చుంపుంచేశారు. I want to release her from the pain అననయట. చుంపన 
తర్వేత గోఖలే, తలక్ వళ్ాుంత్మ భనుం చేసిుంది correct అవన? కాద? అుంటే 
"మీ angle లో చూశారు, ఆవ angle లో చూడలేద్య కద‘ అననయట. బర్జుంచలేని 
సిాత వసేా ప్రకృతే టికెళ్లళ పోతుుంది. If it is a human being and if it asks 
you to do it. It is one thing. But if it is not, how do you decide 
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whether it wanted to leave or live? ఆవ తనన ఈ సిాత నుండి విముక్ా 
చేమభని అడిగిుంద అని ఎవరు నియణముం చేసా్థరు? అని అడుగుత్మరు వళ్ళ. 
అడు గాుంధీ భహాతుభడు బాధడత్మరుట. నిజమే కద! భనకు తెలిమద్య కద 
అని. అుంద్యకని అహిుంస్థ సిదధుంతుం అనేది బాగా purity level వననవడిక్స pain 
నుంచి relieve చేమడుం అయాుం అవతుుంది. శ్రీకృష్ణడు వళ్ళుంత్మ 
కోరుకుుంటననరు కద! వళ్ళుందర్జన్న release చేదదుం అని release చేసినవడు. 
అది 'యభ అహిుంస' తత్మేనిక్ ర్వకాషి. దనిన 'యభ అహిుంస' అనలి అసలు. 
కనక ఆ సిాత నుండి అుంటే 'from mental to physical' various levels లో 
అహిుంస వుంటుంది. ఇతరులన లోల బాగా హిుంసిసూా ఫమట హిుంసిుంచకుుండా 
వదిలేశాభనకోుండి! భనక్ Internal stability ర్వద్య కద! ఎకకడ నుండి 
వసాుంది? ఏసక్రీసా శిలువ వేయిుంచ్యకుననడు. అది హిుంస్థ కాద? చేసిన 
వడికది హిుంస. ఆమన కోరుకుననడు కాఫట్టి ఆమనకది అహిుంస. అుంటే self 
paining. భనలిన భనుం ద్యఃఖపెటికోవడుం కూడా హిుంస క్ుందే వసాుంది. భనలిన 
భనుం బాధ పెటికోవడుం, ఆకలి వేసానన అననుం తనకుుండా ఉవసుం వుండడుం 
ఇవన్నన భనలిన భనుం హిుంస పెటికునే కాయమక్రమాలు. If it is complete 
willingness of soul.  అడు బాధ వుండద్య. బాధ వననదుంటే soul క్ పూరా్జ 
willingness లేదని అయాుం. ఎవరైన ది రోజులు అననుం మానేమభని చెబితే 
మానేశాభనకోుండి, దేనికోసుం? అని బాధడుతుననభనకోుండి హిుంస 
కలిగిుంచినటేా. అసలు దేనికోసుం ది రోజులు అననుం తనడుం మానేశాభనన 
విషముం, తనలనన సుంగత భర్జిపోయాభనకోుండి, అడది అహిుంస. క్రీసా 
తనన శిలువ వేసినడు బాధ ఫడలేద్య. కకస్థర్జ 'ధృత్మత్మభ' అనే సిాత నుండి 
అవసిా చెుందినడు మాత్రుం బాధ డత్మడు. అడు 'ననెనుంద్యకు వదిలేస్థవని'  
ఆక్షణుం లో బగవుంతుడిన అడుగుత్మడు. కాని ఠకుకన భళ్ళళ తన  సిాతక్ 
ఎద్యగుత్మడు. ఎుంద్యకు వేయిుంచ్యకుననవ శిలువ? అని అడుగుత్మరు. "ఈ 
విధుంగా నవే ఈ శ్రీర్వనిన త్మమగుం చేమడుం వలన ఈ లోకుంలో కొుంచెుం 
ర్జశుదిధ ఏయడుతుుంది. దీని దేర్వ ఈ ప్రుంచ్ఛ్నిక్ భుంచి జరుగుతుుంది. న్న 
ఇషిమే సమా!‛ అని చెపారు. ప్రత వళ్ళక్ అలాగే చెపారు. మాస్థిరు 
ఎుంతోభుందిక్ ఎనోన నలు చేస్థరు, 30 సుంవతసర్వలు. చేసే ముుంద్య చెపారు. 
‘ఇది చ్ఛ్లా కషిమైన ని. చ్ఛ్లా కష ినషిములకు  గుర్జ కావలసి వసాుంది. బాధ  
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కలుగుతుుంది అని అనిపసేా చెమమబోకు. న్నకు ర్జపూయణుంగా ఇషిమైనటాయితే, 
తకుుండా  మేము  న్నతో సహకర్జసా్థము. నవే చేసాుండు. కాన్న దని నుండి 
వచేి బాధ న్నదే! Pain is yours!’.  Blavatsky క్ కూడా అలాగే చెపారు. 
Where it is willingly taken, it is one thing, having taken if you 
start suffering. అకకడ భళ్ళళ హిుంస. హిుంస్థ బుదిధ లేకుుండుట భన ముంద్ద 
వరా్జసాుంది. ఇతరుల ముంద్ద వరా్జసాుంది. అది క item.  

2. సతమ ప్రవయానము:  దీనిక్ అుందర్వ ప్రమతనుంచ్ఛ్లి. ఇది లేకపోతే 
ధృత్మత్మభ అనే సిాతక్ ఎదగడానిక్ అవకాశ్ుం వుండద్య. అుంటే భనుం భన లోల 
అనకుుంటనన దనిక్, చెపదనిక్ భనక్ తెలిమకుుండానే తేడా వచేిసాుంది. భనుం 
బాగా గభనిుంచి చూసేా భనుం కళ్ళ వదద విననది ఇుంకొకళ్ళ వదదకు వెళ్లళ చెప 
లోల మార్జపోతుుంది. Preciseగా, Accurate గా, నిశితుంగా అలాగే చెలేరు 
చ్ఛ్లాభుంది. ఎుంద్యకుంటే పూరా్జగా వినరు. వర్జ వదద నుండి వినే లోగా బోలెడు 
తెయలు డిపోత్మయి. ఇతరులు మాటాాడే దనిలో భనకు కావలసిన దనినే వినే 
తతేుం కట్ట వుంటుంది. వడు చెపుంది వినకుుండా అుంద్యలో భనక్ కావలసినది 
మాత్రమే విుంటూ ఉుంటారు కొుంతభుంది. అది మాత్రమే highlight చేసి 
మ్మగిలినవట్టని ప్రకకన పెటేిసేా, you are only speaking partial truth which 
is misleading. ఇుంకో భాగుం వుంటుంది. ఆ భాగుం చెకుుండా క్స భాగుం 
చెకుుంటూ వెళ్లళపోయాభనకోుండి అది సతమ ప్రవయానము అవద్య. సతమ 
ప్రవయానభుంటే న్న లోల న్నకు భాసిుంచినది, న్న మాటతో నవే చకకగా 
అుందిుంచగలిగి వుండాలి. న్న చేతతో నవే చకకగా అుందిుంచగలిగి వుండాలి. 
ఎవర్వ commit అవభని అడగరు జీవితుంలో. భనుం గొక్ commit 
అవతూుంటాుం. గొక్ commit అయినడు దెఫఫతుంటాుం. అుంద్యక్స భహరుషలు 
ఏుం చెపాయుంటే ‘ఎుంద్యకుర్వ ముుంద్య మాట ఇసా్థవ? చేసేసెయ్  మాటాాడకుుండా 
చెయిమ. మాటాాడావుంటే నిలబెటకిొనే బాధ వుంటుంది.’ ఆ బాధ లేకుుండా 
ప్రవరా్జుంచడుం. సతమ ప్రవయాన గుర్జుంచి ఎకుకవ చెనకకయలేద్య. భనకు బాగా 
తెలుస. చ్ఛ్లా వయకు అది భనుం అభలు యచలేము. వీలుననుంతవయకు 
precision in thought, speech and act. ఇది బాగా తసకుర్వవలి. ఇది 
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తసకు వసేా ధృత్మత్మభ అనే బగవత్ తత్మాానిక్ అనభూత పుందడానిక్  బాగా 
అవకాశ్ుం వుంటుంది. 

3. దుంగ బుదిధ: ఎవర్జదైన కొటేిసేమడుం. వేర్వ చెనకకర్వాద్య. 

4. స్త్రీ రుష కాభము పై దృషిి లేకుుండుట : ధయభ యుకామైనది వుండగా 
యరుష్లు, యస్త్రీల మీద కాభుం కలిగిన వళ్ళక్ నిద్ర కూడా టిద్య. ఇుంకొక స్త్రీ 
మీద భనస కలిగిన వడిక్ నిద్ర టిద్య. అది క బముంకయమైన ర్జసిాత. నిద్ర 
కూడా చెడగొటికొనే సిాతలో వీడిక్క stability ఎకకడ నుండి వసాుంది? ర్వద్య 
కద! 

5. అలాగే ఇుంకొకర్జ సొముభన ఆశిుంకుుండుట: అది వళ్ళ నకు ఇసేా 
బావణణ అనిపుంచిుంది అనకోుండి, ఇుంకొకడి వదద ఉననది ఎలాగూ వడుకోవడుం 
లేద్య కద నకు ఇవేుండి అనడుం, అటాాుంట్టది భనకుుంటే బావణణ అనకోవడుం 
అవన్నన కూడా బాగా కలత పెడత్మయి భనష్లిన. సుందేహుం లేద్య. ద్యరోమధనడిక్ 
ధయభర్వజు యొకక 'ఇుంద్రప్రసాము', దని వైబవము దక్సకుంతవయకూ నిద్ర టిద్య. 
ఇతరుల సొముభ ఆశిుంచడుం వలన అది దక్సకటుంతవయకు క instability, క 
tension, క anxiety, క ఆద్యర్వద. అది భన దగగయ చేర్జన తరువత ఇుంకొక 
యకమైన ఆద్యర్వద. కావలుంటే చూడుండి భనది కానిది భన దగగయ వుంటే భనక్ 
బముంగా వుంటుంది. దుంగతనుం చేసి ఎవర్వ నిద్రపోలేరుట. విద్యయ న్నతలో 
చెపారు, భనకనన ఫలవుంతులతో ఎడూ కోర్జ వైయుం పెటికోర్వదని, పెటికుుంటే 
నిద్రటిద్యట. దుంగక్ నిద్రటిద్యట. ఇుంకో అమాభయి మీద అబాఫయిక్, ఇుంకో 
అబాఫయి మీద అమాభయిక్ బాగా భనస లగనుం అయిన వళ్ళక్ నిద్రటిద్యట. ఇటాా 
ఎవర్కవర్జక్ నిద్ర టిదో చెపాడు. ఇలా ఈ యకమైన ఆశ్ వననచోట కూడా నిద్ర 
టిద్య. ఇుంకొకళ్ళక్ వననది భనక్ కావలని, ఇుంకొకర్జ సొముభ 
ఆశిుంచ్ఛ్భనకోుండి, ఆశిసేా కూడా నిద్ర టిద్య. దుంగబుదిధ గుర్జుంచి మాస్థిరు 
చ్ఛ్లాస్థరాు చెాుండేవరు. కర్జ idea తసకొని, భన ideaగా చెకోవడుం 
కూడా దుంగతనమే అని చెపవరు. మాస్థిరు ఎనోన చెపరు. అన్నన మీరు 
వినలేద్య కద! అవన్నన నేన మీకు చెపననకోుండి! ఆమన చెపన కథలు, 
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జోకులు భనుం చెకుుంటుంటే ఎవరైన చ్ఛ్లా బాగా చెపయుండి అుంటే వెుంటనే 
ఇది నేన చెపనది కాదుండీ మాస్థిరు చెపుందని చెపలి. అలా చెని వడు 
దుంగ. ఎుంద్యకుంటే అలా చెకపోతే విననవడిక్ ఆ తర్వేత ఇది మాస్థిరు 
చెపుందని తెలిసిపోతుుందేమోననన బముం వుంటుంది. ఇవన్నన లోల stability ని 
కొడుాుంటాయి. అది ఊర్జక్స అలాలాాడిపోతోుంది. గాలిక్ వూగకుుండా వుండాలుంటే 
ఇవి వుండకూడద్య. వీట్ట గుర్జుంచి actual గా కొకకక item గుర్జుంచి కోక రోజు 
పూరా్జగా చెకోవచ్యి. ఈ హిుంస్థప్రవృతా లేకుుండడుం, సతమ ప్రవయానుం 
alignment. సతమప్రవయానక్ alignment దే ని, మూడోది దుంగ బుదిధ 
లేకుుండడుం, నలుగోది Sexual Urge about others, ధయభయుకామైన కాభుం 
కుుంటారు, అుంతకు మ్ముంచి వుండకూడద్య. తరువత ఇుంకొకర్జ ఉననది భనక్ 
ఉుంటె బాగుుండునని దని కోసము plan వేమటుం. ఇది firststep. దీనిని మభుం 
అుంటారు. ఈ దీక్ష గుర్జుంచి తుంజలి భహర్జష ఏుం చెపయుంటే జాతనిఫట్టి గాన్న, 
కాలమునఫట్టి గాన్న, నిమములన ఫట్టిగాన్న మారునది కాద్య.ఈ placeలో ఇది 
పయవలేదుండీ, West క్ వెళ్ళా అుంటే విదేశాలక్ వెళ్ళా ఇది పయవలేదుండీ, భాయత 
దేశ్ుంలో భనుం విత్రుంగా ఉుండాలికద అది ణమభూమ్మ కాఫట్టి. అమెర్జకా వుంట్ట 
దేశాలక్ వెళ్ళభుంటే కొుంచెుం భనుం relaxed గా ఉుండొచ్యి అని అనకోడానిక్ 
వీలుడద్యట. అనినర్జసిాతుల లోనూ అభామసము చేమవలసినదే. Time and 
Place will not change these values. అవి శాశ్ేత సతమములు, శాశ్ేత 
ధయభములు. 

అలాగే నిమభములు. 
6.ఎడూ శుచిగా వుండుట. As far as possible in all planes 

అుంటే physical, mental and emotional planes లోcleanliness కావలి. 
Mental cleanliness, Emotional cleanliness, Physical cleanliness ఇవి 
మూడూ వుండాలి. 

7. సుంతోషముగా ఉుండుట. మాస్థిరు చ్ఛ్లాస్థరాు చెపారు ఇది propose 
చేసూా వుండాలి త, దేనివలన ర్వద్య అని చెపరు. హాయిగా వుందము 



   

273 

  

అనకుని ఉుండడమే త, దీని వలా ఆనుందమూ, సుంతోషమూ చచిిన ర్వదని 
ఎనిన వుందల స్థరాు ఆమన చెపరో. అది నిజుం. కాఫట్టి, you shall have to 
propose cheerfulness. అుంటే వెక్లిగా నవేతూ ఉుండవద్యద. సుంతోషుంగా 
ఉుండభననరు కద అని, నిషాకయణుంగా పెదద పెదద నవేలు నవేేమడుం, ళ్ాన్నన 
ఫమట చూపుంచడుం అలా చేమకూడద్య. ఇుంకొకళ్ళక్ exhibition కోసుం కాద్య 
కద, భనక్ లోల ఆనుందుంగా వుంటే, ఫమట ముఖుం వికసిుంచి వుంటుంది. 
వికాసుం లేదనకోుండి, గురాు తెచ్యికుని వికాసుం తెచ్యికోవచ్యి. The moment 
we recollect, we get it. చిరుదయహాసుం అుంటారు దనిన. అుంతే కాన్న 
వెక్లినవే కాద్య. ఆ చిరుదయహాసుం లేనివడిక్ ఏభవతుుంది అుంటే, tension 
వచేిసాుంది. అది మ్ముంగేసాుంటుంది. Tension అనే ర్వక్షసడు కడుననడు. వడు 
ఎుంతట్ట వణనయిన మ్ముంగేసా్థడు, కకస్థర్జ నవిేతే వడు పర్జపోత్మడు. You 
should be able to laugh away or smile away, అడు tension 
పోతుుంది. చిరునవే వుంటే tension ర్వద్య, Tension వుంటే చిరునవే ర్వద్య. 
కాఫట్టి, భనుం గురాుపెటికుని సుంతోషుంగా ఉుండడానిక్ ప్రమతనుం చెయామలి. 

8. తసస చేసూా వుండాలిట. నేన ఎవయనేదే తసస. గురాు 
తెచ్యికోవడమే, అదే తసస. Fiery aspiration అుంటారు దనిన. అది టికుని 
ఎడూ గురాుపెటికుుంటూ వుంటే దనిచ్యటూి జర్జగేవన్నన భనక్ అుంత 
important అనిపుంచవ. ఏదైన బైట బావుండక పోతే లోల ‘నేన’ లోక్ 
వెళ్లాపోవలి, అడు బావుంటుంది. 

9. స్థేధామమము చేయుచ్యుండుట. రోజూ క సద్రగాుంధ ఠనుం కన్నసుం 15 
నిముషాల పట చేయాలి. భాయతుం, భాగవతుం, ర్వమామణుం, బగవదీగత వుంట్ట 
గ్రుంథాలు రోజుకో పవగుంట చదివితే, క దేళ్ళ చదివిన తరువత న్న దగగయ 
బోలెడు సరుకు వుంటుంది. అది న్నకు ఉయోగడేది, ఇుంకొకళ్ళక్ అుంటే అడిగిన 
వళ్ాక్ చెడానిక్. అడగని వళ్ాక్ చెకూడద్య. just 15 minutes a day. 
జాేలాకూల్ గారు రోజుక్ ది పజీలు  అనకోవద్యద, ది నిముషాలు అనకోభని 
చెపరు. ఎుంత చదివుం? అననది వద్యద, ఏుం చదివుం? అనేది పెటికుుందుం. 
‘స్థేధామమ ప్రవచనధామనన ప్రముదితవముం’ అని చెపరు ఆరుమలు, నవే 
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 రోజూ చద్యవకోవడుం, రోజూ నవే చదివిన దుంటోా ఎవర్జకో కర్జక్ 
అడిగినవడిక్ చెకో. అడగనివడిక్ చెకూడద్య. కుటుంఫుంలో చెకోవచ్యి, 
వళ్ళ అడగకపోయిన విుంటారు. క నలుగైద్య స్థరాు విుంటే అసలు విషముం 
భనక్ సుంఫుంధ్ుంచినది కాద్య, దనిక్ సహజమైన రుచి వననది. భాయతుం, 
భాగవతుం, ర్వమామణుం చదవడుం ర్వక గాన్న, చదవడుం మొదలుపెడితే 
వదలలేము. అది సతముం !!  
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171 వేదమః 
         ఏది  తెలుసకుుంటే ఇుంక తెలుసకోవలిసనది ఏమీ మ్మగలదో ఆ బగవద్ 
తత్మేనిక్ ‘వేదమ’ అని నభము ఇవేఫడినది.  వేద అుంటే ఏది తెలుసకుుంటే ఇుంక 
మ్మగత్మవి ఏవీ  తెలుసకోవలసిన అవసయుం లేదో, అుంటే The Ultimate అని. 
ఇుంక తెలిమడానిక్ ఏమీ లేద్య అని  తెలుసాుంది. వేదమమైనది అుంటే అటాా, ఈ 
మొతాుం సృషిికుంత్మ ఆధాయభూతమైన తతేుం ఏదైతే తెలుసకోదగినది ఉననదో అది. 
అది ఆధాయుంగా ఇవన్నన ఏయడుతుననయి కాఫట్టి, సభసామునకు ఆధాయభూతమైన 
దనిన తెలుసకోవటుం అనేది వేదమ. అది తెలిసినటాయితే సభసామూ తెలిసినటా 
అవతుుంది. ఈ తతేుం భనలో కూడా నిచేసూా వుంటుంది. భనలో ఏదో 
తెలుసకోవలి అనన తతేుం వననది కద? స్థధాయణుంగా చెకోవలనకుుంటే 
అలా రోడుడ మీద వెళ్ాుంటే క సినిమా బొభభ కనిపుంచిుంది. ఈ సినిమా ఏమ్మటో 
తెలుసకుుందుం అని వెళ్దాుం కద? ఇది అత స్థధాయణమైన ఉదహయణ.లేకపోతే 
అకకడ ఎదో చకకగా వెలుగుగా, యుంగుయుంగుల ఫలుఫలు పెట్టి తోయణాలు కటాిర్వ, 
అనకోుండి, అదేమ్మటో తెలుసకుుందుం అని అనిపసాుంది. ఏదైన భనుం 
ఫహియగతమైన ప్రుంచుంలో జరుగుతునన కాయమకలాపలోా తెలుసకుుందుం అనే క 
భావన భనలో ఉదబవిసాుందే అదే వేద్యమడిగా బగవుంతుడు భనలో ఉనన సిాత. 
తెలుసకోవలనే తన లోల సహజుంగా భనిషిలో వననది. భనక్ ఏది 
తెలుసకోవలని అనిపుంచిన అది బగవుంతుని యొకక క తతేుం, క కళ్దమణ 
గుణుంగా తసకుని మొదలు పెడితే ఈ తెలుసకోవడుం పకాట గుర్జుంచి 
తెలుసకోడుం దగగయ నుంచీ యమాతభని తెలుసకోవడుం వయకూ కూడా భనని 
నడిపుంచే ఈ తెలుసకోవడుం అనే క గుణుంగా భనలో నిచేసాుంది. ప్రతదీ 
తెలుసకోవలనిపుంచద్ద? ఈ తెలుసకోవడుం మొదలు పెడితే ఏభవతుుంది 
అుంటే అలా తెలుసకుుంటూ తెలుసకుుంటూ మూలుంలోక్ వెళ్దాుం. అలా ప్రత 
విషముంలోనూ మూలుంలోక్ వెళ్లళనడు అకకడ భనక్ కనడే తతేుం ఏదైతే 
వుందో అదే బగవుంతుడు. ఇక ఇుంతకనన ఎుంద్యకు తెలుసకోవలసిుంది ఏమీ లేద్య. 
నయుడుగార్వ! మీ చొకాక బావుంది అననభనకోుండి, అుంటే నయుడుగారు 
కుట్టిుంచ్యకునన బొభభల చొకాక ఎకకడ నుంచి కొనకుకననరు? తెలుసకోవలి 
కద! పలాన షాలో. అకకడిక్ వెళ్దాుం. షాక్ వెళ్లళన తరువత ఆ యకమైన 
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డిజైనా, యుంగులు ఉనన గుడడ మీ షాలో ఉుందిట కద అుంటే, ఉుందుంటాడు. 
ఇమమభుంటే వడొక త్మన తసా్థడు.  అుంటే ఈ చొకాక గుడడక్ ఇది 
మూలభననమాట. ఆ త్మనక్, దని మీద ఉనన డిజైనాక్ మూలమేవిటయామ అుంటే,  
గుడడ ఆధాయుంగా వనన డిజైనా. ఆ గుడడక్ ఆధాయుం ఏవిటయామ అుంటే నూలుపోగులు 
ఆధాయుం. నూలుపోగులక్ ఆధాయుం ఏవిట్ట అుంటే తా ఆధాయుం. తాక్ ఆధాయుం 
ఏవిటయామ అుంటే ుంట ుండిుంచిన వడు ఆధాయుం. ుంట ుండిుంచే వడిక్ ―న్నకు 
ఏవిట్ట ఆధాయుం? ఎటాా ుండిుంచ్ఛ్వ?‖ అుంటే ―నేనే ుండిుంచ్ఛ్న‖ అుంటాడు. నేనే 
ుండిుంచ్ఛ్న అననడు నేన ఎవరు? భనుం ఆ ప్రశ్న వేసాుంటే, ―నేనే‖ అుంటాడు. 
నేనగా ఇుంత కాయమక్రభుం వడు  నడిపసూా వుంటే భనుం అనిన విషయాలాో కూడా 
ఇటాాగే, అణవ, యమాణవలోాక్ వెళ్లళపోయిన ఇదే తతేుంలోక్ వెళ్ళా వుంటాుం. 
ఈ―నేన‖ తెలుసకోవడుం ఎటాా జరుగుతుుంది అుంటే ఏమ్మట్ట తెలుసకుుంటననరు? 
ఎవరు తెలుసకుుంటననరు? ఈ మొతాుం అుంత్మ ఇుందక చెపనటాగా 
ఉదహయణలో తెలుసకుుంటనన వళ్ళ ఎవరు అుంటే ―నేనే‖ అుంటాుం భళ్ళళ. తా 
ుండిుంచిన వణ్ణన ఎవరు ుండిుంచ్ఛ్రు అుంటే ―నేనే‖ అననటాగా, ఈ 
తెలుసకుుంటననవడు కడుననడు కద, వణ్ణన ఎవరు తెలుసకుుంటననరు? అని 
భనుం ప్రశ్న వేసకుుంటే లోల, నలో తెలుసకునేవడుగా ఎవరు వననరు? అని 
ప్రశ్న భనుం వేసకుననటాయితే సమాధానుం ఏుం వసాుంది? ―నేన‖ అని వసాుంది.  
నేనే తెలుసకుుంటననన. అుంటే ―నేన‖ ఆధాయుంగా ఇవన్నన తెలుసకుుంటననము. 
కద! ప్రత కకయుం కూడా వర్జ వర్జ వమక్ాగతమైన ‘నేన‖ ల ఆధాయుంగా 
తెలుసకోవడుం వుంటుంది కద! అుంటే ―నేన‖ ఆధాయుంగా ఇతయములైన 
విషమములు తెలుసకుుంటూుంటాుం భనుం. కాఫట్టి నిజుంగా తెలుసకునేవడు 
ఎవడయామ? అుంటే నేనే. అుంటే ననన నేన తెలుసకోవటుం అనే క సిాతక్ 
నెభభదిగా వెళ్ళడుంజరుగుతుుంది. అసలు నలో ఈ తెలుసకుుందుం అనేది ఎకకడ 
నుంచి డుతోుంది. అుంటే నేనే తెలుసకోవడుంగా ఫమటక్ వసాననన కాఫట్టి న 
నుంచి తెలుసకోవలనే క ఉత్మసహుం ఫమలుదేర్జ ఫహియగతుంగా చ్ఛ్లా 
విషయాలు తెలుసకుుంటాుం. ఇదుంత్మ భనుం ఉుండఫట్టి కద! నేన గా ఉుండఫట్టి, 
నేన పైన ఏయడిన వివిధములైన విషమములు తెలుసకోవడుం వుంటుంది. నేన 
లేన, అనకోుండి. నేన లేకపోతే ఇవన్నన తెలుసకునేది ఏమీ లేద్య కద! కాఫట్టి, 
ఏది ఆధాయుంగా ఈ తెలుసకోవడుం అనేది ఉననదో భనుం గభనిుంచినటాయితే అది 
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‘నేన’ అని తేలుతుుంది. ఈ నేనే అది తెలుసకుుందుం, ఇది తెలుసకుుందుం, 
ఇుంకోట్ట తెలుసకుుందుం, భరోట్ట తెలుసకుుందుం ఇటాా తెలుసకోవడుం కోసుం 
విజాఞనమైన లోకాలాో చ్ఛ్ల తరుగుతుుంది ముుంద్య. భనక్ చిననట్టనుంచీ కూడా 
నేర్జనది ఏుంటుంటే, ఫహియగతమైన ప్రుంచములోని విషయాలు చూటిుం, వినటుం, 
రుచి చూడటుం, సర్జశుంచటుం, ఆఘ్రాణ్ణుంచటుం.  ఇవి బాగా నేర్వరు భనక్. ఆరుమలు 
ఏుం చేసేవళ్ళుంటే, ఏడేళ్ళవయకూ ఇవి నేర్జ, ఏడేళ్ళ తరువత భళ్ళళ లోలిక్ 
ుంపసాుండేవరు భనిషిని. అుంటే భనుం జీవితుంలో ఫహియగతుం అవతూ వుంటాుం 
కాఫట్టి, అుంతయగతుం అవటుం కూడా నేర్జతే అది సరైన విదమ అవతుుంది. క్సవలుం 
ఫహియగతుం అయిన విషయాలు నేయటుం విదమగా తసకుననటాయితే విజాఞనుం 
మ్మగులాుుంది త జాఞనుం మ్మగలద్య. అుంటే జాఞనుం ఆధాయుంగా విజాఞనుం ఉననటాయితే 
దనిక్ సరైన యమావధ్ దకుకతుుంది. అలా కానడు భనక్ ఎుంతసేపూ ఫమట 
విషయాలు తెలుసకోవటుంగా ఉుంటూ వుంటాుం, ఫమట విషయాలు ఎనోన 
వుంటాయి. ఎనిన ఉుంటాముంటే? భన భూమీభద వననవే భనక్ పూరా్జగా 
తెలుసా్థయి. భన చ్యటూి వుండే గ్రహగోళ్దద్యలలో ఏవననయో తెలుసకోవలుంటే 
ఇుంకా కొనిన దశాబాదలు డుతుుంది. అకకడి నుంచి సూరుమడు. ఇటవుంట్ట సూయమ 
భుండలాలెనోన వననయి. భనుం ఆకాశ్ుంలో ఉనన త్మయలన్నన తెలుసకోవటుం 
మొదలుపెటాిుం అనకోుండి. ఎట్టకైన అయ్యమ నేన ఇది? కాన్న ఇవన్నన 
తెలుసకుుందుం అనే ఉతుసకత భనలో ఎకకడ డుతోుందో వణ్ణన తెలుసకుననుం 
అనకోుండి! అటాి తెలుసకుననరు ఋష్లు. తనన త్మన తెలుసకుుంటే, తనలో 
ఇవన్నన ఏ విధుంగా వమకాభవతుననయో అటాాగే క పెదద ―నేన‖ లోుంచి మొతాుం ఈ 
సృషిి అుంత్మ వమకాభవతుననటాగా తనకు అవగాహన అవతుుంది. అుంద్యకని 
వేద్యమడు అనే వడు ఎవయయామ అుంటే ‘తెలుసకోదగినది తెలుసకుననవడు.’ 
తెలుసకోదగినది ఏదైతే వుందో దనిన ―వేదమః‖ అుంటారు.  ఎనిన తెలుసకునన 
ఇుంకా తెలుసకొనేవి మ్మగులాాయి కాఫట్టి, నినన నవే తెలుసకుుంటే సభసాుం 
అకకడి నుంచి న్నకు అవగాహన అయిపోతుుంది. అలా పెదదలు క మాయగుం 
కనిపెటాిరు. తనని త్మన తెలుసకునన వడు సృషిిలో సభసా్థనిన 
తెలుసకోగలుగుత్మడు. తనని త్మన తెలుసకోలేని వడిక్,  తెలుసకోవలసినవి 
సృషిిలో అన్నన కోకొలాలుగా ఎడూ మ్మగిలిపోతుుంటాయి. తనని త్మన 
తెలుసకునన వడు అనినట్టలాో ఉనన ―త్మన‖ లేక ―నేన‖ అనే తతేుంతో ఏకీభావుం 
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చెుంది ఉుంటాడు. కాఫట్టి అుంద్యలో ఉుండే సభసా గుణములన్నన కూడా తనక్ 
తెలిసిపోత్మయి. అది భనక్ శ్ుంకర్వచ్ఛ్రుమల వర్జ జీవితుంలో కనిపసాుంది. 
యకామ ప్రవేశ్ుం చేసి ఆమన కొనిన కొనిన విదమలు నేరుికోవటుం జర్జగిుంది. దేని 
గుర్జుంచి తెలుసకోవలనన తనకు త్మన తెలిసిన వడు, తనలో త్మనగా ఉనన 
సిాతలో, అనినట్టలోనూ త్మనగా వుండే సిాతలోక్ వమనుం చెుంది, అుంద్యలో వనన 
గుణములన్నన కూడా ఆకళ్లుంజేసకోవడానిక్ అవకాశ్ుం ఏయడుతుుంది. అుంటే 
ఇదేమ్మటుంటే వమనము చెుంది తెలుసకోవడుం త, భనుం క unit గా 
వుండిపోయి మ్మగత్మవన్నన తెలుసకోవడుం కాద్య. భనలోక్ భనుం ఎడైతే 
తరోధానుం చెుంది, నేన అనే ప్రజఞన దయశనుం చేసకుుంటే, ఆ నేన అనే ప్రజఞ 
ఆధాయుంగానే మ్మగత్మ జీవకోట్ట అుంత్మ కూడా వననది అని తెలుసాుంది. శ్రీకృష్ణడు 
తమ్మభదవ అధామముంలో ‘ఈ నేనగా మొతాుం నేనే వననన, ఇనిన జీవర్వసలుగా 
నేనే  వననన’ అని ధామనుం చేమభని చెపాడు. అది కకటే నిజమైన ధామనుం. 
మ్మగత్మ ధామనలన్నన కూడా ఇుంకొకటేదో వుందని చేసే ధామనుం. శ్రీకృష్ణడు ‘ఈ 
సయేజీవర్వసలుగా నేన వనననని ధామనుం చెమముండి’ అని చెపాడు. అుంటే 
శ్రీకృష్ణడు ఉననడని కాద్య. ‘నేన‖ గానే ఈ సయేజీవర్వసలన్నన వననయి. 
అుంద్యకనే  ప్రతవళ్ళళ, నేన నేన నేన, అుంటూ వుంటారు. ఆ ధామనుం బాగా 
భనముంద్య ఫలుం కలిగినటాయితే, నేన సయేజీవర్వసలుగా వననన అనే సిాత 
నుంచీ, సయేజీవర్వసలూ న ముంద్య వననయి అనే ఇుంకొక సిాత వసాుంది. 
సయేజీవర్వసలూ న ముంద్య వననడు, వట్టని నలో దయశనుం చేసకోవడుం 
అనేది సలబుం అవతుుంది. ఎుంద్యకుంటే నేన ముుంద్య పెదద నేనలో ఏకీభావుం 
చెుంది వననన కాఫట్టి, సయేజీవర్వసలూ న ముంద్య వననయి కాఫట్టి, ఆ 
సయేజీవర్వసల యొకక గుణగణములు, సేభావములుఅన్నన సహజుంగా న ముంద్య 
వనన విషయాలు నకు తెలిసినటాగా తెలుసా్థయి. అది కృష్ణని  యొకక వమన 
సిాత.త్మన ధామనుంలో కూరుిుంటే ఎకకడొ భేశుభడు, అుంశ్మమ మీద ఉననవడు                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
―నకు అనభత ఇవే నేన దేహుం చ్ఛ్లిసా్థన‖ అని చెడుం, తనలో తనక్ 
దయశనుం ఇసాుంది. ఈ దయశనుం కూడా బాహముం కాద్య, అుంతయుంగుంగా జర్జగే 
దయశనములే. ఎుంద్యకుంటే న లోల నేన దయసనుం చేసకుుంటననన మొతాుం సృషిి 
అుంత్మ. కాఫట్టి సృషిి జీవలుంత్మ లోలే దయశనమ్మసా్థరు. అుంద్యకని శ్రీ కృష్ణడు ‘అత 
యహసమము, అత విత్రము అయిన క్స కక విషముం న్నకు చెాననన అరిున’ 
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అని చెప తమ్మభదవ అధామముంలో ‘నేన ఈ సయేజీవర్వసలలో వననన, న 
ముంద్య ఈ సయేజీవర్వసలు వననయి. నిజానికీ, నకు ఈ జీవర్వసలు లేవ’ 
అుంటాడు మూడవ సిాతలో. నేనే మొతాుంగా వననడు, ఇవనిన వననయి అనే 
గభనిక ఉుండటానిక్ అవకాశ్ుం లేద్య. అుంటే భనలో భనక్ ఊపర్జతతాులూ, 
గుుండెకామ, కాలేమము, మూత్ర పుండమూ వననమని ప్రత నితమమూ 
గురాుుంటుంద భనక్? ఏమ్మట్ట గురాుుంటుంది అుంటే ‘నేన వననన’ అుంటాుం. అుంతే 
కద! నకు ర్కుండు కళ్ళననమన్న, ముకుకుందన్న, ముకుకక్ ర్కుండు యుంధ్రాలు 
వననయి, ళ్ళ ఉననమన్న, కొనిన ఊడిపోయామన్న, ఇటాా ఎనోన వననయి కద 
భనలో, వీటనినట్టన్న కలిప భనుం ఎభుంటాుం? ‘నేనననన’ అుంటాుం అుంతేగా! 
అుంతేగాన్న నేన వీటనినట్టతో వనననని వయణన అుంత్మ చేసా్థడా? చెమమడు కద! 
అలాగే ఈ సభసా జీవర్వసలు గా నేన వననన అనే సిాతలోక్ ఎదిగినవడిక్, 
నేనేగా ఉనననూ సభసా జీవర్వసలుగా  అుంటాడు. అది కృష్ణడు చెపన క పెదద 
యహసముం. ‘న ముంద్య మొతాుం దయశనుం చేసకోవచ్యి’ అని. అుంటే ప్రతవడూ తన 
ముంద్య అటాా దయశనుం చేసకోవలి త, కృష్ణడి ముంద్య దయశనుం చేదదుం అని 
కాద్య ఇకకడ. ఈ నేనననన అనే సిాతనే పెదదలు ‘అహభసిభ’ అననరు. ఈ 
నేనననన అనే సిాతనే పశాిాతాులు ‘Iam’ అననరు. ఈ నేనగా ఉనన వణ్ణన 
తెలుసకుుంటే అుంద్యలోుంచి సభసామూ తెలిమఫడత్మయి. ఆ విధుంగా ఋష్లూ, 
యోగులూ సభసామూ దయశనుం చేస్థరు. ఈ భూమ్మక్ సుంఫుంధ్ుంచిుందే కాకుుండా, 
ఈ సూయమ భుండలమూ, ఈ సవిత్ర భుండలమూ, ఈ బరోగ భుండలమూ మొతాుం 
అుంతర్జక్షుంలో ఉనన అనిన విషయాలూ దయశనుం చేమటానిక్ వళ్ాక్ స్థభయధాుం 
ఎకకడ నుంచి కలిగిుందుంటే, వరు పెదద నేన లో ఇమ్మడిపోయి ఆ నేన గా దయశనుం 
చేస్థరు. తభముంద్య ఇవన్నన దయశనుం చేస్థరు. అటాా దయశనుం చేసేా ఉననది ‘నేన’ 
అని తెలుసాుంది. ఇుంకొకట్ట లేద్య. ర్కుండవది లేద్య. There is no other. అదే 
అదెనేత సిదధుంతుం అుంటే. ఉననది నేన. నలోనే వీళ్ళుందర్వ వననరు. నలోనే 
సభసాుం వననది అని తెలిమడుం అననదే ultimate తెలిమడుం. అదీ బగవుంతుడు. 
అది బగవుంతుడి నమాలలో కట్ట. తెలిమవలసినదీ, తెలుసకోవలసినదీ. ఈ 
తెలుసకోవలసిన బగవుంతుడు భనలో తెలిమజెపవడుగా త్మనే 
ఫమలుదేయత్మడు. అుంద్యకనే భనక్ అవి తెలుసకుుందుం, ఇవి తెలుసకుుందుం 
అనిపసూా వుంటుంది. భనలో తెలుసకుుందుం అనే తతేుం ఎుంత ఎకుకవగా వుంటే  
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అుంత ఈ బగవతాాుం బాగా నిచేసాననటా. బగవతాతేుం అవతయణుం చెుందినటా. 
శాస్త్రములు గ్రుంధములు ఠుంచడుం, పెదదల యొకక స్థుంగతముంలో భుంచి 
విషయాలు తెలుసకోవటుం, ఇుంకా తెలుసకోవటుం, ఇుంకా తెలుసకోవటుం. ఈ 
తెలుసకోవటుం ఎకకడ ఆగుతుుంది అుంటే, తనన త్మన తెలుసకునన తరువత 
ఆగుతుుంది. అుంతవయకూ ఆగద్య. తనన త్మన తెలుసకుననవడు ఇుంక 
తెలుసకోవలసిుంది ఏమీ లేద్య కాఫట్టి ఇుంక అకకడి నుంచీ వడిక్ ఇది ఆగుతుుంది. 
అుంద్యకనే తెలుసకోదగినది అనేది బగవుంతుడి నమాలలో కట్టగా ఇచ్ఛ్ిరు. అది 
భనలో భనలిన తెలుసకునేటిగా చేసాుంది. ఎట్టకడు తెలుసకుుంటూ 
వుంటాుం. దీుంటోా ఏుం లేదనకుుంటూ వుంటాుం, ఇుంకో దుంటోాక్ వెళ్ళా వుంటాుం. 
మొదటోా చిననతనుంలో క యకుంగా కొనిన కొనిన తెలుసకుుంటూ వుంటాుం. కొనిన 
కొనిన ఎకుకవ భనక్ ఉత్మసహుంగా వుంటాయి. అుంద్యలో ఏుం లేదని ఇుంకో 
దుంటోాక్ వెళ్దాుం, అుంద్యలో ఏుం లేదని ఇుంకో దుంటోాక్ వెళ్దాుం. ఏదీ భనక్ 
తెలుసకునన తరువత ఇుంక వట్ట ముంద్య ఆసక్ా వుండద్య. ఈ ఆసక్ా లేనివన్నన 
దట్ట దట్ట, నెభభదిగా ఇుంకొుంచెుం పెదదపెదద విషయాల లోక్ వెళ్లా తనని త్మన 
తెలుసకొనే సిాతక్ ర్జణాభ దశ్లో ప్రత మానవడూ వచిి చేరుత్మడు. ఈ లోల 
దేవడి విషముంలో కూడా, తెలుసకోవడుం అుంటే ఫహియగతుంగా తెలుసకోవడుం 
అనే సిాతలో చ్ఛ్లాకాలుం జర్జగిపోతూ వుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే భనుం 
పెటికుననపరాు, భనుం పెటికునన ర్వపలు గానే కద దేవడుననది. ఎనిన పరాు 
పెటికుుంటే అనిన పరాు వననయి, ఎనిన ర్వపలుగా భనుం చిత్రీకర్జుంచ్యకుుంటే అనిన 
ర్వపలుగా వననడు. క్స చిత్రానిన కొకకకళ్ళ కొకకక విధుంగా చూసూా 
వుంటారు. వళ్ాక్ అదే సతముం కద! ఈ ర్వపలన్నన ఎకకడి నుంచి ట్టినయి? 
ఎకకడి నుంచి ట్టినయో అది నిజుం అనకుుంటే దైవము లేక నేన అనే బగవద్ 
తతేము. దనిన  తెలుసకునన తరువత వట్ట ముుంద్య ఇవన్నన ఏవో తేలే విషయాలే 
తప, అదే ప్రవహము ఈ   చైతనమప్రవహము మీద, ఇవన్నన తేలుాననయి 
అనిపసాుంది. అది తెలిసిన తరువత ఇుంక వీడిక్ తెలుసకోవలసినవుంటూ ఏమీ 
ఉుండవ. అకకడి నుంచి వడు సాకాలు చదివి తెలుసకోవలిసనవి, ఊళ్ళ వెళ్లా 
తెలుసకోవలిసనవి, భనష్లిన కలిసి తెలుసకోవలిసనవి, సబలకు వెళ్లా 
తెలుసకోవలిసనవి ఏుం వుండవ. ఉుండటమే వుంటుంది అుంతే! నేన ఉననన. 
నేన ఈ సయేజీవర్వసలుగా వననన. న ముంద్య ఈ సయేజీవర్వసలు వననయి 
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అని తెలుసాుంది. ఇుంకా ఎకకడిక్ వెళ్దళలి? అడేుం చేసా్థరు అుంటే క యభణ 
భహర్జష లాగ కూరుిుండిపోత్మరు. ఎుంద్యకుంటే, ఎకకడ కూరుినన మొతాుం అుంత్మ 
వమపా చెుందిన సిాత. క C.V.V. గార్జ లాగ కూరుిుండిపోత్మరు. క ర్వభకృష్ణని 
లాగ కూరుిుండిపోత్మరు. అయవిుంద్యడి లాగ కూరుిుండిపోత్మరు. మూలమైన సిాత 
తెలిసి తదేర్వ వమనము చెుందిన వళ్ళ ఇుంకా ఎకకడిక్ తయగాలిట? తయగటానిక్ 
ఇుంకా ఏుం వుంది, మొతాుం అుంత్మ నేనే అయిపోయినడు. దనిక్స ఒ కధ వుంది. 
కామన చ్ఛ్లా తుందయగా ప్రయాణమై వెళ్ాననడట. వెళ్ాుంటే, ఊరు చివయక్ 
వెళ్ళళసర్జకీ అకకడ క ముసలామన కూరుిననడట. ఏవిట్ట? ఇుంత speed గా 
ఎకకడిక్ వెళ్ాననవ్? అని అడిగాటి. న సీనహితుడి ట్టినరోజు, అుంద్యకని అతని 
దగగయక్ వెళ్లా అతనిన అభినుందిదదభని వెళ్ాననన, అుంటాడు. అుంటే అడు ఋషి 
నవేత్మడు. నవీే, న్న సేనహితుడు టిడుం ఏమ్మట్ట? అుంటాడు ముుంద్య. టిడుం 
లేద్య కద! అుంటాడు. ఆ తరువత వెళ్ళడుం ఏమ్మట్ట? అుంటాడు. వెళ్ళడుం ఎకకడిక్ 
వెళ్దావ్? అుంటాడు. ఇవన్నన ఉనిషతాులు చెపన విషయాలు. మామూలుగా చినన 
చినన సాకాలాో దరుకుత్మయి. ఆుంగా భాషలో  ఫమటక్ వచేిసినయి. ఎుంద్యకని 
అటాా అుంటాడు అుంటే ఆ ఋషి ఎకకడికీ వెళ్ళకఖరా్వ. తన లోల మొత్మాన్నన దయశనుం 
చేమగలడు. తదేర్వ మొతాుం సృషిిలో జరుగుతునన సభసా సనినవేశాలని త్మనగా 
అనభూత చెుందగలడు. ఆ సిాతలో ఉనన వడిక్ అకకడ నుంచి అన్నన డుతూ 
వుంటాయి. ఆ సిాత టిక చ్ఛ్వ లేని సిాత. కాఫట్టి టిక అనేది దట్ట ఉుంటుంది. 
ఇటవుంట్ట ప్రశ్నలు వేసి ఇతనిన, మొతాుం అుంత్మ మూడు, నలుగు వకామలతో చినన 
సాకుం ―there is no such thing as far away‘ అని ఒ చినన సాకుం. ఆ 
మొతాుం సాకుం ఖరీద్య ఎకుకవ గాన్న అుంద్యలో ఉుండేవి 15 పజీలే. కొకకక పజీలో 
కోక వకముం. Profound wisdom. అటాా తెలుసకుని వనన వళ్ళ ఇుంక 
తెలుసకోవలిసుంది ఏమీ లేని సిాతలో వనన చోట ఉుండిపోత్మరు. అకకడిక్స 
కావలిసన వళ్ళ బగవత్ ప్రణాళ్లకగా, ఎవర్కవరు ఏవేవి 
తెలుసకుుందభనకుుంటననరో, అకకడిక్ వచిి తెలుసకోవడుంగా వుంటుంది. 
కాఫట్టి the ultimate of the things to be known అనేది―వేదోమ‖ అనే నభుం 
దేర్వ భనక్ తెలుసాుంది.  
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172 వైదమః. 
వైద్యమడుంటే భనుం డాకిర్ అనకుుంటాుం. వైద్యమడు డాకిరు కనన కూడా 

చ్ఛ్లా ఎకుకవైన వడు. వేదమ అనేది ‘వేద’ అనే  శ్ఫదుం నుంచి టికొచిిుంది. 
అటాాగే వైదమ కూడా relating to Vedic term. ―తెలిసినవడు‖ అని అయధుం. 
వైద్యమడుంటే తెలిసినవడు, ుండితుడు, జాఞని. ఏుం తెలిసినవడు? అది తెలిసిన 
వడు. ‘నేన’ ఎర్జగినవడు అవటుం వలా, తన ‘నేన’ లోుంచి టికొచిినవన్నన 
తెలుసా్థయి కాఫట్టి, ఈ నేన లోుంచి ఈ శ్రీయుం మొతాుం అుంత్మ ఎటాా 
టికొచిిుందో తెలిసిన వడు వైద్యమడు! నేన అనే తతేుం నుంచి ఈ మానవ 
శ్రీయుం ఏ విధుంగా నిర్వభణుం జర్జగిుంది, అని తెలిసినవడు వైద్యమడు. అది ఋష్ల 
అవగాహన. భనుం ఈ రోజు భుంద్యలిచేి వడు వైద్యమడనకుుంటాుం. భుంద్యలు 
ఇచేి వళ్ాక్ లోల ఏుం జరుగుతుుందో ఎకుకవ తెలిమద్య. ఎుంద్యకుంటే నేన నుంచి 
టికొచిిన చైతనముం దేర్వ ఆ చైతనమ ప్రవహుం లోుంచి ఏయడిన కొనిన 
సడిగుుండములు లేక క్సుంద్రములు లేక చక్రములు, వట్ట దేర్వ కొనిన గ్రుంధలు, 
గ్రుంధలాోుంచి secretions, అకకడి నుంచి formations ఇటాా భనక్ body అుంత్మ 
ఏయడుతూ వుంటుంది. ఇుంద్యలో కొుంత తెలిసి, కొుంత తెలిమని వళ్ళ 
వైద్యమలనటానిక్ వీలేాద్య. వైద్యమడు ఎవయయామ అుంటే  ఆది నుంచి భనుం చూసానన 
భౌతకమైన సృషిి నిర్వభణుం వయకూ తెలిసిన వడు వైద్యమడు.  భనుం చెకునన 
చొకాక ఉదహయణ తసకుుంటే, ననుండి టికొచిిన భావుం లోుంచి, 
టికొచిిన తాుంట లోుంచి, టికొచిిన నూలుదయుం లోుంచి, టికొచిిన 
త్మనలోుంచి, టికొచిిన యుంగుయుంగుల గుడడలోుంచి టికొచిిన యుంగుయుంగుల 
చొకాక, ఇది. కద! మొతాుం అనిన సిాతులు దనిక్.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
మొదట్ట నుంచీ తెలిసినవడిక్ అుంటే తన నుంచి టికొచిిన భావుంలోుంచి 
టికొచిినవి కద అన్నన. ఇది తెలిసిన వడిక్ ఏుం తెలుసాుంది అుంటే ఎకకడ తేడా 
వుందో తెలుసాుంది. ఎకకడ దీనిక్ rectification చెయామలనేది తెలుసాుంది. మొతాుం 
process తెలిమని వడిక్ తేడా ఎకకడ వుందో తెలిమటానిక్ అవకాశ్ుం లేద్య. 
అుంటే భౌతకమైన శ్రీయుం గుర్జుంచి తెలిసిన వడిక్, అుంతకు లోల ఉనన 
కాభభమ లోకములాో జరుగుతునన ఆుందోళ్న వలన భౌతకమైన శ్రీర్వనిక్ వచేి 
జబుఫల గుర్జుంచి తెలిమటానిక్ అవకాశ్ుం తకుకవ. కాభభమ లోకుం దట్ట ఆ పైన 
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అుంటే క్సవలుం కోర్జకల దేర్వ జబుఫలు తెచ్యికోవచ్యి. అుంటే ఆ కోర్జకలని rectify 
చెమమగలిగే వైదముం ఏమైన వననద? కోర్జకలు దట్ట భనోభావములు వుంటాయి. 
అుంటే ఉదేదశ్మములు వుంటాయి. అుంటే motives వుంటాయి. Motives 
బావుండకపోవడుం చేత మీరు ఎుంత వైదముం చేసిన కొనిన కొనిన జబుఫలు తగగవ. 
భనిషి తన నడిచే జీవన విధాననిన భలుచ్యకోకపోతే, ప్రకృతతో అనసుంధానుం 
చేసకోకపోతే కొనిన జబుఫలు తగగవ. కాఫటీి, ఇకకడ ఈ భనిషిక్ ఎకకడ ఆరోగముం 
దెఫఫ తననది అని తెలియాలుంటే అది విజాఞనభమ కోశ్ుంలో ఉుంద? అుంటే 
intellectual plane. ఆనుందభమ కోశ్ుంలో ఉుంద? ద్యఃఖస్థగయుంలో 
ఉుంటాడు. కొుంతభుందిక్  అసలు ఏడవటమే బావుంటుంది. అుంటే he is 
instinctively unhappy. బాగా deep గా ఉుందననమాట disease. ఈ 
సనినవేశాల వలన బాధలోవుండటుం. సనినవేశాలు భళ్ళళ బావననడు ఆనుందుంగా 
వుండటుం కాకుుండా అసలు సహజుంగానే నవేడు. ఎుంద్యకు నవేలుండీ? నవేేమ్మ 
స్థధ్ుంచ్ఛ్లి అననటిగా వుంటుంది. ఇటవుంట్ట వర్జక్, వర్జ యొకక సతేము, 
యజసస, తభసస, వట్టలాో వనన blend ఫట్టి యకయకాలైన వమధలు వసా్థయి. 
అకకడి నుంచి భన ఉదేదశ్మములు, ఉదేదశ్మముల నుంచి భావములు, భావముల 
నుంచి సేభావములు, అకకడి నుంచి కోర్కకలు, ఇలా ఇనిన చోటా ఇనిన junction 
boxs వననయి, ఇుంద్యలో ఎకకడ తేడా వచిిన భన ఇుంట్టక్ supply సర్జగాగ 
ర్వద్య. ఏది? ప్రణ supply. కాఫట్టి rectification నిజుంగా తెలిసిన వడిక్ ఎటాా 
తెలిసినటా లెఖఖ? ఆది నుంచీ అుంతుం వయకూ జరుగుతునన మొతాుం నిర్వభణుం 
తెలిసినవణ్ణణ, మానవదేహ నిర్వభణానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన సభసా విజాఞనము తెలిసిన 
వణ్ణన ‘వైద్యమడు’ అుంటారు. అుంద్యక్స పూయేకాలుంలో వైద్యమడికీ యోగికీ ఎకకడా 
తేడా ఉుండేదికాద్య . వైద్యమడైన వడు యోగి అయిమ ఉుంటాడు, యోగి అయిన వడు 
వైద్యమడై ఉుంటాడు. అుంటే తెలిసినవడై ఉుంటాడు. తెలిసిన వడు అుంటే తన 
గుర్జుంచి త్మన తెలిసినవడు. ప్రత ఋషి క వైద్యమడు. తన గుర్జుంచి త్మన 
తెలిసినవడు నర్వమణడితో సమానడు. కాఫట్టి ―వైదోమనర్వమణో హర్జః‖ 
అుంటూ ఉుంటాుం. నిజమైన వైద్యమడు ఎవడయామ అుంటే ఆ సిాత తెలిసిన వడు 
వైద్యమడు. కాఫట్టి ఈ మొతాుం సృషిిక్ వైదముం ―నేన‖ నుంచి జరుగుతుుంది. నేనే 
ఇనినట్టగా త్మరుమారు అయి వసాుంది కాఫట్టి దని యొకక స్రవుంతక్ ఎకకడ అడడుంక్ 
వచిిుందో అకకడలాా కూడా consequences, complications వసూా వుంటాయి. 
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తదేర్వ భనక్ రోగములు వసాుంటాయి. ఇది చూసా్థడు నిజమైన వైద్యమడు. చూసి 
జీవలు వర్జ వర్జ కయభన ప్రకాయుం తెచ్యికునన జబుఫలు, కాలము ర్వములో ఎటాా 
వేధ్సా్థయో కూడా చూసా్థరు. కొనిన కొనిన జబుఫలు ఎనిన భుంద్యలు వేసిన 
కొననళ్ళపట వుంటాయి. ఎుంద్యకుంటే అది కాలానిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. ఆ 
కాలుంలో దనిన అటాా అనబవిుంచ్ఛ్లిస వసాుంది. కాలమెర్జగి, దేశ్మెర్జగి, 
కయభమెర్జగి, మానవదేహ నిర్వభణమెర్జగి భుందిచేి వడు వైద్యమడు. ఆ భుంద్య 
క్సవలుం మాత్రలవేచ్యి. సేభావుంలో మారు తసకుర్వవటానిక్ చెప చకకట్ట మాట 
సలహా కూడా భుందే! భనసలో ఉుండే ఆుందోళ్న తలగిపోయ్య దధతలో అతనిక్ 
చకకట్ట ప్రశాుంతమైన భనస ఏయడటానిక్ క మార్వగనిన చూపసేా అది కూడా 
భుందే! మానవ జీవితుం యొకక ఉదేదశ్ముం సర్జగాగ అవగాహన చేయిుంచి, తదేర్వ 
సరైన మాయగుంలో క భనిషిని పెట్టి, వడి ఉదేదశ్మములు విత్రీకర్జుంచినటాయితే, 
అది కూడా భుందే! కాఫట్టి భుంద్యలు క్సవలుం మాత్రల ర్వుంలో మాత్రమే అని 
అవగాహన చేసకోవటుం భనక్ ఉుండే చిననబుదిధక్ త్మర్వకణుం. వైదమమునకు, 
వేదమునకు అటవుంట్ట అనసుంధానుం వుంది. వైదమమునకు యోగమునకు 
అటవుంట్ట అనసుంధానుం వుంది. అుంద్యకని ―Prana Treat, Yoga Teach‖ అని 
CVV గారు చెపరు. అలాగే ప్రత initiate కూడా త్మన ఎుంత జాఞనియో అుంత 
వైద్యమడు కూడా. ఎుంత తెలిసినవడో అుంత వైదముం తెలిసిన వడు. అుంటే ప్రణశ్క్ ా
యొకక ప్రవహుం గుర్జుంచి తెలిసి ఉుంటాడు. దనిక్ ఎకకడ అడుడకటిలు 
కడుతుననరో, ఎకకడ తెలిమక అవివేకుంగా దనితో  చెలగాటుం ఆడుతుననరో 
తెలుసకుని, అకకడ దనిన rectify  చేసే వడు వైద్యమడు. అది బగవుంతుని యొకక 
తతేుంలో కట్ట. కాఫట్టి నిజమైన వైద్యమడు నర్వమణడి తో సమానుం. నిజమైన 
వైద్యమడు నర్వమణడే. 
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173  సదయోగీ 
ఎడూ యోగము నుందే ఉుంటాడుట. బగవుంతుడు తనముంద్య 

సభసాము ధర్జుంచి ఉుండటుం అనేది యోగుం. యోగసిాతలో ధాయణ అుంటాుం. ధామన 
సమాధ్. ధర్జుంచి ఉుంటాడు కాఫట్టి ఇవన్నన కూడా ఇటాా నిలఫడి ఉననయి. 
కదనితో కట్ట భనక్ తెలిసి సుంఫుంధుం లేకుుండా ఈ గ్రహగోళ్దద్యలు అన్నన 
కూడా వట్ట వట్ట ర్జధ్లాో అవి తరుగుతుననయి.  కదనికీ కదనిక్ త్మళ్ళళసి  
కట్టిుందీ లేద్య, వటనినట్టని నిలబెట్టిుందీ లేద్య. అవి క్సవలుం యోగఫలుం వలా నిలఫడి 
వననయి. భనలో కూడా నేన అనే ప్రజఞ ఆధాయుంగా లోలననన సభసామైన 
అుంగములూ కూడా కదనితో కట్ట సహకర్జుంచి, భనుం ఉుండటానిక్ వీలు 
కలిసాుంది. కాలేముం మాట ఊపర్జతతాులు వినక, ఊపర్జతతాుల మాట గుుండె 
వినక, గుుండె మాట ఉచ్ఛ్ిాస నిశాేసలు వినక, ఇటాా ఉుంటే? కాన్న అటాా లేవగా? 
భనక్ తెలిమకపోయిన భనలో చకకగా కదనితో కట్ట అనసుంధానుం 
చేసకొని నడుసాననయిగా! భరీ అకకర్వాకపోయిన బాగా కుక్సకసి అననుం పెడితే 
లోలునుంచి అవన్నన కూడగటికుని ఇుంకనుంచి నవేేమీ తనటానిక్ వీలేాదన్న, న్నకు 
వనన రుచిని, ఆకలిని తసేసా్థయి. ఎుంద్యకుంటే లోల వీటనినట్ట భధామ సహజమైన 
యోగ సిాత వననది కాఫట్టి. భన లోల ఈ యోగము సహజముగా వననది. 
అలాగే సృషిి లోల ఈ యోగము సహజముగా వననది. భనభుంత్మ కూడా 
assembled parts. ఈ మొతాుం unit అుంత్మ కూడా క assembled. ఇవన్నన 
కలిపతే, ఇుంద్యలో భనుం ఉుండడుం ఫట్టి, అవి కలిసి ఉననయి. భనుం 
లేవనకోుండి. అవన్నన విడిపోత్మయి. ఇడు చూడుండి. కళ్ళది తసేసి ఇుంకోళ్ళక్ 
పెడుతుననరు కద! ఒ పడయిపోయిన కారులో భుంచి carborator వుంటే తసి 
ఇుంకో కారులో వడుకుననటిగా భనుం వడుతుననుం కద గుుండెకామలు, 
మూత్రపుండాలు, కననలు-అలా. అుంటే ఏమ్మట్ట? ఇవన్నన వట్ట వట్ట అసిాతేుం వట్టక్ 
వుండగా, అన్నన కలిసి భనలో వననయి. అవి కలిసి ఉుండటానిక్ కాయణుం భనుం. 
అటాాగే భూమ్మ, మ్మగత్మ గ్రహాగోళ్దద్యలు వట్టక్ వేరుగా ఉననట్టకీ, 
సూయమభుండలుంగా కలిసి వననయి. ఏ ఫలుం చేత ఇవి కలిసి వననయి? 
యోగఫలుం చేత కలిసి వననయి. ఎడూ యోగమునుందే ఉుండే తతేుం. నదీ 
ప్రవహుం ఉుందనకోుండి దనిమీద డవలాో వెళ్ళళ వళ్ళుంటారు, ఈతలుకొటేి 
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వళ్ళుంటారు, కల చేర్వసే వళ్ళుంటారు, ఇవన్నన, అుంటే, ఈ కల వెళ్ళడుం గాన్న, 
సీిభరుా వెళ్ళడుం గాన్న, ఈత కొటిడుం గాన్న, వీటనినట్టకీ ఆధాయుం ఏమ్మట్ట? న్నళ్ళ 
కాద్య. ప్రవహుం! ప్రవహుం లేకపోతే ఇవేవీ కదలవ. ప్రవహుం ఎటాా అయితే 
వీటనినట్టన్న చేరుసాుందో, అటాాగే అుంతర్రావహుంగా భనలో, భన చ్యటూి ఉనన 
చైతనముం ఏదయితే వుందో, అది ఆధాయుంగా ఇవన్నన నిలఫడి వుండటుం అనేది 
జరుగుతుుంది. అదీ ―సద యోగీ‖ అనే బగవుంతుడి యొకక క తతేుం. ఆమన ఆ 
యోగమునుంద్య వుండడుం వలా ఇవన్నన నిలిచివననయి. ఎడయితే ఆ యోగ సిాత 
జార్జతే ఇవన్నన డిపోత్మయి. డిపోయిన ఆమన ఉుంటాడు. అది భనక్ శ్రీ 
కృష్ణడు ర్కుండవ అధామముంలో బగవదీగతలో చెపాడు. ‘ఇవన్నన లేకపోయిన నేన 
వుంటాన. శ్రీయుం లేకపోతే నేన లేననకోబోక, ఎుంద్యకుంటే శ్రీయుం అనేది 
‘ultimate precipitate of I am‖. భనుం మాటాాడక ముుంద్య మాటలేద్య 
అననటిగా వుంటుంది. భనుం మాటాాడక ముుంద్య మాట భావుం ర్వుంలో వుంది. 
భావుం ర్వుంలో లేనడు భనుం వననుం. భనుం వుండి, భన నుండి భావుం 
వచిి, భావుం నుంచి భాష వచిి, భాష నుంచి మాట వస్ాుంది. క్సవలుం 
మాటలేదననుంత మాత్రాన భావుం లేద్య అనకోవచ్ఛ్ి? మాటాాడకపోయినుంత 
మాత్రాన భన నుంచి భావలు ఉదబవిుంచటేాద? దనిన phenomenal world 
అననరు. సవరాోకుం అననరు. Material World, Phenomenal World, 
Nouminal World. ఇలాగ నేన అనే సిాత నుంచి వచిిన భావము నుంచి 
మ్మగత్మ మాటలు, చేతలు వసా్థయి. అటాాగే ఈ నేన అనే యోగసిాత ఆధాయుంగా  
చేసకుని మ్మగత్మవన్నన వుంటాయి. కాఫట్టి ఈ మొత్మానిక్ ఏది ఆధాయుం? భనిషిక్ 
ఆధాయుం వెనెనముకలో ఉనన చైతనముం. భన బ్రహభయధుంలో అనహతమైన కుుండలిన్న 
చైతనముం కట్ట ఝుంకాయుం చేసూా ఉుంటుందని పెదదలు చెపరు. అది భనుంగా 
వుండడుం. అది ఉుండడుం వలా మ్మగత్మవన్నన ఉుంటాయి. అది వినఫడడుం మానేసేా, 
మ్మగత్మవన్నన డిపోత్మయి. అుంటే అది ‘central column’ అుంటారు. ఆ central 
column లో నేనగా దేవడు ఉుంటాడు. అది వుండటుం వలన మ్మగత్మవన్నన 
ఏయడుతుననయి. అది తసేస్థుం అనకోుండి మొతాుం డిపోతుుంది. అుంద్యక్స 
భనకూకడా హియణమకశిడి కథలో సాుంబుం గలకొట్టి చూసకోభని చెడుంగా 
జర్జగిుంది. ―Central column of the house‖ గలకొటి కనడత్మడు అని. 
గల కొడితే ఏముుంది ఈమన వసా్థడు. అటాా భనక్ సద యోగమునుంద్య 
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ఎవరైతే ఉుంటారో, బగవుంతుని యొకక వమకా ర్వములు. అలా కాకుుండా ఈ సృషిి 
మొతాుంలో కూడా యోగతేుం భనకు గోచర్జసా వుంటుంది. ఏది ఆధాయుంగా ఈ 
భూమ్మ తరుగుతోుంది? ఇరుస ఆధాయుంగా తరుగుతోుంది. ఇుంకొుంచెుం బాగా 
అలోచిుంచి చూసేా, సూరుమడి ఆధాయుంగా తరుగుతోుంది. సూరుమడిక్ ఏది ఆధాయుం? 
దనిక్ భనవళ్ళ ‘సవితృడు’ అననరు. సవితృడిక్ ఏది ఆధాయుం? అనినట్టకీ ఆధాయుం 
నేనే అని చెపాడు చివయక్. కాఫట్టి ఎటపోయిన భనక్ నేన అనే అవగాహన 
అయితే వేదమము, వైదమము, యోగము. తనన త్మన తెలుసకోవడమే యోగసిాత. 
ఎకకడ మొదలవతుుందుంటే ముుంద్య, ఫహియగతమైన వమపయములాో బాగా 
అలవట డిపోయిన జీవి, నెభభదిగా చితా వృతాులన నిరోధ్ుంచి 
అుంతరుభఖుడవత్మడు. ‘యోగః చితా వృతా నిరోధకః’ అని మొదలు పెడత్మరు కద. 
అుంతరుభఖుడయిన వడిక్ ఏుం తెలుసాుంది అుంటే, భనలో ఇుంద్రిమముల యొకక 
ప్రేయణ వలన భనుం ఫమట, వట్టకోసుం వీట్ట కోసుం త్మత్రమ డుతుననుం అని 
తెలుసాుంది. ఇుంద్రిమముల ప్రేయణ ఎవరు చేసాననరు అుంటే అుంతకు ముుంద్య 
అుంతకనన లోల సేభావుం ర్వుంలో నేనే ప్రేయణ చేసాననన, న ప్రకృత నుంచి 
ప్రేయణ జరుగుతోుంది అని తెలుసాుంది. ఈ సేభావుం ఎుంద్యక్టాా వుంది అని తెలిసేా, 
భనలో కావలసినవీ, అకకర్వానివీ వట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచిన అనబవుం ఫట్టి ఈ ప్రేయణ 
జరుగుతోుందని తెలుసాుంది. వీటనినట్టకీ భావములు ఎుంద్యలోుంచి వసాననయి అుంటే 
భనలోుంచి డుతుననయి అని తెలుసాుంది. ఈ భావములలో మారు ఏమైన 
వసాుంద? తెలుసకోవచ్ఛ్ి అుంటే ―నేన‖ ఆధాయుంగా తెలుసకోవచ్యి. కాఫట్టి 
భనక్ ఎుంతసేపూ విదమ పరున ఫహియగతమైన విషయాలు నేరుతుననరు త, విదమ 
పరున ఫహియగతమైన విషయాలతో పటూ అుంతయగతమైన  విషయాలు కూడా 
తెలిపనటాయితే, భనిషి ఎకుకవ అవగాహన కలిగి ర్జపూయణుంగా జీవిుంచటానిక్ 
అవకాశ్ుం వుంటుంది. ఇుంకో దధతలో అవకాశ్ుం లేద్య. అుంటే త్మన ఎవరో తన 
తెలుసకునే విదమన కూడా ఈ విదమతో పటూ ఏడవ సుంవతసయుం నుండీ నేయటుం 
అనేది ఇదివయకు గురుకులాలాో జర్జగిన కాయమక్రభుం. క తెలిసిన ఆమన ఇుంటోా 
పలాలక్ ఈ విధుంగా తెలిమజెపవడు. ఫహియగతమైన వృతా వమపయములు, 
సభయధత నేయడుం కాకుుండా అుంతరుభఖముగా తనన త్మన తెలుసకునే దధత, 
దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన విదమ కూడా అుందిుంచడుం  అనేది వుండేది. ఉననటాయితే 
ర్జపూయణుం అవతుుంది. అలా కాకపోతే ఈ ఫహియగతమైన వమపయుం లో బాగా 
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వెళ్లళపోయి, వెళ్లళపోయి భళ్ళళ లోలి ర్వవటుం చేతకాని ర్జసిాత 
ఏయరుచ్యకుుంటాుం. వట్టలాో చికుకలు వేసకుుంటాుం ఫమటడలేక. మాట్టమాట్టకీ 
చికుకలు వేసకునే సిాత నుండి కకస్థర్జ భళ్ళళ వెనకకు భయలి తన చికుకలు తన 
విడదీసకునే సభయధతన భనిషి ఎడు పుంద్యత్మడుంటే, భనుం ఎుంద్యకు ఈ 
విధమైన బాధలోా వననుం అని భనుం అవలోకనుం చేసకుుంటే, భన ఆలోచన 
యొకక తరులో వుంటుంది అని తెలుసాుంది. A pattern of Thinking and 
pattern of Action, pattern of Speech. Thoughts, Speech and 
Actionలో భనక్ patterns  వదదనకునన వచేిసా్థయి. ఎుంద్యక్టాా వసాననయి? 
ఈ వచేివన్నన ననేన హిుంసిసాననయి కద? అనే క విచిక్తస చేసకోవడుం  
మొదలుపెడితే, ఇవిలా ర్వడానిక్ వీలులేద్య, నలోుంచి వచిిన వట్ట వలేా నేన ఇటాా 
complicate అవతునననని తెలుసాుంది. భనలోుంచి వచేి ఆుందోళ్న, భనలోుంచి 
వచేి బముం, భనలోుంచి వచేి ర్వగము, భనలోుంచి వచేి దేేషము, భనలోుంచి 
వచేిట్ట అసూమ, భనిన ఎనోన యకయకములైన పచిి సభసమలాోక్ లాకుక 
వెళ్లళపోత్మయి. ఎకకణణుంచి వచిినయి? వళ్ళ మీద వీళ్ళ మీద భనుం 
కాయణాలుపెట్టి చూసా్థుం కాన్న, లోల నుంచి వచిినవే ఇవన్నన. లోలి నుంచి 
ఫమటకు వచిి భనిన అకకడ ఫమటవట్టతో ముడేస్థాయి. ఇది భనక్ 
తెలియాలుంటే ఏుం చెయామలి? భనక్ యోగవిదమ అనేది చ్ఛ్లా అవసయుం. 
యోగవిదమ అుంటే సహజముగా నేన యోగసిాతలో ఉనన వణ్ణన, దని యొకక సభృత 
లేక అవసిాత చెుంద్యతుననన అననమాట. ఈ అవసిాత చెుందిన తరువత  చికుకలు 
ఏయరుచ్యకుని అసలు సిాతని భర్జిపోతుననభననమాట. ఆ విధుంగా యోగుం నషిుం 
జరుగుతోుందని చెపడు శ్రీకృష్ణడు. ‘నేన సూరుమడిక్ చెపా, సూరుమడు తన 
కొడుకైన భనవక్ చెపా, భనవ ఇక్షాేకుడిక్ చెపా, అకకడి నుండి మ్మగత్మ వళ్ాక్ 
అటాా అటాా వెళ్ల,ా మొత్మానిక్ నశ్నుం అయిపోయిుంది, నషిుం అయిపోయిుంది’ 
అుంటాడు. అది భనలో జర్జగే కథే! భనలో వెలుగు సూరుమడు. భనక్ వెలుగు 
ఎడు వసాుంది అుంటే, తెలివొచిినడు. ఎడు తెలివొసాుంది? నిద్ర లేవుంగానే 
తెలివొసాుందుంటాుం కద! తెలివే వెలుగు. అదే గామత్రి. కాఫట్టి వెలుగుగా భన 
నుంచి వమకాభయిన సిాత సూరుమడిగా నేనే. నేనే సూరుమడుగా వమకాభయామన. 
వెలుగు ర్వుంగానే ఏభవతుుంది అుంటే ముుంద్య బుదిధ వసాుంది. ―ఏుంచెయామలి?‖ 
అననది వసాుంది. అది సూరుమని యొకక వెలుగు యొకక వమనుం.  నేన నుండి 
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సూయమ సిాత అకకడ నుంచి సూరుమని యొకక వెలుగు. వెలుగులో భనక్ తెలుస. 
పద్యదనేన లేవుంగానే ఇవళ్ ఏుంచెయామలి అనేది తెలుసాుంది. తమాషాగా ఈ బుదిధ, 
ఇది సూరుమని బుదిధ లేక వెలుగు యొకక బుదిధ, అకకడి నుంచి నెభభదిగా 
ఏభవతుుంది అుంటే శ్రీయుం యొకక బుదిధ గా మారుతుుంది. అది భనసస. శ్రీయుం 
యొకక బుదిధ భనక్ చుంద్రుడు. సూరుమని యొకక బుదిధ బుధ గ్రహుం. ―భనుం 
ఏుంచెయామలి?‖ అనేది నెభభదిగా ―భనక్ ఏుంకావలి?‖ గా మార్జపోతుుంది 
తమాషాగా. ―భనుం ఏుంచెయామలి?‖, ―భనక్ ఏుంకావలి?‖ ర్కుండిట్టకీ సహస్రుం 
తేడా వుంది. భనుం చేమవలసినదే భనక్ కావలసినది అయితే చ్ఛ్లా సఖ 
డత్ముం. భనుం చేమవలసినది  నెభభదిగా భనక్ కావలసినదిగా degenerate 
అయిపోతుుంది. భనక్ ఏుంకావలి? అని నిద్ర లేసా్థుం.  అుంటే చూడుండి ఎటాా నషిుం 
చెుందేస్థుం. నేన సిాత నుంచి వెలుగుగా ఫెళ్ళన సూరోమదముం లాగా మేలాకుంచిన 
వళ్ళుం, ఈ రోజు నేన చేమవలసినది ఏమ్మటీ? అనే సిాత నుంచి ఈ రోజు నకు 
కావలసినది ఏమ్మటీ? అనే సిాత లోక్ జార్జపోయాము. జార్జపోతే ఏమ్మటుంటే 
కావలసినవి అన్నన కూడా శ్రీర్వనిక్ కావలసినవేగాన్న, నేన క్ కావలసినవి కాద్య. 
శ్రీర్వనిక్ కావలసినవట్ట కోసుం యకయకాలుగా యకయకాలుగా, భనుం scheme లు 
వేసకుుంటూ భనమే చికుకలు వేసకుుంటాుం. ఇరుకుక పోత్ముం. బాగా విరీతుంగా 
ఇరుకుకపోయి అుంద్యలో వియక్ా టాిలి భనక్. అడు భళ్ళళ అసలు ఇనిన చికుకలు 
ఎుంద్యకు డాడయి భనక్ అని చూసకుుంటాుం. అుంత వయకూ చూడుం. ఎుంద్యకుంటే 
కావలసినవి అన్నన చ్ఛ్లా రుచిగా కనిపసా్థయి. యోగసిాతలో వనన వడిక్ ఆ బాధ 
వుండద్య. అుంద్యక్స ఈ రోజున ఈ భూమీభద మానవడిక్ ఎనిన వనన సఖుం 
లేకపోవడానిక్ కాయణుం ఏమ్మటుంటే ఫమట్టక్ వెళ్లళపోవడుం తెలుస త, ఫమట 
విషయాలలో ఆనుందుం పుందడానిక్ చేసే ప్రమతనుంలో సతభతమై 
చచిిపోతుననడు త, విషమములు, వసావలు ఆనుందుం ఇవేవ. నేన నేనగా 
ఉనన వెలుగుగా దయశనుం చేసకుుంటే మ్మగత్మవి అకకర్వాని సిాతలో, ఎడూ 
ఆనుందుంగా, చకకగా, ఎలాకాలుం యోగసిాత లో నిలఫడి అనభూత చెుందగలుం అనే 
మాట చెపా, ఏదో క్కట్ట ర్వణుం అనకొనే ద్యసిాత లో ఉుంది ఈరోజు మానవ 
జనభ. But there are people who don‖t need anything. అటాా 
వుండిపోత్మరు. ఎకకడో హిమాలయాలాో ఋష్లు, వయుందర్జన్న తసేముండి. యభణ 
భహర్జషక్ ఏుం కావలిట? కూరుిననడామన, కావలిసనవన్నన నడిపసూా. 
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భహాతుభలు భన చ్యటూి ప్రవరా్జుంచిన వర్జని తసకుననటియితే, వర్జక్ అుంటూ 
ఏమీ అకకర్వాకుుండా, సభసామూ వర్జ నుండి ఇతరులకు అుందే సిాతలో వర్కుంద్యకు 
నిలఫడాడయుంటే వరు నేన అనే తతేమునుంద్య సద నిలఫడి వుండటుం వలన. 
ఎుంద్యకుంటే, నేన నుంచి అన్నన వమకాభవతుననయి కాఫట్టి.  భన నుంచి వమకామైన 
వట్టక్  భనుం పకులాడడుం, వెతుకులాడడుం ఏమ్మట్ట? భన నుండి టికొచిిన 
పలాల మీద భనుం ఆధాయడినటిగా వుంటుంది. భనుం ఎవర్జక్ ఆధాయమో, వర్జ 
మీద భనుం ఆధాయడితే ఎటాా? ఇడు భనక్ పలావడు టాిడు. వడిక్ 
ఏడేళ్ళ. వడి మీద భనుం ఆధయడాడుం అనకోుండి. సిగర్కటి తెచిిపెటి, వకకపడి 
తెచిిపెటి, అది తెచిిపెటి. వడిక్ భనుం ఆధాయుం అని వడు అనకుుంటూ వుంటే, 
వడి మీద భనుం ఆధాయడుతూ వుంటాుం. అటాా భన నుంచి టికొచిిన 
భావముల నుండి టికొచిిన వటనినట్ట మీద భనుం ఆధాయడితే?  భనలోుంచి 
టికొచిినవే కద ఈ ఆసాలన్నన? భనలోుంచి టికొచిినదే కద ఆయిన కూడా? 
అవి  భనక్ అనపనల క్ుంద తసకోవలి త, వట్టమీద ఆధాయడడుం 
వుండకూడద్య. ఆధాయుం ఎకకడయామ? అుంటే నేనే ఆధాయుం సభసా్థనిక్. ‘నేన’ 
ఆధాయుంగా జీవిుంచిన వడిక్, జీవనుంలో క విధమైన ధీభుంతుం వుంటుంది. నేన 
కాక మ్మగత్మవట్టని ఏదైన ఆధాయుంగా పెటికునన వయుందర్వ కూడా ఎకకడో క 
చోట డిపోత్మరు. అుంద్యక్స అడుగుత్మడు ప్రహాాద్యడిని హియణమకశిడు ―ఏమ్మట్టర్వ 
న్న ఫలుం?‖ అని. ‘ఈ మొత్మానిక్ ఏది ఫలమో అదే న ఫలుం’ అుంటాడు. 
పుండవలకు ఏమ్మట్ట ఫలుం? ‘ఫలమెవేడు ప్రహాాద్యనిక్ ఫలమెవేడు పుండుసతుల 
భాయమన గావన్’ చిననడే చెపరు కద ఈ దముం.  ఈ ఫలుం నేన, న లోల 
ఒుంకాయ సేర్వడిది. అుంటే వినిపుంచని ఒుంకాయభది. చ్ఛ్లాస్థరాు చెాుంటా 
కళ్ళమూసకుని ర్కుండు చెవలూ, చేతులతో మూసకుుంటే లోలునుంచి గుయ్ భని 
శ్ఫదుం వసాుంది. అదే అనహతమైన శ్ఫదుం, భనలో ఉననది. అది భన అసలు సిాత. 
అకకడి నుంచీ మ్మగత్మవన్నన వమకాభవతూ వుంటాయి. దనిముంద్య జీవిుంచేవడు ఆ 
శ్ఫదుం మొతాుం ఈ సృషిి అుంత్మ ఆవహిుంచిన  శ్ఫదుంలోక్ లమమై ఉుంటాడు. అటాా 
యోగుం చెుంది ఉుంటాడు. అుంటే జరుగుతునన ఒుంకాయముతో లమము చెుంది 
ఉుంటాడు. జరుగుతునన ఒుంకాయముతో లమము చెుంది ఉుండడుం అుంటే, 
ప్రవహముతో లమము చెుంది ఉుంటాడు. కాఫట్టి ప్రవహము మీద 
నడుసాననవడిక్ కూడా ప్రవహము యొకక అద్యలో ఎటాా వననయో, ఈ 
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జరుగుతునన విషయాలన్నన కూడా ఆ విధుంగా తన యొకక అద్య ఆజఞలాో 
వుంటాయి. ఇది ‘సదయోగీ’ అనే సిాత. అది బగవుంతుని యొకక తతేుం. అది 
భనముంద్య కూడా సహజమైన సిాత. కాపోతే భనుం ఇడు నేరుికునన విదమల 
దేర్వ దని కోలోయాుం. భనక్ జాఞనము, విజాఞనము అనేవి ర్కుండు వననయి. 
అుంతయగతుంగా వెళ్లా నేన అనే సిాతని అవగాహన చేసకుని, అకకణనుంచి ఏమ్మట్ట 
ఉదబవిసాననయో తెలుసకోవడుం అుంత్మ జాఞనుం. ఫహియగతుంగా ప్రుంచుంలో భనుం 
చూసానన విషమముల వలా తెలుసకునేదుంత్మ కూడా విజాఞనుం. ర్కుండూ 
తెలుసకోవలసినవే. ర్కుండో దుంటోాుంచి మొదట్ట దుంటోాకో, మొదట్ట దుంటోాుంచి 
ర్కుండో దుంటోాకో ఏదైన ర్జపూయణుంగా తెలుసకుననవడు యోగి అవత్మడు. 
యోగి అయిన వడిక్ వేదముం అయిన విషముం పూరా్జగా తెలుసాుంది. వైదముం అనే 
విషముం పూరా్జగా తెలుసాుంది. అడు మాధవ సిాత తెలుసాుంది.  
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174  వీయః 
అుంటే వీరులని హర్జసా్థడట. అదేవిటుండీ? హ అుంటే హర్జుంచడుం అని 

అయధుం. ―వీయః‖ అుంటే వీరులుందరీన  హర్జసా్థడు. వీయతేుం అుంటే భన స్థధనలో 
ద్యనేనదదుం, పడిచేదదుం, స్థధ్ుంచేదదుం అవన్నన ఉుంటాయ్య, అవన్నన చచిిపోత్మయి. 
అుంటే sense of attainment is replaced by sense of being. 
విశాేమ్మత్రుడు, వశిష్ిడు లాగ. విశాేమ్మత్రుడు ఏదో స్థధ్ుంచేదదుం అని యజససలో 
జీవిసూా ఉుంటాడు. వశిష్ిడుక్ స్థధ్ుంచ్ఛ్లిసుంది ఏమీ లేద్య, ఉుండటమే వుంది అని 
తెలుసాుంది. యజసస సత్మేనిన ఎద్యరోకడుం. అుంటే  భనుం దేహపోషణక్ అనన 
విషముం భర్జిపోయి రుచి కోసుం తనటుం అవతుుంది. భాయతయులు క్సవలుం 
దేహపోషణే కాకుుండా దేహపోషణకు తసకునే ఆహార్వనిన ఎనిన యకములైన 
రుచ్యలలో చేసకోవచోి కూడా తెలిసిన దిటిలు. అుంద్యకని ఈ దేశ్ుంలో 
భోజనలు, అదీ తెలుగువళ్ళ భోజనలు తుంటే వళ్ాక్ ఇనిన రుచ్యలుననయా? అని 
ఆశ్ియమ పోత్మరు పశాితుమలు. అనిన యకములైన రుచ్యలు. ఎుంద్యకుంటే రుచి is 
topping over that which is essential to give you the splendour, to 
give you an extra feeling. అటాా తయారుచేసకుని భనుం చేసకుననడు 
దేని కక భనుం మొగుగత్ముం అని చూసేా, అసలు విషముం భనుం భర్జిపోతే భనక్ 
తేడా వసాుంది. ఆట ఆట కోసుం అని భర్జిపోతే ఆటలో తేడా వసాుంది. జీవితుం క 
ఆట, అని పడుతూ వుంటారు కద! జీవితుం ఆట అయినడు దుంటోా పోటాాట 
ఎుంద్యకు వస్ాుంది? ఎుంద్యకు వసాుంది అుంటే ఆట అని భర్జిపోయి వుంటారు. 
ఆటలో కోస్థర్జ points పోతూ వుంటాయి. ఎుంత మొనగాడు ఆడిన కట్ట 
ర్కుండు points పోకుుండా ఆడలేడు కద! పోయినయి అని బిగుసకుుంటే, ఇుంకా 
పోతూ వుంటాయి. ఆటలో పోయినయ్య అని బాధ డితే ఇుంకో నలుగు points 
పోత్మయి ఈలోల. ఎుంద్యకుంటే పోయినయ్య అనేవట్ట మీద నిలఫడి వుండటుం 
వలా ప్రసాతుంలో  చేమవలసినది భర్జిపోత్మవ కాఫట్టి. Points వసానన కొదీద 
గయేుం వసాుంది. ఇటాా కాకుుండా ర్కుండు దధతులాో కూడా ఆట యొకక ఆనుందనిన 
అనభూత చెుందడానిక్ అవకాశ్ుం ఉుంది. ఆట ఆటగా ఆడుకుననవడిక్ అనభూత. 
విదమ marks కోసుం కాకుుండా విజాఞనుం కోసుం, అని అనకుననవడిక్ అది 
సర్జపోతుుంది. భోజనము పోషణ కోసుం అని గురాుపెటికుని, రుచిగా 
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చేసకుననవడిక్ పలసాత బావుంటుంది.  అటాాగే గెలిచేదదుం అనకునన వళ్ళుందర్జకీ 
కూడా గెలిచినది ఏదీ మ్మగలద్యర్వ, అని తెలిసేసర్జక్  వడు పోత్మడు. 
ఆక్రమ్ముంచ్యకుుంటూ ఈ భూమీభద ఎుంతో భుంది ఎనోన యకాలుగా త్మత్రమ 
డాడరు. దేనిన ఆక్రమ్ముంచ్యకుుందభనకుననరో అది వణ్ణన ఆక్రమ్ముంచేసాుంది, కద! 
భనక్ చెపారు నెపోలిమన్  వెళ్ళళడు ర్కుండు చేతులూ ఖాళ్ళగా వుంటాయి అటో 
కక, ఇటో కక. అుంటే ―ఏుం టికుని వెళ్ళలేక పోతుననన సమా‖ అని 
message ఇచిి వెళ్లళపోయాడు. France దేశ్ుం నుంచి మొతాుం అుంత్మ యూయప్, 
భధమ ఆసియా ఇవన్నన కూడా ఆక్రమ్ముంచిన వడు. ఒ కక ఆక్రమ్మసూాుంటే ర్కుండోకక 
భళ్ళళ మామూలు అయిపోతుుంది. ‘ఆక్రభణ అనే తతేుంలో సలేద్య’ అని తెలిసిన 
భూమ్మ భన కక భూమే! భనుం ఉననత సిాతలో వననడు కూడా ఎవరీన 
ఆక్రమ్ముంచ లేద్య. ఆక్రభణలో, పుందడుంలో, possessive గా ఉుండడుంలో ఆనుందుం 
లేద్య, అని తెలిమడుం అనే సితా, వివేకుం గనక వచిినటియితే ఊర్జక్స  ఈ విధుంగా 
ఊళ్ళళ పలాలు ఆక్రమ్ముంచేమడుం. ఊళ్ళళ ఆసాలు ఆక్రమ్ముంచేమడుం. క ఇలాు, 
మూడిళ్ళ, ఆర్జళ్ళ, దిళ్ళ, దిహేనిళ్ళయినయి అనకోుండి, ఏభవతుుంది? 
నవే ఏది ఆక్రమ్మసాననవో అది నినన ఆక్రమ్మసాుంది. అుంటే ఏమౌతుుంది? ఈ 
దిహేన ఇళ్ళ నవే manage చేసకోవలి కద! ఆ దిహేన ఎకర్వల 
పలాలు నవే manage చేసకోవలి. దిహేన నిుంచి నూటయాభై చేసా్థవ. 
ర్కుండొుందల యాభై చేసా్థవ, మూడు వుందల యాభై చేసా్థవ. అడు ఏమైుంది? 
అది నినన ఆక్రమ్ముంచి నినన, దని మీద న్నకు వనన భావుంతో నినన కటేిసాుంది. 
కాఫట్టి సఖడే వడు ఏుం చేసా్థడుంటే, దేన్నన ఆక్రమ్ముంచడు, దేన్నన సొుంతుం 
చేసకోడు, ఉుంటాడు. ఈ విధుంగా లోల ఉనన ర్వజసుం ఏదైతే వుంటుందో లేక 
యజసస, అది పుంద్యదుం, ఇది పుంద్యదుం, అది భనది చేసకుుందుం, ఇది 
భనది చేసకుుందుం అనకునేవడు ఏదీ తనది చేసకోలేడు. ధయభయుకాుంగా తన 
దగగయ ఉుంచఫడినది త. ఆ తతేుం భనలో ఎుంత పెుంపుందితే అుంత ఈ వీరుడు 
చచిిపోత్మడు భనలో. ఈ వీరుడుచచిిపోయి, వీరుణ్ణణ చుంగలిగిన శ్క్ాసుంనన 
మైన సిాత ముంద్య భనుం నిలఫడత్ముం. వీడు సఖుంగా ఉుంటాడు. చూడుండి 
నిజమైన యోగులు, ఎకుకవ అవీ ఇవీ, ఇవీ అవీ పోగేసకుని బాధడకుుండా less 
luggage more comfort, అనే దధతలో జీవిసూా వుంటారు. కాయణుం ఏమ్మటుంటే, 
వర్జలో ఈ యకమైన యజోగుణ ప్రవృతా  neutralise అయిపోతుుంది. neutralise 
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అయిపోయి, అవసర్వనిక్ యజసస, తభసస వడటుం త, తన సతేము నుంద్య 
నిలఫడి ఉుంటాడు కాఫట్టి, వీరుని హర్జుంచి ఉనన సిాతలో ఉుంటాడు. అడు వర్జని 
వీరులు కూడా జయిుంచలేరు. ఎుంద్యకుంటే తనముంద్య వీరులన జయిుంచి వననడు 
కాఫట్టి ఫమట వీరులెవేర్వ ఇుంక జయిుంచడానిక్ అవకాశ్ుం లేద్య. ఆ విధుంగానే 
వశిష్ిణ్ణణ జయిుంచ లేకపోత్మడు విశాేమ్మత్రుడు. ఆ విధుంగానే కృష్ణణ్ణణ  
జయిుంచలేకపోత్మరు. ఎవర్వ కూడా జయిుంచలేక పోత్మరు. కాలమవనడు 
యుదధుం చేసి అకకడ జయిుంచ్ఛ్లని వసా్థడు. అకకడ కృష్ణడిక్ జయిుంచ్ఛ్లనన కాుంక్ష 
వుండద్య కాఫట్టి జయిుంచలేరు. గెలుదదుం అని ఆడిన వళ్ళా, ఒడిపోదుం అనే క 
scope తయారు చేసకునన వళ్ళవత్మరు. ఆడదుం అనకునేవడిక్ ఆడకపోడానిక్ 
scope ఏమీ వుండద్య. గెలవడుం కోసుం ఆడితే, ఒడిపోవడుం అనేది కూడా క 
possibility వుంది. ఆటకోసుం ఆడితే, ఆడడుం వుంటుంది ఎడూన. కద! 
ఎవరు గెలిచినటి? కాఫట్టి, ఈ ‘వీయః’ అనే దుం భన జీవితుంలో చ్ఛ్లా 
అవసయుం. భనక్ anything excessive, causes problems. Excessive 
body is a problem. అవసయమైనదని కనన దేహుం ఎకుకవ వనన బాధే! 
అవసయమైనదని కనన సుంస్థయుం ఎకుకవ ఉనన బాధే! అవసయమైనదని కనన 
ఆయిన ఎకుకవ వనన బాధే! ఏది అవసర్వనిన మ్ముంచి వుంటుందో అదుంత్మ బాధే! 
అవసర్వనిన స్థధ్ుంచ్యకోవడానిక్ ఉయోగిుంచ్యకోవలసిన యజో గుణానిన, 
అవసర్వనిక్ మ్ముంచి వడుతుననుం అనకోుండి, అకకడి నుండి  భనక్ వచేివన్నన 
కూడా సభసమలే. కాఫట్టి బగవతాతేుం ఎవర్జక్ అవగాహన కాదుంటే పుంద్యదుం, 
ఇుంకా పుంద్యదుం, ఇుంకా ఆశిదదుం, ఇుంకా ఆక్రమ్మదదుం, అుందర్జన్న భన కబిాలో 
ఉుంచ్యకుుందుం అనకునే వళ్ాక్. జయిుంచడుం అనే భావన ఉననవళ్ళక్ బగవుంతుని 
తతేుం అవగాహన అయ్యమ అవకాశ్ుం లేద్య. ఉుండడుం అనే దని ముంద్య అనయక్ా 
కలిగిన వళ్ాక్ బగవుంతుని యొకక తతేుం అవగాహన అవటానిక్ అవకాశ్ుం 
వుంది. అుంద్యకని the sense of achievement shall have to be replaced 
by the sense of being అననరు. త్మన ఎనిన జయిుంచిన తనని జయిుంచటేాద్య 
కద! ఇదే కద తుండ్రిక్ ప్రహాాద్యడు చెపాడు. ‘ఎనిన జయిుంచ్ఛ్వ? మొతాుం 
దనలుగు భువనలన్న జయిుంచ్ఛ్వ. ఏుం లాబుం ? నినన నవే, న్న లోల 
ఉననవళ్ళని నవే జయిుంచలేకపోయావ కద! లోల ఉననవళ్ళని జయిుంచి, 
నినన నవే ఎవరో తెలుసకుుంటే మొతాుం జయిుంచినటేా!’ అుంటాడు.అుంత్మ 
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భనలోనే ఉననడు దనిన ప్రతేమకుంగా తనది చేసకోవలసిన అవసయుం ఏముుంది? 
వేద్యమడై వననడు అుంత్మ తనలోనే ఉననడని తెలిసిన వడిక్, నితమ అవసయములు 
అప్రమతనుంగా జర్జగిపోతు వుంటాయి. వట్టక్ కూడా పకులాడని  సిాతక్ వసా్థడు 
వడు. అదే భనక్  పోతన కథలో చెపారు. క ఎద్యద వదిలేసి, తరువత ర్కుండో 
ఎద్యద వదిలేసిన నగలి ద్యననతుుందిట. అుంటే ప్రమతనుం లేకయ్య జీవితుం నడిచే 
దధతలోక్ వెళ్ళళ సళ్వలు వననయి. ఎడయామ? అుంటే sense of 
achievement మీద belief పోయి, sense of being మీద belief 
పెర్జగినడు. ఇది ‘వీయః’ అనే దనిక్ అయధుం.  
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175 మాధవః 
అుంటే సృషిి వైబవమున ధర్జుంచిన వడు. సృషిి యొకక వైబవము 

తన ఆధాయముగా ఏయడుతూుంటుంది. ఆ వైబవమున 'అభభవరు" 
ఆుంటాము. అభభవరుగా దయశనుం చేసా్థము. ఆ వైబవనిక్ ఆధాయభూతుణ్ణణ 
లేద ఆధాయమైన వడిని 'మాధవడు '  అనే బగవతతేముగా చెకుుంటాుం. 
భనక్ కనిపుంచే సృషిిలో లేద  భౌతక సిాతులలో కనన అుంతరోాకములలో 
సృషిి వైబవము ఎకుకవగా వుంటుంది. అుంతరాోకములలో వైబవము ఎకకడ 
ఎకుకవ ఆవిర్వబవము చెుంద్యతుుందో , అకకడ ఫహిరోాకము లేక భౌతక 
సృషిిలో కూడా క యకమైన కళ్ కనిపుంచి , భనకు అనభూత నిసాుంది. 
మామూలుగా భౌతక సిాతలో కుంట్టక్ కనిపుంచేది , చెవిక్ వినిపుంచేది వీట్టక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన వట్టలాో అనభూతక్స ఎకుకవ అలవట డి వననము. 
కాన్న భనిషి కొుంత అుంతరుభఖుడైతే , ఈ భౌతక సిాతక్ ఆధాయుంగా మూడు 
సిాతులుననటా తెలుసాుంది. వీట్టనే పెదదలు య , శ్ముంత భధమభ అనే 
సిాతులుగా చెపారు. ఎుంత సేట్టకీ మాటాాడుతుననదే వినఫడడుం కనన , 
మాటాాడడానిక్ ముుంద్యనన భావనలో భనముననుం కాఫట్టి , భావనిక్ 
ముుంద్య సుంకలుం వుంది కాఫట్టి , సుంకలానిక్ ముుంద్య భనముననుం 
కాఫట్టి కనిపుంచే సృషిిలో కూడా ఈ కనఫడుతుననదని వెనకాల మూడు 
సిాతులలో ఈ సృషిి వననదని గభనిుంచిన వర్జక్ బగవతాత్మేనిన 
అవగాహన చేసకోడానిక్ మొటి మొదట్ట త్మళ్ుంచెవి దర్జక్నటా. ఇదికాక 
భనుం క్సవలుం భౌతకమైన దనేన గురా్జసేా మొతాుంలో 25 శాతుం మాత్రమే 
గభనిుంచినటా. ఈ కనఫడుతుననదుంత్మ కూడా ఆమనలో క పదుంఅని 
చెపరు. మూడు పదలలో ఇుంతకనన ఎకుకవ వైబవుం కనిపసాుంది. ఈ 
కనిపుంచే సృషిి వెనకాల యుంగులతో కూడిన సృషిి కట్ట వననది. 
హియణమవర్వణుం అనే యుంగులో ముుంద్య సృషిి ఏయడి , అడు భనుం 
అనకునన భౌతక సృషిి ఏయడిుంది. ఈ హియణమ మైన వయణుం వెనక యజతము 
లేక తెలాట్ట వెలుగుతో కూడిన లోకము , ఆ వెలుగుకు వెనకాల చీకట్టగా 
కనిపుంచే బగవుంతుని యొకక ఆధాయముననది. ఈ మూడు లోకములు 
వెలుగు లోకములు , ఫుంగారు లోకములు , కనిపసానన లోకములు ఇవి 
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మూడు సిాతులుగా త్రిగుణాతభకముగా దిగివసాుంటాయి. ఈ దిగివచేి 
వట్టక్ త్మన ఆధాయభూతుడిగా వుంటే , ఆమనిన ఆధాయుం చేసికొని 
శ్ఫదములు , యుంగులు, ఆకాయములు వెలువడుతుననయి. ముుంద్య శ్ఫదము , 
తర్వేత వయణము , తర్వేత ఆకాయము. ఈ మూడూ బగవుంతుని శోబగా 
వయణన చేస్థారు. ఆ శోబన ధర్జుంచి వననడు కాఫట్టి 'మాధవ 'డని 
బగవుంతునికొక నభము ఇవేఫడివననది. భనుం దయశనుం చేసేటడు 
క్సవలుం భౌతకమైన దృషిితోనే కాకుుండా , ఈ భౌతకానిక్ ఆధాయమైన లేక 
తెయ వెనకననన వట్టని కూడా గభనిుంచ్ఛ్లి.క సినిమాగాన్న , 
నటకుంగాన్న చూచినడు క్సవలుం పత్రధారులన మాత్రమే చూడడుం ఒ 
దధత. ఈ పత్రధారుల పత్ర పోషణకు కాయకులైన వరు తెయ వెనక 
వుంటారు. తెయ వెనక వర్జని గురా్జుంచడుం కషిుం. తెయ ముుంద్యనన వర్జని 
గురా్జుంచడుం సలబుం. తెయ వెనక వరు లేకపోతే తెయమీది వరు లేరు. 
నటకయుంగుంలో యుంగుం వెనకాల ఎుంతో కృషి జర్జగితే , అది యుంగుం మీద 
నటకుంగా భాసిుంచి ఆనుందనిన కలిగిసూాుంటుంది. అలాగే సినిమాలూనూ! 
వట్ట వెనక చ్ఛ్లా కృషి ఉుంటుంది. అది లేకపోతే తెయ మీద ఆ బొభభ 
లేద్య. అలాగే ఈ సృషిి కూడా! భనుం చూసానన దనికనన వెనకాల కధ 
చ్ఛ్లా వననది. వెనకాల కధలో చ్ఛ్లా ఎకుకవ మాధయమము కళ్ , కాుంత , 
అనభూత , ఆనుందుం , వననవి. ఇకకడికనన ఆనుందుం , కళ్ , కాుంత , 
అనభూత , మాధయమము అుంతకనన  ముుంద్య లోకుంలో ర్కుండు ర్కటా 
ఎకుకవుంటుంది. అుంతకనన ర్కుండు ర్కటా ఎకుకవుంటుంది దని కాధాయుంగా 
వనన ఇుంకా ముుంద్యనన లోకుంలో.అుంతకనన ర్కట్టిుం ఉుంటుంది దనిక్ 
ఆధాయుంగా ఉనన ముుంద్యనన లోకములో.  ఎలా వుంటుందుంటే భూమ్మ కాుంత 
కనన శుక్రగ్రహుంలో కాుంత ర్కుండు ర్కటెాకుకవ. శుక్రగ్రహ కాుంత కనన 
బుధగ్రహుంలో కాుంత ఆరు ర్కటెాకుకవభన భూమ్మకనన. సూయమగ్రహుంలోనిక్ 
వెళ్ళా భన భూమ్మకనన ఏడు ర్కటాకాుంత ఎకుకవ. ఇటాా భనుం కూడా 
భౌతకమైన దనిని భూమ్మగా లెకక వేసకుుంటే, భనుం కోరుకునే 
సౌభాగమము , సుంద దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కాుంత , ఆనుందము 
శుక్రగ్రహుంలోలాగ  ర్కుండు ర్కటెాకుకవగా వుంటుంది. అుంతకు మ్ముంచి జాఞన 
విజాఞనభమ సిాతని రుచిచూసేా మామూలుగా భనకు చ్ఛ్లా 
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సఖాలనిసా్థయి అనకొనన వట్టకనన ఆరుర్కటా ఎకుకవ ఆనుందనినసాుంది. 
అుంతకనన ఆతభతతేమైన సూయమతత్మేనిన  భనలో ఆకళ్లుం 
చేసకొననటాయితే , ఈ కోరుకొనన సౌఖమము , సుంద , ఆనుందము కనన 
ఏడు ర్కటా ఎకుకవ ఆనుందుం పకులాట లేకుుండా దరుకుతుుంది. ఈ 
జాఞననిక్ , ఆతభతత్మేనిక్ ఫహియగతుంగా పకులాటలేమీ వుండవ. దనిక్ 
కావలసిన స్థభగ్రి , infrastructure ప్రత భనిషిలోనూ వననది కనక 
దనిన సర్వసర్జ స్థధ్ుంచ్యకోవచ్యి. ఇలా క్సవలుం యుంగుం మీద కాకుుండా 
యుంగుం వెనకాల వనన వట్టలోక్ భనుం వెళ్ళా , భనక్ సృషిి యహసమములు 
ఎకుకవ విశ్దభవత్మయి. ఎకుకవ ఆనుందుం , అనభూత  
కలుగుతూుంటుంది. అలా మొతాుం ఈ సృషిి అుంత్మ అయలు అయలుగా 
అభర్జక చేమఫడటుం క్సవలుం వైబవుం కొయక్స. భనుం ఏ అలుంకాయుం 
చేసకునన వైబవుం కొయక్స. ఏ ని చేసిన ఆనుందుం కోసుం చేసకుుంటాుం. 
వైబవుం ఎకకడ ఎకుకవగా ఉుంటే ఆనుందుం అకకణణుండి వసాుంది. కనక 
అభభవర్జ తతేుం శ్ఫదము , యుంగు , రుచి , ర్వము వీట్టక్ చిహనమై 
వుంటుంది. శ్ఫదము క భావనిక్ చిహనము. వయణము క తయుంగానిక్ 
చిహనము. ర్వము ఈ మొతాభుంతట్టక్ చిహనము. ఇటాా చిహనముగా 
వుండే దనిని 'లక్ష్మీదేవి '  అని అననరు. లక్ష్మి అుంటే 'చిహనము '  అని 
అయధము. దేనిక్ చిహనము అుంటే అభభవరు అసలు మూలతత్మేనిక్ 
ప్రతనిధ్గా ఉుంటుంది. ఆ విధుంగా నిలఫడిన అభభవర్జక్ ఆధాయుం 
అమమవరు. అుంద్యక్స బగవుంతుడు హృదమము నుంద్య అభభవర్జని 
ధర్జుంచి వననడని చెపారు. అుంద్యక్స శ్రీధవడిలాగ మాధవడు! ర్కుంట్టకీ 
అయధుం కటే. వైబవమున ధర్జుంచి వననవడు. సృషిి వైబవమునకు 
ఆధాయముగా వననవడు. ఇది క అవగాహన. భనలో కూడా ఇది 
పెయగాలుంటే యుంగుల ఆర్వధన జయగాలి. శ్ఫదముల ఆర్వధన జయగాలి. 
యుంగుల ఆర్వధన ధామననిక్ , శ్ఫదముల ఆర్వధన భనననిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినది. కట్ట భుంత్రుం , ఇుంకొకట్ట ధామనుం. ఈ భుంత్రుం 
జరుగుతూుంటే భనక్ లోల కొనిన యుంగులు కనిపసా్థయి. ద్యయగ అభభవరు 
అుంటే కొనిన యుంగులు అకకడ కనిపసా్థయి. సయసేత అభభవరు అుంటే 
కొనిన యుంగులు , లక్ష్మి అభభవరు అుంటే కొనిన యుంగులు కనిపసా్థయి. ఈ 



   

299 

  

యుంగులు ఇటాా ఎుంద్యకు వననయి? అనే భావన భనకెడనన 
కలిగిుంద? గభనిుంచి చూసేా , భౌతకమైన యుంగుగా ఆకుచి , దనిక్ 
వెనకాల హియణభమమైన యుంగుగా సయుంగు కనిపసాుంది. అుంద్యక్స 
సతో పూజ చేమడుం. దనికనన వెనకాల తెలాట్టయుంగు లేద న్నలుంగా 
వుంటుంది. ఈ మొతాభుంత్మ తయారు చేమడానిక్ కావలసిన 
సుంకలశ్క్ాగా దిగివచేి యుంగుని ఎరుయుంగుగా చెపారు. అుంద్యకని భనక్ 
విత్రమైన యుంగులు కొనిన వననయి. భౌతకమైన యుంగులు కొనిన 
వననయి. భౌతకుం కనన ఇుంకా సూక్షమమైన లోకాలాో వుండే సిాతని 
అవగాహన చేసకోవలుంటే భనుం యుంగులతో ఎకుకవ ర్జచముం 
ఏయడాలి. అుంద్యకు భనము స , కుుంకుభలతో పూజ. బగవుంతు 
న్నలమేఘశామముడిగా భావన చేసికోవడము , సయసేతదేవిని తెలాని 
యుంగుగా భావనచేసికోవడము , అభభవర్జని స యుంగులో భావన 
చేసికోవడమూన. ఇవన్నన ఆయుంగుముంద్య భన భనస లగనమై , ధామనసిాత 
కలుగుతుుందని ఇచ్ఛ్ిరు. కాఫట్టి వయణముల యొకక ఆర్వధన , శ్ఫదముల 
యొకక ఆర్వధన , మొతాుం పూజుంత్మ చూసేా ఈ ర్కుండే వుంటాయి. అనినట్టన్న 
మ్ముంచి దీుం వుంటుంది. లేకపోతే హోభుం చేసకోవడుం వుంటుంది. 
అుంద్యలో భనుం ఆర్వధ్ుంచేది సర్వసర్జ ఫుంగారు వయణమే. ఇలా వయణముల 
యొకక ఆర్వధన , భుంత్రముల యొకక ఆర్వధన ఈ ర్కుండూ ఎడూ 
జరుగుతూుంటే భనక్ అుంతరాోకముల యొకక సౌుందయముం భనముంద్య , 
భనచ్యటూి కూడా భాసిసూాుంటుంది. ఆ విధుంగా దయశనుం చేసకొనే 
వరుననరు. దయశనుం చేసిన వరుననరు. చేసాననవర్వ వననరు. వర్జక్ 
ఈ కనఫడుతునన భౌతక సృషిిక్ వెనకాలవుండే phenomenal world 
లో వుండేవన్నన సూాలమైన వట్టక్ అతతమై , సూక్షమమైన సృషిిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినవి గోచర్జసూాుంటాయి. వట్టక్ సుంఫుంధ్ుంచినవి 
వినిపసూాుంటాయి. అుంద్యక్స ఈ 'మాధవ '  అనే నమానిక్ ఇుంకో అయధుం ఏుం 
చెపాయుంటే 'మా '  అుంటే భననము దేర్వ , 'ధ అుంటే ధామనుం దేర్వ , 'వ '  
అుంటే యోగము దేర్వ అవగాహన అయ్యమ బగవుంతుడు అని అయధము. 
అుంటే దని గుర్జుంచి వివర్జుంచ్యకోవడుం కాకుుండా తెలుసకోవడుం 
జరుగుతుుంది. 'మాధవ '  అనే నభుంలో భననము , ధామనము , యోగము 
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దేర్వ తెలిసికోవడుం జరుగుతుుంది. ర్వజభుండ్రిలో ఎవరో మాసిరుగార్జ 
గుర్జుంచి చెభననరు. ‘మాసిరుగార్జ గుర్జుంచి చెడుంకాద్ద , చెకుుంటే 
అయిపోతుుంది. ఆమన గుర్జుంచి తెలుసకోడుం మొదలుపెడితే భనలో 
కూడా తెలివి పెరుగుతుుంది ’ అని చెపన. అలా భనుం ఇకకడ   
నభుంగా బగవుంతుని తెలుసకోవడము తెలుసాుంది. వయణముల 
తరుతెననలు తెలుసా్థయి. ఏ వయణుం ఏ విధమైన భావము , సేభావము , ఏ 
గుణము  కలిగివననదీ , ఏ భుంత్రము ఎటవుంట్ట శ్క్ాని ఆవియబవిుం 
చేసాుంది , అనేది లోలినుండి తెలిమడుం మొదలు పెడుాుంది. కొనిన కొనిన 
భుంత్రాల ముంద్య  కాయణుం లేకుుండానే భనుం చ్ఛ్లా ఆసక్ా కలిగివుంటాుం. 
వట్టక్ , భనక్ వనన అనసుంధానుం అటవుంట్టది. ఈ కనఫడే 
ర్వపతభకమైన జగతుాక్ the color is basis  and for the color 
the sound is basis and for the sound the unuttered 
sound is basis. అనహతమైన ఒుంకాయుం నుండి శ్ఫదము ట్టి , శ్ఫదము 
నుండి వయణములు ట్టి , వయణముల నుండి ర్వపతభకమైన జగతుా ట్టిుంది. 
ఈ సృషిి గుర్జుంచి సూాలుంగా చెపలుంటే ఇటాా చెవచ్యి. ఈ మొత్మానిన 
ధర్జుంచివననడు కాఫట్టి 'మాధవడు ' . ఆ మాధవ తతేుం భనలో అనభూత 
చెుందితే హృదమము నుంద్య ఈ శ్ఫదములు , ఈ యుంగులు అనభూత 
చెుంద్యత్మము. విశుదిధ ముంద్య ఈ శ్ఫదములు , ఈ యుంగులు అనభూత 
చెుంద్యత్మము. ఆజఞ ముంద్ద ఈ శ్ఫదములు , యుంగులు అనభూత 
చెుందేుంద్యకు చ్ఛ్లా అవకాశ్ముననది. మొతాుం వెనెనముక లోని 
బ్రహభయుంధ్రము నుంద్య సభసా శ్ఫదములు , వయణములు అనభూత 
పుందినవళ్ళ భనక్ సాకుంలో కొకకక క్సుంద్రుంలో ఈ యుంగులు , ఈ 
అక్షర్వలు వననమని ఇసా్థరు. అుంటే అవి చెక్క వననటా కాద్య. ఆ 
అక్షయములకు సుంఫుంధ్ుంచిన Vibrations అుంటే తయుంగములు అకకడ 
వుంటాయి. ఆ వర్వణనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన గుణుం అకకడ వుంటుంది. ఆ 
విధుంగా షటిక్రముల వయణములు దర్జశుంచి ఇచ్ఛ్ిరు.  వయణములుంటే 
సుంసకృతుంలో అక్షయములు , యుంగులు అనికూడా వననది. కాఫట్టి ఈ 
వయణములన్నన దర్జశుంచి ఇచిి , కరు చేసిన దయశనమే భరొకర్వ చేసి దనిన 
Verify చేసి, నిర్వధయణ చేసి భనక్ అుందిుంచ్ఛ్రు. ఇవన్నన వళ్ళకెలా 
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అుందయి? అది ఎలా నిజభుండీ? అని ఎవయనన అడిగితే , భనుం కూడా 
లోలక్ వెళ్ళా అది నిజభని తెలుసాుంది. లోలక్ వెళ్లళ చూసి వచిినవళ్ళ 
పలాన ఇుంటోా లోల ఇలా వుంది అని చెపారు. లోలక్ వెళ్లళ 
చూడనివళ్ళ అవతలివడు చెపుంది విని , తనకూడా ప్రమతనుం చేయాలి 
లోలక్ వెళ్ళడానిక్. అడు వళ్ళకీ తెలుసాుంది. ఆ లోలక్ వెళ్ళళ 
ప్రమతనుం ఎడు మొదలౌతుుందో అడు యుంగులు , శ్ఫదముల యొకక 
అవగాహన పెరుగుతుుంది. ఈ ర్కుంట్ట అవగాహన పెర్జగితే , కొకకకట్ట తెయ 
తసినటా యుంగులోా కూడా ఉదధయణ జరుగుతుుంది. భరీ బొతాగా భట్టి 
యుంగు నుండి కొుంచెుం ఆకుచి లోనిక్ వచిి , ఆకుచి నుండి 
లేత్మకుచి , లేత్మకుచి నుండి సచి , స నుండి ఇుంకొుంచెుం 
వృదిద చెుంది సిుంధూయ వర్వణనిక్ , అకకడనుండి వృదిధచెుంది ఇుంకో వర్వణనిక్ , 
అకకడనుండి న్నలవర్వణనిక్ ఇలా యుంగుల యొకక ర్జణాభుం భనలో 
జరుగుతూుంటుంది. ఈ ర్జణాభుం మొత్మానిక్ భనలో కావలసినది 
సుంకలఫలుం. ఇవన్నన ఈ  శోాకుం లో వచేిసా్థయి. అన్నన కదనికొకట్ట 
అనసుంధానుం చెుంది వననయి కాఫట్టి ‚భహాఫల" అనేది , 
‚భహోత్మసహుడు" అనేది ఈనమాలాో వస్థాయి. భనుం పూజ 
చేస్థభనకోుండి. ఈ రోజు వేల యుంగులు ఎలా వననయి , అని 
గభనిుంచ్ఛ్లి. ఈ రోజు బగవుంతుడు ఎటవుంట్ట వేలు 
తెపుంచ్యకుననడు? భనుం తెచ్ఛ్ిభన కోడుం కాద్య. కోకరోజు పూజ 
చేసకుుంటూుంటే ఎర్రపూలు ఎకుకవుంటాయి. కోకరోజు న్నలుంపూలు 
ఎకుకవుంటాయి. కోకరోజు చిట్టపూలు , కోకరోజు తెలాట్టపూలు 
వుండవచ్యి కద , పూజుంటూ చేసేా! ఈ పూలలో వీట్ట యొకక  భావన 
వననది. వట్ట యొకక గుణముననది. కొకకక దని దేర్వ భనకు 
బగవుంతుడు ఈ అభభవర్జ ర్వుంలో ఏుం నిర్వదశిసాననడు అని 
తెలుసాుంది. ఏదో పూజ చేసా్థుం. అుందర్వ బావుందననరు. అలసిపోయాుం. 
ఇదికాద్య పూజ! పూజలో వయణముల యొకక తరుతెననలు అవగాహన 
కావలి. శ్ఫదముల యొకక తరుతెననలు అవగాహన కావలి. అలా 
యుంగులు క తెయ. ఆ తెయ అవగాహన అయితే , ఆ తెయ తసేా శ్ఫదముల 
యొకక తెయ వుంటుంది. ఆ తెయ కూడా అవగాహన అయితే ఆమన 
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కనిపస్థాడుట ఆమన నేనగా దయశనమ్మసా్థనననడు. ఆమన ఆధాయుంగా 
శ్ఫదములు , యుంగులు , ర్వములు  ఆ తర్వేత వట్టక్ నభములు పెటేిసి 
భనుం  శ్ఫదము , యుంగు , ర్వముతో చేమఫడడ సృషిిక్ నభుం పెటేిసి , 
దనిన భనుం అకకడ సిాయయచ్యకుుంటాుం. నభుం మొదట్ట తెయ , వయణము 
ర్కుండవ తెయ , శ్ఫదము మూడవ తెయ , నలగవ తెయలో ఆమనిన చూడవచ్యి. 
ఈ మూడు తెయలూ తసేా , నలుగులో ఆమన కనిపసా్థడు. ఇదే 'య 
అనకోవచ్యి. వైఖర్జ , భధమభ , శ్ముంత , య ఇటనుంచి వసాుంది. ఇలా 
చేసకొుంటే మాధవడి పూజ జరుగుతుుంది. మాధవడిని ఆర్వధన చేమడుం 
అుంటే ర్వము , యుంగు , రుచి, వసన లేనటవుంట్టవడు. యుంగు , రుచి, 
వసన ర్వుంలో అభభవర్జగా దిగివసేా , భన దగగయకు వచిిన అభభవర్జన 
భనుం పూజ చేసకోవడుం దేర్వ ఆవిడ భనని కొకకక మెటి 
ఎక్కుంచ్యకొుంటూ పైక్ తసకువెళ్ళా అమమవర్జన meet అవత్మము. 
సముద్రతయుంగుం భన వదదకు అలలాగ వచేిసేా , ఆ వచిినట్టి అలని 
టికొని ఆ అలతో లోలక్ వెళ్దళలి. అలేుం చేసాుంది? ఎద్యరొసేా తసి 
అవతల పర్వసాుంది. దనోానే వెళ్ళా లోలక్ తసకువెళ్ాుంది. అలా ఈ 
పూజ అనే కాయమక్రభుంలో చకకగా మెటి మీుంచి మెటి , మెటి మీుంచి మెటి 
ఎక్క వెళ్లళ , సగుం స్ాత్రాలు అయిమ సగుం ద్దయుం వెళ్ళళట్టక్ భనుం అకకడక్ 
వెళ్లళపోవలి. దనిక్ భనుం ఎుంత వైబవుంగా పూజ చేసకొుంటే అుంతగా 
అభభవరు దర్జఇసాుంది. ఎుంత ఉత్మసహ యహితుంగా చేసేా అుంత 
మూసకుపోతుుంది. ఎడు పూజ అయిపోతుుంద అననటాుంటుంది భనక్ , 
ఇుంకా ఎుంత సే చెయామలి పూజ అననటాుంటుంది. అలాకాకుుండా భనలో 
మాధవణ్ణణ దర్జశుంచేుంద్యకు దధతులుననయి. దనిక్ భనుం కన్నసుం మూడు 
తలులు తెరుచ్యకొని వెళ్దళలి. తెరుచ్యకొని వెళ్ళా గయబగుడిలో ఆమన 
వుంటాడు. ఈ మూడు తలులు తెయవలుంటే భనుం జీవిుంచే దదతులలో 
యుంగుల అవగాహన ఏయయచ్యకోవలి. ఇవళ్ ఆకాశ్ుం ఏ యుంగులో 
వననది? సముద్రుం ఏ యుంగులో వననది? భనచ్యటూి వనన భనష్లు ఏ 
యుంగులతో వచ్ఛ్ిరు? ఇవన్నన observe చేసూాుంటే , కోక యుంగుక్ కోక 
తతేముననది. ఆ తతేుంలో అభభవరు భన దగగయకు చేరుతుననయని 
తెలుసకోవలి. ఆ తత్మేనిన భనక్వేడానిక్ అభభవరు ఉదమమ్ముంచినటాగా 
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తెలుసకోవలి. ఇలాగే శ్ఫదములు. ముుంద్య యుంగులు తెలిసేా గాన్న 
శ్ఫదములు తెలిమవ. అుంద్యకు వర్వణతభకమైన సృషిిని యుంగుయుంగులుగా , 
శోభామమానుంగా వనన సృషిిని చూడాలి. అుంద్యక్స ప్రతరోజూ 
సూరోమదముం చూడాలి. సూర్వమసాభముం చూడాలి. ప్రతేమక్ుంచి. యుంగుల 
యొకక ధామనుంలో ఇలా వుంటుంది. ధామననిక్ యుంగులు , భనననిక్ 
భుంత్రాలు. ఇది 'మాధవ ' .  ఆ విధుంగా మాధవని దయశనుం చేసకోవడానిక్ 
అవకాశ్ుం ఏయడుతుుంది. అడు బగవుంతుడు పయలు పయలోా సూాలుం 
నుండి సూక్షాభనిక్ ఏ విధుంగా వననడు? సూక్షముం నుండి సూాలానిక్ సృషిి 
ఏ విధుంగా చేసాననడు అనే విషయాలు భన లోల , భనచ్యటూి 
అవగాహన అవత్మయి. క భనిషి మాటాాడుతూుంటే ఎుంద్యకు 
మాటాాడుతుననడో తెలిసపోతుుంది. ఏుం మాటాాడుతుననడో తెలుసకోవడుం 
కట్ట. ఎుంద్యకు   మాటాాడుతుననడో తెలుసకోవడుం కట్ట. మాట 
మాటాాడకముుందే భావనలో వుండగానే తెలుసకోవడుం కట్ట 
జరుగుత్మయి. ఇవన్నన ఎుంద్యకు ఏయడత్మముంటే అతుంద్రిమ సిాత. క్సవలుం 
ఇుంద్రిమముల దేర్వ ఫహియగతమైన విషయాలు గ్రహిుంచే వీలుుంటుంది. 
వమకామైన తర్వేత చూసేవి ఇుంద్రియాలు. అకకడ దధోమజనుం వుంది. భనుం 
ఇకకడ వననుం. భనక్ దని రుచి తెలిమద్య కద! అది భనక్ నలుక 
మీద డడడే రుచి తెలిసేది. కనన కనిపుంచేది చూసాుంది త , 
కనిపుంచని చీకటోా కనన ఏుం చూసాుంది? చడైతే వినిపుంచే చెవలు 
త , చడులేకుుండా వినిపుంచే చెవలు కాద్యగా!  ఈ విధుంగా లోలక్ 
వెళ్లళన కొదీద ఇుంద్రియాలతో సుంఫుంధుం లేకుుండా కనిపసా్థయి యుంగులు , 
వినిపస్థాయి శ్బాదలు. వట్టక్ ఆధాయభూతుడైన బగవుంతుడు కనిపసా్థడు. 
ఇదీ కుాాుంగా 'మాధవ 'డనే దనిక్ అయాుం.  
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176 భధః   
భధః అుంటే రుచి అని అయధుం. భనుందర్జకీ రుచ్యలు , అభిరుచ్యలు 

వననయి కద! కస్థర్జ పుందిన రుచిని , భయల జఞపా ముంద్యుంచ్యకొని 
అదే రుచి కోసుం పకులాడత్ముం. ఈ రుచ్యలు ఇుంద్రిమములతో 
పుంద్యత్ముం. భుంచి పట విుంటే భళ్ళళ ఆ పట వినలనిపసాుంది. భుంచి 
మాట విుంటే భళ్ళళ ఆ మాట వినలనిపసాుంది. భనలిన కషి పెటేి మాట 
ఎవరైన అుంటే భళ్ళళ వినలనిపుంచద్య. భుంచి మాటలు , పటలు , 
శ్ఫదములు వినడానిక్ ప్రమతనుం జరుగుతుుంది. అుంద్యలో రుచి వననది. 
అలాగే మ్మగత్మ ఇుంద్రిమములు కూడా. ఏదైన భుంచిది చూసేా భళ్ళళ భళ్ళళ 
చూడాలనిపసాుంది. తరుత వేుంకటేశ్ేయస్థేమ్మని ఎనినస్థరాు చూసిన 
భళ్ళళ భళ్ళళ చూడాలనిపసాుంది కద! అది రుచి. అలాగే తుండి 
విషముంలో!  రుచి బావుంటే అదే భళ్ళళ  వుండుకుతని , భళ్ళళ  వుండుకుతని 
కావలనకుుంటాుం. అలాగే సేయశ  రుచి విషముంలో! ఏదైన మెతాని సయశ 
కలిగితే భళ్ళళ భళ్ళళ సర్జశుంచ్ఛ్లని తహతహలాడుతుుంటాుం. అలాగే 
వసన! ఈ రుచ్యలన్నన ఆ క్షణానిక్ ఆసుందుం ఇచిినటాగా భ్రభకొలి , 
భరుక్షణానిక్ భనలిన భళ్ళళ మధాసిాతలో వుంచేస్థాయి. ఆనుందనినసాననటా 
భ్రభ కొలడమే కాన్న ఆనుందనిన శాశ్ేతుంగా ఇవేని రుచ్యలు 
కోకొలాలుగా వననయి. వట్ట వెుంటే భనుం ఎకుకవగా తరుగుతూుంటాుం. 
ఐద్య ఇుంద్రిమముల దేర్వ , అదికాక స్త్రీ , రుష కాభవుంఛ. సయశలో 
అదీ included అనకోుండి. వీట్టకోసుం అుంటే ఈ ఐద్య ఇుంద్రిమములతో 
సఖుం కోసుం డే త్మత్రముం వననదే , అది అట్టకడు దర్జక్నటేా 
దర్జక్ , అయిపోయిన క్షణుం నుండి మామూలుగానే వుంటాుం. 
కదనినుండి ర్జపూయణ మైన తృపా ఎుంతకాలుం నిలిచివుంటుంది? 
భధామహనుం ఎుంతో రుచికయమైన భుంచి భోజనుం చేస్థుం. కాన్న భళ్ళళ 
స్థముంత్రానిక్ అసుంతృపా భళ్లళఎడాని.అలాగే ఎనినస్థరాు క పట 
వినన ఆనుంద విననుంతసేపగా! భుంచి మాటలు కూడా విననుంతసేప కద! 
భుంచి దృశ్మముఇలు చూసినుంతసేప కద ఆనుందుం. ఆ తర్వేత 
మామూలేగా! ఎడూ వీట్టకోసుం వెతుకోకడమేగా!అుంటే వీటనినట్టకోసుం 
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ఇవి ఆనుందుం ఇసా్థమని భ్రభలో వుండి , వట్ట memory భనలో 
శ్వలాా మ్మగిలి వుంటామని మాసి్థరు Mandra Scripture' లో, It is 
only the corpse of the happiness but not the  happiness' 
అని చ్ఛ్లా చకకగా వివర్జుంచ్ఛ్రు. అుంటే నినన తనన దోసె రుచి ఇవళ్ 
లోల భనకొక శ్వమై వుంటుంది. దోసె లేద్య. దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
భావుం మ్మగిలివుంటుంది. తననుంత సేపూ దని గుర్జుంచి డడ 
త్మత్రయానికైన సభమము , దనిన అనబవిుంచే సభమము చూసకుుంటే 
దోసె తయారు చేమడానిక్ ఎుంత time డుతుుంది? తనడానిక్ ఎుంత 
time డుతుుంది? తనన తర్వేత భన కెుంత సే ఆ తృపా మ్మగిలిుంది? 
ఇది చూసకుుంటే రుచ్యలు పుందడానిక్ త్మత్రమ డడుంతసే వుండద్య 
కద తృపా? అసలు తృపా ర్వవలి కద! అది పుందక భళ్ళళ రుచి మార్జ 
ఇుంకోదని కోసుం పకులాటగా ఎుంద్యకు జరుగుతుుంది? అది 
ఇుంద్రిమముల రుచి. అది Secondary!  Inferior variety of taste.  
అది భనక్ ఆ క్షణానిక్ భధయుంగా వననటాగా తోచి , భరుక్షణుం నుండి 
భళ్ళళ నిసృహలోనే వుంటుంది. స్త్రీ రుష కాభవుంఛ నుండి భోజనుం 
వయకు ఇుంద్రిమముల దేర్వ ఆనుందుం పుంద్యదభని డే త్మత్రముం , 
తన ఎడూ భనలిన తలక్ుంద్యలు చేసాుంది త , It never gives 
us continuous state of happiness.  శాశ్ేతమైన ఆనుందమున , 
రుచిని , తృపాని భనక్వేవ. వట్ట యొకక జాఞకాలే మ్మగిలిి , ఆ జాఞకాల 
ముందే భనలిన జీవిుంచేటటా చేసా్థయి. అుంటే భనుం భూతుం ల్ల 
జీవిసూాుంటాుం. అయిపోయిన దుంటోా జీవిసూాుంటాుం. మా త్మతలు నేతులు 
త్మగారు. అయితే ఏమ్మట్ట? అుంద్యకని ప్రసాతుంలో జీవిుంచడానిక్ నిజమైన 
రుచి ఎకకడ కలుగుతుుందుంటే , బగవతాతేము నుంద్య అవగాహన 
ఏయడినవడిక్ అతుంద్రిమమైన రుచి కలుగుతుుంది. ఆ రుచి భర్జగినవడిక్ 
ఇవళ్ ఉపెకుకవైుంద , తకుకవైుంద చేసకునన దయధములో , ఇవళ్  
శ్నివయుం భుంచి రుచికయమైన Tiffin చేసకొని తనలి. ఇటాాుంట్టవేవీ 
వుండవ. అుంటే ఇుంద్రిమములతో సుంఫుంధ్ుంచిన రుచికనన , అతతమైన 
రుచి ముంద్య భనస లగనమై వననది. ఆ రుచి ముంద్య లగనమై వననవడు 
ఇహ ఇుంద్రిమములు చూపుంచే రుచ్యలకు రుగెతాడు. ఫమట దేనికీ 
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రుగెతాడు. ఎుంద్యకుంటే అసలు రుచి వడిక్ దర్జక్ుంది కాఫట్టి . ఈ రుచి 
భర్జగినవడిక్ అసలుఇుంద్రిమముల దేర్వ కలిగే రుచ్యలలో రుచి 
వుండద్య. తనచ్యటూి చ్ఛ్లా వుంటాయి. తన అవసర్వల వయకూ 
వినియోగిుంచ్యకుుంటాడు. కాన్న రుచి మాత్రుం అకకడే వుంటుంది. అదే ప్రహాాద 
చర్జత్రలో చదివే దముం చ్ఛ్లా ముఖమమైనది. ‘భుందయ భకయుంద 
మాధయమమున దేలు భధుంబు వోవనే భదనములకు—‘  ఇటాా వుంది 
కద! నిజుంగా బగవుంతుని ముంద్య రుచి కలిగినవడిక్ మ్మగిలిన 
వట్టముంద్య రుచి వుండద్య. అది నిససుందేహుం! భనకు భాగవతుల 
జీవిత్మలాో కూడా ఇదే కనిపసాుంది.  వర్జక్ ఏదీ రుచిగా ఉుండద్య , ఇది 
తప! అన్నన Secondary. క్సవలుం బగవుంతుని ముంద్య మాత్రమే రుచి 
కలిగివుంటారు. They don't exist for the secondary things. 
అననుం తనలేద అుంటే , అహా అలాగా పెటి , అుంటాడు. తనేటడు 
ర్జపూయణుంగా అనభూత చెుంద్యత్మడు త , రుచ్యలలో ఇరుకోకడు. రుచి 
లేకుుండా చేసకోభనలేద్య కాన్న , రుచ్యలాో ఇరుకోకకూడద్య. చూసిన 
దృశ్ముం. భళ్ళళ అదే దృశ్ముం కోసుం వెతుకోకడుం వుండద్య. ఎుంద్యకుంటే 
లోల. ఎట్టకడు చకకట్ట దృశ్ముం అనభూత ఇసూానే వుంటుంది. 
భుంచి మాటలు , పటల కోసుం వెతుకోకడు. ఎుంద్యకుంటే లోల 
అనహతమైన శ్ఫదుం అనసూమతముగా వినిపసూానే వుంటుంది. వెలుగుతో 
కూడిన ర్వము యొకక ఆకయషణ ర్జపూయణుంగా ఆమన ముంద్య నిలఫడి , 
అనినటోానూ వెలుగు దయశనుం చేసూాుంటాడు కాఫట్టి , ర్వముల ఆసక్ా అుంటే 
ఇుంద్రిమయుంగా అుందర్జకీ సహజుంగా వుండే ర్వముల ఆసక్ా వుండద్య. 
నిజుంగా ఈ ఆసకుాలు వికృతమైనవి. అతనిక్ వుండే ఆసక్ా ప్రకృత 
సిదధమైనది. అటవుంట్ట శాశ్ేతమైన రుచిని కలిసా్థడు బగవుంతుడు. ఆ 
రుచిలో డడవడిక్ మ్మగత్మవి వనన , లేకపోయిన కటే. వదదనడు. 
లేకపోతే వెుంటడడు. ఎుంత చకకట్ట విషముం! అది నిజమైన 'భధ. ఆ 
భధని త్రాగినటవుంట్టవరు , ఆ బగవుంతుని తత్మేనిన రుచి చూసినవరు ,  
ఇుంకో చోటక్ పభభుంటే పోరు. ఇుంకో నోాక్ పభభుంటే పోరు. 
కలుషితమైన వత్మవయణుం లోనిక్ సహజుంగా వెళ్ళరు. హుంస ఏ విధుంగా 
నియభలమైన మానస సరోవర్వనిన వదిలి కుళ్ళ న్నళ్ళలోనో , మామూలు 
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న్నళ్ళలోనో ఈత కొటిద్య.అలా భహాతుభలు తర్జగే ప్రదేశాలు విత్రమైనవి. 
భహరుషలు ఎుంద్యకుండీ హిమాలయాలాో వుండడుం? భన వదదకు వచిి 
వుండవచ్యి కద! అకకడ వుంటేనే వరు భన యోగక్షేమాలు చూడగలరు. 
ఇకకడక్ వసేా వర్వ , భనలాగే అయిపోత్మరు. ఎుంద్యకుంటే ఇకకడి 
వత్మవయణుం , గాలి, న్నరు , చ్యటూివుండే భావముల సముదముం ర్జసిాత 
అలాుంట్టది. ఇకకడ భనుం ఎటవుంట్ట రొచ్యిలో బ్రతుకుతుననమో 
భనకెడు తెలుసాుందుంటే భౌతకానిక్ అతతమైన సృషిి అవగాహన కాసా 
భనక్సయడినడు తెలుసాుంది. మానవల కలుషిత భావముల రొచ్యి 
చ్ఛ్లా ఎకుకవ. అుంద్యక్స నియినమైన యేత ప్రదేశాలక్ వెళ్ళా భనక్ 
అప్రమతనుంగా ప్రశాుంతత వుంటుంది. ఎుంద్యకీ యేత్మలాో ఇుంత హాయిగా 
వుంది అనకుుంటాుం. ఎుంద్యకుంటే భనుం అకకడుుండుం. భనుం ఎకకడుుంటే 
అకకడ సుంకలఫలుం చేత దననుంత్మ కలుషితుం చేసకుుంటాుం. ఎుంద్యకుంటే 
లోలునుండి వచేి సుంకలముల యొకక విత్రతన ఫట్టి వుంటుంది 
అకకడుుండే వత్మవయణుం. కలుషితమైన వత్మవయణుం నగయుంలో 
ఎకుకవుండడానిక్ కారాు , ఫససలు ఎకుకవ తరుగుత్మమని కాద్య. యజసస 
ఎకుకవగా వుంటుంది పెదద నగర్వలోా. పెదద నగర్వలు అయ్యమకొలదీ యజసస 
కాలుషముం ఎకుకవ. భనుం కూడా అకకడక్ వెళ్ళా ఆ యజోగుణుంలో 
ఇరుకుకపోయి , మామూలుగా భనక్ అకకయలేనివి చ్ఛ్లా అవసయభని 
అనిపుంచేసా్థయి. భళ్ళళ భన ఊరువచిి స్థననుం చేస్థక అలా 
ఎుంద్యకనిపుంచ్ఛ్యో అనిపసాుంది. కొనిన కొనిన ప్రదేశాలకు వెళ్ళా , కొనిన 
భావలు వసా్థయి. అవి సహజుంగా భనలో వితానలాా వుంటాయి కాన్న 
విజృుంభిుంచి వుండవ. ఆ ప్రదేశాలోా అవి మొలకలెతా చిగుర్జుంచడుం 
మొదలెడాాయి. భళ్ళళ భనుం భన ప్రదేశాలక్ వచేిసి , ర్కుండు పూటాా 
ప్రేమరు చేసికొుంటే , మూడు రోజులాో అన్నన వెళ్లళపోత్మయి. ఎుంద్యకుంటే 
ఫమట వత్మవయణుం అది! ఎడైతే ఆ రుచిలో జీవిుంచడుం మొదలు 
పెటాిడో , లోల వనన వణ్ణణ దయశనుం చేసికొుంటే ఫమట కూడా 
భౌతకము , బాహమము అయిన సృషిిక్ అుంతరోాకములలో వననట్టి 
బగవతాతేము అభభవర్జ ర్వుంలో భనక్ అనబవుంలోక్ వచిి , భనక్ 
శాశ్ేతమైన రుచి ఏయడుతుుంది. ఏయడి , ఎడూ ఆ రుచిలో జీవిుంచడుం 
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జరుగుతూుంటుంది. ఈ దృషిితో భనుం ప్రహాాద్యని చర్జత్ర చదివితే , ఆమనక్ 
అసలు రుచి ఏయడడుం వలన మ్మగత్మ రుచ్యలముంద్య ఆసక్ా ఉుండద్య అని 
తెలుసాుంది. ఈ రుచి పోగొటికోవలీ, ఉతాగా ఉ లేకుుండా తనలీ 
ఇలాుంట్టవి పెటికుననవళ్ాక్ ‘అసలు రుచి ’ ఏయడద్య. ఇుంతకనన 
ఉతకృషిమైన , శ్రేషిమైన , శాశ్ేతమైన రుచ్యలలోక్ భనలిన భనుం 
ఉదదర్జుంచ్యకోవడుం వలన ఈ రుచ్యలు డిపోత్మయి త , అవి 
డిపోవలనకుుంటే డిపోవ.  దేనిగుర్జుంచి ధామనుం చేసాుంటే అవి 
ఎకుకవగా నిలచివుంటాయి , కనక పోవలనకుననవే ఎకుకవ 
మ్మగిలివుంటాయి. బగవుంతుడు రుచిగా ఏయడాలి. దనినే రీక్షితాు చకకగా 
మాట్టమాట్టకీ రుచి పుంది , ఇహ చ్ఛ్లేా ఆభని ఎలా అనన? అుంటాడు. 
ఈ తనవననుంత కాలుం ఇలా విుంటూనే వుంటాన. ఇది ఆభని ఎటాా 
అుంటాన? నిజమైన రుచి తెలిసినవడు అలా అడగగలడా , అుంటాడు. పైగా 
శుకుని నోటోాుంచి వసాననది అభృతుం. చెపవడు శుకుడు , వినేవడు 
రీక్షితాు కనక అది అలా సపాహుంగా స్థగిపోయిుంది. ఎవర్జకీ భౌతక 
సౌఖమముల యావ లేక అలా వుండిపోయారు ఏడు రోజులూ. ఎుంద్యకుంటే 
దనిముంద్య అటవుంట్ట రుచి కలిగివననరు కాఫట్టి! ఆ దృషిితో భనుం 
భాగవతుల చర్జత్ర చదవలి. మొతాుం జీవితభుంత్మ దనికోసుం భలుస్థారు. 
ఇుంటోా ఏమునన ప్రతదీ బగవుంతుని కైుంకయముంగా చేసకొని జీవిసా్థరు. 
అటాా జీవిసూాుంటే రుచి పెరుగుతూుంటుంది. అటాా ఆ రుచిలో డడ తర్వేత 
వెనక్క తర్జగిచూసేా , చ్ఛ్లా రుచ్యలు జార్జపోయినటా కనిపుంచి భనక్స 
ఆశ్ియముం వేసాుంది. అలా ముుంద్యకు వెళ్లళ , ఆ రుచిలో శాశ్ేతుంగా 
సిాయడడడు , శాశ్ేతమైన ఆనుందుంగా బగవుంతుడు భనలో ఏ విధుంగా 
జీవిసాననడో తెలుసాుంది. ఆ తతేుం భనలో వననది. అది సృషిిలో వననది. 
దనిక్ మెటా , ఆరోహణ క్రభము 'మాధవ '  సిాతలో నుండి ఈ ‘భధ '  సిాత 
భనకు లబమమౌతుుంది.  
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177 అతుంద్రిమః 
ఈ రుచిలో , భధ సిాతలో చేర్జనవడు 'అతుంద్రియు 'డౌత్మడు. 

'అతుంద్రియు 'డుంటే ఇుంద్రిమములకు అవతల వుండేవడు , ఇుంద్రిమములకు 
లోఫడక వుండేవడు అని అయధుం. వడిది అతుంద్రిమ సిాత. వడు 
చూసేదనికీ , భనుం చూసేదనికీ చ్ఛ్లా తేడా వుంటుంది. బగవుంతుడు 
కనఫడడుం అనేది ఎవర్జక్ జరుగుతుుందుంటే ఈ చూకాక ఇుంకో చూ 
ఏయడడవడిక్. అుంద్యక్స అరిునడిక్ , ధృతర్వష్ుడిక్ దివమచక్షువ లిచిి 
చూపసా్థడు. ఎుంద్యకుంటే లోల వననవి నిచేమడుం లేద్య కాఫట్టి!  
ఆమన ఇవేకుుండానే స్థధన దేర్వ పుందినవర్వ వననరు.వీళ్లళదదర్వ  
వీళ్ళదదర్వ మాత్రుం ఇసేాగాన్న చూడలేకపోయారు. అుంటే ఈ చూకాక వేర్వ 
చూ వననది. ఈ విుంటనన శ్ఫదములు కాక అసలు శ్ఫదముననది. ఆ 
శ్ఫదుంలో నుండి ఈ శ్బాదలు టికొసాననయి. దనిన విుంటూుంటాడు 
'అతుంద్రియుడు. '  దనిన వినడభుంటే బగవుంతుణ్ణణ వినడమే! దనిన చూడడుం 
అుంటే బగవుంతుణ్ణణ చూడడమే ! భన సయశక్ , ఆ సయశక్ చ్ఛ్లా తేడా ఉననది. 
బగవుంతుని సయశ కలిగి ఉననడుండీ ఆమన , అుంటాము. బగవుంతుని 
సయశ పుందిన వడిక్స తెలుసాుంది తప భరొకర్జక్ చెడానిక్ లేద్య.  
బగవుంతుని అతుంద్రిమ దృషిి , అతుంద్రిమ శ్రవణము , అతుంద్రిమ సయశ 
కలిగి బగవుంతుని అనభూత ఎడూ పుంద్యతుుంటాడు. ఎుంద్యకుంటే 
ఎడూ ఆ రుచిలో ఉుంటాడు కాఫట్టి. అతుంద్రియులక్ దక్సక వడు 
బగవుంతుడు. బగవుంతుడు అతుంద్రియుడు అుంటే ఇుంద్రిమములకు లోఫడిన 
వర్జక్ అవగాహన కానివడు. అుంద్యక్స ఇుంద్రిమముల వమపయము 
చితావృతా అననరు. ఆ చితా వృతాని suspend చేసేదే యోగభననరు. 
‘యోగః చితావృతా  నిరోధకః ’ అనేది మొదట్ట సూత్రుం కద! అుంటే 
కనడినదలాా కావలనకునే వళ్ాకీ, బాగుననదలాా పుందలనకునే 
వళ్ళకీ, రుచి చూసినదలాా భళ్ళళ దర్జక్తే బావణణ అనకునే వళ్ాకీ 
ఇుంద్రిమముల టి చ్ఛ్లా ఎకుకవగా వుంటుంది. ఈ టి నుంచి 
విడిపోవలి అని అనకుుంటే విడిపోలేము కాఫట్టి బగవుంతుడి ముంద్య 
రుచి కలిగితే విడిపోత్మము. ఆ రుచి పెర్జగినవళ్ళ అతుంద్రిమసిాత 
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పుంద్యత్మరు. అతుంద్రిమసిాత పుందినవళ్ాక్ అతుంద్రియుడైన బగవుంతుని 
యొకక దయశనము, సయశ, స్థర్వముం, స్థమీముం, స్థయుజముం, వినడడుం 
అన్నన వుంటాయి. భనుం మామూలుగా వినేదనికీ, భహరుషలు వినేదనిక్ 
తేడా వుంటుంది. వళ్ళ అలా విుంటారు.―ఫమలాలక్ుంచే‖అుంటాడు  గజేుంద్ర 
మోక్షుంలో. భనక్ వినడనవి వర్జక్ వినిపుంచే సిాత కట్ట ఏయడుతుుంది.  
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178,179,180-భహామామః, భహోత్మసహః, భహాఫలః 
 
భనక్ కనడనవి వర్జక్ కనిపుంచే సిాత కట్ట ఏయడుతుుంది. 

భనక్ సయశక్ అుందనివి అుంటే క తయుంగుంలా క గాలి వసేా క 
భహాతుభడు సర్జశుంచి వెళ్లళనటిగా భావన పుందేవళ్ళ వననరు. భనుం 
ఎదో గాలి వచిిుంది, వెళ్లళుంది అనకుుంటాుం. అలాగే కోస్థర్జ వెలుగు 
ఉననటిుండి ఎకుకవై తకుకవవతుననడు, వెలుగు యొకక ఎకుకవ 
తకుకవలలో బగవుంతుని యొకక అవతయణము, అదృశ్మము చూసే 
వళ్ళననరు. అుంటే వళ్ళ చూక్ భన చూకీ ఈ విధమైన తేడా 
ఎుంద్యకు ఏయడినది అుంటే రుచివలా ఏయడిుంది. దనిముంద్య రుచి 
ఏయడడుంవలన ఈ ఇుంద్రిమములకు అతతమైన సిాత ఏయడి ఆ అతుంద్రిమ 
సిాతముంద్య అతుంద్రియుడైన బగవుంతుణ్ణణ చూడడుం ఉుంటుంది. అుంతవయకూ 
భనుం పుందే బగవుంతుడు పుందినటిగా భ్రభగొలుత్మడు త 
దయకడు. అుంద్యకని ―భహామామ‖ అననరు ఆమనిన. ―అతుంద్రియో 
భహామాయో‖! ఇుంద్రియాల ఫమట జర్జగేదనిన చూసకోవడుం అుంటే 
ఫహియగతమైనవి చూసకోవడుం. ―అసలు‖ క్ నక్లీలు అననమాట. 
ఇుంద్రిమముల దేర్వ భనుం చూడడుం మొదలుపెట్టినడు ఇుంద్రిమములే 
భనక్ , ఫహిరోాకానిక్ సుంధానకయాలు లేక వుంతెనలు. వట్టలాోుంచి 
చూసినడు ఎలా చూసా్థభుంటే ―న భాయమ‖ అని చూసా్థుం. మాసి్థరు ఈ 
example చ్ఛ్లా సాకాలలో ఇచ్ఛ్ిరు. ఆమన గ్రుంధాలు చదివితే 
తెలుసాుంది. ఆ మొతాుం శ్రీయుంలో ―మీ భాయమ‖ అని ఎకకడ వుంది? అని 
అడుగుత్మర్వమన. నవే అనకోవడుం త న్న భాయమ ఎకకడ వుంది 
అకకడ? అకకడ క స్త్రీ వుంది. క స్త్రీ తో న్నకు వనన యసయ 
సుంఫుంధము భాయమ బయా. అుంతేగాన్న ఆమె న్న భార్వమ అని ముద్ర వేసకోకు, 
క స్త్రీ మూరా్జ న్న భాయమగా న్నతో వుంది. ఆమె స్త్రీ అనేది కూడా క తెయ. 
స్త్రీ రుష లిుంగ భేదము ఏదైతే వుందో అది క్సవలుం భౌతకమైన 
ర్వమునకు సుంఫుంధ్ుంచినది త , దనిక్ అతతమైన భావలకు 
సుంఫుంధ్ుంచినది కాద్య. అననుం తుందము అనకుననయనకోుండి, ఆ భావుం 
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స్త్రీ ద , రుష్డి ద? Beach క్ వెళ్దుం అనకుననయనకోుండి లేద 
పూజ చేసకుుందుం అనకుననయనకోుండి, ఆ భావుం స్త్రీయా? రుష్డా? 
స్త్రీగా చూడడుం కూడా క తేడా. అసలు అుంతకనన భాయమగా చూడడుం 
భరీ ఇుంకా పెదద తేడా. ―న భాయమ న భాయమ‖ అుంటూ స్త్రీగా చూడడుం 
కనన క బగవుంతుని ర్వుంగా చూడడుం, అన్నన కూడా బగవుంతుని 
యొకక వమకార్వములు ఇవి, అని గురాుుంచ్యకోవడుం అనేది గవుంతుని 
యొకక సతమదయశననిక్ దర్జ తసా్థయి. కాన్న భనుం అలా చూడుం, భనక్ 
వుండే సుంఫుంధాల ర్వుంలోనే ఎకుకవ చూసూా వుంటాము, అదీ మామ!  
తెలిసి కూడా బోలాా డుతూ ఉుంటాము, అదీ మామ! భనక్ 
తెలిసినవళ్ాుందర్వ క ఉమానుం ఇసూా వుంటారు. తాలోుంచి నూలు 
వసేా, నూలుపోగు లోుంచి గుడడ వసేా , గుడడమీద యుంగు వేసేా, ఆ యుంగుమీద 
designs వేసేా , ఈ designs లో తా చూసేవడు ఎవడు? చకకట్ట 
యుంగుయుంగుల పూలుపూల designs ఉనన చీయలు వననమనకోుండి, 
చొకాకలు కూడా అలాగే వసాననయి ఈ భధమన. మామూలుగా ఆడవళ్ళ 
చీయలుగా కటికునే వస్థాలని ఈ రోజులాో భగవళ్ళ చొకాకలుగా 
కుట్టిుంచ్యకుని వేసకుుంటననరు. ఏదైనట్టకీ ఆ వస్త్రుం మీద యుంగులూ , 
వట్టమీద ర్వములూ చూసేసర్జకీ  అుంద్యలోల వనన తా ఎవడిక్ గురాు 
వచేిది? ర్వద్యకద? తా అని గురాుుంటే ని జయగద్య కూడా క 
విధుంగా. తా అన్న, తా ఈ విధుంగా ఉుందన్న ర్కుండూ గురాుుండాలి. ఈ 
బగవుంతుని యొకక మామ ఎలా వుంటుంది అుంటే ప్రతదీవిధుంగా భ్రభ 
పెడుతూ వుంటుంది. అుంద్యకని ―భహామామ‖ అననరు. భనుం పద్యదనేన 
లేవగానే ‘ఈరోజున జర్జగే కాయమక్రమాలక్ ఎడూ ప్రతదనిలోనూ నినేన 
గురాుపెటికుుంటాన ’ అని సుంకలుం చేసకుని కాయమక్రభుంలోక్ 
దిగాభనకోుండి, అసలు tooth brush మీద paste పెటేిటట్టక్స 
పోతుుంది, కద? ఎుంతో ద్దయుం అఖకర్వాద్య.  న్నకు తెలిసిన భనిషి 
కనడేసర్జకీ పోతూ  వుంటుంది. ర్కుండూ చూడగలవ? చూడలేవ. 
ఎడు చూడగలవ అుంటే వడు  (ఆ బగవుంతుడు) గురాుుంటే చూడొచ్యి. 
పద్యదనేన లేవగానే అసలు నిజుంగా ప్రయాన ఏమ్మట్ట చేసకోవలి అుంటే ―ఈ 
రోజు ఆడిస్థావే ఆట ఈ కాలుం ర్వుంలో, ఈ ఆటలో నవే నకు 
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గురాుుంటావో , గురాుుండవో న్నక్స ఎరుక , నకు ఎరుకలేద్య. ఆట సవముంగా 
ఆడి, కాళ్ళళ చేతులూ విరుచ్యకోకుుండా, మొహుం గలకుుండా భళ్ళళ 
స్థముంత్రుం న్న స్థనినధముం చేరుకుుంటే చ్ఛ్లు‖ అని చెకుుంటే చ్ఛ్లు. 
అుంతకనన పెదదగా చెకుుంటే భనని భనుం కొుంచెుం డాుంబికుంగా 
అుంచన వేసకుననటి వుంటుంది. దిగిన తరువత ఆటుంత్మ అభభవర్జదే 
భనది ఏమీ లేద్య, ఆడిుంచేసాుంది మామలో. అుంద్యకన్న  ‚వెుంట వుండు 
స్థేమీ! నకు న్నముంద్య ఎరుక వనన, ఎరుక లేకపోయిన వెుంట వుండి, 
యక్షిుంచ్యకుని స్థముంత్రుం భళ్ళళ ఇదే భుంచుం మీదక్ చేరుి‘ అని చెపలి 
భుంచుం దిగే ముుంద్య. దిగిన తరువత ఇుంక భన వశ్మేమీ వుండద్య, 
అదీ భహామామ! ‗ఎుంతవయకూ నవే గురాుుంటావో అదికూడా న్న 
అనగ్రహమే! నేనేదో గురాుపెటికుుందము అని చేసే ప్రమతనుం సపలీకృతుం 
కాద్య. అది కూడా న్న ఆధీనుంలోనే వననది కాఫట్టి నవే ఎుంతసే 
గురాుుంటావో, నవే  నకు గురుానన , గురాులేకపోయిన ననినలా 
నడిపుంచ్య. న్న మామలో నేన స్థముంత్రుం  వయకూ జీవిసా్థన , కాఫట్టి ననన 
న్న వణ్ణనగా, న్న మామలో నకు మోకాళ్ళ గలకుుండా, ఎద్యరుదెఫఫలు 
తగలకుుండా, ఎవర్జకీ నవలా దెఫఫలు తగలకుుండా ఈ పూటక్ ఆట 
గటెిక్కుంచ్య‘ అనే సిాతనుంచి, ‗ఈ పూట ఆట చకకగా వైబవోపతుంగా 
జర్జగి నకు ఆ ఆటక్ సుంఫుంధ్ుంచిన అనభూత దక్కుంచ్య‘ అని 
కోరుకునేవయకూ వెళ్ళళచ్యి. ముుంద్య భనక్ ఆట పోటాాటగా వుంటుంది 
కాఫట్టి లేచిన దగగయ నుంచీ అన్నన సభసమలుగా ఉుంటుంది జీవితుం.  ఆమన 
వెనకాలే వుండి భనలిన చూసకుుంటూ , నెభభదిగా భనుం ఆటలో  
ముుంద్యక్ వెళ్ళా వుంటే ఉత్మసహుం వసాుంది. తరువత దుం అదే. 
―భహామాయో భహోత్మసహో! మామలో కొటికుపోయ్యవడిక్ ఆట చ్ఛ్లా 
బముంకయుంగా వుంటుంది. ఇది బగవుంతుని మామ అని గురాువుంచ్యకుని 
ఆడుకునేవడు  ఉత్మసహుంగా ఆడుకుుంటాడు. వడికీ ఉత్మసహుం! అసలు 
లేవడుంలోనే ఉత్మసహుం వచిిుందుంటే చ్ఛ్లా అనగ్రహుం పుందినవడు అని 
లెఖఖ! పద్యదనేన భనుం నిద్రలేవగానే చెమమవలసిన నలన్నన గురుా వస్థాయి 
కద! భగవళ్ళకైతే భళ్ళళ అదే office, ఆడవళ్ళకైతే  అదే వుంట, అదే 
పలాలని ఫడిక్ ుండుం, ఫటిలు ఉతక్ుంచ్యకోవడుం, నిభనిషి...అన్నన 
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వరుసగా అవే! ఏవైన ఉత్మసహుంగా వుంటామా? ఉననడుట అుంటే చ్ఛ్లా 
అనగ్రహపత్రుడు. లేద్యట అుంటే వడిక్ బొతాగా ఆట knowhow 
తెలిమక మామలో పూరా్జగా ఇరుకుకపోయిన వళ్ళ. మామలో బాగాడి 
సతభతమౌతునన వళ్ళ ఈ శాోకుంలోని ―అతుంద్రియో భహామాయో 
భహోత్మసహో భహాఫలః‖ అనే ర్కుండవ పదనిన బాగా ధామనుం 
చేసకోవలి. ఎుంద్యకుంటే , అుంత్మ మాయ్య అయినట్టకీ భనక్ నిజుంగా 
వుంటుంది. భనుం కషిుంలో వననడు ఎవయనన వచిి ‘ఎమీలేదయామ 
ఇదుంత్మ మామ ’ అుంటే భనక్ గట్టిగా లెుంకామ కొడదభననుంత కోుం 
వసాుంది. చెపన వడు కూడా అుంతట్ట కషిుంలో వుండి , దనిన మామగా 
భావిుంచిన వడయితే కొుంచుం వినబుదిధ వేసాుంది. అుంత్మ మాయ్య కద! 
ఎడు మామ అుంటే, మూలదయధుంతో compare చేసి చూసినడు 
మామ కనిపసాుంటుంది. మూలదయధుం గురాుుండాలి. ఆట ఆడడానిక్ 
ముుంద్య భనభుంత్మ కటైనట్టకీ ఆట ఆడడానిక్ మొదలైనడు కొనిన 
నిమమాలాోక్ భనుం నిమమ్ముంఫడత్ముం. భనక్ ఆటలో కొుంతభుంది 
వమతర్వకులుగా కనిపసా్థరు, నిజుంగా కాద్య. కాన్న ఆటలో వడు వమతర్వక్ , 
అని అనకునే భనుం ఆడుతూ వుంటాుం. కాఫట్టి ప్రత పద్యదనన భనుం లేచి 
ఆటలోక్ దిగడుం లాగానే భనుం జీవితుంలోక్ దిగడుం వుంటుంది. 
దిగినడు వట్టక్ కొనిన నిమభములు-నిఫుంధనలతో అకకడ 
నిచేమడుం వుంటుంది. అుంత్మ కటే అుంటే కుదయద్య అకకడ, 
మెటివేదుంతుం అయిపోతుుంది. అుంత్మ కటే ఎడూ? ఆటక్ తెయవెనక. 
ఆటవయకూ అుంత్మ కటే అని వుండద్య. తలాితలేా, భాయమ భార్వమ, కూతురు 
కూతుర్వ, చెలెాలు చెలెాలే, ఇుంకొకళ్ళ ఇుంకొకళ్ళళ. అలా వుంటుంది ఆట . 
అలా కాకుుండా అుంత్మ కటే అని అన్నన కలిపసకుుంటే పెదద ఎద్యదలాాగా 
తయారైపోతుుంది. ఎవరు ఎవర్జతోనైన ఉుండొచ్యి అుండీ , ఇదుంత్మ మాయ్య 
అనడానిక్ వీలులేద్య. ఆటలో దిగకపోతే నవేననది correct . ఆటలో 
దిగిన తరువత ఆటక్ కొనిన నిమమాలుననయి. ఆ ఆట నిమమాలనే 
సృషిిధర్వభలు అననరు. Football ground లోక్ దిగక ముుంద్య 
ఎర్రచొకాక వేసకుననవడు , తెలాచొకాక వేసకుననవడు భుజాలు ర్వసకుని 
కలిసి తయగొచ్యి, కలిసి భోజనుం చెయొమచ్యి. Groundలోక్ దిగిన 
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తరువత తెలాచొకాకవళ్ళ క team , ఎర్రచొకాకవళ్ళ క team . 
కద? వడితో పటూ వడు ఎట తుంతే , వీడు ఆ వైప తననడానిక్ 
వీలులేద్య, తుంతే ఆట అవేద్య కద. అుంద్యకని దిగినడు మామ, దనిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన ధర్వభలు అన్నన వుంటాయి. బాగా ఆడుకునేవడిక్ మాత్రమే 
ఇది క్సవలుం భన ఆనుందుం కోసుం ఆడుకుుంటననము , అని తెలుసాుంది. 
మ్మగత్మవళ్ళక్  ఎుంద్యకీ ఆట , దర్జద్ర ఆట అనిపసూా వుంటుంది. 
ఎుంద్యకని అుంటే చేతకాక అనిపసూా వుంటుంది. చేతనైన వడిక్ ఆటలో 
సళ్వలు తెలుస, ఉత్మసహుంగా ఉుంటాడు. చేతకానివడు నిరుత్మసహుంగా 
ఉుంటాడు. అకకడ కాయణుం ఏమ్మటుంటే ఈ మామలో డత్మడు దిగుంగానే. 
మొటిమొదట భుంచుంమీద నుంచి తసివేసే అడుగే జారుడుఫుండగా 
వుంటుంది. లేచీ లేవగానే భనుం పెటికునన చోట toothpaste 
లేదనకోుండి, ఎుంద్యకు వుండదుంటే ఇుంటోా పలాలు ఇుంకొకచోట పెటేిస్థరు 
కాఫట్టి. వెుంఠనే సర్రున కోుం వచేిసాుంది భనక్. జర్రున జార్జపోత్ముం. 
అలాగే ప్రతవిషముంలో కూడా జారుడుగా వుంటుంది, అదీ మాముంటే! 
నినన నవే గురాుపెటికుని ఇతరుల ర్వుంలో కూడా వడే అని 
గురాుపెటికుుంటే ఈ ఆడడుం అనేది చివర్జమెటి. అుంద్యకని ఏమ్మ ప్రయాన 
చేసా్థయుంటే ‗నకు నవే గురాుననవో లేదో నకు సుంఫుంధ్ుంచినది కాద్య, 
ననన నవే గురుాపెటికో. న్న మామలో నకు అజెపన నలు అుంటూ 
కొనిన న్న మామలో డి చేసూా వుంటా కద. భన నలని చేసకుుంటూ 
వుంటాుం కద, అది మాయ్య కద! న్న మామలో నేన ఉననుంతసేపూ నవే 
న వెనకనే వుండు‘, అని ప్రయధన చేసకోవడుం ఎకుకవ త్రికయణశుదిధతో 
చేసే ప్రయధనగా వుంటుంది. ఆ తరువత నెభభదిగా దనిలో అుంటే 
మామలో కూడా గురాుపెటికోగలిగే సిాత నెభభదిగా చేరుకోవడుం 
వుంటుంది. కృష్ణడి దగగయక్ నయద్యడు వచిి న్న మొతాుం ఉనన సరుకులో 
ఎవయయామ భుంచి బకుాడు అని అడిగితే శ్రీకృష్ణడు కొకక స్థర్జ 
కొకకర్జని చూపసూా ఉుంటాడు.  నయద్యడిక్ ఆ సభముంలో ఏది చెపా , 
ఆమనక్ జాఞనోదముం అవతుుందో అది చెపలి కద! ఎడూ కొుంటెగా 
ఉుంటాడు కద, అడు కూడా కొుంటెగా ఒ పలుం ద్యననకునే రైతుని 
చూపసా్థడు. వడు న మ్మక్కలి ప్రిమమైన బకుాడు అుంటాడు. చూడభుంటే 
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అకకడి నుంచే ఆ రైతుని చూడగలిగే సిాత వననవడేగా నయద్యడు. అయితే 
నేన కస్థర్జ చూసా్థన అతని daily life ఎలా వుంటుందో , అుంటాడు 
నయద్యడు. వెళ్లా చూడభుంటాడు కృష్ణడు. ఆ రైతు తెలావరుఝామున లేచి 
బగవుంతునిక్ కస్థర్జ ఇుందక చెపన దధతలో ప్రయధన సకుుంటాడు. ఆ 
ధధతలో ప్రయధన చేసకుుంటాడు.తరువత రోజుంత్మ కూడా ఉక్కర్జబిక్కర్జగా 
ని వుంటుంది అతనికన్నన బాధమతలే! కొుంతభుంది జీవితుం అలా 
వుంటుంది. బాధమతలు ఎకుకవగా వుంటాయి. ఎుంద్యకు వననమని 
ప్రశినుంచి ఉయోగుం లేద్య మొమమడుం కటే మాయగుం దనిక్. వేర్వ 
solution లేద్య. అలా మోసూా ఉుంటాడు. ఫహుకుటుంబి, భర్జ 
వళ్ళుందర్జన్న పోషిుంచ్ఛ్లి. పద్యదనేన ఆవల దగగయక్ వెళ్ళడుం, 
పలుపుండడుం, ఇుంటోావళ్ాక్ పలు ఇవేడుం, ఊళా్ళవళ్ళక్ అుందర్జకీ పలు 
సయపర్వ చేసకోవడుం, ఆవలక్ ఇుంత మేత వేమడుం, ఆ తరువత 
పలానిక్ పోవడుం, ఎడుా పెటికుని ద్యనినుంచ్యకోవడుం, ుంట పెరుగుతూ 
వుంటే వట్టక్ కలులు తయిుంచ్యకోవడుం, అవన్నన చూసకోవడుం, 
అకకడిక్స భోజనుం వసేా భోజనుం చేసేమడుం, భళ్ళళ స్థముంత్రుం నలన్నన 
చూసకోవడుం, ఇుంట్టక్ ర్వవడుం, ఇుంట్టకొచిి భోజనుం చేసి భళ్ళళ కకస్థర్జ 
బగవుంతుణ్ణణ తలుచ్యకోవడుం, నిద్రపోవడుం. ఇదీ ఆమన చేసూానన ని. 
మూడు రోజులు చూసా్థడు నయద్యడు. ఆమనేుం బకుాడు? అుంటాడు. ఏమ్మ 
ఎుంద్యకు కాద్య? అని అడుగుత్మడు కృష్ణడు. పద్యదనన కకస్థర్జ 
తలుచ్యకుుంటననడు, ర్వత్రి  కకస్థర్జ తలుచ్యకుుంటననడు, న్న బకుాడు 
అుంటావేమ్మట్ట? భర్జ రోజుంత్మ నిలో వననడు తలుచ్యకోవడుంలేద్య 
కద నినన, నిలో ఉుంటననడు కద! అని నయద్యడు. అుంటే అడు 
కృష్ణడు చెపాడు నయద్యడిక్ ‘న్నలా నలు లేని వడు రోజుంత్మ 
తలుచ్యకుుంటూ ఉుంటాడు. న్నకు ఏ న్న లేద్యకద? వడూ ని లేనడు 
తలుచ్యకుుంటననడు. న్నకూ ని లేనడు తలుచ్యకుుంటననవ. వడికీ 
న్నకూ ఏమ్మట్ట తేడా? ’ అని అడుగుత్మడు. ‘కాకపోతే వడిక్ నిలేని 
time రోజుక్ ది నిముషాలు. న్నకు నిలేని time రోజుంత్మ వుంది, 
కాఫట్టి నవే రోజుంత్మ తలుచ్యకుుంటననవ,అతన పద్యదనొనక ఐద్య 
నిముషాలు , స్థముంత్రుం క ఐద్య నిముషాలు తలుచ్యకుుంటననడు. న్నతో 
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equivalent, నిససుందేహుంగా న్నతో  సమానడు వడు. వడికీ 
నిలేకపోతే న్నలాగా తలుచ్యకుుంటాడు. న్నకూ నివుంటే వడిలాగా 
తలుచ్యకుుంటావ ’ అని చెపాడు. ‘నేన కోన ఇది అనమముం ’ 
అుంటాడు నయద్యడు. ‘అయితే ఒ ని చెయిమ ’ అుంటాడు కృష్ణడు. ―ఆ లెాక్ 
వెళ్లా కడవనిుండా అుంచ్యలవయకూ పలు పోయిుంచి, అదినెతాన పెటికుని 
ఇకకడిక్తసకుని ర్వ, కబొటి కూడా క్రుంద డకుుండా గుంటసేపూ నడిచి 
ఇకకడిక్ ర్వ. అలా తసకువసేా అడు చెపాన. ఆ బొటి క్రుంద 
డకుుండా వుంటేనే నవే న బకుాడి క్రుంద లెఖక ‖ అుంటాడు. ‘బొటి క్రుంద 
డకుుండా పలు తసకుని ర్వవడుం అుంత పెదద విదమ? ’ అుంటాడు 
నయద్యడు. ‘అదుంత్మ నకు తెలిమద్య, చెపుంది చెయిమ ’ అుంటాడు కృష్ణడు. 
నయద్యడు లెాటూర్జక్ వెళ్దాడు, క కడవ పలు నెతా మీద పెటికుని 
నడిచి వసూా ఉుంటాడు. ఎుంతసేపూ కక బొటి క్రుంద డకుుండా జాగ్రతాగా 
నడుసూా వుంటాడు. పలాలాోుంచి , కాలిబాటన కక బొటి తణకుకుండా 
నడిచి ర్వవడుం ఎడూ అలవట లేని ని కద! మొత్మానిక్ కషిడి 
గుంటసే నడిచి వచిి పలకకడ పెట్టి, ‘కక బొటికూడా క్రుందడలేద్య, 
ఇడు న సుంగత ఏమ్మట్ట? ’ అుంటాడు. ‘ఆ గుంటలో ననన ఎుంతసే 
తలుచ్యకుననవ? ’ అని అడుగుత్మడు కృష్ణడు. ‘బొటి పలు క్రుంద 
డకుుండా ఇకకడిక్ తసకుని వచేి న్న ప్రమతనుం వుందే, ఆ ప్రమతనుంలో 
నేన న్నకు ఎుంతసే గురాుననన? ’ అని అడుగుత్మడు. ‘న్నకు బొటి క్రుంద 
డకూడద్య అనేదే ఎకుకవ త నేన న్నకు గురాుననన ’ అని 
అడుగుత్మడు. అడు నయద్యడిక్ అయధుం అవతుుంది. బగవుంతుడి మామ 
ఎటవుంట్టది అుంటే అది ఆమన దట్టదదభనకుుంటే భనుం దటాలి త, 
భనుం దటేదదుం అనకుుంటే దటగలిగేది కాదది. భనుం ఇకకడ గెుంత 
అవతలక్ వెళ్లాపోదము అుంటే కుదయద్య, భనుం ఆమనిన సభర్జుంచ్యకుుంటే 
దటగలుం, సభర్జుంచ్యకోవడుం కూడా భన చేతులలో లేద్య. తర్జక వేళ్లోా 
కూడా సభర్జుంచ్యకోలేకపోవడుం అనేది ద్యసిాత. తర్జక వేళ్లోా 
సభర్జుంచ్యకుుంటూ నిలో సభర్జుంచడుం సలబమా? కాద్య. నిలో కూడా 
సపయణలోక్ వచ్ఛ్ిడా, ఆమన అనగ్రహుం అది. అది ఆమన కుర్జపసా్థడు, 
ఎలా అుంటే భనని ఫటేి వుంటుంది. అనగ్రహుం, రుషప్రమతనుం 
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ర్వపయి బిళ్ళక్ బొభభ బొరుస వుంట్టవి. ఏదిముఖముం అుంటే ర్కుండూ 
ముఖమమే. ఈ మామ భనుం స్థధన చేసి దటేదదుం అనకుుంటే అవేద్య, 
ఆమన అనగ్రహానిక్ పత్రుడవేలి. ఆమన అనగ్రహానిక్ 
పత్రుడవేలుంటే, పద్యదనేన జీవితుంలోక్ దిగినడు ప్రయాన చేమడమే! 
‗నమన ఈ ఆట న్నది, నకు నవే ఇుంతవయకూ నేర్జన ప్రకాయుం 
ఆడుతూవుంటాన. న యోగక్షేమాలు నవే చూసకో. గురాుననవ 
ధనోమసిభ, గురాులేవ నవే చూసకో, కాద్య డభుంటావ? డత్మన. 
అుంత్మ న్న చేతులాోనేవుంది ఈ ఆట.‘ ―కయావముందైవమాహినకుం‖అనే దధతలో 
మొదలుపెడితే, వడిదే ఇదుంత్మ, భనుం ఇుంద్యలో ఉననము అనే భావన 
నెభభదిగా పెరుగుతూ వుంటుంది. భన జగద్యగరుపీఠుంలో నలాబోరుడ మీద 
మాసి్థరుగారు ఇచిిన భుంచి వకామలు ర్వసూావుంటారు, ‘తులసి 
విత్రమైనది కాఫట్టి దేవడిక్ సభర్జుంచడుం భుంచిది అనేవడు 
మూరుఖడుట, బగవుంతుడిక్ సభర్జుంచఫడినది కాఫట్టి తులసి విత్రమైనది 
అనేది అసలు సతముం ’. ఏదైతే బగవుంతుడిక్ సభయణగా జరుగుతుుంటుందో 
అదుంత్మ విత్రమే. భనని సభయణ చేసకుని , పద్యదనేన నడుసాననుం 
అనకోుండి. పోద్యదపోద్యదనేన లేవగానే ’ నేన న్న దసణ్ణణ, ఈరోజు ఈ 
దసడి కాయమక్రభుం నవేే కడతేరుి ’ అని చెకోవడుం, ఎకకడికకకడ 
వడిక్ సభర్జుంచ్యకుుంటూ , నేన చేసాననన అనన భావన లేకుుండా 
జీవిుంచ్ఛ్లి. ఎుంతసే భనలో వినముం పెరుగుతూ వుంటే , అుంతసే 
ఆమన భనలో దిగడానిక్ ప్రమతనుం జరుగుతూ వుంటుంది, అకకణనుంచి 
అనగ్రహుం పరుతుుంది. అడు కూడా నిజమైన బకుాడు మామని 
దటాన అని అనకోడు. బగవుంతుడు దట్టసాననడు, ఆమన అనగ్రహుం 
చేత ఇది జరుగుతోుంది త భన ప్రయోజకతేుం లేదని చ్ఛ్లా సలబుంగా 
తెలుసాుంది. అుంద్యచేత భనుం దటలేనిది అని చెడానిక్ ‘ద్యర్వగ ’ అని 
ఇచ్ఛ్ిరు. భనుం దటదభనకుుంటే దటలేము, ఆమనిన సభర్జసేా  
దటగలుం, ఆమనిన సభర్జుంచడుం కూడా ఆమన అనగ్రహుం వలా జర్జగేది. 
అనిన అవసాల లోనూ సభర్జుంచడుం అనేది జయగద్య. ఎడు జరుగుతుుంది 
అుంటే భనుం ఈ విధుంగా పద్యదనేన చేసకునే సభయణలో వుంటుంది. 
స్థముంత్రుం కృతజఞత చెకోవడుం. Vote of thanks, ఈరోజు 
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గటేిక్కుంచ్ఛ్వ అని. ఇలా జరుగుతూ వుంటాయి నిజమైన బకుాల జీవిత్మలు, 
from day today, from minute tominute, from hour to 
hour, ఆ విధుంగా workout చేసకునేవడిక్ మామక్ సుంఫుంధ్ుంచినవి 
అన్ననకూడా విలుంగా కనిపస్థాయి. ఎవరైన భనని తడుతునన, ఎవరైన 
భనని పగుడుతునన, పగుడుతుుంటే ఉబిఫపోతూవుంటాుం, ఎుంద్యకుంటే 
పగుడుతుననది భన కళ్దమణగుణాలని అని భనక్ గురాుుండద్య. అవి 
బగవుంతుడివి. భనని పగుడుతుననడు బగవుంతుణ్ణణ పగుడుతుననయని 
గురాుపెటికోవలి. భనని తడుతుననడనకోుండి, అడు కూడా భనుం 
మౌనుంగా వుండి, వడిలో వుండే సుంస్థకయుం ఫట్టి అలా అుంటననడు గాన్న 
వడిలో తటిడానిక్ వెనక శ్క్ాగా వుండే ప్రవయాకుడుననడే వణ్ణన చూడడుం 
పెటికోవలి. భనని పగుడుతుననడు బగవుంతుడు భనని 
జార్విమడానిక్ పగుడుతుననడేమో అని చూసకునేవళ్ళ ఉుంటారు. 
భనని తట్టినడు కూడా ఇవన్నన ప్రవయానలో వుండే యకాలే కద! 
ప్రవయాకుణ్ణన చూసూా వుండి, ప్రవయానన ట్టిుంచ్యకోనట్టి సిాతలోక్ ఎదగడుం 
జర్జగితే కొుంచెుం దర్జ ఇసాుంది, అకకణనుంచి ఉత్మసహుం వసాుంది. ఇలా 
ప్రతరోజూ చేసే కాయమక్రమాలాో బగవుంతుణ్ణణ దయశనుం చేమడుం అనేది కక 
యవే టి దర్జక్తే, భనక్ లేచినడు చ్ఛ్లా ఉత్మసహుంగా వుంటుంది. 
అటవుంట్టవడిక్ లేవడుం అుంటే బగవుంతుడితో ఆడుకోవడుం కోసుం 
లేవడుం. బగవుంతుడితో మాటాాడుకోవడుం కోసుం, బగవుంతుణ్ణణ వినడుం 
కోసుం, బగవుంతుణ్ణణ చూడడుం కోసుం, బగవుంతుణ్ణణ  సర్జశుంచడుం కోసుం 
నిద్రలేసా్థడు వడు. వడి ఉత్మసహుం వేరు, సగట జీవి ఉత్మసహుం వేరు. 
వడికీ ఉత్మసహుం వుంటుంది. ఏవిట్ట వడి ఉత్మసహుం? దశ్భ సకుంధుంలో 
గోపకల ఉత్మసహుం చూడాలి. ఇుంకా తెలాయలేదేమ్మట్ట అని మూడిుంట్టక్స లేచి 
కూరుిుంటారుట ప్రజలుందర్వ. భనుం ఐద్యననయక్ లేవుండిర్వ అుంటే, అడే 
తెలాార్జపోయిుంది, ఈ CVVగారు ఆరుగుంటలక్ పెటాిరు, ఏడుగుంటలక్ 
పెడితే బావుండేది అనిపసాుంది. నుందవ్రజుంలో పలాలుందర్వ ర్కుండుననయ-
మూడుక్స లేచిపోయ్యవయట. ఏవిట్టర్వ! డుకోుండి అుంటే, ఎవిటమాభ 
ఇుంకా ర్వడేవిట్ట ఈ సూరుమడు అని అడుగుత్మరు వళ్ళ. ఎుంద్యకుర్వ 
సూరుమడు ర్వవడుం? అుంటే, తెలాార్జతే కృష్ణడితో ఆడుకోవచ్యి కద 
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అుంటారు. భరీ బొతాగా చీకట్ట ఇుంతసే ఉుండడుం వళ్ాక్ ఇషిుంలేక ఏుం 
చేస్థయుంటే, ర్వత్రిపూట ఇుంటోా వళ్ాక్ చెకుుండా పర్జపోయి, ఆ 
మమున నదీతయుంలో ఆమనతో ఆడుకుుంటూ వుండేవళ్ళ. అది 
ర్వకాషి! అుంటే నిద్రలో తనవలు ఇకకడ వుంచి జీవలు వెళ్లా కృష్ణడితో 
ఆడుకుుంటాయి, గలు తనవలతో సహా ఆడుకుుంటాయననమాట. వళ్ాక్ 
అుంద్యకనే అుంత ఉత్మసహుం. ఎుంత ఉత్మసహుం అుంటే అకకడ ఎదో 
ర్వక్షసడునన వళ్ాక్ ఏమీ టిద్య, అకకడ ఒ పము వుందిట, 
మ్ముంగేసాుందిట అనన ఏమీ టిద్య. ఎుంద్యకుంటే, జీవితుంలో బముంకయమూ, 
బమమూ కలిగిుంచే సనినవేశ్ములు వళ్ాక్ లేవ. ఎుంద్యకుంటే 
కృష్ణడుననడని వడిక్ ఉత్మసహుం. ఇుంక్సుంకావలి? మ్మగత్మ వళ్ళ 
ఎుంతభుంది వుంటే ఏమ్మట్ట ఉయోగుం? కృష్ణడుుంటే మ్మగత్మవళ్ళ 
ఉుండకపోతే భనక్ ఏమ్మట్ట? వళ్ళ ఎటవుంట్ట వళ్ళయితే భనక్ ఏమ్మట్ట? 
అదీ వళ్ళ సిాత, అననమ సిాత. అది ఉత్మసహానిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. మామ 
దట్టనవడిక్ ఉత్మసహుం వుంటుంది త , మామలో వననవడిక్ ఆ 
ఉత్మసహుం వుండద్య. భన ఉత్మసహుం ఎటవుంట్టదుంటే ఇుంద్రిమములకు 
సుంఫుంధ్ుంచినది. ఇవళ్ లేవగానే ఏమ్మట్ట తుందుం? ఎకకడిక్ వెళ్దదుం? 
ఇటవుంట్ట ఉత్మసహాలు ఉుంటాయి. ఇకకడ ఉత్మసహుం లేచిన దగగయ నుంచీ 
బగవుంతుడి దయశనుం కోసుం తహతహ అననమాట. ఎడెడు time 
అవతుుంద prayer చేసకుుందుం అనకునేవళ్ళుం వననమా? 
కొుంతభుంది వననరు అలా ఉత్మసహుంగా చేసకునేవళ్ళ. ఎుంద్యకయామ 
చేసకుననవ అుంటే వళ్ాక్ ఆ ప్రశ్న చ్ఛ్లా నియయధకుంగా అనిపసాుంది. 
ఎుంద్యకుంటే వడిలో వుండే ఉత్మసహుం అటవుంట్టది. ఇలా భనలో 
ఉత్మసహర్వుంలో ఉుండేవడు వడే! బగవుంతుడు! అది ―భహోత్మసహః‖. 
గురుపూజలలో వుండే ఉత్మసహుం ఎకకడ నుంచి వసాుంది అుంటే అుందర్జకీ 
మాసిరుగార్వ అడు. ప్రతవడిలోుంచి మాసిరుగారు ని చేసాననరు అని 
భనుం అుంటాుం. మాసిరుగారు నిచేమడుం అుంటే ఇకకడ ఏమ్మట్ట? 
ఉత్మసహ ర్వుంలో మాస్థిరు తతాాుం అనుండి, బగవద్ తతాాుం అనుండి,  ఆ 
తతాాుం భనలో ఉత్మసహర్వుంలో నిచేసూా వుంటుంది. భనుం 
ఉత్మసహుంగా వననడు, ఎద్యట్టభనిషి ఉత్మసహుంగా వననడు, ఆ 
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ఉత్మసహుంలో బగవుంతుణ్ణణ చూడాలి భనుం. వడెుంద్యకు నిషాకయణుంగా 
ఉత్మసహుంగా ఉననడని భనుం బాధ డకూడద్య. కొుంతభుంది 
ఉత్మసహుంగా వుంటారు, ఎుంద్యకు వీడు అనవసయుంగా ఉత్మసహుంగా 
ఉుంటాడు అనిపసేా ఎలా? అుంటే భనుం భరీ బొతాగా negative 
అయిపోతే , భనక్ అటవుంట్ట ఆలోచనలు వస్థాయి. ఉత్మసహుంగా 
వుండేవళ్ాని కాసా తెచిి కూరోిపెటికుని వళ్ళతో నలుగు కబురాు 
చెకుుంటే భనలోకూడా కాసా ఉత్మసహుం వసాుంది. ఆ ఉత్మసహవుంతుడు 
జీవితుంలో వుండే సభసమలు ఎడూ ఉుంటామని వళ్ాక్ అవగాహన 
అయిపోయి, బగవుంతుడి ప్రణాళ్లకలో భాగుంగా ఇవన్నన భనక్ వుంటాయి 
అని నిర్వధయణ చేసకుని అనినట్టన్న అుంగీకర్జుంచి ఉత్మసహుంగా ఉుండాలి అని 
నియణముం చేసకుుంటారు, దనిక్ ఖరుి అఖకర్వాద్య కద! ఉత్మసహుంగా 
ఉుండడానిక్ ఏుం ఖరుి కావలి? అలా ఉత్మసహర్వుంలో భనలోని 
బగవుంతుడు కనిపసూా ఉుంటాడు. కొుంతభుంది ఎడూ నవేతూ 
వుంటారు. భనుం ఏుం మాటాాడిన నవేతూ వుంటారు, అుంటే వెక్లిగా 
నవేడుం కాద్య, చిరునవే. శ్రీకృష్ణడిది అటవుంట్ట చిరునవే. కృష్ణణ్ణణ 
చూసేా భనక్ ఉత్మసహుం వసాుంది. కాస్ా కూస్ా భనలో బీజుం ర్వుంలో 
ఉుంటుంది కాఫట్టి అది, బగవుంతుడిలో ఉననవన్నన భనలో ఉననయి, 
కాకపోతే భనుం పడకలో వటనినట్టన్న పెట్టివుంచ్ఛ్ుం. ఆమనిన 
తలచ్యకుుంటూ వుంటే ఈ పడకలో పెట్టినవన్నన కూడా మెలాగా మొలవటుం 
మొదలుపెడత్మయి, భహావృక్షాలయిపోత్మయి. కాఫట్టి భహోత్మసహుం 
భనలో ఏయడే అుంతవయకూ కూడా భహోత్మసహుడుగా భనలో వితానుం 
ర్వుంలో ఉుండేవడిని అలా దయశనుం చేసకోవలి. ఆమన ఉత్మసహుం 
చూడుండి ఎలా వుందో. భన తయన చెకుననుం ఆమన ఉత్మసహుం 
గుర్జుంచి, ఆమన ఉత్మసహుం చూసేా, ఏమ్మటీ ఉత్మసహుం? భరీ కటిలు 
తెుంచ్యకుని వుంది అనిపసాుంది. భన అవగాహనకు దట్ట వుంటుంది 
ఆమన ఉత్మసహుం. భూగోళ్ుం సృషిిుంచ్ఛ్డు, భూగోళ్ుంమీద ఇనిన 
సృషిిుంచ్ఛ్డు, దోభల దగగరునుంచీ భనష్మల వయకూ సృషిిుంచ్ఛ్డు కద! 
ఎుంత ఉత్మసహుం! భనక్ ఇవన్నన ఎుంద్యకు అనిపసాుంది. ఏుం వుంటే ఏుం? 
సయదగా వుంది కద. క భూగోళ్ుంతో ఆపడా? ఇుంకా కొనిన గోళ్దలు 
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పెటాిడు. గోళ్దలతో ఆపడా? వీటనినట్టకీ సూరుమణ్ణణ క్సుంద్రుంగా పెటాిడు. క 
సూరుమడు కొనిన భూగోళ్దలతో ఆపడా? అటవుంట్టవి ఇుంకా ఎనోన 
పెటాిడు. ఎుంద్యకయామ ఇవన్నన? తర్జకవుంది అన? అుంటే ఉత్మసహుం. 
భనుం పూజ చేసకుుంటననుం అనకోుండి, ఎదో కట్ట చేసి 
ఆపయొచ్యికద అుంటాడు కడు. వడి ఉత్మసహుం అుంతే. ఏవిటయామ 
చేసకుని ఆపెస్థావ? అుంటే ఈ పూటక్ గామత్రి చేసకుని ఆపస్థాన 
అుంటాడు. ఆరోజు ఉత్మసహుం అుంతే వుంది. బాగా గామత్రి నిజుంగా జర్జగితే 
ఇుంకోరోజు ఇుంకొకట్ట చేదదుం అనిపసాుంది. అది ఉత్మసహుం. మాసిరుగార్జ 
ఉత్మసహుం చూసేా భనక్ ఆశ్ియముం వేసాుంది. ఎనిన వచేిస్థయి కక CVV 
భుంత్రుం లోుంచి. గామత్రి వచిిుంది, ఆ తరువత రుషసూకాుం వచిిుంది, ఆ 
తరువత శ్రీసూకాుం వచిిుంది, ఆ తరువత ఆదితమ హృదముం వచిిుంది, ఆ 
తరువత లక్ష్మీఅషోితాయుం, కృషాణ అషోితాయుం, నర్వమణ కవచుం. ఇవిలా 
వుండగా ఇుంకా ఉత్మసహవుంతుల కోసుం అననటాగా విష్ణ సహస్ర నమాలు, 
లలిత్మ సహస్ర నమాలు, రుద్రాభిష్టకాలు వచేిస్థయి. భరీ ఉత్మసహుం 
వుండేవళ్ళక్ భుంత్రషుం కూడా వచేిసిుంది. యఘుర్వుం కుమార్ ఉత్మసహుం 
చూడుండి పూజ చేసాననడు. భనక్ బముం వేసాుంది యఘుర్వుంకుమార్ 
మైకు దగగయ కూరుిుంటే. ఎుంద్యకుంటే, ఇన్నన చదివి భుంత్రషుం కూడా 
పూరా్జగా చదవగలడు అతన, యోపుం షుం వేదుం కూడా వదలకుుండా. 
చినన భుంత్రషుం కూడా కాద్య, పెదద భుంత్రషుం చదివి, ఆ తరువత 
English invocation చదివి, తెలుగు invocation చదివి, 
అదయిపోయిన తరువత సవయణ స్పనలు చదివి, అదయిన తరువత 
మైత్రేమ స్ాత్రుం చదివి, ఎట్టకడు భనక్ అయిపోతుుంది అనిపసాుంది 
గాన్న అవేద్య. అన్నన అయిపోయాయి హభభమమ! అనకుుంటే అడు 
భుంగళ్దషికుం చద్యవత్మడు మాసి్థరు, భన చేత కూడా చదివిస్థాడు. 
అుంటే ఏవిట్ట ఇదీ? నిజుంగా చేసకునేవడిక్ బగవద్ యమైన 
విషయాలలో విసాృత వసాుంది. ఇది పోయిన వడిక్ కటీ కటీ కతెారుా 
వేసూా , కక CVV అుంటేచ్ఛ్లు అనిపసాుంది. అదికూడా డుకుని అుంటే 
చ్ఛ్లద? అనిపసాుంది, ఆ తరువత భనసలో ఉుంటే చ్ఛ్లద, అనలా? 
అనిపసాుంది. ఆ తరువత నిద్రపోవటుం అవతుుంది. కద? కాఫట్టి భనలో 
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ఉత్మసహుం అనే ర్వుంలో ఉనన బగవుంతుణ్ణణ ఆ విధుంగా పుందలి. ఆమన 
ఉత్మసహుం చూసి భనక్ నిరుత్మసహుం వచేి అుంత ఉత్మసహుం బగవుంతుడిది. 
యఘుర్వుం కుమార్ పూజే భనక్ నిరుత్మసహుంగా వననడు బగవుంతుడి 
ఉత్మసహుం చూసేా భనక్ ఆశ్ియముం వేసాుంది. ఎనిన చేసా్థడుండీ? ఎనినవేల 
సూయమభుండలాలు, ఎనిన నక్షత్రభుండలాలు, వీట్టలో భళ్ళళ 
complications, వీట్టని భళ్ళళ సర్జచేమడానిక్ ప్రజాతులుంటాడు, 
భనవలుంటాడు, ఆదితుమడు అుంటాడు, రుద్రుడు అుంటాడు, అుంత్మ క 
దధతలో పోకుుండా కళ్ళక్ కళ్ళని against గా పెట్టి ఉుంచ్ఛ్డు. 
కొుంతభుంది దైతుమలు, కొుంతభుంది ఆదితుమలు, కొుంతభుంది అట పీకుతూ 
వుంటారు, కొుంతభుంది ఇట పీకుతూ వుంటారు, అడే బావుంటుంది 
అుంటాడు. క క్సక అుందర్వ పీక్తే ఏుం ఉయోగుం? ఇదదర్వ తల్లక 
కాక పీక్తే చూడడానిక్ బావుంటుంది. Foot ball ఆటలో ఎుంతసేపూ 
కకడే goals కొటేిసూా వుంటే ఆట ఏుం బావుంటుంది? అలా కొటేిసూాుంటే, 
ఎవేర్వ చూడరు వెళ్లళపోత్మరు. ఫుంత ఇట goal కొటేిసూా వుండడుం, 
భళ్ళళ center నుంచి భళ్ళళఇట కొటేిసూా వుండడుం, అలా వుంటే ఎవేర్వ 
చూడరు వెళ్లళపోత్మరు. అటూ వెళ్దళలి, ఇటూ వెళ్దళలి ఫుంత. కద! అలా 
ఎుంత ఉత్మసహుంగా ఆకుుండా ఆడుతుననడో ఆట చూడుండి. ఎుంద్యకయామ 
ఆకుుండా ఆడుతుననవ? అుంటే, బావుందికద అుంటాడు. ఆ ఉత్మసహానిక్ 
ర్జమ్మత లేద్య. భన ఉత్మసహానిక్ ర్జమ్మత వుంది. మాసిరుగార్జ ఉత్మసహుం 
చూసేా మొదటోా నకు కోుం వచేిది. ఏవిటీ ఈమన ఉత్మసహుం? అని. 
ఆమనేదో క భుంత్రుం నేరుికోభుంటే ఎుంద్యకీమన ఇనిన పెటాిడు అని. 
కాన్న ర్వనర్వన భనలో ఉత్మసహుం పెర్జగేసర్జకీ, అడు అయధమౌతుుంది 
మాసిరుగార్జ ఉత్మసహుం. లేకపోతే ఎుంద్యకు తోచక ఇవన్నన చేస్థడు భనలిన 
చుంకు తనడానిక్ అననటాగా వుంటుంది. ఇడు భనుం చేసేవి కూడా 
కొుంతభుందిక్ అలా వుంటాయి. భనుం తోచక ఇవన్నన చేసూా వుంటాుం 
కద, కొతా కొతాగా వచేివళ్ళ కొుంచెుం ఫదధకుంగా వుండి, వళ్ాక్ 
ఏమౌతుుంది అుంటే ఆ తభసస అడుడడుతుుంది. ఉత్మసహుం తగుగతూ 
వుంటుంది, ఎుంద్యకు ఇనిన చెయామలి నేన , అని వసూా వుంటుంది. ఎుంద్యకు 
ఇనిన చెయామలి? అనే ప్రశ్న ఇదివయకూ ట్టిుంది నకు, ఇడు అయధుం 
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అయిముంది మాసి్థరుని చూస్థక, ఆమన ఎుంత ఉత్మసహుంగా వుండేవరో! 
ఆ ఉత్మసహుం పూర్జాగా వసేా ఎుంత బావుంటుందో. అుంటే ఎుంత బగవుంతుడు 
దిగివసేా అుంత ఉత్మసహుంగా వుంటుంది. ఆ ఉత్మసహమే ఫలుం, 
అది‗భహాఫలః‘. ఇుంకో ఫలుం ఉుండఖకర్వాద్య, కుండఫలుంఉుండఖకర్వాద్య, 
ఎుంతైన వడు తగలాగ ఉనన స్థగిచేసూానే ఉుంటాడు. ఉత్మసహుం 
లేనివడిక్ ఎుంత పెదద కుండలు వనన ఏవిట్ట ఉయోగుం? కుండలు 
పోషిుంచ్యకోవడానిక్ తనడమే కాయమక్రభుంగా వుంటుంది త, మామన 
దట్టనవడిక్ ఉత్మసహుం వుంటుంది, ఉత్మసహుం ఉననవడిక్ ఫలుం 
వుంటుందుండీ. ఉత్మసహుం పెుంచడానిక్స కూరుిుంటాడు అరిునడు శ్రీకృష్ణడి 
దగగయ. బగవుంతుడి స్థనినధముంలో భనక్ దర్జక్సది ఉత్మసహమే, నిరుత్మసహుం 
కాద్య. ఆ ఉత్మసహుంలోుంచి కొుండుంత ఫలుం. చూడుండి ఎటవుంట్ట 
సనినవేశాలలో కృష్ణడు క్సవలుం త్మన వచిి ఎుంతభుందిని ఉత్మసహర్జచి 
వెళ్ళా వుండేవడో. ఎటవుంట్ట సనినవేశాలలో భన జీవిత్మలలో 
మాసిరుగారు గభాలున వచిి భనలిన ఉత్మసహర్జచి వెళ్దళరో. భహతుభల 
జీవిత్మలన్నన కూడా ఇతరులన ఉత్మసహర్జచ్యట కొయక్స. ఎుంద్యకుంటే, 
వడు నిరుత్మసహడిపోతూ ఉుంటాడు ఆడలేక. ఈమన వచిి కొుంచెుం 
clear చేసి, ‘ర్వయ్ ఇదుంత్మ ఏమీ లేద్యర్వ, భనుం అనకుుంటాుం అుంతే ’ 
అని చెపారు. మాసిరుగారు ఎుంత మామ తలగి వుండేవయుంటే వళ్ళ 
అబాఫయిల విషముంలో నేన ఏదైన ఇలా చేసకుుంటే అతనిక్  
బావుంటుంది మాసి్థర్వ! అుంటే, ‘న కొడుకు అని నవే చెాననవ కాన్న 
వడొక జీవడు, వడిక్ క programme వుంది, ఆ programme 
నడుసూా వుంటుందని భనక్ గురాుుండాలి సమా ’ అనేవరు. భన కయావముం 
వుంది నేన కాదనన, కాన్న భనుంత జీవడు వడూనూ. బుడుగు అుంటూ 
ఉుంటాడు ―న అుంతట్టవణ్ణన నేనే‖ అని. సతముం ఇది. ప్రతవడూ వడుంతట్ట 
వడు వడే, వడి program  తో వడొచ్ఛ్ిడు. న్న కొడుకైనుంత మాత్రాన 
న్నకు వడిమీద అధ్కాయుం లేద్య, వడితో సేనహమైన సుంఫుంధుం వననది as 
equals. అుందర్వ చైతనమ సేర్వలని గురుాననడు అుందర్వ equals 
అవత్మరు. కాఫట్టి సభదృషిి వననవళ్ళ వర్జతో ఆ విధుంగా ప్రవరా్జసా్థరు. 
న కొడుకు కాఫట్టి న ఇషిుం వచిినటి చేసా్థన, న భాయమ కాఫట్టి న 
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ఇషిుం వచిినటి తడత్మన, తననకుుంటాన నవెేవరు?అననటిగా వుండద్య. 
అన్నన బగవుంతుడివే, అన్నన బగవుంతుడిక్ సుంఫుంధ్ుంచినవే భనుం కూడా 
ఆమనక్ సుంఫుంధ్ుంచినవళ్ళుం కాఫట్టి  ―we are all equals‖ 
అననటిగా వుంటుంది. జీవడిగా  program  వడు నియేరా్జుంచ్యకుుంటాడు 
అని చెపరు. దనిక్ కావలసిన అనపనుం భనుం ఇసూా వుండాలి అని 
చెపరు. మామలో డకుుండా ఎట్టకడు ఉత్మసహుంగా ప్రవరా్జుంచ్ఛ్రు.  
ఏమ్మట్టర్వ ఆమన ఫలుం? అుంటే ఉత్మసహమే! హియణమకశిడు 
అడుగుత్మడు ప్రహాాద్యడిన, ఏవిట్టర్వ న్న  ఫలుం అని అడుగుత్మడు. ఏవిట్ట 
వడి ఫలుం? ఇుందక చెపనవి అన్నన వననయి వడిలో. మాధవణ్ణన 
చూస్థడు, భథుయ తర్జగాడు అతుంద్రియుడు, మామలేద్య, అుంత్మ 
ఉత్మసహమే, అుంత్మ ఫలమే. కొుండమీుంచి విసిర్వసిన చ్ఛ్వడు. ఫలమే!  
ఏనగులు తోక్సకసిన భయణ్ణుంచడు, నిలో తోసేసిన భయణ్ణుంచడు, 
భర్జ అది ర్వకాషి ఉత్మసహానిక్. అుంద్యకని భాగవతుల గుర్జుంచి 
చెపనడు మొటిమొదట ప్రహాాద్యడి గుర్జుంచి చెబుత్మము. అుంత ఉత్మసహుం 
వననవణ్ణన ఎవేర్వ ఏమీ చేమలేయుండీ. వడి ఫలమే వడి ఉత్మసహుం, 
వడి ఉత్మసహానిక్ వడి మామ తలగడుం కాయణుం. అతుంద్రిమతేుం వలన 
ఆ మామ తలగడుం వుంటుంది. రుచి కలిగి ఉుంటాడు. ఆ రుచి 
భర్జగినవడు ఇుంకా వేర్వ ఏ చోట్టకీ పడు.           

―అుంబుజోదయ దివమపదయవిుంద చిుంతనభృత భతా చితాము‖ ట. 
అుంబుజోదరుడి యొకక దభములులా వుండే పదములు. ‘అుంబుజోదయ 
దివమ పద అయవిుంద ’ , వట్టని ఎడూ చిుంతసూా ఉుంటాడుట. అుంటే 
విచ్ఛ్ర్జుంచడుం కాద్య. సుంసకృతుంలో విచ్ఛ్ర్జుంచడుం అనన, చిుంతుంచడుం 
అనన దనిన గుర్జుంచి భావన చేసకోవడుం అని అయధుం. భన తెలుగులో 
భావుం మార్జుంది. విష్ణ సహస్రనభుం చద్యవతుననడు రుచిగా 
వుంటుంద? లేకపోతే ఎడు అయిపోతుుంద అని వుంటుంద? భన 
ఫటేి అది. అయోమ అయిపోయిుంద! అని అనకునేవళ్ా కూడా వుంటారు. 
భనక్ వళ్ళ patients అనిపసాుంది. అయోమ! పూజ అయిపోయిుంద! 
అనకునే జనలు వుంటారు. అయోమ విష్ణ సహస్రుం !అయిపోయిుంద! 
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అనకునేవళ్ా వుంటారు. ఎుంద్యకుంటే ఆ దివమపదములముంద్య 
సభర్జుంచఫడినట్టి చితాము కలిగినవళ్ళ అకకణనుంచి అభృత్మనిన గ్రోలుతూ 
ఉుంటారుట. ఎుంతబాగా ర్వస్థడుండీ పోతన. ―అుంబుజోదయ 
దివమపదయవిుంద చిుంతనభృత పన‖ దనిన త్మగాడుట. త్మగేసర్జకీ 
భతెాక్కపోయిుందిట చితాుం, ―భతాచితాుం‖. తూలుతుననడుట వడు ఆ    
కైలో. ఆ కైలో తూలుతుననవణ్ణన అది నేరుికో ఇది నేరుికో అుంటే? 
Shares value ఇలా పెర్జగుతుననయి తెలుస్థ మీకు? అని 
అడిగాభనకోుండి. లేద మీ ఇుంట్టచ్యటికకల land value బాగా 
పెర్జగిుందిట కద! అననభుంటే టివ అవి ఏవీ వడిక్. అసలు న్నకు ఇలాు 
లేద్య కద? అుంటే భనుం గురుాచేసేా వడిక్ ఇలాు లేదని తెలుసూా 
వుంటుంది. భనుం గురుాచేసి వెళ్లళపోయిన తరువత వడు భర్జిపోత్మడు 
ఎుంద్యకుంటే వడు భళ్ళళ విష్ణవలోక్ వెళ్లాపోత్మడుట. భనుం గురుాచేసేవి 
వడిక్ గురాుుండవ, వడిక్ గురుాననవి భనక్ గురాుుండవ. అట్టక్ 
భతెాక్కపోత్మడు వడు. ‘భతెాక్కపోయిన వణ్ణన ఇుంకా ఎుంద్యకయామ అవి 
నేరుికో ఇవి నేరుికో అుంటావ నవే? ’ అలా ఉుంటాడుట. అటవుంట్ట సిాత 
నెభభదిగా కట్ట మొదలుపెట్టి regular గా చేసేా, అుంద్యలోుంచి ఇుంకొకట్ట 
వసాుందుండీ. ఇుంకొకట్ట చేదదుం అనిపసాుంది. అుంద్యలోుంచి ఇుంకొకట్ట చేదదుం 
అనిపసాుంది, అుంద్యలోుంచి ఇుంకొకట్ట చేదదుం అనిపసాుంది. ఇలా మొతాుం 
జీవితుం అుంత్మ―అది‖ అయిపోతుుంది. అసలు మొదలుపెటికుుండా ఆలోచిసేా 
ఏదీ కాద్య. మొదలుపెట్టి చేసూావుంటే కదనిలోుంచి కట్ట, 
కదనిలోుంచి కట్ట భన జీవిత్మలే వట్టక్ త్మర్వకణాలు 
అయిపోత్మయి.ర్వజభుండ్రీ నుంచి వచిిన కామేశ్ేయర్వవగారు, కామేశ్ేర్జ 
గార్జన అడగుండి. అసలు మొదటోా ఎలా వుంది? ఎుంత పెర్జగిుంది? ఇడు 
ఎలా వుంది? అదీ సద్యగరువ ఇచేి సయశ! అుంటే ఏమ్మటుంటే మాసిరుగారు 
భనలో నిచేసాననర్వ? మాసిరుగార్జ అనగ్రహుం భనక్ ఉుంద , లేద? 
తెలుసకోవడానిక్ కటే litmus test, భనుం చేసానన కాయమక్రమాలు 
ఇనభడిసాననయా లేక అనభడిసాననయా? అని. మూసేశాుం అుండీ 
అననటి కొననుంటాయి ఎకుకవ చేసాననవి కొననుంటాయి. ఎుంద్యకు ఎకుకవ 
చేసాననవ? అుంటే ఉత్మసహుంవలా. ఎకుకవ చేసానన ఏడుసూా 
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వుండకూడద్య. ఉత్మసహుంతో చెయామలి. ఇుంకో కాయణుం చేత ఎకుకవ చేసూా 
వుంటే ఏడు వసాుంది న్నకు, tension వసాుంది. ఇవన్నన ఎడు 
అవత్మయి అననటిగా వుంటుంది. పెటికుననవి కద! కాయణుం ఇకకడ 
క్సవలుం న్నకు బగవుంతుడి మీద రుచి అయితే అన్నన బావుంటాయి. కాఫట్టి 
ఈ నమాలన్నన కూడా బగవుంతుడు భన అతుంద్రిమతేుం, భహామామ, 
భహాఉత్మసహుడు, భహాఫలుడు. వడిఫలుం ఎుంతని చెగలుం. ఎుంతో 
ఫలవుంతుడు వడు. ఎుంద్యకుంటే బగవుంతుడి ఫలుం అుంత్మ వడిఫలుంగా 
నిచేసూా వుంటుంది. బగవుంతుడి ఉత్మసహభుంత్మ వడి ఉత్మసహుంగా 
నిచేసాుంది. ఆ తత్మాాలన్నన వృక్షాలయిమ ఫమటక్ వమకామై చకకట్ట 
అనభూతని ఇసూా వుంటాయి. ఇది భనక్ 18వ శాోకుం.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

328 

  

181,182,183,184- భహాబుధ్ధః, భహావీయమః, భహాశ్క్ాః,       
                       భహాద్యమతః 

బుదిధ అుంటే భన అచితెలుగులో చెకోవలుంటే ―తెలివి‖ అననమాట. 
‘భహాతెలివి’ అని కట్ట ఉుంది. భహాబుదిధ అుంటారు. దనేన గామత్రి. అకకడి నుంచే 
సుంకలాలు అుందర్జకీ వసాుంటాయి. సృషిిక్ సుంకలుం ఎకకడనుంచి ట్టిుందో దనిన 
గామత్రి అననరు. భనలో కూడా భన నలు చేమడానిక్ సుంకలాలు 
ఎకకడనుంచి డుతుననయో... భన ఆధాయుంగా భనలోనుంచి సుంకలాలు 
వసా్థయి. సుంకలాలు ఎకకడనుంచి జనిుంచి కాయమర్వుం దలుసాననయో, ఆ 
టిక సా్థననిన తెలివి అుంటారు. తెలివి ఉుంటేనే ఆలోచన వసాుంది. 
నిద్రపోతుననడు ఆలోచనలు ర్వవ, కద! ముుంద్య తెలివి ర్వవలి పద్యదనేన 
భనక్. తెలివి ర్వవడుం అుంటే చైతనమవుంతులము అవేడుం. చైతనమవుంతులుం 
అవేగానే అుంద్యలోుంచి క వమకుం చెుందేటవుంట్ట ప్రజఞగా , ప్రవహుంగా, ఈ 
తెలివి, తెలివి వమనము, దుంటోాుంచి సుంకలాలు, సుంకలాలాోుంచి కాయమక్రమాలు 
ఇలా ఫమటక్ వసూా వుంటాయి. సృషిిక్ క బుదిధ వననది. భనక్ భన బుదిధ 
వననటి. భన బుదిధ ప్రకాయుం భన కాయమక్రమాలు భనుం నియేర్జాుంచ్యకుుంటూ 
వుంటాుం. సృషిి బుదిధ ప్రకాయుం సృషిి కాయమక్రమాలు నియేర్జాుంఫడుతూ వననయి. 
భనలో భన బుదిధ ఎలా నిచేసాుందో, సృషిిలో అలా నిచేసేటవుంట్ట బుదిధనే 
బగవుంతుని తతేుంగా విష్ణతతేుంగా పెదదలు చెప వననరు. దనేన భహాబుదిధ 
అుంటారు. ఈ భహాబుదిధ కాయణుంగా గోళ్దలు ఏయడడుం, గోళ్దల యొకక 
సముదయాలు భుండలములుగా ఏయడడుం, వట్ట మీద జీవలు ఏయడడుం. అటాా 
భనక్ క దనిన మ్ముంచి కదనిలోుంచి కట్ట అటాా ఏయడి, అుంటే భనక్ 
ఇుంగీాష్లో చెకోవలుంటే దీనిన ―will‖ అుంటారు. భనలో కూడా ఆ బుదిధ 
వికాసుం చెుందలుంటే గామత్రి భుంత్రుం చేసకోభని చెబుత్మరు. ―ధ్యో యోనః 
ప్రచోదయాత్‖ అని భనక్, భన యొకక బుద్యధలన ప్రచోదనము నర్విటవుంట్ట 
సృషిి లోని తత్మేనిన భహాబుదిధ అుంటారు. దనిన భనుం అభభవర్జగా దయశనుం 
చెయొమచ్యి అమమవర్జగా దయశనుం చెయొమచ్యి. వెలుగుని అభభవయుంటార్వ? 
అమమవయుంటార్వ? నిద్రలేవడుం అనేటవుంట్టది... పద్యదనేన భనక్ తెలివిర్వవడుం 
అనేదనిక్ భనుం ఏభనకుుంటే అది. తెలివి ర్వవడానిక్ ముుంద్యననటవుంట్ట సిాతక్ 
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ఈ సిాత అభభవరు. తెలివి ర్వవడానిక్ ముుంద్యననటవుంట్ట సిాతకీ, ఈ సిాత 
తరువత సిాతులనినట్టకీ అభభవర్వ అమమవరు. సృషిిలో ఎడూ కూడా 
అుంద్యకునేది అభభవరు. అుందిుంచేది అమమవరు. అుందిుంచేవడు అుందర్జకనన పైన 
అవమకుాడిగా ఉుంటాడు. ―నిరుగణ యబ్రహభ‖ అుంటూ వుంటారు. అుంటే ―నిరుగణుం‖ 
అనేటవుంట్టది సరైన దుం కాద్య అని మాసిరు గారు చెపరు. ―గుణాతతుం‖ 
అనలి త నిరుగణుం అనకూడదని. గుణాతతుడయినటవుంట్ట బగవుంతుడు 
గుణములలో ప్రవేశిుంచేట్టకీ వెలుగుగా తయారు అవతుుంది. ఆ వెలుగు 
ఆధాయుంగా మ్మగత్మవన్నన కాయమక్రమాలు నడుసూా వుంటాయి. భనక్ కూడా, నిద్ర 
లేవగానే వచేిటవుంట్ట వెలుగు ఆధాయుంగా భన కాయమక్రమాలు నడుసూా వుంటాయి. 
అలాగే ఈ సృషిిక్ క వెలుగు Let there be Light అని అననరు అుంటారు కద! 
ఆ సిాతని భన వేదములలో ―అదిత‖ అననరు. వళ్ళ Let there be Light అనన 
దనిన భనవళ్ళ వేదుంలో అుంతకుముుంద్య ఇుంతకనన బాగా చెపరు ―అదిత‖ అని 
చెపరు. ఆ అదితని వర్జణుంచలేము అని చెపరు. ఎుంద్యకుంటే అది వచిిన తరువత 
నవే వచ్ఛ్ివ కాఫట్టి. నిద్ర లేచిన తరువత భనుం ఉననభని భనక్ తెలుసాుంది 
కద. నిద్ర లేపనవళ్ళ ఎవరు? నిద్ర లేక ముుంద్య ఎకకడుననుం? లేచిన 
తరువత ఏమ్మ జరుగుతుుంది అుంటే భనకీ ఆలోచనలు వసా్థయి కద! అటాాగే 
సృషిిక్ ఆలోచన. సృషిి ఆలోచన కాయణుంగా ఈ వెలుగులోుంచి క ప్రవహుం 
ఫమలుదేర్జుంది. భనలోుంచి క ప్రవహుం ఫమలుదేర్జుంది. భన ప్రవహుం భన 
ఆలోచనల యుంయగా ఫమలుదేర్జ వెళ్ళా వుంటుంది. ఆ ప్రవహుం సృషిి నిర్వభణుం, 
దని యొకక సిాత, లమము దీనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్ట ప్రవహుంగా అుంటే 
టిడుం, పెయగడుం, లముంచెుందడుం. క నది గనక ట్టి పెదద ప్రవహమై 
సముద్రుంలో కలిసినటా. సముద్రుం బగవతాతేుం అనకుుంటే, అుంద్యలోుంచి 
ఆకాశ్ుంలోనిక్ వెళ్ళడుం అనేటవుంట్టది సుంకలుం. ఆకాశ్ుంలోక్ వెళ్లానటవుంట్ట జలుం 
భళ్ళళ ఎకకడో క చోట భూమీభద డి, అకకడి నుంచి నదిగా ప్రవహిుంచి భళ్ళళ 
సముద్రుంలో కలవడుం అనే దనిన క ―అమనుం‖ అుంటారు. అుంటే క cycle. క 
వృతాుం. ఆ దధతులాో సుంకలాలు భనలోుంచి వమకాభవతుననయి. భనలోుంచి ఎటాా 
వమకాభవతుననయో భనక్ తెలిసేా, సృషిిలో ఎటాా వమకాభవతుననయో భనక్ 
తెలుసాుంది. భనలో వమకాభయ్యమదనిక్ భనక్ ఆధాయుం బుదిధ అయితే, మొతాుం 
సృషిిక్ ఆధాయుం భహాబుదిధ. ఆ భహాబుదిధని విష్ణవగా దయశనుం చేసా్థరు. అుంటే 
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విష్ణయుంగా చెకుననడు విష్ణవగా దయశనుంచేసా్థరు. శివయుంగా 
తెలుసకుననడు చైతనమమూరా్జ అయిన ఆదిశ్క్ాగా దయశనుంచేసూా ఉుంటారు. అది 
కొకకకళ్ళ కొకకక యకమైనటవుంట్ట పరాు పెటికుననరు త తతేుం భనక్ 
అవగాహన అవటుం ముఖముం పయా కనన. తతేుం తెలిసేా పయాది ఏముుంది? ఏ 
పయాయిన మాయ్య. కళ్ళ light అుంటే ఇుంకొకళ్ళ వెలుగు అుంటారు. ఇడు ఈ 
light, ఈ వెలుగు ఏదైతే ఉననదో అది  స్త్రీ, అుంద్యకనే వెలుగు అభభవర్జగా 
భనక్చ్ఛ్ిరు. ఆమన అమమవరు, ఆమన కనడడు. ఆ కనడని ఆమన ఈ 
కనడే దనిలోుంచి వమకాభవతుుంటాడననమాట. అుంటే వెలిగిుంఫడినటవుంట్ట 
సినిమా తెయలా వుంటుంది. అకకడి నుంచి  భహాబుదిధయభహావీరోమ. అకకడి నుంచి 
―వీయమము‖ అుంటే ―ఫలము‖ అని క అయధుం. భనక్ ఏమైన భనక్ తెలివి వచిిన 
తరువత అుంద్యలోుంచి క ఆలోచన వసాుంది. దనిక్ ఫలుం వుండాలి. 
సుంకలానిక్ ఫలుం లేకపోతే అకకడికకకడ చచిిపోతుుంది. కద! భనుం ఏదైన 
కట్ట చేదదుం అనకుుంటే పద్యదనేన ఇుంటావిడ కొటేిసిుంది అనకోుండి అటాా కాద్య 
ఇటాా అని. అలా కాద్య ఇలా అనగానే చచిిపోతుుంది కద! భళ్ళళ ఇుంకొకట్ట 
వసాుంది. వూరుకుుంటుంది ఏవిట్ట? తెలివి అుంటూ ఉదబవిుంచిన తరువత నేన 
అనేటవుంట్ట సిాత నుంచి తెలివిగా మారుతుుంది. ఉదబవిసాుంది. ఆ ఉదబవుం అయిన 
దగగరునుంచీ  ప్రణాళ్లకలు వసూా వుంటాయి. క ప్రణాళ్లక పోతే ఇుంకోట్ట 
వసూావుంటుంది. ఏ ప్రణాళ్లక నిలఫడుతుుంది అుంటే భనుం ఫలుం ఇచిినటవుంట్ట 
ప్రణాళ్లక. భనుం ఫలుం ఇవేని ప్రణాళ్లక నిలఫడద్య.  సృషిి విషముంలో అదే సతముం, 
భనలో కూడా అదే సతముం. భనుం ఏదైన కట్ట సుంకలిుంచినడు, ఆ 
సుంకలిుంచినటవుంట్ట విషయానిక్ భనమే ఫలుం. భన ముంద్య 
మొదలుపెట్టినడు ఎుంత ధృత ఉననదో, ఎుంత ఉత్మసహుం ఉననదో, ఎుంత ఫలుం 
ఉననదో, ఎుంత freshness ఉననదో, అదే ఎడూ ఉననటాయితే ఆ సుంకలానిన 
భనుం అవతర్జుం చేమవచ్యి. క సుంకలానిన అవతర్జుం చేమగలిగేటవుంట్ట 
వడు సిద్యధడు. సుంకలాలు ఊర్జక్స ట్టి అవి అవతయణ చెుందకుుండా చచిిపోయ్యవి 
చ్ఛ్లా ఎకుకవగా వుంటాయి. వేలకువేలుగా డుతూ వుంటాయి భనక్. ట్టిన 
వట్టలాో కొనిన నెయవేరుతుుంటాయి, కొనిన నేయవేయవ. నేయవేర్జనవి కూడా అలా అలా 
వుంటాయి ఎదో జబుఫలతో వనన పలాలాాగ. భనలోుంచి టికు వచిినవి 
సవముంగా ఉననయా? అుంటే భనలోుంచి టికు వచిిన పలాల దగగరునుంచీ 
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భనలోుంచి టికు వచిిన సుంకలముల వయకూ అనినట్ట యొకక ఫలుం ఎలా 
వననది? వట్ట యొకక వీయమము ఎలా వననది? వీయమము ఫట్టి శ్క్ా, అుంద్యకని వచేి 
నభుం భహాశ్క్ా అని వసాుంది. భహాబుదిధ, భహావీయమము, భహాశ్క్ా, భహాద్యమత 
ఈ నలుగు క set. ఆ నలుగూ ఎలా క సెటోి అవి భన విషముంలో ఎలా 
వననయి, సృషిి విషముంలో ఎలా వననయి, భనుం సృషిి తో అనసుంధానుం 
చెుందడానిక్ వీట్టని ఏ విధుంగా వినియోగిుంచ్యకోవలీ? ఇదీ ఇవళ్ భనుం 
చెకోవసిన విషముం. ఈ భహాబుదిధ నుంచి వచిినటవుంట్ట సుంకలానిక్ ఫలుం 
వుంటుంది కాఫట్టి, ఆ ఫలుం ఆధాయుంగానే ఇనిన లక్షల సుంవతసర్వల నుంచీ కూడా 
ఈ భూగోళ్దలు నడుసాననయి. ఈ సూయమభుండలుం నడుసూా వననది. ఈ 
నడుసానన వట్టలాో డుతుననటవుంట్ట జీవలుందర్వ కూడా క ధధత ప్రకాయుం 
పెయగడుం, ర్జణాభుం చెుందడుం, ఊయధాగత చెుందడుం, భళ్ళళ కొతావళ్ళ 
టికుర్వవడుం, ఇవన్నన ఎకకడినుంచి జరుగుతుననయి అుంటే క్స క సుంకలుం 
నుంచి వసాననయి. అలాగే  భనలోకూడా క సుంకలుం ఆధాయుంగా క 
వమపయుం ముపెన-నలభై  సుంవతసర్వలు, వుంద సుంవతసర్వలు జరుగుతూ 
వుంటుంది. భనలోుంచి వచిినటవుంట్ట  సుంకలమే కద, ఏదైన భుక్ా  కోసుం 
ఏదైన వమపర్వనిన పెటికుననుం అనకోుండి. దనిన నియేరా్జుంచడానిక్ ఫలుం 
ఎవరు? భనమే! భనుం దనిక్చేి ఫలుం ఫట్టి అది నిలఫడుతుుంది. దని ఫలుం ఫట్టి 
భనుం నిలఫడదుం అని అనకునేటవుంట్ట వడు తెలివిలేని వడు. భన ఫలుం ఫట్ట ి
అది నిలఫడుతుుంది అని తెలిసినటవుంట్ట వడు తెలివి వనన వడు. భనలోుంచి 
టికొచిిన దనిక్ భనుం ఆధాయుం త, భనలోుంచి టికొచిిన దనిమీద 
ఆధాయడడ వడు, అజాఞనుంలో డడవడు అవత్మడు. భన ఫట్టి భన ఇలాు త 
భన ఇలాు ఫట్టి భనుం కాద్య. భన ఫట్టి భన పలుం త భన పలుం ఫట్టి భనుం 
కాద్య. భనలో ఉుండే ఈ భహాబుదిధ అనే ఆ వెలుగుకు వననటవుంట్ట ప్రకాశానిన 
ఫట్టి భనక్ వుండే వమపర్వలు, సుందలు, వీటనినట్టకీ దని వెలుగు వెళ్ళా 
వుంటుంది. కళ్గా వుండేవడి ఇలాు కూడా కళ్గానే వుంటుంది. వడు కళ్గా వుండి 
ఇలాు కళ్గా ఉుండకుుండా వుండద్య. కళ్గా లేనివడిక్ ఇలాు కూడా కళ్గా వుండద్య. 
అుంటే ఎవడి చేతులాో అయితే  ఏది వనన అది వడి చేతులాో వడి యొకక 
ప్రకాశ్ము దనిక్ అుంది అది భాసిసూా వుంటుంది. ఇడు సూయమ భుండలములో 
ఉననటవుంట్ట గ్రహములు అన్నన కూడా సూరుమడి ఆధాయుంగా భాసిసూా వుంటాయి. 
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అనినట్టకీ వెలుగు వుంది. మీరు ర్వత్రి పూట చూసేా ప్రత గ్రహుం మీకు వెలుగు 
చూపసూా వుంటుంది. ఈ వెలుగు ఎకకడ నుంచి వచిిుంది వీటనినట్టక్? వట్ట 
సొుంతమైనటవుంట్ట వెలుగు కాద్య కద! సూరుమడి దగగయనుంచి వసాననటవుంట్ట 
వెలుగు. సూరుమడిలోుంచి టికొచిిన వటనినట్టకీ కూడా సూరుమడే వెలుగు 
అుందిసాననడు. న్నలోుంచి టికొచిిన వటనినట్టకీ కూడా న్నవే వెలుగు 
అుందిుంచగలిగినటాయితే, సూరుమడు ఏ విధుంగా ఈ సూయమభుండలానిన 
నడుతుననడో, ఈ భుండలములో వుండేట్ట గ్రహగోళ్దద్యలన, గ్రహగోళ్దద్యలలో 
ఉననటవుంట్ట జీవలన, అనినట్టన్న త్మనే వెలుగిసాననడు. భనలో ఉుండేటవుంట్ట 
వెలుగు సూరుమడిలో ఉననటవుంట్ట వెలుగే. సూరుమడిలో వెలుగు లేకపోతే భనలో 
వెలుగు ఉుండడానిక్ అవకాశ్ుం లేద్య. కద? ఆ దధతలో ఈ భహాబుదిధ 
అనేటవుంట్టది భహావీయమము అనేటవుంట్ట సిాత నుంచి క ప్రవహముగా 
తయాయవతుుంది. సూరుమడు కడైనట్టకీ, తన క్యణముల దేర్వ త్మనే 
ప్రవహిసూా ఉుంటాడు. నది ట్టినడు న్నరు చినన ధాయగా  వుంటుంది. ట్టిన 
తరువత న్నరు అలా ప్రవహిుంచ్యకుుంటూ  సుంకలఫలుం చేత అది పెదదదవతుుంది. 
ఎవర్జదీ ఆ సుంకలుం? క దివమమైనటవుంట్ట క ఋషి చేసిన సుంకలుం 
మూలుంగా చ్ఛ్లా నద్యలు ఈ భూమీభద టికొచ్ఛ్ియి. అుంటే ఇకకడ జీవలు 
చ్ఛ్లా భుంది వననరు, వీట్టక్ ―జీవము‖ కావలి అుంటే న్నళ్ళ కావలి, అని 
నియణముం చేసి క ఋషి తసస చేసి క నదిని టికొసేా, టికొచిినడు 
భనక్ పెదద పెదద వుంతెనలు కటికునే నదిగా ఏుం వుండద్య అది. చ్ఛ్లా చినన  
కుళ్దయిలోుంచి వచేి న్నళ్ళ లాగ డుతూ వుంటుంది. అది నెభభది నెభభది 
నెభభదిగా వెళ్ళావుంటే, క్సవలుం సుంకలఫలుం చేత మ్మగత్మ చోట డేటవుంట్ట న్నళ్ళ 
కూడా అకకడ వచిి చేరుతూ వుంటాయి. క భహాతుభడు సుంకలిుంచినటవుంట్ట 
కాయమక్రభములు కూడా అలాగే మొదలౌత్మయి. భహాతుభడు సుంకలిుంచ్ఛ్గానే  
చ్యటూి క వెయిమభుంది జనుం వచేిసి ఆమన నలన్నన చేసిపెటరిు కద! ముుంద్య 
తనలోుంచి వమకామౌతుుందీ, తనలోుంచి వమకామైనదనిక్ తన ఫలుం ఇసూా ఉుంటాడు. 
త్మనే దనిక్ ఫలుం ఇవేకపోతే అది అకకడ చచిిపోతుుంది. అుంద్యకని భనుం 
ఏదైన మొదలుపెట్టి ఇుంకొకడు చేసా్థడనకుుంటే అది అవేద్య. మామూలుగా భన 
ఆుంధ్రులు ప్రతేమక్ుంచి ఆయుంబమునుంద్య ఎకుకవ శూయతేుం కలిగిన వళ్ళని, చ్ఛ్లా 
ఆయుంబసూరులని. తన మొదలుపెట్టినదనిన సిదిధ పుందేుంతవయకూ కూడా న్న 
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యొకక ఫలానిన దనికుందివేలి. న్న యొకక ఫలుం అుంటే ఏమ్మట్ట? న్నలో నేనగా 
ఉుండేటటవుంట్ట వడిక్ సహజముగా క వెలుగు వననది. ప్రత కకర్జలోనూ 
నేనగా బగవుంతుడు వననడు. ఆమన నుంచే భనుం పద్యదనన మేలాకుంచడుం 
అనేటవుంట్టది జరుగుతుుంది. మేలాకుంచడుం కాయణుంగా భనలోుంచి  సుంకలములు 
వసూా వుంటాయి. వచేి సుంకలాలక్ ఎవరు ఫలుం? అుంటే న్నవే ఫలుం! ఎుంద్యకని 
అుంటే సృషిిలోుంచి వసాననటవుంట్ట సుంకలానిక్ ఈ భహాబుదిధ ఏవిధుంగా ఫలమో, 
న్నలోుంచి వచేి సుంకలాలక్ న్నవే ఫలుం. ―నేన ఎుంత ఫలమ్మసానన అది 
జయగటేాదుండీ‖ అనొచ్యి, కద! న్నలోుంచి వచేిటవుంట్ట సుంకలములు విశ్ేము 
నుంద్య వచేి సుంకలాలతో అనసుంధానుం చెుందితే సలబుంగా జరుగుత్మయి. 
అసహజమైనవి అయితే అుంత సలబుంగా జరుగవ. జర్జగిన ఎకుకవ కాలుం 
నిలవవ. సృషిిక్ దనియొకక కాలర్జమ్మత చూసకుుంటే, ఆ  కాలర్జమ్మతలో 
భనుం చేసేటవుంట్ట ని యొకక కాలర్జమ్మత చూసకుుంటే చ్ఛ్లా తకుకవగా 
వుంటుంది. కాన్న భహాతుభలు చేసాననటవుంట్ట కాయమక్రమాల యొకక ర్జమ్మత  మీరు 
చూసేా వర్జని మ్ముంచి వుంటాయి. భన ప్రణాళ్లకలు భనతో సర్జ.  కాన్న భహాతుభల 
యొకక ప్రణాళ్లకలు? వర్జ తదనుంతయుం ఎకుకవ విశ్ేవమపా చెుంద్యతూ వుంటాయి. 
‘న ప్రణాళ్లక దివమ ప్రణాళ్లకగ విశ్ేభుంద్య వమపుంచి నిలువగాక శాశ్ేత 
నిలమభగుచ్య.’ కద! ఎడో ర్వముడు నడిచినటవుంట్ట దర్జ ఇనిన లక్షల 
వతసర్వలు భనక్ నిలిచి వుంది. కాయణుం ఏమ్మట్ట? ఆమనలోుంచి వమకామైనటవుంట్ట 
సుంకలములు అన్నన కూడా సృషిితో అనసుంధానుం చెుందినటవుంట్టవీ, ప్రకృత 
సహజమైనటవుంట్టవీ, అసహజము కానటవుంట్టవి. ప్రకృత సహజము అుంటే ప్రకృత 
నుంచి సహజముగా వమకామైనటవుంట్ట ధర్వభలు అుంటారు. అవి ఎనిమ్మది ధర్వభలు. 
అషి ప్రకృతుల నుంచీ ఎనిమ్మది యకములైనటవుంట్ట ధయభములు 
వమకామౌతూవుంటాయి. ఆ ధయభములు మథాతథుంగా ఎవరైతే ఆచర్జసా్థరో వర్జ 
యొకక జీవితమూ సృషిి వననుంతకాలుం ఉుండిపోతుుంది. వరు చేసినటవుంట్ట 
కాయమక్రభములూ సృషిి వననుంతకాలుం మ్మగత్మ వర్జక్ ఉయోగడుతూ 
వుంటాయి. క అవత్మయ రుష్డి యొకక వమక్ాగతమైన ప్రణాళ్లక అయిన అది 
విశ్ేప్రణాళ్లకతో అనసుంధానుం అయి వుండఫట్టి, ఆ ప్రణాళ్లక ఆమన తదనుంతయుం 
కూడా జర్జగి వెళ్లళపోతూ వుంటుంది. భన ప్రణాళ్లకలు భనుం చూసూా ఉుండగానే, 
భన కళ్ళ ముుందే చచిిపోతూవుంటాయి. అుంటే తుండ్రి బ్రతక్ ఉుండగానే కొడుకు 
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వెళ్లాపోయినటా. ఎనోన ట్టి  చచిిపోతూవుంటాయి. తన ముుంద్య 
చచిిపోతూవుంటే  ధృతతర్వష్ుడి లాగ వుంటాుం భనుం. తన వెళ్లళపోయి తన 
తరువత వళ్ళ చేసకొచిినటవుంట్ట సిాత పుండుర్వజుది.  పుండుర్వజు కీరా్జ 
ధయభర్వజు పెుంచ్ఛ్డు ర్వజసూముం చేసి. ? ధృతర్వష్ుడు? తన వుండి పలాలు 
పోయారు.  తన వుండి పలాలు చచిినవడు కడు, తన పోయి తన మశ్సస 
శ్రీయుంగా తన పలాలాో జీవిసూా, వర్జ దేర్వ వమపా చెుందినటవుంట్ట వడు 
ఇుంకొకడు. అననదముభలు ఇదదర్జలో ఈ తేడా చూడుండి ఎలా వుంటుందో. శిష్మడి 
దేర్వ గురువ వమపా చెుంద్యతూ ఉుంటాడు. గురువగా క దేహుంలోుంచే ని 
చేమగలడు. శిష్మడిగా బోలెడు దేహాలలోుంచి ని చేమగలడు. తుండ్రిగా క 
దేహుంలోుంచే ని చేమగలడు, కొడుకుగా నలుగు దేహాలలోుంచి ని 
చేమగలడు. అుంటే వమాుం చెుందడానిక్ ఇదక దధత అననమాట. సృషిిలో ఉుండే 
ఈ భహాబుదిధ, భహావీయమము, దనిక్ ఉుండే భహాశ్క్ా, దనిక్ ఉుండే భహాద్యమత. 
‘ద్యమత’ అుంటే ‘కాుంత’. అుంత్మ కాుంతవుంతుంగానే  వుంటుంది. భనుం ఆకాశ్ుంలోక్ 
ఎగిర్జ చూసేా భన భూమ్మ కూడా కాుంతవుంతుంగా వుంటుంది. ఈ భూమ్మ యొకక 
కాుంత సూరుమడి కాుంతలో ఏడవ వుంతు కాుంత. అుంటే ఈ భూమ్మ కాుంత కనన 
ఏడు ర్కటా కాుంతగా సూరుమడు ఉుంటాడు. అయినట్టకీ భూమ్మక్ కూడా కాుంత 
వుంటుంది. భూమ్మ జీవలలో కాుంత వననది. మ్మగత్మ గోళ్ములకు కాుంత వననది. 
భన భూమ్మకనన ర్కుండు ర్కటా ఎకుకవ కాుంత వుంటుంది శుక్ర గ్రహుం. భన 
భూమ్మకనన ఆరు ర్కటా ఎకుకవ కాుంతవుంతుంగా వుంటుంది బుధగ్రహుం. అుంటే క 
ర్కటేి తకుకవ సూరుమడితో, అుంద్యకనే సూరుమడిక్ చ్ఛ్లా దగగయగా 
ఉుండగలిగినటవుంట్ట సిాతలో వననది. ఎకుకవ కాుంతవుంతుం ఎటాా అవతుుందయామ 
అుంటే, దయధుం తకుకవ అయిమ లేక దయధము సూక్షమము అయినకొదీద కాుంత 
ఎకుకవ అవతూ వుంటుంది. దయధము సూాలము అయిన కొదీద కాుంత తకుకవగా 
వుంటుంది. అుంటే భూమ్మ మీద వుండే దర్వధనికీ, బుధగ్రహుంలో వుండే దర్వానికీ 
భనుం పోలిి చూసినటాయితే  భన కనన ఆరు ర్కటా సూక్షముంగా వుంటుంది అకకడ 
దయధుం. ఉుండఫట్టి ఎకుకవ కాుంతవుంతుంగా వుంటుంది. కాఫట్టి ఈ నలుగు 
సిాతులు ఏవైతే వననయో, బుదిధ, తెలివి, తెలివి యొకక ప్రవహము, దనేన వీయముం 
అననరు. నవే పెటికుననటవుంట్ట సుంకలుం అది అవతయణుం చెుందలుంటే నవే 
వీరుడవై వుండాలి. అుంటే ఫలవుంతుడవై వుండాలి. వీయమము కలిగి వుండాలి. కలిగి 
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వుంటే న్న సుంత్మనుంగా అది పెరుగుతుుంది. న్న వీయమము యొకక ఫలము ఫట్టి న్న 
సుంత్మనము యొకక ఫలము వుంటుంది. అలాగే న్న సుంకలుం అనేటవుంట్ట న్న 
త్రునిక్ న్నవ ఇచేి ఫలము న్న వీయతేమే, లేక continuous supply of prana 
or energy. ఎుంత దనిక్  energy ఇసా్థవో అుంతసే అది ఫతక్స వుంటుంది. 
అుంద్యకనే energy follows thought అని చెప జాేలాకూల్ భహర్జష దనికో 
భుంత్రుం ఇచ్ఛ్ిరు. ఏ ఆలోచన అయిన దనిక్ నవే ఇచేిటవుంట్ట ఫలానిన ఫట్టి 
అది నిలఫడి వుంటుంది లేకపోతే చచిిపోతుుంది. భనుం ఇడు బగవుంతుడి 
యొకక బుదిధ, ఆమన యొకక వీయమము, ఆ వీయమము యొకక ప్రవహమూ, 
దనిలోుంచి వచేిటవుంట్ట శ్క్ా, దనిలో ఉుండేటవుంట్ట కాుంత ఇది కట్ట. 
భహరుషలలో వననది ప్రతబిుంబిుంచేది ఆ బగవుంతుని యొకక బుదేధ. భనలో 
ప్రతబిుంబిుంచేది కూడా ఆ బగవుంతుని యొకక బుదేధ! ప్రతేమకుంగా భనక్ వేర్వ బుదిధ 
లేద్య. కాకపోతే అది పెటికుని వేర్వటబుదిధ కలగటుం వలన భన బుదిధ చిననది 
అయిపోతుుంది. ఇదుంత్మ ఆమనది అని గురాుననటవుంట్టవడి యొకక బుదిధ క 
యకుంగా నిచేసాుంది. ఇది భనది కాఫట్టి భనుం separate గా ఇుంద్యలో అనకుని 
చేసేవళ్ాక్ automatic గా వక్రీకయణుం చెుంద్యతుుంది. వక్రీకయణుం చెుందడుంవలా 
దనిక్ వుండేటటవుంట్ట ప్రవహుం power పోతుుంది. నదీప్రవహానిక్ 
ఉుండేటవుంట్ట శ్కీా, నదీప్రవహానిక్ ఉుండేటవుంట్ట జీవము, నదీప్రవహానిక్ 
ఉుండేటవుంట్ట ప్రణము భన చెుంబులోక్ ర్వగానే పోతుుంది. మీరు ఒ బిుందెడు 
న్నళ్ళ గోదవర్జ లోుంచి తెచ్యికుననరు అనకోుండి, ఏవైుంది అకకడ? మీదుంటూ వేరు 
చేసకుననరు కాఫట్టి ఆ ప్రవహుం నుంచి, మీ దనిలో ప్రవహుం దనిలో 
ప్రవహుం తగిగపోతుుంది. తర్వేత అసలు ఉుండద్య.  ప్రవహుం తగగగానే శ్క్ా 
తగుగతుుంది, శ్క్ా తగగగానే కాుంత తగుగతుుంది. అుంద్యక్స న్నళ్ళ ఎకుకవ store చేసేా 
వసనొచేిసా్థయి. భనుం అకకణనుంచి తెచిి municipal tanks లో నిుంప, అకకడ 
కొననళ్ళ వుంచి అకకణనుంచి భన tanks లో నిుంప, భన tank లోనుండి  
భనదగగయక్ వచేిసర్జకీ భనుం చచిిన న్నళ్ళ త్మగుతూ ఉుంటాము. ఇదివయకువళ్ళ 
ప్రవహుంలోుంచి న్నళ్ళ అలా direct గా సేవిుంచ్ఛ్రు. పలు లాుంట్టవి ఆవో, గేదో 
దని దగగరునుంచి సర్వసర్జ తసకుని త్మగినటవుంట్ట పలకీ, అవి బాగా భనుం 
మూతలు పెట్టి, అకకణనుంచి dairyక్ ుంపుంచి, అకకడ భళ్ళళ ఎదో చేసి, 
అకకణనుంచి భళ్ళళ booth లక్ ుంపుంచి, ఆ boothలోుంచి భళ్ళళ భన ఇుంటోా 
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refridgerator లోక్ వచిి, అుంద్యలోుంచి భన నోటోాక్ వచేిసర్జకీ భనుం త్మగే 
పలు ఎలా ఉుంటాముండీ? అుంటే ఎకకడైతే ప్రవహానిక్ స్థమీముంలో ఉుంటామో 
అకకడ దనిక్ శ్క్ా ఎకుకవ వుంటుంది, కాుంత ఎకుకవ వుంటుంది. 
విడిడనటవుంట్ట సిాతలో వట్టని ఎకుకవ కాలుం భనుం ఉుంచ్యకుుంటూ వుంటే 
భనక్ మ్మగిలేది అుంద్యలోుంచి భృతుమవే త చైతనముం కాద్య. ఇది భనుం 
అవగాహన చేసకుననటాయితే భనక్ వనన బుదిధ కూడా బగవుంతుడు భనక్ 
ఇచిినటవుంట్ట బుదిధ. పద్యదనేన భనుం నిద్ర లేవగానే, భనుం లేచ్ఛ్ము అనేది త 
కద! భనుం లేదదుం అనకుుంటే లేచిుంది కాద్య కద! భనుం లేచిన  తరువత 
తెలుసాుంది లేచ్ఛ్భని, లేవక ముుంద్య ఎవరు నిద్ర లేపరు? తనుంతట త్మనే నిద్ర 
లేసాుందిట అభభవరు. నిద్ర కలిుంచేది, నిద్రనుంచి లేపది అభభవర్వ అని చెపారు. 
అభభవరు అని ఎుంద్యకననయుంటే అుంతకు ముుంద్యనన సిాత నుంచి ఫమటక్ 
వచిిుంది కాఫట్టి అభభవరు. ఆ ఫమటకు వచిినటవుంట్ట సిాతలో, ఈ 
చైతనమవుంతులైనటవుంట్ట సిాతలో, ఆ చైతనమమునకు సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్ట 
ప్రణాళ్లక కట్ట భూమీభద జరుగుతుననది  కద! ఆ చైతనమము యొకక స్రవుంతనే 
లేద ప్రవహమునే ‘కుుండలిన్న’ అని కూడా అననరు. అకకడెకకడో బరోగదేవ 
భుండలుంలో మొదలయిమ అుంటే cosmic centre నుంచి, అకకణనుంచి నెభభది 
నెభభదిగా కొనిన క్సుంద్రాలు ఏయర్జచి సవితృ భుండలుం క్ుంద యారు చేసి, 
అుంద్యలోుంచి భళ్ళళ సూయమ భుండలాలని తయారు చేసి, వీట్ట మీద భూమ్మ, జీవలిన 
తసకొచిి, ఆ జీవలలో కూడా త్మనే వుండి, భనలో కూడా కుుండలిన్న చైతనముంగా 
వుంటుంది. భూమ్మలో కుుండలిన్న చైతనముంగా వుంటుంది. సూయమ భుండలుం 
మొతాుంగా కుుండలిన్న చైతనముంగా వుంటుంది. సూయమ భుండలానిక్ సవితృ 
భుండలుంతో అనసుంధానుం చేసే క తగ వలే, అుంటే  క linking principle 
అననమాట. చైతనముం అుంటే. ఇదుంత్మ ప్రవహుం. ప్రవహుంలో ఇవన్నన ఏయడుతూ 
వుంటాయి. ఈ ఏయడిన ప్రవహానిన, దుంతో అనసుంధానుంగా భనుం నడవలి. 
అదీ కాలుం చూపసూా వుంటుంది. పద్యదనేన లేవగానే, భనని నిలో  పెటేిసేది 
కాలమే కద! ర్వత్రిపూట నిద్రలోక్ టికు పోయ్యదీ కాలమే. పద్యదనేన లేపటడు, 
లేవగానే ఎదో కట్ట వచిినడు తలుచ్యకోవలసినది ఏమ్మటుంటే కయావముం 
దైవమాహినకుం. భనుం చేసేటవుంట్ట నలన్నన కూడా దైవము చేత నిర్వదశిుంఫడి, 
కయావముం మేయ భనుం ని చేసకుుంటూ వెళ్దళుం అనకోుండి, భన కయావముం ఏమ్మటో 
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భనక్ గోచర్జుంచ్ఛ్లి అుంటే ముుంద్య భన బుదిధతో భనుం సుంప్రదిుంచ్ఛ్లి. లేవగానే 
బుదిధ నుంచి భనుం సేభావుంలోక్ డిపోత్ముం. సేభావుంలోక్ డిపోతే ఇక భనక్ 
బుదిధతో అనసుంధానుం తగుగతుుంది. సేభావుం మీద డగానే భనక్ భనుం వేరుగా 
కనిపసూా వుంటాుం. బుదిధలో ఉననుంతసేపూ గోదవర్జలో ఉననటవుంట్ట చెుంబులాగ 
వుంటాుం. గోదవర్జలో ఉననటవుంట్ట చెుంబు వేరు, దననుంచి ఫమటక్ తసిన 
చెుంబులో వననటవుంట్ట న్నళ్ళ వేరు. కాఫట్టి ఎడు భనుం నిద్ర లేవగానే 
భహాచైతనముంలో భాగుంగా ఆ చైతనముంలోుంచి మేలాకనిుం, ఆ చైతనముంలో వననుం 
అని భావన చెయామలి. ఆ భహాచైతనముం అనచ్యి దనిన భహాబుదిధ అనచ్యి లేకపోతే 
బగవుంతుడు అనచ్యి, అభభవరు అనచ్యి, పరాు ఏవైన పెటికోుండి దనిలో 
ఉననుంతసేపూ, అుంద్యలో భనుం ఇమ్మడి ఉననుంత సేపూ,  దనిక్ ఉననటవుంట్ట ఫలుం 
భనక్ వుంటుంది. దనిక్ ఉననటవుంట్ట ఫలము   ఆ ప్రవహము భనక్ 
వుంటుంది. ఆ ప్రవహము యొకక శ్క్ా భనక్ వుంటుంది. దని యొకక ప్రకాశ్మూ 
భనక్ వుంటుంది. అుంద్యకని ‘I am not alone’ అని చెకోభుంటారు 
జాేలాకూల్ భహర్జష. ‘నేన కకడిగాలేన, కకట్టగా వననన’. ‘I am not 
lonely but I am alone’ అననరు మాసిరుగారు. I am alone but not 
lonely అననరు Mandra Scripture book లో.  అుంటే నేన కట్టగా వననన 
గాన్న ుంటర్జవడిగా లేన. దేనితో కట్టగా వననవ? అుంటే ఈ మొతాుం  అుంత్మ 
నడిపసాననదనితో కకట్టగా వననన. దనితో కలిసి వననన అనన భావన. 
దనేన భనక్ గామత్రి భుంత్రుంగా ఇచ్ఛ్ిరు. పద్యదనేన లేచి కాసా కాలకృత్మమలు 
తరుికోగానే అట్టక్స భనక్ వేర్వట అయిపోతుుంది. ఎుంద్యకుంటే భనక్ 
అభామసవశ్ుం చేత వేరుగా అనిపసూా వుంటాుం భనక్ భనుం. అుంద్యకని గామత్రి 
భుంత్రుం ఏుం చెాుంది అుంటే ఈ మూడులోకాలక్ ఆధాయమైనటవుంట్ట వెలుగు ఏదైతే 
వుందో, ఆ వెలుగు ననన ఆవర్జుంచడానిక్ ఆ వెలుగు క్సుంద్రానిక్ నేన ధామనుం 
చేసాననన. ఒుం భూరుబవసేః తతసవితుయేర్వణముం ...ఆ సవితృ అనేటవుంట్ట వెలుగు 
ఏదయితే వుందో, తత్ అుంటే that సవితుయేర్వణముం అుంటే ననన ఆవర్జుంచభని, 
ననన ఆలిుంగనుం చేసకోభని, ననన పూరా్జగా దనితో నిుంభని, అటనుంచి. 
నేన వెళ్లా ఆలిుంగనుం చేసకుుంటానని కాద్య. అది ననన ఆవర్జుంచ్ఛ్లి. అది ననన 
ఆవహిుంచ్ఛ్లి, అది ననన ఆలిుంగనుం చేసకోవలి. చేసకోవడుం కోసుం 
ఏుంచేసానననుంటే దనిక్ క్సుంద్రమైన తతేుం ఏదైతే వుందో దనిముంద్య నేన 
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ధామనుం చేసాననన. ‘బరోగ దేవసమ’. బరోగదేవలు, బరుగలు అుంటే కాుంత 
ుంజములు, మీకు భహాభాయతుం చద్యవకుుంటే మొదటోా వసా్థరు బృగువలని. 
బోలెడు భుంది బృగువలు టికొచ్ఛ్ిరు అుంటారు. బృగువలు అుంటే వెలుగు 
ముదదలు. భనక్ సూరుమడు క వెలుగు ముదద. అుంద్యలోుంచి మ్మగత్మ వెలుగు 
ముదదలుగా గ్రహగోళ్దద్యలు వచ్ఛ్ియి. దనిమీద చినన చినన ముదదలుం భనుం 
అననమాట. సూరుమడిలాుంట్ట వెలుగుముదదలనినట్టకీ క్సుంద్రుంగా సవితృభుండలుం వుంటే, 
అలాుంట్ట సవితృ భుండలాలక్ క్సుంద్రుంగా కట్ట వననది. క అవమకామైనటవుంట్ట 
సిాత. ఈ బరుగలుందర్జక్ కూడా దేవడనేటవుంట్ట వడొకడుననడు, వడు 
బరోగదేవడుంటే. ―అసమ ధీభహి‖ అుంటే  అసమ అుంటే ఇకకడ బరుగలక్, అసమ బయగదేవః 
అుంటే బరుగలయొకక దేవనిక్ నేన ప్రయానచేసాననన. అుంటే ఈ సూరుమడిగా 
కనిపసానన వెలుగుముదదలు ఏవైతే వననయో వటనినట్టకీ దేవడైనవడిక్ నేన 
ప్రయానచేసాననన. ―నేన‖ కూడా కాద్య ―మేము‖. ―ధీభహి‖ అుంటే we meditate. 
అుంద్యకనే కలిసి చేసకోవలి త ప్రయాన, ఎవడిక్ వడు చేసకోవడభననది 
మొదట్ట నుంచీ లేద్య. అదేుంటుంటే భన life patterns అలా తయారు చేసకుననుం. 
ఎడూ వమక్ాగతుంగా ఎవేడూ చెమమలేద్య, పూయేకాలుంలో వళ్ళ సమ్మషిిగా 
చేసేవళ్ళ. ప్రయానక్ ఒ ప్రదేశ్ుం వుండేది. అుందర్వ అకకడ కలిసి ప్రయాన చేసకుని 
సమ్మషిిగా ఆ వెలుగుని తభముంద్య ఆవహనుం చేసకుని ఆ తరువత 
కాయమక్రమాలు చేసకుుంటూ వుండేవరు. అదికూడా ఏమ్మట్ట, సమ్మషిి సుందకోసుం,  
సమ్మషిి యోగుం కోసుం, సమ్మషిి క్షేభుం కోసుం, సమ్మషిి సఖుం కోసుం, సమ్మషిి శాుంత 
కోసుం. తన శాుంత కోసుం, తన సఖుం కోసుం, తన యోగుం కోసుం, తన క్షేభుం 
కోసుం చేసకోవడుం అనే అవగాహన అసలు లేద్య. కలిసి చేసకోవడుం, కలిసి 
అనభూత చెుందటుం. ఆ దధతులాో భనుం లేచినడు చేసేటవుంట్ట ప్రయాన 
ఎవిటయామ అుంటే, మేము ధామనుం చేసాననుం, ఎవర్జనయామ అుంటే ఈ వెలుగు 
ుంజములనినట్టకీ మూలమైనటవుంట్ట దేవణ్ణణ. ఎుంద్యకు? తతసవితుయేర్వణముం, ఆ 
దేవడి యొకక వెలుగునే ‘సవితృ’ అుంటారు. భనుం పద్యదనేన లేవగానే 
చైతనమవుంతులుం అవతుననుం కద. నేనననన, నేన చైతనమవుంతుడిని 
అవతుననన. బగవుంతుడుననడు, బగవుంతుడి యొకక చైతనమమే భహాబుదిధ. 
భనయొకక బుదేధ పద్యదనేన భనుం లేవగానే భనక్ గోచర్జసాుంది. అడేుం 
చెయామలి? ఈ బుదిధ లేచిన తరువత సుంకలములు బుదిధలోుంచి ఎలాగో వసా్థయి. 
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లేచిన దగగయనుంచీ ఇక భనక్ అదే ని కద? ఈ వచేిటవుంట్ట సుంకలములు, 
అకకణనుంచి వచేి సుంకలముల వలే భనలోుంచి ఉదబవిుంచ్ఛ్లననమాట. అుంటే భన 
బుదిధ అనేటవుంట్టది క చినన branch office అుండీ. అకకడ Head office 
వుంది. ఆ head office క్ zonal offices వననయి. Zonal offices క్ 
Regional offices వననయి. Regional offices క్ branches వననయి. 
ఇడీ branch ని చెయామలుంటే independent గా ని చెమమద్య కద! ఇది 
Regional office క్, Regional office Zonal office క్, Zonal office 
Head office క్ ఎలా link up అయిమ వుందో, అలాగే భన బుదిధ భన భూమ్మ 
బుదిధ క్ linkup అయిమ, భన భూమ్మ బుదిధ సూరుమడిబుదిధ క్ linkup అయిమ, 
సూరుమడిబుదిధ దనిక్ క్సుంద్రమైన సవితృ భుండలానిక్ linkup అయిమవుంటుంది. 
ప్రణాళ్లక అలా నడుసూా వుంటే ఈ మొతాుంలో కతాెయ వేసేవళ్ళుం భనుం. మ్మగత్మ 
మూడూ బానే వననయి. భనబుదిధని సూరుమని బుదిధతో ఎడైతే మీరు 
అనసుంధానుం చేమగలుగుత్మరో అడు మీ కుుండలిని ప్రచోదనుం అవతుుంది. ఈ 
భూమ్మక్ సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్ట ప్రకృత ధర్వభలతో భనుం అనసుంధానిుంచడానిక్ 
prepared గా వుంటే అడు ఈ భన కుుండలిన్న ప్రచోదనుం వుంటుంది. లేకపోతే 
ప్రచోదనుం జయగడుం వలా ఎకుకవ హాని జరుగుతుుంది త మేలు జరుగద్య. Earth 
కుుండలిన్న అnnaaru. చేసేా ఏమౌతుుంది అుంటే earth కుుండలిన్న is already 
linked to the systemic కుుండలిన్న అుంటే సూయమభుండలుం యొకక కుుండలిన్న 
చైతనముం తో అది ఎడూ అనసుంధానుం చెుందే వననది. సూరుమడి చ్యటూి 
తరుగుతూనే ఉుంటుందిగా భూమ్మ! independent గా తయగడుం లేద్యగా, 
భనలాగ. Independent గా వుందుం అనే బుదిధ కక మానవలక్ త 
ఇుంకెవర్జకీ లేద్య ఈ సృషిిలో. కాఫట్టి ఎడైతే ఈ భూమ్మ చైతనముంతో link up 
అయామమో, మ్మగత్మవన్నన కూడా భనక్  link up అయిపోత్మయి. అలా link up 
అవడానిక్ గామత్రి భుంత్రుం ఇచ్ఛ్ిరు భనక్. ఆ గామత్రి భుంత్రుంలో మా బుద్యధలన 
ప్రచోదనుం చేయుగాక! ఎవరు ప్రచోదనుం చెయామలి? ఆ వెలుగు ఆవయణవలా ఆ 
వెలుగుక్ కాయణుం అయినటవుంట్ట వడు భనలోుంచి తన ప్రణాళ్లక 
నియేరా్జుంచ్యకుుంటాడు అననమాట. ఆమన ప్రణాళ్లక ప్రకాయమే భనుం ఇవళ్ భూమ్మ 
మీద  ఉననుం. భనుం కోర్జ నిద్ర లేవలేద్య, భనుం కోర్జ మానవదేహాలు అడగలేద్య. 
భనుం కోర్జ భూమీభద టిలేద్య కద! భనుం decide చేసకుననమా భూమ్మ మీద 
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డదభని? భనుం decide చేసకుననమా మానవలుగా డదభని? భనుం 
decide చేస్థమా నిద్ర లేదదభని? లేచిన దగగరునుంచీ ఏవిటో సొుంత decision గా 
feel అవత్మభుంతే. Feel అవేడుం వలా ఏభవతుుంది అుంటే ఇుందక నేన 
చెపనటవుంట్ట ఉదహయణ చ్ఛ్లా appropriate ఉదహయణ. నదీప్రవహుంలోుంచి 
ఫమటక్ తసినటవుంట్ట న్నరువలే అయిపోత్మవ. తసేా ఏభవతుుంది? దనిక్ 
ప్రవహమూ పోయిుంది. దనిక్ శ్కీా పోయిుంది. దనిక్ ప్రణమూ పోయిుంది. 
నలుగూ పోత్మయి. దనితో ఆ ప్రవహుంతో link up అయిమ వుంటే నలుగూ 
వుంటాయి. అలా జీవిుంచినటవుంట్ట జీవిత్మలు భనక్ ఆధాయభూతమైనటవుంట్ట 
జీవిత్మలు. వరు ప్రకృత ధర్వభలిన అనసర్జసూా ప్రకృతతో వళ్ళని అనసుంధానుం 
చేసకుని సుంమభము చెుందినటవుంట్ట సిాతలో ప్రకృతక్ ఇవేఫడినటవుంట్ట 
ప్రణాళ్లకని ఇడుననటవుంట్ట కాలర్వుంలో దనిన అనసర్జసూా ఉుంటారు. అుంటే 
కాలుం ఏది నిర్వదశిసాుందో దని ప్రకాయుం వీళ్ళ జీవిసూా వుంటారు, జీవిుంచి ఆ 
ప్రణాళ్లకనే వమకాుం చేమడుంలో వీర్జక్ ఆనుందుం కలుగుతుుంది. ప్రతేమక్ుంచి వేర్వ 
ఆనుందుంగా ఏమీ వుండద్య. ఆ ప్రణాళ్లకతో అనసుంధానుం చెుందడుం వలన 
అుంద్యలో సహజమైనటవుంట్ట ఆనుందుం వననది. నదీ ప్రవహుం చూసూావుంటే 
ఆనుందుం కలుగుతుుంది. సముద్రుం అలలు అలలుగా భూమ్మని త్మకుతూ భళ్ళళ 
లోలిక్ వెళ్లళపోతూ చేసేటవుంట్ట హోరు, చూపుంచేటవుంట్ట యుంగులు ర్వములు, 
ఇవన్నన ఆనుందనినసూావుంటాయి. సూరోమదమ సూర్వమసాభయాలు ఆనుందనిన 
కలిగిసూా వుంటాయి. ప్రకృతలో ఉుండేటవుంట్ట, జర్జగేటవుంట్ట ఏ కాయమమైన కూడా 
సహజుంగా వుంటుంది కాఫట్టి అది సహజుంగానే ఆనుందుం ఇసాుంది. వే 
విచ్యికుుంటే చూసేా భనక్ ఆనుందుం కలుగుతుుంది. చకకగా పూరా్జగా ుండినటవుంట్ట 
ుండు చూసేా  ఆనుందుం కలుగుతుుంది. చెటినిుండా వేలుుంటే ఆనుందుం 
కలుగుతుుంది. వియగబూసినటవుంట్ట వేలునన లేకపోతే బాగా ళ్ళ యొకక 
భాయముతో వుంగిపోయినటవుంట్ట కొభభలతో ఉనన చెటిని చూస్థభనకోుండి,  
ఆనుందుం కలుగుతుుంది. ఎుంద్యకు కలుగుతుుంది అుంటే అది దని యొకక ర్జపూయణ 
సిాత. సహజముగా ఉననటవుంట్ట ర్జపూయణమైనటవుంట్ట సిాత. భనము కూడా ఆ 
ప్రకృతతో అనసుంధానుం చేసేటవుంట్ట కాయమక్రమాలలో ఈ విధుంగా link up 
అయినటాయితే భనక్ మ్మగిలేది ఆనుందుం. ఎుంద్యకుంటే, అది ప్రకృతచే 
నిర్వదశిుంఫడినది.  events తో సుంఫుంధుం లేనటవుంట్ట క ఆనుందమైనటవుంట్ట 
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సిాతలో భనుం జీవిుంచడానిక్ అవకాశ్ుం ఏయడుతుుంది. ఇది చూసకుని దీని 
ఆధాయుంగా క ర్వముడి చర్జత్రో, హనభుంతుడి చర్జత్రో, బయతుడి చర్జత్రో, 
సీత్మదేవి చర్జత్రో చద్యవకొుండి ర్వమామణుం చద్యవకుననడు, in contrast 
ర్వవణాసరుడిది చద్యవకోుండి. ఎకకడ ర్వవణాసరుడు ఉననశాుంత పోయి 
అశాుంతలో నిలఫడాడడు? ర్వముడు ఏవిధుంగా ఎడూ శాుంతలో వననడు? 
హనభుంతుడు ఏవిధుంగా ఎడు శాుంతలో వననడు? సగ్రీవడు ఏవిధుంగా 
అశాుంత-శాుంత లోక్ క్ుందక్ ఎుంద్యకు దిగవలసి వచిిుంది? వలి ఎుంద్యకు అలా 
దిగవలసి వచిిుంది? ఎకకడైతే సహజమైనటవుంట్ట ధయభముల అనసయణ లేదో 
అకకడ automatic గా అశాుంత అనేది చోట చేసకుుంటుంది. ర్వమామణుం 
చద్యవకుననడు కొుంతభుంది characters ఎడూ శాుంతగా వననటి 
వుంటుంది. కొనిన కొనిన పత్రలు ఎడూ అశాుంతగానే కనిపసా్థయి. కొనిన కొనిన 
పత్రలు ఎడూ అశాుంతగాన, అడడు శాుంతగాన కనిపసా్థయి, 
భనబోట్టగాళ్ళలాగ. కొనిన కొనిన పత్రలు ఎడూ శాుంతగాన అడడు 
అశాుంతగాన కనిపసా్థయి. వీయుందర్వ భనక్ గోచర్జసా్థరు. ర్వముడుంతట్టవడు 
అడడు అశాుంతగా ఉననటాగా కనిపసా్థడు. ర్వముడు భనక్ మానవడిగా 
మాయగదయశకతేుం చూపుంచ్ఛ్లి కాఫట్టి మానవడిగా సనినవేశ్ములకు అతతముగా 
జీవిుంచడుం అనేటవుంట్టది వుండద్య, అని చెటానిక్ ర్వముని చర్జత్ర భనక్ చకకట్ట 
నిదయశనుం. సనినవేశ్ుం వచిినడు, ద్యఃఖమైనటవుంట్ట సనినవేశ్ుం వచిినడు 
ద్యఃఖుం అనబవిుంచడుం అనేటవుంట్టది మానవసహజుం. కాన్న ఎుంత తుందయగా ఆ 
ద్యఖుంలోుంచి ఫమటక్ వచిి కయావముంలోక్ దిగుత్మవ అనేది ర్వముడు చూపసా్థడు. 
వడు ద్యఃఖుంలో అన్నన వదిలేసి ఇక అకకడే కూరుిననటిగా వుండద్య సమాధ్ 
కటేిసకోవడుంగా వుండద్య, గొయిమ తసకుని అుంద్యలో పతేసకోవడుం. అుంటే 
మానవడుగా భనక్  ద్యఃఖములు వసాననడు అవి భనక్ త్మత్మకలికుంగా 
అశాుంత కలిగిసా్థయి. ఎుంత త్మత్మకలికుం అనేది న్న లోల ఉుండేటవుంట్ట శాుంత 
యొకక ఫలుం ఫట్టి వుంటుంది. శాుంత యొకక ఫలుం లోల ఎలా వుంటుంది అుంటే 
నవే అనసర్జసాననటవుంట్ట జీవన విధానుంలో సహజతేుం ఎుంత వననది? దనిన 
ఫట్టి శాుంత! అసహజతేుం వుంటే శాుంత తగుగతుుంది. క చెమమకూడని ని చేసేా, 
ఎవేర్జకీ తెలిమకుుండా క చెమమకూడని ని నేన చేసేా నకు అశాుంత, చేసేా 
ఫమట్టక్ నేన మీ అుందర్జతోనూ నవేతూ మాటాాడుతునన, ఎవర్జకైన ఎడైన 
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తెలిసేా న సుంగత ఏమైపోతుుంది అనిపసాుంది. ఫమటవళ్ళావేర్వ అశాుంతని 
ఇవేకకర్వాద్య. చేసే ని బాగుుండకపోతే, చేసినని భుంచిది కాదని భనక్ తెలిసీ 
ఎదో లాబుం కోసుం  భనుం చేస్థభనకోుండి అది భనని లోలినుండి 
బమపెడుతూ వుంటుంది. అుంద్యకని మేడుం బాావెటీసీ ఏుం చెపయుంటే 
clandestine deals వదదని. అుంటే.. తెలిసేా ఛీ! అనే ని, తెలిమకపోతే చేసా్థవ? 
చేసేా ఛీ! అుంటాయుండీ.  అుంద్యకని తెలిమకుుండా చెయొమచ్ఛ్ి భనుం? చేసేా 
ఏమౌతుుంది? తెలుసాుందేమో అనన బముం. మామూలుగా రోడుడ మీద వెళ్ళళవడిక్ 
పోలీస అుంటే బముం వుండద్య, దుంగక్ బముం వుంటుంది కద! మామూలుగా 
income tax officer అుంటే ఎవేర్జకీ బముం వుండద్య, ఎవర్జక్ బముం 
వుంటుంది అుంటే black money holder క్ బముం వుంటుంది. automatic గా 
it comes కద! సైక్ల్ మీద ఇదదర్వ ఎకాకలి అుంటే ముగుగరు ఎక్సకవడిక్ ఎకుకవ 
పోలీస గురొాసూా ఉుంటాడు. కద! అుంటే అలాగే సృషిిలో కొనిన ధయభములు 
వననయి. ఆ ధయభములు అనసర్జుంచనడు న్నకు ఉననటవుంట్ట శాుంత 
అప్రమతనముగా వెళ్లళపోతుుంది. సృషిి ధర్వభనిన భనుం అనసుంధానుం చేసూా భనుం 
జీవిసాననటాయితే సఖద్యఃఖాలతో సుంఫుంధుంలేని శాుంత ఎడూ వుంటుంది వడి 
దగగయ. అుంటే త్మత్మకలికుంగా కాసే అలా అలా అనకునన భళ్ళళ శాుంతలో settle 
అయిపోత్మడు, సిాయడిపోత్మడు. ఎుంద్యకు settle అయిపోత్మడుంటే లోల తనక్ 
తన చేసిుంది ఏమీ త లేనడు అశాుంత ర్వద్య. లోల తన చేసిన దనిలో 
త వుంటే అశాుంత.  అది ఎుంద్యకు వసాుంది అుంటే భనుం సతమ సేర్వలుం. ఆ 
సతముం మాట్టమాట్టకీ అలా గురాు చేసూా ―అలా చేస్థవ కద? అలా చేస్థవ కద? 
అలా చేస్థవ కద?‖ అనిపసాుంది. ఎవరోన మోసుం చేస్థభనకొుండి, వరు 
కనడినడలాా ఇది గురొాసాుంది. వణ్ణన అడు ఇలా చేస్థుం కద అని. కద? 
అుంటే శాుంత ఇుంకొకడి వలా ర్వవడుం, ఇుంకొకడి వలా పోవడుం వుండద్య. భనఫట్టి 
ఉుంటుంది. సఖద్యఃఖాలక్ ఫహియగతుంగా చ్ఛ్లా కాయణాలు ఉుండొచ్యిత శాుంత 
వయకూ కాయణుం ఇదే. నవే చేసేదని ఫట్టి, నవే చేసానన దనిలో ఉనన 
సహజత్మేనిన ఫట్టి. కాఫట్టి ఈ శాుంత భనక్ ఎడు దకుకతుుంది అుంటే ఈ 
ప్రవహుంలో భాగుంగా భనుం ఎడూ ఉననటాయితే అసహజమైనటవుంట్ట 
సుంకలములు ఉదబవిుంచవ. తన క్షేభమూ ఇతరుల క్షేభముతో కూడినటవుంట్ట 
సుంకలములే వుంటాయి, ఇతరుల క్షేభుంతో సుంఫుంధుం లేకుుండా తన క్షేభమే 
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కోర్వటటవుంట్ట సుంకలములు ర్వవ, నిజుంగా రోజూ  గామత్రి జరుగుతూవుంటే.  
భనక్ చ్ఛ్లా ఉకాయుం జరుగుతుుంది. ఏుం చేసాుందుంటే పచిి పచిి పచిివన్నన 
కాలేిసాుంది. కాలేిసి న్నకూ న్న చ్యటూి ఉుండేవర్జకీ, ప్రకృత ఆమోదిుంచేటవుంట్ట 
దధతులాో వుండే సుంకలములు మాత్రమే న్న నుంచి వమకామౌతుుంటాయి. 
వమకామౌతూ వుంటే జర్జగేది ఏమ్మట్ట దనివలా, దనిక్ వీయముం ఏయడుతుుంది. 
వీయమముతో కూడినటవుంట్ట సుంకలుంగా వుంటుంది అది. ఎవర్జదీ ఆ వీయముం? న్నది 
కాద్య. సూక్షముం నుంచి వసాుంది అది దని power. అయిపోయాక ఆ వీయముం, ఆ 
ప్రవహుం వసాుంది, దనిక్ అడడుంకులు వుండవ. ప్రవహుంలో ఏదైన వసేా కొటికు 
పోవలసిుందే. కద! భనుం ఇవళ్ మొదలుపెడితే ర్వ ఆపసా్థుం ఏదో క అడడుంక్ 
వచేిసి. అడు భళ్ళళ ఇకకడ దీనిన వదిలేసి ఎకకడికో పోత్ముం, ఎవర్జనైన 
consult చేదదుం, గ్రహాలూ ఎలా వననయో? అవి ఎలా వననయో? ఇవి ఎలా 
వననయో? వడుంటాడు అసలు ఇడు కాద్య. అుంటే భనుం మూసేస్థాుం. 
నిజమైనటవుంట్ట సుంకలానిక్ అది ప్రవహుంవలే వెళ్ాుంది కాఫట్టి దేననయిన 
కోసకుుంటూ వెళ్లళపోతుుంది, ఆగద్య. ఆగినటి కనిపుంచిన ఆగద్య, చ్ఛ్వద్య. భనుం 
చూసూా ఉుండగానే భన ముుందే చచిిపోద్య. దనిక్ శ్కీా తోడు అవతుుంది. దనిక్ 
కాుంత ప్రకాశ్మూ కలుగుతుుంది. ఈ నలుగు నమాలు బాగా ఉచ్ఛ్ియణ 
చేసకోవలి. ‚భహాబుదిధయభహావీరోమమాహాశ్క్ాయభహాద్యమతః‛ దహారు అక్షర్వలివి. 
ఈ దహారు అక్షర్వల నభుం బాగా సభయణ చేశాుం అనకోుండి,  మీకు ఈ link 
up వసాుంది. అుంటే యకయకాలుగా భన ఋష్లు దర్జశుంచి ఇచ్ఛ్ిరు. అుంద్యలో 
ఇదకట్ట. This is another గామత్రి అననమాట. 
భహాబుదిధయభహావీరోమమాహాశ్క్ాయభహాద్యమతః చేసి ఈ అనసుంధానుం భనుం 
చేసకుననటాయితే తెుం లేకుుండా, సృషిిలో దేనికీ తెుం లేద్య. Cyclical. Its not 
only cyclical but it is spirallic. అుంటే అది గుుండ్రుంగా తరుగుతునన అకకడే 
తయగద్య గానగెద్యద లాగ, ర్కుండో తరుగుడు వచేిసర్జకీ కొుంచెుం పైక్ వెళ్ాుంది. ఇుంకో 
తరుగుడు వచేిసర్జకీ ఇుంకొుంచెుం పైక్ వెళ్ాుంది, ఇుంకో తరుగుడు వచేిసర్జకీ 
ఇుంకొుంచెుం పైక్ వెళ్ాుంది, అలా వెళ్ాుంది. కుుండలిన్న చైతనముం పముచ్యటిలా 
వుంటుంది అుంటారు కద! పము చ్యటి అుంటే ఏమ్మట్ట? క చ్యటి మీద ఇుంకో 
చ్యటి వుంటుంది త, చ్యటిలో చ్యటి వుండద్య కద, వుండి అలా ఊయధాగతక్ 
తసకువెళ్ాుందననమాట. అలా భనుం ఆ దధతలో ప్రయాణుం చేసాననడు బాగా 



   

344 

  

ఊయధాగత చెుంది ఋషి మాయగుం,లలో భనుం కూడా నిలిచి, అుంటే దనిన భనుం 
ఇవళ్ దివమ ప్రణాళ్లక లేక Divine Plan అుంటారు.  అది ఈ భూమ్మ మీద 
నడుసాుంది. అుంద్యలో భాగమే భనుం కూడా జీవిుంచి ఆనుందనిన పుంద్యత్ముం. అది 
ఈ నలుగు నమాల యొకక విశిషిమైనటవుంట్ట అవగాహన. ఇుంద్యలో భనుం 
తెలుసకోవలసినది మొతాుం వెలుగు కట్ట వననది. దనేన ―అదిత‖ అుంటారు. 
అుంద్యలోుంచి టికొచిినవళ్ళళ ఆదితుమలు అుందర్వ కూడా. సూరుమలు అుందర్వ 
కూడా అదిత నుంచి టికొచ్ఛ్ిరు అుంటారు. కొకకళ్ళ కోక భాషలో చెపరు. 
వళ్ాలోుంచి దిగి వచిిన వళ్ళ వళ్ళ కాయమక్రమాలు నియేహిసాననరు. నవే కూడా 
అుంద్యలోుంచే దిగి వచ్ఛ్ివ. నవే కూడా వళ్ళలాగా చెయామలుంటే వళ్ళ ఏ 
కాయమక్రమానిన నియేరా్జుంచడానిక్ పూనకుననరో, దనిలో భాగుంగా నవేకూడా 
జీవిుంచడమే. వళ్ళ ఎలా జీవిసాననరో తెలిసి భనుం జీవిుంచ్ఛ్లి. అలా భనక్ 
చూపుంచడానిక్ దిగి వసూా వుంటారు. అలా దిగి వచేివళ్ళ మాయగుం ప్రకాయుం భనుం 
కూడా వరా్జసాననటాయితే భన నుంచి ఈ మూడు గుణాలూ కూడా చకకగా 
వమకామౌత్మయి. ఏవీ? వీయమము, శ్క్ా, ప్రకాశ్ము. అవి సహజుంగా తెలివిక్ 
వననటవుంట్టవి. ఎడైతే ఈ తెలివి సొుంతతెలివిగా మారుతుుందో ఈ మూడూ 
తగుగత్మయి. అుంటే వట్టక్ వేగుం తగుగతుుంది.  ఏదైన చెపా అయగుంటక్ గాన్న తటిద్య, 
చెపనడు అయధుం కాద్య, ఆ! అుంటూ ఉుంటాడు భధమభధమలో, సగుం వినడు. 
వేగుంగా అయధుం చేసకునేవడిక్, అవతల వడిక మొదలుపెటిగానే వీడిక్ అవగాహన 
అయిపోతుుంది. వేగుం వుంటుంది. దనిన అవగాహన చేసకునే శ్క్ా వుంటుంది. 
దనిన అవతర్జుంచేసేటవుంట్ట ప్రజఞ వుంటుంది. మొతాుం ప్రకాశ్వుంతుంగా ఉుంటాడు. 
కాఫట్టి ఇది వెలుగుకు సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్ట ధామనుం బగవతాత్మేనిక్. ఈ 
నలుగూ దర్జశుంచి భనక్ నలుగు నమాలుగా ఇచ్ఛ్ిరు. ఈ నలుగు నమాలూ, 
అన్నన స్థధనకు సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్టవే, అన్నన సృషిిలో వననయి, అన్నన భనలో 
వననయి. భనలో వననవి సృషిిలో ఉననవట్టతో link up చెయామలి. అదీ స్థధన. 
అలాగే భనుం చెకుుంటననుం. ఇదికూడా ఆ విధుంగానే చెకోవడుం జర్జగిుంది.  
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185,186,187,188- అనిర్వదశ్మవః, శ్రీమాన్, అమేయాత్మభ, 
భహాధ్రిక్  
 
 
 
 
    ( ఈ నమాలకు వివయములు సేకర్జుంచె ప్రమతనుం జరుగుతుననది )  
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189 భహేషాేసః  
అుంటే బగవుంతుని యొకక విలాు. ధనసస.  బగవుంతుడైన భహావిష్ణవ 

ధనససన ‘శాయుంగము’ అని పలుసా్థరు. సృషిిలో ఈ శాయుంగము అనే విలాు చ్ఛ్లా 
అద్యబతమైనటవుంట్ట ర్వుంలో, అుందమైన ర్వుంలో, అత్మమశ్ియమకయమైన 
ర్వుంలో విలసిలాి వుంటుంది అని పెదదలు చెపారు. తన విలాుగా త్మనే బగవుంతుడు 
సృషిిలో వుంటాడు. ఈ బగవుంతుడి యొకక విలాు అుంటే సుంధ్ుంఫడడ శ్క్ాగా భనుం 
భావన చేసికోవలి. క విలాున భనుం ఎకుకపెట్టి వననడు, లేద విుంట్టత్రాడు 
విుంట్టక్ ఎక్కుంచి వననడు, ఆ త్రాడుకుుండే టి/tension ఆధాయుంగా దననుండి 
భనక్ బాణములు వెలువడుతూుంటాయి. మొతాుం విలాు యొకక కాయమక్రభుం ఈ 
త్రాట్ట టతేుం ఫట్టి వుంటుంది. అలాగే సృషిిలో బగవుంతుడు  శ్క్ా సేర్వడై వనన 
కాయణుంగా,  ఈ  బగవుంతుని శ్క్ా ఆధాయుంగా ఈ సృషిి  అుంత్మ  టతేుం చెుంది  
ఉుంటుంది.   భనలో  ఈ  విుంట్ట త్రాడు  సహస్రాయుం నుండి  మూలాధాయుం వయకూ 
వెనెనముకలో వనన సష్భనలో వుంటుంది. అది ఉననుంత సే ఇది  ఈ 
ఆధాయుంగాభన చైతనమము యొకక స్రవుంత,  శ్రీయములోని సభసా భాగములు 
కదనితో కట్ట కూడి వుండి, సహకర్జుంచి వుండి, అనసుంధానుం చెుంది వుండి 
భనుం ఉననటాగా గోచర్జసాుంది. ఎడైతే ఈ విుంట్టత్రాడు తసేసా్థమో అడు 
వేట్టకవి విడివడిపోత్మయి. ఈ కలిసి వనన  మానవర్వుం ఇుంక ఆ విధుంగా 
వుండద్య. దేనికదిగా విడివడిపోయి భనలో వనన న్నరు, అగిన, భట్టి, వయువ, 
ఆకాశ్తతేము అనే ుంచభూత్మలు, చ్యటూివనన ుంచభూత్మలలో కలిసిపోత్మయి. 
ఇది లీనుం కాకుుండా వుండడానిక్,  ఈ లోల అనసుంధానుం చేమఫడిన 
టతేము కలిగిన ప్రజఞన విలాుగా పెదదలు  చెపారు. అలాగే సృషిిలో భూమ్మని 
తసకుుంటే, భూమ్మ ఇరుసగా అది నిచేసూాుంటుంది. అలాగే సూయమభుండలానిక్ 
క ఇరుస వననది. అలాగే సృషిి మొత్మానిక్ క ఇరుస వననది. బగవుంతుని ఈ 
విలాుని, శ్క్ాని 'ఒుంకాయుం' గా చెపారు. పెదదలు దీని ఆధాయుంగానే సృషిి అుంత్మ 
జర్జగిుందని చెపారు. ఒుంకాయుం సుంసకృతుంలో   ర్వసిన అక్షయము 'ఒుం' తసకుుంటే, 
క కనబొభభ భరొక కనబొభభ ర్కుండూ కలిసేా భధమలో నుండి వమకామైన ర్వఖగా 
ఒుంకాయుం కనిపసాుంది. మూడు ర్వఖలు కలిసి వననట్టిదే ఒుంకాయుం. ఈ మూడు 
ర్వఖలనే నిజుంగా  బగవుంతుని యొకక ధనససగా చెపారు. ఈ మూడు ర్వఖలే 
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బగవుంతుని మూడు శ్కుాలుగా చెపారు. క్స బగవుంతుడు త్రిగుణాతభకమైన శ్క్ాగా 
దిగిర్వవడుం జరుగుతుుందని చెపారు. దనేన ఇచ్ఛ్వశ్క్ా, జాఞనశ్క్ా,  క్రయాశ్క్ాగా 
చెపారు. ఈ మూడిుంట్టమీద క చుంద్రవుంక, దనిపైన క చ్యకక. ఇది మొతాుం 
ఒుంకాయ సేర్వుంగా చెకుుంటాుం. ఆ చ్యకక చైతనమమునకు,  లేక భనుం 
ఉననభనే భావనకు, అలాగే సృషిిలో బగవతాతేము ఆతభసేర్వుంగా 
వమకాభవడానిక్ సుంక్సతుం. ఈ సృషిి ఏయడడానిక్, అవమకుాడైన బగవుంతుడు 
వమకాభవడానిన క చ్యకకగా చెపారు. దనేన బిుంద్యవగా చెపారు.    
అుంతకుముుంద్య ఏమీలేని సిాతలో క బిుంద్య వేయడినడు దనేన 'క్సుంద్రము' 
అుంటారు. అటాాగే సృషిిక్ క్సుంద్రముననది. అలాగే భనకీ క్సుంద్రముననది. క్సుంద్రము 
లేనివడు క క్సుంద్రుంగా ఏయడి అకకడినుండి నలు చేమడుం మొదలు పెడాాడు. 
భనుం కూడా ఏదనన కాయమక్రభుం చేసకుుందభనకుుంటే ముుంద్య క క్సుంద్రుం 
ఏయయచ్యకొని అకకడనుండి కాయమక్రమాలు చేసకుుంటాుం. ఆ క్సుంద్రానిక్ భనుం 
ఫద్యధలమై నలు చేసకుుంటూుంటాుం. కొకకక కాయమక్రమానిక్ కోక క్సుంద్రుం. 
అుంద్యకని దనననసర్జుంచే భనక్ మాములుగా వమవహార్జకుంగా ఏమైన ని 
చేమదలుికుుంటే, దని క్సుంద్రుం ఏదో ముుంద్య  చెభుంటారు. Registered 
Office అని. అది క్సుంద్రుంగా మ్మగిలిన కాయమక్రమాలు జర్జగినటా.   ఆతభతతేుం 
అవమకామైనటవుంట్టది వమకామైనడు బిుంద్యవగా వమకామౌతుుంది. వమకామైన  
బిుంద్యవలోుంచి సుంకలుం వసాుంది. తననుంచి వమకామైన సుంకలానిన 'చుంద్రవుంక’ 
గా చెపారు. కట్ట సూర్వమతభకమైన ప్రజఞ, ఇుంకొకట్ట చుంద్రాతభకమైన ప్రజఞ అని 
చెపారు. సూయమ చుంద్రాతభకమైన ప్రజఞలు అుంటే ప్రకృత రుష్ల యొకక విలాసుంగా 
ఒుంకాయుంలోని ఈ మూడు ర్వఖలు వమకామౌత్మయి. ఇది సుంసకృత భాషలో 
భనక్చిిన ఒుంకాయుం యొకక సేర్వుం. పెదదలు దని అవగాహన ఈ విధుంగా 
తెలిపయుననరు. దనిలోని చ్యకక వమకామైన బగవత్ చైతనమము. అవమకామైన 
సిాతలో నుండి వమకామైన సిాత. భనుం కూడా అలాగే అవమకామైన సిాతలోుంచి 
వమకాభవతూుంటాుం ప్రత ఉదముం. వమకామైన తర్వేత ర్జసయముల ముంద్య భనమే 
ప్రతబిుంబిసా్థుం. నిద్రలో ఎకకడ   వననమో భనక్ తెలిమద్య కద! నిద్రకవతల 
భనుం ఉననభని తెలుస కాన్న ఎలా వననమో తెలీద్య కద! నిద్రలోుంచి 
మేలాకుంచినడు 'నేనననన' అని తెలిమడమే ఈ బిుంద్యవ వమకాభవడుం. 
అుంతకుముుంద్య నేనననన అనేది వననట్టకీ ఉననటా తెలిమని సిాత. అుంటే 
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ఎరుకలేని సిాత అది. ఎరుక కలుగుటమే బిుంద్యవ ఏయడడుం. బిుంద్యవ ఏయడాడక 
నేనననన అనగానే, అకకడితో ప్రతబిుంబిసా్థుం. అుంతట్టతో ఆగుం. ఏభని 
ప్రతబిుంబిసా్థభుంటే ఇవళ్ ఇకకడ నిద్రలేసేా, విశాఖలో ఇుంటోా వననుం 
అనకుుంటాుం. ఇుంకోరోజు ఇుంకోచోట నిద్రలేసేా అకకడ వననుం అనకుుంటాుం. 
ఎకకడ వననన? Where am I? కద! రోజూ క్సచోట నిద్రలేచే వడిక్ 
పయవలేద్య కాన్న కొకకక రోజు కొకకక చోట నిద్ర లేచేవడు లేవగానే ఈరోజు 
ఎకకడ నిద్రలేచ్ఛ్మో కాసా ఆలోచిసేా గాన్న తెలిమద్య. కోకరోజు కోక ఊళ్ళళ నిద్ర 
లేచినవడిక్ ఒహో ఈరోజు ఈ ఊళ్ళళ వననుం అననటాగా ప్రతబిుంబిసా్థుం 
భనకుననట్టి ర్జసర్వలాో. అలా బగవుంతుడి యొకక భర్జయొక ప్రతర్వమే 
అభభవరు. తన, తననుండి ప్రతబిుంబిుంచి నుంద్యవలన, అలా ప్రతబిుంబిుంచే తతేుం 
కలదనిన చుంద్రతతేుం అననరు. చుంద్రుడు ప్రతబిుంబిుంచి, సూరుమని యొకక కాుంత 
భూమ్మమీద డేలా చేసా్థడు. అటాాగే ఆతభతతేుం ప్రతబిుంబిుంచడుం అభభవర్జ దేర్వ 
జరుగుతుుంది. అుంద్యకని అకకడుుండే చుంద్రవుంక అభభవరు. భనలో భనుం 
ఎకకడుననమో తెలివి ఏయడేసర్జక్ భనలోనుండి సుంకలాలు వసాుంటాయి. 
అలావచేి సుంకలాలని 'ఇచ్ఛ్వశ్క్ా'  అుంటారు. వచిిన సుంకలాలని ఏ విధుంగా 
నియేరా్జుంచ్యకోవలి అనేదనిన 'జాఞనశ్క్ా' అుంటారు. సుంకలుం సర్జగాగ ర్వకపోతే ఇహ 
అకకడనుండి కాయమక్రభుం ఏమీ వుండద్య. బగవుంతుని యొకక సుంకలుంలో సర్జగాగ 
లేకపోవడుం వుండద్య కాఫట్టి దనిలోుంచి ఎలా చెయామలి అనే జాఞనుం ట్టి, 
అకకడనుండి దననటాా చెమమడుం అనే 'క్రయాశ్క్ా' డుతుుంది. ఈ 5 తత్మేలూ 
భనలో కూడా వననయి. నేనగా మేలాకుంచడుం, ప్రతబిుంబిుంచడము లేక 
వమనుం చెుందడుం, చెుందిన తర్వేత అుంద్యలోుంచి రోజూ సుంకలాలు ర్వవడుం. ఏ 
రోజు నలు చేమడానిక్ ఆ రోజు సుంకలాలు వసాుంటాయి. సుంకలాలాో వుండే 
విత్రతన ఫట్టి జాఞనుం భాసిసాుంది. సుంకలుంలో విత్రత లేకపోతే జాఞనుం 
వుండద్య. అుంటే When the will is not pure there can be no more 
knowhow which can be properly realised. ఎడైతే సుంకలుంలో 
విత్రత లేదో అడు జాఞనుం ర్జపూయణముగా దయకద్య. జాఞనుం అుంటే 
Knowhow. How to do? ఎలా చెయామలి అని తెలిమడమే! ఏుం చెయామలో 
సుంకలుంగా వసాుంది. ఎలా చెయామలో జాఞనుంగా వసాుంది. సుంకలుంలో విత్రత 
వననడు ఎలా చెయామలో ఆ సుంకలుంలో నుండే అవగాహన వసాుంది. 
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విత్రమైన సుంకల౦ జర్జగినడు దనిక్ ప్రకృత యొకక సుంద అుంత్మ తోడై వచిి, 
కాయమక్రభుం చకకగా నడుసాుంది. సుంకలుం స్థేయధపూర్జతమైనడు న్న దగగయ వనన 
సుంద మాత్రమే న్నవ వినియోగుం చేసా్థవ. నలుగుర్జక్ నిక్వచేి నిని సుంకలుం 
చేస్థభనకోుండి, నలుగుర్జక్ అననచోట ప్రకృత యొకక సహకాయుం వుంటుంది. 
నకోసుం అని చేసకుననభుంటే, న్న సహకాయమే న్నకు వుంటుంది. అుంద్యక్స తల 
పెటేి ని అుందర్జకీ నిక్వచేి దధతలో వుంటే ప్రకృతలో వుండే సహకాయుం 
చ్యటికకల నుండి భనకు పూరా్జగా ఏయడుతుుందని చెపరు పెదదలు. లేకపోతే 
resources భనుం ఏయయచ్యకోవలి. భహాతుభల జీవిత్మలకీ, మామూలు 
భనష్ల జీవిత్మలకీ అదే తేడా.   భహాతుభల జీవి మొదట చినననది మునిసపలిట్ట 
పై ధాయకనన చిననధాయలా మొదలవతుుంది. కాన్న నడిచి వెళ్ళాుంటే దర్జలో ఎనోన 
చినన స్రవుంతులు చేర్జ, క భహానది అయిపోయి సముద్రుంలో సుంగమ్మసాుంది. 
కాఫట్టి సుంకలుంలో విత్రత వననడు ప్రకృత నుండి వనరులు తోడై భన 
కార్వమనిక్ సిదిధ కలిగిసాుంది. సుంకలము, దనిన నియేర్జాుంచే జాఞనము, దనిన 
నియేరా్జుంచే శ్క్ా ఈ మూడు శ్కుాలూ ఒుంకాయుంలోని మూడు ర్వఖలుగా చెపారు. ఈ 
మూడు ర్వఖలూ భనలో కూడా ర్కుండు కనబొభలు, భధమననన vertical గా 
వనన  చైతనమముగా చెపారు. అది భనలో వననది. అదే సృషిిలో వననది. సృషిిలో 
వననదే భనలో వననది. సృషిిలో లేనిది భనలో వుండడానిక్ వీలు లేద్య. భనలో 
ఇది అనభూత చెుందితే, సృషిిలో దీనిన అనభూత చెుందడానిక్ వీలుడుతుుంది. 
ఇుంద్యలో క్రమక్ సుంఫుంధ్ుంచినది ఫహియగతమైన ప్రుంచ్ఛ్నిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. 
ఎలా చేయాలి అనేది అుంతయగతమైన ప్రుంచ్ఛ్నిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. సుంకలుం ఈ 
ర్కుంట్టకీ అధ్షాినుంగా వుంటుంది కాఫట్టి బగవుంతుడు ఇచ్ఛ్వశ్క్ా, జాఞనశ్క్ా, 
క్రయాశ్క్ా సేర్వడుగా చెపారు. ఈ మూడూ ఎవర్జముంద్య బాగా 
నిచేసాననయో, వర్జముంద్య మూడు కననలు చకకగా నిచేసాననమని చెపారు. 
ఎడభకనన క్రయాశ్క్ాక్, కుడికనన జాఞనశ్క్ాక్, మూడవకనన సుంకలశ్క్ాక్ 
సుంక్సత్మలుగా చెపారు. ఈ మూడూ ఎకకడ నిచేసాుంటే.. అకకడ ప్రజఞకు 
తరుగుుండద్య. సిదిధ పుందడానిక్ ఏ మాత్రమూ అవరోధాలుుండవ. సుంకలములు 
విత్రీకయణ చేసికొనడుం వలన ఏయడిన జాఞనుం దేర్వ క్రమలన నియేరా్జుంచడుం 
పెదదలిచిిన క మాయగుం. సృషిిలో ఆ విధుంగా జర్జగిుంది. బగవుంతుడు  అవమకామైన 
సిాత నుండి వమకామైన సిాత లోనిక్ వచిినడు తననుండి సుంకలుం వచిి, 
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సుంకలుం నుండి జాఞనుం ట్టి, ఆ జాఞనుం నుండి క్రమ ట్టి, త్రిగుణాతభకమైన సృషిి 
జరుగుతుుంది. ఇదే ముగుగయభభలుగా చెపారు. ఇదే బ్రహభ, విష్ణ, భహేశ్ేరులైన 
త్రిమూరాులుగా చెపారు. శివణ్ణణ సుంకలశ్క్ా గానూ, విష్ణవని జాఞనశ్క్ా గానూ, 
బ్రహభని క్రయాశ్క్ా గానూ చెపారు. సుంకలుం శివడు, దనెనలా నియేర్జాుంచ్ఛ్లో 
విష్ణవ, దనిన నియేరా్జుంచేవడు బ్రహభ. అదే దధతలో అమమవర్జ నుండి వమకామైన 
అభభవర్జ దేర్వ సృషిి ఏయడుతుుందని కూడా చెపారు. ఏుం చెపనట్టకీ మూడు 
శ్కుాలుననయి. మూడు శ్కుాల కలయిక కటే. అది బగవతాతేుం. అవి మూడుగా 
కనిపసా్థయి గాన్న కటే. భననుండే కద ఇవన్నన వమకామైనవి. భనుం కళ్ళ గానే 
వననము కద! భననుండి సుంకలుం వమకామై, దననుండి జాఞనుం వమకామై, 
దననుండి క్రమ వమకామౌతుుంది కద! భనుం ఉుండఫట్టి ఈ మూడూ 
వమకామౌతుననయి. భనుం ఈ మూడు నుండే నిచేసూాుంటాుం. భన సుంకలుం 
భనుం లేకుుండా లేద్య. భన సుంకలుం ర్వుంలో భనమే వుంటాుం. భన జాఞనుం 
ర్వుంలో భనమే వుంటాుం. భన క్రమ ర్వుంలో భనమే వుంటాుం. ఇటాా వమపా 
చెుంద్యతూుంటాుం. అదైపోయాక భళ్ళళ సుంకలుం వసాుంది. భళ్ళళ ఎలా చేయాలని 
వుంటుంది. భళ్ళళ అుంద్యలో నుండి చేమడుం వుంటుంది. అదైపోయాక భళ్ళళ 
సుంకలుం వసాుంది. ఇలా సృషిి కూడా ఏయడడుం, వృదిధ పుందడుం, అయిపోవడుం 
ఇలా జరుగుతూుంటుంది. ఈ మొతాుం అుంత్మ ఎకకడ   జరుగుతుుందుంటే, బిుంద్యవ 
ఏయడిన తర్వేత, నేనననననే వమకాసిాత ఏయడినడు జరుగుతుుంది. సృషిిలో 
బగవుంతుని ఉననవడుగా చెపారు. అటవుంట్ట బగవుంతుడు సుంధానకయాయై 
వుంటాడు. సుంధ్ుంచి వుంటుంది బగవుంతుని శ్క్ా. ఈ మూడు శ్కుాలూ కలిపన 
శ్క్ాని 'ఆదిశ్క్ా' అుంటారు. ఈ ఆదిశ్క్ా ఆధాయుంగా ఈ శ్కుాలు ఏయడత్మయి. ఈ 
మూడు శ్కుాలు ఎవర్జవదద వుంటాయో వరు ర్జపూయణమైన సిద్యధలై వుంటారు. ఈ 
మూడిుంట్టన్న మూడు అగునలుగా పలుసా్థరు. 1. విద్యమదగిన (Electrical fire) 2. 
సూర్వమగిన (Solar fire) 3. దయధము లోని అగిన (Fire vibration) భనుం చూసే 
భుంట, వేడిమ్మ, జాేల, వెలుగు. ఇదే సుంక్సతుంగా భనకు ర్వమామణుంలో క కధ 
కనిపసాుంది. సీత్మదేవి  వివహ సభముంలో ఈ ధనససని తన అధీనుంలో 
వుంచ్యకోగల ప్రజఞ కలిగిన భహతాయమైన శ్క్ా. అుంద్యక్స సీత్మదేవి శివని యొకక 
ధనససన ఫుంతకోసుం ఆకత్మయితనుంగా handle చేసినటాగా కనిపసాుంది. ఆమె 
హసాముల ముంద్య ఆ ర్జపూయణమైన ప్రజఞ కలిగివననది. విలాుని ఉయోగిుంచగలిగన, 
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సుంధ్ుంగల శ్క్ా కలిగిన విత్రమూరా్జ సీత్మదేవి. అుంతేగాన్న కుండలుుండి 
ఎకుకపెటిడుం కాద్య. Physical strength క్ సుంఫుంధ్ుంచినది కాద్య. ఫరువలెతేా 
వళ్ళుంత్మ ఎతాగలిగే విలాు కాద్య. సీత్మదేవి ఆ ధనసస handle చేమగలిగిుందుంటే, 
త్రిమూర్వాాతభకమైన శ్క్ా ఆమె ముంద్య ర్జపూయణముగా అవతయణుం చెుందియుననదని 
జనకుడు గ్రహిస్థాడు. ఎుంద్యకుంటే జనకుడు ర్జపూయణమైన యోగి. సహజసమాధ్ 
ముంద్య వననవడు, బగవదీగతలో జగద్యగరువైన శ్రీకృష్ణని చేత నియేచిుంఫడినట్టి 
వడు. "నేన చెాననది నేన చెాననననకోక. జనకుడు కూడా ఇలాగే 
ప్రవరా్జుంచ్ఛ్డు" అని శ్రీకృష్ణని చేతే నియేచిుంఫడాడడుంటే జనకుడెుంతట్ట వడో 
అవగాహన చేసికోవలి. భహరుషలుంత్మ మ్మథ్వల వెళ్ళాుంటారు. శ్రీకృష్ణడు మ్మధ్ల 
వెళ్దళడు. శ్రీర్వముడు మ్మధ్ల వెళ్దళడు. మ్మధ్ల వెళ్ళడభుంటే అదక పెదద కాయమక్రభుం. 
'మ్మధ్' అుంటే చిలకఫడినటవుంట్టది. 'మ్మధ్ల' అుంటే చిలకఫడిన దుంటోా నుండి 
ట్టినటవుంట్టది అని అయాుం. ఏమ్మట్ట చిలకఫడడది అుంటే చలా చిలిక్తే వెనన 
డడదుంటాము కద! అటాాగే జీవనస్థర్వనిన ర్జపూయణుంగా చిలకడుం వలన ఏయడిన 
జాఞనుం కలిగిన ర్వజామనిన 'మ్మధ్ల' అుంటారు. సౌకయమములు, అసౌకయమములు, 
లాబము, నషిము, జమము, అజమము దట్ట శాశ్ేతమైన ఆనుందములో 
ఎడూ జీవిుంచగలిగిన వర్జని మ్మధ్లానగయ వసలు అుంటారు. వర్జ ర్వజామనిన 
విదేహ ర్వజముం అననరు. ఎుంద్యకు విదేహుం అననరు ? వర్జక్ ఈ విధమైన 
భధనుం జయగడుం వలన విశిషిమైన దేహములు ఏయడినవి. స్థగయ భధనుం 
లాుంట్టది. స్థగయభధనుంలో భనక్ కనిపుంచేదేమ్మట్ట? ర్వక్షసలు ఎడభకు 
లాగుతూుంటారు. దేవతలు కుడిక్ లాగుతూుంటారు. ఎడభక్ లాగడభుంటే ర్వత్రిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన సృషిికాయముం చేమడుం. కుడిక్ లాగడభుంటే గలుకు లేద వెలుగుకు 
సుంఫుంధ్ుంచిన సృషిికాయముం చేమడుం. ఇదదర్వ అవసయమే సృషిిలో. ర్వత్రి లేనిదే 
గలు లేద్య. కృషణక్షుం లేనిదే శుకాక్షుం లేద్య. అమావసమ లేని పౌయణమ్మ లేద్య. 
కనక ర్కుండూ కావలి సృషిిలో. హానివృద్యద లుుంటూుంటాయి. ఈ alternating 
currents ని  work out  చేసకుుంటూుండాలి. భనుం క giant wheel 
ఎకాకభనకోుండి ర్జధ్లో వననది పైనుండి క్రుందకు వసాుంటుంది. క్రుంద నననది 
పైక్ వెళ్ళాుంటుంది. క్రుందక్ వసూాుంటాుం, పైక్ వెళ్ళాుంటాుం. భళ్ళళ క్రుందక్ 
వసూాుంటాుం, పైక్ వెళ్ళా౦టాుం. ఈ పైక్ వెళ్ళడుం, క్రుందక్ ర్వవడుం అనేది జీవితుంలో 
స్థమానమ విషముం. ఎవర్వ దీనిక్ exception కాద్య. కాన్న చక్రభ్రభణుంలో 
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క్సుంద్రుంలో వననయనకోుండి. క్సుంద్రుంలో వనన వడిక్ పైక్ వెళ్ళడుం, క్రుందక్ వెళ్ళడుం 
వుండద్య. హెచ్యితగుగలు, హానివృద్యధలు క్సవలుం ర్జధ్లోని వర్జక్ మాత్రమే 
వుంటాయి. జీవిత లోతులలో కాక పై పయలలో మాత్రమే జీవిుంచేవర్జక్ ఒ రోజు 
బావుంటుంది, ఒ రోజు బావుండద్య. కొననళ్ళ బావుంటుంది, కొననళ్ళ 
బావుండద్య. బావుండడుం, బావుండక పోవడుంగా జీవితుం నడుసూాుంటుంది. ఈ 
ర్కుంట్ట భధమ నలిగిపోతుుంటారు. క్సుంద్రుంలో వనన వడిక్ ఆ బాధ ఉుండద్య. 
తరుగుతునన దనిన గుర్జుంచి చూసి ఆనుందిసూాుంటాడు. చక్రుం చ్ఛ్లా బాగా 
తరుగుతోుందని గభనిసూాుంటాడు.  తన క్సుంద్రుంలో వుండి చక్రుం తయగడానిన 
గభనిసూాుంటాడు. తరుగుతునన చక్రానిక్ అతతుంగా వుండి, తరుగుతునన చక్రుం 
యొకక వైబవనిన గభనిసూాుంటాడు. ఈ మొతాుం నుండి absorb అయినటవుంట్ట 
వడు లేక తరోధానమైనటవుంట్ట వడు లేక వైర్వగముం పుందినటవుంట్ట వడు 
అలా గభనిసూాుంటాడు. మ్మధ్లానగయ వసలుంత్మ అటవుంట్ట వళ్ళట. అుందర్జకీ 
శ్రీయుం చలాగా భజిిగలా వుంటే, మ్మధ్లానగయ వసలకు శ్రీయుంలోనే వనన వెనన 
తమఫడి శ్రీయుంపై తేలేదధతలో అుంటే భర్జయొక దేహుంగా విశిషిమైన దేహాలు 
పుందినవరు. కనక వీర్జని 'విదేహు’ లననరు. అుంద్యకని విదేహ ర్వజామనిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన దనిక్ ముఖమటిణుం మ్మధ్లానగయుం. విశిషిమైన దేహములు 
కలిగిన వళ్ళుందర్వ ఎకకడుుంటారో దనిన 'మ్మధ్ల' అుంటారు. దనిన విదేహర్వజముం 
అుంటారు. దని ముఖమటిణుం మ్మధ్ల. అుంటే భధ్ుంచడుం చేత ఏయడినటవుంట్ట 
చైతనమసిాత. అటవుంట్ట మ్మధ్లానగర్వనిక్ నమకుడు జనకుడు. అుంటే అటవుంట్ట 
తతేుం ర్జపూయణుంగా వనన వళ్ళక్ ఆమన అధ్నేత. శ్రీకృష్ణడు జనకుడి గుర్జుంచి 
చెపడుంటే వెనకాల ఇుంత కధ వననది. విదేహ స్థమ్రాజముం అుంటే విశిషిమైన 
దేహుం కలవయని గురాు పెటికోవలి. ఎుంద్యకు ఏయడినముంటే, భధనుం చేత. 
జీవితుంలో తముభ త్మము భధ్ుంచ్యకోవడుం చేత, కుడి ఎడభలన దట్ట క్సుంద్రుం 
చేరుకుననరు. అుంటే కుడికననకు, ఎడభకననకు క్సుంద్రమైన మూడోకననకు 
చేరుకుననయననమాట. లేకపోతే ఇడ, పుంగళ్ అనే ఎడభ, కుడిగా వనన సిాతలో 
నుండి క్సుంద్రమైన సష్భన సిాతక్ చేరుకుననరు. అలా చేరుకుననడు ప్రతేమకమైన 
దేహుం ఏయడుతుుంది. దనిన శాశ్ేతమైన దేహుంగా చెపారు. చియుంజీవలు అని 
చెఫడేవయుంత్మ ఆ దేహాలాో జీవిసూాుంటారు. అటవుంట్ట జనకుని గూర్జి శ్రీకృష్ణడు 
చెడుం జర్జగిుంది. ఇదుంత్మ భనుం మ్మధ్లానగయుం లోని సీత్మదేవిని గూర్జి 
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చెడానిక్ చెకుననుం. అటవుంట్ట మ్మధ్లానగయుం లోని జనకునిక్ భట్టిలో 
దర్జక్ుంది సీత. మ్మధ్లానగయ భట్టిలో ట్టిన, టికతోనే భధనుం పూర్కనా 
ట్టిన ప్రజఞ! ఎకకడో టిడుం కాద్య మ్మధ్లలో టిడుం అుంటే. మ్మధ్లలో జనకుడు 
నగలితో ద్యననతూుంటే అుంద్యలోుంచి వమకామైనదని కద చెపారు. భనుం చూసే   
సూాలమైన దయధమైన భట్టి లోుంచి సూక్షమమైన దయాుం అుంటే వెలుగులోుంచి 
ట్టినటవుంట్టది. వెలుగే దేహుంగా కలిగినటవుంట్టదైన సీత్మదేవిక్ ధనససన 
ఎడుంచేతోా ఎతాడుం గాన్న, తమమడుం గాన్న, కదిలిుంచడుం గాన్న పెదద విశ్నషుం కాద్య. 
ఎుంద్యకుంటే లోల మూడు శ్కుాలూ క్సుంద్రీకృతమై, సభమైన దధతలో 
వమకాభవగలిగిన భహతాయమైన చైతనమసిాతలో వననటవుంట్టది సీత్మదేవి. అటవుంట్ట 
సీతన పెళ్లళ చేసకోవలుంటే అుంత శ్క్ా కలిగిన రుష్డే అరుహడని జనకుడు 
ఆలోచిుంచ్ఛ్డు. చైతనమవుంతులైన స్త్రీలని, చైతనమహీనడైన రుష్డు వివహుం 
చేసకుుంటే, అది స్త్రీక్ చ్ఛ్లా ద్యఃఖదమకుం. ఎకుకవ చైతనమమునన వరు తకుకవ 
చైతనమమునన వళ్ళని బయాలుగా చేసకోవడానిక్ వీలులేద్య. తనకనన ఎకుకవ 
చైతనమమునన వమక్ాని వివహుం చేసకోవడుంలోనే స్త్రీక్ సఖము, ఆనుందము 
వుంటుంది. ఈ సఖము, సౌఖమము, ఆనుందము బయాయొకక ప్రవయానము నుండి 
అుంద్యతుుంది, త బయాకునన భోగభాగామల నుండి కాద్య. ఋష్లకు 
భోగభాగామలతో సుంఫుంధుం లేని ఆనుందమైన సిాత వుంటుంది. అది త్మము 
భాయమలకు ఎడూ అుందిసూాుంటారు కాఫట్టి ఋషితునలు కోర్జకలకు అతతుంగా 
శాశ్ేతమైన ఆనుందుంలో నిలిచి వుంటారు. అుంద్యకని చైతనమవుంతమైన స్త్రీక్ 
అుంతకు మ్ముంచిన చైతనమము కలిగిన రుష్ని వెదక్ ఇవేడుం తుండ్రి యొకక 
బాధమత. భనుం కూడా ఆడపలాకు పెళ్లళ చేసేటడు చూడవలసినది కుమార్కా కనన 
సుంస్థకయవుంతుడైన లేద కుమార్కాతో సమానమైన సుంస్థకయము కలిగిన కుర్రవడిని 
చూడాలి. కొకకకళ్ళ సుంస్థకయుం కోకలా వుండి బొతాగా కలవని సుంస్థకయుం 
వుంటే, ఎనననన ఆనుందుం వుండద్య. అుంద్యకని స్త్రీక్ తనకనన సుంస్థకయవుంతుడైన 
రుష్ణ్ణణ చూడాలి. కనకనే భనకు వర్వణశ్రభ ధర్వభలలో బ్రాహభణ స్త్రీ, బ్రాహభణనే 
వివహుం చేసకోవలి. క్షత్రిమ స్త్రీ, క్షత్రియుణ్ణణగాన్న బ్రాహభణణ్ణణ గాన్న వివహుం 
చేసకొనవచ్యి. వైశ్మ స్త్రీ వైశుమని గాని, క్షత్రియుని గాన్న, బ్రాహభణని గాన్న 
వివహము చేసకొనవచ్యిన. కాన్న బ్రాహభణ స్త్రీ క్షత్రియుణ్ణణ గాన్న, వైశుమణ్ణణ గాన్న 
చేసకుుంటే ద్యఃఖడుాుంది అని ధర్వభలలో చెఫడినది. బ్రాహభణతేుం అుంటే  
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ఎలాడూ బ్రహభతేము నుంద్య జీవిుంచేవయని పెదదలు చెపనది. క్షత్రియులుంటే 
క్షాత్రధయభుం కలిగినవరు. ఇతరుల యోగక్షేభుం కోసుం ప్రణుం సహితుం త్మమగుం 
చేమగలిగనవరు. వైశుమడు అుంటే ప్రకృత యొకక సుందన అుందర్జకీ ఏ విధుంగా 
సదిేనియోగుం చేయాలో తెలిసినటవుంట్ట వడు. కనక ఇుంద్యలో తనకనన ఎకుకవ 
చైతనమవుంతమైన రుష్ణ్ణణ స్త్రీ పుందవచ్యి గాన్న, ఎకుకవ చైతనమవుంతమైన స్త్రీని 
రుష్డు పుందితే అకకడ సృషిిక్ విరుదధుంగా నిచేసాుంది. జనకుడిక్ ఈ విషముం 
తెలుసన కాఫట్టి ఇదే విలాున ఎకుకపెట్టిన వడిక్ ఆమెనిచిి వివహుం చేసా్థనని 
చెపాడు. శివని యొకక విలాుని ధర్జుంచగల శ్క్ా స్థభయధాములు కలిగిన 
చైతనమమూరా్జ సీత గనక, ఆమెకు సరైన బయాగా దనిని ధర్జుంచేవడిని 
ఎననకోవలనే సుంకలుంతో ఆ విధమైన రీక్ష పెటిడుం జరుగుతుుంది. తభముంద్య 
ర్జపూయణమైన చైతనమ సూపరా్జ కలిగినవరు, భర్జయొకర్జ/ఎద్యట్ట వమక్ాముంద్య  
చైతనమసూపరా్జని ర్జపూయణుంగా అవగాహన చేసికొనగలరు. కనక ఎవరైన వచిి ఆ 
విలాు ఎతేా ప్రమతనుం చేసినడు సీత్మదేవి చూసి, తనకు తగిన  సుంస్థకయుం 
లేకపోతే ఆమె భ్రకుట్ట ముడివేసకొని వుండేది. ఆమె అలా ఎుంతసే చూసేా, 
అుంతసేపూ ఆ విలాు ఎవర్వ ఎతాలేరు. ఆమె  ఎవరొచిిన అలాగే చూసేది. అసలు 
వమక్ా అుంటే బగవుంతుడే అవత్మయుం దలిి వచిిన ర్వముడు(భహా విష్ణవకాఫట్టి) 
విలెాకుక పెటిడానిక్ వచిినడు ముుంద్య సీత్మదేవి వై చూసా్థడు. 
సుంస్థకయవుంతులు అటాా వుంటారు. విలేా కద అని చెకకతో చేసిుంది కాఫట్టి, భన 
దగగయ ఫలుం వననది కాఫట్టి భనుం ఎతేాదదభనకుననవళ్ళ చ్ఛ్లా మూయఖమైన 
సిాతలో వననవళ్ళ. సీత అనభత కోరుతుననటాగా ర్వముడు సీతన చూస్థడు. 
అుంతకుముుందే ఈమన ఊళ్ళళక్ వసాననడే చూసాుంది సీత. చూసినడే 
గురా్జసాుంది. ర్వముణ్ణణ వివహుం చేసకుుందభని నియణయిుంచ్యకుుంటుంది. 
విశాేమ్మత్రుడు విలాు ఎకుక పెటిడానిక్ ప్రమతనుంచభుంటే వెళ్లళ, ర్వముడు ముుంద్య 
సీత కనలలోక్ చూసా్థడు. సీత కూడా ర్వముని కనలలోక్ చూసాుంది. సీత 
యొకక భ్రకుట్ట విడివడుతుుంది. విలాు ఎకుకపెట్టి సుంధ్దదభనకునేసర్జక్ బెయడు 
కనన తేలిక అయి విర్జగిపోతుుంది. అదీ అకకడి యహసముం. సుంపూయణుంగా సీత తనన 
త్మన ర్వమునిక్ సభర్జుంచ్యకుుంటుంది. అుంద్యవలా అకకడ అడు ఆ విలాు 
భేదిుంఫడడుం జరుగుతుుంది. ఇవన్నన ఎుంద్యకు చెానననుంటే,  భనలో వనన 
మూడు శ్కుాలూ కూడా ఈ మూడు క్సుంద్రములుగా అుంటే ఆజఞ, కుడి, ఎడభ 
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కననలుగా ప్రస్థయమౌతూుంటుంది. ఎకుక పెటిడుం అుంటే ఇకకడనుండి ఈ బాణుం 
పైక్వెళ్ళా, ఇహ పైన వనన యమాతభని సహస్రాయుంలో సమీపుంచి, ఆమన ముంద్య 
భనుం లమభవడమే జరుగుతుుంది. ఈ విలాు కధ ఇుంత వననది. ఈ విలాు 
కాయణుంగానే మొతాుం అుంత్మ ట్టి వుంచఫడుతుుంది. అదే ‚భహేషాేస్‛ అుంటే. 
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190 భహీబర్వా  
భహి అుంటే భూమ్మక్ బయా. భన శ్రీయుం భనక్ భూమ్మ. భన భూమ్మ భన 

శ్రీయుం. ఈ భూగోళ్ుం మీద వనన దయధము భూమ్మ. ఈ భూగోళ్దనిక్ కూడా దని 
చైతనమము ఇరుస లోల వననది. భనలో సష్భనలో వననటాగా. అలా భూమ్మక్ 
వనన ఇరుసలో చైతనమము ఆధాయుంగా ఈ చ్యటూి భట్టి   అలాుకొని వననది. ఆ 
చైతనమము కనక విడిపోతే ఇవన్నన వేట్టకవి విడిపోత్మయి. చైతనమము మామమైతే 
దేనికది విడిపోతుుంది. భనలో కూడా చైతనమము సష్భనలో వననట్టిది, 
వెనెనముకలో ననన చైతనమము ఏ రోజు ఇకకడ నుండి అదృశ్మమౌతుుందో, ఆ రోజు 
దేహుంలో వుండేవన్నన కదనితో కట్ట సహకర్జుంచడుం గాన్న, కలిసి నిచేమడుం 
గాన్న, కదనితో కట్ట అనసుంధానుం చెుంది వుండడుం గాన్న వుండద్య. వేట్టకవి 
డిపోత్మయి. వటనినట్టకీ భళ్ళళ జీవిత్మలుననయి. భనుం వెళ్లళపోయినుంత 
మాత్రాన అన్నన చచిిపోవ వెుంఠనే. నెభభది నెభభదిగా వట్ట span ప్రకాయుం 
చచిిపోత్మయి. Liver, it takes its own time. గుుండె it takes its own 
time, కనన  it takes its own time. నెభభదిగా ుంచభూత్మలు 
విడివడిపోత్మయి. అుంద్యక్స ఎవరైన వెళ్లళపోయిన వర్జ యొకక దేహుంలోని 
భాగాలు తసి ఇుంకొళ్ళక్ వడవచ్యి. ఎుంద్యకుంటే వట్టలో ఇుంకా ప్రణుం వుంటుంది. 
అుంద్యలోుంచి కూడా విడివడిపోయ్య లోగా అది కూడా ర్వమే కాఫట్టి వట్టని 
భనుం వడవచ్యి. భనుం వెళ్లళపోయిన తర్వేత ఇవన్నన విడివడిపోత్మయి. ఎలాగైతే 
నమకుడు గాన్న, ర్వజుగాన్న లేకపోతే ప్రజలు విడిపోత్మరో, కుటుంఫ పెదద 
లేనడు కుటుంఫుం ఏ విధుంగా విడిపోతుుందో అలాగే సృషిిక్ మజమాని 
లేనడు,  సృషిిలోనివి కూడా నెభభదిగా అదృశ్మమైపోత్మయి. భన విషముంలో 
కూడా అుంతే. అనిన ర్వపల విషముంలోనూ అుంతే. ఆ చైతనముం ఎుంత సే లోల 
వుంటే అుంత సే అన్నన ట్టివుంటాయి. ఆమన క్సుంద్రముగా ఇవన్నన ఆమన చ్యటూి 
వుంటాయి. ఇనినయకములైన అణవలు కలిసి భనక్ దయాుంగా,  భూమ్మగా 
ఏయడియుననది.   దనిక్ ఫలమేమ్మట్ట అుంటే లోల 'నేనననన' అనే చైతనమము. 
భనుం అుంత్మ నేనననన అని ఎలా అనకుుంటామో, భూమ్మ చైతనమము కూడా 
నేనననన అని అలాగే అనకుుంటుంది. ఈ ‘నేన' గా తనే ఏయడి, కొకకక 
నేనగా ఈ గోళ్దలన్నన ఏయయచి, కదనితో కట్ట అనసుంధానుం చేసి వుంటాడు. 
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చూడుండి భూమ్మమీద ఇనిన యకాలైన దయదములు, ఖనిజములు, వృక్షములు, 
జుంతువలు, భనష్లు. భనుం అుంత్మ అుంట్టపెటికొని వననము కద! ఏమ్మట్ట 
ఫలుం? డిపోకుుండా వననుం కద! నిజానిక్ ఆసేులియాలో వుండేవడు క్రుందక్ 
డిపోవలి. భూభధమర్వఖక్ క్రుంద వుండేవయుంత్మ ఆ గోళ్దనిక్ ర్కుండవ భాగుంలో, 
క్రుంద భాగుంలో వననరు కద! ఎలా అుంట్టపెటికొని వననరు? డిపోవలి కద! 
దనిన దనిన ‘భూమామకయషణ శ్క్ా’ అని చెపారు. అదేకాక సూరుమని ఆకయషణశ్క్ా 
కూడా వుండడుం వలన భూమ్మక్ అుంటకుపోయి వననుం. భన తల సూరుమడి 
యొకక   ప్రజఞతోన, భన మూలాధాయుం భూమ్మ యొకక ప్రజఞతోనూ అనసుంధానుం 
చెుందియుుండడుం వలన సూరుమడిక్, భూమ్మక్ భధమ నిలఫడివననుం. పూరా్జగా ఉతా 
భూమ్మక్స అుంక్తమై వుంటే డుకొని వుండేవళ్ళుం. ఈ ఆకయషణశ్క్ానే 'ప్రేభ' 
అుంటారు. బగవుంతుని ప్రేభ యొకక ఫలుం ఆధాయుంగా ఇవన్నన కలిసి 
వననముంటారు. ఈ బగవుంతుని యొకక ఆకయషణశ్క్ా అట సూరుమనిలోనూ 
వననది. సూరుమని నుండి ఏయడిన గోళ్ములలోనూ వననది. సూరుమని నుండి 
ఏయడిన జీవలుందర్జలోనూ వననది. భనలో కూడా అది ప్రేభతతేుంగా వుండఫట్టి, 
ఇవన్నన కలిసివననయి. భనలో ప్రేభ బాగా వుంటే, భనచ్యటూి ఎకుకవభుంది 
వుంటారు కద! ఏ కాయణుం లేకుుండా క వమక్ా చ్యటూి ఎకుకవభుంది 
చేరుతూుంటారు. ఎుంచేత? ఆమన చూప ప్రేభ అనే ఆకయషణ. ప్రేభ అనుండీ, 
ఆకయషణ అనుండీ ర్కుండూ కటే. క అమస్థకుంతుం చ్యటూి బాగా గుుండుసూద్యలు 
డేస్థభనకోుండి. అటాి అుంట్టపెటికొని వుంటాయి. ఎుంత సే అుంట్టపెటికొని 
వుంటాముంటే, అమస్థకుంతుం వననుంతసేపూ అుంట్ట పెటికొని వుంటాయి. అుంటే 
అమస్థకుంతతేము వననుంతసేపూ అన్నన కలిసివననయి కద! ఆ తతేుం 
అదృశ్మమైనడు వేట్టకవే డిపోత్మయి. అలా మొతాుం సృషిిలో చీభనుండి భనిషి 
వయకు, భనిషి నుండి భూగోళ్ుం వయకు, భూగోళ్ుం నుండి సూయమభుండలుం వయకు 
అలా కలిసివననయి. సౌయకుటుంఫుంలో సూరుమడి ఆధాయుంగా, క్సుంద్రుంగా ఈ 
గోళ్దలన్నన కదనితో కట్ట అనసుంధానుం చెుంది, వట్టవట్ట ర్జధలలో 
తరుగుతూ వననయి. భనకు హృదముం క్సుంద్రమైనటేా, సౌయకుటుంబానిక్ క్సుంద్రుంగా 
సూరుమడుుండగా చోటలో గోళ్దలన్నన అలా suspend అయినటాననయి. కాన్న 
వటనినట్టన్న బర్జుంచే తత్మేనిన ‚భహీబర్వా‛ అననరు. సూరుమడు కూడ తనకనన 
పెదద సూరుమడి చ్యటూి ఆ విధుంగా ఆకర్జషుంఫడి తరుగుతూుంటాడు. ఎలా 
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వుంటుందుంటే భనకనన పెదదవళ్ళ వై భనుం ఆకర్జషుంఫడి వళ్ళచ్యటూి  
తరుగుతూుంటాుం. వళ్ళళుం చేసా్థర్వ, వళ్ళకనన పెదదవళ్ళ చ్యటూి తరుగుతూుంటారు.    
Councillors    M.L.A.ల చ్యటూి తరుగుతూుంటే, M.L.A.లు Ministers 
చ్యటూి తరుగుతూుంటే,  Ministers  Chief Ministers చ్యటూి, Chief 
Ministers Prime Minister చ్యటూి తరుగుతూుంటే, Prime minister అకకడికీ 
ఇకకడికీ ఎకకడ ని ఉుంటే అకకడక్ తరుగుతూుంటాడు. అటాా power basis  అది. 
ఎకకడ ఎకుకవ power  అనగా శ్క్ా వుంటుందో, అకకడిక్స అుందర్వ ఎకుకవగా 
ఆకర్జషతు లవతూుంటారు. అలాగే ప్రేభ భనకనన భన భూమ్మక్, భన భూమ్మకనన 
శుక్రుడిక్, శుక్రుడికనన బుధడిక్, బుధడికనన సూరుమడిక్ ఎకుకవ. బుధగ్రహానిక్ 
ఇది ఎకుకవగా వుండడుం వలన సూరుమడిక్ దగగయగా వుంటుంది. సూరుమడికనన 
పైన వనన సవితృ క్సుంద్రమునకు చ్యటూి సూరుమడు తరుగుతూుంటాడు. కనక 
కర్జతో కరు, కర్జతో కరు ఇలా అనసుంధానుం చేసికొుంటే ముత్మాత, త్మత, 
కొడుకు, మునిభనభడు ఇలా నలుగురుుంటారు కద! వీళ్ళుందర్వ కలిసి 
తరుగుతుననయనన మాట! వీటనినట్టలోనూ బగవుంతుని యొకక అమస్థకుంతశ్క్ా, 
విుంట్టక్ సుంధ్ుంచిన అలెాత్రాడులాగ ట్టివుంచి నిచేసూాుంటుంది. ఆ శ్క్ా కాయణుంగా 
ఇవన్నన అలా ముదద కటికొని వుంటాయి. ఫమటనుండి తసకొచిి అతక్ుంచినవి 
కావివి. లోలనుండి వమకామైనటవుంట్టవి. తభనుండి ఫమటకు వమకామైనవి త 
గోళ్దలు, కొకకక గోళ్దలాోనూ నలుగు అణవలు కలిప పెట్టినవి కావ. అుంటే 
నలుగు ఆకులు భనుం ఆకులు కతార్జుంచి పావర్ వజ్ లో పెట్టినదనికీ, సహజుంగా 
నలుగు ఆకులు కలిసివనన దనికీ తేడా ఏమ్మటుంటే, వుంటుంది. వజ్ లో దనిక్ 
ట్టివుంచడుం వుంటుంది. ర్కుండవ దనిక్ సహజతేుం వుంటుంది, చ్ఛ్లా కాలుం 
ఉుంటుంది. అుంద్యకని భనచ్యటూి వననవరు, వర్జముంద్య భనకుుండే ప్రేభన ఫట్టి 
భన మాట విుంటారు త, భనుం వర్జముంద్య చూపుంచే అధ్కాయుం ఫట్టి వినరు. 
ఈ రోజులాో అుందర్జకీ పెదద బాధ ఏమ్మటుంటే, వళ్ళ పలాలు వళ్ళ మాట వినరు. 
వళ్ళ తలాితుండ్రుల మాట వళ్ళ వినరు. స్దరులు కర్జ మాట ఇుంకొకరు వినరు. 
ఎుంద్యకు వినయయామ అుంటే ప్రేభ తగగడుం వలన. ఇనినుంట్టలోనూ వుండేది క్స 
యకమైన తతేుం తనే అని తెలిసినడు ప్రేభ సహజుంగా వమకామౌతుుంది. 
ప్రేమ్ముంచ్యట వేరు, ప్రేభ వమకాుం కావడుం వేరు. ప్రేమ్ముంచేవడు తనకుుండే భావనిన 
ఫట్టి ప్రేమ్మసా్థడు. ఇవళ్ ప్రేమ్ముంచిన యువతని 4 సుంవతసర్వల తర్వేత 
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తడాూుంటాడు. పెళ్లళ చేసకుననడు చ్ఛ్లా ప్రేమ్మసా్థడు. 4 సుంవతసర్వల తర్వేత 
తటికుుంటూుంటారు, కొటికుుంటూుంటారు. ఎుంద్యక్ది? అకకడ ప్రేభ వమక్ాగతమే 
త, సహజుంగా వమకామైన ప్రేభ కాద్య. అుంద్యక్స ప్రేమ్ముంచ్య, ప్రేమ్ముంచ్య అనే 
సిదధుంత్మలన్నన కూడా పూరా్జగా అవగాహన లేని సిదధుంత్మలు. ప్రేమ్ముంచడుం 
సహజుంగా ఎకకడ ఏయడుతుుందుంటే నేన, ఇుంకొకడు కటే  అని తెలిసినడే 
ఏయడుతుుంది. తన, తన కొడుకు కర్వ అనకుుంటాడు. కనక ప్రేమ్మసా్థడు. 
నిజానిక్ సతముం అది. తన మాట వినకపోయ్యసర్జక్ కొడుకూ, తనూ కట్ట 
కాదనకుుంటాడు. కట్ట అనకోవడుం, కట్ట కాదనకోవడుం భావములన ఫట్టి 
వుంటుంది. భావము యొకక ఏకతేమున ఫట్టి కట్ట అనకోవడుం, భావముల 
యొకక వివిధతేమున ఫట్టి కట్ట కాదనకోవడుం అవివేకము. భావము యొకక 
అతతమైన చైతనమసిాతలో భనభుందయమూ కటే. భావములు కాయణముగా 
సేభావములు వేరుగా వుంటాయి. కొకకకళ్ళక్ కొకకక యకమైన భావముల 
యొకక కూడిక, సముదమము వుంటుంది. దనినఫట్టి వర్జ యొకక  
ప్రవయానముుంటుంది. ఎవర్జ భావమున ఫట్టి వరు ప్రవరా్జసా్థరు. భావమునకు 
అతతమైన చైతనమము అుందర్జలోనూ కటే అని తెలిసినడు, భావతతుడైనవడు 
ప్రతవడు లోనూ వననడు కాఫట్టి, ఆ భావతతుణ్ణణ భనుం ప్రేమ్మసూాుంటే, 
భావములతో సుంఫుంధుంలేని విధుంగా ప్రేమ్ముంచవచ్యి. భన మాట వినేవణ్ణణ 
ప్రేమ్ముంచి, మాట విననివణ్ణణ ప్రేమ్ముంచకపోవడుం స్థమానముం. మాట విననివడు, 
మాట వినేవడు ర్వుంలో వనన చైతనమముననదే, దనిని ప్రేమ్ముంచడుం 
అస్థమానముం. అలా ప్రేమ్ముంచేవర్జ చ్యటూి చేరుతూుంటారు. అడు వర్జ మాట 
వినని వరుుండరు. ఎుంద్యకుంటే వర్జలో ప్రేభ సహజుంగా వమకామౌతుుంది. తననే 
చూసా్థడు. అుందర్జలోనూ. చైతనమమూరా్జగా, చైతనమ సేర్వముగా, చైతనమముగా 
తననే ఇతరుల ముంద్య దర్జశసూాుంటాడు కాఫట్టి ఇతరులు కనిుంచరు. ఇహ 
అకకణణుండి వడి భావములుుంటాయ్య అవీ, త్మనూ కట్ట కాద్య. కాఫట్ట ి
భావములకు క్సుంద్రము, ఆధాయము అయిన చైతనమముతో అనసుంధానము చెుంది 
వుండేవడి నుండి ప్రేభ సహజుంగా వమకాభవతుుంది. భుంచి చెడుల వలా వమకాుం 
చేమడుం వుండద్య. అమస్థకుంతుం ఇది చెడడ పన్ననస, ఇది భుంచి పన్ననస 
అనకోద్య. ర్కుంట్టలోనూ అమస్థకుంతుం చేత ఆకర్జషుంఫడే తతేుం వననది. 
అమస్థకుంతకర్జుంఫడే తతేుం ఈ అమస్థకుంతము లోనూ, ఈ గుుండుసూది 
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లోనూ కూడా వననది. కాఫట్టి ఏదైన సర్వ ఇనమైతే చ్ఛ్లు ఆకర్జషసాుంది. అలాగే 
ఏదైన సర్వ చైతనమవుంతమైనది అయితే చ్ఛ్లు ఆకర్జషసా్థరు భహాతుభలు ఆ విధుంగా.  
పెదద పెదద క్రూయభృగాలని ఆకర్జషుంచి, వట్టక్ శాుంతనిచేి సుందర్వబలు కనిపసా్థయి. 
లిని శాుంతయచిన వరుననరు. ఏనగున శాుంతయచిన వరుననరు. అలా 
వరు ప్రేభన సహజుంగా వమకారుసా్థరు. ప్రేమ్ముంచడుం వుండద్య. కనక 
బగవుంతుని యొకక ప్రేభ సృషిిలోని ఇనిన గోళ్దలని సహజుంగా ట్టి వుంచిుంది. 
టికొని కూరోివలుంటే ఎుంతకాలుం కూరుిుంటారు? అుంద్యక్స తుమ్మభతే 
ఊడేముకుక ఎుంతకాలుం వుంటుందని స్థమెత చెపారు. దగుగ వసూాుంటుంది, 
జలుబు వసూాుంటుంది.  అడడు తుభభక తద్య. తుమొభసేా ఎలాగుండి ముకుక 
ఊడిపోతుుందుంటే కషిుం. భనచ్యటూి వుండేవరు ఎడు భనని వదిలేసి 
వెళ్లళపోత్మరో అని వళ్ళ కలిసి వుండగానే వీళ్ళ వదిలేసి వెళ్లళపోవడుం న్నకు 
వర్జముంద్య వుండే ప్రేభ ఆధాయుంగా త, ఇుంకోట్ట కాద్య. ఆ ప్రేభక్ క్సుంద్రమైన 
దనితో భనుం కలిసి వననటెనాతే ఎుంతద్దయుం పోయిన తెుంకుపోరు. అది సృషిిలో 
బగవుంతుడు చూపుంచే ప్రక్రమ. సూరుమడిక్, భూమ్మక్ ఎుంత ద్దయముననది? 
సూరుమడి చ్యటూినే తరుగుతోుంది కద! అుంటే ద్దయుంగా వుండే కొడుకు భనలిన 
భర్జిపోత్మడేమోనని అనకోడానిక్ అవకాశ్ుం లేద్య కద! సూరుమణ్ణణ, భూమ్మన్న 
చూసాననడు. దగగయలో కూరోిపెటికుుంటే భన మాట విుంటాడు. ద్దర్వననుంటే 
వినడు అని ఉుండదిుంక. ఎుంద్యకుంటే ద్దర్వలూ, దగగయలూ ఉుండవిుంక. ఈ 
"భహీబర్వా‛ అనే నభుంలో అుంత భహోననతమైన, బాగా వమపా చెుందిన 
అవగాహన వననది. ఈ మొతాుం సృషిిలో చిననదని దగగయనుండి పెదదదని వయకు 
ట్టి వ౦చినదే "భహీబర్వా‛. కనక ‚భహేషాేస్‘ భహేషాేసమైన శ్క్ా 
కాయణుంగా, ‚భహీబర్వా‛ వీటనినట్టన్న ధర్జుంచి యుననడు. ధర్జుంచి యుుండడుం వేరు, 
టికొని యుుండడుం వేరు. ధర్జుంచి యుననడు ధర్జుంచి యుననభనన భావన 
వుండద్య. మామూలుగా  ఫజారులో తరుగుతుననడు చొకాకలాగు 
వేసకుననభని గురాుుంటుంద? ఉుండద్య కద! ఇుంటోా వననడు చొకాకలాగు 
వేసకోలేదనకోుండి. బాత్రూమ్ లో వననభనకోుండి. అసలేుం వేసకోుం కద! 
కాన్న గురాుపెటికోుండి. బొతాగా మొతాుం తసేసి స్థననుం చేమవదదని ఏదో క గుడడ 
కటికోభని చెపారు భన స్థుంప్రదముంలో. అది భన భాయతమ సుంస్థకర్వనిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినది. దనివలా ఆరోగమమైనవి చ్ఛ్లా ఏయడుత్మయి. అది ప్రకకన వుంచి, 
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నగనుంగా వననుం అనే సితా నుండి భనుం ఫటిలు వేసకుననడు, నడిచి 
వెళ్ాననడు భనమూ, భన ఫటిలూ నడిచివెళ్ాననుం అనకోుం కద! 
ఎుంద్యకనకోమూ? భనుం ధర్జుంచి వననుం కాఫట్టి. భనలో భాగమై వుంటుంది. 
ఇుంట్టక్ కూయలు తెచ్యికుననుం. తెచిినడు కూయల సుంచీ మోసాననటాుంటుంది. ఆ 
కూయలు వుండి తనేస్థుం. తని నడుసానన భనకోుండి. భనమూ, భన కూయలూ 
నడుసాననుం అనకుుంటామా? అుంతకుముుంద్య కూయలు మోసాననుం. ఇుంట్టక్ 
వచ్ఛ్ిక వుండుకు తననుం. ఒ ఫసా్థ బిమముం మోయాలుంటే చ్ఛ్లా కషిుం. ఒ 
నెల్రోజులాో తనేసా్థుం. కాన్న తని నడుసాననడు భనమే వుంటాుం అనకుుంటాుం 
త ఇవళ్ భధామహనుం తనన అననుం, స్థుంబారు, కూయ, చిడి,  భజిిగ, 
భుంచిన్నళ్ళ ఇవన్నన కలిప నడుసాననుం అనకోుం కద! తననక అవి భనలో 
భాగమై  పోయినయి. అటాాగే భన ుంట్టమీద వేసకునన ఫటిల గుర్జుంచి ఎవరైన 
గురాుచేసేా గురొాసాుంది త మాట్టమాట్టకీ ఫటిలు వేసకుననుం అని ఎలా 
గురాుుంటుంది? వేసకోకపోతే గురాుుంటుంది, అలవట ఫట్టి కద! ధర్జుంచి 
వననననే భావన లేకుుండా భహిని ధర్జుంచి వననడు, ‚భహీబర్వా‛. ధర్జుంచి 
ఉుండడము అుంటే ‚భహీబర్వా‛ అననమాట. అమస్థకుంతమైన అుంతే. ఈ 
గుుండుసూదిని ఎననళ్ళ మోయాలి అననటాుండద్య. ఆ విధుంగా సుంస్థయమున 
ధర్జుంచినవడు బయా, భహీబయా. సుంస్థర్వనిన పోషిుంచడానిక్స కద భనుం నిక్ 
వెళ్దళలి. లేకపోతే వెళ్ళనకకయలేద్య కద అుంటే వడు బయా క్ుంద లెకక కాద్య. ఇుంకో 
పరు పెటాిలిసుందే వడిక్. బయా అనే పరు పెటిడానిక్ వీలేాద్య. సుంస్థయమున ధర్జుంచి 
వుండాలి. అలాగే భాయమ కూడా సుంస్థయమున ధర్జుంచి వుంటుంది. ఇవన్నన 
ఆన౦దముగా చేసకుుంటూుండాలి త ఇటాా చేసాననన అని మాట్టమాట్టకీ 
చెాననడు అనకోుండి, అుంటే చేసాననన అనే feelings లో వననడననమాట. ఆ 
భావుంలో వననడు కాఫట్టి ఆ ఆనుందుం వడిక్ దకకద్య. ఇడు మా అబాఫయి న 
కార్వసకొని వెళ్లళపోత్మడనకోుండి. నేన కారు కొనకుకుంటే. వీడేసకొని 
వెళ్లళపోతుననడు అని బాధడితే, ఇుంక అనవసయుం బయాగా ఉుండడుం. ఏడేివడు 
బయా కాడు. భావనల యొకక పయలముంద్య జీవిుంచేవడు బయా అవడు. ఎవరు బయా 
అవత్మడుంటే, ఇవన్నన ధర్జసూా ధర్జసాననననే గురాు లేనటవుంట్టవడు బయా 
అవత్మడు. అుంటే ఆనుందభమమైన సిాతలో వుండేవడు బయా, ధయా అవత్మడు. అదీ 
ధాయణ. ఇకకడ ఈ మొతాుం సృషిిని ఆ విధుంగా ధర్జుంచియుననడు బగవుంతుడు. 
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భన సృషిి వయకు భనుం ఏమాత్రుం వుండగలమో చూడుండి. భన సృషిి ముుంద్య 
భన శ్రీయుం. భన శ్రీయుం కూడా ముుంద్య భన భావనలన ఫట్టి ఏయడుతుుంది. 
కొుంతభుందిక్ ఆరోగమమైన శ్రీయుం, కొుంతభుందిక్ అనరోగమమైన శ్రీయుం 
ఎుంద్యకొచిినదుంటే ఆరోగమకయమైన భావములు, అనరోగమకయమైన భావములు 
వుండడుం వలన. జీవితుంలో సనినవేశాలు ఫరువగా వననముంటే భావుం ఫరువగా 
వననటా. కనక భన జీవితుంలో భన యొకక ధాయణ, భన కుటుంఫుం యొకక 
ధాయణ కాక సేనహితులు, ఫుంధవలు, ఇుంటోావళ్ళ, ఫమటవళ్ళ అుందరీన 
ధర్జసాననయనకోుండి. భహాతుభలు చేసేది అదేకద! తనొకకడే ఎుంతోభుందిక్ 
బయాగా వుంటాడు. అుంటే ఏమ్మటుంటే అతనిలో వనన ఆకయషణశ్క్ా ఈ మూడు 
శ్కుాలుగా నిచేసాుంది. అుంటే ఇచ్ఛ్వశ్క్ా, జాఞనశ్క్ా, క్రయాశ్క్ాగా నిచేసాుంది. 
కనక "భహేషాేస్ భహీబర్వా శ్రీనివసః". వడు శ్రీనివసడు.  
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191 శ్రీనివసః  
నమాలన్నన కదనితో కట్ట అనసుంధానుం కలిగివుంటాయి. ముుంద్య 

శాోకుంలో ‚శ్రీమాన్‛ అని చెపుం. అుంటే శ్రీక్ ఆధాయభూతుడు అని చెపుం. ఇకకడ 
శ్రీనివసడు. శ్రీనివసడు అుంటే ర్కుండు అర్వాలు సుంసకృతుంలో. సుంసకృతము చ్ఛ్లా 
ఉతాభమైన భాష. క్స దుంతో అనేక యకాల భావములన అుందిసాుంది. క మాట 
మాటాాడితే వెయిమ మాటలు మాటాాడినుంత ధేని వినడేా, చకకగా మాటాాడినటా 
లెకక. వెయిమ మాటలు మాటాాడితే, కక మాట మీకు అుందిుందనకోుండి. చెతాగా 
మాటాాడినటా లెకక.  భహాతుభలు కక మాట మాటాాడి, జనభ తర్జుంచేటాగా చేసా్థరు. 
చేతగాని వళ్ళ వెయిమ మాటలు మాటాాడి ఏమీ అయధుం కాకుుండా చేసా్థరు. 
‚శ్రీనివసః‛ అుంటే శ్రీ ముంద్య నివసిుంచేవడు. శ్రీక్ నివసమైనవడు. త్మన సృషిి 
ముంద్య నివసిుంచి వననడు. ఉుండఫటేి కద జరుగుతుననయి. ఇవన్నన ధర్జుంచి 
వననడు కాఫట్టి, దనిముంద్య తనననడు కాఫట్టి ఇది ధర్జత్రి అయినది. చొకాక 
ధర్జుంచి వననభుంటే, చొకాకలో భనముననభనే కద! దేనిన ధర్జుంచి వననడో, 
దనిముంద్య తన ఉననడు. శ్రీ ముంద్య నివసిసాననట్టి వడు శ్రీనివసడు. ఇది క 
అయధుం. శ్రీక్ నివసమైనటవుంట్ట వడు శ్రీనివసడు. ఇది ర్కుండవ అయధుం. శ్రీక్ 
నివసమైనవడు వేుంకటేశ్ేయస్థేమ్మ, శ్రీనివసడు అని భనుం అనకుుంటూుంటాుం. 
వేుంకటేశ్ేయస్థేమ్మ హృదముంలో శ్రీ వననది. శ్రీనివసని వక్ష సాలుంలో వననది  
కద! అుంతేకాద్య స్త్రీ ముంద్య కూడా తన వననడు. ఆ సిాత కాళ్ల, బవత్మర్జణ్ణ 
మొదలగునవి. ఆమన ఆధాయుంగా తన నిలఫడి వుంటుంది. తన నిలఫడి వుంటే 
ఆమన ముంద్య ఆమె వుంటుంది. ర్కుండూ వననయి. భనుం ఉుండఫట్టి 
శ్రీయముననది. ఈ శ్రీయముుండడానిక్, ఈ నివసుం కలిుంచడానిక్ ఆధాయుంగా 
భనుం వుంటాుం. కాళ్ల ఎకుకవ దయాుంగానూ, శివడు డుకుననటాగానూ 
వుంట౦ది. అది క స్థధన. అుంటే దయాుంలో వుండే శివణ్ణణ చూడభని.  కాళ్ళ 
వినమస్థలు అుంటే,  బముంకయమైనటవుంట్ట వినమస్థలలో  కూడా శివణ్ణణ  
చూడభని.  అుంటే ముుంద్య అుంత్మ దర్వానిన చూసా్థడు స్థధకుడు. కాళ్ళ గుడిక్ 
వెళ్ళా భనక్ శివడు కనిుంచడు. అుంత్మ కాళ్ళయ్య కనిపసాుంది. ఎుంద్యకుంటే శివడు 
నిద్రిుంచి వననడు. ప్రకృత తతేుంలో, సృషిి తతేుంలో చైతనముం నిద్రిుంచి వనన సిాత. 
ఇది కట్ట. కటో తయగత. ర్కుండవ తయగతలో ప్రకృత, రుష్ణ్ణణ తన చుంకలో 
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వేసకుుంటుంది. మశోదకృషణ symbol. లేకపోతే Child Jesus and Mary 
అుంటారు వళ్ళ. ఇకకడదే అదీన. ఇకకడ భనుం చెపదే అకకడదిగా  చెాననరు.  
భనక్ వనన సుంక్సతభది. అుంటే చైతనమవుంతుడవతూుంటే ప్రకృత దగగయకు, ళ్ళళక్ 
తసకుుంటుంది.  తన యొకక ఆశీయేచనము, అనగ్రహము ఇసాుంది. తన 
సభసామూ వడిక్సాుంది. తలేాుం చేసాుంది? సభసామూ పలావడిక్సాుంది, కొుంచెుం 
కూడా తనకు చూసకోకుుండా. వీడు గుుండెల మీద తుంతూుంటాడు. శిశువ తలాి 
రొముభ మీద తనినన, ‘నతుండ్రే! ఎుంత బాగా తననవో’ అుంటుంది. ఎకకణణుంచి 
వసాుంది ఆమె వదద అుంత సహజమైన ప్రేభ? అది ఆధాయుంగా వీడు 
పెరుగుతూుంటాడు. పెర్జగి పెదదయామక స్త్రీ, భాయమ అవతుుంది. అుంటే You have 
grown in your conscious. న్న చైతనమము లోనిక్ నవెేుంత పెర్జగావుంటే, 
ఆమెతో సర్జసమానమైన రుష్డిగా నవెేదిగావ. ఇది మూడవ సిాత. అుంతకు 
ముుంద్య తలాిగా నిననదర్జుంచిుంది. ఇడు భాయమగా నిననదర్జుంచడమే కాకుుండా, 
ఇుంకా 5 dimensions చూపసాుంది. మొతాుం 6 యకములైన ధయభములు భాయమ, 
బయాముంద్య చూపసాుంది. "కార్వమష్ దసి, కయణేష్ భుంత్రి". సలహా లిసూాుంటుంది. 
నవే చెపన మాట విుంటూుంటుంది. అభభుంటే అభభ చెపనమాట నవే వినలి. 
అభభలా భోజనుం పెడుాుంది. అన్నన చేసాుంది. అుంటే తలాి నుండి, చైతనమసిాత లోనిక్ 
పెర్జగేసర్జక్ అుంతకు ముుంద్య పోషణ, యక్షణ కలిుంచే ప్రకృత, న్నకు 
సహామకార్జణ్ణగా, సహధయభచ్ఛ్ర్జణ్ణగా నడిచే సిాత లోక్ చైతనముం ఎద్యగుతుుంది. ఇదే 
అయధనరీశ్ేయ తతేుం. అుంటే భనలో వనన చైతనమమునకు, భన సేభావమునకు 
ర్కుంట్టకీ క యకమైన friendship ఏయడుతుుంది. భన సేభావము భన మాట 
వినద్యకద! అుంద్యక్స ఇుంత బాధడాూుంటాుం. ఇుంటోా గయామళ్ల భాయమలాగ 
ప్రతవడికీ వడి సేభావమే ఏడిపసూాుంటుంది. ఎవడిన్న ఎవర్వ ఏడిపుంచనకకయ 
లేద్య. ఎవరు ఏడుసానన, వడి సేభావుం కాయణుంగానే ఏడుసాననడు. అుంతేకాన్న 
ఫమట జర్జగే సనినవేశాలు, మ్మగత్మవళ్ళ ఏడిుంచటుం వలన ఏడేడాలు వుండవ. 
కృష్ణణ్ణణ అుందర్వ ఏడిదదభనకుననరు. ఎవేర్వ ఏడిుంచలేకపోయారు. ఏడిసేా 
ఏడేివడు చైతనమసూపరా్జ కలిగినవడు కాడు. నవేేడిపుంచిన, ఏడవకుుండా వుండి, 
నినన ఏడిపసా్థడు. నవేేడవడుం లేదని వడు ఏడుసూాుండేలా చేసేవడు గట్టివడు. 
అటాా చైతనముం పెర్జగితే, పూరా్జ చైతనముం కలిగితే, ప్రకృత సహకర్జుంచడుం మొదలు 
పెడుాుంది. వళ్ళ భహాతుభలు. ుంచభూత్మతభకమైన ప్రకృత అుంత్మ నవే చెపనటా 
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విుంటుంది. ఏుం డితే అది నవే చెవ కాఫట్టి, ఏుం చెపలో న్నకు 
తెలిసివుంటుంది కాఫట్టి, సృషిి ధర్వభలు తెలిసివుంటాయి కాఫట్టి నవే చెపనటా 
విుంటుంది. నవే ఆ విధుంగా పెయగగలవ. అుంతకుంటే ఇుంకా పెర్జగితే న్నముంద్య 
తన చిననగా వుంటుంది. మొతాుం రుష్డు, హృదముంలో స్త్రీ, అుంటే నవే 
ర్జపూయణమైన చైతనమ సేర్వము. న్న నుండి ప్రకృత, నవే చెపనటా వమకా 
భవతూుంటుంది. అుంతకు ముుంద్య కాళ్లగా వననడు నవే నిద్రపోతుననవ 
ఆవిడ ఆడుతూుంటుంది. భన సేభావము, ఈయషా, అసూమ, ర్వగము, దేేషము, 
భదము, మాతసయమము ఇషిమొచిినటా ఆడవూ? ఇషాియిషాిలు, ద్యఃఖాలు రోజూ 
పీడిుంచవ? రోజూ ప్రొద్యదట నుండి స్థముంత్రుం వయకూ,  భనుం దనితోనే చీక్ససిన 
మామ్మడిుండలేా అయిపోత్మము. ఎుంద్యకని? ఇవన్నన పీడిసా్థయి కాఫట్టి. అుంటే 
ఏమ్మట్ట? ప్రకృత వినమసము ర్జపూయణముగా న్నమీద జరుగుతూుండగా, నవే 
నిద్రపోతుననవ చైతనమ సేర్వడివి. అుంద్యకని పెదదవళ్ళ ఏుం చేసా్థయుంటే, న్నకు 
నినెనవరో గురాుచేయాలని, ‘చైతనమ సేర్వలర్వ’ అని గురాుచేసూాుంటారు. ‘జోమత 
సేర్వలార్వ! ఆతభ సేర్వలార్వ!’ అని చెడుం అుంటే, ర్వయ్ నవిేదిర్వ అని 
చెడుం. అుంతేగాన్న ఒ భుంత్రిగారో, ఒ ఆఫీసరుగారో, ఒ వమపయసాడుగారో అని 
పలవరు. అుందర్జ లోలా ఉుండేవడు కడే. వణ్ణణ గురాుచేసా్థరు. వడు భనలో 
పెర్జగేకొలదీ కాళ్ళసిాత,  కాళ్ళసిాత నుండి మశోదకృషణ సిాత, అకకడనుండి   
అయధనరీశ్ేయ సిాత, అయధనరీశ్ేయ సిాత నుండి వేుంకటేశ్ేయస్థేమ్మ, శ్రీనివసడి సిాత. 
మొదటోా స్త్రీలో బగవుంతుడు నివసిసాననడు. అదక శ్రీనివసడు. భనుం 
శ్రీనివసడని పరు పెటికుుంటే అలాగే వుంటుంది. ఆమనలో ప్రకృత 
నివసిసూాుంటుంది. అదక శ్రీనివసడు. చిననవస,  పెదదవస లాగ. ఆ శ్రీనివస 
డేమ్మటయామ అుంటే ఆమన ముంద్య శ్రీ నివసిసాననది. ఆమన బగవుంతుడు. ఆమనే 
శ్రీ ముంద్య నివసిుంచేవడు కూడా. అుంద్యక్స అతస్థమానమలలో కూడా బగవుంతుణ్ణణ 
చూసేవళ్ళ పెరుగుత్మరు. అుంతేగాన్న సిాతగతులిన ఫట్టి చూసకొనేవరు పెర్జగే 
అవకాశ్ుం వుండద్య. శ్రీనివసః నమానిక్ది అవగాహన. శ్రీ అుంటే లక్ష్మి, శ్రీ అుంటే 
సయసేత.  లక్ష్మీ అుంటే వెలుగు, సయసేత అుంటే శ్ఫదము. Sound and Light. 
ఇదదర్జకీ కూడా త్మన ఆధాయభూతుడు అని చెడానిక్ శ్రీమాన్. వీళ్లళదదర్వ ఆమన 
మీద ఆధాయడి వుంటారు. ఆమన లేకపోతే వీళ్లళదదర్వ లేరు. శ్రీమాన్, శ్రీనివసః 
ఎవరు తనమీద ఆధాయడి వననరో, వళ్ళలో కూడా తన వుండి వళ్ళక్ సూపరా్జ 
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కలిగిసూాుంటాడు. చూడుండి క భహాతుభడు తనన నముభకునన వయుందర్జ ముంద్య 
హృదమములో వుంటాడు. ఉుండి వర్జక్ దర్జ చూపసూాుంటాడు ఈ శ్రీనివసడు.  
నముభకునన వళ్ళ ఆమన హృదముంలో వుంటారు. ఆమన 
వేుంకటేశ్ేయస్థేభననమాట. ఆమన హృదముంలో వీళ్ళననడు ఆమన 
వేుంకటేశ్ేయస్థేమ్మ. ఆమన వీళ్ళ హృదయాలాో వననడు శ్రీనివసడు. ర్కుండు 
యకాలైన శ్రీనివసలు మీకు గురాుుండాలి. మీ హృదముంలో మీ 
గురువననడనకోుండి. గురువ మీ హృదముంలో శ్రీనివసడుగా వననటా. మీరు 
మీ సేభావుంలో వననయనకోుండి. సేభావుంలో నేన అనే తతేుం నిచేమడుం 
మొదలుపెడేా శ్రీనివసలైపోత్మరు. భన సేభావుం భన స్త్రీ. భన సేభావుంగా 
భనుం వుంటే, భనుం శ్రీనివసలుం. భన హృదముంలో గురువుంటాడు. అుందర్జ 
హృదయాలాోనూ గురువుండి యక్షిసూాుంటాడు. అది శ్రీనివస తతేుం. గురువ యొకక 
శ్రీనివస తతేుం. అటాాగే శిష్మలుందరీన తన హృదముంలో వుంచ్యకుుంటాడు. 
శిష్మలుందర్వ తన హృదముంలో వుంటే, తన వయుందర్జలో వుంటాడు. అదీ 
గురువకీ, శిష్మనికీ వుండే సుంఫుంధుం. బగవుంతుడికీ, బకుాడికీ వనన సుంఫుంధుం 
కూడా అదే! బగవుంతుని హృదముంలో బకుాడుుంటే, బకుాని హృదముంలో 
బగవుంతుడుుంటాడు. ఈ శ్రీనివసడు అనేది ర్కుండు యకాలుగానూ వుంట౦ది. 
అుంటే సభసా సృషిి ఆమన హృదముంలో వుంటుంది. అకకణణుండి 
వమకామౌతూుంటుంది. సభసా సృషిి ముంద్య  భళ్ళళ త్మనే నిుండి వుంటాడు. ఈమన 
లేకపోతే భళ్ళళ అవేుం వుండవ. ఇదీ శ్రీనివసడు. ప్రత చెటిలోనూ, టిలోనూ ఆ 
చైతనమము నిుండి వననది కద! శ్రీ ముంద్య నివసిసాననట్టి వడే యుంగు, శ్ఫదము 
ఆధాయుంగా ఏయడిన సృషిి ముంద్య నివసిసాననట్టి వడు బగవుంతుడు. కనక 
శ్రీనివసణ్ణణ చూదదభనకుుంటే అకకడిక్స వెళ్లళ చూదదభనకోకూడద్య. అకకడిక్ వెళ్లళ 
చూడడమే కాక, ఇనినుంట్టలోనూ నివసిసాననట్టి వడిని చూసూాుండాలి. అడు మీకు 
వడు దరుకుత్మడు. నిజుంగా సత్మసధన చేసేవర్జక్ మాయగుం అది. వీటనినట్టలోన 
వనన వణ్ణణ చూసూావుంటే, మామూలుగా వనన స్థధకులు 'సత్' అయిపోత్మరు. 
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192 సత్ముంగతః  
  సత్ముంగత: అుంటే ఈ స్థధకులకు మాయగమై నిలుసా్థడు. వీట్టలో వననన 
కద చూడవేర్వ అని చూసూాుంటాయి మొకకలు, ఆవలు, కుకకలు. భనిుంటోా 
పెుంచ్యకునన మొకకలు, పెుండు జుంతువలు భనుం ఏదనన ఊరు వెళ్లళ వచేిసర్జక్ 
చూసూాుంటాయి. వీటనినట్టలో నుండీ చూసాననడు. భనుం చూడక ఇుంటావిడన 
చూడాడనిక్ లోలక్ వెళ్లళపోత్ముం. ఇుంటావిడతో పోటాాడినడు కద ఫమటకొచిి 
తరుగుత్ముం భనుం. అటాా వుండద్య. నిజుంగా చూసేవడు వక్టోాక్ వచిిన 
దగగరునుండీ ప్రత చెటూి, మొకాకఅన్నన చూసా్థడు. అవి కూడా  ఆ ఇుంట్ట మజమానిని 
చూసూాుంటాయి. ఇుంటోాక్ వసూాుంటే ఇుంట్ట మజమాని వచ్ఛ్ిడని చూసూాుంటాయి. 
వట్టని నవే చూసేా సుంతోషిసా్థయి, వికసిసా్థయి, వేలిసా్థయి, ళ్ళనిసా్థయి. 
భనుం చూళ్ళళదనకోుండి. ముడుచ్యకుుంటాయి. మొకకలతో ప్రేభతో మాటాాడి న్నళ్ళ 
పోసేా, ఎకుకవ వేలిసా్థయి. అది సతముం. కావలుంటే మీరు experiment చేసి 
చూడవచ్యి. అటాాగే చెటాననయి కాఫట్టి వట్టతో భనుం అడడు సుంభాషణలు 
చేసూాుండవచ్యి. ఇుంటోా కుకకని భనుం లకర్జుంచకపోతే, కుకక భనలిన 
లకర్జుంచడుం మానేసాుంది. ర్వగానే ర్కుండు కాళ్ళళ వేసి మీద డుాుంది కద! 
ఎుంద్యకు డుాుంది? ప్రేభ చూపసాుంది. దనిక్ భనుం కూడా ప్రేభ చూపసేా 
బావుంటుంది. According to us అది respond అవతుుంది. కాఫట్టి 
బగవుంతుడు కూడ సృషిిలోని సభసా ర్వపల ముంద్ద వననడు కాఫట్టి, నవే 
చూడడుం మొదలు పెడేా న్నకు మాయగుం దరుకుతుుంది. ఎవరు భనకు ధేమమమో, వర్వ 
భనకు మాయగుంగా ఏయడత్మరు. అుంద్యక్స సతముం తెలిసిన, యభ భాగవతోతాముడైన 
క్రీసా ఏభననడుంటే, ‚నేనే మాయగమున. నేనే ధేమమమున" అని. క్రీసా మాయగుం అని 
కాద్య అకకడ. భనుం కూడా "నేనే మాయగమున" అని తెలియాలి. ఈ "నేనే" 
అనినటోానూ  యుంగుగాన, ర్వుంగాన, శ్ఫదుంగాన కనిపసాుంది. ఈ మూడే 
భనకు కనిపుంచేది. శ్ఫదుం వినిపసాుంది. యుంగు కనిపసాుంది. ర్వుం కనిపసాుంది. 
వట్టక్ పెటేి పయాలో ఇరుకోకకుుండా, ఆ ర్వుం, ర్వుంలో వుండే చైతనముంగా 
బగవుంతుణ్ణణ చూడడుం మొదలుపెడితే, 'నేనే వీటనినట్టగా వననన' అనే భావుం 
సిాయడుాుంది. అదే మాయగుం. ఈ వనన వట్టలో వనన చైతనమనిన చూడడుం 
మొదలుపెడెా, సతమము ననసర్జుంచి వెళ్లళన వరుననర్వ, ఆ మాయగము భనకు 
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బగవుంతుడిగా ఏయడుతుుంది. అుంటే బగవుంతుడే మాయగుంగా ఏయడి, బగవుంతుని 
ధేమముం భనక్ దయశనుంగా ఏయడుతుుంది. మాయగములోనే, మొదట్ట మెటిలోనే 
భనకు బగవదదయశనుం. దనేన 'విషోణపసనము' అననరు. చూసాననట్టి 
ర్వపలనినట్టలోనూ బగవుంతుణ్ణణ చూడభని. దనిన చూసూాుంటే అది భనకు 
మాయగమ్మసాుంది. అసలు చూడనే చూడుం కద భనుం!భన ఇుంట్టక్ వసూాుంటే 
Mineral, Plant, Animal, Human అని 4 Kingdoms వుంటాయి. దేవ 
Kingdom కూడా వననది. కాన్న కనఫడద్య భనక్. ఇవే చూడనివళ్ళుం అవేుం 
చూసా్థుం? సర్వసర్జ దేవణ్ణణ చూదదభని అనకుుంటాుం భనుం. ఈ కనఫడుతునన 
దనిలో చూడకపోతే, కనఫడని దనిలో ఎలా చూదదభనకుుంటననవ్? 
కనఫడుతునన దనిలో  అవమకుాడు, వమకామైన ర్వపలాో కనిపసూాుంటే, దనిన 
చూసూాుండడుం కకటే మాయగుం. "విశ్ేుం విష్ణః" అననరు కద! "విశ్ేుంబు విష్ణుండు" 
అననరు కద! అననడు ఈ విశ్ేర్వములో వననదనిన చూడడుం మొదలు 
పెటిడమే. That is the only way. ఇవన్నన ‚నేన‛ గా వనన కాఫట్టి, ననన 
అనినటోానూ చూడడమే మాయగము అని చెడమే ‚నేనే మాయగము‛ అుంటే. I am the 
way. దీుంలోుంచి భనుం వణ్ణణ చూడడుం మొదలు పెడేా నెభభదిగా వీటనినట్టలో 
వడుననడు అని తెలుసాుంది. అడు శ్రీనివసలము. సత్ముంగతులమైతే, అుంటే 
సత్మమనేేషణ చేసూా, సతముం అుంతే ఉననది. సతముం. ఉననది అుంటే వీటనినట్ట 
ర్వుంలోనూ వననట్టిది. దనిన చూసూాుంటే, ఆ మాయగుంలో నడవడుం 
మొదలవతుుంది. ఆ మాయగుంలో నడవడుం మొదలుపెడితే, 'ఉనన వట్టలో ఉననవడు' 
ఎవరో తెలుసాుంది. అడు శ్రీనివసడు తెలుసాుంది. శ్రీనివసడు తెలిమగానే 
ఇతడుుండఫటీి ఇవన్నన వననయి. లేకపోతే ఇవేుం వుండవ అని తెలుసాుంది. న్నలో 
కూడా ‚నేన‛ గా వననయి. కాఫట్టి ఇదుంత్మవుంది. నేన లేకపోతే ఈ శ్రీయుం 
లేద్య. అటాాగే నేనగా వుండే ఈ తతేుం లేకపోతే, ఈ కనఫడేవేమీ లేవ. కాఫట్టి  
ప్రతదనోా నుండీ చూసూాుంటే, ఈ మాయగుం  కాయణుంగా శ్రీనివసని దయశనుం 
కలుగతుుంది. శ్రీనివసని దయశనుం జర్జగేసర్జక్ అకకణణుండి ‚భహీబర్వా‛ తెలుసా్థడు. 
అుంటే ఈ ధర్జుంచేవన్నన కూడా నేన అనే చైతనమనిక్ ఆధాయుంగా వననయి కాఫట్టి, 
వీట్టలో భనుం వుండనకకయలేద్య. వట్టలో భనుం వననటెనాతే, ఇవన్నన భనచ్యటూి 
ఎడూ వుంటాయి అని తెలుసాుంది. ఈ "భహీబర్వా‛ అనే సిాతక్ వసేా, 
అకకడనుండి ముుంద్యకు వెళ్లళ "భహేషాేస్‛ అుంటే బగవుంతుడు శ్క్ాసేర్వుంగా 
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ఏ విధుంగా వమకామై తన యొకక ఒుంకాయ ర్వపనిన ఆధాయుంగా అుంటే 
త్రిశ్కాాాతభకమైనట్టి ఒుంకాయ ర్వుంగా, క్స ఆదిశ్క్ాగా వనన బగవుంతుడు ఏ 
విధుంగా వమకామైనడు? వమకామైన దనిలోనుండి మూడు శ్కుాలూ ఎలా వమకామై 
వననయి? అుంద్యలో నుండి సుంకలాలుగా ట్టి, ఈ సృషిి అుంత్మ అది ఆధాయుంగా 
ఎలా ఏయడి వననది? ఇవన్నన తెలిసి, భనమే 'ఒుంకాయుం' అని తెలుసాుంది. ముుంద్య 
భనమే ఈ ర్వుం అని తెలుసాుంది. భన ర్వుం తెలుసకుుంటాుం. ఆ తర్వేత 
ఫమట ర్వపలాో వనన చైతనమనిన తెలుసకోవడుం దేర్వ భన ర్వుంలో వుండే 
చైతనమనిన తెలుసకోవచ్యి భనుం. బగవుంతుడు ఎలా వననడుంటే, ‚ఒ భహరీష! 
న్నలో న్నలా వననడు‛ అని చెపాడు. బగవుంతుడు న్నలా వననడు కాఫట్టి, న్నకు న్న 
గుర్జుంచి వేర్వ  understanding వుంది కాఫట్టి నవే దేవణ్ణణ చూడలేకపోతుననవ 
అని చెపాడు. ఈ లోల న్నలా వనన వణ్ణణ, నవే వేర్వవడిలా వననడని 
అనకోఫట్టి న్నకు కనఫడడు. చూడాలుంటే ఏుం చెయామలుంటే, కనఫడుానన 
దనోానుండి చూడడుం మొదలు పెడితే, మ్మగత్మ ర్వపలాో ఏ విధుంగా వననడో 
తెలిసేా, న్నలో ఏ విధుంగా వననడో న్నకు తెలుసాుంది. తెలిస్థక అకకడనుండి ఈ 
ఉననవడు మూడు యకాలుగా ఈ మొత్మానిన, ఈ దర్వధనిన ఎలా ధర్జుంచి వననడో 
తెలుసాుంది. ఈ ధర్జుంచి వనన వడిక్ ఈ మూడు శ్కుాలూ ఏ విధుంగా 
ఉదబవిసాననయో లోల తెలుసాుంది, ఫమట తెలుసాుంది. ఈ మూడూ 
ఒుంకాయభనే క్స క శ్ఫదసేర్వుంగా, నిశ్శఫదుం నుండి ఏ విధుంగా 
వమకాభవతుననదీ తెలుసాుంది. ఇలా ‚సత్ముంగతః‛ నుండి ‚భహేషాేస్ వయకూ 
స్పన లుననయి. ‚భహేషాేస్‛ నుండి ‚సత్ముంగత:‛ వయకు అవరోహణ 
వననది. ‚సత్ముంగతః‛ నుండి ‚భహేషాేస్‛ వయకు ఆరోహణ వననది. ఈ 
విధుంగా ఈ నమాలు ఇవేఫడి యుననయి. 
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193 అనిరుధధః  
అనిరుద్యధడు అనే వూమహము బగవుంతుని నలుగు వూమహములలో కట్ట. 

వసదేవడు, సుంకయషణడు, ప్రద్యమమునడు, అనిరుద్యధడు అనే నలుగుర్వ  నలుగు 
వూమహములుగా, నలుగు ర్వములుగా, బగవుంతుని చతురుబజములుగా,  
చతుర్వబహువలుగా, చతుర్వేాహములుగా, చతుయేయగములుగా ఇలా నలుగుగా 
ఉుంటుంది. అుంద్యలో ‘అనిరుదధ’ అనే నమానిక్ అవగాహన చేసికోవడానిక్ 
ప్రమతనదదుం. వసదేవడననడు, సుంకయషణ డననడు, ప్రద్యమమునడననడు 
కూడా అనిరుద్యధణ్ణణ చెకోవలి. ఏ కకట్ట చెకునన మ్మగిలిన మూడూ కూడా 
చెకోవలి. కనక సభసా విశ్ేభుంద్య వమనము చెుంది యుననటవుంట్ట 
చైతనమమున వసదేవతతేుంగా చెపారు. సభసామైన సృషిిక్ ఆధాయభూతమై 
వననటవుంట్టవడు, సృషిిలో వననటవుంట్ట బగవుంతుడు అనిన నమాలలోనూ, 
అనిన ర్వపలలోనూ క్స క చైతనముంతో వశిుంచి యుననటవుంట్ట బగవతాతేుంగా 
వసదేవణ్ణణ చెపారు. ఇనినుంట్టలోనూ క్స తతేుం నిుండి వనన కూడా, అుంటే క్స 
తతేుంలో ఇవన్నన వనన కూడ ప్రత కకర్వ తభకు త్మము వేరుగా వననభనే 
భావన సహజుంగా కలిగి కద భనుం ఇతరులతో ఇలా ప్రవరా్జసాననము! అుంద్యకని 
క్స తతేుం కొకకకరుగా వననటాగా భావన జరుగుతుుందే, ఆ సూపరా్జని 'సుంకయషణ 
వూమహము' అుంటారు. 'జీవ అహుంకాయుం' అుంటారు. వసదేవ తతేుం దేవని  
అసిాతేసిాతని తెలిమజేసాుంది. అదే దేవడిలో జీవిసూా, ప్రత కకర్వ వేరుగా 
వననభని భావిసూా జీవిసాననము. సముద్రుంలో అలలు వేరుగా కనిపుంచినటాగా! 
భన ఇుంట్టలో ర్జఫ్రిజిర్వటర్ లో భుంచ్య పెటికొనే క గినెన వుంటుంది. క్స భుంచ్య 
అయిన కూడా భనుం దుంటోా పెటేి జాలీ కాయణుంగా వేరు వేరు ముకకలుగా 
ఏయడినటాగా వుంటుంది. న్నరు కటే అయినట్టకీ అనేకమైన భుంచ్యగడడలుగా 
గోచర్జసాుంది. అనిన భుంచ్యగడడలలో వననట్టిది క్స కట్ట. కాన్న వేర్వేరుగా 
గోచర్జసాుంది. అదేవిధుంగా క్స విద్యమతాు ఎనోన యకములైన దీములుగా 
గోచర్జసాుంది. క్స అగిన ఎనోన యకములుగా గోచర్జసాుంది. ఇటాా సృషిిలో వననది 
కటైనట్టకీ యకయకములుగా గోచర్జుంచి, వేరైన అసిాతేము కలిగినటాగా భావన 
కలిగిుంచే చైతనమసూపరా్జ ఏదైతే వుందో, దనిని 'సుంకయషణ వూమహము' అుంటారు. 
భనుం మొతాుం విశ్ే చైతనమములో వననట్టకీ భనక్ భనుంగా వననుం అని 



   

371 

  

భనక్ కూడా క సూపరా్జ వననది. ఆ సూపరా్జని 'సుంకయషణడు' అుంటారు. ఆ సూపరా్జ 
ప్రతనితమమూ విశ్ేచైతనమములో కలిసిపోతూ, భళ్ళళ విశ్ేచైతనమము నుండి విడివడి 
ఇతరులకు వసూాుంటుంది. అదీ నిదదటోా భనక్ జర్జగే ని. విశ్ే చైతనమముతో 
అనసుంధానము చెుంది వుండి, విశ్ే చైతనమము నుండి వేరుడినటాగా ఫమటక్ 
వచిి, భళ్ళళ విశ్ే చైతనమములో కలిసిపోతుుంది. ఇటాా  వేరుడడటాగా వననడు 
వేర్వేరుగా వననటా భావన కలుగుతుుంది. కలిసి వననడు క్స తతేభని తెలిసిన 
భావన వుంటుంది. సముద్రుం నుండి క అల వేరుగా ఫమటక్ వచిినటాగా 
అనిపుంచి, భళ్ళళ సముద్రుంలో లీనమైపోతుుంది. అదే దధతలో భనభుంత్మ వమకామై, 
భళ్ళళ లీనమైపోతూుంటాుం. వమకామై, లీనభవడుం అనేది ప్రతరోజూ కూడా 
జరుగుతూుంటుంది. ప్రతస్థర్జ క అల సముద్రుం నుండి వమకామైనటేా, ప్రతరోజూ 
ఉదముం ఆ విశ్ే చైతనమము నుండి క అలగా భనుం మేలాకుంచ్యత్ముం. భనదైన 
శైలిలో స్థముంత్రుం వయకు నిచేసా్థుం. ఉవెేతుాన లేచి భూమ్మ మీదక్ వెళ్ళళ అల భళ్ళళ 
సముద్రుంలోక్ ఏ విధుంగా కొనిర్వఫడుతుుందో, అదేవిధుంగా భళ్ళళ భనుం 
స్థముంత్రుం నిదదయలో ఈ విశ్ే చైతనముంలో భాగుంగా చేర్జపోత్ముం. అుంద్యకనే తలాి 
డిలో నిద్రిసాననటవుంట్ట  పలావడిలా, భనుం బగవుంతుని యొకక అసిాతేము 
నుంద్య లీనమైన జీవడిగా నిద్రలో వుంటాుం. వమకామైనడు వమక్ాగా ప్రవరా్జసా్థుం. 
కొకకక యూనిట్ గా ప్రవరా్జసా్థుం. తెలిసినవరు క్స తతేము యొకక మెలుకువగా 
నేన ఫమటకు వచ్ఛ్ిన అని తెలిసి ప్రవరా్జసా్థరు. తెలిమనివరు త్మన వేరుగా, 
ఇతరులు వేరుగా వననటాగా భావన చేసికొుంటూ అుంద్యలో జీవిసూాుంటారు. 
భావనని ఫట్టి చైతనమము యొకక వమఖమ వుంటుంది. భావన లేనడు వమకుాలుగా 
మ్మగులుత్ముం. భావన వననడు విశ్ే చైతనముంతో ముడిడి వనన వమక్ాగా 
మెలగుతూుంటాుం. అల ఎుంత వేరుగా గోచర్జుంచిన అదీ సముద్రుంలోని భాగమే. 
ఎుంత వేరుగా దీములు కనిపుంచిన అవీ విద్యమతాులోని భాగమే! విద్యమతాులో 
వమకాభయ్యమ వెలుగు ఏ విధుంగా యకయకములుగా గోచర్జసాుందో, అలలో వమకాభయ్యమ 
సముద్రుం ఏ విధుంగా వుంటుందో, భనలో కూడా వమకాభవతుననది ఆ విశ్ే 
చైతనమమే అనే భావన ఎవర్జకైతే వుంటుందో వరు సుంకయషణ వూమహానిన అయాుం 
చేసకునన వళ్ళవత్మరు. సుంకయషణ వూమహుం అయధుం చేసికోడుం అుంటే ప్రొద్యదట నిద్ర 
లేచ్ఛ్క, భనక్ భనుం ఎవరో తెలిసియుుండాలి.  'నేనెవరు' అని ప్రశ్న వేసకోవలి. 
అది సనతుకమారుడు ృధ చక్రవరా్జక్ చెపన మొటిమొదట్ట పఠుం. 'నేనెవర్జని’ అని 
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ప్రశ్న వేసకుుంటే, ‘నేన విశ్ే చైతనమము అనే సముద్రుంలో నుండి మేలాకుంచిన క 
అల’ అని గురా్జసా్థుం. న పరు ఏమ్మటుంటే, 'నేన' అని గురాు పెటికోుండి. వేర్వ 
గురొాసేా, భనక్ ఆ చైతనముంతో వనన అనసుంధానుం పోయిుందననమాట! సూత్రుం 
పోయినటా. వేర్వ గురాునన వళ్ళక్ స్థముంత్రుం వయకూ జీవితుం తెగిన గాలిటుం 
లాగ వుంటుంది. 'నేన' అని గురాునన వళ్ళక్ తెగని గాలిటుం లాగ వుంటుంది. 
తెగిన గాలిటానిక్ గాలివట ప్రకాయుం జీవితుం నడుసాుంది. మొతాుం జీవితుం అుంత్మ 
గాలి ఎట వీసేా అట క మాయగము లేక, క దయశకతేము లేక వెళ్ళాుంటుంది.  
ప్రొద్యదనేన  లేచ్ఛ్క 'నేన' అనే చైతనమముగా వననట్టి 'నేన' అనే పెదద చైతనమమునే 
అుంతర్వమమ్మ అన్న, విశ్ే చైతనమభన్న, వసదేవడన్న అుంటారు. భనుం ఆ 
వసదేవని నుండి ప్రత ఉదముం సుంకయషణడిగా మేలాకుంచ్యత్ముం. అుంటే 
దిగివచిిన వడిని 'సుంకయషణడు' అుంటారు. ఏుం దిగివచిిుందీ అుంటే విశ్ే 
చైతనమము, వమక్ాగత చైతనమముగా దిగివచిిుంది. అవమకాుంగా వనన విద్యమతాు వమకామై, 
క దీుం లోుంచి వెలుగుతుననటాగా కనిపసాుంది కద! ఇకకడ మూడు, నలుగు 
ఎలక్ుక్ ఫలుఫలుననయి. అనినటోా నుండి క్స విద్యమతాు ప్రస్థయభవతునన కూడా 
భనవయకూ ఏుం తెలుసాుందుంటే, ఇది టూమబ్ లైట్, అది మామూలు లైట్ ఇటాా 
అనకుుంటాుం. వేర్వేరుగా భావన చేసా్థుం. కాన్న ఈ భిననుంగా కనిపుంచేవట్టలో 
ఏకతేుం చూసినవడు, నిజమైన చూ కలిగినవడు. వడిక్ తనముంద్య గాన్న, 
తన ర్జసిాతుల ముంద్య గాన్న సుంఘయషణ వుండద్య. గురాు పోయినడు సుంఘయషణ 
వుంటుంది. గురాు పోయినడు త్మన వేరుగా, ఇతరులు వేరుగా భావన 
చేసికొుంటూుంటాడు. ఎడైతే వసదేవ తతేుంలో జీవిసూా వేయనకుననమో, 
వేయనకోవడమే గాన్న వేరుగా లేుం. మాసిరుగారు చెపనటా గోదవర్జలో ముుంచిన 
చెుంబులనినుంట్టలో గోదవర్జ న్నర్వ వననది. చెుంబు అనకోవచ్యి తన వేరుగా 
వనననని. కాని మొతాుం చెుంబు గోదవర్జలోనే వననది కద! కుుండ లోని గాలి 
త్మన వేరుగా వనననని అనకుుంటుంది కాన్న ఫమట వుండే గాలే కుుండలోనూ 
వుంటుంది. అలాగే విద్యమతాు కనఫడే దీపలాో వననది గాన్న ఇరుకొకని లేద్య. 
దీపలలో విద్యమతాు విద్యమతాుగానే వననది. దీుంలోక్ అది ర్వవచ్యి, వెళ్లళపోవచ్యి. 
ఉనన దీపనికీ దనికీ ఏమీ సుంఫుంధుం లేద్య. వచిి వెళ్లళపోతూుంటుంది. పోతే 
టూమబ్ పోవలి త, విద్యమతాు పోద్య. పోతే వైర్ పోవలి త, విద్యమతాు పోద్య. 
ఇకకడ భనిుంటోా పోవచ్యి. అకకడ పోల్ మీద పోవచ్యి. Transformer మీద 
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పోవచ్యి. ఎలక్ుక్ సేిషనోా పోవచ్యి. అలా ఎకకడనన పోవచ్యి గాన్న విద్యమతాు 
అసలెడూ వుంటుంది. దిగిర్వవడుం ర్జకయముల మీద వుంటుంది. ఎడూ 
వుండే దనిలో భనుం ఉుంటూ, వేరుగా వననభనకోవడుం కనన అజాఞనుం 
వేర్వలేదని చెపారు. అదీ అవిదముంటే. భనుం నేరుగా వననభనకోవడమే 
అవిదముంటే. ఈ మొతాుంలో భనముననుం. భనలో కూడా వడే భనలా వననడు 
అని చెపారు. అుంద్యక్స శ్రీకృష్ణడు 9వ అధామముంలో "ఈ సయే జీవర్వశులుగా 
నేనననన‛ అని ధామనుం చేసికోభుంటాడు. ఏవో యకయకాల ప్రయధనలు చేసూాుంటాుం. 
బగవుంతుడు చెపన ప్రయధన చేయాలి. బగవుంతుడు చెపన భుంత్రుం చేయాలి. 
ఎుంద్యకుంటే త్మనే సేముంగా దిగివచిి చేసకోుండిర్వ అుంటే, భనుం ఏవో సేుంత 
ద్యదలు పెడాూుంటాుం. "ఈ సయే జీవర్వశులుగా నేనే వననన" అని చేసకోవలి. 
ఇకకడ నేన అనే తతేము న్నలో ఏదైతే వననదో, అదే అుందర్జలోనూ వననది. అదే 
విశ్ేవమపాగా వననట్టి చైతనమము. ఆ చైతనమము భనలో భనగా వుంటుంది. 
భనలో వుంటుంది. భనలాగ వుంటుంది. అుంద్యకని దనిగుర్జుంచి లోల వెతు 
కొకుంటే భనకు కనిపుంచద్య. ఎుంద్యకుంటే భనమే కాఫట్టి. భన గుర్జుంచి భనమే 
వెతుకుకుంటే భనక్ ఏుం కనిపసాుంది? భనమే అనన అవగాహన ఏయడుతుుంది 
త, భన గుర్జుంచి భనుం చూసకోడానిక్ వీలుడద్య. బగవుంతుణ్ణణ వెతుకోకడుం 
అుంటే తన గుర్జుంచి తన వెతుకుకననటాగా వుంటుంది. అుంద్యకని వెతుకులాట 
అుంత్మ అయిన తర్వేత బగవదదయశనుం అుంతరుభఖుంగా జరుగుతుుంది. అల, త్మన 
సముద్రుం కనన వేరు కాద్య కాఫట్టి త్మనే సముద్రము యొకక వమకార్వభని 
తెలిమడుం నిజముగా తెలిమడుం. సముద్రము యొకక వమకార్వము త్మనే, 
వసదేవని యొకక ర్వము త్మనే అని మేలాకుంచ్యత్మడు. ఆ విధుంగా 
సుంకయషణలో మేలాకుంచితే, భననుండి విద్యమతాు దిగివసేా, అది ప్రకాశ్వుంతమైనటా 
మొతాుం చైతనమభుంత్మ ఈ చోటలో విద్యమతాు వలె వుంటే, అది కచోట localise  
అయిముంది. సా్థనికుంగా కచోట దిగివసాుంది. అుంద్యక్స దనిన Localised 
Consciousness' అుంటారు సుంకయషణ వూమహానిన. సుంకయషణ వూమహుంగా దిగివచిి 
అకకడ వననటిగా వుంటుంది. ఉననటిగా వుంటే ఏుం జరుగుతుుందుంటే వెలుగు 
వసాుంది. విద్యమతాు భన ఫలుఫ అనే ర్జకయుంలోక్ దిగివచిినడు సర్వసర్జ వెలుగు 
ప్రస్థయుం జరుగుతుుంది. అలాగా నేనెవరో గురాుననవడిక్ అుంటే వసదేవడు 
సుంకయషణడు అయిన సుందయబుంలో, ప్రద్యమభన వూమహుం వమకాభవతుుంది. దనిన 



   

374 

  

'వెలుగు వూమహుం' అుంటారు. తేజోభమమైన వూమహుం. బుదిధ లేకుుండా జీవిుంచే 
వళ్ళుంత్మ కూడా--న్నకు బుదిధ లేద అుంటారు కద! బుదిధ ఎడుుంటుందుంటే, ఇది 
గురాుుండేటడు. ‗ రుషోతాముని మీది బుదిధ, బుదిధ‘ అుంటాడు ప్రహాాద్యడు,   
తుండ్రి బుదిధ అుంటే ఏమ్మటని అడిగినడు, న్నకు చ్ఛ్లా బుదిధ 
వుందనకుుంటననవేమో, రుషోతాముడి మీద వుండే బుదిధ, బుదిధ అని చెపాడు. 
కాఫట్టి రుషోతాముని మీద ఆ ఎరుక కలిగివననడు, అలలో సముద్రుం 
వననడు సముద్రుం రుచి అలలో కనిపసాుంది కద! అల సముద్రుంలోనే వననది. 
అలలో సముద్రుం వననది కాఫట్టి భనుం అల న్నరు త్మగితే, సముద్రుం న్నరు త్మగిన 
రుచి వసాుంది. అటాాగ అవమకామైన విద్యమతాు వమకాుం అనగానే, అుంద్యలో నుండి 
వెలుగు వసాుంది. ఈ వెలుగుని 'బుదిధ' అననరు. ఈ బుదిధని 'ప్రద్యమమునడు' అననరు. 
ఆ బుదిధ ఆధాయుంగా నిచేసే భనసననదనకోుండి. బుదిధ ఆధాయుం కాకుుండా 
నిచేసే భనసననటాయితే, వసదేవ వూమహుంతో తెగతెుంలు చేసికొని, ఎవర్జక్ 
వరుగా వననననకొని జీవిుంచేవళ్ళ లేర్వ? అలా జీవిుంచినడు బుదిధ అనే 
వెలుగుుండద్య. బుదిధ అనే వెలుగులో నిచేసే భనసననదనకోుండి. దనిన 
'అనిరుద్యధడు' అుంటారు. నేనే అనే బగవతాతేుం మొదట్ట వూమహుం అయితే, అది 
నేనగా, కొకకకరుగా ఏయడడుం సుంకయషణ వూమహుం అయితే, ఏయడిన సుంకయషణ 
వూమహానిక్ ఆ పెదద నేనతో వుండే సుంఫుంధుం కాయణుంగా వీడిలో నుండి వెలుగు 
వమకామౌతూుంటే, ఆ వెలుగు బుదిధగా నిచేసూాుంటే, దనేన ‘గామత్రి' అుంటాుం. ఆ 
వెలుగు భనక్ భనస మీద ప్రసర్జసూాుంటే, భనస ఆ వెలుగుని ఇుంద్రిమముల 
లోనిక్ ప్రసర్జుంచేసేా, భన కనలలో నుండి, చెవలలోుంచి, ముకుకలోుంచి, 
నోటోాుంచి, చేతల లోనుండి వెలుగే ప్రస్థయమౌతుుంది. అనిరుద్యధడు చితాములకు 
అధ్త. ఇుంద్రిమములకు అధ్త. అనిరుద్యధడు అని చెడుం అుంటే చితాము, 
ఇుంద్రిమములకు అధ్త అయిన బగవతాతేుం గుర్జుంచి చెాననరు. ఇకకణణుండి 
చెకోడానిక్ వీలులేద్య గనక దని మూలసా్థనుం నుండి చెకోవలసి వచిిుంది. 
ఎకకణణుండి దిగివచ్ఛ్ిభుంటే, విశ్ే చైతనమము నుండి దిగివచిి, వమక్ా చైతనముంగా 
వననట్టకీ విశ్ే చైతనమములో భాగుంగా వననభని గురాుుండడుం వలన, భనలో 
ప్రచోదనమైన బుదిధ ఏదైతే వననదో, ఆ బుదిధ యొకక వెలుగు భనసలోక్ 
ప్రస్థయమైతే చితాము లోనిక్, చితాము నుండి ఇుంద్రిమములకు అుందితే, 
చూచినడు దేవణ్ణణ చూడడుం అవతుుంది. విుంటననడు దేవణ్ణణ వినడుం అవతుుంది. 
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మాటాాడుతుననడు దేవణ్ణణ మాటాాడడుం వుంటుంది. చేతలు చేసాననడు దేవని 
నలుగా చేసూాుండడుం వుంటుంది. ‚దేవదేవని చిుంతుంచ్య‛, ‚కభలాక్షు నర్జిుంచ్య 
కయములు కయములు‛ చేసేని ఎవర్జక్ చేసిపెట్టిన, బగవుంతుడిక్ చేసాననననే 
భావుం వుండాలని తెలిమ జెాననయి ఆ దమలు. "కభలాక్షు నర్జిుంచ్య కయములు 
కయములు" అుంటే రోజుంత్మ పూజలు చేసకుుంటూ కూరోిడుం కాద్య. ఎవర్జక్ 
నిచేసి పెట్టిన, బగవుంతుడిక్ చేసిపెడుాననననే భావనలో వుంటే, ఈ నలుగు 
వూమహములు న్నముంద్య, న్న నుండి ప్రస్థయమై, Transaction of Light 
complete అవతుుంది. అలా కాకపోతే అవరోధము లేయడత్మయి. ‚అనిరుద్యధడు‛ 
దనిక్ అయధుం అవరోధములు లేనివడు అని అుంటే  అనిరుద్యధణ్ణణ ఎవేర్వ ఆలేరు. 
అని అయధుం. ఎుంద్యకుంటే అతడిక్ అవరోధాలు లేవ. ఎుంద్యకు అవరోధాలు లేవూ 
అుంటే అతడి వెనకాల వనన వళ్ళుంత్మ అతడిదేర్వ వమకామౌతూుంటారు. అుంద్యకని 
అనిరుద్యధడెకకడో సిాయుంగా నిచేసూాుంటే, ఎవరో ఎతాుకుపోయారు ఆమనిన. 
వీళ్ళుంత్మ న వెనకాల వననరు కదని హాయిగా అకకడే వుంటాడు. బాణాసరుడి 
కధ. ఉషార్జణముం చద్యవకుుంటే తెలుసాుంది. అుంద్యలో అనిరుద్యధడు నిశిిుంత, 
నిర్వభముంగా వుంటాడు ఎవరో ఎతాుకుపోతే. అయధర్వత్రి డుకునన వణ్ణణ 
డుకుననటాగా ఎతాుకుపోత్మరు. ఎతాుకుపోతే, ఇుంకోచోట నిద్రలేసా్థడు. నిద్రలేచి, 
ఇకకడ పెటాిరు కద సర్వ ఇకకడే వుందుం అనకుననడు. ఎుంద్యకుంటే ఇతడి 
వెనకాల వళ్ళుంత్మ నడిచివసా్థరు. శ్రీకృష్ణడు పలావడు కనిపుంచడుం లేదని 
వెతుకుకుంటూ వసా్థడు. శ్రీకృష్ణడుంటే విశ్ేవమామైన చైతనమము. ఆ చైతనమము 
వెతుకుకుంటూ వసాుంది. ఎడూ వెుంట వుంటుంది. ఎకకడిక్ వెళ్ళా అకకడక్ వసాుంది. 
ఎడుుంటుందీ? ఇుంద్రిమముల దేర్వ భనము చేసే నలన్నన కూడా బగవత్ 
సభర్జతములై చేసూాుంటే. అదీ ప్రహాాద్యని ఫలుం.  ప్రహాాద్యడు చూసూాుంటే, విష్ణవనే 
చూసూాుంటాడు. "పన్నముంబుల్ త్రాగుచ్యన్ కుడుచ్యచ్యన్" అని వననది కద! 
ఎవర్జకైన నలు చేసాననడు వడిక్ చేసిపెడుాననుం. వడి నలుగా చేసాననుం 
అనే భావన ఎవర్కననన చూసాననడు వని ర్వుం చూసాననుం, ఎవర్కననన 
విుంటననడు వడిని విుంటననుం. అలాగ "కభలాక్షు నర్జిుంచ్య కయములు 
కయములు‛, ‚శ్రీనధ వర్జణుంచ్య జిహే జిహే" అుంటే మాటలాో వడు వమకాుం అవేలి. 
చేతలాో వడు వమకాుం అవేలి. చూలాో వడు వమకాుం అవేలి. అటాా వమకాుం 
అవత్మరు భహాతుభలు. వయుంత్మ ‚అనిరుద్యధలు". అనిరుదధమైన తతేుం అుంటే, 
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హృదమ క్సుంద్రుం వదద నివసిుంచేవడు అనిరుద్యధడు. ఇహ అకకణణుండి దిగివచేిది 
ఇుంద్రిమములే! హృదమ కభలుం వేరు. అది నర్వమణ సా్థనుం. శ్రావణమాసుం 
హృదమ క్సుంద్రానిక్ ప్రతక. ఇకకడ చైతనమము సిుంహాసనము మీద కూరొిని 
వుంటుంది. భాద్రదుం వచేిసర్జక్ సిుంహాసనుం దిగి క్ుందక్ వెళ్ాుంది. అుంతకనన 
final క్ వచేిసర్జక్ బొడుడదిగి భరీ క్ుందక్ వెళ్ాుంది. ఆ తర్వేత కారాీకమాసుం 
వచేిసర్జక్ అటిడుగుక్ వెళ్లళపోతుుంది చైతనమము. ఇడు భనుం చెకునన అనిరుదధ 
చైతనమము హృదమము వయకు దిగివచిిన చైతనమము. అకకడ నుండి 
అవరోధములు లేక బాహమ ప్రుంచము లోనిక్ ప్రసర్జసూాుంటాడు. అతడూ 
అనిరుద్యధడు. There is no obstruction to Him. అతనిక్ అడుడ లేవ. ఎుంద్యకు 
అడుడ లేవూ అుంటే వెనక వనన త్రిభుజుం గురాుుంటుంది. వళ్ళ ననన ప్రద్యమమునడు. 
పెదద త్మతమమ ఫలర్వముడు సుంకయషణడు. త్మతమమ వసదేవడు. కాఫట్టి ఆ పరాు 
వీళ్ళక్ పెటాిరు త, వీళ్ళ పరాు పెటికముుంద్య నుండి ఆ వూమహా లుననయి. కృష్ణడు 
పలావడిక్ 'ప్రద్యమమునడు' అని పరు పెటికుననడు. అుంతకుముుంద్య నుండీ ప్రద్యమభన 
వూమహుం వననది. శ్రీకృషణమూరా్జ భూమ్మక్ దిగి ర్వకముుంద్య నుండీ గూడా వసదేవ 
తతేుం వననది. ఆ పరాు భనుం ఇవళ్ పెటికుుంటే ఇట్టవి అనకోకూడద్య. 
అనిరుదధ వూమహము, దనిపైన ప్రద్యమభన వూమహము, ఆ పైన సుంకయషణ 
వూమహము, ఆ పైన వసదేవ వూమహము నలుగు వూమహములు. ఈ నలుగు 
వూమహములు కపల, దేవహూత సుంవదుంలో చ్ఛ్లా వివయుంగా ఇచిి యుననరు. 
చద్యవకునేవళ్ళ భాగవతుంలో చద్యవకోుండి. లేదుంటే 'Sankhya' అనే ఇుంగీాష్ 
సాకుంలో వననది చద్యవకోుండి. ఈ నలుగు వూమహములు సర్వసర్జ 
వమకామౌతూుంటే, దయధము అనేది కనిపుంచద్య. దయధ ర్వుంలో వనన చైతనమమే 
దయశనుం ఇసాుంది. అుంటే ఇది గాాస అనిపసాుంది. వెుండి గాాస అనిపసాుంది. కొుంచెుం 
జాగ్రతాగా వుండాలి, వెుండిది అనిపసాుంది. అలాగుుండద్య. వెుండి గాాస ర్వుంలో 
వనన చైతనమము గురొాసాుంది. సర్వసర్జ ర్వపనిక్ ఆధాయుంగా వుండేవళ్ళ 
గురొాచేిసా్థరు అనినుంటోా కూడా. అదీ లోదృషిి అుంటే. ఈ లోదృషిి ఎవర్జకైతే 
ఏయడుతుుందో, వళ్ళ అుంతరుభఖులౌతూుంటారు. అుంతరుభఖులవడుం అుంటే ఈ 
ఫహిరుభఖుంలో కనిపుంచే లోలి విషయాలు తెలుసూాుంటాయి. ప్రతవళ్ళ మొహుం 
అుందుంగానే వుంటుంది చూడాడనిక్. లోల ఎనిన వననయో? కొకకకళ్ళక్ కొకకక 
programmed face వుంటుంది. ఎవర్జ యొకక programme ప్రకాయుం వళ్ళ 
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యొకక face indicate చేసూాుంటుంది. అుంద్యకని ముఖుం చకకట్ట సమాచ్ఛ్యుం 
అుందిసూాుంటుంది. కకస్థర్జ ముఖుం చూడగానే totality of our thought 
pattern భహాతుభలక్ అవగాహన అవతుుంది. ఎకకడ బాధడుాననుం, దేనినఫట్టి 
బాధడుాననుం  తెలుసాుంది. వమకాుం అవతూుంటుంది. ఈ విధుంగా అనినటోాుంచి 
వమకాుం అవతునన దుంటోా లోల వనన తత్మేనిన చూడడమే! అదీ ప్రహాాద చర్జత్ర. 
అదీ అుంఫరీష్డి చర్జత్ర.  అటాా చూసూా వుంటే అవరోధము లుుండవ. భనక్ 
అవరోధములుననయి అుంటే భనుం Non- God గా చూసాననభనన మాట 
సనినవేశానిన. భనక్వేఫడడ సనినవేశ్ుం బగవుంతుడు. భనుం చూసానన ర్వుం 
బగవుంతుడిది. అనిన నభములు బగవుంతుడివి. ఇటాా చూసే వళ్ళుంటారు. అటాా 
కాకుుండా చూసేా అన్నన అడుడగానే కనిపసా్థయి. శ్రీయుం ముుంద్య అడుడగా కనిపసాుంది. 
భన శ్రీయమే భనక్ అడుడగా కనిపసాుంది. అుంటే భన శ్రీయము అనే 
సాధాతువలతో చేమఫడడ దనిలోక్ అనిరుదధ వూమహము యొకక క్యణములు 
ప్రసర్జుం చేమకుుండా భనమే చేసికొుంటననుం. భనలో ర్జపూయణముగా ప్రసర్జుం 
చేసి, భననుండి వమకాుం అవతూుండేది అనిరుద్యధడు. కనక అనిరుదధ వూమహుం 
ర్జపూయణమైతే యోగుం స్థధ్ుంచినటేా. ‚యోగః చితావృతా నిరోధకః ‛ చితాము యొకక 
వృతాులు అనిరుద్యధణ్ణణ చూసాుంటే వుండవ. భనసకు యకయకములుగా విసార్జుంచడుం 
అనేది వుండద్య. ఎుంద్యకుంటే భనస మీద బుదిధ అనే వెలుగు ర్జపూయణుంగా డి 
వుంటుంది. అుంటే full moon గా వుంటాడు. తేజసస వుండద్య. భనక్ కళ్దకళ్లు 
కద! పడమమ్మ నుండి పౌయణమ్మ వయకు. అడడు పౌయణమ్మగా వుంటుంది. 
అడడు అమావసమగా వుంటుంది. ఈ భధమ తధలన్నన భన మొహుంలో 
కనిపసూాుంటాయి. ఎుంద్యకు కనిపసాుంటాయి అుంటే ప్రద్యమమునడనే వెలుగు యొకక 
సభయణ లేకపోవడుం వలన. ప్రద్యమమునణ్ణణ సభర్జుంచనకకయలేద్య. ప్రద్యమమునణ్ణణ, 
సుంకయషణణ్ణణ సభర్జుంచనకకయలేద్య. సర్వసర్జ వసదేవడు గురాువుంటే వీళ్లళదదర్వ 
automatic గా వుంటారు శ్ుంఖు చక్రాల లాగ. వేుంకటేశ్ేయ స్థేమ్మ అుంటే నమాల 
కటూ ఇటూ శ్ుంఖుచక్రాలు కనిపసా్థయి కద! ఉతా నమాలు కనిపుంచవ. అటాాగే 
ఇదీనూ. అటవుంట్ట అనిరుదధ వూమహము భనముంద్య సిాయము చేసకోవలి. 
హృదమము నుంద్య దయశనము చేసకోవలి. అనిరుద్యధడు హృదమము 
నుంద్యుంటాడు. భన హృదమము ఆధాయుంగానే మొతాము ఈ సాధాతువలతో 
చేమఫడడ శ్రీయము, ప్రణభమ కోశ్ము, కాభభమమైన లోకములు, భౌతక 
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లోకములు ఇవన్నన అది ఆధాయుంగా నిచేసాననయి. సిుంహాసనుం మీద కూరొిని 
ర్వజముం ఏలత్మడే త ర్వజు, ర్వజమమేలడుం అుంటే ప్రత ఇుంట్టకీ, వీధ్కీ వెళ్లళర్వవడుం 
కాద్యకద!Managing Director office3 ఆఫీస్ లో తన కురీిలో కూరొిని 
మొతాుం factory అుంత్మ control చేసూాుంటాడు. మొతాుం control చేసాననడుంటే 
ప్రతచోటా వీడు తరుగుతుననడన? కాన్న వీడి ప్రభావుం అుంతటా వుంటుంది. 
అమమగారు ఆఫీసలో వననర్వ అని అడుగుత్మరు వచిినవళ్ళ. ఉుంటే క 
దధతలో వుంటుంది. లేకపోతే ఇుంకో దధతగా వుంటుంది కద office! 
Manager కూరుిుంటే క దధతగా వుంటుంది. Manager కూరోికపోతే క 
దధతగా వుంటుంది. అలాగే అనిరుద్యధడు హృదమమునుంద్య సిాయముగా వనన చోట 
చ్యటూి వుండేవి చకకగా ప్రవర్జసా్థయి. కాయణుం వెలుగు క్యణములు వని నుండి 
వమకామై, అుంతటా వమనుం చెుంది వుంటుంది. అలా కానిచోట భరో విధుంగా 
వుంటుంది. బగవుంతుడు అనిరుద్యధడు. అుంటే  ఆమనిన ఆప శ్క్ా ఎవర్జకీ లేద్య. 
ఆమన యొకక వెలుగు ప్రస్థర్వనిక్ అవరోధములు లేవ. బగవుంతుని ముందే కాక 
బగవదబకుాల ముంద్య కూడా భనుం ఇది చూడవచ్యి. బగవదబకుాల ముందే, అడూడ 
ఆపూ లేకుుండా నిచేసిన భహాతుభలని భనుం చూసూాుంటాుం ఈ భూమ్మ మీద. 
అుంటే సిదధ సుంకలు లననమాట. వర్వుం చేదదభని మొదలు పెట్టిన అది 
ర్జపూయణభయ్యముంత వయకూ ఆగద్య. భనుం మొదలు పెడితే భర్వనడే ఆగిపోతుుంది. 
భధమలో ఆగిుందిట అుంటే అనిరుదధ వూమహము ర్జపూయణుంగా లేద్యట. దిుంకొనన ఆ 
బగవతాతేము అవతయణుం చెుందడుం ర్జపూయణుం కాలేద్యట అని అయాుం. అది 
ర్జపూయాయితే భననుండి వచిిన సుంకలము ర్జపూయణభవతుుంది. శ్రీకృష్ణడు 
దిగివచ్ఛ్ిడు. దిగివచిిన కాయమక్రభుం ర్జపూయణమైుంది.  శ్రీర్వముడు దిగి వచ్ఛ్ిడు. 
దిగివచిిన కాయమక్రభుం ర్జపూయణమైుంది. భధమలో ఆగిపోయిుందననటాగా వుండద్య. 
భధమలో ఆగిపోయిుందిట అుంటే అనిరుద్యధని ప్రస్థయుం పూరా్జగా వమకాుం కాకపోవడుం. 
'సిదధ సుంకలులు' అుంటారు భహాతుభలని. బగవుంతుడు దిగివసేా ఇహ ప్రశ్నన లేద్య. 
భన దేశ్ుంలో చ్ఛ్లాభుంది భహాతుభలుననరు. వయుంత్మ చేట్టిన కాయమక్రభములు  
చేట్టిన దధతులలో, సకాలుంలో  చెపుంది చెపనటాగా  అయిపోతూవుంటుంది. 
అలా ఎుంద్యకు పూయణుంగా అవతుుందుంటే అనినటోా ఉుండే క్స క తత్మేనిన  
వళ్ళళడూ  దర్జశసూా౦టారు. కాఫట్టి circuit complete అయి వుంటుంది.  
భనుం చేసే నలలో ఈ సూపరా్జ ఎుంత ఎకుకవగా వుంటే  అుంత వయకు దయాుం  



   

379 

  

అడుడడద్య.  ఇకకడ దయాుం అుంటే భనసకు సుంఫుంధ్ుంచిుంది కూడా దయామే.  
భనసలోని భన భావలే అడుడడవ.  భన ఇుంద్రిమ సముదముం నుండి టేి 
కోర్జకలు, భనుం సుంకలిుంచినట్టి సతసుంకలానిక్ అడుడడవ.  భన శ్రీయుం దనిక్ 
సహకర్జుంచి, కాయమక్రమాలు నడుసూాుంటాయి త, ఆగిపోయినయి అని వుండద్య.  
మొదలుపెటాిము, ఆపశాుం అననటాుండద్య.  అవరోధుం లేకుుండా చేసేట్టి 
బగవతాతేము పరు ‗అనిరుదధ వూమహము‘.  కాఫట్టి అనిరుద్యధడు భనలో, భన 
చితాభుంద్య నిచేసా్థడు.  చితాభుంద్య ఎటాా నిచేసా్థడూ అుంటే నేన అనే వమక్ా, 
నేన అనే అుంతర్వమమ్మ యొకక క తయుంగముగా గురాుననుంతసేపూ నిచేసా్థడు.  
అది గురాు పెటికోవలి. అది గురాు పెటికోకపోతే, దేవతలకు కూడా అవరోధాలు 
వసా్థయి.  క్సనోనిషతాులో అదే వననది.  దేవతలుంతట్ట వళ్ళ ఈ సభసా సృషిిని 
నియేహిసూాుంటే, వర్జక్స అనిపుంచిుంది భనుం చ్ఛ్లా బాగా చేసూాననుం అని. 
అనిపుంచిడుం వలన వర్జక్ బుంగపట కలిగిుంది.    
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194 సర్వనుందః 
సూరుమడి నుండి  వమకాుం అవడుం వలన సయలక్ జముం కలుగుతూుంటుంది.  

భూమ్మసరులు వననరు, అుంటే వర్వ బ్రాహభణలు అుంటే బ్రహభతేమున 
పుందినవరు.  బ్రహభతతేము నుంద్య నిలిచినవరు.    భనుం బ్రహభతతేములో  
నిలిచి వుంటే భనల్ల ఆమన నిలిచి ఉుంటాడు.  కనక అవరోధాలుుండవ.  భూమ్మ 
సరులుననరు.  భూమ్మ చ్యటూి దేవతలుననరు.  వీయుందర్జక్  కూడా ఆనుందనిన  
కలిగిసాుంటాడు బగవుంతుడు.  వీరు ఆమన ముంద్యుండుట వలన.  అుంటే 
దైవతతేమున ఎవరుుంటే  వయుంత్మ  సరులే.   విశ్ేచైతనమము  అసిాతేము యొకక 
ఎరుక కలిగి వుండడుం వలన ఎడూ  ఆనుందుం  కలుగుతుుంది. ఇదికాక    
ఇుంక్సభనన  గురాుననమనకోుండి ఆనుందుం ఉుండద్య.  తదితయ 
విషమములుంద్యననడు  అవరోధాలు వసాుంటాయి.    దని ముంద్యననడు  
అవరోధాలు  పోతుుంటాయి.   దేవతలకు త్మము  వెలుగు సేర్వములు,  
తభనుండి బగవుంతుని యొకక అవమకా తతాాము  వమకామై  కనిపసూాoటుంది.    
దేవతలలో వుండే  వెలుగు ‘దివి.’   దివి అుంటే వెలుగు.  దేవతలు  దివమ 
లోకములకు సుంఫుంధ్ుంచినట్టి  జీవలు.  భనుం భనోలోకములకు 
సుంఫుంధ్ుంచినట్టి  జీవలుం.   భనకనన ఒ మెటి  పైననన బుదిధలోకముల లోని 
జీవలలో  భనకనన  ఎకుకవ వెలుగు ఉుంటుంది.    భనోలోకములలో  వుండే 
జీవలక్ వెలుగు తకుకవ వుంటుంది.   అకకడ నుండి  కాభలోకములలో వుండే   
జీవలకు ఇుంకొుంచెుం తకుకవ వెలుగు౦టుంది.   ఇుంకా  భన శ్రీయమే  భనుం అని 
బొతాగా  అనకొనే  జీవలక్  వెలుగు  గుడిడ దీపలలెా  వుంటుంది.    అుంటే  
దైవతేము  దయధుం  లోనిక్ అవతయణము చెుందినడు   నెభభది నెభభదిగా  
దర్వానిక్ ఫలుం  ఎకుకవ అవతూ౦టుంది.    యమార్వధనిక్  ఫలుం తకుకవగా  
వుంటుంది.   ఇకకడ  సర్వనుంద్యడు   తనముంద్య  జీవిుంచినుంతసేపూ   సయలకు  
యమానుందుం   కలిగిసా్థడు.    ఏ  రోజున  సయలకు  ఈ  జరుగుతునన  
విజయాలన్నన తభ కాయణుంగా  జరుగుతుననమని    అనకుుంటారో, ఆ రోజు   
భయల అజముం  కలుగుతుుంది.    ఇుంద్రుడు  ప్రతస్థరీ  సిుంహాసనుం   
కోలోవడుం  అలా అనకోవడుం  వలానే  జర్జగిుంది.   ఇుంద్రుడు సిుంహాసనుం  
కోలోయి,  ర్వక్షసలు  దనిన   ఆక్రమ్ముంచ్ఛ్యుంటే ఏమ్మట్ట?   భన కధే!   భనుం  
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విశ్ేవమామైన  చైతనమనిన   భర్జిపోయినడు,  చేసేదుంత్మ భనమే 
చేసాననభని  అహుంకర్జస్థాము.   భుంచి   జర్జగినడలాా  భనవలేా  జర్జగిుందని, 
చెడు జర్జగితే  ఇుంకొకళ్ళ వలా  జర్జగిుందన్న కద  అనకుుంటాుం.   ఏభుండీ  అలా 
చేస్థరు function  అలా  జరుగుతో౦దేమ్మటీ  అుంటే, సర్జగాగ  జయగకపోతే  
ఇుంకొకళ్ళ మీద తోసేసా్థుం.  బాగా జర్జగినడు  భనక్ అహుంకాయుం వసాుంది.   
అడు ఈ నేనగా వడే అని భర్జిపోత్మరు.   భర్జిపోగానే వెుంటనే భనక్  
అవరోధాలు వచేిసా్థయి.  అవరోధాలు   కలిుంచడమే అటకక నుండే వళ్ళ ని.   
వళ్ళ వీళ్ళ  ఇదదర్వ  దితక్,  అదితక్,  ట్టినవళ్ళళ!  కశ్మడి పలాలే!  
కశ్మడుంటే  అటాా ఉుండి,  మొతాుం సృషిిని  చూసాుండే బగవతాత్మేనిన   ‘కశ్మ’  
అుంటారు.    కశ్మడుంటే   చూసేవడు.  సమకుడుంటే ఇట నుండి అట 
చూసేవడిని,   క్రుంద నుండి పైక్  చూసేవడని.   పై నుండి క్రుందక్  చూసేవడిని 
‘All  seen  eye’  కశ్మడుంటారు.  ఆమననుండి  గట్ట ప్రజఞలుగా  దేవతల్లసేా,  
ర్వత్రి  ప్రజఞలుగా  దిత సుంత్మనమైన  దైతుమలు  వసా్థరు.    వళ్ళ ని దర్వధనిన  
చకకగా  తయారుచేమడుం,    దేవతల ని  వెలుగుని  ప్రస్థయుం చేమడుం. 
ఎడైతే  దేవతలు వెలుగుని ప్రస్థయుం చేమడుం మానేసా్థరో,   అడు దయధుం  
ఇర్జక్౦చేసాుంది.   భనభుంత్మ దయధుంలో ఇరుకోకలేద్ద?  ఎుంద్యకు  
ఇరుకుకననభుంటే,  భనక్  మూలమైనదనిన భర్జిపోయినడు  ఇరుకోకవడుం 
జర్జగిుంది.    భనక్ మూలమైనది గురాుననడు  ఇరుకోకవడుం  జయగద్య.   
అుంద్యక్స దేవతలు కూడా తభ  మూలసా్థననిన భయచిపోయినడు ఇుంద్రుడు 
ఇుంద్రత్మేనిన కోలోతుుంటాడు.   కోలోయి బాధలు డుతుుంటాడు.  బాధలు డాడక 
భళ్ళళ rectifications  జరుగుత్మయి.  Rectification,  ర్జత్ముం డడుం వలానే  
ర్జవయాన వసాుంది.   భనక్  సభసమలు వననమనకోుండి జీవితుంలో,  ఈ  
సభసమక్ నేనే కాయణుం,  నేనే బాగుచేసకోవలి, దీనిన అనకునన వడిక్ దేవతల 
సహాముం,  బగవుంతుడి సహాముం కలిగి తరుతుుంది.    ఈ  సభసమలక్  
ఇుంకొకళ్ళ కాయణుం అనకుననవళ్ళక్ ఎడూ ర్జషాకయుం  ర్వద్య.   ర్జవయాన 
ఎడు కలుగుతుుందుంటే,  బగవుంతుని ముంద్య భనుం నిలిసేా,  భనక్ బుదిధ  
ఏయడుతుుంది.   భనమే కాయణుం  వీటనినట్టకీ అనిపసాుంది,  భనుం తెచ్యికొననవేగా 
అనిపసాుంది.  ఇుంకొకళ్ళ  కాయణుంగా అనిపసేా ఇుంకా  భనలో చీకట్ట  బాగా 
వననటా.    భనమే దీనిక్ కాయణుం అనకుననడు వెలుగు వసాుంది.   భనమే 
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దీనిక్  కాయణుం అని ఎడు తెలుసాుంద౦టే  బగవుంతుని యొకక  సభయణ 
జర్జగినడు  తెలుసాుంది.   ఎుంద్యకుంటే బగవుంతుని సభయణ  జయగగానే 
విశ్ేచైతనమము నుండి క తయుంగుం వచిి,  భనలో ప్రద్యమభన వూమహుంగా వమకామై 
వెలుగు ఏయడుతుుంది.    ఏయడడ వెలుగులో  clarity వసాుంది. Cause and 
effect కద్ద! ఎుంద్యక్లా జరుగుతుుందో కాయణుం కనిపెటికోడుం, basis 
తెలిమడుం జరుగుతుుంది.  Basis  తెలిసి, భళ్దళ బుదిధవుంతులమై  చేసిన తలు 
దిద్యదకోవచ్యి.  అటాా వీలుడుతుుంది.  అుంద్యకని ‘సర్వనుంద్యడు’   అనే 
బగవుంతుని  నభుం భనముంద్య నిచేసాుంది.   సయల ముంద్య కూడా అదే 
వమకాభవతూ౦టుంది.  జమము అుంటే సృషిి  మొతాుం జముం,  సృషిి కాయముం  
జముం,    జమభనే దుం ‘మజము’  అనే దనిన  తలక్రుంద్యలుగా  చెకొనే 
శ్ఫదుం.  మజము అుంటే  త్మమగుం చేమడుం.   బగవుంతుడు తనన త్మన  త్మమగుం 
చేసకుుంటూ, ఇవన్నన సృషిి  చేస్థడు.  అదీ  రుషమేధము అుంటే.   క్స రుష్డు  
ఇనిన యకాలుగా తయారైనడు.  ఇనిన యకాలుగా తనన త్మన  త్మమగుం 
చేసికొననడు. అుంద్యక్స మజుం జరుగుతుుంది.   భనుం కూడా బగవుంతుని లాగే 
భనలిన భనుం ుంచిపెటికుననుం  అనకోుండి, ఇతరుల యొకక వినియోగాయధుం.    
భనకు మజము జయగడుం వలన జముం కలుగుతుుంది.  కాఫట్టి ఈ జముం భనకు 
ఎడు కలుగుతుుందో అడు భనకు  ఆనుందుం కలుగుతుుంది.  ఆ  జమము  
దేవతలకు ఎడూ వుంటుంది.   అడడు వుండద్య.  ఆ జమము 
మానవలకు అడడు వుంటుంది. ఎడూ వుండద్య.  దేవతలకీ భనకీ 
reverse అననమాట.    వళ్ళకెడూ వుండి,  అడడు వుండకపోవడుం 
వలన దెఫఫలు తగిలిన,  భళ్ళళ అుందర్వ కస్థర్జ సరుదకుుంటారు.   భనక్ ఎడూ 
వుండద్య కాఫట్టి దెఫఫలు తగిలినడు  కాయణాలు వెతుకుత్ముం త, కాయణుం 
భనమే అని గురా్జుంచుం.  కాయణాలు భనమే అని గురా్జుంచ్ఛ్లుంటే వెలుగు కావలి.  
దనిక్ దైవర్వధన కావలి.  కషి సభముంలో దైవర్వధన ఎకుకవ కావలి.  
సఖుంగా వనన సభముంలో కూడా వుంటే డిపోకుుండా వుంటాుం.  కషిుంగా 
వనన సభముంలో తక కావలసి వుంటుంది.  అుంద్యకని బగవుంతుడు భనలిన, 
భనుం భర్జిపోయాభని అట ుంపసా్థడు. కషాిలలో ఏదో క గుడి ఆుంజనేయుడి  
గుడో, సబ్రహభణేమశ్ేయస్థేమ్మ గుడో లేద ఏదో క గురువో ఇలా టికోడుం 
మొదలుపెడత్ముం.  ఎుంద్యకుంటే వెలుగు ఇుంకా ఎకుకవగా ప్రసర్జుంచి, బుదిధ బాగా 
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నిచేసాుంది కాఫట్టి.  ఎడూ ఆనుందుంగా ఉుండాలనన సర్వ సిాయతేము నుంద్య 
ఆనుందముననది. సిాయతేము అుంటే వెలుగు క్సుంద్రములు, వెలుగు క్యణములు, 
వెలుగుక్ సుంఫుంధ్ుంచిన లోకములలో భనుం జీవిుంచడుం. భనుం వెలుగు 
లోకములలో జీవిసేా భనుం దేవతలుం.  భనుం భన భనససలో, చితాములో 
జీవిుంచినడు మానవలుం.  కోర్జకలాో పూరా్జగా దిగిపోయి జీవిుంచినడు 
శువలుం అవత్ముం.  భరీ బొతాగా దయాుంలో జీవిసేా ర్వళ్ళయిపోత్ముం.  నిజానిక్ 
ర్వయిక్ వుండడుం మాత్రుం వుంటుంది. ఇుంక్సమీ వుండద్య. మొకకక్ ఉుండడమే 
కాకుుండా సయశ/ sensation వుంటుంది.  జుంతువక్ ఉుండడుంతో సయశ, కోర్జక 
కూడా వుంటుంది.  తుందభనే కోర్జక వుంటుంది కద! లేచిన దగగయనుండీ అదే 
ని.  చెటిక్ అది లేద్య. చెటిక్ sensation త తుందభనన కోర్జక లేద్య.  
కోర్జకల లోకుం శువలక్స వుంటుంది.భనుం కోర్జకల లోకుంలో ఉననభనకోుండి.  
Sensation లోనే ఉననభనకోుండి. ఎకకడుననటా?  బొతాగా sensation  కూడా 
లేదనకోుండి.  మొదదలెా, ర్వమలేా వననడనకొుంటాుం.  కనక చైతనమము యొకక 
అవసిాతులు దైవతేము నుండి మానవతేుం, మానవతేుం నుండి జుంతుతేుం, 
జుంతుతేుం నుండి వృక్షతేుం, వృక్షతేుంనుండి జడతేుం ఇలా ఏయడుతుుంది.   
మానవడు తన యొకక భసిాషకుంలో జీవిసాననడనకోుండి. అుంటే ప్రత వడిక్ క 
logic వుంటుంది. అది వడి తెలివనకుుంటాడు.  కాన్న logic వేరు, తెలివి వేరు.  
Logic ఎడూ త్మడుక్ కట్టినటాగా క్స ర్జధ్లో తరుగుతూుంటుంది.  తెలివనేదీ 
దనిక్  పైన వుండే వెలుగు.  అుంద్యక్స బగవుంతుని సభయణ చేసకొనేవళ్ళక్ ఈ 
వెలుగు వచిి, తన logic లో వుండే లోటపటా తెలుసా్థయి.  ఎటాా చెయామలీ , 
ఏుం చెయామలీ అని తెలిమకుుండా చేసేవడు logic లో ఫతుకుతూుంటాడు.  
కావలసినది law త, logic కాద్య అనేవరు మాసిరు.  Law అుంటే ధయభుం.  
ఆచర్జుంచవలసినది ధయభుం త, జీవిుంచవలసినది logic లో కాద్య.  ఎలా 
చేయాలో విచిక్తస చేసి చూసేవడు ఎడూ ఏమీ చెమమడు.  చేసాననవడిక్ 
చేసానన దుంటోాుంచి, చేసూాుండగానే ఎటాా చేయాలో గోచర్జసాుంది. అుంద్యకనే 
ముుంద్య కయభయోగుం ఇచిి, తర్వేత జాఞనయోగుం ఇసా్థడు శ్రీకృష్ణడు బగవదీగతలో.  
ముుంద్య బగవదీగత విుంటే నలు చెమమరు ఎవర్వన, ఎడూనూ.  అుంద్యక్స 
ముుంద్య ని ఎటాా చెయామలో చెప, తర్వేత బగవదీగత చెపలి.  ఎుంద్యకనుంటే 
భనకొచేి ఆలోచనలని సభపళ్ళలో వుంచేది ఆచయణ.  Thinking is balanced 
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by action అననరు. Action తకుకవైతే, thinking ఎకుకవవతుుంది.  Lopsided 
thinking వచేిసాుంది.  ఆలోచనలలో జీవిుంచేవళ్ళలో ఎకుకవభుందిక్ ఆచయణ 
తగిగపోతూుంటుంది.  బొతాగా కకళ్ళళ ఊర్జక్స కూరొిని అలా ఆలోచనలు 
చేసూాుంటారు.  అలా భసిాషకుంలోుంచి ఆలోచలనలు వసూాుంటాయి.  వట్టక్ 
ఎడతెర్జప వుండద్య.  చేసే ని కూడా మానిపుంచేసాుంది అది.  పయిమ మీద 
పెట్టినవి మాడిపోవడమో, పుంగిపోవడమో, అనకునన ని సక్రభుంగా, సకాలుం 
లో చెమమలేకపోవడమో ఇలా భసిాషకుంలో జీవిసేా, more thinking than 
action.  భసిాషాకనిక్ పైన వనన వెలుగులో వననడు ఆనుందుం వుంటుంది. ఉట్టి 
logic లో జీవిుంచేవడిక్ ఆనుందుం వుండద్య.  తెలివితేటలతో జీవిుంచేవడిక్ 
ఆనుందుం తకుకవ వుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే తెలివితేటల పైన అనభూత అని  
వుంటుంది.  అనభూతలో ఉుండేవడు ఇచిిన మామ్మడిుండు తననవడు.  
తెలివితేటలతో వుండేవడు మామ్మడిుండు సైజేమ్మట్ట, యుంగేమ్మట్ట, ఎనిన యకాల 
మామ్మడి ళ్ాుంటాయి, ఎకకడెకకడ ుండుత్మయి, క మామ్మడి ుండులో ఎుంత 
యసుం వుంటుంది, ఆ యసుంలో ఇది కలుకుుంటే ఎలా వుంటుంది, ఇది కలకుుంటే 
ఎలా వుంటుంది ఇవన్నన తెలుసుంటాయి త, మామ్మడిుండు తనడు. అటాా 
వుంటారు తెలివితేటలుననట్టివరు.  అనభూత వననట్టివడు తని హాయిగా 
కూరుిుంటాడు.  ఎుంద్యకూ? వడు ఆ రుచిలో ఉుంటాడు.  మామ్మడిుండు తనన 
రుచిలో వీడుుంటాడు.  మామ్మడిుండు గుర్జుంచిన  రుచిలో వడుుంటాడు.  ఇనిన 
చెపక కూడా మామ్మడిుండు తననర్వ అుంటే, ఇది తనలా లేద అని 
చద్యవతుననన దీని గుర్జుంచి అుంటాడు.  సర్వ అయితే వసా్థన, అుంటాడు.  క 
కధ వుంది.  కామన ౩౦ సుంవతసర్వల పట దనుం చెమమడుం గుర్జుంచి 
ఉనమస్థలిసా్థడు. చెపూా చెపూా ఊళ్ళళ గొ పరు సుంపయిుంచ్యకుననడు.   క 
రోజు స్థముంత్రుం వడిుంట్టక్ ముగుగరొచ్ఛ్ిరు.  వచిి, మాకు ఆకలేస్ాుంది, మాకు 
అననుం పెటిుండి అని అడుగుత్మడు కడు.  నకు ఫటిలేావ, కొుంచెుం ఫటిలివేభని 
కడు అడుగుత్మడు.  మూడవవడు నకు ఉుండడానిక్ సాలుం లేద్య, మీ ఇుంటోా 
వుండన్న అని అడుగుత్మడు.  ఆ మూడూ వీడు నిర్వకర్జుంచ్ఛ్డు.  న ఇుంటోా 
నవేుండడానిక్ వీలేాద్య. న్నక్వేడానిక్ న వదద ఫటిలేావ.  నేన న్నకు భోజనుం 
పెటిన.  ‘భర్కుంద్యకయామ ఈ ఉనమస్థలు దనుం చెమమభని ?  ఉనమస్థలు 
ఇచ్ఛ్ివ కద!  న్నకు అసలు దనుం చేసే బుధేధ లేద్య’ అని అడిగారు. ఇటాా ఉతా 
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తెలివి వుండడుంవలన ఏమీ ఉయోగుం వుండద్య.  ఉతా తెలివి వనన వళ్ళ 
ఆనుందుం పుందలేరు.  It is not their loss.  వళ్ళక్ జీవితుంలో వుండే 
అనభూత వళ్ళ  వుంతు కాద్య.   వళ్ళ ఆసిా కాద్య.  వళ్ళ సొతాు కాద్య.  
ఎవర్జకయామ వుంటుందుంటే ఏదో తెలిసిన కాసా్థ ఆచర్జసూా, ఆనుందుంగా వుండే 
వడిక్ ఎకుకవ ఆలోచన అనభూత వుంటుంది. ఆలోచన దేనికుంటే నికోసుం 
త, నిక్ నిక్ర్వని ఆలోచన ఎుంద్యకూ?   బగవుంతుడు భనక్  ఆలోచన 
ఎుంద్యక్చ్ఛ్ిడుంటే, ఏదనన ని  చేసకోవడానిక్. ని చెమమని ఆలోచన వృధా 
కద!  భన శ్రీయుం అవసయుం లేకపోతే అలా కూరోిపెడుతుననుం. ఇుంద్రిమములు  
అవసయుం లేకపోతే  వట్టనటాా కూరోిపెడుతుననుం. ని లేకపోతే ఆలోచనలు 
కూడా అకకయలేద్య.   కూరోిపెటివచ్యి.    అటాా కూరోిపెటిగలిగన వడిక్  వెలుగు 
అుంటే ఏమ్మటో తెలుసాుంది.     ఎడూ  ఆలోచనలాో వుండే వడిక్  ప్రశాుంతత  
అుంటే ఏమ్మటో తెలీద్య.    ప్రశాుంతత అుంటే ఏమ్మటో  తెలిమని వడిక్ వెలుగుంటే 
ఏమ్మటో తెలీద్య. వెలుగుంటే ఏమ్మటో తెలిమకపోతే ఆనుందుం అుంటే ఏమ్మటో 
తెలిమద్య.  ఆనుందుం  గుర్జుంచే వుంటుంది.   వడి ఆనుందుం ఎటాా వుంటుందుంటే  
ఆ పూటకు ఏదో  ఇుంద్రిమ తృపా కలిగిన కాసా సే ఆనుందుంగా వననటా అనిపుంచి 
మాముం అయిపోతూ వుంటుంది.   భనక్ ఇుంద్రిమతృపా జర్జగి, దనిలో  మోక్షుం 
జరుగుతోుంది ప్రత నితముం.   మోక్షమే అది.  చూసినుంతసేపూ బావుంటుంది.   
చూసిన తర్వేత? భళ్ళళ చూసేానే బావుండేటటిగా  వుంటుందది.  ఎుంతసే అటాా 
చూసూాుంటావ?  ట్ట.వి చూసాుంటే బావుంటుంది.  సినిమా  చూసేా బావుంటుంది.   
ఎుంతసే చూసా్థవ?  శాశ్ేతమా ఏభనన?  తుంటే బావుంటుంది. ఎుంతసే 
తుంటావ?  రోగుం వచేివయకు తుంటావ.  రోగుం వచ్ఛ్ిక తనకూడనివన్నన list 
ఇసా్థరు.  తనకూడదని ఏడవడుం వుంటుంది.  ఎలాకాలమూ తనలేవ, చూడలేవ, 
వినలేవ, మాటాాడలేవ.  సయశ దేర్వ ఆనుందుం పుందలేవ.  ముటికుుంటే 
ఆనుందుంగా వుంటుంది.  లిుంగ భేదుం చేత స్త్రీక్ రుష్డు, రుష్డిక్ స్త్రీని 
ముటికుుంటే ఆనుందుంగా వుంటుంది.  అయితే ఎుంతసే ముటికుుంటావ్?  ఇవన్నన 
ప్రశ్నలు వేస్థరు.  ఎుంత సేయామ ? ఆ కాసా్థ అయామక, కొుంతసేయామక దని 
మీద విముఖత కలుగుతుుంది. తనగానే విముఖత వసాుంది కద! Every 
attraction is for the repulsion.  కాఫట్టి ఇవన్నన ఆనుందుం కలిుంచినటిగా 
కనిపసా్థయ్య త, నిజుంగా ఆనుందుం కలిుంచవ.  నిజుంగా ఆనుందుం ఇచేిదనిలో 
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నవే గనక ఇమ్మడి యుననటెనాతే, ఈ చిలాయ యకుం ఆనుందుంలో జీవిుంచడుం వుండద్య.  
అుంద్యక్స ఆనుందుం పరున భనక్చేిది వట్ట యొకక శ్వములన మాత్రమే అని 
చెపాడు  శ్రీకృష్ణడు. ఇుంద్రిమములు ఆనుందుం ఇసా్థమని నవే వెుంటడాావే, వట్ట 
యొకక సభృతులు అనే శ్వములు న్న భనససలో వుండిపోయి, వట్ట వెుంట 
రుగెటేిటటా చేసూాుంటాయి.  అుంద్యలో ఏుం దయకద్య సమా!  అది పటి త, 
అుంద్యలో గిుంజ లేద్య అని చెపాడు కృష్ణడు.  గిుంజెకకడ వుంటుందుంటే, ఈ 
ఇుంద్రిమముల లోనిక్ వణ్ణణ గనక దిుంపతే, అకకడ వుంటుంది.  దిుంపతే వణ్ణణ 
గూర్జిన అనభూత ఎకుకవగా వుంటుంది.   ముషిివడిక్ుంత పర్వస్థభనకోుండి 
రోజూ వసా్థడు,  దర్జద్రుం, సర్జగాగ ఆఫీస కెళ్ళళముుంద్య అశ్కునుంలాగా అని 
తదనకుుంటూ ఒ ర్వపయి బిళ్ళ వేసినదనికీ, ఆ వచిినవడు బగవుంతుడి 
ర్వుంలో కడనకుననడు భనకు ఆనుందుం కలుగుతుుంది.  ఇచేి ర్వపయిలో 
బక్ా, శ్రదధ, ఆనుందుం వుంటాయి.  చేసేని తనడు, ఏడుసూా చెమమడుం 
ఎుంద్యకూ? అుంద్యకని అది కూడా బగవదీగతలో చెపాడు శ్రీకృష్ణడు.   
‘నవిేచేిదుంత్మ కూడా నక్స ఇసాననవని గురాు పెటికొని ఇభభని’ చెపాడు.  
అుంద్యకని నక్స ఇసానననని అనకుననడు న్నలో శ్రదధ వుంటుంది.  ఎవర్జకో 
ఇసానననని అనకుననడు శ్రదధ వుండద్య.  శ్రదధ లేకుుండా ఇసేా అనభూత న్నది 
కాద్య.  నక్చ్ఛ్ివనన శ్రదధతో ఇసేా, అనభూత న్నది.  దిభుందీ చూసాననరో లేదో 
అని చూసి,  10 ర్వపమల నోట తసి రోడుడ మీద వళ్ళళ వీళ్ళళ చూసేటాగా 
చూసి దనుం ఇచిి, చూసేా భుంచిదన్న చూస్థక వడు గురాు పెటికుననడో లేదోనని 
ఇటాా వెళ్లళపోతుుంది. ఎద్యరుగా వననవడు బగవతసార్వడు.  భనుం ఇచ్ఛ్ిుం 
అనకుుంటే, భనకు లోలనుండి ఆనుందుం కలుగుతుుంది.  ఏదనన సర్వ చ్యటూి 
వమపుంచిన తతేుంతో భనుం యసయతేుం ప్రవరా్జసాననుం అని గురాుననవడిక్ 
ఆనుందుం శాశ్ేతుంగా వుంటుంది.  వడు భుంచిన్నళ్ళ త్మగిన వుంటుంది.  
నడివీధ్లో వనన వుంటుంది.  విుంటనన వుంటుంది.  మాటాాడిన వుంటుంది.  
చూసానన వుంటుంది. అనిన ఇుంద్రిమముల దేర్వ బగవుంతుని ఆస్థేదిసూాుంటాడు.  
అదీ యస సేర్వపనిన ఆస్థేదిుంచడభుంటే.  బగవుంతుడు యస సేర్వడు 
ఆస్థేదిుంచుండి అుంటే, అదేభనన ఫత్మాయిుండు యసుం, మామ్మడిుండు యసమా?  
అదకకటే కాద్య.  అుంద్యలో కూడా వననడు.  అదిగాక జీవితుంలో సనినవేశాలలో 
ఫమటకొచ్ఛ్ిభుంటే, 5 senses లోుంచి ఫమటకొచ్ఛ్ిభనన మాట.   
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ఫమటకొచేిడు  5 తలకామలతో ఫమటక్ వసా్థుం.  5 నోళ్ళతో లోలిక్ 
తసకుుంటూ వుంటాుం.  ఈ 5 ఇుంద్రిమములు నోళ్ళలాుంట్టవి.  ప్రత దనోాుండి 
లోలిక్ తసకుుంటూుంటాుం.  కుంటోాుంచి తసకుుంటాుం.  ముకుకలోుంచి 
తసకుుంటాుం.  చెవిలోుంచి తసకుుంటాుం. నలుక నుండి తసకుుంటాుం,  
ముటికోడుం దేర్వ తసకుుంటాుం.   అన్నన లోలిక్ చ్యికునేవే! ఆహాయములు 5 
యకములుగా రోజూ చ్యికుుంటాుం.  ఈ 5 యకాలుగా చ్యికునేవి బగవుంతుడే అని 
గురాుపెటికునేవడిక్ వనన ఆనుందుం చ్ఛ్లా ఎకుకవ.  అుంద్యక్స ‘అనిరుదధ’  నభుం 
తర్వేత ‘సర్వనుంద’ నభుం ఇచ్ఛ్ిరు.   అనిరుదధ వూమహుంలో జీవిుంచేవళ్ళకు,  
సరులు పుందే ఆనుందుం ఏమ్మటో తెలుసాుంది.  అుంటే వెలుగు లోకుంలో వుండడుం 
చేత శాశ్ేతముగా ఆనుందుంగా వుండే అవకాశ్ుం వుంటుంది. 
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195 గోవిుందః  
గోవిుంద  నభుం బాగా అలవట, తెలుస భనకు.  గోవిుందో అుంటే 

గోవలకు మజమాని అని అయాుం.  ఎవర్జకైన ఇచేిటడు ‘గోవిుంద’ అుంటాుం 
కద!  ఎుంద్యకు ‘గోవిుంద’ అని ఇభభుంటాయుంటే,  న్న దగగరుననదుంత్మ వడిదే.  
వడిది వడిక్ ఇసాననుం.  చ్యికునేవడూ వడే, ఇచేివడూ వడే.  ఇవేటుం 
వడే అని తెలిమడానిక్ గోవిుంద అని చెభననరు.  భనుం ఎవర్జకైన ఏదైన 
ఇచిినడు ఫమటకైన, లోలికైన సభయణ కావలి.  గోవిుంద అుంటూ, 
నమన న్నది న్నక్స,  న్నవే తసకుుంటననవ అనకుుంటూ ఇసేా, ఇది క ఆటలాగ 
భనక్ ఆనుందుం కలిగేటటాగా వుంటుంది.  కడివే మూడు roles 
వేసాననటాుంటుంది.  ఇసాననవడు, చ్యికుననవడు, ఇవేడుం.  Triple action 
అననమాట.  కడే మూడు rolesలో workout అవతూుంటే, ఈ భన  దగగయది 
ఎవరో భనక్చిినది  ఎవర్జకో భళ్ళళ వెళ్లా   పోతూుంటుంది.  ఆ ఎవడో కూడా 
వడే!  ఎవడైతే భనక్చ్ఛ్ిడో వడూ గోవిుంద్యడే!  చ్యికునన భనుం గోవిుంద్యడే!  
భననిుంచి చ్యికుననవడూ గోవిుంద్యడే!  అుంత్మ క్స తతేుంలో recycling  
జరుగుతుననటాగా జరుగుతుుంది.  ‘గో’ అనే దనిక్ అయాుం 8. 8వ లోకానిన 
‘గోలోకుం’ అుంటారు.        ఏడు లోకముల  అవతల       యమాతభ ఎవరైతే 
వననడో ఆ తత్మేనిన ‘గోతతేము’ అుంటారు.  గో దనిన భనుం జోమతషయుంగా 
తసకుుంటే, ‘గ’ అనే శ్బాదనిక్ ఫృహసత అధ్త.  ‘ఒ’ అనే శ్బాదనిక్ అధ్త 
సూరుమడు.  సూరుమడు ఆతభ తత్మేనిక్ సుంక్సతుం.  ఫృహసత దని  వమననిక్ 
సుంక్సతుం.  Expansion of consciousness అుంటారు ఫృహసత యొకక 
తత్మేనిన.  చైతనమము యొకక వమపా జరుగుతూుంటుంది.  దనిన ‗గుం‘ అనే 
శ్ఫదుంగా చెపారు.  అుంద్యకని వినమకుడు అటాా వుంటాడు.  వమపుంచి వుంటాడు.  
ఆమనిన తలుికుననవళ్ళ చైతనమనిన  కూడా వమపుం చేసా్థడు.  ‗గుం గణతయ్య 
నభః ‗ అని చేసకుననుం అనకోుండి, చైతనముం బాగా వమపా చెుంద్యతుుంది.  బుదిధ 
బాగా నిచేసూాుంటుంది.  కనకనే అవరోధాలుుండవ.  భనుం చేసే ప్రత న్న బాగా 
అయిపోవలని కాద్య.  అయ్యమ ని భనక్ నచేిటాగా తయారు చేసకుుంటాడు.  
భనుం అనకునన నాన్నన అయిపోతే కోకస్థర్జ భనుం పడైపోత్ముం. పడై 
పోవడమే కాక కోకస్థర్జ చచిిపోత్మమేమో కూడా. అుంద్యకని భనకు ఏవైతే 
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క్షేభమో అవే జరుగుతూుంటాయి.  అవని వట్ట గుర్జుంచి భనుం ఏడుసూాుంటాుం 
కద!  అవనివి జయకుకుండా చేసా్థడు.  అయ్యమవే చకకగా చేసూాుంటాడు. ఏవి చేసే ా
భనక్ క్షేభమొ అవే చేసాుంటాడు.   దని దేర్వ చైతనమము వమపా చేసూాుంటాడు.  
ఎవరైతే ‘గుం అనే శ్ఫదుం ఉచిర్జసా్థరో వర్జక్ చైతనమవమపా వుంటుంది.  ‘గుం’ అనే 
శ్ఫదుం ఉచిర్జసేా, చ్ఛ్లా సత్మకయమములు భననుండి వమకామై పోతూుంటాయి.  
పెర్జగిపోతూుంటాయి.  భనక్ చైతనమసిాత తేయగా అుంద్యతుుంది.  దనిక్ ‘ఒ అని 
చేర్విభనకోుండి. గా ాస్ ఒ  ‗గో‘. గో అుంటే ఆతభతతేుం ఆధాయుంగా వమపా 
అయినట్టిది.  గోపలుడు, గోవిుంద్యడు. గోవిుంద్యడు అుంటే ఆవలక్ మజమాని.  
ఆవలుంటే గోవలు.  గోవలు అుంటే క్యణములని కూడా అయాముననది.  
సుంసకృతుంలో ‗గో‘ అుంటే క్యణుం అని అయాుం.  క్యణములకు అధ్త ఎవరు? 
క్యణములకు   మజమాని ఎవరు?  వణ్ణణ గురాు తెచ్యికోవడుం  గోవిుంద శ్ఫదుం. 
ఈ క్యణములకు   సూరుమడు వహిక.  సూరుమడిక్  వెనకాల వనన అతతమైన  
శ్క్ాని గోవిుంద్యడు అుంటారు.  గో 8 వ లోకమునకు సుంఫుంధ్ుంచినవడు.  
అుంద్యచేతనే శ్రీకృష్ణడు  8 వ గర్వబన  అవతర్జుంచ్ఛ్డు.   అషిభ గయబభని 
చెడుంలో అయధుం  ఏభుంటే ఏడు లోకములకు  ఆవలననన తతాాము ఏదైతే 
వననదో,   ఎవర్జనుండి ఈ  ఏడు లోకములూ  క్యణముల ర్వుంలో 
దిగివసాననయో, ఆ లోకానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన వయుందర్జన్న గోలోకమునకు 
సుంఫుంధ్ుంచిన  వయుంటారు.  ఆ గోలోకమునకు సుంఫుంధ్ుంచిన ప్రజఞ  భనకునన 
ఆవలో  కనిపసాుంది.  కాఫట్టి దనిన గోవ అుంటారు.   ఆవలో వననుంత స్థధతేుం 
ఏ జుంతువలోనూ గోచర్జుంచద్య.    అుంత స్థధతేుం వననది  ఆవలో.    అుంత 
సతే గుణముననది ఆవలో.   కలికాలుంలో ఆవ అుంతకుంతకీ  భరీ  సినిమా వల్ 
పోసిరులు తుంటననటాుంటుంది.   అయిన ఆవ సతే గుణ ప్రధానుంగా వుంటుంది.     
గోవని రోజూ చూడభని ఎుంద్యకు చెపయుంటే,   చూసేా భనలో సతేగుణుం  
అవతయణుం   చెుంద్యతుుంది.   ఎుంద్యకుంటే  భనుం  ఎడూ  యజససలోనో,  
తభససలోనో వుంటాము. ఏదైన  ఎుంద్యకు చెయామలీ అని నిద్ర పోయ్యవళ్ళ 
తభసస.   ని చేసకుుంటూ  అదే నిలో తర్జగే వళ్ళ  యజససలో  వుంటారు.  
ఇదదర్వ గనక రోజూ ఆవ ముఖుం చూసేా, వళ్ళక్ కాసా విశ్రాుంత వసాుంది.  
ప్రశాుంతత వసాుంది. అుంత  తయగకకయలేద్య అనిపసాుంది యజసస వళ్ళక్.  అుంత 
కూరోినకకయలేద్య  అనిపసాుంది తభససలో వనన వళ్ళక్. Balance    
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అయిపోతుుంది.  క ఆవ ముఖుం గాన్న,  క  భహాతుభని ముఖుం గాన్న,  క 
దేవత్మముఖుం గాన్న రోజూ చూసినటాయితే, జర్జగేదేభయామ అుంటే సతేగుణుం 
భనలో వమకామౌతుుంది.  అుంద్యకని ఆవన రోజూ చూడభననరు.  ఆవక్ ఏదనన 
చేమభననరు.  ఈ భూమ్మ మీద్యనన గోవ ఆ తత్మేనిన కలిగి వననది. అుంద్యకని 
ధయభుం  తెలిసిన  వరు, జాఞనుం తెలిసినవరు  గోవన వధ్ుంచ వదదననరు త, 
ప్రతేమక్ుంచి గోవుంటే bias కాద్య.  భన ఋష్లు  ప్రత ర్వపనిక్ వెనకాల వనన 
గుణములన శులబుంగా చూస్థరు.     తత్మేనిన చూస్థరు.  ఆ తతేుం  ప్రకాయుం  
దేన్నన భనుం  ఆశ్రయిసేా,  భనముంద్య అది ఏయడుతుుందో అది దర్జశుంచి, భనకో 
జీవనవిధానుం  ఇచ్ఛ్ిరు.  అుంద్యలో భాగుంగా  గోసేవ ఇచ్ఛ్ిరు.   గోసేవ 
చేసకుుంటే భనలో స్థధతేుం బాగా పెరుగుతుుంది.  ఇటవుంట్ట గోవలన 
అుందయకీ ఇచేివడు గోవిుంద్యడు. అుంటే క్యణముల ర్వుంగా ఇవన్నన 
ఏయయచినడు ఈ మొత్మానికుంతట్టకీ మజమానిగా వననవడు అమన.  గోవలకు 
మజమాని,  అుంటే క్యణములకు  మజమాని.  క్యణముల కాయణుంగానే  కద 
ఇన్నన ఏయడినవి.  సూరుమడి  నుండి వచేి క్యణముల ర్వుంగా ఈ భూమ్మ మీద 
ఇనిన  జీవర్వసలు ఏయడినయి.  సూరుమడి  క్యణములే లేకపోతే  ఏమీ లేద్య.   
కాఫట్టి  ఈ భూమ్మ మీద వుండే సభసా జీవలు  సూయమ క్యణముల ఆధాయుంగా 
జీవిసాననరు.   సూరుమని  క్యణములు   ఎకకడ నుండి వసాననయి?   సూరుమడి 
దేర్వ వసాననయి.  సూరుమడిక్ ఎకకడ నుండి వసాననముంటే సవితృ భుండలుం 
నుండి వసాననయి.    ఆమనక్ ఎకకడనుండి వసాననముంటే ఆమనకుంటే పైననన 
అగసాాసిాత  నుండి దిగివసాననయి.  ఆ దిగివసానన తత్మేనిక్ అధ్త ఎవరో అుంటే 
ఆమనిన ‗ గోవిుంద్యడు‘అననరు.    అదే ‗ The Owner of the cow‘.   దిగి 
వచిిన తర్వేత కూడా భూమ్మ మీదక్, ర్జపూయణమైన  అవత్మయుం కాఫట్టి గొర్రెలన 
కాక గోవలన పలిుంచ్ఛ్డు.  గొర్రెలో కూడా‘ గో ‗ శ్ఫదుం వుంది.  కాన్న దనిన 
తెలుగు భాషలో గొర్రె అుంటారు త సుంసకృత  భాషలో అనుం.  సుంసకృత౦ లో 
దని దుం వేరు.   సుంసకృతుం దైవ భాష.  బాగా సుంసకృతుం తెలిసేా నిరుకామైనట్టి,  
క త్మళ్ుం చెవి  దరుకుతుుంది.  అది తెలిసేా కాన్న ఇవన్నన తెలిమవ.  జోమతషుం 
అనే భరో త్మళ్ుం చెవి వననది. అది కూడా తెలిసేా త జాఞనుం భనక్ అవగాహన 
కాద్య.  కనక  ‘గో’ శ్బాదనిక్ జోమతషామనిన, నిరుకాానిన ఆధాయుంగా చేసకుుంటే ‘గో’  
గుర్జుంచి చ్ఛ్ల విజాఞనుం  వసాుంది.  ‘గోవిుందమ గోపీజన వలాభామ’ అని నభుం  
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చేసకుననభనకోుండి,  ఆ గో  శ్ఫదుంలో అుంత వననది.  అలాగే  గురు శ్ఫదుం లోని  
గు లో కూడా వననది.  గోవిుంద్యడు  అుంటే ఈ సభసా సృషిిక్, దనిలోని సభసా 
జీవలకు టిక సా్థనము అని అవగాహన చేసకోవలి.  అుందర్జకీ మజమాని. 
అుందర్జకీ తుండ్రి, జగతత. జగతతగా ఇనిన ర్వపలలో వననటవుంట్ట వడు  
‗గోవిుంద్యడు‘.  అనిరుద్యధడు అనే తతేుం ర్జపూయణమై, సర్వనుందుం పుంద్యతూ౦టే, 
ఈ మొతాుం అుంత్మ వడిదే అని తెలుసాుంది.  అది శ్మభుంతకభణ్ణ కధ.  అదే భనక్  
పర్జజాత్మహయణుంలో  కనిపసాుంది.   వీటనినట్టలో కనిుంచేది ఇదే.  ఇుంతకు 
ముుంద్య నయకుడి బాధ నుండి యక్షిుంచి, ఇుంద్రుడిక్ ర్వజామనిన సుంపదిుంచి ఇసా్థడు 
కృష్ణడు.  ఆ తర్వేత వెళ్లా కొననళ్ళక్ పర్జజాత వృక్షుం తెచ్యికుుంటే, ఇుంద్రుడిక్ 
కోుం వచిి, యుదధుం చేమబోత్మడు. యుదధుం చేమబోతే ‘అదేమ్మట్ట మొతాుం అుంత్మ 
ఆమనదే కద!  అమన వసావ న్న దగగయ పెటాిడు.  ఆమనొచిి తసకువెళ్ళా 
న్నక్సమ్మట్ట అబముంతయుం’, అని దుండిసాుంది తలాి ఇుంద్రుణ్ణణ.  పర్జజాత్మహయణుం 
చద్యవకుుంటే, అుంతకుముుంద్య ఘటిుంలో నయకాసయ వధ గుర్జుంచి వుంటుంది.  
తదేర్వ దేవతలనుందరీన వళ్ళవళ్ళ మధాసా్థననలాో కూరోిపెటేిసి,  ఇుంక    భళ్ళళ    
మీరు చూసకుుంటూుండుండి  అని చెపాడు.  ఆమనదే అుంత్మనూ.  తన 
సుంపయిుంచి ఇచిిుందే. వళ్ళచేతలో పెటాిడు. వచిి ఒ గుపెడు తసకుననడు తన 
సుంపయిుంచి ఇచిిన దుంటోాoచే. తసకుుంటే వీడిక్ objection వచిిుంది.  
అట్టక్స తనదనకుుంటాడు వయుం రోజులు తయకుకుండానే.  ఎవర్కననన భనిుంటోా 
వుండభని అడిగితే, వళ్ళ భనుం వచిినడు ఎుంద్యకొచ్ఛ్ియుండీ అని 
అడిగినటాగా వుంటుంది.  Commonsense తో చూసేా,  భనవి అనకుుంటాుం.  
కాని అన్నన వడివే.  ఈ శ్రీయుం వడిది. ఈ ఇుంద్రియాలు వడివి.  ఈ భనసస 
వడిది.  ఇవన్నన ఆ తత్మేనినుంచి దిగివచ్ఛ్ియి కనక వడివని గురాుుండాలి.  
అలాుంట్టవడు ధయభకయాగా జీవిసా్థడు.  దేవలయాలకు ధయభకయాలుంటారు. Trustees 
అుంటారు.  ఎుంద్యకుంటే ఆసిా అుంత్మ దేవడిదని. భనుం owners కాద్య.  We can 
never be owners for anything.  న భాయమ అుంటే వీలేాద్య.  అుంటే దెఫఫ 
తుంటావ.  న పలాలు అనడానిక్ వీలేాద్య. పలాలు అనచ్యి, భాయమ అనచ్యి. ―న‘ 
తసేయామలి.  వడు అుందర్జన్న న్నకు అచెపడు చ్ఛ్క్రీ చెమమభని. న్న సేుంతుం 
అయితే నవే ఉయోగిుంచ్యకోవచ్యి, కాన్న, వడిక్  చ్ఛ్క్రీ చెమమడుం 
ఏమ్మటుండీ? చచేి చ్ఛ్క్రీ చేసా్థుం. పరుక్ ‗న‘ త, భనుం చేసేది అుంత్మ 
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చ్ఛ్క్రీయ్య.  న ఇలాు అనకునన, దీనిక్ చచేి చ్ఛ్క్రీ చేసా్థుం.  పరుక్ ‗న‘ త, 
అుంత్మ చ్ఛ్క్రీయ్య.  ఆ ఇలాు అనలి న వళ్ళని, న భనష్లని.  భనుం 
అనకుుంటే ఎలా?  ఎుంద్యకుంటే ఇలాుక్ భనుం చ్ఛ్క్రీ చేసాననమా?   ఇలాు భనక్ 
చ్ఛ్క్రీ చేసాననద? న కొడుకుంటాడు ఒ పతక్సళ్ళ చ్ఛ్క్రీ చేసా్థడు. ఆ తర్వేత 
వడు పట పడుత్మడు ‗టాటా‘ అని.  న్నక్సుం తెలిమద్య. నకు ఎకుకవ 
తెలుసుంటాడు.  చ్ఛ్ల సుంతోషుం నమన! నవే  న్నలాగే ఫతుకు.  న్నకూ 
తెలుసాుందనకోవలి. ఇడు భనక్ తెలిసిుంది వడిక్ పతక్సళ్ళ తర్వేత 
తెలుసాుందని ఊరుకోవలి అుంతే!  న పలాలు, న భాయమ, న ఆసిా ఇవన్నన కూడా 
inversions. They are all given to us to be taken care of by us as 
far as we can. బగవుంతుడి చేత అ చెఫడిన వళ్ళ కాఫట్టి వర్జ ముంద్య 
నిర్వదయణ ఉుండకూడద్య.  వర్జని సొుంతుం చేసకోవలనకోకూడద్య .  ఏ 
సొుంతుం చేసకోవలనన బాధే.   ర్వమామణుంలో కధే అది.  అట్టవయకూ 
బాగానే వననరు. ఏదో కక పూట క రుగు ట్టిుంది. ఫుంగారు యుంగులో 
వననది కద జిుంక.   అది భనకు వుంటే బావణణనిపుంచిుంది.  భనకుుంటే ఏమ్మట్ట? 
దేవడిది.  తరుగుతుుంది హాయిగా. దనిన తెచిి ఇుంటోా పెటికోవలని అనకుుంది.   
ఏదనన  బావుంటే, భనిుంటోా పెటికోవలుంటేనే వసా్థయి problems.    భన 
ఇుంటోా వుండాలనకోవడుం వలన కద అుంతయిముంది.   ఏుం తెచ్ఛ్ివని  అతాగారు 
అడుగుతుుందిట ఇుంట్టక్ వెళ్దళక సీతని.   ఏదో అడవిలో ననగడీడ కయచిన వళ్ళని 
అతాగారు ఏుం తెచ్ఛ్ివని అడుగుత్మయుండీ?  అమెర్జకా వెళ్ళలేద్య కద! ర్వముడు, 
సీత, లక్షమణడు. పోన్న  అమెర్జకా వెళ్ళా,  ఏభయామ నక్సుం తెచ్ఛ్ివ?  అని 
అడగవచ్యి.     వళ్ళ వెళ్లళుంది అడవిక్.  అడవిక్ వెళ్లళన సీత్మదేవి భావన ఏమ్మట్ట?  
ఎవర్జకనన  ఏభనన అడవి నుంచి తెచిిదదభనే.   అతాగారు  అడగవచ్యి కద 
అనకొని ఆ ఫుంగారులేడిని  తెచిిభభుంది. అుంతే  ఎడైన owenership లోనే 
problems  వసా్థయి.  భన దగగయ  దేని గుర్జుంచైన owenership concept 
వుంటే,  అది బగవుంతుడిది భనుం  వడుకుుంటననుం అని గురాుపెటికోవలి.  It 
belongs to God.  They are given responsibility to interact with it.   
అుంతే!  అుంతకుమ్ముంచి ఏమునన దెఫఫ తుంటాుం.  ఇది  బగవుంతుడిది కద 
భనక్సమీ సుంఫుంధుం లేద్య అనకునన దెఫఫ తుంటావ.  బగవుంతుడు న్నకు అ 
చెపడు.  దనిన  నవే సర్జగాగ చూడాలి.  వెధవేేషాలు వేమకూడద్య.  వైర్వగముం 
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పరున పెళ్దళుం, పలాలిన  వదిలేసే వళ్ళ లాబుం లేద్య.  భభకాయుం పయన  వళ్ళని 
వూర్వక  వటేసకునేవళ్ళ  లాబుం లేద్య.  ఇదదర్వ లాబుం లేద్య.  వీళ్ళుందర్జన్న 
బగవుంతుడు భనకగిుంచ్ఛ్డు.  వీళ్ళక్ భనుం Let us do what is to be 
done to them and allow them to express according to their life 
pattern.  వడేదో భన వదద ఇుంత బాకీ వుంది కాఫట్టి తసకుపోడానిక్ 
వసాుంటాడు. ‘చ్యటాిలు దుంగలు,  సతులు ఋణసాలు’.  వడెవడో తెలిసి 
ర్వస్థడు.  ఇదివయకు బాకీ, అడు తయిలేద్య.  ఇడు కొడుకై డుత్మడు.  
కభభగా ఇసా్థుం. వడు  అడకకకుుండా ఇసా్థుం.  ననన అది కావలా, ఇది కావలా 
అుంటూ.  వడిక్సమో ice cream  తుందభనిపుంచద్య.  భనక్సమో 
పెట్టిుంచ్ఛ్లనిపసాుంది.  ఎుంద్యకుంటే భనుం వడిక్ బాకీ వననుం కద!  బాకీ 
గనకనే వడు అడకుకుండానే ఫటిలు కొని, బూటా కొని ఇవన్నన చేసేా బాకీ తర్వక 
వడు, వసా్థన ననన,  నకూ  భర్జ బాకీలు వననయి కద! అవి 
తరుికోవడానిక్ పోత్మన అుంటాడు. వడూ కొుంతభుందిక్ బాకీ పెట్టి వసా్థడు. 
అుంత్మ debtors మే!  న్న బాకీ నవే తర్వివ. నేన వెళ్లళపోతుననన. నేన బాకీ 
తయివలసిన వళ్ళ వసా్థరు. అుంటే పెళ్దళుం ర్వుంలో వసాుంది. వళ్ళక్ తర్విలి 
అుంటాడు.  వీళ్ళుంత్మ భనుం బాగా సభయాతతో బాకీ తయిగలిగిన సిాతలో వననడు 
వసా్థయుండి.  పలాలిన ఎడు కుంటాభుండీ ?  బాకీలు తయిగలిగినడు. అుంటే 
బాగా పోషిుంచగలిగినడు.  అడు దిగివసా్థడు.  పోషిుంచగలడిడు, భనుం 
land అవేచ్యి అని వసా్థడు.  Straight గా airport లో land అయినటాగా 
ఇుంటోా land అవత్మడు.  ఇహ భనుం ఒ పతక్సళ్ళ వయకూ చేసూాుంటాుం.  చేస్థక 
ఏభుంటాయుంటే న కాయమక్రభుం కూడా బాకీ తయివలసినది వననది కద ! అది 
తయిడానిక్ పోతుననన అుంటాడు.  ఎవర్జకెవరు, అుందయుం బగవుంతుని వళ్ళమే.  
భనకచెపన  వర్జని జాగ్రతాగా చూసకోవడుం అనే భనవుంతు కయావముం భనుం 
ర్జపూయణుంగా చేమడుం త, అుంతకుమ్ముంచి ఏమీ లేద్య.  ఉుందనకుుంటే ద్యఃఖుం 
వుంటుంది.  కనక గోవిుంద్యడి వళ్ళుం భనభుంత్మ.  ఎవయయామ భనక్ owner 
అుంటే, కడే కడు, గోవిుంద్యడు.  భనక్ తుండ్రి, మజమాని కర్వ.  వడిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన వళ్ళుం.  కళ్ళక్ కళ్ళుం నటకుంలో భాగుంగా వీడు భనవడు అనే 
భావన వుంటుంది. వుండడుం వలన చ్ఛ్క్రీ వుంటుంది.  భహాతుభలు ‘అుందర్వ 
భనవళ్ళ’ అనకుుంటారు.  
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196 గోవిదుంతః 
భనుం భనవళ్ళని ఎుంతగా భనవళ్ళభనకుుంటామో, అలా భహాతుభలు 

అుందర్జన్న భనవళ్ళనే అనకుుంటారు.  వళ్ళళ ‗గోవిదుంత:‘ అనే దనిక్ 
అయాుం.  గో విద్యలు అుంటే గో అనే తతేమున తెలిసినట్టివరు. అది గోవిద్యలక్ 
మాత్రుం తెలుసాుంది. ఏడు లోకములన ఆవర్జుంచి, అుంతకు మ్ముంచి వనన ప్రజఞ 
ఏదయితే వననదో, దనిన ‗గోవిుంద్యడు‘ అుంటాుం కద!  ఆ ‗గో‘ అనే తతాాము 
తెలిసినవడిని ‗గోవిద్యడు‘ అుంటాుం.  గోవిుంద్యడు వేరు, గోవిద్యడు వేరు.  
గోవిుంద్యడు అుంటే బగవుంతుడు.  గోవిద్యడు అుంటే ఆ బగవతాతేము 
తెలిసినటవుంట్ట వడు.  వళ్ళక్ ఎవరు త అయామ అుంటే only one Master. 
They don’t bow down to any other thing.  అదే కద పోతన చెపాడు 
‗కర్వణట క్ర్వట కీచకుల నభభ త్రిసదిధగా నముభ భాయత‘ అని.  ఇుంకో మాసిర్ 
లేడు.  ఆధామతభక స్థధనలో ముుంద్యకు వెళ్ళావుంటే, there will be no other 
Master than the Master.  అుంటే భహాతుభలైన వర్కవేర్వ అటాా ఎవర్జక్ుందో 
నిచేసాననటాగా వుండరు.  ఇుంకో employer వుండరు.  There is only one 
employer.  అుంద్యకని సేముం ప్రతా మీద వుంటారు.  వళ్ళక్ కడే మాసిర్.  
‗సబ్ కా మాలిక్ ఏక్‘.  అుందర్జకీ మాలిక్ కడే తెలిసినవళ్ళక్.  
భహాతుభలుందర్వ గోవిద్యలు.  ఈ గోవిద్యలుందర్జకీ త అయినట్టివడు’గోవిదుం 
తః’. ‗అనిరుదధ సర్వనుందో గోవిుందో గోవిదుం తః‘, ఈ నలుగు నమాలు. 
ఇుంతవయకూ కొుంత అవగాహన, తెలుసకోవలసినది ఇుంద్యలో భనకు ఇవేఫడిన 
సూచనలు, అవి టికు జీవిసూాుండడమే! ఎననళ్ళుంటే,  అవన్నన భనక్ బాగా 
సిాయడే వయకూ!         
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197 భరీచిః 
బగవుంతుని యొకక కాుంత లేక  వెలుగులో వనన ఆకయషణన 'భరీచి' 

అుంటారు. బ్రహభ నుండి దిగివచిిన ఋష్లలో మొదట్ట వడు అని చెపారు. తర్వేత 
అుంగీయసడు, అత్రి, లసాాడు, లహుడు ఇలా దిగి వచ్ఛ్ిరు. ఇుంద్యలో 
మొటిమొదట్ట భహర్జష భరీచి. భరీచి బ్రహభ నుండి  వమకామైన మొదట్ట వెలుగు. 
ప్రజాతులలో, ఋష్లలో కూడా భనక్ కనిపసా్థడు. భరీచి అనే దనిక్ 
నిరుకాుం ప్రకాయుం చకకట్ట ఆకయషణీమమైన కాుంత కలిగినవడని అయాుం. బగవుంతుని 
యొకక కాుంత ఆకయషణీముంగా వుంటుంది. అుంద్యక్స వెలుగులో భనక్ ఆకయషణ 
ఎకుకవగా, సహజుంగానే గోచర్జసాుంది. ఈ వెలుగులో వుండే ఆకయషణని 'భరీచి' 
అని పలుసా్థరు. ఎనిన దీపలు పెటికుుంటే అుంత భన భనససక్ ఆహాాదకయుంగా 
వుంటుంది. ఎుంత వెలుగు దయశనమైతే అుంత భన భనససఆహాాదకయుంగా 
ఉుంటుంది. ఈ ఆహాాదనిన కలిగిుంచే బగవుంతుని తతేుం మొటిమొదట బ్రహభ నుండి 
వమకామైనదననమాట. అుంద్యకని బ్రహభనుండి వమకామైనవడూ బగవుంతుడే. ఈ 
సృషిిలో తన నుండి కర్జని వమకాుం చేసి, వర్జ నుండి భళ్ళళ త్మనే వమకామై, భళ్ళళ 
వడుగా తయారై, భళ్ళళ వడి నుండి తనే వమకామౌతుుంటాడు. అుంటే బగవుంతుడు 
నుండి బ్రహభ వమకామైతే, భళ్ళళ బ్రహభ నుండి బగవుంతుడే వమకామౌతుుంటాడు. 
ప్రజాతులుగా, భనవలుగా వమకామౌత్మడు. ప్రజాతులకు, భనవలకు టేి 
సుంతతగా వమకామౌత్మడు. అనినటోా నుండి ఇలా వమనుం చెుందే తతేుం ఏదైతే 
వననదో అది బగవుంతుడే కాఫట్టి మొతాుం అుంత్మ బగవుంతుడే! క ముడిదయాుం 
లేద మూలదయధుం నుండి ఎనిన వసావలైన  తయారు చేమవచ్యి. 
తయారుచేసిన వసావలలో ఆ మూల దయామే కద వననది. అదే దధతలో 
బగవుంతుని యొకక ర్వము, బగవుంతుని నుండి వమకాభయ్యమ త్రిగుణాతభకశ్క్ా, 
బగవుంతుని నుండి వమకామైన ప్రకృత. ఈ త్రిగుణాతభకమైన శ్క్ా నుండి ప్రకృత దేర్వ 
మొటిమొదట్టస్థర్జగా వమకామైనట్టి బ్రహభ, బ్రహభ నుండి వమకామైనట్టి ప్రజాతులు, 
భనవలు, వర్జ నుండి వమకామైన దేవతలు, వర్జ నుండి వమకామైనట్టి వెలుగులు, 
చీకటూా అన్నన ఆమనతోనే నిుండి వుంటాయి. ఆ భావుం భనక్వేడానిక్ ఇకకడ 
'భరీచి' అనే దుం ఇచ్ఛ్ిరు. 'భరీచి' అుంటే బగవుంతుని యొకక క అవతయణుం. 
ఈ భరీచిక్ కశ్మడనే భహర్జష జనిభుంచడుం, ఆ కశ్మనిక్ దేవతలు, దనవలు 
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జనిభుంచడుం ర్వణగాధ. అుంటే కశ్మనిక్ తుండ్రి భరీచి. ఇలా చూసకుుంటే 
సృషిిలో నమాలన్నన ఆమనే! అత్రి, అుంగీయస మొదలైన ఇతయ భహరుషల నమాలు 
అన్నన కూడా ఆమనే. అయితే ప్రతేమకుంగా ఈనభమే ఎుంద్యక్చ్ఛ్ిరు? 
సహస్రనమాలలో మ్మగిలిన భహరుషల  నమాలేమీ లేవ కద! 'భరీచి' అనే 
నభము క ఋషిగా, క  భహర్జషగా, క ప్రజాతగా, సృషిిలో సేవ చేసే క 
సేవకుడిగా, క పరునన వమక్ాగా మాత్రమే కాక అసలు భరీచి అనే తతేుం గుర్జుంచి  
భనుం ఎకుకవ అవగాహన చేసకోవలి. అుంద్యకనే భనుం భాగవతుం గాన్న 
భాయతుం గాన్న చద్యవకుుంటననడు ఎవరైన క భహాతుభడు బాగా చ్ఛ్లా 
కాుంతవుంతమైన సిాతక్ చేరుకుుంటే "ఇుంద్రసబలో భరీచి లాగా 
వెలుగుతుననడీతడు" అని చెపారు. మాుంధాత గుర్జుంచీ ఇటాాగే చెాుంటారు. 
ఇుంద్రసబలో 'భరీచి' వుంటాడుంటే ఏమ్మట్ట? వెలుగననమాట. ఆకయషణ అననమాట. 
ఎకకడ ఆకయషణ వననదో, అకకడ 'భరీచి' గా  బగవుంతుని తతేుం వననటా. భనక్ 
కొనిన కొనిన ప్రదేశాలలో ఆకయషణ ఎకుకవ వుంటుంది. కొనిన కొనిన ప్రదేశాలలో 
ఆకయషణ తకుకవగా వుంటుంది. ఈ ఆకయషణ వెలుగు యొకక క గుణుం. వెలుగుకు 
సా క్యణములుననయి. క సూరుమనిలో ఏడు క్యణములుననయి. అుంద్యక్స  7 
అశ్ేములు అని చెపారు. కొకకక క్యణానిక్ కొకకక సేభావముననది. అుంద్యలో 
'భరీచి' అనే క్యణుం యొకక సేభావము ఆకయషణీమముగా వుండుట, ఆకర్జషుంచ్యట. 
బగవుంతుడు ఆవిధుంగా సృషిిలో కదనికొకట్ట ఆకర్జషుంఫడి వుండేటటా క 
తత్మేనిన ఇుంద్యలో సృషిి చేశాడు. కాభుం వేరు, ఆకయషణ వేరు. కాభుంలో  ఆకయషణ 
క భాగుం. స్త్రీ, రుష ఆకయషణ ఇుంకో భాగుం. స్త్రీ, రుష ఆకయషణక్ అతతుంగా 
వుండే ఆకయషణ 'భరీచి' అవతుుంది. ఈ ర్కుండు కలిప కాభుం అని చెప దనిక్ 
ఈశ్ేరుడు 'కామేశ్ేరుడు' అని చెపాుం. అుంద్యకని కాముడు కూడా విష్ణమూరా్జ 
యొకక కొడుకుగా భనకు ర్వణాలలో చెపారు. ఏదైతే భనలిన ఆకర్జషసాననదో, ఆ 
ఆకయషణలోని ఆకయషణీమతన బగవుంతుడిగా దయశనుం చేయాలి. క భనిషిని 
చూసేా ఆకర్జషుంఫడత్మము. క వసావని చూసేా ఆకర్జషుంఫడత్మము. క ప్రదేశ్ుం 
చూసేా ఆకర్జషుంఫడత్మము. క జుంతువని చూసేా ఆకర్జషుంఫడత్మము. ఆ ఆకయషణ 
లోనుండి భనకు క విధమైన వికాసుం వసాుంది. తెలాకలువ, తెలాట్ట గుర్రుం, 
తెలాట్టఏనగు, తెలాట్ట పవయుం, తెలాట్ట కుకక ఇలాుంట్టవి చూసేా ఎవర్జకైన ఆకయషణ 
కలుగుతుుంది. ఈ ఆకయషణన 'భరీచి' గా దయశనుం చేయాలి. శ్రావణ శుక్రవయుం 
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పూట అభభవర్జని అలుంకర్జసా్థుం. అుంద్యలో క ఆకయషణ, ఇది బగవుంతుని 
వెలుగు.ఈ వెలుగునే భరీచి అుంటాుం. భరీచి అనే ఆకయషణ కలిగినవడు 
మారీచ్యడు. మారీచి, సబాహులలో మారీచ్యడు చ్ఛ్లా గొవడు. అత 
ణమవుంతుడు. మారీచ్యడు పూయేజనభలో వైకుుంఠుంలో నివసిసానన క పెదద 
వెలుగు జమ విజయులాాగానే. వైకుుంఠుం అుంటేనే పూరా్జగా ఆకయషణే! విష్ణతతేమే 
జగనోభహనుంగా వుంటుంది కద! ఆ జగనోభహనుంగా వుండే విష్ణ లోకములో 
జీవిుంచే క జీవడు మారీచ్యడు. ఆమన కొుంచెుం ఆకత్మయితనుంగా వుంటే పెదదలు 
కొుంచెుం శిక్షణ ఇవేలని క శాుం ఇవేడుం, దని కాయణుంగా త్మటకక్ టివలసి 
ర్వవడుం జరుగుతుుంది. ఈ త్మటక కథ ఏభుంటే, ఇుంద్రుడిక్ వృత్రాసరుణ్ణణ చుండుం 
వలన కొుంత బ్రహభహత్మమపతకుం అుంటకుుంటుంది. దననుండి  ఆమనిన యక్షిుంచే 
ప్రమతనుంలో ఆమన మీద నుండి క జలధాయ కుర్జపసా్థరు. అదే భనకు షషిపూరా్జ 
సుందయబుంలో జలెాడ పెట్టి న్నళ్ళ పోమడుం. అుంటే విత్రీకయణ చేమడానిక్ చేసే 
కాయమక్రభమ్మది. అటాా ఆకాశ్ుం మీదనుండి క జలధాయ ఏర్వటచేసి, ఆ న్నరుని 
ఇుంద్రుని మీదకు ుంపసూాుంటే, ఇుంద్రుని మీద వుండే భలినలు కట్ట నోట్ట నుండి 
ఉముభగాన, ఇుంకొకట్ట క్రుంద నుండి భలుంగానూ వచేిసాుంది. ఆ ర్కుంట్టలో నుండి 
ర్కుండు ణమ భూములు ట్టినయి. ఆ భలుంలో నుండి  త్మటక టికొసాుంది. ఆ 
త్మటకని సుందోసుంద్యలాో కడు సుంద్యడు అనేవడు పెళ్లళ చేసకుుంటాడు. 
వర్జదదర్జకీ ట్టిన వడు ఈ మారీచ్యడు. సేతహాగా భాగవతోతాముడు. భాగవతుం 
చూసేా విష్ణమూరా్జ అనచరులకు క్రుంద, పైన అని వుండద్య. సేయగుం, నయకుం అని 
తేడా వుండద్య. వర్వ సిాత దట్ట వుంటారు. వృత్రాసరుడి కథ తసకుుంటే, శాుం 
పెడితే, అది బగవుంతుని యొకక అనగ్రహుంగా భావిుంచే సిాతలో వుంటాడు. అదీ 
భాగవతోతాములు. అయోమ! నకు  శాుం పెటాిడే అని బాధడరు. జమవిజయుల 
కథ కూడా అలాగే వుంటుంది. సనక సనుందనద్యలు శాుం పెడితే, శాుం 
పెటాియనన బాధ వుండద్య. ఎకకడునన విష్ణవలోనే వుంటారు. వళ్ళ బాధ అనే 
సిాతక్ అతతుంగా వుంటారు. అలాగే ఈ మారీచ్యడు కూడా ఆ 'భరీచి' అనే 
వెలుగున కలిగి వననడు. కాఫట్టి శాుం పెడితే, ఏదో భన భుంచిక్స అని దిగి 
వచేిసా్థడు. ఈ శాపనిక్ విరుగుడు ఏమ్మట్ట అుంటే, శాుం పెట్టిన వణ్ణణ నేనే దిగి 
వసా్థన. భళ్ళళ ర్వముడిగా దిగివచిి నినన భళ్ళళ న్న సేస్థాననిక్ చేరుసా్థనని 
చెపాడు. అది మారీచ్యని కథ. ఆ మారీచ్యడు చ్ఛ్లా ఆకయషణ కలిగినవడు. 
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ఎుంద్యకుంటే ఈ 'భరీచి' తత్మేనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన వడు కనక. మారీచ్యడు 
విశాేమ్మత్రుని బాగా disturb చేమడుం, తదేర్వ ర్వముని విశాేమ్మత్రుడు ఆహాేనుం 
చేమడుం, అకకడ ర్వముడి యొకక బాణముల చ్యరుకు తెలిసి ఈ నలు భనుం 
చేమకూడదని దక్షిణాన వనన అయణామలకు నిష్కకామ్ముంచి, అకకడ తసస 
చేసకుుంటూుంటాడు. ర్వవణడిక్ మారీచ్యనితో మాభగా సుంఫుంధుం వననది. 
సీత్మదేవి అతముంత విత్రమైన చైతనమమూరా్జ కద! అుంద్యవలా అుంత సలబుం కాద్య 
సీత్మదేవిని ఎతాుకుపోవడుం. ర్వవణడిక్ సీతన ఎతాుకు ర్వవడానిక్ భనసలో 
మారీచ్యడు మెద్యలుత్మడు. ఎుంద్యకుంటే 'భరీచ' తతేుం అుంటే ఏదైన  ఆకర్జషుంచే 
తతాాుం సహజుంగా వననవడు మారీచ్యడు. కనక ఈమనిన ర్వవణడు 
ఉయోగిుంచ్యకుుందభని వెళ్లళ శాసిసా్థడు. వద్యద అని చెపాడు మారీచ్యడు. 
మారీచ్యడు ర్వవణాసరుడిక్ చెపన సుందేశ్ుం, ఉదేశ్ుం ర్వమామణుంలో తక 
భనుం చద్యవకోవలసినవి. ర్వవణడిక్ యకయకాలుగా చెపాడు. "ఇది భుంచి 
విషముం కాద్య. ర్వముడి బాణాల రుచి నేన చూశాన. ఆ బాణానిక్ తరుగు లేద్య. 
కనక నవే చేసే ని నినన నవే నశ్నుం చేసకునేటటవుంట్టది" అని చెపాడు. 
అుంటే వినడు. ఎుంద్యకుంటే ఆమన కూడా ఇలా వచిిన వడే కద! జమ 
విజయులాో కడు కద! కనక తన కాయమక్రభుం పూరా్జ చేసకోవలుంటే సీత్మదేవిని 
తెచ్యికోవలి. ఆ dimension అడు లేకపోయిన ఆ విధుంగా కయభ తోసకు 
వసాుంది. మారీచ్యడు సర్వ తదని కొని, మామలేడి ర్వపనిన ధర్జసా్థడు. 
మామలేడి వయణన ర్వమామణుంలో చ్ఛ్లా ముఖముం. మామలేడి, ఫుంగారులేడి అది 
చూసి సీత్మదేవి మోహడడది అని చెపారు కద! భర్జ సీత్మదేవే మోహడడదుంటే 
అది ఎటాా వుండి వుండాలుండీ? దేనికీ మోహడని తతేుం కలిగిన విదేహ 
ర్వజత్రిక కద! క్సవలుం వెలుగు తతేుంలో నివసిుంచే ఆమె, దేనిక్ 
ఆకర్జషుంఫడుతుుంది? ుంచభూత్మలచే తయారుచేమఫడడ ప్రుంచుం లో దేనికీ ఆమె 
ఆకర్జషుంఫడే అవకాశ్ుం లేద్య. అుంద్యకనే ర్వవణాసరుడు ఈ ప్రయోగుం చేమవలసి 
వసాుంది. భనక్ చూపుంచినవి చూపసేా, సీత్మదేవి divert అవడానిక్ అవకాశ్ుం 
లేద్య. ఆమెకు కావలనే కోర్జక టాిలుంటే ఎుంతట్ట విషముం అయివుంటే, ఆమె 
కావలని మోజు డుతుుంది? అుంతట్ట ఆకయషణీముంగా ఈమన ర్వుం 
దలుసా్థడు. ఆ భరీచి తతేుం ర్జపూయణుంగా వననవడు కనక తదేర్వ సీత్మదేవినే 
ఆకర్జషుంగలిగిన వెలుగు. ఆ లేడి ఎలా వుందిట? ళ్ళుంత్మ ఫుంగారు యుంగులో 
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వననది. కొముభలు న్నలభణలతో చేమఫడడవిగా వననయి. కళ్ళ న్నలభణలాా 
మెరుసాననయి. పెదిభలు ముతముం యుంగులోనే వననయి. ఎర్రట్ట సిుంధూయ యుంగు 
అుంటే అడే తెలతెలవరుతుుంటె వచేి సిుంధూయ యుంగు మొఖుం కలిగినది. చెవలు 
ఆకుచిగా వననమట. తోకలో ఇుంద్రధనససలో వుండే సభసామైన యుంగులు 
కనిపసాననయిట. అది అకకడ తరుగుతూుంటే, చ్యటిప్రకకల అుంత్మ కాుంత 
ప్రకాశిసూాుంటుంది. అది సుంపూయణమైన వెలుగు ర్వుం. క వెలుగే ర్వుం 
కటికొచిిుందట. మామూలుగా దయాుం మీద న్నలుం డడడు దని కాుంత బాగా 
తగిగపోతుుంది. అదే న్నలుం భణలోా వుంటే చ్ఛ్లా కాుంతవుంతుంగా వుంటుంది. ఈ 
యుంగులన్నన కూడా తభ తభ ప్రభావనిన ప్రస్థయుం చేసాననయి. అటవుంట్ట లేడిని 
చూసి సీత్మదేవి ఎవర్వ చూడని ఈ విుంత జుంతువని అతాగార్జక్ కానకగా 
ఇవేలని అనకుుంటుంది. అుంత కాుంత కలది ఆ మామలేడి. అదీ 'భరీచి' అనే 
బగవుంతుని ఆకయషణ అలా ఉుంటుంది. ఎుంద్యచేతనుంటే ఇకకడ మారీచ్యడు కూడా 
సహజుంగా వైకుుంఠవసే కనక! అతనిలో వననదీ ఆ బగవుంతుని ఆకయషణే! అసలు 
వైకుుంఠవసలుంత్మ అలాగే వుంటారు. విష్ణమూరా్జక్, జమవిజయులకీ చూసిన 
భనలాుంట్ట వళ్ాక్ తేడా తెలిమద్య. లోలి విగ్రహాలక్, ఫమట విగ్రహాలక్ 
క్సలాుంట్ట చతుర్వఫహువలుుంటాయి. శ్ుంఖు చక్రాలు, గద అన్నన వుంటాయి. తేడా 
తెలిమద్య. వైకుుంఠుంలో వననవడు, వడుుండే ఇలాు ర్కుంట్టకీ తేడా వుండద్యట. 
తనకు, తన వుండే ప్రదేశానిక్ చైతనమ సిాత ముంద్య భేదుం వుండద్య. అకకడుుండే 
వసలుందర్జముంద్య ప్రసర్జుంచేది క్స తతేుం. అదే విష్ణతతేుం. బగవతాతేుంతో 
ర్జపూయణుంగా నిుండియునన వళ్ళ అకకడ వుంటారు. కాఫట్టి సీత్మదేవి దేనివలా 
ఆకర్జషుంఫడడది?  క్సవలము బగవుంతుని తతేుం వలన ఆకర్జషుంఫడడది. లేకపోతే 
సీత్మదేవి అలాుంట్టలాుంట్ట ఆకయషణలకు ల్లుంగేది కాద్య. అుంతట్ట ఆకయషణ గలదది. 
భళ్ళళ జగనోభహనకాయుం అలాుంట్టది. శివడిక్స భ్రాుంత కలిగిుంచే ఆకయషణ అది. 
జగనోభహినిని చూచి, శివడు భ్రాుంత పుంది వెుంటఫడత్మడు. అుంటే సృషిిలో 
బగవుంతుని ఆకయషణ ఈ విధుంగా వుంటుంది. ఆ బగవుంతుని ఈ ఆకయషణని 
'భరీచి' అని పలుసా్థరు. ఈ ఆకయషణ బ్రహభలోుంచి ముుంద్య దిగివసాుంది. 
మ్మగిలినవన్నన తర్వేత దిగివసా్థయి. అుంద్యకని ఎుంత ద్దయుం పోయిన 
ఆకయషణీముంగా దీనిన తయారు చేసకోవడుం, సృషిిలో కదనికొకట్ట ఆకర్జషుంఫడి 
వుండడుం, సూరుమడి చ్యటూి గ్రహాలు అన్నన ఆకర్జషుంఫడి వుండడుం, భూమ్మ మీద 
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జీవలు భూమ్మక్ ఆకర్జషుంఫడి వుండడుం ఇవన్నన 'భరీచి' అననమాట. కర్జ ముంద్య 
కర్జక్ వుండే ఆకయషణ. దనిక్ కాయణుం వుండద్య. ఈమనక్ ఆమనక్ వననది, 
ఆవిడక్ ఆమనక్ సుంఫుంధుం ఏమ్మట్ట అనేది కాద్య ఆకయషణ. కాయణము లేని ఆకయషణ. 
కాయణము లేకుుండా కర్జముంద్య కర్జక్ వుండే ఆకయషణ. అుంతేకాన్న కరు ముంద్య 
కర్జక్ వుండే అవసర్వల ఫట్టి కాద్య ఈ ఆకయషణ. అవసర్వలక్ అతతుంగా వుండే 
ఆకయషణ. భహాతుభల వదదక్ వెళ్ళాుంటారు. ఎుంద్యకు వెళ్ాననరో వెళ్ళళవడికీ తెలీద్య. 
అది ఆకయషణ. ఎుంద్యకు వచ్ఛ్ిడో వర్జక్ తెలుసాుంది, ఎుంద్యకు వెళ్ాననడో 
వెళ్ళళవడిక్ తెలీకపోయిన. ఎుంద్యకుంటే 'భరీచి' అనే బగవతాతేుం ఆకయషణ 
కాయణుంగా వళ్ళ వసూాుంటారు. అుంద్యకని వచిిన వళ్ళక్ ఇుంకొుంచెుం  
కాుంతనుందిుంచి ుంపసూాుంటారు తెలిసిన వళ్ళ. 
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198 దభనః 
దభనః అుంటే అనినట్టన్న దమ్ముంచేవడు. దేనిని దమ్ముంచ్ఛ్లి? భనసస లేక 

సేభావము, ఇుంద్రిమముల యొకక ప్రవృతా ఇవి భనుం దమ్ముంచవలసినవి. "యోగః 
చితావృతా నిరోధః" అనే దధతలో భనససన, ఇుంద్రిమములన అధ్షిిుంచి 
వుంటుంది బగవతాతేుం. అుంటే బగవతాతేుం  ఎవర్జముంద్యుంటే, ఎవరు 
వెలుగుముంద్య ఎకుకవ జీవిసూాుంటే వరు భనససన, ఇుంద్రిమములన అధ్షిిుంచి 
యుుంటారు. భనససన, ఇుంద్రియాలన భనుం తక్సకదదుం అనకుుంటే 
తకెకమమలేుం. అవి కూడా బగవుంతునిలో నుండి  వమకామైనవే కాఫట్టి, భనము 
ఎకుకవ బగవతాతేము నుంద్య జీవిుంచడుం మొదలు పెడితే, బగవతాత్మేనిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన అవగాహన భనలో బాగా పెరుగుతూుంటే అడు భనసస, 
ఇుంద్రియాలు కదనితో కట్ట  అనసుంధానుం చెుంది  సహకర్జుంచడుం 
మొదలుపెడత్మయి. ఎడూ కూడా భనుం ఏది భనక్ result గా 
కోరుకుుంటామో, అదే process అనకుుంటాుం. భనససన, ఇుంద్రియాలన 
జయిుంచడానిక్ practice చేమకూడద్య. భనసస, ఇుంద్రియాలు జయిుంచఫడడుం 
అనేది result. భనము result కోసుం ఇుంకోట్ట చేసేా result వసాుంది, కాన్న 
result చేమలేము కద! అుంటే కాఫీ కావలనేది, దనిన తయారు చేమడుం 
process. అలా ఏది కావలుంటే దనిక్ చేమవలసినది ఇుంకోట్ట వుంటుంది. 
Result కావలుంటే దనిక్ వేర్వ process చేయాలిస వుంటుంది. కావలిసన దనిక్ 
చేమవలసినది ఏమ్మటో తెలిమడుం వివేకుం. నేన భనసస, ఇుంద్రియాలు 
జయిుంచ్ఛ్లి అనకొుంటూ అుంటూుంటారు. జయిుంచేయాలి అుంటే జయిుంచలేరు 
ఎవేర్వ. ఎటాా జయిసా్థరు భర్జ? వెలుగున ఎకుకవ ఆవహన చేసకుుంటే, 
వెలుగున ఎకుకవ ఆలిుంగనుం చేసకుుంటే, అదే గామత్రి. వెలుగుకు సుంఫుంధ్ుంచిన 
కాయమక్రమాలలో ఎకుకవగా పల్లగుంటూ వుంటే భనక్ తెలిమకుుండానే భన 
భనసస, భన ఇుంద్రియాలు దమ్ముంచఫడాాయి. అుంతేగాని ప్రతేమక్ుంచి భనసస, 
ఇుంద్రియాలు దమ్ముంచడానిక్ క programme పెటికునననుంటే అవద్య. అదే 
శుకుడు రీక్షితాుకు చెపాడు. సద్యగణములన practice చేదదభనకుుంటనననూ 
క్షభ, శాుంత, ప్రేభ ఇలాుంట్టవి. ఎలా practice చేయాలి? అుంటాడు రీక్షితాు. 
అలా practice చేసేా ర్వవ అని చెపాడు శుకుడు. చ్ఛ్లాభుంది Virtues 
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practice చేయాలుంటూుంటారు. కాన్న Virtues భనక్ వచేివి. సద్యగణాలు భనక్ 
వచేివి. వట్ట గుర్జుంచిన practice వేర్వ వుంది. భనక్ fan కావలుంటే fan వుంక 
చూసేా తయగద్య. భనుం result ని procedure గా అయాుం చేసకొుంటుంటాుం కద! 
Procedure వేరు, దనివలా వచేి result వేరు. ఏది result, ఏది Procedure 
తెలుసకోవలి. ‘శుకుడు న్నకో యహసముం చెాననన విన’ అుంటాడు. మొనన  క 
ఆమన 'సవయణ స్పనములు' ఎలా లబమభవత్మమని ప్రశ్న అడిగాడు.  అుంద్యలో 
14 వననయి. కొకకకటీ చేయాలుంటే కోక జనభ డుతుుంది. అుంద్యలో కూడా  
వసాుందో ర్వదో తెలీద్య అని చెపడు. ఎుంద్యకు ర్వవ? ఎుంద్యకు వసాుంది? వసేా 
అన్నన కలిప క్సస్థర్జ వసా్థయి. దీనిక్ శుకుడు చెపన యహసముం భాగవతుంలో 
వననది. వకుక, భనసస, కయభల చేత  ఈ మూడుని అనసుంధానుం 
చేసకోవడానిక్ జీవితుంలో ఎడూ ప్రమతనుం చెయిమ. దనిన 'త్రికయణ శుదిధ' 
అుంటారు. ఇది గనక భనుం ప్రమతనుం చేసూా వుంటే ఇుంద్యలో వనన  
అనసుంధానుం వలన మ్మగత్మ గుణాలు వచిి న్నలో చేయత్మయి త, నవే 
ప్రతేమక్ుంచి దేన్నన, ఏ గుణాన్నన న్న దగగయ వుంచ్యకోలేవ అని చెపాడు. గుణానిన భన 
దగగయ  వుంచ్యకోవడుం అనేది కుదిర్వ ని కాద్య. గుణుం భన దగగయ వుండే దధత 
వననది. అదేమ్మటయామ అుంటే త్రికయణశుదిధ. భన ఆలోచనలాో వుండే నియభలతేుం, 
భన వచకుంలో వుండే నియభలతేుం, భన చేతలాో వుండే నియభలతేుం. ఈ మూడు 
లేని వళ్ళక్ కళ్దమణగుణాలు వుండడానిక్ వీలేాద్య. ఈ మూడు కలిసి వనన వళ్ళక్ 
కళ్దమణ గుణాలు కావలని practice అకకర్వాద్య. అది శుకుడు రీక్షితాుక్ క 
యహసముం చెానననని చెపడట. అటాా భహరుషలు చెప యహస్థమలు చ్యికొని 
జీవితుంలో భనక్ దముభుంటే practice చేయాలి. అుందర్వ చేమలేరు. పర్జక్వళ్ళ, 
మోసగాళ్ళ అసలు చేమలేరు. ప్రుంచుంలో చేసే వమవహార్వలాో మోసుం 
వుందనకోుండి, వడు శాుంతగా వుండగలడా? శాుంత గా వుండడానిక్ నేన 
practice చేసా్థనుంటే చేమగలడా? ప్రేభగా వుండగలడా? లేడు. క్షభ కలిగి 
వుండగలడా? లేడు. ఎుంద్యకుంటే లోల అశాుంత అనేది చకకగా తషి వేసకుని 
వుంటుంది. ఎడైతే ఈ మూడిుంట్ట ముంద్య తేడా వుంటుందో, వడిక్ ప్రశాుంతత 
వుండద్య. ప్రశాుంతత లేని వడి వదద ఏ గుణాలు వుండవ. ప్రశాుంతత కావలుంటే 
క్స క మాయగముననది. ఎవరైతే ఆ మాయగుంలో వుంటారో, వర్జ వదద ఈ కళ్దమణ 
గుణాలన్నన భాసిసూాుంటాయి. అఫదధలు చెాననయనకోుండి, manage చేసకోవలి 
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కద! కళ్ళక్ చెపుంది ఇుంకొకళ్ళక్ తెలిమకుుండా manage చేసకోవలి. చినన 
twist ఇచ్ఛ్ిభనకోుండి, misinterpretation చేశాభనకోుండి, అది manage 
చేసకుుంటూుండాలి. అడు శాుంత ఎకకడ వసాుంది? కళ్దమణ గుణాలు ఎకకడ 
నుండి వసా్థయి? గుణాలు భనకు ర్వవలుంటే త్రికయణశుదిధ ఏయడాలి. త్రికయణశుదిధ 
ర్వవలుంటే యోగా practice చేసకుుంటూ, నిశ్శఫదుంగా భనుం భన daily life 
లో ఈరోజు భనక్ వచిిన ఆలోచనలాో ఎుంత నియభలతేుం వననది? ఈ నియభలుంగా 
వుండే ఆలోచనలన కూడా చెపనడు ఎుంత నియభలుంగా చెగలుం? ఆలోచనలు 
భుంచివే అయిన అవతలవణ్ణణ ఫట్టి భన నియభలతేుం అడడు disturb 
అయిపోతూ వుంటుంది. ఎద్యట్ట వమక్ాని ఫట్టి వకుకలో నియభలతేుం నిలఫడేదీ, లేనిదీ 
తెలుసాుంది. భనుం ఎుంతో fresh గా ఫమటక్ వచేిసర్జక్ భనక్ ఎద్యరుగా భనక్ 
అససలు నచిని వడు కనిపుంచ్ఛ్డనకోుండి, అడు నియభలతేుం మాటలాోనూ, 
చేతలాోనూ కూడా పోతుుంది. అుంద్యకని భాగవతుంలో ఏుం చేయామలీ అుంటే, వెలుగు 
దయశనుం చేసూాుండు అనిన ర్వపలాోనూ. వెలుగు దయశనుం చేసూాుంటే నియభలతేుం 
నిలఫడుతుుంది. నియభలతేుం నిలఫడితే ఆలోచనలోనూ, మాటలోనూ, చేతలోనూ 
నియభలతేుం వసాుంది. ఈ మూడిుంట్టలోనూ నియభలతేుం ర్వవడమే 'యోగము' అని 
శుకయోగి రీక్షితాుకు చెపాడు. ఈ మూడిుంట్టని చేయాలుంటే సిదధసనుం వేసకొని 
కూరుిుంటే ర్వద్య సర్జకద కాళ్ళ కూడా నిచేమవ. ఎుంద్యకుంటే శ్రీయుంలో ఏ 
భాగమైతే భనుం సర్జగా వడమో ఆ భాగుం భనక్ నిచేమడుం మానేసాుంది. 
కూరుిని కూరుిని వుండే వళ్ళక్ తర్వేత కాళ్ళ నిచేమవ. శ్రీయుంలో దేనిన 
వడకపోతే అది నిచేమద్య. కనక ఈ దధతులు కాకుుండా వెలుగు దయశనుం 
దేర్వ త్రికయణ శుదిధ చేసకుుంటూ వుంటే గుణములు భనముంద్య నిల్లిని 
వుంటాయి. ప్రహాాద్యడు ఏ గుణాలు practice చేశాడని భాగవతుం లో చెపయుండీ? 
కటే గుణుం. కణేణ చూసా్థన. ఇుంత భుంది వననరు. కాన్న నేనొకకణేణ చూసా్థన 
అననడు అుంతే. సద్యగణాలణీణ చ్యటూి చేర్జపోయాయి. అదీ భాగవతుల కథలో ా
కనిపుంచేది. భనుం స్థధనలో ఏదైతే కావలనకుుంటామో అప్రమతనుంగా 
సిదిధసా్థయి భాగవతోతాములలో. అది భాగవతుంలో వుండే సలువ. ఇవన్నన 
ఎడొచిినముండీ అుంటే, వచిిన వర్జక్ తెలిమవ ఇవన్నన ఎడొచిి చేర్వయో. 
వళ్ళ గురా్జుంచినడు వీడిక్ తెలుసాుంది, ఒహో ఇది కట్ట భనకుుంది కాబోలు 
అని. ఎుంద్యకుంటే వీడికై ప్రతేమక్ుంచి గురా్జుం వుండద్య. ఎుంద్యకుంటే వీడికెుంతసేపూ 
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అుంద్యలో వుండడమే. బగవుంతుడి ముంద్యుండడమే. వుంటే continuous 
magnetization జరుగుతూుంటుంది. అది  కాయణుంగానే వడు యోగుం 
చేసినవడవత్మడు. వేదుం చదివిన వడవతూుంటాడు. అలా అన్నన వచిి చేర్జ, అనిన 
చేసిన వడవతూుంటాడు. వడిముంద్య జాఞనుం భాసిసూాుంటుంది. యోగుం 
కనిపసూాుంటుంది. కయభల ముంద్య కౌశ్లుం కనిపసూాుంటుంది. అనిన యోగములు, 
బగవుంతుడు చెపనవన్నన వడిముంద్య కనిపసూాుంటాయి. "Orient yourself as 
far as possible to the one light which is present." అదీ కాయణుం. 
బగవుంతుడు అనే తత్మేనిక్ క ర్వుం అని పెటికుననుం కద! అబేఫ! ఆ ర్వుం 
ఏుం లాబుం లేదుండీ అని ఎవయనన అనన వినబోకుండి. న్నకు నచిిన ర్వుంలో 
నుండి  నవే బగవుంతునణ్ణణ పుంద్య. ఆ ర్వుం యొకక ధామనము నుంద్య 
నిలఫడడుం వలన భనక్ ఏుం జయగాలుంటే, భనుం ఏది చూసిన ఆ వెలుగే గురాుకు 
ర్వవలి. అుందర్జలోనూ వననది భనుం చూచిన వెలిగే అని గురాుకు వచిినడు, 
భనలో నుంచి వచేి ఆలోచనలు, మాటలు, చేతలు విత్రతకు below గా కాక 
above గా వుంటాయి. Beakeven line క్ above గా వుంటాయి త below 
గా వుండవ. బొడుడ క్ుంద వుండడు. బొడుడ పైన వుంటాడు. అటాా వనన వళ్ళని 
భనక్సా్థరు. వళ్ళళ 'దభనలు' అుంటే. అుంటే వళ్ళ యొకక భనసస, 
ఇుంద్రిమములు, శ్రీయము, వర్జ ఆధీనుంలో వుంటాయి. బగవత్ తతేుం లో అన్నన 
దమ్ముంఫడి వుంటాయి. బగవుంతుని స్థనినధముంలో అుంటే, భాగవతుల యొకక 
ర్వుంలో భనక్ దర్జక్స స్థనినధమమే బగవత్ స్థనినధమము. అుంద్యకనే పెదద పెదద 
ఏనగులు, లులు, క్రూరులు అయిన భనష్లు క  భహాతుభని స్థనినధముంలో 
వళ్ళ యొకక భనసస, ఇుంద్రియాలక్ వుండే ప్రకోపలు కూడా తగిగవుంటారు. 
అుంగుళ్ళమాలుడు పెదద గజదుంగ. వడి area లో ఎవరొచిిన ముుంద్య 
చుంపసా్థడు. ఎవర్వ ర్వకూడద్య. వసేానే వడిక్ అవమానుం. చుంపసి వళ్ళ వదద 
వననవి దోచ్యకుుంటూ వుంటాడు. బుద్యధడు శిష్మలతో అకకడకు వసా్థడు. వసూాుంటే, 
కాషాముం కటికుననవడివదేదముుంటుంది? చుంప ప్రయోజనుం లేదని, నవే ఇట 
ర్వబోక. న ర్జధ్ లోక్ వసేా చుంపసా్థనుంటాడు అుంగుళ్ళమాలుడు క పెదద 
ఫుండర్వయి పై నిలుిని. అయిన ఈమనలో మారు లేద్య, నడిచి వసూాుంటాడు. 
వీడిక్ బాగా కోుం వచిి, ఆవేశ్ుంతో ళ్ళుంత్మ కుంపుంచి పోతూుంటుంది వినకుుండా 
దగగయకు వసాననడని. వీడు అుంటనన మాటలక్ ఆమనలో ఏ మార్వ ర్వలేద్య. 
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భనమైన అుంతే కద! భన మాట వినకపోయిన, అవతల వడు కటనన 
కన్నసుం క జనభుంత్మ పీకుకుంటాుం. ఎవరైన  ఏమైన అుంటే భర్జిపోవడుం స్థధముం 
కాద్య.. Forgetting is not possible. Forgiving is possible. చచిిన 
భర్జిపోలేుం. అలా అననడు చూశావ! గురాుననద! అని లోలినుండి  
పడుసూాుంటుంది ఏదో భనుం భర్జిపోయినటా. కాకపోతే భనుం 
చేమగలిగిుందేమ్మటుంటే, అుంటే అననడులే అని క్షమ్ముంచవచ్యి. అుంటే క్షమ్ముంచగలుం 
గాన్న భర్జిపోలేము. We cannot forget but we can forgive. ఇకకడ 
ఈమన నడిచి వసూాుంటే తడుతూుంటాడు అుంగుళ్ళమాలుడు. అలాుంటడు 
ఈమనక్ ఎుంత కదలాలి? ఆమనక్సుం కదలద్య. ఆ ర్జధ్ (వడనకొుంటనన ర్జధ్)  
దటక ముుంద్య బుద్యధడు, ఆ ర్జధ్ దట్ట లోలిక్ వచిిన బుద్యధడిక్ క్స vibration 
క్స తయుంగుం. ప్రశాుంతమైన తయుంగుం. ఆ తయుంగుంతో అలా దగగయకు 
వచేిసూాుంటాడు. అుంగుళ్ళమాలుడి భనసస, ఇుంద్రియాలు, శ్రీయము వరుసగా 
ప్రకోపుంచడుం మొదలు పెడత్మయి. మొతాుం వొళ్ళుంత్మ పూనకుం వచిినటాగా అయిమ  
మూయి సిాతక్ వసా్థడు. దగగర్జక్ వచ్ఛ్ిక కతాెతా, ‘చుంత్మననన వచేిసా్థవేమ్మట్ట?’ 
అుంటే, బుద్యధడు కళ్ళలాోక్ చూసా్థడు. కళ్ళలాోక్ చూసేసర్జక్ అుంగుళ్ళమాలుడిక్ పుం, 
ఇుంత జుంతువలాుంట్టవడు అలా శాుంతుంగా అయిపోత్మడు. ఎలా జుంతువ? 
వడిలోనూ జీవడుననడు. జీవడి మీద  మూడు వననయి. జీవణ్ణణ అధ్షిిుంచి 
శ్రీయుం, శ్రీర్వనిన అధ్షిిుంచి ఇుంద్రియాలు, ఇుంద్రియాలన అధ్షిిుంచి భనసస, 
సేభావుం వననయి. అుంటే సేభావనిక్, ఇుంద్రియాలక్, శ్రీర్వనిక్ దసడైన 
జీవడు. భనక్ తెలిసిన normal human being. వటనినట్టని అధ్షిిుంచినవడు 
బుద్యదడు. అలాుంట్ట వడు దగగయకు వసేా, ఇుంతట్ట ఇన ముకక magnetise 
అయిుంది. ఇన ముకక న aura లోక్ నవే ర్వక. చచిిపోత్మవ్ అని చెాుంది 
magnet క్. అయితే   magnet నవేకుని ‘నేనెలా చచిిపోత్మనో చూసా్థన’ అని 
దగగయకు వసేా, ఇనముకక భర్జలేదట. అది కూడా magnetise అయిపోతుుందిట. 
అలా వుంటుంది భహాతుభని స్థనినధముంలో. భహాతుభని స్థనినధముంలో 
ప్రకోపలుుండర్వద్య. వననయిట అుంటే వడు భహాతుభడా? కాద్య అని అయాుం. 
అతడి చ్యటూి చ్ఛ్లా గొడవగా వుంటే అతడు భహాతుభడు కాడానిక్ అవకాశ్ుం 
లేద్య. ఎుంద్యకుంటే ఆశ్రభ వత్మవయణాలు అలా వుంటాయి. అతడు, అతడి చ్యటూి 
ఉుండే వత్మవయణుం ప్రశాుంతుంగా ఉుంటాయి. లి, లేడి  కదనితో నొకట్ట 
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అనర్వగుంగా వుంటాయి. ఆకలిగా వుంటే లిక్, ఆశ్రభ వత్మవయణుంలో వుండే 
లేడి, నేన న్నకు ఆహాయభవత్మన, న్న ఆకలి తరుికో అని చెపటటాగా వుంటుంది. 
వట్ట status అది. మామూలుగా భనని ఒ భనిషి తుందభనకుుంటే 
కుుంటామా? ఎడు కుుంటాడుంటే గురువల వదద శిష్మలు అటాా చేతులు, 
కాళ్ళ, శ్రీయము, భనసస అన్నన అజెపసూాుంటారు. ర్వేలేద్య అని చ్ఛ్క్రీ 
చేసూాుంటాడు. ఇుంటోా గాన్న, ఆఫీస్ లో గాన్న ని చేమని వడు క భహాతుభడి 
వదద ఎలా ని చేసాననడు? సుంఘుంలో ఏ న్న చేమనివడు క భహాతుభడి వదద 
ఎలా నిచేసాననడు? అకకడ జుంతు ప్రవృతా. ఇకకడ voluntary గా చేసా్థడు. 
ఇకకడ  ఈమన స్థనినధముంలో తన యొకక దభనశ్క్ ా ఇతరులముంద్య కూడా 
నిచేసూాుంటుంది. అుంద్యకని అుందర్జన్న తటేివడు, కర్జచేవడు, ఆమన సభక్షుంలో 
ఏుం చేమడు. బావుంటాడు ఆ aura లో వననుంతసేపూ. కాఫట్టి బగవుంతుని 
యొకక 'దభన' అన తతేము భనక్ అకకడకకడా కనిపసాుంది. అనిన జుంతువలూ 
భనష్ల ర్వపలాోనే వననయి. ఎలుక, పలాి, కుకక, నకక, తోడేలు, పము, తేలు 
అన్నన వననయి. ఇవన్నన బగవత్ తతేము వననచోట డి వుంటాయి. డి వుండి  
వడిలోని జీవచైతనమము ఎకుకవ ఆవర్జుంచి, మ్మగత్మ సేభావము దనిక్ అణ్ణగి 
వుంటుంది. ఈ అణ్ణగి వుండడుం బగవుంతుని దభనశ్క్ా వలా జరుగుతుుంది. 
అుంద్యకని బగవుంతుడిక్ 'దభనడు' అని క నభుం ఇచ్ఛ్ిరు. 'దభముంత' 
అననరు. ఈమె నలుడి కనన చ్ఛ్లా ఎకుకవ stable. దమ్ముంచిన సిాత మొదట్టనుండీ 
వననది. అుంద్యక్స వదిలేసి వెళ్లాపోయిన, ఏుం చేసిన wait చేసూా వుంటుంది 
దభముంత భళ్ళళ నలుడు వచేివయకు. ఈమె భనసస, ఇుంద్రియాలు, శ్రీయమున 
అధ్షిిుంచి వనన తతేుం కలిగినది. భనుం వట్టని దమ్ముంచడుం అుంటే, వట్టని 
తక్సకదదుం అనకుుంటే అవి భనలిన తక్సకసా్థయి. తక్సక ధధత కాకుుండా, ఎకుకవ 
వెలుగుకు సుంఫుంధ్ుంచిన  కాయమక్రభములు చేసకోవలి. ఋష్లిచిిన మాయగుంలో  
భాగవతుం దశ్భసకుంధములో చెపనటాగా ఊహిుంచి కొలవభననరు. ఎుంత 
భనుం చేసకుుంటూుంటే భనలోని జుంతువ అుంత సర్జగా tame అవతుుంది. అదీ 
'దభనడి' నమానిక్ అయాుం.  
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199 హుంసః 
'హ' అనే శ్ఫదము శ్క్ాక్ సుంఫుంధ్ుంచినట్టిది. 'స' అనే శ్ఫదము రుష్డిక్ 

సుంఫుంధ్ుంచినది. ర్కుండూ కలిప 'హుంస' శ్ఫదుంగా ఇచ్ఛ్ిరు. అదే 'స్హుం'. 'హుంస' 
తయగేసేా 'స్హుం'. అదే భయగేసేా 'హుంస'. తయగేసి భయగేసేా 'సిుంహుం' అవతుుంది. 
హుంస, స్హుం, సిుంహుం, హసౌుం ఇవన్నన కూడా. అనిన విదమలకు మూలభుంత్రుంగా 
ఇచ్ఛ్ిరు 'హసౌుం'. ఈ స్హుంలో 'ఒుం' వననదని చెపారు. 'స' అనే శ్ఫదుం బగవత్ 
తత్మేనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది కాఫట్టి 'సహస్రశీర్వషః' అని రుష సూకాుం, 
హియణమవర్వణుం హర్జణీుం అని  'హ' శ్ఫదుంతో శ్రీసూకాుం 'స' 'హ' శ్బాదలతో ఇచ్ఛ్ిరు. 
'సహ' అుంటే అతడు అని. స్హుం అుంటే 'I am that' అని. అహభసిభ, 
స్హభసిభ. అతడే నేనగా వననన అని తెలిమడుం 'స్హభసిభ'. నేన అతడిగా 
వననన అని కాక, అతడే నేనగా వననన అని. 'అహభసిభ' నేనననన. 
'స్హభసిభ' అతడే నేనగా వననన అని. 'బ్రహభహభసిభ' బ్రహభగా కూడా అతడే 
వననడు. ఇుంకెవేర్వ లేరు. కనక వననదకడే అని  తెలుసకోవడుం. 'స్హుం' 
అనే శ్ఫదుం దేర్వ అుంతయుంగుంలోనిక్ తరోధానుం చెుందిన వయుంత్మ కూడా 
హుంసలవలె జీవిసూాుంటారు. అుంటే హృదమములలో జీవిుంచే వర్జని 
హుంసలుంటారు. ఆ హృదయానిక్ చేరుకునే మాయగుం, హైవే N.H 5 లాగా, ఇది 
S.H. లా స్హుం భుంత్రుం దేర్వ భనుం లోలిక్ వెళ్ళవచ్యి. ఉఛ్వేస 'స్' అనే 
శ్ఫదుం. నిశాేస 'హ' అనే శ్ఫదముగా చెపారు. 'స్' అనే శ్ఫదుంతో గాలి పీలిడుం, 'హ' 
అనే శ్ఫదుంతో గాలి వదలడుం చేసూా, ఈ ఉచ్ఛ్ిాస, నిశాేసలన భనుం బాగా 
గభనిసాననటాయితే, అవి టికొని భనుం బావిలోలిక్ వెళ్ళడానిక్ వీలుుంటుంది. 
బావిలోక్ త్మడు వేసినటాగా అదీ ' 'Dip Deep' అుంటే. అవి టికుని లోలిక్ 
వెళ్ళా, ఇదే 'స్హుం' అనే శ్ఫదుం హృదమ సుందన గా వినిపసాుంది. హృదమ 
సుందన లబ్ డబ్ అని వినిపుంచేది స్హుం, స్హుం గా వినిపసాుంది. Pulsation 
లో ర్కుండు aspects వుంటాయి. 1. Unfolding 2. Refolding. విచ్యికోవడుం, 
ముడుచ్యకోవడుం. విచ్యికోవడుం ముడుచ్యకోవడుంగా జరుగుతూుంటుంది ఈ 
సుందనుం. విచ్యికోవడుం 'హ' శ్ఫదుంతోనూ, ముడుచ్యకోవడుం 'స' శ్ఫదుంతోనూ  
జరుగుతూుంటుంది. ఈ ర్కుండూ అలా విుంటూుంటే, ఈ ర్కుండు హలుాలు డిపోయి 
'ఒుం' మ్మగులుతూుందుంటారు. స్హుంలో,  'స' లో 'ఒ', 'హుం'లో 'సనన' వననది. 
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అుంద్యకని 'ఒుం' మ్మగిలి 'సహ' లు డిపోయి 'ఒుం' వినిపసాుంది. ఆ 'ఒుం' ని 
విుంటుంటే, ఇహ భన లోల వనన నియభలమైన జీవనస్రవుంతలో (దనేన 'మానస 
సరోవయుం' అుంటారు)  జీవిసూాుండవచ్యి. అుంటే ఫమట వుండే గోలలతో 
తయకుకుండా తన ముంద్య త్మన జీవిుంచే సిాతలో వుంటాడు. అుంటే కాలము, దేశ్ము 
అతని ముంద్య ప్రభావము చూపుంచవ. ఎవర్జముందైతే దేశ్ము, కాలము 
ప్రభావము చూపుంచవో, అతన హుంస తతేము కలిగినవడు. ఏ ప్రదేశ్ుంలోనైన, 
ఏ కాలభుందైన త్మన అుంతరుభఖుడై అుంతయుంగుంలో జీవడిగా దేవడనే భహా 
సయససలో జీవిసూాుంటాడు. ఫమటక్ వచిిన కూడా పలు, న్నళ్ళ వేరు చేసే 
విధుంగా హుంస ఎలా జీవిసాుందో, ఇతడు కూడా తన ధయభుం మేయకు తన కయావముం 
నియేరా్జుంచి లోలకు వెళ్లళపోతూుంటాడు. ఇహ ఫమటకు వచిి అకకయలేనివీ, 
అనవసయమైనవీ అని చేమడుం వుండద్య. నిజుంగా హుంసతతేుం వననవడిక్ తన 
చేమవలసినదేదో తనక్ తెలిసి వుంటుంది. తన చేమవలసినది మాత్రమే 
చేసూాుంటాడు. అుంతకుమ్ముంచి పూసకోడు. హుంస ఎలాగైతే పలు, న్నళ్ళ 
వేరుచేసకుని పలు చ్యికుుంటుందో, అలాగే ఈ యభహుంస కూడా శ్రీయుం 
వననుంద్యకు ఫమట ఫహియగతుం కావలి కనక, ఫహియగతుం అయినడు ఫమట 
కూడా వెలుగుకు సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రభములే నియేరా్జుంచ్యతూ, భళ్ళళ లోలిక్ 
వెళ్లళపోతూుంటాడు. లోల కూరుిుంటే భళ్ళళ భరొక ని చేమభని వసాుంది. ఇలా 
దివమ ప్రణాళ్లక అతడి నుండి వమకామై, ఇలాచెయిమ అుంటాడు. అది చేశాక భళ్ళళ 
లోలిక్ వెళ్దాడు త, ఫమటక్ రుగులు పెటిడు. ఫమటక్ రుచ్యకుపోవడుం 
వుండద్య. ఏదో క చుంద్రగ్రహణుం నడు ఇలా లోలకు వెళ్లళనటవుంటామనక్ 
'భాగవతుం ర్వయి' అనిపుంచిుంది. ‘నేనెకకడ ర్వసా్థనూ’ అుంటే, ‘నేన ర్వసా్థన కద! 
నవే కూరోి’ అుంటాడు. అుంద్యక్స ఆమన "లిక్ుంచెడి వడు ర్వభబద్రుుండట నే 
లిక్న బవహయభగునట, తెలిసి లుకుట చిత్రము--". ఇవన్నన వననయి కద! 
అయిపోయిుంది. భాగవతుం ర్వసేసి అకకడ పెటేిసి  వెళ్లళపోయాడామన. భనుం 
ర్వసిన భాగవతుం భనమే print చేసకోకపోతే ర్వ ప్రొద్యదన ప్రజలు ఏుం చేసి 
పెడత్మయనే భావదర్జద్రమాుం లేద్య. ఎుంద్యకని? బగవుంతుడు తనక్ ఏుం చెపడు? 
తెలుగులో భాగవతుం ర్వయి అనిచెపడు తప print చేమభని చెలేద్య. ptint 
చేసేా దధత లేద్య అకకడ. అదేుంట్ట? అకకడ టేిశావ అుంటే, ‘వడు ర్వమభననడు 
ర్వశాన. మ్మగిలిుంది వడు చూసకుుంటాడు’ దుండని ఆ ఇుంటోానే వదిలేసి పెళ్దళుం, 
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పలాలిన తసకొని వెళ్లళపోయాడు. అటాా వుంటారు భాగవతోతాములు. వెనక్క తర్జగి 
చూసేవడు భాగవతోతాముడు కాడు. అుంటే తన ఉనమసుం ఎటాా వుందని 
దిభుందిని అడిగి, ఆ కాగిత్మలు త్మనే అచేియిుంచి, తనే ుంచిపెటికుుంటూ వళ్ళ 
దగగయ భళ్ళళ దీని గుర్జుంచే చెకుుంటూ, ఇటాా బ్రతకడు. ఫహియగతుంగా బ్రతకడు. 
అుంతయగతుంలో బ్రతుకుతూ వుంటాడు. దనిమీదే శ్రధధ. అదే శ్రదధ! హుంసవలె జీవిసూా 
వుంటాడు అుంటే అయాభది. ఈ 'స్' అనే శ్బాదనిన టికొని లోలిక్ వెళ్లళ 
కూరుిుంటాడు. లోలినుంచి బగవత్ ప్రణాళ్లకలో భాగుంగా ఆదేశాలు అుంద్యతూ 
వుంటాయి. ఎుంద్యకుంద్యత్మయి అుంటే ఇతడు దనిక్ link up అయివుంటాడు 
కాఫట్టి. ఎటాాగైతే ఈ విద్యమత్ ర్జకర్వలాో వనన విద్యమతాు విశ్ేవమామైన విద్యమతాుతో 
ఎలా అనసుంధానుం చెుందివుందో, ఇతడు కూడా అటాా link up అయి వుంటాడు. 
ఊళ్ళళ వుండే సేిషనోా వుండే విద్యమతేా కద ఇకకడిక్ వమామై వచిిుంది. త్మన వమపా 
చెుంది ఈ వహికలో వననన అని తెలిసిన వడిగా వుంటాడు త, ఇుంద్యలో 
ఇరుకొకననవడుగా వుండడు. విద్యమతాు వహికలో ఇరుకొకని లేద్య కద! అటాాగే 
జీవడు శ్రీయుంలో ఇరుకొకని వుండడు. ఇరుకోకకుుండా అకకడ వుంటూ వుంటాడు 
ఎడూ. అుంటే ఆ టిక సా్థనుంలో వుంటాడు. అకకడ తుండ్రి అనే బగవత్ 
తతేములో జీవిసూాుంటాడు. అకకడ నుంచి క impulse వసాుంది. చెమమర్వ 
ప్రుంచ్ఛ్నికని కాలుం ర్వుంలో నిర్వదశిసూా వుంటాడు బగవుంతుడు. ఆ చెపుంది 
చేసేసి భళ్ళళ వెనక్క వచేిసా్థడు. భళ్ళళ ఇుంకోట్ట చెపాడు. భళ్ళళ అది చేసూా 
వుంటాడు. భళ్ళళ వచేిసూా వుంటాడు. శ్రీయుం వననుంతకాలుం చేసా్థడు. ఎుంతకాలుం 
శ్రీయుం వుండాలనేది వడు నియణయిుంచ్యకోడు. అది వడిక్ వదిలేసా్థడు. ఆ శ్రీయుం 
ఇననళ్ళ వుంచ్యకుుందుం అనే కాయమక్రభుం వుండద్య. అది ఉుండడుం, ఊడడుం కూడా 
వడి కాయమక్రభుంలో భాగుంగా పెటేిసకొని ని చేసూా వుంటాడు. అటాా వుంటాడు 
హుంస. కాఫట్టి అటవుంట్ట హుంసతతేుంలో వుండే వళ్ళని యభహుంసలని చెపాూ 
వుంటారు. ఈ హుంసతతేుం భనక్ చ్ఛ్లా ప్రధానమైనది. లోలిక్ వెళ్లళ 
అుంతరుభఖులవత్మము అని అనకునేటటవుంట్ట వయుందర్వ కూడా తక స్థధన 
చేమవలసిన మాయగుం ఈ హుంస మాయగుం. దీనిని 'స్హుం' అనే శ్ఫదుంతో 
నియేరా్జుంచ్యకోవచ్యి. భనక్ మామూలుగా ర్వత్రిపూట ఎటాాగూ నిద్రలోనే వుంటాుం 
కాఫట్టి లేచిన తర్వేత ఫమటక్ వచేి ముుంద్య దీనిన చేసకోభుంటారు. ఇదే 
ప్రణాయాభుంగా చెపారు. గాలి పీలుసూా 'స్' అనే భావన, గాలి వద్యలుతూ 'హుం' 
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అనే భావన చేసకుుంటూ నెభభది నెభభదిగా లోలిక్ పీలిి, నెభభదిగా ఫమటకు 
వద్యలుతూ ఆ తర్వేత ఆ శ్ఫదుం సుంగత అలా వుంచి, ఈ లోలిక్ వెళ్ళడుం 
ఫమటకు ర్వవడుంగా జరుగుతూ వుంటుంది. ఈ లోలిక్ వెళ్ళడుం ఫమటకు 
ర్వవడుం, అసలు ఉచ్ఛ్వాస నిశాేస్థలు ఎవరు చేసాననరు అనే point వసాుంది. 
అది భాసిుంచినడు లోల సుందనుం ఆధాయుంగా జరుగుతుననటా తెలుసాుంది. 
సుందనుం ముంద్య ఆసక్ా చెుంద్యత్ముం. సుందనుం ముంద్య ఆసక్ా చెుందితే దనిముంద్య 
బాగా భనక్ అనయక్ా పెర్జగిన కొలదీ ఇుందక చెపన క భహాతుభని aura లోక్, 
ప్రభావుంలోక్, ర్జధ్లోక్ వెళ్లళన వడిక్ జర్జగినటేా, హృదముం అనే క్సుంద్రుంలోక్ 
భనస తనగా త్మన 'స్హుం' అనే దధతని టికొని లోలిక్ వెళ్ళగానే భనస 
తన టిక సా్థనుంతో లమమైపోతుుంది. అయిపోయి మొటిమొదట్టస్థర్జగా భనుం 
అుంటే భనుం ఎటాా వననమో భనకు తెలుసాుంది. అుంతవయకూ తెలీద్య. అుంతవయకు 
భనుం వుండడుం అుంటే భనుం భావలోా వుండడుంగా వుంటుంది. భావలాో 
వుండడుం గానే రోజుంత్మ గడిచిపోతుుంది. భర్జ నిద్రలో ఎటాా వననమో తెలిమద్య. 
అడు భావలుుండవ. భనక్ భనుం ఎటాా వననమో భనకు తెలిమద్య. నిద్ర 
లేనడేమొ భావలోా ఉుంటాుం. అుంద్యకని ఎడైన భనుం అుంటూ ఎటాా 
వననమో భనక్ తెలియాలుంటే, అదే తనన త్మన తెలుసకోవలుంటే తన ఎకకడ 
వననడో, తన ఎవరుగా వననడో, తన ఎవరు? ఇవన్నన తెలియాలుంటే చ్యటూి 
ఆవర్జుంచియునన భావలన్నన కూడా జార్జపోవలి. ఎడూ ఏదో క భావుం 
ఆధాయుంగా జీవిసూా వుంటాుం భనుం. ప్రొద్యదన లేచిన దగగరునుంచి కట్ట టికు 
తరుగుతూ వుంటాుం. అది పర్వమగానే ఇుంకోట్ట టికుుంటాుం. దనిన పర్వముం 
ముుంద్య. అది పర్వసి, ఇుంకోట్ట టికునన అదృషివుంతులమే. ఇుంకొకట్ట టికొని 
ఇది పర్వసా్థుం. చేతలో చ్ఛ్లా వుంటాయి కద నలు. ఎడూ ఏదో కట్ట 
చేతులాో వుంటూనే వుంటుంది. ఆ చేతక్ ఇుంక relief లేద్య. చేతనిుండా నలుండీ 
నకు అుంటుంటాడు కద! చేతనిుండా నలుంటే ఏమ్మట్ట? He is completely 
held by his thoughts and he never feels how he is without the 
thought. తనుంటే ఎలా ఉననడో ఈ ఆలోచన లేకపోతే తనేమ్మట్ట అనేది తెలీద్య 
వడిక్. ఎుంద్యకుంటే ఏదో క ఆలోచన ఉపధ్గా జీవిసూా వుంటాడు. ఆ ఆలోచన 
ఉపధ్గా జీవిసాననడు ఆ ఆలోచనలే త్మనగా జీవిసా్థడు. ఆ ఉపధ్ 
అయిపోతూుంటాడు. అదీ ఊసయవెలాి అుంటే. పెళ్దళుం కనడగానే మొగుడైపోత్మడు 
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వడు. పలాలు కనఫడగానే తుండ్రి అయిపోత్మడు. Boss కనడగానే 
subordinate, subordinate కనఫడగానే boss అయిపోత్మడు. Friend 
కనఫడగానే friend అయిపోతూ వుంటాడు. ఇషిుం లేనివడు కనఫడగానే ఇుంకోట్ట 
అయిపోతూుంటాడు. ఇటాా అయిపోతూ వుంటాడు కద! లేచిన దగగయ నుంచి ఏదో 
క యుంగులో వుంటాడే త యుంగులేని సిాత లేద్య. యుంగు ఎకకడ నుంచి వచిిుంది? 
సూరుమని యొకక వెలుగు వక్రీకయణుం చెుందినుంద్యవలన కద యుంగు వచిిుంది. ఇటాా 
భనుం we know our distarted existence, we don't know our own 
existence. అది ఎడు తెలుసాుందుంటే thought అనే prism లో ఇరుకోకకుుండా 
వుంటే తెలుసాుంది. ఎడూ ఏదో క ఆలోచనలో భనుం వుండి, అది భనలిన 
నడిపసూా వుంటుంది. భుంచి ఆలోచనల విషముంలో కూడా ఇది సతముం. భుంచి 
ఆలోచనలు చేసేవరు కూడా తముభ త్మము తెలుసకునే సిాతలో లేరు. వడు 
అడు చేసే భుంచి నలు కూడా వడికొచేి ఆలోచనలోుంచి టేివే. భుంచి 
చేదదుం అని చ్ఛ్లా యకాలుగా ర్వగదేేషాలలో కొటికుపోతూ వుండేవళ్ా బోలెడు 
భుంది వుంటారు. ఇుంకొకళ్ళ భుంచి చేసూా వుంటే భనకుంత బాగా నచిద్య. 
భనకనన భుంచి నలు చేసూా వుంటే అుంద్యలో ఏభనన తలెననలనిపసాుంది 
కద! భనుం భుంచి చేసాుంటే, ఇుంకొకళ్ళ కూడా భుంచి చేసాుంటే భనకు అుంతగా 
నచిద్య. ఎుంద్యకుంటే భన ఫోటో ప్రకకన ఇుంకొకర్జ ఫోటో కొుంచము ఇదిగా 
అనిపసాుంది. భన ఫోటో కకటే వుండాలనిపసాుంది. అటాాగే భనుం భుంచి నలు 
చేసాననుం అనకోుండి, చేసే వట్టలో అవి భనకుుండే ఆలోచనలకు సుంఫుంధ్ుంచినవే 
త, బగవుంతుడు నియణయిుంచిన భుంచి చేమలేము. ఎవర్జక్ ఏ భుంచి జయగాలో 
పై కక్షాలోుంచి ఎకుకవ బాగా తెలుసాుంది క్రుంద కక్షాలో కుంటే. ముుంద్య భనకు 
తోచిన భుంచి చేసకుుంటూ వెళ్ళడభనే దధత కట్ట వననది. కాన్న తనన త్మన 
తెలుసకోవడుం అనే సిాత వచిిన వడి దేర్వ, ఎద్యట్టవడిక్ ఏుం జయగాలో ఆ 
తతేుం నుంచి దిగివచిి జర్జగిపోతుుంది. వడిక్ చేమడుం అుంటూ వుండద్య. 
ఎుంద్యకుంటే వీడు అట orient అయివుంటాడు. స్థధకుడు బగవతాతేుం వై 
orient అయి వుంటాడు కాఫట్టి అకకడ నుంచి తనకు వచేి సూపరా్జ, సయణ 
ఏదయితే  అది ఎద్యట్టవనిక్ చెపాడే త, ఎద్యట్ట భనిషి కోర్జక వలా భుంచి 
చేమడు. తనకు వినిపుంచినది చేసా్థడు. ఎుంద్యకుంటే అతన నిశ్శబాదనిన విుంటాడు. 
ఎద్యట్టవడు చెపుంది వినడుం కట్ట. లోల నుంచి వినడుం కట్ట. భనక్ 
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ఎద్యట్టవడు చెపుంది వినడానిక్ చెవలు చ్ఛ్లు. లోల నుంచి చెపుంది వినడానిక్ 
చెవలకకయలేద్య. లోలునుంచి విని చేసేవడుగా తయాయవడానిక్ వీలు డుతుుంది. 
ఇతరుల భుంచి సుంగతలా వుంచి తనకు త్మనెవరో తెలిసి వుంటాడు. క్సలాుంట్ట 
సభసమన ఇదదరు తసకొని వచిిన వళ్ళక్ ఇచేి ర్జషాకర్వలు వేరుగా వుంటాయి. 
సభసమ కట్టగా ఉుంటది. ఎుంద్యకుంటే అటనుంచి విని చెపాడు కాఫట్టి. ఇటనుంచి 
విని చెడు. ఇటనుంచి విననది అట టికుపోయి అకకడ పెడత్మడననమాట. భనుం 
చూడుండి భనక్సదనన ఇసేా తసకెళ్లా మాసిర్ గార్జ పదల దగగయ పెడత్ముం. అటాా 
నవే నముభకుననటవుంట్ట గురువో, దైవమో వళ్ళ పదల దగగయ డేయాలి. 
ముుంద్య డేసేా అటనుంచి భనకు వినిపుంచ్ఛ్లి. వినిపుంచకపోవచ్యి. ఊరుకోవలి. 
ఊరుకుుంటే చ్ఛ్లా ఉకాయుం చేసిన వళ్ళభవత్ముం. ఊరుకోవడుం కనన ఉతాభుం 
లేదుంటార్వ! అుంటే భనుం అవతలి వడిక్ నిజుంగా భుంచి జయగాలనకుుంటే అటాా 
వుంటుంది. ఈస్థధన దేర్వ అుంతరుభఖుడైన వడు మాత్రమే అటనుంచి టికొచిి 
ఇటుందిసూా వుంటాడు ప్రతదినూన. అది ఈ హుంస శ్ఫదుం వననవడు చేమగలడు. 
ఎుంద్యకుంటే ప్రత జీవడిలోనూ ఈ హుంససేర్వడిగా బగవుంతుడే వననడు. 
లోలిక్ వెళ్ళా భనుం, భన హుంసతో మాటాాడుకోవచ్యి. హుంస ర్వమబాయుం అలా 
వచిిుందే. ఫమట క హుంస ఇటనుంచట తయగకకర్వాద్య ఇదదరు హుంసల భధమ. 
హుంసతో మాటాాడుకోవడుం తెలిసిన వళ్ళక్ తన లోలిక్ తన వెళ్లళపోతే, తన 
హుంససేర్వడైపోతే అవతల వడు కూడా హుంససేర్వడై వుంటాడు కాఫట్టి 
ఈ హుంసక్ ఆ హుంసక్ భధమ communication conduct అయిపోతుుంది. 
అుంద్యకని భహాతుభలు మాట్టమాట్టకీ కలుసకొని ఏుం చేయాలని నియణయిుంచ్యకోరు. 
భూమ్మ మీద వర్జ వర్జ క్సుంద్రాలలో వరుుంటూ, కర్జతో కరు ఇలా 
communicate చేసకుని ని చేసకుుంటారు. ఫమట్ట ఖరుిలు అవి వుండవ 
వళ్ాక్. Time waste వుండద్య. కళ్ళ మూసకుని కూరుిుంటే అుందర్వ అకకడ ఆ 
సరోవయుంలో చేయత్మరు. హుంసలన్నన ఆ సరోవయుంలో చేర్జనటాగా. దనిక్ ఇుంకా 
distance అనేటటవుంట్ట point వుండద్య. అకకడ విుంటారు, దని ప్రకాయుం 
నియేరా్జసూాుంటారు. దివమ ప్రణాళ్లక నియేరా్జుంచ్ఛ్లుంటే రోజూ మీరు చెపలి స్థర్ 
అనేటటాగా వుండరు ఈ హుంసలు. ఈ హుంసలుందర్జకీ ర్వజహుంసగా బగవత్ 
తతేుం వుంటుంది. "యోగుల హృదమముల ముంద్య నివసిుంచే ర్వజహుంస" అని 
చెపారు బగవుంతుణ్ణణ. ఆ హుంసతతేుంలో భనుం జీవిుంచడుం చేసేా భనక్, భనలో 
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భనుం  హుంససేర్వలుం అని తెలుసాుంది. ఇది మొదట్టది. ఈ హుంససేర్వుం 
భనది కాద్య. వడే హుంసగా భనలో వుండడుం వలా ఇవన్నన జరుగుతుననయి అని 
తెలుసాుంది. అది ర్కుండవది. ఈ హుంస ఇటాా బోలెడు హుంసలిన గుడుాగా 
పెటికుుంటూ పోతోుంది, అని తెలుసాుంది. "గుడుడలు పెటిచ్య తేలిన దిదివో ఉబుఫ 
న్నట్టపై నొక హుంస్థ."  అని పట పడత్మరు అననమాచ్ఛ్రుమలువరు.  ఇటాా దిఫఫలు 
పెడుతూుందిట ప్రతచోట. దిఫఫలు దిఫఫలుగా పెటికుుంటూ పోతూుంది ఈ హుంస. 
అననమాచ్ఛ్రుమల వరు ర్వసిన హుంస పట. అుంద్యలో ఎుంత తతేుం ఇచ్ఛ్ిరో 
హుంస గుర్జుంచి. ఆ హుంసక్ భౌతకమైన ర్వమే భనుం చూసే హుంసలు. 
అుంతయగతుంగా భనకుుండే జీవసేర్వమేదైతే వుందో దనిక్ ప్రతకగా భనక్ హుంస 
సృషిిలో వుంది. అుంటే ఆ హుంసకెుంత విత్రత వుందో భనకీ అుంత విత్రత వననది 
జీవడిగా. దేహాననుంచి వెలువడిన జీవడిగా భనక్ ఆ విత్రత వననది. ఆ హుంస 
ఎకకడఫడితే అకకడ తయగద్య కాఫట్టి ఈ హుంసతతేుం చెుందినవరు ఎకకడఫడితే 
అకకడ తయగరు. ఆ హుంస చేసే movements అన్నన కూడా కాలానిన, దేశానిన 
అనసర్జుంచి వుంటాయి. ఈ హుంస కూడా కాలానిన, దేశానిన అనసర్జుంచి తన 
కయావమనిన నియేర్జాసూాుంటాడు. ఎడూ కాుంతవుంతుంగా వుంటుంది ఆ హుంస. ఈ 
హుంస కూడా అటాా ఎడూ కాుంతవుంతుంగా వుంటాడు. చ్ఛ్లా నియభలుంగా, 
నిశ్శఫదుంగా వుంటుంది ఆ హుంస. ఈ హుంస కూడా చ్ఛ్లా నియభలుంగా నిశ్శఫదుంగా 
వుంటుంది. అుంద్యకని పెదదలు సయససలో తేలియాడుతునన హుంసన కూడా 
ధామననిక్ క సుంక్సతుంగా ఇచ్ఛ్ిరు. సయసస అుంటే సృషిి  అనేటటవుంట్ట ఈ చోట, 
సృషిి జరుగుతుననటవుంట్ట చోట. ఆ చోటోా తేలుతూననటవుంట్టది హుంస. మునిగి 
వననటవుంట్టవి భన బోట్ట జీవలు. హుంసతతేుంలోక్ ఆ విధుంగా భనని భనుం 
ఉదధర్జుంచ్యకుననటాయితే బాగుుంటుంది. భనలో భనుం హుంస సేర్వలుగానే 
వుంటాుం. కాకపోతే ఎకుకవ భనసలో జీవిుంచడుం వలన భన హుంస సేర్వుం 
భనక్ అవగాహన కాద్య. భన సేసేర్వుం గుర్జుంచి తెలిసినడు భనభుంత్మ 
కూడా హుంసలమే అని తెలుసాుంది. హుంసల వలె హాయిగా సేచవుంగా జీవిుంచే 
తతేుం సహజుంగా భనలో వుంది. అది కాదనకొని భనకునన భనస ర్జధ్లో 
జీవిుంచడుం వలన, వేర్వ విలువలు భన ఏర్వట చేసకోవడుం వలన ఈ 
నియభలమైన, ప్రశాుంతమైన జీవిత్మనిన కోలోయిన వళ్ళ భయాముం. భళ్ళళ ఆ 
నియభలము, ప్రశాుంతము, ఆనుందభమము, తేజోభమము అయిన జీవితుం 
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పుందలనకుననటాయితే హుంస శ్బాదనిన ఎకుకవగా స్థధన చేయాలిస వుంటుంది. 
హుంస శ్ఫద స్థధనే స్హుంగా భనక్ పెదదలు ఇచిి వననరు. అుంటే భనుం చేసే 
ఉచ్ఛ్వాసుం దేర్వ 'స్' అనే శ్బాదనిన, నిశాేసుం దేర్వ 'హుం' అనే శ్బాదనిన భనుం 
వినటుం దైనుందిన జీవితుంలో క కాయమక్రభుం కావలి. అదకకటే భనకు మాయగుం, 
భనస నుండి విడిడి భన సేస్థాననిక్ చేరుకోవడానిక్. సిుంహర్వశి హుంస 
శ్బాదనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినటవుంట్టది. సిుంహ, హుంస, హసౌుం స్హుం ఇవన్నన  క్స 
తత్మేనిన తెలిమజేసే వివిధ మైనటవుంట్ట దములు. కాఫట్టి 'స్హుం' అనే శ్బాదనిన 
భనక్ తర్జక సభయాలు వననడు ఉచ్ఛ్ియణ చేసకోవలి. తర్జక సభయాలాో 
భనస, భనకు అవసయుంలేని విషయాల మీద ఎకుకవ సుందిసూా వుంటుంది. ని 
వననడు నిక్ సుంఫుంధ్ుంచే వుంటాుం. ని లేనడే భనకు, భన భనసతో 
ఎకుకవ ఇఫఫుంది. ని లేని భనస భనలిన పడు చేసాుంది. పడు చేమడుం అుంటే 
ఏుం లేద్య. పడు ఆలోచనలు తసకొసూా వుంటుంది. వళ్ళ మీద, వీళ్ళమీద, 
జీవితుంలో జర్జగిన ద్యయఘటనల మీద, ద్యఃఖములమీద, ఇటవుంట్ట ఆలోచనలే  భన 
అసిాత్మేనిక్ అుంటే భన శ్రీయుంలో భనుం ఉుండటానిక్ దెఫఫతసేటటవుంట్ట 
ఆలోచనలన్నన కూడా తర్జక సభయాలాో వసా్థయి. ని వననడు ర్వవ. 
నిచేసాననడు ర్వవ. నిచేసాననడు క్స ఆలోచనలో వుంటాుం భనుం. ని 
లేకపోవడమే భనక్ ఎకుకవ. అుంద్యక్స బాగా ని వుండేవడు ఎకుకవ ఆరోగముంగా 
వుంటాడు. ని తకుకవ వుండేవడు తకుకవ ఆరోగముంతో వుంటాడు. ఆరోగముం 
బాగులేద్యట అుంటే దనిక్ కొుంత కాయణుం కూడా వననది భనక్. ఎకుకవ తర్జక 
వనన వర్జక్ ఎకుకవ అనరోగముం ర్వవడానిక్ అవకాశ్ుం వుంది. అుంటే భనసలోనే 
మొదలవత్మయి అనరోగామలన్ననన. భనసలో వచేిటటవుంట్ట ఆలోచనలన ఫట్టి, 
అవి భనక్ భణ్ణపూయకుంలో చేసే గోలఫట్ట ి అకకడి నుంచి స్థేదిషాినుం, అకకడి 
నుంచి మూలాధాయుం చేరుకొని disturbences భనక్ మొతాుం దేహభుంత్మ 
ఏయడి, దననుంచి భనక్ ఆరోగామలు కూడా పడవటుం జరుగుతూ వుంటుంది. 
అుంద్యకని భనకు ఋష్లు ఇచిిన మాయగుంలో, ని వననడు ని చేసకో. ని 
లేనడు 'స్హుం' అనేటటవుంట్ట భుంత్రానిన ధాయణ చేమభననరు. ప్రొద్యదన 
లేచినడు చేసకోభననరు. ర్వత్రి డుకోబోయ్య ముుంద్య చేసకోభని చెపరు. 
భధమలో నిక్, నిక్ భధమ విశ్రాుంత దర్జక్తే చేసకోభని చెపరు. ఎుంద్యకు 
చేసకోభని చెపయుంటే ని లేనడు దనిలో వుండు. ని వననడు ఫమటకు 
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ర్వ. ని ఉననడు చకకగా వుంటుంది భనక్. ని లేనడే ఇఫఫుంది కాఫట్టి ని 
లేనడు ఈ నిలో వుంటే ఎుంతో బావుంటుంది. తదేర్వ భనలిన భనుం 
ఉదదయణ చేసకోవడానిక్ అుంటే నర్జనర్వభణుం చేసకోవడానిక్ వీలవతుుంది. ఈ 
హుంస శ్ఫదుంలో ప్రవేశిుంచి భనుం ఏ విధుంగా హుంససేర్వలమో, జోమత 
సేర్వలమో సహజుంగా ఆనుందుంగా సేర్వలమో, భనకు తెలిమడానిక్ పెదద 
అవకాశ్ుం. భనసస ఎటవుంట్టది అుంటే భనకు ఉనిషతాులలో చెపరు. 
కామన తసస చేసి ‘నేనేని కావలుంటే ఆ ని చేసి పెటిడానిక్ క సేవకుణ్ణణ 
ఇభభని’ అడిగితే ‘అటవుంట్ట సేవకుని ఇసా్థన కాన్న న్నకు వడితో ని 
చేయిుంచ్యకోవడానిక్ కావలసిన సత్మా వననద’ అని అడుగుత్మడు బ్రహభదేవడు. 
‘అదేుంట్ట చ్ఛ్లా నలుననయి నకు. చేయిుంచ్యకోలేకపోత్మన? ఎుంత చేసిన 
తెభలనుంత ని వుంది న దగగయ. అటవుంట్టది న్నవ కనక నకు సేవకునణ్ణణ ఇసేా 
చేయిుంచ్యకోవలసిన నలు చ్ఛ్లా వననయి. జనభల తయఫడి వుండే 
నలుననయి. కాఫట్టి న్నవిసేా నేన చూసకుుంటాన. వడి చేత ని 
చేయిుంచ్యకోలేకపోవడుం అుంటూ ఏుం లేద్య’ అని చెడుం జరుగుతుుంది. అడు 
బ్రహభ అుంటాడు,’ ఇవేడానిక్ నకు అబముంతయుం లేద్య. తర్వేత అతనిన న్నవ సర్జగా 
ఉయోగిుంచ్యకోలేకపోతే, అతన నినన ఉయోగిుంచ్యకోవడుం మొదలుపెడత్మడు. 
ఆ సేవకుడిక్ అహర్జనశ్లు ని చెప ఉయోగిుంచ్యకోలేకపోతే అతడు నినన 
తనడుం మొదలు పెడత్మడు. నినన బక్షిసా్థడు న్నవతనిక్ ని చెకపోతే. ఈ 
condition మీద న్నకు అటవుంట్ట సేవకుణ్ణణ ఇసాననన’ అుంటే భహదనుందుంగా  
చ్యికుుంటాడు. చ్యికునన తర్వేత కనఫడత్మడు నరుడా ఏమ్మ న్న కోర్జక? 
అననటాగా!  అుంటే ‘ముుంద్య ఈ ప్రదేశ్ుంలో తసస చేత నేన బాగా 
చిక్కపోయాన. భుంచి ప్రణవుంతుంగానూ, తేజవుంతుంగానూ, 
ఆరోగమవుంతుంగానూ, కళ్కళ్లాడేటటా న ళ్ళ తయారు చేయి’ అుంటే తధాసా 
అుంటాడు. అుంటే అయిపోతుుంది. ‘తర్వేత ఏుం చేమభుంటారు’ అుంటాడు. అుంటే 
‘ఇుంట్టక్ పోదుం ద’ అుంటాడు. అుంటే కనర్కపటోా ఇుంట్ట దగగయ వుంటాడు. 
భనసక్ అుంటే భనోభమ లోకుంలో అటాా వుంటుంది. ఇుంటోా వుంటాడు. 
‘ఇడేమ్మ చేమభుంటావ’ అని అడుగుత్మడు. అుంటే ‘ఇలేాుం బాగాలేద్య కొుంచెుం 
భుంచి బవనుం కట్టిపెటి’ అుంటాడు. తధాస ా అుంటాడు. అయిపోతుుంది. ‘ఇుంకా 
ఏుంట్ట’ అని అడుగుత్మడు. మా ఆవిడ ఆరోగముం, తధాసా. పలాలు, తధాసా. వళ్ళకు 
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ఉదోమగాలు, తధాస.ా వళ్ళకు పెళ్లళళ్ళ, తధాసా. అన్నన మొతాుం భన జీవితుంలో 
భనుం అనకుననవన్నన కనక అయిపోతే ది నిమ్మషాలకనన ఏమీ ని వుండద్య. 
ఇహ ఆ తర్వేత ఏుం చేయాలో తెలిమద్య. ది నిమ్మషాలు కనక భనుం 
అనకుననవి list  వేముండి మీరు అనకొని సయదగా. నేన ప్రమతనుం చేసి 
చూశాన. మూడు నలుగు నిమ్మషాల తర్వేత ఇుంక్సమీ లేద్య. ఇవన్నన అవవ కాఫట్టి 
భనుం బ్రతక్ వననుం కాన్న అయిపోతే ఏుం చేయాలో తెలిమద్య. అటాా వుంటుంది. 
ఆ విధుంగా చేసేసర్జక్ ‘ఇడేుంట్ట చె’ అననడు. ఇుంక్సుంట్ట? ఆలోచిసాననడు. 
‘ఆలోచిసేా లాబుం లేద్య. చెలేకపోతే నినన తుంటా అుంటాడు. వుండవయామ అుంటే, 
వుండడానిక్ భనక్ condition లేద్య. న్నవ చెపా ని చేసా్థ. న్నవ ని చెకపోతే 
న్న ని నేన చూసకుుంటాన’. అుంటే ఇుంకా ఆలోచిుంచి అవీ ఇవీ ఇుంకా ఏవేవో 
చెపాడు. అన్నన అయిపోతూ వుంటాయి. అయిపోతూ వుంటే, ఇుంకా 
ఏమ్మటుంటుంటాడు. కాసా ఆగర్వ అుంటే, ఆగన నేన నినన తుంటానుంటాడు. 
అమమబాబోయ్ వీడు ననన తుంటే నేనెకకడ ఫతుకుత్మన అని ర్జగెతాుత్మడు 
అయణముంలోక్. అయణామనిక్ ర్జగెట్టి ర్జగెట్టి ఆయాస డుతూుంటాడు. 
ఆయాసడుతూుంటే అకకడ క భహర్జష వుంటాడు. ఈ స్థధకుణ్ణణ చూసి ఏుంట్ట 
అటాా ర్జగెడుతుననవ అుంటే వడిక్ మాటలు చెడానిక్ టైుం లేద్య. అుంటే వడు 
వెనకాల వసాననడననమాట. భనుం అయణామలకు పోయిన భనతో వసా్థడు కద. 
భనుం తర్వానిక్ వెళ్లళన, ఏ ణమక్షేత్రానిక్ వెళ్లళన భనతోటే వచిి అకకడ కూడా 
భనలిన పడు చేసూ ావుంటుంది అది. కద! భనుం ఎకకడికెళ్లళన సరుకు భనదే 
కాఫట్టి అకకడ వికుుంటుంటాుం. ఏుం వుంది? అది ణమక్షేత్రుం కాఫట్టి కాసే 
ఆగభుంటే ఆగుతుుంద భనస? ఆగద్య కద! బావుండద్య ఇకకడ వద్యద అుంటే 
ఆగద్య. పైగా ఎకుకవగా ని చేసాుంది. చెడానిక్ కూడా వడిక్ ఆగడానిక్ 
బముం. అుంటే అడు చూసా్థడు ఆ భహర్జష. చూసి ‘వడి గుర్జుంచేన న్నకు 
బముం’ అుంటాడు. అుంటే, ‘అవన వడు ననన తనేసా్థడుంటాడు’.’ అటవుంట్ట 
వడు న దగగర్వ వననడు. నేన వడిన జాగ్రతాగా క నిమభుంలో పెటికుననన. 
న్నవడిన కూడా నిమభుంలో పెడత్మన. న్నకెుంద్యకు న్నవ ఆగు’ అుంటాడు. ఆగు 
అుంటే ఆగుత్మడు. ఆగిన తర్వేత వడొసా్థడు. వడొచిి, వీడు నకు ని 
చెకపోతే వీడిన తనేయాలి. అది నకు బ్రహభ ఇచిిన వయుం. నకు ఆకలిగా వుంది. 
వీడిన తుంటానుంటాడు. అుంటే, అడు ఆ భహర్జష ఏుం చేసా్థడుంటే నే కద న్నకు 
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కావలి, ఆమన ని చెపాడు. ఆ ని చేసూాుండు అుంటాడు. అుంటే చెభన 
అుంటాడు. అుంటే అడు ఈ భహర్జష స్థధకుడిక్ చెపాడు. ‘అకకడ ఎద్యరుగా వనన 
కొఫఫర్జ చెటిన ఎకుకతూ దిగుతూ వుండభని, భళ్ళా ని చెపుంతవయకు 
కొఫఫర్జచెటి ఎకకడుం, దిగడుం. అుంతే ని న్నకు నేన భళ్ళళ ని చెపుంతవయకు అని 
చెభుంటాడు’. చెపాడు. చెపా వడు ఎకుకతూ, దిగుతూ వుంటాడు. వీడిన 
ట్టిుంచ్యకోడు. భళ్ళళ నుంటే వసా్థడు. ని లేకపోతే ఎకకడుం, దిగడుం, ఎకకడుం, 
దిగడుంలో వుంటాడు. అడు ఆ భహర్జషక్ శిష్మడౌత్మడు. అయి గురువగార్వ! 
మీర్వ నకు దర్జ చూపుంచ్ఛ్రు. ఇది బాగుుంది అుంటాడు. అుంతే ఇలాగే చేయాలి. 
ఇుంకో కొఫఫర్జచెటి చూడు. ఇుంకొకడు ఎక్క దిగుతుననడు. వడు నవడు. వీడు 
న్నవడు. ఏుం లేద్య న్నకు ని వననడు వడిన పలిచి ని చె. ని లేకపోతే 
కొఫఫర్జచెటి ఎకకడుం, దిగడుం. త్మట్ట చెట ిఎకకడుం, దిగడుం అదే ని వడిక్. అటాా 
పెటికో హాయిగా వుంటావ అుంటాడు. అుంటే బావుంది అని గురువ గార్జక్ 
నభస్థకయుం చేసకొని ఇుంట్టకెళ్లళపోత్మడు. ఇది క కథ. ఇుంద్యలో చ్ఛ్లా సుంక్సతుం 
వుంది. అుంటే భనుం కూడా ఏుం చేయాలుంటే, ని వననడు భనససని నిలో 
వుంచి, ని లేనడు ఈ 'స్హుం' అనే భుంత్రుం మీద వుంచినటాయితే, భన 
భనసస భనలిన ఇఫఫుంది పెటిని క సలువైన మాయగుం ఇది. పైగా ఈ 'స్హుం' అనే 
భుంత్రుంలో జీవిసానన భనసక్ ద్యనెకుకవగా వుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే 
మాట్టమాట్టకీ టిక సా్థననిక్ వెళ్లళ వసూా వుంటుంది. ట్టిుంట్ట నుంచి 
వచిిుందనకోుండి ఇుంటావిడ, చ్ఛ్లా ప్రశాుంతుంగా వుంటుంది కద! భనకు భన 
ఇుంటావిడ భన భనసేస. కాఫట్టి ఆవిడ మాట్టమాట్టకీ ట్టిుంట్టక్ వెళ్లళ వసాుంటే 
భనుం చ్ఛ్లా హాయిగా వుంటాుం. ఎుంద్యకుంటే ట్టిుంట్టక్ వెళ్లళ వచిినడలాా 
ప్రసననుంగా వుంటుంది కాఫట్టి. ఆ దధతలో ఈ 'స్హుం' అనే భుంత్రానిన భనుం 
ఉదముం కాయమక్రమాలాోక్ దిగకముుంద్య, స్థముంత్రుం కాయమక్రమాలాోుంచి వచేిసి 
విశ్రాుంత తసకునే సభయాలాో, నిద్రపోయ్య సభముంలో, ముఖముంగా నిద్రలోక్ 
అటాా వెళ్లళపోకుుండా స్హుం అనే భుంత్రానిన చేసకుుంటూ నిద్రలోక్ వెళ్దళలి. అలా 
చేసకుుంటూ నిద్రలోక్ వెళ్లళనటాయితే టిక సా్థనుంలోక్ దనిన ుంపుంచిన 
వళ్ళభవత్ముం. ఏభుండీ మీ ఆవిడేమైుంది? అుంటే ట్టిుంట్టక్ వెళ్లళుందుంటే, అుంద్యకనే 
ఇుంత తర్జగాగ వననయననటా వుంటుందననమాట. చ్ఛ్లా ప్రశాుంతుంగా వుంటుంది. 
ఇుంటామన ఊర్కళ్లతే ఇుంటావిడకెటాా వుంటుందో? కాముంకు వెళ్దళయుండి నేుం 
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లేద్య ఇడు. ఇుంటోా వుంటేనే ని. అటాాగే ఇది కూడా. భనకీ విధుంగా జయగడుం 
వలా  ప్రశాుంతత అనేది సహజుంగా భనక్ వసాుంది. ఇుంతే కాద్య రోజూ భనుం చేసే 
నలాో కూడా, నిక్ నిక్ భధమ తర్జక వచిినడు భనకు మామూలుగా 
గురొాచేి వర్కవయుంటే భనకు ఇషిుం లేని వళ్ళ. భనలిన ఇదివయలో ఏదనన అనన 
వళ్ళ. ఎవరో ఏదో క మాట అని పోత్మరు. అది టికొని పీకుకుంటూ 
కూరుిుంటాుం నెలల తయఫడి. ఇుంటోానో, ఆఫీసలోనో ఫమటో. ఎుంద్యకీ గోల? 
నుంటే ని చూసకోవచ్యి. ని లేకపోతే ఇుంద్యలో వుండవచ్యి. ఇటాా 
వననటాయితే ఐద్య సుంవతసర్వలాో నేన bond paper మీద ర్వసిస్థాన భనిషిక్ 
ప్రశాుంతత వసాుందని. చేసి చూడుండి. ని లేకపోతే 'స్హుం'. నుంటే ని. 
అడు భనక్సుం జరుగుతుుందుంటే భనస ద్యనగా వుంటుంది. ప్రశాుంతత అనేది 
ఎకుకవగా వుంటుంది. భనలిన భనసస ఇఫఫుంది పెటిద్య. భనక్ అవసయమైనడు 
ని చేసి పెడుతూ వుంటుంది. అది పెదదలిచిిన మాయగుం. ఈ 'స్' అనే భావుంతో 
లోనిక్ వెళ్ళా, 'హుం' అనే భావుంతో పైక్ వసూా వుండాలి. నస్థగ్రమున 
గరుతభుంతుని ముకుక అుంటారు. తర్వేత భనక్ నభుం అదే. సరుణడు వసా్థడు. ది 
'హుంస' శ్ఫదుం భనక్ నస్థగ్రుం నుంచి ఫమలుదేర్జ వెళ్లళ ఆజఞ మీద్యగా లోలిక్ 
వెళ్తూ, విశుదిధ నుంచి అనహతుం వయకు వెళ్లళ అకకడ సుందనుం వయకు వెళ్లళ, 
భళ్ళళ సుందనుం నుండి ఫమటక్ వసూా వుంటుంది భనుం చేమకుుండా. భనుం 
చేమకుుండా అదే జరుగుతుుంది కాఫట్టి భనుం చేమకుుండా జర్జగేది చూసినడైన 
భనుం నమాభలి ఇుంకోట్ట వుంది నిచేసేది భనుం కాదని. కద! అుంత్మ భనమే 
చేసేసి ముదద చేసాననభని కద భన భావన. అుంటే భనతో సుంఫుంధుం లేకుుండా 
ఏదో కట్ట నిచేమడుం అనేది జరుగుతుుండడుం వలన అది ఆధాయుంగా భనుం ని 
చేసాననుం. భనలో ఉచ్ఛ్వాస, నిశాేస్థలు లేకపోతే భనక్ బిజీగా చేసే నలేమీ 
లేవ. ప్రవహమే లేకపోతే నది మీద ప్రయాణమే లేద్య కద! అలాగే ఇకకడ ప్రణుం 
అనే ప్రవహుం కట్ట లోల జరుగుతూ వుంటే అది ఆధాయుంగా భనసతో ఏదో 
ఫమట భుంచివి చెడువి అనిన యకాల నలు చేసకుుంటననుం. ఈ పైన చేసకునే 
నలన్నన కూడా superficial. ఈ అుంతర్వేహినిగా వుండే చైతనముం ఆధాయుంగా 
భనస ని చేస్ాుంది త, ప్రవహమే లేకపోతే ప్రయాణమే ఎటాా లేదో, ఈ 
సుందనము ఈ ఉచ్ఛ్ేస నిస్థేస్థలు, ప్రణ సుందన లేకపోతే ఇక కాయమక్రమాలే 
లేవ. కాఫట్టి భనుం చేసే కాయమక్రమాలక్ అుంతయగతుంగా నిచేసే కాయమక్రభుం కట్ట 
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వననది. అది భనుం చేమటేాద్య. భనలో జరుగుతోుంది. భనుం చేమకుుండా 
జరుగుతోుంది. ఇుంక అుంతకనన ఏుం కావలి? ఇుంకొక శ్క్ా ఏదో నిచేమడుం వల ా
భనుం వననుం అని తెలిమడానిక్. భన వయకు మొతాుం ప్రుంచుం గుర్జుంచి తర్వేత 
అయాుం చేసకుుందుం. భనలో ఉచ్ఛ్వాస విశాేస్థలు ఎవరు చేసాననరు? భనలో 
ప్రణసుందన ఎవర్జ వలా జరుగుతోుంది? ఈ సుందన ఎకకడ నుంచి 
జరుగుతోుంది? ఎవరు చేసాననరు? అని తెలుసకోవడానిక్ భనుం ఈ 'స్హుం' 
చేసకుుంటూ వుంటే మొదట్ట ఉయోగమేమ్మటయామ అుంటే భనస 
నిమమ్ముంఫడుతుుంది. నిమమ్ముంఫడడ భనస భనకు ఆసన సిదిధనిసాుంది. అుంటే 
ప్రశాుంతతనిసాుంది. అుంద్యకనే 'స్హుం' అనేది భనుం చేసకుుంటూ వుంటే భనిషిక్ 
ఆసన సిదిధనిసాుంది అుంటారు. ఆసనసిదిధ అుంటే ప్రశాుంతము, సిాయము, సఖము 
అయిన సిాతలో ఎడూ జీవిుంచడుం. భనక్ అదే కరువ కద ఈరోజులాో. సిాయుం 
లేద్య. సఖుం లేద్య. ర్కుండూ లేవ కాఫట్టి ప్రశాుంతత లేద్య. సిాయ సఖమాసనుం 
అననరు తుంజలి మూడవ అుంగుం క్ుంద. అషాిుంగాలోా మూడవది సిాయ 
సఖమాసనుం. అది లబమమైతే ప్రణాయాభుం. కాఫట్టి ఇడు భనుం చేసే 
'స్హుం' భుంత్రుం ప్రణాయాభుం కాద్య. ఇది సిాయతేుం కోసుం జర్జగేటటవుంట్టది. 
ఇది బాగా జర్జగిన కొదీద భనక్ ప్రణము మమ్ముంఫడుతుుంది. అుంటే 
నిమమ్ముంఫడుతుుంది. అుంటే ఉచ్ఛ్వాస నిశాేస్థల అవసయుం లేకయ్య భనము 
వననము అనే సిాత భనకు తెలుసాుంది.అది ప్రణాయాభుం. ప్రణములు 
మమ్ముంఫడటుం అుంటే ఉచ్ఛ్వాస నిశాేస్థలు, సుందనములు లేకయ్య భనుం 
వననభని తెలిమడుం. ఏుం చేసాననవ అుంటే ప్రణాయాభుం అుంటాడు. ఎగశాేస 
దిగశాేస చేసూ.ా ప్రత విషయాన్నన వుంకయగా చెకోవడుం కలియుగ ధయభుం. 
ఏదైన వుంకయ చేసేసా్థుం. ర్జపూయణుంగా వుంకయ చేసేసి ఏుం చేసాననవుంటే యోగా 
అుంటాడు. ఏుం లేద్య ఆసనలు వేసూా వుంటాడు. యోగా అుంటే ఆసనలు కావ. 
యోగుంలో pre K.G. అుంటే LKG కనన ముుంద్యది ఆసనలు. ఎుంద్యకుంటే 
అషాిుంగాలలో కూడా మీకు కనిపుంచద్య ఆసనుం. ఈ ఆసనుం  physical fitness, 
mental fitness క్ వేసకునేవి. యోగా అుంటాడు దనిన. అటాాగే ప్రణాయాభుం 
అుంటాడు. ప్రణాయాభుం అుంటే జర్జగేదే కాన్న చేసేది కాదని తుంజలి భహర్జష 
బాగా విలుంగా చెపడు. ఎడు జరుగుతుుందుంటే భనస సిాయడి, సఖడి, 
ప్రశాుంతత ముంద్యననడు ఈ ఉఛ్వేస నిశాేసలక్ క త్మళ్ము, క లమ 
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వసాుంది. ముుంద్య త్మళ్దతభకుంగా సిాయడి, తర్వేత లయాతభకుం చెుంద్యతుుంది. 
దేుంటోా లముం చెుంద్యతుుంది అుంటే దని టికలో లముం చెుంద్యతుుంది. అుంద్యక్స 
భనుం పీలిినుంత పీలిరు ప్రశాుంతమైన సేభావుం కలిగిన వరు. ఎకుకవ పీలేి 
వడెవడయామ అుంటే రోషుం, ఆవేశ్ుం, ఆద్యర్వద, ఆత్రుం వననవడు. భనక్ అవి 
వచిినడు బాగా ఎగశాేస దిగశాేసగా వుంటుంది. భనక్ బముం 
వచిిుందనకోుండి తుందయగా పీలుికుుంటూ వుంటాుం. కొటికుుంటూ వుంటుంది 
తేయగా. కొటికోవడుం, పీలిడుం ఎకుకవవతూ ఉుంటుంది. ప్రశాుంతత పెర్జగిన కొదీద 
తకుకవ అవతూ వుంటుంది. అుంద్యకని వీట్టని 'హుంసలు' అననరు. కొకకకర్జక్ 
ఇనిన హుంసలిచిి ుంపసా్థయని చెపారు పెదదలు. ఈ హుంసలు తుందయగా ఖరుి 
పెటికునన వడు తుందయగా చచిిపోత్మడు. ఈ హుంసలు జాగ్రతాగా 
వడుకుననవడు అవి వననుంతకాలుం బ్రతుకుత్మడని చెపారు. గడియార్వనిక్ కీ 
ఇచిినటా. అది unwind అయిపోగానే ఆగిపోతుుంది గడియాయుం. అటాాగే భనుం 
ఈ హుంసలిన speed గా వడేస్థుం అనకోుండి, ఏదీ, భనకు కోుం వచిినడలాా 
క వెయిమ వెళ్లళపోత్మయి. భనక్ ఆవేశ్ుం వచిినడలాా వెయిమ వెళ్లళపోత్మయి. 
బముం వచిినడు వెయిమ వెళ్లళపోత్మయి ఇటాా వేలకు వేలు ఖరుి పెటేిసూా 
వుంటాుం. డబుఫ ఖరుి పెటిడానిక్ బముం కాన్న వీట్టక్సమ్మ? ఇది చ్ఛ్లా 
శులబభనకుుంటాుం. ఇది చ్ఛ్లా కషిుం. ఏమ్మటయామ అుంటే ఆయుర్వదముం అనే క 
తతేుం నుంచి హుంసలిన కొకకకట్ట కొకకకట్ట తసి అవతల పర్వసూా వుంటాుం. 
పర్వసేా వీడు చసా్థడు తుందయగా. అుంద్యకని అది జయగకుుండా వుండాలుంటే 
ముుంద్య దని ముంద్య నిమమ్ముంఫడిన భనస కలిగిన వడు ఏుం చేసా్థడయామ 
అుంటే ని వననడు నిచేసి, ని లేనడు ఈ ఆవేశ్ములలో జీవిుంచడు, 
కాఫటేి కాభ, క్రోధ, లోబ, మోహ, భద, మాతసయమములు ఈ ఆరు 
ఆవేశాలుంటారు. ఈ ఆర్జుంటోా అది డద్య కాఫట్టి, హుంసలు తకుకవ ఖయివత్మయి 
కాఫట్టి హుంస దీయఘుంగా తయాయవతుుంది. అుంటే మామూలుగా భనుం ది 
ఎగశాేసలు, దిగశాేసలు చేసే లోల యోగి క శాేస తసేా గొ. భరీ వళ్ళ 
ని లేనడు, ప్రశాుంతుంగా వననడు అసలు శాేసలే వుండవ. అుంటే అసలు 
bank account వడడననమాట. ఎడూ balance అటాాగే వుంటుంది. ఎుంద్యకని 
అుంటే నిలఫడిపోతుుంది. ఎకకడ నిలఫడిపోతుుంది అుంటే సుందనుంలో 
నిలఫడిపోతుుంది. సుందనలో నిలఫడిపోయి అకకడ నుంచి సూక్షమ సుందనుంలోక్ 



   

421 

  

వెళ్లళపోతుుంది. టికుుంటే ల్స కూడా కనిపుంచద్య. అదే భనకు భహాతుభలు 
చూపసూా వుంటారు. చచ్ఛ్ిడనకుుంటారు చ్ఛ్వడు. అది చ్ఛ్వడుం కాద్య. భనస 
శాేసలో నిమమ్ముంఫడి, శాేస సుందనుంలో నిమమ్ముంఫడి, సుందనుం సూక్షమ 
సుందనుంలో నిమమ్ముంఫడటుం వలన ఆమన ఈ ఫహియగతమైన ప్రుంచుం నుంచి 
పూరా్జగా ప్రత్మమహాయుం చెుంది వుంటాడు. Absorption అుంటారు. అుంటే ప్రుంచుం 
నుంచి తరోగభనుం చెుంది వుంటాడు. తనముంద్య త్మన వుంటాడు. అుంతవయకు 
తసకువెళ్ాుంది ఈ 'స్హుం' అనే శ్ఫదుం. ఏదో కకట్ట చ్ఛ్లు. భనవళ్ళ వేలకు 
వేలు అటాా విసిర్జ పర్వశారు ముత్మమలాాుంట్టవి, వజ్రలాాుంట్టవి, భణలాాుంట్టవి. ఏ 
కకటైన టికుుంటాడేమోనని. ఇదకకట్ట చ్ఛ్లు, చేసకుుంటే జనభ తర్జసాుంది. 
భనకుుండే జీవితభనే సుంస్థయుంలో తర్జుం మార్వగనిక్ ఇది చ్ఛ్లా సలబమైన 
మాయగము. తేలికైన మాయగము. కలియుగుంలోని మానవలు కూడా చేమగలిగిన 
మాయగము. భతముతో సుంఫుంధము లేని మాయగము. ఇకకడ బగవుంతునికొక పరు, 
ర్వము పెట్టి, ప్రుంచుంలో గోల చేమనకకయ లేద్య కద! భన ఋష్లు 
చెపనవన్నన అలా చెపనవే. అుంద్యలోుంచి చ్ఛ్లా టికు వచ్ఛ్ియి. వళ్ళ ఏమ్మ 
చెపయమమ అుంటే ‘న్నలో జరుగుతోుంది కద! అది న్నవ చేమటేాద్య కద! అదే 
దేవనిక్ ముఖ దేయుం’ అననరు. న్నవ చేమకుుండా న్నలో జరుగుతోుందుంటే ఎవరో 
చేసాననరు కద! వడెవరో తెలుసకో! వడిని తెలుసకోవలుంటే దీనిన టికో 
ఈ జరుగుతునన ఉఛ్వేస  నిశాేస్థలన. న్నక్స వినిపసాుంది పీలుసాననడు 'స్' 
అనే శ్ఫదుం. వదిలేటడు 'హుం' అనే శ్ఫదుం. తరువత హలుాలు డిపోయి స్హుం 
లోని 'ఒుం' అనే శ్ఫదుం వినిపసాుంది. ఆ 'ఒుం' అనే శ్ఫదుం ఎడు వినిపసాుందుంటే 
భనము ఉఛ్వేస నిశాేసలు దట్ట సుందన క్సుంద్రుం దగగయ భనస బాగా అతుకుకని, 
ఆకయషణ చెుంది వననడు ఈ స్హుం తగిగపోతుుంది. ఎుంద్యకుంటే ఈ ఉచ్ఛ్వాస 
నిశాేసలు వుండవ. సుందనమే వుంటుంది. అడు 'ఒుం' వినిపసాుంది. 
మొటిమొదటగా జీవితుంలో ఒుంకాయుం చేమకుుండా వినిపుంచడుం జరుగుతుుంది. 
మామూలుగా ఒుంకాయుం చేసూాుంటాుం కద! అుంద్యకని చేమడుం తెలుస వుంట 
చేసినటా. ఈ ఒుంకాయుం జరుగుతుననటా  తెలుసాుంది. భనుం చేమకుుండా 
జరుగుతుననటా తెలుసాుంది. భనుం ఏమీ చేమకపోయిన చ్ఛ్లా జరుగుతుననటా 
తెలుసాుంది. అుంద్యలో వీటనినట్టకీ ఆధాయుం ఒుంకాయభని తెలుసాుంది. సిుంహాసనుం 
మీద కూరుినన వడవత్మడు. తెలిసి హృదముంలో సిాయడత్మడు. అుంద్యకని 
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సిుంహర్వశిక్ చ్ఛ్లా ఎకుకవ ప్రముఖముం వననది జోమతషశాస్త్రుంలో. ఎుంద్యకుంటే 
సిుంహుం వలె జీవిుంచడుం అట్ట నుంచి మొదలవతుుంది. అుంతకు ముుంద్య వయకు 
ఏదో అదోయకుం జీవితుం. జుంతువలకు ర్వజు సిుంహుం కద! ఎుంద్యకనుంటే దనిక్   
శౌయమము, గాుంభీయమము, ఉదయ బుదిధ, యక్షణ బుదిధ, చ్ఛ్లా ఎకుకవ. సిుంహతతేుం 
వుండే వళ్ళక్ ఇతరులన యక్షిుంచడుం, కాపడటుం, ఇతరుల యోగక్షేమాలు 
చూడడుం చ్ఛ్లా ఎకుకవగా వుంటుంది. వీరు గుంభీయుంగా వుంటారు. ప్రశాుంతుంగా 
వుంటారు. అటాా కుంగారుగా తయగరు. సిుంహుం anxiety neurosis వననటాగా 
తయగద్య. సిుంహుం చూలో, నడకలో క ర్వజసము వుంటుంది. ఎుంద్యకుంటే దని 
తతేుం అటవుంట్టది. అుంద్యకనే సిుంహుం ఇచ్ఛ్ిరు భనక్ ధామననిక్. సిుంహాననన 
ధామనుం చేసేా ఆ ఠీవీ, ఆ నెభభదితనుం, ఆ దర్వి, ఆ ప్రశాుంతత,ఆ ఇతరులన యక్షిుంచే 
గుణుం వసాుంది అని. అుంద్యకనే ఎకుకవభుంది భహాతుభలు సిుంహర్వశిలో డుతూ 
వుంటారు. భనుం ఆర్వధన చేసే వయుంత్మ సిుంహర్వశిలో ట్టినవర్వ. శ్రీకృష్ణడు 
దగగయ నుంచీ  అుందర్వ సిుంహర్వశ్న. అుంద్యకనే సిుంహర్వశి హృదయానిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచినది. సిుంహర్వశిలో, శ్రావణమాసుంలో శుక్రుడు అధ్త. శుక్రవర్వనిక్ 
శుక్రుడు అధ్త. సిుంహర్వశిలో వసాుంది గనక శ్రావణ శుక్రవయుం 
ప్రతేమకమైనటవుంట్టది. అుంద్యకని శుక్రవర్వనిక్ ఎకుకవ ప్రధానముం. శ్రావణ 
శుక్రవయుం ప్రతేమకమైనది. ఎుంద్యకుంటే సిుంహర్వశి హృదయానిక్ సుంఫుంధ్ుంచినది. 
అుంద్యలో శుక్రవయుం అుంటే బగవదనభూతక్, బగవదనభూతని ప్రేభగా 
అనభూత చెుందడానిక్ ఎకుకవ అవకాశ్ుం వననది. అభభవర్జ తతేుంగా. అుంద్యకని 
భనకు ఈ పూజలు అవీ ఇచ్ఛ్ిరు. భన ుండగలనినుంట్టకీ కూడా జోమతష శాస్త్ర 
ప్రకాయుం చకకట్ట క శిక్షణ వననది. జనజీవనుంలో మామూలుగా అుందర్వ 
చేసకునే దధతులాో ఆ తయుంగాలిన దిుంప వుంచ్ఛ్రు ఋష్లు. అటాాగే మాయగశీయష 
మాసుంలో గురువర్వలు, ధనర్వభసుంలో గురువర్వలు ముఖముం. అలాగే 
మాఘమాసుంలో ఆదివర్వలు, కారాీక మాసుంలో స్భవర్వలు ముఖముం. ఊర్జక్స 
భనకవన్నన తెలుస వడుక వలన, స్థుంప్రదముం వలన. కాన్న వట్టలో 
నిబిడీకృతమైన విజాఞనుం ఎుంతో  వుంది. బగవతాత్మేనిన అనభూత చెుందలి. 
సత్మమనేేషణ చేసి సత్మమనిన తెలుసకోవలి అని స్థధన చేసే వళ్ళుందర్జకీ కూడా 
ఇుంద్యలో వుండే లోతులన్నన తెలుసా్థయి. ఇకకడ భనక్ సిుంహర్వశిలో ఏుం 
జరుగుతుుంది అుంటే భనుం ఈ ఉదయవిత్మననిక్ పైనే జీవిసా్థుం త ఈ 
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ఉదయవిత్మననిక్ క్రుంద జీవిుంచడుం అనేది వుండద్య. అుంటే సిుంహాసనుం మీద 
కూరుిని వుంటాుం. సిుంహాసనుం క్రుంద కూరోివడుం వుండద్య కద! సిుంహాసనుం 
క్రుంద కూరుినే వడు, ర్వజు కాద్య కద! ఏ ఎలుకో అయి వుండాలి. ఎలుకలు, 
చీభలు, దోభలు, రుగులు అటాా వుంటుంది సిుంహాసనుం మీద కూరోిని 
బ్రతుకులు. అుంద్యకనే ప్రత వళ్ళ ప్రకకన ర్కుండేసి సిుంహాలిన పెటికుుంటారు కురీిక్ 
చేతులానిుంచ్యకునేచోట. ఎుంద్యకుంటే గురాు చేమడభననమాట. అుంద్యలో 
కూరోివలుంటే న్నకా అయహత వుండాలని. షిర్జడస్థయిక్ అకకడ  ర్కుండు ప్రకకలా ర్కుండు 
సిుంహాలుుంటాయి. అయాుం ఏమ్మట్టర్వ అుంటే ఆమన భహార్వజని చెటుం. 
భహార్వజులే సిుంహాసనుం మీద కూరుిుంటారు. ఆమన ర్వజు కాద్య కద! అుంటే ప్రత 
వళ్ళ వళ్ళ జీవిత్మనిక్ వళ్ళళ ర్వజులు. ఎడు వళ్ళ ర్వజులవత్మయుంటే, ఈ 
విధమైన భనస మీద స్థేమ్మతేుం సుంపదిుంచ్యకొని, ఫహియగత జీవితుం మీద 
స్థేమ్మతేుం సుంపదిుంచ్యకునన వళ్ళుంత్మ The kings of their own Kingdom. 
న ర్వజామనిక్ నేన ర్వజున, అనే ధీమాతో జీవిసా్థరు. ఎుంద్యకనుంటే తన చేసే 
నలాో వుండే ఉదేదశ్మములు, తన చేసే కాయమక్రభములు విత్రములైనవి కనక 
తన భనసస, శ్రీయము, ఇుంద్రిమములు తన ఆధీనుంలో వుంటాయి. ఈ 
భణ్ణపూయకము, స్థేధ్షాినము, మూలాధాయము అనే క్సుంద్రాలలో భనసస, 
ఇుంద్రిమములు, శ్రీయముతో సుంఫుంధ్ుంచిన తతేములు వుంటాయి. దనిక్ పైన 
భనుం వననుంట అుంటే హృదముం దగగయ వననుం అని. ఇహ పైన అదే కద వననది 
అనహతుం. కాఫట్టి అకకడ కూరుిని న ర్వజామనిన నేన ర్జపలిుంచ్యకుుంటననన 
అనే తత్మేనిన సిుంహర్వశి భనకు మాట్టమాట్టకీ గురాు చేసూా వుంటుంది. ప్రత 
సుంవతసయము కన్నసుం శ్రావణమాసుంలోననన భనుం స్హుం చేయాలి. 
నయసిుంహుడై వుంటాుం భనుం. ప్రతేమక్ుంచి శ్రావణమాసుంలో నయసిుంహమూరా్జ 
యొకక ఆర్వధనలు బాగా జరుగుత్మయి. ఎుంద్యకుంటే నరుడే సిుంహుం ర్వము 
దలిిన క తతేుం. అది చ్ఛ్లా పెదద symbol meditation క్. అది చేసకునే 
వళ్ళక్ అనినుంట్టని అధ్గమ్ముంచి ఫుంధముల నుండి విడిడి జీవిుంచే క మాయగుం 
అుంద్యలో నిర్వదశిుంఫడి వుంది. That is a big subject by itself. అుంద్యలోక్ 
భనుం వెళ్ళవద్యద. ప్రసాత్మనిక్ ఏుంటుంటే భనుం తెలుసకోవలసిుంది ప్రత కకర్వ 
కూడా ఈ హుంస శ్బాదనిన స్థధన చేమడుం వలా తదేర్వ భనక్ భనము 
సిుంహములై భన ర్వజామనిన భనుం ర్జపలిుంచ్యకునే సూపరా్జని భనలో నుంచి 
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భనక్ హుంససేర్వడుగా బగవుంతుడు భనక్ అుందిస్థాడు. ఆ హుంసయ్య భనలో 
జర్జగే సుందన. ఆ హుంసే ఈ హుంస. ఆ లోల జర్జగే ఆ కాయమక్రమానిన 
నియేరా్జుంచేవడు నేనే అని భనకు తెలుసాుంది. "నేన నేనైన నేనన" అనేదేుంటో 
అడు తెలుసాుంది. అుంతవయకు బగవుంతుణ్ణణ భనకనన ఇతయుంగా చూసా్థుం. 
అడు భనుంగా తెలుసాుంది. బగవుంతుడు నలో నలాగా, బగవుంతుడు నలో 
నేనగా వననట ా తెలుసాుంది. న్నలో న్నవగా వననడేమో బగవుంతుడు, అుంటాడు 
నయద్యడు. అయాుం కాలేద్య హియణమకశిడిక్. అటాా భనుం భనసలో ఎకుకవగా 
వుండడుం వలన భనుం అసలు సేర్వుం తెలీని సిాతక్ దిగాుం. భళ్ళళ ఈ 'స్హుం' 
అనే భుంత్రుం దేర్వ నితమజీవితుంలో దనిన ఎలా స్థధన చేసకోవలో భనకు అది 
ముఖముం. బగవుంతుణ్ణణ సాత చేమడుం, పగడా చేమడుం, ఆ తత్మేనిన అవగాహన 
చేసకోవడుం కట్ట. ఈ సహస్రనమాలోా వుండే సభసా తత్మేలు భనలో 
వననమని తెలుసకొని, అవి భనలో ఏ విధుంగా వననయో తెలుసకొని వట్టని 
ఏ విధుంగా భనుం అనభూత చెుందలో తెలుసకోవడుం దేర్వ బగవతాత్మేనిక్ 
చేరువవటుం అనేది నిజమైన స్థధన. స్థధనయుంగా చెకుుంటననుం కాఫట్టి ఈ 
శ్బాదనిన ఈ విధుంగా అవగాహన చేసకుని దనిన  practice చేముండి. చేసేా ఎుంత 
యక్షణ వుంటుందుంటే సిుంహర్వశి కధగా కట్ట చెపారు. ర్జయక్షణ, యోగక్షేభము 
అనేవి. ఆ ర్జయక్షణ, యోగక్షేభుంలో అత ముఖమమైన కథ భనకు చెపది 
భాయతుంలో భహాప్రసా్థనుం. ధయభర్వజుతో ఫమలుదేర్జన పుండవలు, ద్రౌది అుంత్మ 
వర్జ వర్జ యొకక ర్జమ్మతతేుం వలన పూరా్జగా ప్రయాణుం చేమలేక పోత్మరు 
ధయభర్వజుతో. కొకకకళ్ళళ కొకకకళ్ళళ జార్జపోత్మరు. భనుందర్జకీ తెలుస 
వీయుందర్జతో పట క కుకక కూడా ఫమలుదేరుతుుంది. ద్రౌది డిపోతుుంది. 
నకులుడు, సహదేవడు, అరిునడు, భీముడు డిపోత్మరు. కాన్న కుకక మాత్రుం 
మ్మగులుతుుంది. అుంటే కుకకక్ ఇది apply కాద? లేకపోతే ఏుంట్ట మామూలుగా? 
కాన్న అది మాత్రుం మ్మగులుతుుంది. మ్మగిలితే ధయభర్వజు కకడు మ్మగిలాడని ఆమన 
జీవిుంచిన విధాననిన చూసి సుంతోషిుంచి దేవతలు యథుం ుంపసా్థరు పైనుంచి. యధుం 
వసేా, ‘ధయభర్వజున ఎకకభని అడుగుత్మరు. మీకోసుం యథుం వచిిుంది. ఇుంద్రుడు 
ుంపుంచ్ఛ్డు. ఇటాా ఎవర్జకీ ుంపుంచడు మాట్టమాట్టకీ. ఇుంతకుముుందెడూ 
జయగలేద్య. ఎడో ర్వముడిక్ యుదధుం కోసుం యథుం ుంపుంచ్ఛ్డు. భళ్ళళ మీకోసుం 
యథుం ుంపుంచ్ఛ్డు’ అని చ్ఛ్లా పగుడుత్మడు. వచిినమన మాతలి. అన్నన 



   

425 

  

విుంటాడు. భర్జ ఎకకుండి ఇక ఆలోచన ఎుంద్యకుంటే, కుకకని ఎక్కసా్థడామన. 
కుకకని ఎకకభుంటాడు. దనిక్ సౌుంౙ చేసా్థడు న్నవ ఎకకభని. అుంటే ఆమన 
‘కుకకల కోసుం కాద్య స్థర్ ఈ యథుం. పైగా మా లోకాలాో కుకకలు లేవ. మీకోసుం 
యథుం ుంపుంచ్ఛ్రు. నకు కుకకలిన తసకువెళ్ళళ అనభత లేద్య. అుంటే ఇుంతవయకు 
జుంతువలెకక లేద్య ఈ యథానిన. విశ్నషిుంచి దైవచిుంతనముంద్య ర్జపూయణుంగా 
జీవిుంచిన భహాతుభల కోసుం ఇుంద్రుడు సుంతోషిుంచి ుంపసాుండే సనినవేశ్ుం ఇది. 
మీరు ఆ జుంతువ  నెక్కుంచడానిక్ వీలు లేద్య’ అుంటాడు. అుంటే ‘ఇడు ఈ 
జుంతువ నతో ఇుంత ద్దయుం వచిిుంది. నలాుంట్టది కాదని నేన అనకోవడానిక్ 
వీలులేద్య. ఈ జుంతువనెక్కుంచ్యకోవడానిక్ మీకు అబముంతయుం వననటాయితే నేన 
కూడా ఎకకన’ అుంటాడు. ‘దుంతో బాటే నేన. అది ఇకకడే వుంటే దనితో పట 
నేన కూడా ఇకకడే వుంటా. అుంతేకాన్న నేన వచేిసి దీనిన ఇకకడ వదలన’ 
అుంటాడు. ధయభర్వజు యొకక సిుంహతతేుం  ఇది. అుంటే ర్జయక్షణ, యోగక్షేభుం. 
అడు ఆ కుకక ధయభదేవతగా స్థక్షాతకర్జుంచి, ‘ఈ ర్వుంలో వసేా ననన న్నవ 
equanimity సభభావముతో చూడగలవ లేద అనేది చూశాన. చ్ఛ్లా 
సుంతోషుం. అనిన విషయాలాోనూ న్నవ ఇటాాగే వననవ మొదట్టనుంచీ. ఇడు 
కూడా అలాగే వననవ. ఎట్టి ర్జసిాతలో కూడా న్నవ భ్రభకు లోన కాలేద్య కాఫట్టి 
న్నకు ఆశీర్వేదములు’ అని చెప వెళ్లళపోతుుంది. ఈ కథ చెకోవలి 
భనమెడూ శ్రావణమాసుంలో. శ్రావణమాసుం కధగా దీనిన భనుం ఎకుకవగా 
ప్రచ్ఛ్యుం చేసాననుం. అటాాగే కొనిన కథలు వననయి భహాభాయతుంలో 
శ్రావణమాస్థనిక్ సుంఫుంధ్ుంచినవి. క కథ ఇది. ఎలా నిలఫడుతుుందుంటే 
ధయభర్వజు అయణముంలో వనన, సిుంహాసనుం మీద వనన ఎడూ ర్వజే. భహాతుభలు 
సిుంహాసనుం మీద కూరోినకకయలేద్య. సహజుంగా వళ్ళ ర్వజులు. అుంద్యకని వళ్ళని 
యోగిర్వజ్, భహార్వజ్ ఇటాా అుంటూ వుంటారు. ఎుంద్యకని? తన వననటవుంట్ట 
ర్జసయభలనినుంట్టకీ తన, తన శ్రీర్వనిక్ మొత్మానికుంత్మ కూడా ఆధ్తముం 
వహిుంచి వుంటాడు. అుందర్జకీ యక్షణ కలిసూా వుంటాడు. తుండ్రివలె అుందర్జన్న 
చూసకునేవడు ర్వజు కద! ర్వజుకు లక్ష భుంది కొడుకులు అని చెపూ ా
వుండేవరు ర్వణాలాో. అుంటే ఏమ్మటుంటే ర్వజుక్ ర్వజముంలో వుండే ప్రజలుంత్మ 
కూడా కొడుకులే. ఆ భావనతో తుండ్రిగా పలిుంచే వడే కాన్న ప్రజలిన, తన 
కొడుకులిన వేరుగా చూసకునేవడు ర్వజు కాడు. గురువ అుంతే. శిష్మడు 
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త్రునితో సమానుం. అడడు శిషమవతసలమమే ఎకుకవగా వుంటుంది 
త్రవతసలముం కనన. అది సభభావుం. అటవుంట్ట భావుం వయకు భనుం 
ఎదగడానిక్ వీలు డుతుుంది ఈ 'హుంస' శ్ఫదుం. కాఫట్టి దీనిన భన జీవితుంలో 
ఎకుకవ తసకుర్వవలి. నేనొకకటే చెపూాుంటా ఎడూ భనవళ్ళక్. భనక్ ఏ ని 
లేనడు, భనుం ఏ ప్రయానలు చెమమనడు, ప్రేమర్ చేసే సభముం కాదది. 
పూజ చేసే సభముం కాద్య. ఆఫీస్ నేమీ లేద్య. ఇుంటోా కూడా నేమీ లేద్య. 
కూరుిననవ. అడు న్న భనసలో వచేి భావనలేమ్మటో అదే న్నవ! That is 
your original. అడు న్నకుననటవుంట్ట state of purity అడు న్నకు వుండే 
భావన. ఊర్జక్స కూరుిుంటే భనకొచేి ఆలోచనలేమ్మటో that decides the status 
of the purity you hold. కాఫట్టి ఆ సభముం దీనిక్ వినియోగిుంచ్ఛ్భనకోుండి 
భనము బగవుంతుని తతేుంలో ఇమ్మడి వుంటాభననమాట. ఇతయములైన 
విషయాలాో ఇరుకొకని వుండడుం కనన ఈ తతేుంలో ఇమ్మడి వుంటాుం. 
ప్రశాుంతుంగా వుంటాుం. కాఫట్టి దీనిన తక స్థధన చేసకోుండి.  
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200 సయణః 
 సరుణడెవయయామ అుంటే వెలుగు, చీకటా ర్కుండు ర్కకకలుగా నిచేసేవడు. 

ర్కుండిుంట్టన్న త్మన తన యోగమునుంద్య నిలఫడి ని చేయిసూా వుంటాడు. అటూ 
ఇటూ వెలుగు, చీకటా, తర్వేత పౌయణమ్మ, అమావసమలు, ఉతార్వమణ, 
దక్షిణామనలు, హెచ్యితగుగలు ఇటాా అన్నన alternating currents వుంటాయి. 
సర్జసుంఖమ, బేసిసుంఖమ. సరుణని పయన క పెదద సూకాుం ర్వశారు ఋగేేదుంలో. 
అుంద్యలో 52 సూకాాలు వుంటాయి. దనిక్ చకకట్ట వివయణ మాసిర్ E.K గారు 
ఇచ్ఛ్ిరు. మీ అవకాశ్ుం మేయకు చద్యవకోుండి. క ర్కకక మీద అన్నన బేసిసుంఖమలు, 
క ర్కకక మీద అన్నన సర్జసుంఖమలు వననమని చెపారు. అుంటే male, female 
principles. స్త్రీ, రుష తతేములు. Positive, negative. polarities, 
analogies. Current లేకపోతే light లేద్య. అటాాగే స్త్రీ, రుష కాయమక్రభుం 
లేకపోతే సృషిి లేద్య. ప్రకృత, రుష్డు కలిసి సృషిిని తయారు చేసాననరు. కాఫట్టి 
ఈ మొతాుంభుంతట్టన్న ర్కుండు ర్కకకలుగా చెపరు. కట్ట రుష్డి కుడిర్కకక, 
ర్కుండవది స్త్రీ ఎడభర్కకక. భనలో కూడా ఇడ, పుంగళ్ అనేటవుంట్ట energies, 
ఎడభ energies అనిన ఇడ. కుడి energies పుంగళ్. ఈ ర్కుండిుంట్టన్న 
అనసుంధానుం చేసేది సష్భన. అటాాగే ర్కుండు ర్కకకలక్ అనసుంధానుం చేసేది 
భధమలో వుండేటటవుంట్ట క్షి. ఈ మొతాుం అుంత్మ కూడా గరుడుడు. గరుడుడు 
ఎడూ ఎగురుతూ వుంటాడు. ఎుంద్యకుంటే చోటోా వననయి ఈ గోళ్దలన్నన 
కూడా. నేలమీద లేవగా. అుంటే భూమ్మ మీద వననుం భనుం. భూమ్మ దేని మీద 
వుంది? భనుం నిలఫడితే దేనిమీద అనన నిలఫడడటా లెకక. భనుం నిలఫడడటి 
భూమ్మ దేని మీద నిలఫడి వుంది? ర్కకకల ఆధాయుంగా నిలఫడి వుంది. భూమ్మక్ 
అదృశ్మమైన ర్కకకలుననయి. అవే సయణములు లేక బగవుంతుని యొకక ఫలము 
అుంటారు. ఏుంటీ ర్కకకలుంటే? ఇుందక చెపన కుడి, ఎడభ అనే తతేములు 
వుండటుం వలా అవి equilibrate అయి వుంటాయి . ఆకాశ్ుంలో విమానుం ఎటాా 
వుంది? ర్కుండు ర్కకకలాో క ర్కకక వియగొగటాిభనకోుండి, ఎగురుతుుంద? క్షిక్ క 
ర్కకక వియగొగటాిభనకోుండి, ఎగురుతుుంద? అటాాగే ఈ గోళ్ములు, ఈ 
భుండలములు అన్నన కూడా చోటాలో అటాా  suspended animation లా ఎటాా 
వననయి అుంటే ఈ కుడి, ఎడభ అని ర్కుండు ర్కకకలుగా వనన ప్రజఞలుగా వననయి. 
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అకకడ ర్కకకలుుండకకర్వాద్య. భనక్ ర్కకకలనుంగానే క్షి ర్కకక, విమానుం ర్కకక ఈ 
భావన వచేిసాుంది. ఇవేమ్మటుంటే చైతనమములు, అుంటే ప్రజఞలు. ఆ ప్రజఞలు కుడి, 
ఎడభ ప్రజఞలు. Positive, negative కలిప అకకడ manifest చేసినయి. ఇది 
జరుగుతోుంది. అుంద్యకని గోళ్ములు, గోళ్ములుగా ఇవన్నన చోటలో ఇటాా 
వుండడానిక్ ర్కుండు ర్కకకలుగా, కుడి ఎడభగా, ప్రకృత రుష్ల యొకక ప్రజఞలు 
నిచేసాుంటే ఆ ర్కుండిుంట్టన్న బగవుంతుని యొకక ర్కుండు ర్కకకలుగా చెపారు. అుంటే 
ర్కుండిుంట్టకీ అతతమైనటవుంట్టది. ప్రకృత, రుష్డిగా దిగిర్వకముుంద్య వనన 
బగవుంతుడు ప్రకృత-రుష్డు గా అయామడు. అయధనరీశ్ేయ తత్మేనిన పుందడు 
అని చెపారు. అుంటే ర్కుండుగా అవకముుంద్య అవమకామైన సిాత. దనిక్ ర్వుం లేద్య, 
నభుం లేద్య. దని గుర్జుంచి చెడానిక్ వీలులేద్య. చోటలో వనన విద్యమతాులా 
వుంటుంది. దిగివసేా చెవచ్యి, ఇటాా వుంటుంది అటాా వుంటుంది అని. 
దిగిర్వకపోతే చెటానిక్సుం లేద్య. కాఫట్టి దిగిర్వనివడు దిగి వచిినడు 
సరుణడవత్మడు. He has become three. One has become three. తన 
భధమలో వుంటాడు. తనకటూ ఇటూ వుంటాయి. మొతాుం అుంత్మ నడుతూ 
వుంటాడు. అుంద్యకని మొతాుం సృషిి అుంత్మ కూడా Triangular activity అని 
చెపారు. త్రిగుణాతభకమైన సృషిి. ఇవన్నన కూడా సరుణడే. అుంటే అకకడ నుంచి 
మొదలుపెట్టి చెపారు. ఏమ్మట్ట? కట్ట మూడవటమే. అుంద్యలో భధమలో 
వుండేవడు గరుతభుంతుడు. అటొకర్కకక ఎడభ ప్రజఞలో, ఇటొకర్కకక కుడి ప్రజఞలో, 
కట్ట ధర్జుంచిన ప్రజఞలో, ఇుంకొకట్ట ఆదితుమల యొకక ప్రజఞలో ఇటాా చెపూాుంటారు. 
ఇది చ్ఛ్లా పెదద సుంక్సతుం. వేదుంలో ఇవేఫడినది. దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కథ 
మాత్రుం భనక్ ఈ గరుతభుంతుని కథ. భాయతుంలో చకకగా ఇచ్ఛ్ిరు. ఆ కథ వయకు 
ముుంద్య చద్యవకోుండి. తర్వేత భనుం వేదుంలో చెఫడడ గరుతభుంతుని దగగయకు 
వెళ్ళవచ్యి. ఇది కాక గరుడర్వణుం కట్ట వుంది. గరుడర్వణుంలో గరుడుడి 
గుర్జుంచి ఏమీ చెరు. గరుడుడిక్ విష్ణమూరా్జ బగవతాతేుం గుర్జుంచి చెడుం 
గరుడర్వణుం. అుంద్యలో ఎకుకవ భాగుం భనుం ఇటనుంచి వెళ్లళపోయిన తర్వేత 
ఏుం జరుగుతుుందో వుంటుంది. వననడు ఏుం చేసకోవలో వుంటుంది. అది 
మామూలుగా ఎవరైన వెళ్లళపోయినడు చద్యవతూ వుంటారు. గరుడ ర్వణుం 
కొని ఎవర్జకీ present చేమకుండి. ఆ గరుడ ర్వణుంలోనే  చెప వుంచ్ఛ్రు 
వళ్ళ. ఈ ర్వణుం న్నవ ఇవేలనకుుంటే క ఫుంగాయ హుంస బొభభ కూడా 
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దనితోపట ఇవేభని చెపారు. ఎుంద్యకని అుంటే ఈ గరుడ ర్వణుం హుంస 
తత్మేనిన అనభూత చెుందడానిక్ ఇవేఫడిుంది. ఉతా గరుడ ర్వణుం ఇసేా దనిక్ 
సుంఫుంధ్ుంచిన కాయమక్రమాలుుంటాయి. అుంద్యకని గరుడ ర్వణుం భనుం ఎవర్జకీ 
present చేమకూడద్య. చేసేా ఆ బొభభతో పట చేమభని ఆ ర్వణుంలోనే చెప 
వననరు. అకకడ నుంచి భనుం లోలిక్ వెళ్దళుం కద! భనలో వనన గరుతభుంతుని 
ముకుక చివయ నుంచి తల దగగయ నుంచి లోల ఊపర్జతతాుల వయకు వెళ్ళళ ఇదుంత్మ 
ఆమన శ్రీయమైతే, ఊపర్జతతాులు ఆమన ర్కకకలు. గరుతభుంతుని యొకక భావన 
చేసకుుంటే భనక్ పముల బెడద వుండదుంటారు. ర్కుండు యకాల పములుననయి. 
తర్వేత ఇుంకో పము వసాుంది భనక్. పములుంటే భనలో వనన విషపూర్జతమైన 
ఆలోచనలు. భన జీవితుం వెళ్ళా వుంటే, వడి మీద కక్ష, వీడి మీద దేేషుం, 
ఇుంకొకడి మీద అసూమ, ఇుంకొకడి మీద క్రోధుం ఇటాా వుంటూ వుంటాయి కద! 
ఈ పములన్నన భనని కాటేసూా వుంటాయి. భనుం ఎకుకవగా గరుతభుంతుని 
సభయణలో వుంటే పములు చేయవట. అుంద్యకని ఇదదర్జన తలుచ్యకోభని చెపాడు 
భాయతుంలో. గరుడుడిని, అసీాకుడు అనే ఋషిని. ఈ కథ మీరు భాయతుంలో 
చద్యవకోవలి. అలాగే అనుంతుడి కథ, వసక్ కథ కూడా చద్యవకోవలి. క్సవలుం 
ఇవి చద్యవకోవడుం వలా భనలో కొనిన ప్రజిలు మేలుకోవడానిక్ అవకాశ్ుం 
ఏయడుతుుంది. ఈ అసీాకుని కధ అటవుంట్టది. జనమేజయుని యొకక సయయాగానిన 
ఆపన క బాల ఋషి అసీకాుడు. అుంద్యకని అసీాకుని తలచ్యకునన పముల బెడద 
వుండద్యట. గరుతభుంతుని తలచ్యకునన పముల బెడద వుండద్య. ఎుంద్యకుంటే 
గరుతభుంతుని తలుచ్యకోవడుం  సుందన కాయమక్రమానిన నియేర్జాుంచే తతేుంగా 
తెలుసకోవడుం. దనిన భనకు 'సరుణడు' అనే నభుంగా ఇకకడ ఇచ్ఛ్ిరు. నభుం 
"గరుడామ నభః" అని ఇవేలేద్య. "సర్వణమ నభః" అని ఇచ్ఛ్ిరు. సరుణడు 
అనే నభుం ఎలా వచిిుంది అని తెలుసకుుంటే బగవతాతేుంలో గరుడుడి చర్జత్ర 
అుంత్మ భనుం తెలుసకోవలిస వుంటుంది. గరుతభుంతుని టిక, ఆమన దసముం, 
తలాి దసమ విముక్ాక్ ఆమన చేసిన ప్రమతనము, ఆ ప్రమతనుంలో భాగుంగా ఆమన 
ఆకాశ్ుంలోక్ ఎగిర్జ వెళ్ళా, తుండ్రి అయిన కశ్మని యొకక ఆశీయేచనుం పుందడుం, 
ఆ తర్వేత కొుంతభుంది తసస చేసకునే వలఖిలుమలు వళ్ళ యొకక ఆశీయేచనుం 
పుందడుం. చ్ఛ్లా పెదద శ్రీయుంతో డత్మడు గరుతభుంతుడు. వళ్ళ అననమమ 
అరుణడు. భనమెర్జగిన సూరుమని యథానిన లాగేవడు. అనూరుడు తడలు 
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లేనివడు. కశ్మడు తన భాయమ వినతక్ ర్కుండు గుడుా ప్రస్థదిసా్థడు. ప్రస్థదిసేా ఆ 
గుడుా ఎుంతసేట్టక్ విచ్యికొని ర్వకపోతే ఆమె సహనుం లేక క గ్రుడుడని గలగొట్టి 
చూసేా సగుం నిర్వభణమైన తేజోర్వశి అయిన క భహాతుభడు గోచర్జసా్థడు. సగుం 
వయక్స దేహుం వుంటుంది. కాళ్ళ లేకుుండా వుంటాడు. ‘తుందయ డాడవ. కాఫట్టి 
నవలా న్నకు ఉయోగుం లేద్య. నేన న్నకు ఉయోగడన. న కాయమక్రభుం మీద 
నేన వెళ్ాననన’ అని ఆమన వెళ్లళ సూరుమడిక్ యథచోదకుడిగా అవత్మడు. 
ఆమననే భనుం ప్రత ప్రొద్యదన చూసా్థుం. ముుంద్య ఆమన యుంగు భనక్ 
స్థక్షాతకర్జసాుంది. ఆ తరువత సూరుమని యుంగు స్థక్షాతకర్జసాుంది. అుంద్యకని 
ముుంద్య అరుణయుంగు, అరుణమైనటవుంట్ట క్యణములు భనుం చూసా్థుం. ఆ తర్వేత 
సూరుమడు భనక్ కనిపసా్థడు. He is the messenger of the lord who is 
following him. బిళ్ళ జవనలాగా అననమాట. ఆమన వసేా వెనకాల అధ్కార్జ 
వచిినటాగా, ఈ సూయమ భుండలానిక్ అధ్కార్జ వసాననడు అని సుంక్సతయుంగా 
చెాననటాగా ఆ వయణుం ముుంద్య వచిి తర్వేత ఆమన దిగి వసా్థడు. ఆమన క 
మాట చెపాడు తలాితో. ‘న విషముంలో న్నవెలాగూ తుందయ డాడవ. ఈ ర్కుండో 
గ్రుడుడ విషముంలో తుందయడక. అది ఎడు విచ్యికుుంటుందో అడే 
విచ్యికుుంటుంది. అుంతవయకు ఈ దసముం తద్య న్నకు. ఈ దసముం చేసకుుంటూ 
వుండు. తుందయడి మాత్రుం ఆ గ్రుడుడని గలగొటికు.’ అుంటే అలాగే చేసేా వెయిమ 
దివమ సుంవతసర్వలక్ (అుంటే భనక్ లెకక లేద్య) అది గులుతుుంది. అుంద్యలోుంచి 
చ్ఛ్లా పెదద దేహుం కలిగిన క క్షి వసాుంది. అమ్మతమైన ఫలుం కలిగి వుంటుంది. 
ఇుంటోా నిభనిషి వుంటే, నిభనిషి కొడుకు కూడా భనక్ ని చేయాలి కద! 
అటాా ఇతడిక్ కూడా ని చెపూా ఉుంటారు వళ్ళ. ఎవర్వ? ఈ పములు, పముల 
తలాి కద్రువ. అటాా ఆకాశ్ుంలోక్ తసకువెళ్లళ అటాా కాసే తప తసకుర్వ మా 
పలాలిన అని చెపూాుండేది కద్రువ. కస్థర్జ తసకెళ్లళ సూరుమని చూపుంచ్య అుంటారు. 
అుంటే టికుపోత్మడు. సూరుమని దగగయకు వెళ్ళళటట్టక్ మాడిపోత్మరు వళ్ళ. 
మాడిపోతే అమోభ భరీ వేడిగా వుంది దిుంచెయి, అుంటారు. భళ్ళళ క్ుందకు 
తసకువచేిసా్థడు. ఏమ్మట్ట ఈ గోల రోజూ వీళ్ళతో అనకుుంటాడు. ఎుంద్యకు నకీ 
ర్జసిాత డిుంది? న తలాి దసముం చేమడుం వలా కద నకీ ర్జసిాత. ఈమెన ఈ 
దసముం నుంచి విముక్ా చేయాలుంటే నేనేమ్మ చేయాలి? నేనేమ్మ చేసేా మీరు ననన, న 
తలాిని దసముం నుండి విడుదల చేసా్థయని అడిగితే, వళ్ళ ‘సేయగుం నుంచి అభృతుం 
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తెచిి మాక్సేా అడు వదిలేసా్థుం’ అుంటారు. అుంటే అలాగే తెసా్థనని 
ఫమలుదేరుత్మడు. వెళ్లళ తలాి ఆశీయేచనుం తసకుుంటాడు. ఫమలుదేరుతుుంటే తలాిక్ 
ఎడూ తనయుల యొకక ఆకలి దల మీద ఎకుకవ భావన  వుంటుంది. 
అుంద్యకని ‘నమన వెళ్తుననవ. చ్ఛ్లా పెదద ప్రయాణుం. న్నకు కావలసిన 
ఆహాయుం భళ్ళళ దరుకుతుుందో, దయకదో  దర్జలో పెదద అడవలుుంటాయి. అకకడ 
వేటగాళ్ళుంటారు. వళ్ళుందర్జన్న న్నవ భోజనుం చేసేసెయ్. కొుంత క్షి లోకానిక్ 
ఉకాయుం చేసిన వడవవత్మవ. (వళ్ళళ కద క్షులిన కొడుతూ వుంటారు). తనేసి 
వెళ్లళపో. కొుంత ఆకలి తరుతుుంది’ అుంటుంది. తనేసా్థడు దర్జలో వీళ్ళుందర్జన్న. తనేసి 
వెళ్తూ వుంటే భళ్ళళ దర్జలో బాగా పైక్ వెళ్లళన తర్వేత, తుండ్రి దయశనుం చేసకుని 
ఆమన ఆశీర్వేదుం కూడా తసకుుందుం అనకుుంటాడు. ఈ కథలన్నన విలుంగా 
చద్యవకుుంటే, భనుం చేయాలిసనవి కూడా చ్ఛ్లా తెలుసా్థయి ఇుంద్యలో. తలాి 
ఆశీయేచనుం తసకొని, తుండ్రి ఆశీయేచనుం కోసము వెళ్త్మడు. ఈ నిమీద 
వెళ్తునననుంటే తుండ్రి సుంతోషిుంచి ఆశీయేదిసా్థడు. ఆశీయేదిుంచ్ఛ్క ‘తలాి 
చెపనటాగా భోజనుం చేశాన కాన్న ఈ అమ్మతమైన శ్రీర్వనిక్ దనివలా ఆకలేమీ 
తయలేద్య. మీర్వమైన మాయగుం చెపార్వ’ అుంటే ‘పలాన చోట క సయసస వననది. 
అకకడ క ఏనగు, క త్మబేలు ఎడూ పోటాాడుకుుంటూ వుంటాయి. ఆ ర్కుంట్టన్న 
న్నవ తనేసెయ్. న్న ఆకలి తరుతుుంది’ అుంటాడు. అని వళ్ళ పూయేజనభ వృత్మాుంతము 
చెపాడు తుండ్రి అయిన కశ్మడు. వెళ్ళళ దర్జలోనే వళ్ళుంటారు. ర్కుండూ చ్ఛ్లా పెదద 
దేహములు కలిగినవి. ర్కుంట్టన్న ర్కుండు కాళ్ళతో టికుుంటాడు. ఎకకడో కచోట 
పెటికు తనలి కద! తనలని అటూ ఇటూ చూసాుంటే, ఎకకడ దిగాలనన ఏ చెటి 
మీద పెటికుుందభనన చెటి విర్జగిపోయ్యటటాుంది. క్షులు నేల మీద దిగవ. 
కలికాలుంలో క్షులాాగా వుండవవి. అుంద్యకని చూసి చూసి క ర్వవి చెటి మీద 
దిగుత్మడు. దిగితే కొభభ విర్జగిపోతుుంది. కొభభ విర్జగిపోయ్య సభముంలో చూసేా, 
ఆ కొభభననకుని కొుంతభుంది తలక్రుంద్యలుగా తసస చేసూాుంటారు. ఇుంద్యలో 
చ్ఛ్లా సుంక్సత్మలుననయి. ఈ 'వలఖిలుమలు' అనేవళ్ళ తేజోభమ మూరాులు. ఆ 
తసస చేసేవరు తలక్రుంద్యలుగా తసస చేసూాుంటారు. వరు 60 వేల భుంది 
అుంటారు. ఇవన్నన సుంక్సత్మలే. సూరుమని నుంచి భనక్ దిగివచేి క్యణాలన్నన కూడా 
ఈ చెటి కొభభలాాుంట్టవే. దననుంచి భన దగగర్జక్ వసూా, వళ్ళ అటాా సూరుమని 
చూసూా తలకామ అట పెట్టి దిగుతూ వుంటాయననమాట ప్రతరోజూ భూమ్మక్ వచేి 
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ముుంద్య. అతముంత ప్రేభ వనన చోట నుంచి వెళ్ళళటడు భనుం ఏుం చేసా్థుం? 
వెనక్క చూసూా వెళ్ళా వుంటాుం. అటాాగే ఈ వలఖిలుమలు సూరుమని దగగయ నుంచి 
తలక్రుంద్యలుగా దిగివసూా వుంటారు. ఎుంద్యకుంటే అటాా టిక సా్థననిన 
చూసకుుంటూ దిగివచిి, ప్రుంచుంలో ఈ ప్రణ్ణకోట్ట అుందర్జకీ కూడా సూయమయశిభ 
అుందిుంచే భహరుషలు వళ్ళ. అకకడ తసస చేసకుుంటననరు. ఆ కొభభ విర్జగితే, 
అది నేల మీద డితే, వీళ్ళుందర్జకీ తేడా వచేిసాుంది. అుంద్యకని ‘ఈ ర్కుండు 
జుంతువలీన, కొభభని టికొని రుగెటికొని వళ్ళ ననన దగగర్జక్ వెళ్దాడు. న్నవ 
చెపన ఆహాయుం కోసుం వెళ్దళన. దర్జకాయి. తుంటానిక్ుంతవయకు నోచ్యకోలేద్య. ఈ 
చెటి కొభభమీద వలితే వీళ్ళుందర్వ ఇటాా అయిపోయారు. వీళ్ళన కనక నేల మీద 
డేసేా, నేన చ్ఛ్లా శాపలకు గుర్జ అవత్మన. అుంద్యకని మీర్వ నకు కయావమనిన 
బోధ్ుంచుండి’. అుంటే అడు కశ్మడు వలఖిలుమలతో’ ఇతడు తన భాయమ అయిన 
వినత తనయుడన్న, వినతన కద్రువ దసముం చేసానన వృత్మాుంతము, వినతకు  
వలన, ఆమె సుంత్మనమైన సయముల వలన ఏయడిన కషిము తెలిమజేసి, అతన 
తన తలాి దసమ విముక్ాకై చేసానన క విత్ర మజఞుంలో భాగుంగా ఈ సుంఘటన 
జర్జగిుందన్న’ చెపాడు. ఈ వలఖిలుమలు అుంతకుముుంద్య కశ్మని చేత ఉకాయుం 
పుందిన భహాతుభలు. వళ్ళ అుంద్యచేత ఆశీయేదిుంచి వెళ్లళపోత్మరు. అుంటే 
అట్టక్సమైుందుంటే తలాి, తుండ్రి, గురువల ఆశీయేచనుం మూడూ దర్జకాయి. ఇుంక 
వడిక్ తరుగులేద్య ప్రుంచుంలో. ఈ మూడు ఆశీయేచనలునన వడిని ఎవేర్వ 
ఏమీ చేమలేరు. It is for sure. అడు ఫమలుదేర్జ వెళ్దాడు. వరు 
ఆశీయేదిుంచగానే సుంతోషిసా్థడు. ఆ కొభభ మీద కూరొిని వీట్టని తని 
ఫమలుదేరుత్మడు. ఇుంద్రలోకుం వదద వెళ్ళా వుంటే వళ్ాుందర్జకీ ప్రకుంనుం 
మొదలవతుుంది. ‘ఏుంట్ట ఈ అశ్కునలు ఎుంద్యకు వసాననయి’ అని ఇుంద్రుడు 
ఫృహసతని అడుగుత్మడు. అడిగితే చెపాడు న్నకు మూడిుందని. ‘న్నవ ఇదివయకు 
వలఖిలుమలతో తగాద పెటికుననవ. ఇడు వళ్ళ ఆశీయేచనల ఫలుంతో 
కడొసాననడు. వడితో న్నకు కషిుం. న్నవేమీ చేమలేవ. వడు అుందరీన 
జయిసా్థడు. అభృతుం కోసుం వసాననడు. ఇచేిసి ుంపసేా బాగుుంటుంది. 
ఇవేకపోతే తనిన లాకెకళ్దాడు. ఇసేా భర్వమదగా వుంటుంది’ అని చెపాడు. ఎుంత 
గురువ చెపన భనకు కొనిన ఇవేబుదిధ కాద్య కద! సర్వ ఇవేడు. చూదదుం 
అుంటాడు. వడీన వీడిన, ఐర్వవత్మనిన ుంపసా్థడు. మొతాుం అుందరీన చ్ఛ్వగొటేిసా్థడు. 
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ఎవేర్వ చ్ఛ్లరు గరుతభుంతుని ముుంద్య. గరుతభుంతుని యొకక తతేుం అటవుంట్టది. 
భనలో కూడా ఆమనిన ఆవహన చేసకుుంటే ఎవర్వ చ్ఛ్లనుంత అమ్మతమైన 
ఫలుం భనక్ ఏయడుతుుంది. ఈ కథ చద్యవకోవడుం వలేా భనలో అలా 
జరుగుత్మమని చెపడు వమసభహర్జష. ఇదుంత్మ చూసూా వుంటాడు విష్ణమూరా్జ 
క ప్రకకనుంచి. చూసి భరీ ప్రచుండుంగా ర్వగి, ఇుంద్రుడినే ఎుంద్యకూ కాకుుండా 
అుందర్జతో పోటాాడుతూ వుంటే, ‘చ్ఛ్లా సుంతోషిుంచి నినన చూసాుంటే నకు చ్ఛ్లా 
ఆనుందుంగా వుంది.  న్నవేదనన వయుం కోరుకో ఇసా్థనుంటాడు’. అుంటే గరుతభుంతుడు 
‘ఇడు న తలాి దసమ విముక్ా అవగానే న life program అయిపోతుుంది. ఈ 
జనభ స్థపలముం అవేలి. నేనెడూ శాశ్ేతుడనై అభృతతేుం పుందలుంటే న్న 
సేవలో వుంటే నకది దకుకతుుంది. కాఫట్టి న్న వహనుంగా వుండే వయుం నకు 
ఇభభని’ కోరుత్మడు. ‘అుంతేకాద్య అభృతతేసిాత నక్వే. ఈ అభృతుం వళ్ళ 
కోసుం టికెళ్ానననే త, ఇుంద్యలో కక చ్యకక ముటికోన. నకవసయుం లేద్య. 
న్న దయశనుం జర్జగిుంది. న్నవ నకు అభృతతేసిాత ఇవే. న్న వహనుంగా ననన 
వడుకో. ఇది ఇచేిసి వచేిసా్థన’ అని చెపాడు. అలాగే, అుంటాడు విష్ణమూరా్జ. 
విష్ణమూరా్జ చ్ఛ్లా ఆలోచిసా్థడు. భాయతుం చదివితే ఎుంత బాగుుంటుందో అకకడ. 
ఉుంటే ఇటవుంట్టదేదైన వహనుంగా వుండాలి. లేకపోతే రోజూ ర్జపరాు వచేి కారాు, 
సూకటరాు ఏమ్మ ఉయోగుం? దీుంటోా ఏ లోకాననుంచి ఏ లోకానికైన వెళ్ళవచ్యి. 
ఫలుం చూసే ాఇుంద్రుడు కూడా చ్ఛ్లేటి లేడు అనే భావన కలుగుతుుంది.  ‘న్నకు వయుం 
ఇచేిసాననన తసకో’ అుంటాడు. ఆ వయుం ఆమన కూడా సదిేనియోగుం చేసా్థడు 
భహాతుభడు కాఫట్టి.  తన వహనుంగా ఏయడడానిక్ వయుం చ్యికొని, 
అభృతత్మేని పుంది  ఆ అభృతభాుండుం టికొసాుంటే ఇుంద్రుడు ఇుంక టిలేక 
వజ్రయుధానిన ప్రయోగిసా్థడు. వజ్రయుధానిక్ తరుగులేద్య. తరుగులేని 
వజ్రయుధానిన ప్రయోగిసేా, అది వచిి గరుతభుంతుని త్మక్తే ఆమన చూసా్థడు. 
చూసి, ఇడు ఈ వజ్రయుధుం దెఫఫక్ భనక్సమీ కాద్య. ఎుంద్యకుంటే నలుగు 
ఆశీయేచనలుననయి. తలాి, తుండ్రి, గురువ, దైవుం యొకక ఆశీయేచనలుననయి. 
ఇుంక వడిన ఏుం చేసా్థరు ఎవయనన? చూసా్థడు కాన్న ఇుంద్రుడిని చూసేా గౌయవిదదుం 
అనిపసాుంది. అనిపుంచి ఏుం చేసా్థడుంటే, ఆ వజ్రయుధుం తనకెకకడ తగిలిుందో ఆ 
ర్కకక మీద నుండి క ఈకని అకకడ డేసా్థడు. అుంటే వదిలేసా్థడు. ఏది? As a 
mark of respect to the thunder. పడుగు డితే క వెుంట్రుక 
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పర్వసినటాననమాట. క ఈక అకకడ ర్వలుసా్థడు. ర్వలిి, నకు న్నమీద వుండే 
గౌయవుం కొదీద, న్న వజ్రయుధము మీద ఉుండే గౌయవుం కొదీద  న ర్కకకల మీద 
వుండే క ఈకన వద్యలుతుననన అని చెపాడు. అడు దేవతలు చూసి 
అమ్మత్మనుందుం పుంద్యత్మరు. It was never before అుంతట్ట అపూయేమైన 
విషముం. అడు దేవతలుందర్వ ‘సరుణడు, సరుణడు’ అుంటారు. అదీ 
సరుణడుంటే! సహస్రనభుం  లో 'సయణ' నభుం అటా ావచిిుంది. సరుణణ్ణణ  చూసి 
ఇుంద్రుడిక్ కూడా వీడు ఫలవుంతుడు, వీడితో పోటాాట పెటికుుంటే ఎట్టకైన 
ఇఫఫుందే అని తెలుసాుంది. కాన్న ఆమనక్ ఎడూ కురీి problem. ఇుంద్రుడిక్ 
ఎడూ కూడా తనకనన ఫలవుంతుడు వసాననడుంటే ఇుంద్యకోసుం వసాననడని 
బముం. అుంద్యకు ఏుం చేసా్థడుంటే భనుం friendship చేసకుుందమా అని 
అడుగుత్మడు. అుంటే గరుతభుంతుడు అుంతకనన కావలసిుందేముుంది? I am 
friendly always, అని చెపాడు. అడు ఈమన, ఆమన 
సేనహితులవత్మయననమాట. సేనహితులై న్న ని నేన చేసి పెడాాన, న ని న్నవ 
చేసి పెడుతూ ఉుండు, అుంటాడు. నిజానిక్ ఫలవుంతుడితో సేనహుం చేసకోవడుం 
వలన ఇుంద్రుడిక్ సఖుం. ఏ బమమూ వుండద్య. భనకు విద్యరుడు చెపాడు. 
ఫలవుంతుడితో శ్తృతేుం వుంటే ర్వత్రిపూట నిద్ర టిదని. మూడు కాయణాలు 
చెపాడు. అుంద్యలో ఇది కట్ట. ఫలవుంతుడితో శ్తృతేుం  వుంటే నిద్ర టిద్య. 
ఎుంద్యకుంటే వడెడొచిి భనలిన జయిసా్థడో అనన బముం. ఇుంద్రుడితో సేనహుం 
చేసేా ఇుంద్రుణ్ణణ వయభడుగుత్మడు గరుడుడు. న్నతో సేనహానిక్ కుననన కాఫట్టి 
నకొక permission ఇవే. ఈ పములనినుంట్టన్న తనేసా్థన, అుంటాడు.  ఇుంద్రుడు 
అనేది భనలోని భనసకు ప్రతక. పములిన తనడుం అుంటే ఇుందక చెపన, 
విషజుంతువలిన తనడానిక్ భనస యొకక permission కోరుకోవడుం అుంటే 
చ్ఛ్లా విషయాలుననయి అుంద్యలో. భనస అనభత తసకోకపోతే భనుం ఇట 
నుంచి లోలిక్ వెళ్ళలేుం. ఎుంద్యకని? ఉచ్ఛ్వాస నిశాేస్థలు చేమడుం అుంటే అది 
గురాుపెటికుని చేమడమే కద! అుంటే భనస దని మీద పెటిడమే కద! భనస 
ఉచ్ఛ్వాస నిశాేస్థల మీద పెటికపోతే, ఉచ్ఛ్వాస నిశాేస్థల దేర్వ లోల వుండే 
విష్ణమూరా్జ దగగయకు వెళ్ళడానిక్ వీలులేద్య. మీరు ప్రమతనుం చేసిన కూడా 
ఏభవతుుంది అుంటే ఈ 'స్హుం' అనే భుంత్రుం ర్కుండుస్థరాో, మూడుస్థరాో 
చేమనిసాుంది భనస. ఆ తర్వేత పో, అుంటుంది ఎటో వెళ్లళపోతుుంది. చ్ఛ్లేా 
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చేశావలే, చ్ఛ్లాభుందిని చూశాన. చూసా్థన. తగుద్యనమాభ అని ఇవళ్ మొదలు 
పెటాివ నవే, అని అనిపుంచి తసేసాుంది. అకకడ నుంచి టికుపోతుుంది. చ్ఛ్లా 
కషిుం. అుంత సలబమేమీ కాద్య. ఇుంద్రుడి వయుం కావలి. భనస యొకక అనభత 
తసకోవలి. చూడమాభ కాసే ఈ ని చేసకుుందుం భనుం అని చెప దనిన 
నయాన బయాన, దుంతో సేనహుం చేసి తసకెళ్దళలి. గరుతభుంతుడు ఇుంద్రుడితో 
సేనహుం చేసకోవడుం అుంటే భనుం కూడా భనసతో అటాా సేనహుం చేయాలి. 
భనసని నియబుందిసేా అసలు మాట వినద్య. మొుండిక్ససాుంది. కొుంతభుందిని 
కోడితే ని అసలు చేమరు కద! వడిక్ నెభభదిగా చెకోవలి. భర్వమద 
చేయాలి. సేనహుం చేయాలి. చేసి నెభభది నెభభదిగా దర్జలో పెటికోవలి. 
అదననమాట అకకడ సుంక్సతుం. ఈ సుంక్సతుం భనకు భాయతుంలో కనిపసాుంది. 
ఇుంద్రుడితో సేనహుం చేసిన గరుతభుంతుడు పములిన తనడుం మొదలు 
పెటాిడననమాట. భనకూకడా అుంతే. గరుతభుంతుడే ఉచ్ఛ్వాస నిశాేస్థల కాయమక్రభుం 
లోల ఇటాా జర్జపసూా వుంటాడు. ఆమనక్ భనస తోడైతే కాన్న లోలిక్ పోలేుం. 
లేకపోతే దని దర్జన అది జరుగుతూ వుంటుంది. దీని దర్జ దీనిది. ఇుంద్రునిక్, 
గరుతభుంతునితో సేనహుం లేకపోతే భనకు యోగుం లేదుండీ. అది క simple 
point. అత విత్రమైన, అత యహసమమైన విషముం. భనసక్, శాేసక్ కనక 
సేనహుం లేకపోతే భనిషి ఎుంద్యకు కొయగాడు. ర్కుండు ప్రకకల ఇదదరు పెళ్దళలు తలో 
కాక పీక్న ర్జసిాత వచేిసాుంది. తలో, కాలో టికొని అటొకరు, ఇటొకరు 
లాగేసేా ఏభవతుుందో అదే ర్జసిాత భనిషి భనసక్, శాేసక్ సుంఫుంధుం లేకపోతే 
కూడా. భనక్ ఎడో పోయిుంది. భనుం బావుండాలుంటే ఇదే చేయాలి. 
గరుతభుంతుడు ఇుంద్రుణ్ణణ వీడేుం పెదద భనకనన? వీడితో friendship చేయాలిసన 
అవసయుం నక్సుంట్ట, అని అనకోలేద్య. నిజానిక్ ఇుంద్రుడి అత శ్క్ావుంతమైన 
ఆయుధుం గరుతభుంతుడి ఈకతో సమానుం. అటవుంట్ట వడితో గరుతభుంతుడు 
ఎుంద్యకు చేయాలి సేనహుం? అయిన చేస్థటి. అుంటే భనుం కూడా అుంతే చెయామలి. 
ఏుం చెయామలుంటే భనసతో friendship. ఇక దుంతో కలిసేా భనకు విష్ణదయశనుం 
సలబభవతుుంది. భన సేసేర్వుం భనకు సలబుంగా తెలుసాుంది. భనస 
భనక్ అధీనుంలోక్ వచిిుందుంటే ఈ విష బీజములు ఉతత ాఅయ్యమ కాయమక్రభుం ఇుంక 
భనలో వుండద్య. అదీ పములు యొకక సుంహాయుం. పములు ర్కుండు 
యకాలుననయి. తర్వేత ఇుంకో పము గుర్జుంచి భళ్ళళ చెపా. అనిన పములు 
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అలాుంట్టవేనని అనకుుంటామేమోనని సరుణని తరువత 'భుజగోతాముడు,  
చెపరు.  ఋష్లక్ భనభుంటే చ్ఛ్లా బముం. ఎుంద్యకుంటే we are prone for 
all kinds of misunderstandings spontaneously and instantly. అత 
తేర్జతగతని భనుం ద్యయభిప్రయాలు ఏయర్విసకోగలుం. అుంద్యకని వెుంటనే 
సరుణని ప్రకకనే భుజగోతముణ్ణణ పెటాిరు. ఆ విధుంగా గరుతభుంతుడిని భనుం 
ఆర్వధన చేసకోవడుం అుంటే అసలు గరుతభుంతుడు కడు భనలో వననడని 
గురా్జుంచ్ఛ్లి. గురా్జుంచ్ఛ్లుంటే ఇుంద్రుడి cooperation కావలి. అుంటే భన భనస 
cooperation కావలి. భనసని ఆధాయుం చేసకుని నస్థగ్రుం మీద్యగా 
మొదలుపెట్టి, నస్థగ్రుం అుంటే భళ్ళళ discussion. కొుంతభుందిక్ ముకుక చివర్వ? 
పైన? అని. యుంద్రాలు వుండేవి మొదలా? లేక భ్రూభధముం మొదలా? అని 
పోటాాడుకుుంటూ వుంటారు. ఇడు చెప విషయానిక్ సుంఫుంధ్ుంచినుంతవయకు 
ముకుకటాలే మొదలు. ఇకకడ నుంచే గరుతభుంతుని ముకుక కూడా. అుంద్యకనే 
గరుతభుంతుని ముకుక చ్ఛ్లా పెదదదిగా వేసా్థరు భనక్ గురాు చేమడానిక్. 
గరుతభుంతుని ముకుక చూడగానే భనకు వెుంటనే భన ముకుక, ఇుంద్యలోుంచి పీలేి 
గాలి, అుంద్యలోుంచి ఉఛ్వేస నిశాేసలు, అుంద్యలోుంచి ప్రణ సుందన అటాా 
పోవలి. ఎుంద్యకుంటే బగవుంతుణ్ణణ టికొసా్థడు గరుతభుంతుడు. వహిక కద! He 
is the vehicle of the lord. అమమగారు ఎకకడిక్ వెళ్ాననడోయ్? అని driver 
ని అడిగితే చెపసా్థడు. Direction ఇసా్థడు భనక్ అమమగార్జ దగగర్జక్. జీవితుంలో 
భనుం సభసమలాో ఇరుకుకని ఎటపోవలో తెలిమని ర్జసిాతలో గరుతభుంతుణ్ణణ 
తలుచ్యకుుంటే వెుంటనే దర్జ దరుకుతుుంది. ఇది క సతముం. He is the lord of 
direction. ఎటూ దికుకతోచని ర్జసిాత వచిిుందనకోుండి కకస్థర్జ గరుతభుంతుడిక్ 
దణణుం పెటికుుంటే దర్జ చూపసా్థడు. ఎుంద్యకని? బగవుంతుడే ఆమన direction 
ప్రకాయుం అటూ ఇటూ వెళ్ళాుంటాడు కాఫట్టి. భనక్ direction ఇవేడుం ఆమనక్ 
పెదద విషముం కాద్య. కాఫట్టి ఆ విధమైన మాయగదయశకతేుం చూపసా్థడు. అనినట్టకనన 
అత విత్రమైన మాయగము, యభ దమునకు తసకువెళ్ళళ మాయగము 
భనక్చేివడు గరుతభుంతుడు. అుంద్యకని ఎవర్జకైన ముకుక కొుంచెుం పెదదగా వుంటే 
గరుతభుంతుని ముకకలేా వుంది వీడి ముకుక అుంటారు. నిజుంగా గరుతభుంతుని 
ముకకలేా ఎవర్జక్ వుంటుందుంటే ఉఛ్వేస నిశాేసల ముంద్య భనస నిలిచిన వడిక్ 
వుంటుంది. ఇకకడ shape ట్టి పోకూడద్య. Quality ట్టి పోవలి. Quality is 
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more important than the shape. కాఫట్టి భావుం ఆ విధుంగా భనుం 
పెటికొని ఇకకడ నుంచి నెభభదిగా ఏ విధుంగా ఉచ్ఛ్వాస వెళ్ళాుంది? ఏ విధుంగా 
వస్ాుంది? గభనిుంచడుం భనకు క పెదద కాయమక్రభుం. అది చేసకుుంటే భనలిన 
తసకెళ్లళ గరుతభుంతుడు హుంసకచెపాడు. చూడుండి కళ్ళకొకళ్ళ ఎలా 
అచెకుుంటారో! చెపనవన్నన సరైనటవుంట్ట మాయగుంలో జీవిత్మనిన నడిపతే 
భనస, ప్రణప్రవృతాులు ఏకమైనడు చైతనమ సేర్వలుగా భనమెవరో భనకు 
తెలుసాుంది. మామూలుగా భన జీవిత్మలు ర్కుండు పమలుగా నడిచిపోతూ 
వుంటాయి. క పమ ఏమ్మటుంటే భనుం చేసే ఆలోచనలు, నలు, వట్టకోసుం 
ర్జగెతాడుం. ఇది భనుం అనకునే జీవితుం కటుంటుంది కద! అది క పమ. 
అటాా నడుసూా వుంటుంది. ఇుంకో పమ లోల సూక్షమ సుందనుం, దననుంచి 
సుందనుం, సుందనుం నుంచి గుుండె కొటికోవడుం, గుుండె కొటికోవడుం నుంచి న్న 
ఉచ్ఛ్వాస నిశాేసలు, ఈ ఉచ్ఛ్వాస నిశాేసల నుంచి ఈ ప్రణ ప్రవృతా, ప్రణ ప్రవృతా 
నుంచి భుంచి యకాానిన చెడు యకాుం చేమడుం, చెడు యకాానిన భుంచి యకాుం చేమడుం, 
Recycling. ఈ కాయమక్రమాలన్నన క పమ చేసూా వుంటుంది. ఇుంకో పమ ఏుం 
చేస్ాుంది అుంటే భనక్సుం కావలి? ఎవర్జన తటాిలి? ఏమ్మ చేయాలి, ఏమ్మ 
సుంపదిుంచ్ఛ్లి. ఎవర్జని కొటాిలి? ఎవర్జని క్రుంద డేయాలి? ఇవన్నన చేసూా 
వుంటుంది. క పమని 'ఇడ' అుంటారు. ఇుంకొక పమని 'పుంగళ్' అుంటారు. 
కట్ట అుంతయగతుంగా జరుగుతూ వుంటుంది. ఇుంకొకట్ట ఫహియగతుంగా జరుగుతూ 
వుంటుంది. ర్కుండిుంట్టకీ టిక సా్థనుం కకటే. టిక సా్థనుం దగగయ ఇుంకొకట్ట 
వుంటుంది. అది 'ఒుంకాయుం'. ఎడైతే ఈ ర్కుండు పమలు కలుస్థాయో అకకడ 
'ఒుంకాయుం' వినిపుంచడుం మొదలు పెడుతుుంది. దనిన 'అనహతుం' అుంటారు. అుంటే 
అనకుుండా వినఫడే ఒుంకాయభది. ఈ ఒుంకాయుం దగగర్జక్ చేరుసా్థయి ఈ ర్కుండు 
పమలూ. ఇదీ త్రివేణ్ణసుంగభభుంటే! త్రివేణీ సుంగభుంలో కూడా పైక్ కనిపుంచేవి 
ర్కుండే నద్యలు. గుంగ, మమున. మూడవదేదిర్వ అుంటే ‘అుంతర్వేహినుండీ’ 
అుంటారు. కోసాననడు వీడు. మూడోది లేదికకడ ర్కుండే వననయి అనిపసాుంది. 
కాన్న ఈ ర్కుండూ కలిసేా మూడవది కనిపసాుంది. అటాాగే అుంతర్వేహినిగా భనలో 
సష్భనలో బ్రహభయుంధ్రుంలో 'ఒుంకాయుం' నడుసూా వుంటుంది క ప్రవహుం లాగా. 
దనిక్ ర్కుండు ఫహిర్వేహినలు. కటేమ్మటయామ అుంటే సుందనుం, ఉచ్ఛ్వాస 
నిశాేస్థలు ఆ కాయమక్రభుం. ఇుంకొక పమ ఆలోచనలు, ఇుంద్రియాలు, శ్రీయుం, 
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వట్టలోుంచి నిచేమడుం. కట్ట తెలివి, ఇుంకొకట్ట ప్రణుం. తెలివి, ప్రణుం ర్కుండూ 
కలిసినచోట భనుం ఒుంకాయుంలో నిలఫడడుం ఉుంటుంది. చైతనముంలో నిలఫడటుం 
ఉుంటుంది. చైతనమ సేర్వలుగా భనక్ భనుం తెలియాలుంటే దనిక్ కావలసిన 
సభసా మాయగుం ఈ శాోకుంలో వళ్ళ కచోట పుంద్యయచి వుంచ్ఛ్యననమాట. ఇలా 
చేసేా లోలిక్ వెళ్ళా లోల Vertical  గా ఇుంకో పము కనఫడుతుుంది. అదే 
భుజగోతాముడు.  
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201 భుజగోతాభః  
భుజగోతాముడు అుంటే ఉతాభ భుజగము, భుజుంగము అని. ఇవన్నన 

బగవుంతుని యొకక అవతయణములే. హుంస గాని, సరుణడు గాని ఇవన్నన 
భనలోనూ సృషిిలోనూ బగవుంతుని అవతయణములే. భన ఇుంద్రియాలతో, 
ఇుంద్రుడితో సేనహుం వనన గరుడుడు హుంస దగగర్జక్ వెళ్దాడు. హుంస 
సేర్వడౌవత్మడు. హుంస సేర్వడైతే లోల అనహతుంలో ఒుంకాయుం 
చూసా్థభననము కద! అది జర్జప క చైతనమమునే "కుుండలిన్న చైతనమము" 
అుంటారు. ఈ కుుండలిన్న చైతనమనిన గుర్జుంచి చెడమే 'భుజగోతాముడి' గుర్జుంచి 
చెడుం. భుజగోతాముడుంటే భుజభుంటే చెయిమ  భుజ-గ అుంటే 'గ' అనన శ్బాదనిక్ 
అయాుం ఏమ్మటుంటే కదిలేది అని. గణత, గమ్ గణతయ్య నభః 'గుం' అనే శ్బాదనిక్ 
వమనము చెుంద్యతుుంది అని అయాుం. 'భుజగ'అుంటే అయాుం ఏమ్మటుంటే వుంకయగా 
నడిచేది అని. చ్యటిలు చ్యటిలుగా తరుగుతూ నడిచేది అని. చ్యటిలు చ్యటిలుగా 
తరుగుతూ నడుసూా వుంటుందిట అుంటే ఆ విధుంగా చర్జసూా వుంటుంది. ఆ విధుంగా 
నడుసూా పకుతూ వుంటుంది. అది ఎవర్వ అుంటే భనకు పము అనిపసాుంది. 
పము కూడా అటాా తరుగుతుుందే త, ఈ పము టిక ముుందే అటాాుంట్టది 
ఇుంకొకట్ట వుంది. 'లత' చూడుండి ఎటాా పకుతుుందో! అటాా చ్యటిలు చ్యటిలు 
చ్యటికుుంటూ లత ఊయధముఖుంగా ప్రయాణుం చేసాుంది కద! ర్వధామాధవుం అనే 
క లత వుంది. అటాాగే చ్ఛ్లా లతలుననయి. 'లత' అని పరు పెటికుుంటే అయాుం 
ఏమ్మటుంటే దేని చ్యటూినో పకుతూ పైక్ వెళ్ాుంది అని. పకుతూ పైక్ వెళ్ళళది, 
పకుతూ క్రుందకు కూడా ర్వగలద్య. ఇది పైనుంచి క్రుందకు పకుకుంటూ వచిిుంది. 
అటనుంచిట పకుకుంటూ వచిిుందననమాట ఈ లత. ఎకకడి నుంచి పకుకుంటూ 
వచిిుందుంటే నర్వమణ లోకుంనుంచి చ్యటిలు చ్యటిలుగా దిగి క్రుంద వయకు 
వచిిుందననమాట. కనక చ్యటిల మీద ఆమన వుంటాడు. ఆమన అకకడ విశ్రాుంత 
తసకుుంటూ వుంటాడు చ్యటిల మీద. పము చ్యటిల మీద బగవుంతుడు విశ్రాుంత 
తసకుుంటననటా క ర్వపనిన వళ్ళ భనక్చ్ఛ్ిరు. ఇటాా వుండద్య పైక్ మీరు వెళ్లళ 
వెతక్తే. అటాా వెతక్తే హియణమకశిడు వెదిక్నటాగా వుంటుంది. అతడెవడో క 
పము మీద డుకుననడట వెతకుండిర్వ అుంటే, ఎకకడా ఎవడూ అటాా పము 
డగ విప రులెా వేసి, దనిమీద న్నలుం ఆకాయుంలో నలుగు చేతులు పెటికొని 
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డుకొని, చేతులాో శ్ుంఖుం, చక్రుం, గద దభలతో కనిపుంచడు. సృషిిలో అటాా 
వెతకడుం మొదలు పెడితే, ఇుంకో హియణమకశిడు అవత్మడు. వడికైతే ability 
వుంది అనిన చోటాక్ వెళ్ళడానిక్. భనక్ లేద్య, భన భూమ్మ త. ఇది కూడా అుంత్మ 
తయగలేము.  కాఫట్టి అటా ా చూడకూడద్య. దీనికుంత్మ సుంక్సత్మయామే! అుంటే సృషిి 
కతతుంగా వుండే బగవుంతుడు సృషిిలోక్ దిగిర్వవడభనేది. నర్వమణడు 
డుకునన ఆదిశ్నష్డు లేక అనుంతుడు, 'అనుంతుడు' అుంటే అుంతుం లేని వడు. 
భనుం చూడలేుం అతడి అుంతుం. ఎుంద్యకుంటే అతడిలోుంచి టికొచిిన వళ్ళుం. 
అతడి అుంతుం భనమెకకడ చూసా్థుం? The part can never comprehend the 
whole, అననరు. దేుంటోాుంచి భనుం టికొచ్ఛ్ిమో దనిన భనుం చూడలేము. 
భనుం టేిటడు కూడా ఎటాా టాిమో భనకు తెలిమద్య కద! ఏదైన అుంతే!  
భనక్ టిక సా్థనమే కాద్య, ఈ భూమ్మక్ టిక అటా ాజరుగుతుుంది. ఈ సూయమ 
భుండలాలనినుంట్టకీ పూరా్జగా అటాా జరుగుతుుంది. అటాా గుుండ్రుం గుుండ్రుంగా 
తరుగుతూ దిగివసూా వుంటుంది. ఇలా తరుగుతూ పైక్ వెళ్లళ, తరుగుతూ క్రుందిక్ 
వచేిదనిన భనుం spiral అుంటాుం. ఆ spiral ని భన భాషలో 'అనూర్వధ 
'అుంటారు. అనర్వధ అనే తగ అటాా పైక్ పోతూుంటుంది. భనలో కుుండలిన్న 
చైతనముం కూడా ఆ విధుంగానే move అవతూ వుంటుంది మూలాధాయుం నుండి 
సహస్రాయుం వయకు. అది సహస్రాయుం నుండి మూలాధాయుం వయకు దిగివచిి వననది. 
అుంటే బగవతాతేుం భూమ్మ వయకు దిగి వచిిుందని భనుం అయాుం చేసకోవలి. 
నర్వమణ లోకుం నుంచి ఏడు లోకములు ఏర్వట చేసకొని చివర్జక్ భూమ్మ 
వయకు దిగివచిి, భూమ్మ మీద సిాయడి వననదని అయాుం చేసకోవలి. అుంటే ఇనిన 
యకములైన భుండలాలన్నన కూడా అది దిగివచేి చ్యటిలలోుంచి ఏయడిన ఫుంతులే. 
గుుండ్రుం గుుండ్రుంగా ఎుంద్యకుంటే అది గుుండ్రుంగా తరుగుతుుంది కాఫట్టి ఇవి 
గుుండ్రుంగా ఏయడుతుుంది. దీనిన 'సయయజన'అుంటారు. అుంటే ‘సయము యొకక 
ధూళ్ల’ అని అయాము. అటాా దిగి వసాుంది చైతనముం. అది ఊయధాలోకముల నుంచి 
అధోలోకముల వయకు కూడా వమపుంచి యుననది. అుంద్యకని 'అనుంతుడు' అననరు. 
అుంతుం లేని వడని చెపరు. 'ఆదిశ్నష్డు.' ఈమన కథ చ్ఛ్లా వుంది భనక్. 
ఈమన కూడా పములవడే. ముుంద్య తత్మేనిన అవగాహన చేసకుుందుం. వేయి 
డగలతో వననవడు, బగవుంతుని నుంచి దిగివచిిన వడు. ఆమన దిగిర్వవడమే 
ఈ సృషిిగా దిగిర్వవడము. ఆ చైతనమమే కుుండలిన్న చైతనముంగా చెపారు. అది 
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మూడు లోకములు లేద ఏడు లోకములు దట్ట వుంటుంది. లేక ద్యనలుగు 
లోకములు ఆక్రమ్ముంచి వుంటుంది. అది చ్యటిలు చ్యటిలుగా దిగి వసాుంటే 
అుంద్యలోుంచి ఏయడినవే లోకములు. ఆ లోకములలో ఏయడినవే ఈ గోళ్ములు, 
భుండలములు. ఇవన్నన ఆమన ఆధాయుంగా ఏయడినవే. భనలో కూడా వననయి 
ఇవన్నన. భన అదృషిుం ఏమ్మటుంటే మానవడిగా ఈ మొత్మానిన భనలో కూడా 
దయశనుం చేమవచ్యి. భన సహస్రాయుంలో వుండే వేయిదళ్ముల దభము ఏదైతే 
వుందో, అది వెయిమ తలల పము. వెయిమ తలలు ఆదిశ్నష్డిక్ ఎలా వననయో, 
భన సహస్రదళ్ దభనిక్ వెయిమ దళ్దలుననయి. ఆ వెయిమ దళ్దలోా క కాుంత 
వుంటుందిట. క భణ్ణభమమైన కాుంత. అది క బగవతాతేుం. ఆ తతేుం 
ఆధాయుంగా అకకడ నుంచి దిగివసూా వుంటుంది. దిగివచిి ఏడు లోకములు భన 
ఏడు క్సుంద్రములుగా సహస్రాయము, ఆజఞ, విశుదిధ, అనహతము, భణ్ణపూయకము, 
స్థేధ్షాినము, మూలాధాయము ఇన్నన చేరుకొని, క్రుంద నిలఫడి, క్రుంది వయకు వచిి, 
భూమ్మ వయకు ఏయడి, అకకడ నుంచి పత్మళ్లోకానిక్ వెళ్తుుంది. పత్మళ్ 
లోకాలలో అనుంతుడు, వసక్ ఇటవుంట్ట ఉతాభమైన భుజుంగములుననమని 
ర్వణాలు చెపాయి. వీళ్ళళమ్మ చేసాననయటయామ అుంటే ఈ సృషిి భాయభుంత్మ 
మోసాననయని చెపారు. సృషిి భాయుం మోమడుం అుంటే భనుం అనకుుంటాుం, భనక్ 
మోమడుం అుంటే, భనకొక concept వుంది. తల మీద పెటికుుంటేనే మోసినటా 
కద! తలమీద పెటికునే మోమనకకయలేద్య. క పూల దుండ వుంది. ఆ పూలన 
మోసాననది ఎవరు? దయుం! అుంద్యలో దయుం పూలనినట్టన్న మోస్ాుంది. పూలన్నన 
దయుం పైన వననయా? దయుం చ్యటూి వననయా? ఈ పూల దుండలో వుండే 
దయుం పూలన మోస్ాుంద? లేద? ఇటాా భనుం టికుుంటే ఏది ఆధాయుంగా 
అవన్నన అటాా కలిసివననయి? "సూత్రే భణ్ణగణా ఇవః"అుంటారు కద బగవదీగతలో. 
భణలన్నన క సూత్రానిక్ ఎక్కసేా అన్నన కలిసి వననటాగా ఈ మొతాుం సృషిిలో వనన 
సభసా సూయమభుండలములు అుంద్యలో వనన గోళ్ములు అన్నన పూసకెక్కుంచిన ఈ 
తతేుం. అది ఆదిశ్నష్ని తతేుం! అుంటే వీటనినట్టకీ ఆధాయమైన చైతనమ శ్క్ా. దనేన 
'కుుండలము' అని ఎుంద్యకు చెపయుంటే చ్యటిలు చ్యటిలుగా వుంటుంది కాఫట్టి 
'కుుండలము' అననరు. కుుండలాలు పెటికుుంటారు కద చెవలక్. చెవలక్ 
కుుండలాలు పెటికుుంటే ఎటాా వుంటాయి? చతుయస్రుంగాన, త్రిభుజాకాయుంగాన 
ఏదో ఇడు కలికాలుం కాఫట్టి భనుం యకయకాలు పెడుతుననుం. ఇదివయకు వళ్ళ 
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కుుండలాలుంటే గుుండ్రుంగా వుండేవి. గుుండ్రుంవే పెటికునేవళ్ళ. ఏది డితే అది 
పెటికోవడుం భనక్ ఉుండేది కాద్య. భనుం చ్ఛ్లా ద్దయుం వచేిస్థుం కాఫట్టి ప్రకృత 
సిదధుం జీవితుం నుండి ఏవేవో పెడుతూ వుంటాుం. నిజుంగా పెటికునేవళ్ళ 
కుుండలాలు గుుండ్రుంగా పెటికుుంటారు. గుుండ్రుం గుుండ్రుంగా తన తరుగుతూ. 
దిగివసూా అనిన గుుండ్రుం గుుండ్రుంగా తయారు చేసి, అనినట్టభధామ తనే వుంది 
ఆధాయుంగా. అదీ మొమమడుం అుంటే! మొమమడుం అుంటే ఎకకడో క్రుంద భనక్ క 
బొభభ వేసా్థరు ఒ వెయిమ డగల క్రుంద. వెయిమ డగలు ఎటాాగూ కాగితుం మీద 
టివ. కాఫట్టి కొనిన డగలు గీసి ఏదో మోసేసాననటాగా వేసా్థరు. అటా ా
మొమమద్య. భనలో కూడా కుుండలిన్న చైతనమ శ్క్ా భన శ్రీయుం మొత్మానిన 
మోస్ాుంది వెనెనముక ఆధాయుంగా. లేకపోతే ఇదేమీ నిక్ర్వద్య కద! వెనెనముక 
విర్జగితే ఫుండిక్ chasis విర్జగినటేా!  ఈ మొతాుం శ్రీర్వనిన నిలబెట్టి వుంచిుంది ఏది? 
వెనెనముక! వెనెనముక కాలిషముంతో చేసిన క గొటిుం కాద్య. అుంద్యలోల చ్ఛ్లా 
ప్రజఞలు నిచేసాననయి.  అుంద్యలో ప్రవహిుంచే ప్రజణ ఆదిశ్నష్ని ప్రజఞ. సహస్రాయము 
లేక నర్వమణ లోకుం నుంచి మూలాధాయము, అకకడ నుంచి క్రుంద ఏడు లోకాలు, 
అకకడ నుంచి పై అనిన లోకాలూ ప్రవహిసూా అనినట్టకీ ఆధాయుంగా వననది. ఆ 
ఆదిశ్నష్డే లేకపోతే ఇవన్నన డిపోత్మయి. భన లోల జర్జగే ఆ ఝుంకాయము, ఆ 
ఒుంకాయము తకుుంటే అడు ఈ system అుంత్మ అుంటే  శ్రీయము 
డిపోతుుంది. అటాాగే సృషిి శ్రీయుం కూడా డిపోతుుంది ఆదిశ్నష్వ కనక భళ్ళళ 
వెనక్క తర్జగి చ్యటిలు చ్యటికుుంటూ వెళ్లళపోతే. ఎకకడ తన ఫమటకు వసేా 
అకకడది డిపోతుుంది. దయుంలో ఎకకడ దయుం తెుంపతే అకకడ పూవ 
డిపోవలిసుందే కద! ఆ విధుంగా ఆదిశ్నష్డి తతేుంగా బగవుంతుడు 
వలయాకాయుంగా,( భనుం గుుండ్రుం గుుండ్రుంగా మెటా అుంటే spiral steps 
కటికుననటాగా) మెలికలు వేసకుుంటూ దిగివసా్థడు. అవరోహణానిక్, 
ఆరోహణానిక్ ఆ మెలికలే దర్జ. మూలాధాయుం నుంచి సహస్రార్వనిక్ వెళ్దళలనన, 
సహస్రాయుం నుంచి మూలాధాయుం ర్వవలనన అదే దర్జ. దేవతలుందర్వ ఈ 
దర్జలో దిగివసూా వుంటారు, పైక్ వెళ్ళా వుంటారు. ఇది క నిచెిన. ఇది 
అవమకామైన లోకుం నుంచి వమకామైన లోకములకు ఏయడిన నిచెిన. ఈమన 
ఆదిశ్నష్డు. ఈమన కూడా ఆ పములాో కడే. కాన్న ఆ పములన్నన ఏుం 
చేశాముంటే వళ్ళభభ క తడు ని చేమభుంటే చేశాయి. సృషిిలో అనుంతుడు 
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కకడే అని చెర్వద్య. చెపా భనక్ వైషణవ bias వుందనకుుంటారు. అలా 
వుండకూడద్య కద! భనక్ తతేుం అుంటే  బగవుంతుడు కావలి. కశ్మ ప్రజాత 
భాయమలు వినత, కద్రువ. ఒ రోజు వర్జదదర్వ స్థముంకాలుం వమహామళ్లక్ వెళ్ళా అకకడ 
క తెలాట్ట గుర్రుం కనిపుంచిుంది. ‘చూస్థవ గుర్రుం ఎుంత తెలాగా వననదో! ముఖుం 
నుండి తోక వయకు క్స తెలుతో’ అని చెాుంది వినత కద్రువతో. వినత అుంటే 
విశ్నషిుంచి వినముంగా వుండే, 'నత' అుంటే నభస్థకయుం అనే భావుం ఎడూ 
కలిగినవళ్ళ. వినత అుంటే విశ్నషిుంచి, సృషిి ధర్వభలకు వినమడినమె. ఆమెక్ 
అుంత్మ తెలాగా కనిపుంచిుంది. కొుంతభుందిక్ సృషిి అుంత్మ తెలాగా కనిపసాుంది. 
కొుంతభుందిక్ సృషిి అుంత్మ నలాగా కనిపసాుంది. భన ఫట్టి భనక్ ప్రుంచుం వేర్వగా 
కనిపసాుంది. అది వేర్వ కథ. అయితే ఈ కద్రువక్ కోబుదిధ కాద్య. ఎవరైన 
ఏభనన చెపా కోబుదిధ కాకపోవడమే మొదట్ట నలు. వననది చెపా ముుంద్య 
చెపుంది కాఫట్టి అది కుుంటే ఇక భన గొతనమేముుంటుంది? భనుం 
ఇుంకోట్ట చెపలి కద! అుంద్యకని ‘అబేఫ ఆ తోకలో కొనిన నలా దర్వలుననయి. అది 
న్నకు కనడటుం లేద్య. న్నకు దృషిిలోుం’ అని చెాుంది. ‘ఏుం కాద్య మొతాుం అుంత్మ 
తెలుప’ అుంటుంది వినత. ‘లేద్య ఖచిితుంగా తోకలోని వెుంట్రుకలు నలాగా 
వననముంటుంది’ కద్రువ. చూదదుం అుంటే అట్టక్స చీకట్ట డిపోతుుంది. ‘చీకట్ట 
డిుంది కద ర్వ చూదదుం’ అుంటుంది కద్రువ. ఇుంట్టక్ వచేిసా్థరు. కద్రువ తన 
పము పలాలనినట్టన్న పలిచి సబ పెడుతుుంది. ‘ఆవిడతో నేన ుందెుం కటాిన. 
ుందెుం ఏమ్మటుంటే అవి నలాగా వుంటే మీ దడడభభ వినత నకు దసముం చేసేటటా. 
అవి అన్నన తెలాగా వుంటే నేన తనక్ దసముం చేసేటటా.  నిజానిక్ అవి నలాగా లేవ. 
తెలాగానే వననయి. అయితే ఆ తోక నలాగా కనిపుంచ్ఛ్లుంటే మీలో కొుందరు ఆ 
తోకలో దకోకవలి. గుర్రుం తోకలో మీరు చ్యటికుుంటే కొుంచెుం నలాగా కనిపసాుంది 
కద! అడు నేన ుందెుం గెలుసా్థన. అడు దడడభభ భనుందర్జకీ దసముం 
చేసాుంది’ అని ప్రలోబ పెడుతుుంది కద్రువ. కద్రువ ఎడూ వినతని 
ల్లుంగతసకుుందభనే ప్రమతనుం చేసూాుంటుంది. అుందర్వ విుంటారు. ఆ మాటలు 
అుందర్జకీ బాధ కలిగిుంచిన వినక పోతే ఆమె శాుం పెడుతుుందనన బముంతో 
విుంటారు. అసలే పములకు తలాి. భర్జ ఇుంక్సమ్మ చెగలుం. టిక సా్థనుం కద! 
అుంద్యక్స బముం. చ్ఛ్లాభుంది విుంటారు. కాన్న కొుంత అసభభత వయగుం 
ఏయడుతుుంది. వీళ్ళ ‘భభభలిన క్షమ్ముంచ్య నవే శాుం పెట్టిన మాకు వయమేన, 
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ఈ అధయభుం వలా జర్జగే నషిుం  మాత్రుం మేము బర్జుంచలేుం’ అుంటే వట్టక్ శాుం 
పెడుతుుంది. అుంద్యలో వసక్, అనుంతుడు ఇలా కొుంతభుంది వననరు. అుంద్యలో 
ఆదిశ్నష్వ కూడా వుండి బాధడత్మడు. తలాి శాుం పెడితే ర్జసిాత ఏమ్మట్ట? తలేా 
శాుం పెడేా, ఇుంక తుండ్రి, గురువ వీళ్ళ సుంగతేమ్మట్ట? అని ఆదిశ్నష్వ బాధడి 
బ్రహభ కోసుం తసస చేసా్థడు. తససతో బ్రహభ అనగ్రహుం పుంది, బగవుంతునిక్ 
వహనమై సృషిికాయముంలో భాగమై ఈ ప్రుంచ్ఛ్నిక్, ఈ సృషిిక్ ఆధాయభూతుడైన 
సిాతలోనిక్ ఉదధర్జుంఫడత్మడు. ఆదిశ్నష్డి గుర్జుంచి భాయతుంలో ఏుం చెపాయుంటే, 
భన నద్యట్ట మీద నవే గిుంజ పెడితే భనకెలా వుంటుంది? అటాా వుంటుందిట 
ఆదిశ్నష్వక్ ఇనిన వలయాలతో కూడిన భుండలాలన్నన మోసాుంటే. అకకడునుంచి 
ఆమన మీద వళ్లుంచిన వడి సుంగత ఆలోచిసేా? అుంద్యకని చెలేుం ఈమన 
గుర్జుంచి. 'అనుంతుడు' అని చెపరు. 'కాలసేర్వడు' అని చెపారు. ఆమన 
పలుసల నుండి ఈ సృషిి మొతాుం, ఎనెననిన టికు వచిినయో ఎవర్జకీ 
అవగాహన కాద్య. అటవుంట్టవడు. ఈమనక్ ధీటైనవడు వసక్. వీర్జదదర్జ 
కథలు, భుజగోతాములుగా తకుుండా చెకోవలి. వసక్, అనుంతుడు వీర్జదదర్వ 
భుజగోతాములు. వీర్జ ర్వుంలో వనన బగవుంతుని భనుం దయశనుం చేయాలి. 
సయములలో కూడా నగసయములు ఉతాభమైనవి. అన్నన నేల మీదే పక్సవే 
అయిన నగసయములు పైక్ తలెతా నిలఫడగలవ. భనుం నిలఫడేటటాగా 
నిలఫడగలవ. వట్ట మీద భణలుుంటాయి. అనిన పములూ కట్ట కాద్య. అుంద్యక్స 
ఈ నగసయములన కారాీక మాసుంలో పూజ చేసకోవలని చెపారు. ఎుంద్యకుంటే 
కారాీకమాసుం అధోలోకానిక్ ప్రతక. ఆ పత్మళ్ లోకుంలోని ఉతాభనగులిన భనుం 
పూజ చేసా్థుం కాఫట్టి ఉతాభమైన భావములు కలిగి వుండడుం వలన ఊయదాగతక్ 
చేయడానిక్ అవకాశ్ుం ఏయడుతుుంది. 'భుజగ' అుంటే వలయాకాయుంగా 
తర్జగేటటవుంట్ట ప్రజఞ. అుంద్యలో ఉతాభమైనట్టి వరు వసక్, అనుంతుడు 
మొదలగువరు. ఇతరులు ఉతాభమైన నగజాతక్ చెుందినవరు. అుంద్యక్స 
చ్ఛ్లాభుంది భహాతుభలు త్మము కైవలముం చెుందిన తర్వేత, అుంటె బగవత్ తత్మేనిన 
అవగాహన చేసకుననక ఎకుకవగా నగుపము ర్వపలాో వుంటూుంటారు. అదక 
సయద. అదక తమాషా. అన్నన తెలిశాక ఏ ర్వుం అయితే నేమ్మట్ట? 
హనభుంతుడు కోత ర్వుంలో వననటా. ఈ ర్వుం అయితే బాగుుంటుంది, ఈ 
ర్వుం అయితే బావుండద్య అనేది ర్వుం మీద అభిమానుం వుండే వళ్ళక్. 
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అభిమానుం దట్టన వరు ఎకుకవభుంది నగదేవతలుగా, నగుపములుగా 
వుండడుం వుంటుంది. వయుందర్జన్న భనుం 'భుజగోతాభః' నభుంలో సభర్జుంచ్ఛ్లి. 
అుంద్యకని భనక్ భహాతుభల గుర్జుంచి వయణన చేసినడు నగులలో ఉతాభమైనట్టి 
అనుంతుడు లాుంట్ట వడివి, వసక్ లాుంట్టవడివి అని పోలుసా్థరు. అదేుంట్ట? 
పములతో పోలుస్థారు అనకుుంటాుం. అకకడ అది పము కాద్య. కుుండలిన్న 
చైతనమము సహస్రాయమున సయశనము చేసి, అకకడనుండి ఇకకడి వయకు 
తతేభుంత్మ అవగాహన చేసకుని, ర్జపూరుణడైన ప్రతవర్వ భుజగోతాములే. ఆ 
ర్వుంలో వుండే వళ్ళుందర్జలో కూడా భనుం బగవుంతుణ్ణణ చూసా్థుం. భహాతుభలు, 
గురువలు అని ఎవర్జ పదలైతే పూజ చేసకొుంటననమో, సేవలు 
చేసకొుంటననమో వయుందర్వ కూడా ఈ నభుం క్ుందే వసా్థరు. ఈ ర్వపలాో 
బగవుంతుడే భనక్ ప్రతమక్షమై వననడని భనుం తెలుసకోవలి. భుజుంగము అుంటే 
మెలికలు మెలికలుగా చ్యటిలు చ్యటిలుగా కదిలేటటవుంట్ట లతలాగా తర్జగేటట్టి క 
ప్రజఞ భనుం తెలుసకుననుం. అలా తర్జగే వట్టలో సయములు వసా్థయి. ఆ 
సయములలో ఉతాభ సర్వల గుర్జుంచి భావన చేసకుననుం. ఉతాభ సర్వలలో 
అనుంతుడు కడు. ఎుంద్యకుంటే అనుంతుడు అనే బగవననభుం భళ్ళళ వసాుంది. 
ఇకకడ చెపన నభుం 'భుజగోతాముడు' కాఫట్టి ఉతాభ భుజుంగముగా వననవరు 
బగవుంతుడుగా భనుం భావిుంచ్ఛ్లి. నగదేవతలుగా, నగసర్వలుగా భావన చేసి 
పూజలు చేసేట్టి సయుం ర్వుంలో కుుండలిన్న చైతనమముగా భూమ్మ మీద వననట్టి, 
అసిాతేుం కలిగినట్టి ప్రజఞలనినట్టన్న బగవుంతుని యొకక అసిాతేుంగా భావన భావన 
చేయాలి. భూమ్మ మీద వుండే చైతనమము, భూమ్మ చైతనమము కుుండలిన్న శ్క్ా ఎటాా 
వుంటుందో దని ప్రతకగా భనక్ నగసర్వలుననయి. కుుండలిన్న 
చైతనమములాగానే మొతాుం ఈ భూమ్మ, సూయమ భుండలుం, క సూయమ భుండలుం 
ఇుంకో సూయమ భుండలానిక్ భధమ కదనికొకట్ట అనసుంధానుం చేసే ప్రజఞగా ఈ 
చైతనమము నిచేసూాుంటుంది. అది అనుంతమైనది కాఫట్టి అనుంతుడి నభుం 
గుర్జుంచి తెలుసకోవడుం జర్జగిుంది. ఈ ఉతాభ సర్వలలో 'వసక్' అని ఇుంకో 
సయుం వననది. ఈ వసక్ కూడా కద్రువక్ కశ్మనిక్ ట్టిన సర్వలలో కట్ట. 
వినతక్ కశ్మనిక్ గరుతభుంతుడు, అనూరుడు అని ఇదదరు కుమారులని భనుం 
చెకుననుం. కద్రువక్ లెకకలేననిన సర్వలు కలిగామని ర్వణాలాో చెడుం 
జర్జగిుంది. పెదద పెదద, చినన చినన సర్వలు అుంటే భనుం అవగాహన చేసకోవలిసుంది 
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'కాలసేర్వపలు'గా. కాలానిక్ సర్వనిన సుంక్సతుంగా చెప వననరు. అుంద్యకని 
ఏవైన ర్వణ కథలలో క సయుం గనక చెఫడినటాయితే అకకడ నుండి జర్జగే 
కథ మారుతూుంటుంది. క సయుం కనిపుంచిుందనకోుండి కథ మారుతుుంది. 
నలుడిక్ సయుం కనిపుంచిుంది. అుంతే కథ మార్జుంది. రీక్షితాు సర్వనిన మెడలో 
వేశాడు. కథ మార్జుంది. అటాాగే బైబిల్ కథలో కూడా సయుం దిగివచిిుంది అని 
చెపారు. ఇహ అుంతట్టతో కథ మారుతుుంది. ఆదము, అవేక్ భౌతకమైన శ్రీర్వలు 
ఏయడడటాగా చెపారు.  Vedic system లో ఎకకడైతే సర్వనిన గూర్జి చెపారో, 
అకకడ కాలుం గుర్జుంచి చెపనటాగా అవగాహన చేసకోవలి. కాలుం మారు భనక్ 
చూడానిక్ సర్వల గుర్జుంచి చెడుం జర్జగిుంది. అనుంతమైన చైతనమము భన 
లోల నిుండి వుండి, అది ఇరుసగా భన చ్యటూి భన దేహుం ఏయడడటాగా, 
భూమ్మక్ కూడా ఇరుసగా అదే సయుం వుంటే దని చ్యటూ ి దేహుంగా ఏయడుతూ 
అటాాగ కూడా సర్వనిన అవగాహన చేసకోవలసిన అవసయుం కట్ట వననది. అలాగే 
సయము యొకక చైతనమము భనలో కుుండలిన్న చైతనమములాగా ఎలా వననదో, 
సయము యొకక విషము భనక్ భృతుమవని కలిగిుంచే దర్జగా చెపారు. 
భృతుమవకు త్మర్వకణుంగా చెబుత్మరు. భృతుమవని కలిగిుంచే శ్క్ా కూడా సర్వనిక్ 
వననది. చైతనమ సిాతలోక్ తసకువెళ్ళళ సిాత కూడా సర్వనిక్ వననది. భృతుమవన 
తసకువచేి సర్వనిన 'తక్షకుడు' అుంటారు. ఏ సయుం అయితే భృతుమవన 
కలిగిసాుందో అది 'తక్షకుడు'. ఈ తక్షకుడు కూడా ఉతాభ సర్వలాో కట్టగా 
చెపారు. సృషిి విధానుంలో విదమ మీద అవిదమ అనే ఆవయణుం ఏయడటుం వలన సృషిి 
ఏయడుతుుంది. మామ వలన సృషిి ఏయడుతుుంది. మామ లేకపోతే వివిధతేుం 
వుండద్య. వివిధతేుం లేకపోతే సృషిి వుండద్య. కాఫట్టి వివిధతేుం కోసుం మామ 
కలిుంచ్ఛ్లి. మీరు మేము అనన తేడా కలిుంచ్ఛ్లి. యకయకములైన దయాములుగా 
ఏయయచ్ఛ్లి. యకయకములైన  జీవలన ఏయయచ్ఛ్లి. ఆ విధుంగా తక్షకుణ్ణణ భృతుమవ 
కలిగిుంచేవడుగా చెపారు. అలాగే ఉతాభ సర్వలలో అనుంతుడిగా సభసా సృషిి 
తనముంద్య ధాయణ చేసిన భహా చైతనముంగా చెపారు. ఈ నమాలోా దిగి వచిిుంది 
నేనే సమా అని బగవుంతుడు చెపనటాగా భనకు తెలుసాుంది. వసక్ కథ 
ఏభుంటే క భహా మజఞుంలో భృతుమవ వట్టలాుతుుందని తలాి శాుం ఇసాుంది 
వసక్క్. ఆ శాుం విని వియక్ా కలిగి అనుంతుడు అనే తతేుం తసస చేసకుని 
బ్రహభ మె పుంది సృషిి కాయముంలో భాగుంగా చేర్జపోత్మడు. వసక్ సయుం తన 
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స్దరుడు గుర్జుంచి బాధడత్మడు. పెదదమన తన సుంగత తన చూసకుననడు. 
వీయుందర్జ సుంగత ఎవరు చూసా్థరు? స్థధన మాయగుంలో ఎడూ ర్కుండు 
మార్వగలుుంటాయి. తన బ్రహభసిాత పుంది, మోక్షుం పుంది భళ్ళళ తర్జగి ర్వని 
దధతలో బగవుంతునిలో ఐకముం అయిపోవడుం క దధత. భనుం బ్రహభసిాత 
పుందిన తర్వేత భన పుందిన అనభూత మ్మగత్మ వళ్ళక్ లేదే! వళ్ళుంత్మ 
భృతుమముఖుంలో డి కొటికుపోతుననర్వ! వళ్ళని కూడా భనుం ఈ విధుంగా 
ఉదధర్జుంచేసే మాయగుంలో పెడితే బావుంటుంది అనే దధతలో భర్జకొుందరు దిగి 
వసా్థరు. ఇది ర్కుండో దధత. ర్కుండు దధతులాో ఏది గొ, ఏది తకుకవ? అని ఏుం 
లేద్య. ర్కుండు దధతులు మొదటనుండీ వననయి. అుంద్యలో భాగుంగా వసక్ తన 
తసస చేసి, బ్రహభ యొకక అనభూత పుంది, బ్రహభ తత్మేనిన తెలుసకొని 
తర్వేత, తన తోట్ట వయుంత్మ నశ్నమైపోతుననయనే బాధతో వుండగా అతడిక్ 
బగవదిేషముంగా తెలిసినదేమ్మటుంటే, తన స్దర్జ అయిన 'జగత్మకర్జ'క్, భరో 
ముని అయిన 'జగత్మకరుని' క్చిి వివహుం చేసేా వర్జదదర్జకీ టేి పలావడి వలన, 
ఈ సయజాతక్ నశ్నుం లేకుుండా ఆపటటవుంట్ట క భహర్జష జనిభస్థాడని. ఆ 
కాయమక్రమానిక్ పూనకొని, అది నియేరా్జుంచగా వర్జక్  కుమారుడు జనిభసా్థడు. 
అతడే అసీాకుడు. ఆమన దేర్వ సర్వలనినట్టకీ కూడా యక్షణ జర్జగేటా చేసా్థడు. 
తర్వేత తన కూడా తన అననవలె సృషిి భాయుం వహిుంచడానిక్  
పత్మళ్లోకములలో  ఉుండి, ఈ లోకములన ధాయణ చేమడానిక్ 
పూనకుుంటాడు. భనభూమ్మ వయకు ఆ విధుంగా వసక్ పత్మళ్ములో నివసిుంచి 
ఉననడు. ఆ వసక్ అరిునడు టేి సభమములోన, పెళ్లళ చేసకొనే 
సభమములోన, భీముడు విషాననుం తని న్నట్టలో డి  మునిగిపోయినడు 
యక్షిుంచిన  సుందయబములోన బాగా సహాముం చేసా్థడు. అుంటే బగవత్మకయమములలో 
ఎడూ ఇమ్మడి ఉననవడిని భనము బగవుంతుడిగా భావిుంచ్ఛ్లి. అనుంతుడు ఏ 
విధుం గా విష్ణమూరా్జక్ పనపై ఉుంటాడో, వసక్ ఆ విధుంగా శివడిక్ మెడలో 
హాయుంగా ఉుంటాడు. ఏ విధుంగా క్షీయస్థగయ భధనుం చేసి అనుంతుడు ఏ విధుంగా 
విష్ణమూరా్జక్ పన అయామడో, వసక్ ఆ విధుంగా శివడి మెడలో హాయుంగా 
ఉుంటాడు. ఈమన సృషిిలో క పెదద కాయమక్రభుం చేమడుం జర్జగిుంది. 
క్షీయస్థగయభధనము చేసి  అభృత్మనిన ఉదబవిుంచేయాలనే కాయమక్రభము 
ప్రయుంబమైనడు భుందయ యేత్మనిన గరుతభుంతుడు తసకు వచిి అకకడ 
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నిలబెడత్మడు. తర్వేత దనిన అట ఇట చిలకడానిక్ త్మడులాగ ఎవర్జన 
ఉయోగిుంచ్ఛ్లని ఆలోచిసాుంటారు. అడు వసక్ని ఉయోగిుంచ్ఛ్లని 
నియణయిసా్థరు.  ఆ వసక్ని పత్మళ్ లోకము నుండి ఎవరు తసకువసా్థయుంటే, ఈ 
భుందయయేత్మనిన నేనే తెచ్ఛ్ిన కద ఆ వసక్ని కూడా నేనే తసకు వసా్థనని  
గరుతభుంతుడు వెళ్త్మడు. గరుతభుంతుడు అతముంత భహిమానిేతుడు, 
ఫలర్వక్రభము కలవడు, ఎద్యరులేని ధీశ్క్ా కలిగినవడు, అనినట్టకనన  
బగవుంతుని వహనముగా ఉననట్టివడు. ఆమన వసక్ వదదక్ వెళ్లళ, ‘ఇలా 
దేవతలు దనవలు క్షీయస్థగయభధనము చేమడానిక్ నియణయిుంచ్యకుననరు, దీనిక్ 
త్మడుగా నినన నియోగిుంచ్యదభని నియణయిుంచ్యకుననరు. కాఫట్టి నవే కూడ ఈ 
జగతకళ్దమణ కాయమక్రభములో పల్లగుంటే బావుంటుంది.’ అుంటాడు. అడు వసక్  
అత ముఖమమైన కాయమక్రభము అయితే తక వసా్థన, అుంటాడు. అయితే వెుంటనే 
ర్వ, అుంటాడు గరుతభుంతుడు. అుంటె, నేన వెుంటనే ర్వలేన time  డుతుుంది. 
కాన్న  ఎలా ర్వవలి అుంటాడు వసక్. అయితే నేనే తసకు వెళ్త్మన అుంటాడు 
గరుతభుంతుడు. అని చెప  నవేనన సిాతలోనే ఉుండు న్న భధమ భాగానిన న 
ముకుకతో టికొని నినన తసకు వెళ్త్మన, అుంటాడు. అడు వసక్ 
సర్కనుంటాడు. అడు వసక్ యొకక భధమ భాగానిన తన ముకుకతో టికొని 
ఊయధా లోకాలక్ ఫమలుదేరుత్మడు.  భనక్ 30 వేల, 40 వేల అడుగుల ఎతాులో 
భన విమానలు వెళ్దాయి కద. దనికనన చ్ఛ్లా పై ఎతాులో ఆకాశ్ుంలోక్ 
ఎగురుత్మడు. అయిన వసక్ తోక, డగ/తల ర్కుండూ పత్మళ్ుంలోనే వుంటాయి. 
ఏుంట్ట ఇుంతుననవుంటాడు. అుంద్యక్స నేన అననన టైుం డుతుుందని అుంటాడు 
వసక్. ఏుం చేదదుం అుంటాడు. అయితే ఒ ని చెయిమ. ర్కుండు భడతలు వేసి 
కూరోి. భధమలో టికుుంటాన అని భళ్ళళ ఎగురుత్మడు. భళ్ళళ ఎతాన, భళ్ళళ అదే 
ర్జసిాత. అుంటే కాలము యొకక సేర్వము అయినడు ఇుంత అని చెడానిక్ 
వీలులేద్య. సయమునకు యకయకాల సుంక్సత్మలు. కాలుం ర్వుంలో వనన బగవుంతుణ్ణణ 
ప్రయధన చేసకోవలి వీళ్ళుందర్జగా. అడు నలుగు భడతలు వేసకునన అదే 
ర్జసిాత. ఆ విధుంగా గరుతభుంతుడిక్ మొటిమొదట్టస్థర్జగా గయేబుంగుం జరుగుతుుంది. 
అుంతవయకు అతనిక్ అుంత్మ జమమే! ఏది ముటికుుంటే అది. ఇుంద్రుణ్ణణ గెలిచ్ఛ్డు. 
విష్ణవ దగగయ వర్వలు తన చ్యికోవడమే కాకుుండా, విష్ణవక్ తన 
వర్వలిచ్ఛ్ిడు. అుంతట్టవడు. ఇుంద్రుడుంతట్టవడు వజ్రయుధుం వేసేా క ఈకముకక 
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ఆ వజ్రయుధుం మీద గౌయవుం కొదీద వద్యలుతునననని చెగలిగినుంతట్టవడు. ఆ 
సిాతలో వననట్టివడిక్, అనిన సర్వలన తనేమగలన అనే సిాతలో వననవడిక్, 
వసక్ని చూశాక అయాభవతుుంది. భనలాుంట్ట వళ్ళ, భనకనన గొవళ్ళ 
ఇుంకా వననయని. అడు ఏుం చేదదభుంటే, వెళ్లళ దేవతలనే అడుగు, అుంటాడు 
వసక్. అడు దేవతల వదదకు వెళ్లళ చెపా, వళ్ళ చ్ఛ్లా ఆశ్ియమడి, వళ్ళ 
పత్మభహుడు బ్రహభ వదదకు వెళ్లళ అడిగితే, బ్రహభ తసస లోక్ వెళ్లళ, శివడు త 
వసక్ని తేగలడని, ఆ ని ఇుంక ఎవేర్వ చేమలేయని చెపాడు. శివడు కకడే 
అని చెడుంలో విశ్నషమేభుంటే, సృషిిలో దిగివచిిన బగవుంతుణ్ణణ భనుం 'విష్ణవ' 
అుంటాుం. దిగిర్వని బగవుంతుణ్ణణ 'నర్వమణడు' అని, 'శివడు' అని చెపూాుంటాుం. 
శివడిక్ లోల, వెలుల వుండద్య. దిగిర్వవడభనేది వుండద్య. దిగివచిిన 
వయుంత్మ కాలానిక్ లోఫడి వుండవలసిుందే. సృషిిలో కాలానిక్ అతతమైన వర్జక్ 
త, మ్మగిలిన వర్జక్ కాలుం మాట వినద్య. మ్మగిలిన వయుంత్మ కాలుం మాట 
వినవలసిుందే త, కాలానిన అతక్రమ్ముంచి ఏుం చేమలేరు. కాలుం వర్జ మాట 
వినేదేలేద్య. కాలుం ఆ పై నుండే బగవుంతుడి మాట విుంటుంది. అుంద్యకని 
సృషిితత్మేలన్నన కాలానిక్ లోఫడి వుంటాయి. కాలుం బగవుంతుడిక్ లోఫడి 
వుంటుంది. బగవుంతుడు కాలసేర్వడై దిగివసూాుంటాడు అని చెపారు. ఈ 
మూడు statements చ్ఛ్లా important. సృషిి తత్మేలు అన్నన కూడా కాలానిక్ 
లోఫడి వుంటాయి. 24 తత్మేలూ కాలభనే 25 వ తత్మేనిక్ లోఫడి వుంటాయి. 
అుంద్యకని అనిన ముంత్రాలక్ చ్యటూి క సనన చ్యట్టి వుంచ్యత్మరు. అది కాలుం. 
దనిక్ లోల వననవన్నన కూడా దనిక్ లోఫడి వననటవుంట్టవే. ముంత్రుం అుంత్మ 
దనిక్ లోఫడి వుంటుంది. దనికవతల వననదుంత్మ కూడా దిగిర్వని బగవత్ 
తతేము. దిగిర్వని బగవతాతేము శివడు కాఫట్టి శివణ్ణణ అడిగితే, మీకు వసక్ 
కావలా! దనిక్ మీయుంత్మ త్మత్రమడత్మర్వ! వుండుండి నేన పలుసా్థనని, ఇలా 
చెయిమ పెట్టి పలుసా్థడు వసక్ని. పలిసేా, శివడి కుడిచేతలో సెనగ ఫదధుంత 
అయిపోత్మడు వసక్ ఆమన చేతలో వచేిసర్జక్. దీుంటోా ర్కుండు dimensions 
వననయి. అుంటే బగవుంతుడిన్న, కాలానిన పోలిి చూసేా proportions ఎలా 
వుంటాయో తెలుసాుంది. క సృషిిక్ క కాల ర్జమ్మత వననడు, అటవుంట్ట 
సృషిిలో దిగిర్వని బగవతాత్మేనిన క శ్రీయుంగా తసకుుంటే, క సృషిి క 
సెనగఫదధుంత వుంటుంది. మొతాుం చోటలో, చ్ఛ్లా కొదిద చోట మాత్రమే సృషిిగా 
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మారుతూుంటుంది. ఆ కొదిద చోటనే భనుం 'కురుక్షేత్రుం' అుంటననుం. ఆ కొదిద చోటే 
వెలిగిుంఫడిన చోట. అది అసలు తతేుం. నభ ర్వపతతమైన బగవతాతేుంలో 
ఈ సృషిి అత చిననవిషముం  అని తెలడానిక్ భనక్ సుంక్సతయుంగా చెపారు. సర్వ 
అడు వసక్ వసా్థడు. వసక్ని వడుకొని అభృతత్మేనిన పుంద్యత్మరు. అది 
కాలానిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కథ. అది భనలోనూ జరుగుతూుంటుంది. సృషిిలోనూ 
జరుగుతుుంటుంది. సృషిిలో వసక్ని కవై దనవలు లాగుతూుంటే, భరోవై 
దేవతలు లాగుతూుంటారు. అుంటే కాలుం కస్థర్జ ఇటవిషయాలు, కొుంచెుం సే 
అటవిషయాలు చూపసాుంది. ఎడూ క్స దధతలో వెళ్ళద్య. అదే మెలిక అుంటే. 
ఇటాా వచిి అలా వెళ్ాుంది. మెలిక డడది అుంటే 8 అుంకె. అుంద్యక్స 8 అుంకెకు 'భుజగ' 
భని పరు. మెలిక తర్జగి వుంటుంది. క్ుంద ఆకు, దని opposite ఆకుతో 
corresponding గా వుంటుంది. ఇవతల వనన ఆకు, పైననన ఆకుతో 
corresponding గా వుంటుంది. అుంద్యకని It is a reflection of the circle. 
8 అుంకె క circle దని reflection జర్జగినడు ఏుం జరుగుతుుందుంటే 
కుడిప్రకకది ఎడుంప్రకక, ఎడుంప్రకకది కుడిప్రకక కనిపసాుంది. ఆ reflection ని భళ్ళళ 
భనుం invert చేసేా త అసలు సిాత భనక్ అవగాహనలో ర్వద్య. సృషిిలో ఈ 
కాలుంర్వుంలో సయుం కుడి ఎడభల ప్రజఞలుగా నిచేసూాుంటుంది. అుంద్యకని 
కాసే కుడివళ్ళక్ ఫలుం ఇసాుంది. కాసే ఎడభ వళ్ళక్ ఫలుం ఇసూాుంటుంది. 
అట ఇట, ఇలా స్థగుతూుంటుంది. స్థగడుంలో నుండి సృషిి డుతుుంది. ఈ సృషిి 
టిడుంలో కొకకకట్ట టికొసూా ముుంద్య విషుం డుతుుంది. చివయకు కద 
అభృతుం డుతుుంది. క్షీయస్థగయ భధనుంలో అన్నన అవి ఇవి ట్టి, అవి టేి 
ముుంద్య విషుం డుతుుంది. విషుం, అభృతుం కూడా గొుంతులో వుంటాయి. భనుం 
ఈ గొుంతుని వడుకునే ర్జసిాతని ఫట్టి ఇుంద్యలో విషుం ఫమలేదర్జ దేహానిన పడు 
చేసాుంది. ఈ గొుంతుని సరైన దధతలో వడుకోవడానిన ఫట్టి ఇదే ప్రదేశ్ుంలో నుండి 
అభృతుం డుతుుంది. ఏ చోటోాుంచి విషుం డుతుుందో, ఆ చోటోాుంచే అభృతుం 
డుతుుంది. అదే భనక్ క్షీయస్థగయభధనుం కథలో ఏ సముద్రుంలో నుండి 
హాలాహలుం ట్టిుందో, ఆ సముద్రుం నుండే అభృతుం ట్టిుంది. కాఫట్టి ర్కుండూ క్స 
చోట డత్మయి. ర్కుండూ కదనికొకట్ట counter parts. అుంద్యక్స వసక్ 
ఎడూ కుంఠుం చ్యటూి వుంటాడు. అుంటే మీకు విషాననయిన, అభృత్మననయిన 
ఇవేగలడు. అది భనుం ఈ విశుదిధ యొకక వినియోగానిన ఫట్టి ఏయడుతుుంది. 
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విశుదిధ యొకక వినియోగుంలో చ్ఛ్లా యహస్థమలు ఇమ్మడియుననయి. 
అుంతరోాకాలక్, ఫహిరోాకాలక్ సుంఫుంధ్ుంచిన కీలకమైన సా్థనుం విశుదిధ వహిసాుంది. 
అుంతరోాకాలన్నన కూడా సహస్రాయము, ఆజఞ, హృదమ క్సుంద్రాలుగా వుంటే, 
ఫహిరోాకాలు భణ్ణపూయకుం, స్థేధ్షాినుం, మూలాధాయుంగా వుంటే ఈ ర్కుంట్ట 
లోకాలక్ భధమ కీలక సా్థననిన వహిుంచేది విశుదిధ. అది వడఫడడానిన ఫట్టి 
అభృతతేసిదోద, భృతుమవో వసాుంది. భృతుమవ వచిినడు గొుంతులో నుండి 
నయగలు వసూాుంటాయి. నయగలు కకుకతుుంటే క్ుందకు దిుంపసా్థరు. అభృతుం 
పుందేవడిక్ కూడా అకకడే డుతుుంది. అదే కొుండ నలుక పైన ఉనన అుంగుటోా   
పై నుండి  గొుంతులో అకకడే డుతుుంది. దనేన 'స్భపనుం' అుంటారు. ర్కుండూ 
కూడా విశుదిధలోనే జరుగుతూుంటాయి. ఈ ర్కుంట్టన్న సృషిి యొకక alternating 
currents గా వసక్ని, వసక్ తత్మేనిన అయాుం చేసకోవలి. అనుంతతతేుం 
verticles.  వసక్తతేుం horizontals. దిగిర్వవడుం అనుంతుడు. దిగివచిిన 
మొతాుం అుంత్మకూడా ఆమనలో నిుండి వుంటుంది. ఏయడినవన్నన ఆమనలో 
ఏయడినవే. ఆమన ధర్జుంచి వననడు. ఈ సభసా లోకములన, సృషిిని అుంత్మ 
తనముంద్య ధర్జుంచియుననడు. పూలదుండన దయుం ఏ విధుంగా పూలన 
ధర్జుంచియుననదో, ఆ విధుంగా భనలోని సష్భనలోని కుుండలిన్న చైతనముం ఈ 
శ్రీర్వనిన ఏ విధుంగా ధర్జుంచియుననదో, ఇరుస ఆధాయుంగా భూమ్మ ఎలా వననదో 
అలా మొతాుం సృషిిని పూసలాో దయుం లా తన ధర్జుంచి వననడు త, నెత ామీద 
పెటికొని మొమమడుం కాద్య. That is the vertical aspect of uttama 
bhujanga. Vasuki is horizontal. Left and right principles. 
ఎడభవైక్ లాగినడలాా దయాుం వైక్ మొగుగతుుంది సృషిి. అలాగే కుడి వైక్ 
లాగినడు సృషిి చైతనముం వైక్ మొగుగతూ వుంటుంది. ఎకుకవగా ర్వక్షసలు 
బాగా లాగుతూుంటారు. దేవతలు భళ్ళళ భుంత్రాలేవో చద్యవకొని 
లాకుకుంటూుంటారు. దయాుం వైకు లాగేదుంత్మ అుంటే spirit becoming 
matter. అదుంత్మ left side. Matter becoming spirit అుంత్మ right side. 
అుంద్యక్స 27 నక్షత్రాలు తసకుుంటే క దేవగణుం, క ర్వక్షసగణుం క 
భనషమగణుం, అటాా వుంటాయి. అకకడ కూడా alternative గా ఎుంద్యకుుంటాయి 
అుంటే సృషిి balance కావలుంటే ర్కుండూ equal గా నిచేయాలి. ర్కుండు 
సభతూకుంగా వననడు మానవడు equi poise situation లో వుంటాడు. 
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మానవడు అట దైవత్మేనిక్, ఇట దనవత్మేనిక్ equi distant గా వుంటాడు. 
ఎడుం ప్రకకక్ వెళ్ళా మానవడు దనవడిగా అవత్మడు. దనవడిగా అవడుం అుంటే 
దర్వానిన ఆక్రమ్ముంచడానిక్ ప్రమతనసా్థడు. కుడిక్ వెళ్ళా దేవడవత్మడు. దేవడిగా 
అవేడుం అుంటే చైతనముంలో త్మన ఇమ్మడిపోవడుం. He has two possibilities. 
అుంద్యకని వీడెడూ భధమలో వుంటాడు. మానవడికునన possibilities మ్మగత్మ 
వళ్ళక్ లేవని చెపారు. Left and right movements తోనే సృషిి జరుగుతుుంది. 
అవి భనలో బాగా జర్జగినడు భనలో భధనుం జర్జగి అభృతతేసిాత టేి 
అవకాశ్ుం వుంటుంది. సృషిి టికు ర్వవడుం క దధత. Return path లో 
అభృతతేుం టిడుం భరొక దధత. ఇలా అభృతత్మేనిన పుందిన మ్మథ్వలా నగయ 
వసల గుర్జుంచి చెకుననుం. వళ్ళ 'మ్మథ్వల' అుంటే భధ్ుంచఫడినట్టి వళ్ళ. 
భధనుం చేమఫడినట్టి వళ్ళ. ఈ విధుంగా భధనుం చేమడానిక్ ఉయోగడే 
కాలసేర్వపనిన 'వసక్' గా భావన చేసకోవలి. బగవుంతుడు వసక్ తతేుంగా 
నిచేసాననటాగా ఈ నభుంలో చెకోవలి. భుజగోతాభః లో అనుంతుణ్ణణ, 
వసక్ని చెకోవలి. కళ్ళ విష్ణ దేవనిక్ పన అయితే, ఇుంకొకళ్ళ శివడిక్ 
కుంఠహాయుంగా వుంటారు. ఇదదర్జ చర్జత్రలు చ్ఛ్లా వివయుంగా ర్వణాలోా 
భనక్చ్ఛ్ిరు. వసక్ గుర్జుంచి వచిినడు కాలుం యొకక హెచ్యితగుగలు అుంటే 
పూర్జణభ అమావసమలు, ఉతార్వమణుం దక్షిణామనుం, గలు ర్వత్రి ఇలా 
వుంటుంది. సృషిి చైతనమనిన దయాుంగా తసకు వెళ్ళడుం, దర్వానిన భళ్ళళ 
చైతనముంగాన తసకు వెళ్ళడుం అనే vertical part ని అనుంతుడు చేసాననటాగా 
భావన చేసకోవలి. ఇది భుజగోతాముని గుర్జుంచి కొుంతవయకు భన అవగాహన. 
 
 
 
 



   

453 

  

202,203  హియణమనబః, సతపః 
హియణమనభుడు అుంటే ఫుంగారు బొడుడ కలిగినవడని. బగవుంతుడి బొడుడ 

ఫుంగాయుం. బగవుంతుడి బొడుడ అుంటే  జోమతషయుంగా కనమర్వశి వెళ్లళ, తులార్వశి 
వసానన ప్రదేశ్ుం. ఉదబవసా్థనుం అననమాట. ఉదబవుం అుంటే బగవుంతుడు ఉదబవిుంచే 
సా్థనుం ఫుంగారువయణుం కలిగి వుంటుంది. భనలో కూడా బగవుంతుడు ఉదబవిసూా 
వుంటే భనలో ఫుంగారు వనెన/ఛ్వమ పెరుగుతూుంటుంది. ఆ వచేి 
ఫుంగారుయుంగు అభభవరు. ఉదబవిదదుం అనే బగవుంతుని సుంకలుం ముుంద్య 
అభభవరుగా వమకాుం అవతుుంది. అుంద్యకనే అభభవర్జని "హియణమ వర్వణుం హర్జణీుం 
సవయణ యజతస్రజాుం" అని హియణమ నభుంతో ప్రయుంభిుంచి సాతసా్థుం. సవయణుం అుంటే 
ఫుంగార్వనిక్ భరో పరు. సవయణుం అుంటే భుంచి యుంగు కలిగినదని అయాుం వుంది. 
బగవుంతుణణుండి బగవత టేి సా్థనుం బగవుంతుని బొడుడ అుంటారు. టిక అకకడ 
నుండి జరుగుతుుంది. 'హియణమనభుడు' అుంటే హియణమము నభిగా కలిగిన వడు. 
ఫుంగారు వయణము నభిగా కలిగినవడు. లేక సృషిి ఉతతాసా్థనము హియణమగయబుంగా 
కలిగినవడు. అుంద్యక్స ఈ మొతాుం అుంత్మ కూడా హియణముం అనే అుండుంలో నుండి 
టికొచిిుంది అుంటారు.  The Golden egg/ ఫుంగారు గుడుడలో నుండి మొతాుం 
సృషిి అుంత్మ వచిిుందని చెపారు. ఫుంగారు గుడుడ అుంటే ఏుం లేద్య. నియభలమైన 
సుంకలుం తనలోుంచి వచిినడు ఆ నియభలమైన సుంకలుం యొకక మొదట్ట 
సేర్వుం golden hue గా వుంటుంది. కకస్థర్జగా బళ్ళన ఫుంగారు వయణుం 
మెర్జసేా ఏ విధుంగా వుంటుందో ఆ విధుంగా ఉతతా అవతుుంది. అుంద్యలోుంచి 
డత్మడు తసస చేసే బ్రహభ. అుంద్యలోుంచి డత్మరు ప్రజాతులు. అవన్నన భనక్ 
సృషిిక్ టిక సా్థనుం అని చెడానిక్ బగవుంతుడే ఆ విధుంగా మారు చెుంద్యత్మడు. 
తన నుండి వసానన సుంకలుం, తనలోుంచి ఉదబవిసాననడు దనిక్ హియణమమైన 
వయణుం ఏయడుతుుంది. న్నలదేహుడని చెడుం ఎుంద్యకుంటే ఆకాశ్ుం అుంత్మ న్నలుంగా 
వుంటుంది. దనిక్సమీ ర్వర్వఖలు వుండవ. దనిమీద ఉతతా అయ్యమ హియణమ 
వయణుం ఆధాయుంగా మ్మగత్మవన్నన టికొసా్థయి. అుంద్యకని న్నలవరుణడైన బగవుంతునిక్ 
హియణమవయణుం గల ఆబయణాలు, హియణమ వయణుంతో కూడిన ఫటిలు ఉుంటాయి. 
భనభుంత్మ అుంద్యక్స టి ుంచెలు ధర్జుంచడుం. ఎుంద్యకుంటే హియణమవర్వణనిక్ 
అతతమైన తతేుం బగవతాతేుం. అది మొదట వమకాుం అవడుం హియణమ వయణుంగా వమకాుం 



   

454 

  

అవతుుంది. హియణమవయణుంగా వనన తత్మేనిక్ లోఫడి మ్మగిలినవన్నన నిచేసా్థయి. అది 
ఫుంగార్వనిక్ వనన యహసముం. అుంద్యకని ఫుంగాయుం పెటికుుంటే ఆ విధమైన భావుం 
వుంటుందని విలువ ఎర్జగి పెటికోవడుం. విలువ అుంటే దని ర్వపమల 
విలువనెర్జగి పెటికోవడుం కాద్య. భనలో వుండే చైతనమ సిాత హృదమమునుంద్య 
హియణమ వయణుంగా గోచర్జసాుంది. మొటిమొదట స్థధకుడు బగవత్మసనినధముంలోక్ 
ప్రవేశిుంచినడు ఇచేి మొటిమొదట్ట దయశనుం హియణమ వయణుం. ఆ హియణమవర్వణనిక్  
వెలులగా లోకాలు వుంటాయి. లోల బగవతాతేుం వుంటుంది. అుంద్యక్స ఆ 
హియణమవర్వణనిన పుందిన వరు లోకాల మీద ర్జపూయణమైనట్టి ఆధ్తముం 
కలిగివుంటారు. 'హియణమవరుణడు' అనేవళ్ా సృషిిలో ఇదదరు కనిపసా్థరు. కడు 
హియణమక్షుడు, ఇుంకొకడు హియణమకశిడు. హియణామక్షుడు ముుంద్య ఫమటకు 
వసా్థడు. హియణమకశిడు ముుంద్య లోలిక్ వెళ్దాడు. కవల పలాలాో భనుం 
పెదదవడనకునేవడు చిననవడు. భనుం చిననవడనకునేవడు పెదదవడు. 
అుంద్యక్స చిననవడు పెదదవడికనన ఎకుకవశ్క్ాభుంతుడిగా కనిపసా్థడు. కాయణుం 
ఏభుంటే గయబుంలోక్ మొదట వెళ్లళన వడు వెనకాల వసా్థడు. హియణామక్షుడు ముుంద్య 
ఫమట్టక్ వచ్ఛ్ిడు అుంటే చిననవడననమాట. హియణమకశిడు పెదదవడు. తర్వేత 
వసా్థడు. అుంద్యకనే వీడిక్, వడికనన program ఎకుకవ వుంటుంది. బయదేజుడు 
కూడా అలాగ ట్టినవడే! హియణమకశిడు అుంటే వడి substance అుంత్మ కూడా 
హియణమమే. అుంద్యక్స అుంద్యలోుంచి టికొచిిన దేవతలు వణ్ణణ ఏుం జయిసా్థరు? 
హియణామక్షుడు అుంటే వడినుండి ప్రసర్జుంచే క్యణాలన్నన ఫుంగాయమే. భహతాయమైన 
ఇదదరు కొడుకులు కావలుంటుంది దిత కశ్మడిన స్థముంత్రుం వేళ్. ఇడు 
కాదుంటాడు కశ్మడు. లేద్య ఇడే అుంటుంది. అది ర్వక్షస సభముం. అయిన 
ఆమన తేజసస అలాుంట్టది. అుంద్యవలా ఫుంగారువయణుం తో కూడిన ఇదదరు పలాలు 
కలుగుత్మరు. అయితే కశ్మడిక్ బముం వేసిుంది. ఫుంగారు వయణుంలో వనన, వీరు 
ట్టిన time  బాలేద్య. కనక కషిుం ర్వవచిని హియణమవయణుం నమాలే పెట్టి 
వుంచ్యత్మడు. ఎుంద్యకుంటే అది బగవతాత్మేనిక్ కూడా చ్ఛ్లా దగగయ. ఫుంగాయుం 
బగవతాత్మేనిక్ దగగయ, మామూలు commercial దనిక్ దగగయ కద! వీళ్ళక్ ఈ 
పరాు పెటాిక చ్ఛ్లా సహజుంగా they find that they are the most 
powerful beings on the planet. ఎుంద్యకుంటే వళ్ళనిుంకెవర్వ జయిుంచలేరు. 
ఎుంద్యకు జయిుంచలేయుంటే బగవుంతుని నభి యుంగు కలిగిన వళ్ళ. బగవతాతేుంలో 



   

455 

  

నుండి టికొచిిన వళ్ళ. బగవుంతుడు త ఇుంకెవర్వ జయిుంచలేని తేజసస 
కలిగిన వళ్ళ. తర్వేత ట్టిన దేవతలు ఎవర్వ కూడా వళ్ళని జయిుంచలేరు. 
అుంద్యక్స వర్జ చేతలో 14 లోకాల వళ్ళళ ఒడిపోత్మరు. వెళ్లళన వర్కవేర్వ ఎద్యరు 
చెలేద్య, వీళ్ళక్ ఎద్యరు చెపా భనుం అవమానల పలవత్మభని ఉదేదశ్ముంతో. 
వీళ్ళ దనిక్ పైఫడడ తతేుం వదద మాత్రమే లోకువ! ఈ హియణమక్షుడు అనిన 
లోకాలకూ, ననన జయిసా్థవ? అుంటూ వెళ్దాటి. Challenge చేసినవణ్ణణ 
చ్ఛ్వగొటేిసేవడు. చేమకపోవడమే ఉతాభుం. అలా వడు తర్జగి తర్జగి పత్మళ్ 
లోకానిక్ వెళ్ళా, అకకడ పత్మళ్ లోకాల అధ్తగా వరుణడు వుంటాడు. వరుణడు 
కూడా విష్ణవ లాగే వుంటాడు ఆకాయుంలో. ‘ననన గెలుసా్థవ? నతో 
పోటాాడగలవ?’ అని అడుగుత్మడు. ‘మాతో పోటాాడడమెుంద్యకు? లోల 
వడుననడు ఇుంకోడు. వడి వదదకు వెళ్ళ. వడితో పోటాాడు. న్నకు సయద 
తరుతుుందుంటాడు.’ ఎవడు వడు, అని అడిగితే, నవెేళ్లళచూసేా కనఫడత్మడు, 
అుంటాడు వరుణడు. అలా చెప వర్వహమూర్జా వదదకు direct చేసా్థడు. అకకడొక 
విుంత ర్వుంలో, శ్నేత వర్వహ ర్వుంలో ధగధగామమానమైన తెలు కాుంతతో 
గోచర్జసా్థడు. White in its depth it is blue. భనక్ సూరుమడు వచిినడు 
తెలాగా కనిపుంచే ఆకాశ్ుం, సూరుమడు ఆ మూలో, ఈ మూలో వెళ్లళపోయిన 
సభముంలో న్నలుంగా కనిపసాుంది. అుంటే లోతు ఎకుకవయ్యమ కొలది తెలు, 
న్నలుంగా అవతుుంది. న్నలవరుణడు వీడిక్ తెలాగా గోచర్జసా్థడు. లోతులాోని వడు 
వమకామైనడని అయాుం శ్నేత అుంటే. భరీ లోతులాోక్ వెళ్ళా కృష్ణడైపోత్మడు. 
వమకాభయితే విఠలుడౌత్మడు. విఠలుడుంటే తెలాట్ట కాుంత. పుండుయుంగడుంటే తెలాట్ట 
యుంగు. పుండు అుంటే తెలు. పుండుర్వజు అుంటే తెలాట్ట ర్వజు అని అయాుం. 
సేచవమైన సేభావము కలిగిన వడు. అుంద్యకు తెలాట్ట వడు, అని అుంటారు. 
అటాాగే బగవుంతుడు కృష్ణడుగా వమకామైతే న్నలుం యుంగు వసాుంది. కృష్ణడు అసలు 
భరీ నలు. అది బాగా లోతు. ఆ లోతులాోుంచి న్నలుంయుంగు, ఆ న్నలుం యుంగులోుంచి 
వమకామైతే తెలు యుంగు. వర్వహమూరా్జ తెలు యుంగులో గోచర్జసా్థడు. 
ఆమనొకకడే వీణ్ణణ గెలవగలడు. ఈ వర్వహమూరా్జ భూమ్మని తన కోయల మీద 
నిలబెట్టి వననటాగా కనిపసా్థడు హియణామక్షునిక్. అుంటే సభస ా సృషిిక్ తన 
ఆధాయభూతుడని చెడుం అననమాట. ఈ గోళ్ుం అుంత్మ న్నది కాద్య! మొతాుం నదే. 
నవేేుంట్ట? న గోళ్ుం టికెళ్ాననవుంటాడు, హియణమక్షుడు. వినకుుండా అలా 
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చూసూాుంటాడు వర్వహమూరా్జ. వడు తడుతూుంటాడు.  యుదధుంచెయిమ నతో, అని 
కవిేసా్థడు వర్వహమూర్జాని. పైక్ ఎగిర్జ, గోళ్దనిన చోటలో అలా నిలబెడత్మడు 
బగవుంతుడు. అుంటే ఈ గోళ్దలన్నన నిలఫడడానిక్ కాయణుం బగవుంతుని ఫలుం అని 
చెడుం. అడు మొటిమొదట్టస్థర్జగా హియణామక్షుడి  కళ్ళలాోక్ చూసా్థడు. ఈమన 
చూతో వడిలో హియణమమైన ఫలుం అుంత్మ ఆకర్జషుంఫడిపోతుుంది. ఎుంద్యకుంటే 
దని sourse ఇది. దనిక్ టిక సా్థనుం. హియణమ వర్వణనిక్ టిక సా్థనుం 
న్నలవయణుం. ఎడైతే ఈ వయణుం వచిి ఆ వయణుం మీద డడదో, హియణమ వయణుంలో భుంచి 
న్నలవయణుం వేసేా హియణమ వయణుం వెలుగు ఎలా తగిగపోతుుందో అలా తగిగపోతుుంది 
హోభుంలో తేనె వేసినటాగా.  జబొఫచిిన వడిలా weak అయిపోత్మడు 
హియణామక్షుడు. అడు వడిని చుంపసా్థడు. అలాగే శ్రీకృష్ణడు కూడా తన 
న్నలవర్వణనిన ప్రసర్జుంజేసి,  కురుక్షేత్ర యుదధుంలో వర్జలో వనన హియణమవయణమైన 
ఫలానిన తన చూలతో లాగేసా్థడు. ఎుంద్యకుంటే ఎవర్జలో ఫలుం వనన అది 
అభభవర్జ శ్క్సా! దని యొకక వయణము హియణముం. ఆ ఫలుంతోనే ఈ సృషిి అుంత్మ 
ఏయడిుంది. బగవుంతుని యొకక మొటిమొదట వమకా ర్వుం లేక అభభవరు దనేన 
'హియణమము' అుంటారు. దనిన బొడుడలో కలిగిన వడు. బొడడుంటే అకకడ నుండి అన్నన 
టికొసా్థయి కాఫట్టి 'హియణమనభుడు' అుంటారు. మొతాుం బగవతాతేుంలో 
అభభవర్జ తతేుం బొడడుంత వుంటుంది. అకకడి నుండి ఆమె వమకామై పెదద గుడడుంత 
అవతుుంది. అుంద్యలోుంచి కామన టికొసా్థడు. సతడు. 'హియణమనబః 
సతపః' అని బ్రహభక్ క పరు. 'దభనబః ప్రజాతః' అన్నన related  నమాలే! 
ఈ బొడుడ నుండి హియణమ వయణుం ఎడైతే వచిిుందో, అుంద్యలో నుండి క కభలుం 
ఉదబవమై, ఆ కభలుంలో నుండి కామన ఫమట్టక్ వచ్ఛ్ిడని ర్వణాలోా చెపారు. 
అుంటే భనుం కూడా నిద్ర మేలాకుంచేట్ట సిాతలో నుండి వచిిన తర్వేత పూరా్జగా 
ఫమటక్ వసా్థుం. భుంచి నిద్రలో వుంటాుం అనుంతదభనభుడి లాగా. మెలుకువ 
వచిిుంది. వచ్ఛ్ిక లేచి కూరొినే ర్జసిాత వుంటుంది కద! Vertical గా కాక 
horizontal గానే వుంటాుం. ఇుంకా horizontal గా వననడు హియణమనబ సిాత. 
అుంటే We have emerged from the state of apparent no existence 
but pure existence. వననుం అని తెలిమద్య కాన్న ర్జపూయణుంగా వననుం. ఎటాా 
వననభుంటే భనక్ కూడా భనుం వననభని తెలిమని సిాతలో. ఇుంకోడు లేని 
సిాత. అకకడనుండి మెలుకువ ర్వవడుం అనేది 'హియణమనబ' సిాత. అుంటే భనకు 
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ఉదముం వచేి యుంగు లాగననమాట. మెలుకువ వచ్ఛ్ిక భనుం ఫమటక్ వసా్థుం 
కద! అుంటే నిలఫడత్ముం. Vertical అవత్ముం. అయినడు వచేి ఆలోచనేమ్మట్ట? 
భనుం ఏుం చేయాలి? ఇది ఏ వయుం? ఏుం నలుననయి? ఇలా గురొాసా్థయి. 
భనక్ భనక్స ఆడియో క్ససెట్ వినిపసాుంది. ఎవేర్వ వచిి చెరు. అుంత్మ లోలే 
కద! లేచి నిలోిగానే న్న పర్జది. నవే ఈ ఊళ్ళళ వననవ. నవీేనలు 
చేసకోవలి. ఇలా అన్నన చెపారు లోల. ఎవరు? భనక్ భనమే. ముుంద్య 
డుకునన వళ్ళమే ఇలాగై, ఇదిగో ఈ అవత్మయుంలో నుండి ఆ అవత్మయుంలోనిక్ 
అయిపోత్ముం. అలాగ ఈ బ్రహభగారు లేచ్ఛ్క నేనెవరు? నేనేుం చెయామలి? అని 
చ్ఛ్లా తన చెుంద్యతూుంటే లోల నుండి క శ్ఫదుం వినిపుంచిుందిట. 'త' అని. 
ఏుం చెయామలో తెలియాలనన, నవే ఎవరో తెలియాలనన తసస చేయాలి అని 
చెపయట. అకకడనుండి వచిిుంది భనకు తసస. ఇట్టకీ ఎవర్జకైన తసస 
చేసకోవడుం వలన చ్ఛ్లా సభసమలక్ ర్జషాకర్వలు దరుకుత్మయి. తసస 
చేసకోవడుం వలన తభకు త్మమెవరో తెలుసా్థరు. ఆ తససకు ముుంద్యగా ఆతభ 
ర్జశీలన వుండాలి. seif introspection. అది వనిక్ ట్టిుంది. డే ా ఏుం 
చెయామలి? ఏుం చెయామలి అుంటే 'త' అని ర్కుండే అక్షర్వలు వినిపసా్థయి. తసస 
చేసా్థడు. ప్రొద్యదటే కోకస్థర్జ భనక్ భనుం ఎకకడ మేలాకుంచ్ఛ్మో  తెలిమని సిాత 
ఏయడుతూుంటుంది. భనుం అడడు నిద్ర పోయినడు పద్యదన? 
స్థముంకాలమా? అని ప్రశ్న వసూాుంటుంది కద! ముఖముంగా భధామహానలు నిద్ర 
పోయినడూ, క్రొత ాప్రదేశ్ుంలో నిద్రపోయి లేచినడు ఇలాగ అనిపసూాుంటుంది 
కోకస్థర్జ. అలాగ తనెవరో, ఏుం చెయామలీ? ఎలా తెలుసాుందతనిక్? అకకడ 
ఇుంకెవేర్వ లేరు కద! అడు ఇుంకా వడే మొదలు. లోల నుండి చూసే ాతన 
కభలుంలో కూరుిని వననడు. క్రుంద పెదద కాడ. ఆ  కభలుం కాడ టికొని ఎకకడ 
టికొచిిుందో చూడాడనిక్ వెళ్దాడు. ఆ కభలుం కాడ టికొని వెళ్ళళ వెళ్ళళ, ఎుంత 
వెళ్లళన తెభలద్య. చ్ఛ్లా ద్దయుం వెళ్ళా చీకటా వచేిసా్థయి. ఏుం కనఫడద్య. ఇతడిక్ 
బముం వేసాుంది. ఏుం గోల ఇదేుం భనకు అయాుం కావడుం లేద్య, ఎుంద్యకొచిిుందని 
భళ్ళళ వెనక్క దభుంలోక్ వచిి కూరుిుంటాడు. టికొని క్రుందక్ వెళ్ళా అుంతు పుంతు 
లేని లోతులాోక్ వెళ్తూుంటుంది. అసలకకడ ఏమీ లేద్య. చోటే! భనుం కూడా 
ఎడైన ఆదలో వుంటే వననచోటే వుండడుం సఖుం అనిపసాుంది. Train లో 
వెళ్దాుం. Train అుంత్మ న్నరు వచేిసాుంది. అడు అుందర్జ phylosaphy ఏభుంటే 



   

458 

  

వననచోటే వుందభని. అనిపుంచద్ద! అలాగ అతడు బమడి వనన సా్థనుంలోనే 
వుండడుం భుంచిదని వెనక్క వచిి కూరుిుంటాడు. కూరుిననక ఏుం చేదదుం 
అనకుుంటే 'త' అని వినిపుంచిుందట. అడు తసస చేశాటి. తసస చేసేా వీడి 
లోల నుండి తన ఎవరో, ఏుం చేయాలో తట్టిుందట. ఆ తట్టిుంచిన వడెవడు? 
సతడు. అుంద్యకని తసస బాగా చేసే ా దర్జక్సవడు. తఃపలుం! ఆ విధుంగా 
తసస చేసేా అడు భళ్ళళ అనుంతతతేుంలో నుండి అుంతర్వమమ్మ తతేుంలోనిక్ 
టికొచిిన వళ్ళని, తననుండి భళ్ళళ ఆ తతేమే టికు వచిి చ్ఛ్లా తయారు 
చేసాుందని, దనిక్ త్మన సహకర్జుంచ్ఛ్లని, ఇటవుంట్టవన్నన తెలుసా్థయి బ్రహభక్. 
తెలిసి, దనిక్ సహకర్జుంచడుం వుంటుంది. భనలో కూడా సతడు. 
నిచేసాుంటాడు. అది ఎలా ని చేసాుందుంటే, అసలు ఇదుంత్మ ఏమ్మట్ట? ఇదుంత్మ 
ఎుంద్యక్టాా వుంటుంది? ఈ భూమ్మ తన చ్యటూి త్మన తయగడమేమ్మట్ట? తరుగుతూ 
తలకామ అటూ ఇటూ ఆడిుంచడమేమ్మట్ట? ఇవన్నన ఎుంద్యకు జరుగుతుననయి? 
ఇవన్నన అసలు ఇటాా ఎవరు ఏయర్జచ్ఛ్రు? చెపన దేవళ్ళుందర్వ ఈ ర్వపలాోనే 
వుంటార్వ? ఇటాాుంట్ట ప్రశ్నలు లోల నుండి ట్టి క తసస ముుంద్య తనగా 
మొదలవతుుంది. ఏమ్మట్టదుంత్మ? అనే తన భనలో కలిగిుంచేవడు 'వడు'. 
అుంద్యకని భనలో వడు వుండి, భనలిన క జిజాఞసవగా తయారు చేసా్థడు. 
అకకడ నుండి వణ్ణణ చూపుంచే లోగా భన కథ నడుసాుంది. ఈ కథ నడిచేలోగా 
భధమ భధమలో భనుం జార్జపోతూుంటాుం. కద! కొననళ్ళ అయినక చ్ఛ్లేా బోర్ 
కొడుతోుంది అనిపుంచి, భళ్ళళ పత దధతలోక్ వెళ్తూుంటాుం. వెళ్ళా ర్కుండు మూడు 
నెలల తర్వేత విసగు ట్టినడు అది గురాు చేసాుంది. చూస్థవ విసగాగ వుంది. 
అదే continue చేసేా బాగుుండేది కద! అనిపుంచి discontinue లో నుండి భళ్ళళ 
continue లోనిక్ తసకు వసూాుంటుంది. అటాా భనలో 'సత' తతేుంగా, ప్రజఞగా 
బగవుంతుడు ని చేసూాుంటాడు. అది బ్రహభ విషముంలో continuous. మూడ్సస, 
భధమలో ఆడుం, భళ్ళళ మొదలు ఇలా వుండద్య. అుంద్యకు బగవుంతుడు బ్రహభలో 
అనసూమతుంగా, నియుంతయుంగా ఈ తసస అనే దధతలో సృషిి నియేహిుంచే ప్రజఞగా 
నిచేసూాుంటాడు. అతడిని సతడుంటారు. భనలో కూడా కొుంతభుంది కొనిన 
కొనిన కార్వమలు చేడితే అవి ర్జపూయణుం అయ్యముంతవయకు sideways వుండవ. 
దికుకలు చూడరు. ప్రకక చూలు చూడరు. అది పూరా్జ చేయాలనే భావనలో 
వుంటారు. ఏది టికుుంటే అది పూరా్జ చేయాలనే భావన, దనిక్ సుంఫుంధ్ుంచిన 
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తన, టిదల, కాయమదీక్ష గా భనలో ని చేసే బగవతాత్మేనిన 'సతడు' గా 
భావిుంచ్ఛ్లి. అలా ని చేసా్థడు. హియణమనభుడు ఎలా నిచేసా్థడుంటే, వెలుగుక్ 
దర్జ చూదదుం అనే దధతలో వచేి సుంకలాలన్నన కూడా భనలో హియణమనభుడిగా 
నిచేసూాుంటాయి. హియణమనబ సిాత కలిగినడు అడడు హియణామక్షుడు, 
హియణమకశిడు లాగా తయాయవడానిక్ ఎడూ ర్కుండు possibilities 
వుంటాయి. బ్రహభ అతతసిాతక్ వెళ్ళళ వయకు భనమే అుంత్మ అనకోవచ్యి. కాదనరు 
ఎవర్వ. ఎుంద్యకుంటే వడేుం మాటాాడేవడు కాద్య. భనుం డిపోయినడు భనుం 
కాదని తెలుసూాుంటుంది. డకుుండా వననడు కూడా వడే అని తెలుసకుుంటే 
సర్జగాగ ఉుంటాుం. తెలుసకోకపోతే డిపోయ్య అవకాశ్ుం వననది. అుంద్యకని 
తతేుంలో భనకు జాఞనుం పెరుగుతుననకొలదీ, భనలో ఈ హియణమవయణుం 
విచ్యికొనడుం ఎకుకవైన కొదీద, అహుంకాయుం కూడా విచ్యికునే అవకాశ్ుం చ్ఛ్లా 
ఎకుకవగా వననది. భన గుర్జుంచి భనకు కొనిన estimates వసూాుంటాయి. ఆ 
వచేి జాఞనుం అుంత్మ కూడా బగవతాతేుం యొకక స్థనినధమమే అని గురాుననవడిక్ 
అహుంకాయుం పెయగద్య. బగవుంతుడి స్థనినధముం పెయగడుం వలన అకకడ హియణమవయణుం 
పెర్జగిుంది త, బగవత్మసనినధముం లేకుుండా హియణమవర్వణనిక్ ఫలుం లేద్య. కనక ఆ 
ఫలుం, భన ఫలుం అనకోకుుండా వడి ఫలుం అని గురాుననవడు ఇుంకా 
పెరుగుతూుంటాడు ఈ హియణమమైన లోకాలాో. ఇుంకోట్ట 'క యోగి ఆతభకథ'లో 
యభహుంస గార్జక్ యుక్సాశ్ేరులు దేహుం వదిలేసిన తర్వేత 14 సుంవతసర్వలక్ 
కనిపసా్థరు. అుంతవయకూ కనిపుంచరు. ఈ 14 ఏళ్ళ గురుతయమైన బాధమతలు 
అజెఫడి వుంటాయి. పైగా ఆతభవిశాేసుం పైన కొుంచెుంగా అహుంభావుం కలిగిన 
సిాత వుంటుంది. గురువగారు దేహుం వదిలేసే సభముం లో, నవెేకకడిక్ 
వెళ్ళబోక. నేన ర్వపో మాపో దేహుం వదిలేమవచ్యి. గనక నవిేకకడే వుండు, 
అుంటే, ర్వేలేద్య. నేన లేని సభముం లో అలా కాద్య, అనే ధైయముం తో  వదిలేసి 
వెళ్లళపోత్మడు. ఏవో భుంచి నలక్స వెళ్దాడు. కాన్న గురువజఞ తక్షణ కయావముం 
అనకోలేద్య. కాన్న ఆ సభముంలోనే గురువ దేహుం వదిలేసా్థడు. భళ్ళళ ఎననలిికీ 
ఈమన కనిపుంచడు. కనఫడక, కనఫడక 14 సుంవతసర్వల తర్వేత ఒ నడు 
కనిపసా్థడు. ఎటాా కనిపసా్థడుంటే ఆమనెకకడో బొుంబాయిలో ఒ హోటలాో 
డుకుుంటే క క్ట్టకీలో నుండి ఆమన హియణమవయణుం కలిగి దిగి వసా్థడు. అలా 
ఆకాశ్ుంలో నుండి, క్ట్టకీలో నుండి ఈమన గదిలోక్ వసా్థడు. అమాుంతుం ఆమన 



   

460 

  

కాళ్ళ గట్టిగా టేిసకుుంటాడు. Tangible అది. భావన కాద్య. కాళ్ళ మీద డి 
ఇననళ్ళ ననన మీరు నిర్వదయణ చేశాయని బాధ డుతూ ఏడుసా్థడు. ఆమన దనిక్ 
నవిే ఏ సమాధానుం చెడు. ఇడు మీర్వుం చేసాననరు? ఎకకడుననరు? అని 
అడిగితే, అడు యుక్సాశ్ేర్ గిర్జ ఈ హియణమలోకాలన వర్జణసా్థరు. ఆ 
హియణమలోకాలాో తన చేసే ని చెపాడు. అది వీలుుంటే చద్యవకోుండి. 43 వ 
chapter. అది చద్యవకుుంటే ఆ లోకాల వయణన వుంటుంది.  ఆ లోకాలు ఎుంత 
సతమమో భనుం కన్నసుం చద్యవకుుంటే, భన లోల వుండే చైతనమనిక్ క యకుంగా 
దనిన గురాు చేసిన వళ్ళమై, అది కస్థర్జ నిద్రలో  వనన రుచి చూడగలిగే సిాత 
ఏయడుతుుంది. ఆ విధుంగా సతసుంకలముల దేర్వ, సదబవముల దేర్వ, 
సత్మకయమముల దేర్వ, బగవుంతుని ప్రశ్ుంస, స్ాత్రముల దేర్వ ఈ ఫుంగారు 
యుంగుని భనలో పెుంచ్యకొనవచ్యిన. దని continuity క్ 'సతడు' ని 
చేసూాుంటాడు. దనేన 'Fiery aspiration' అుంటారు. అుంటే చ్ఛ్లా టిదలతో 
కూడిన తససది. భనలో అడడు breaks వసూాుంటాయి కద! Arising 
out of ignorance. భనలో వుండే అవిదమ కాయణుంగా ఏయడిన అలవటా 
యకయకాలుగా వనన సిాత నుండి ప్రకకకు లాగుతూుంటాయి. ఎడుం ప్రకకకు లాగడుం 
అననమాట. ఎడభవై లాగడభుంటే భనుం చేసాననవి, భనుం చేదదభనకునన 
సతసుంకలాలకు అుంతర్వయాలు. అుంతర్వయాలు ర్వకుుండా చూసకోవలుంటే 
సతడనే నమానిన గురాుపెటికోవలి. సతడుంటే బాగా తసస చేసినవడు. 
సతడనే క ప్రజాత వననడు. అతడు బ్రహభ నుండి టికొచిిన 
ప్రజాతులలో కడు. ఆమన 12 వేల దివమ సుంవతసర్వలు తసస చేసా్థడు 
భాయమతో గూడి. ఆ తసస కాయణుంగా మూడు స్థరాు బగవుంతుడు అతనిక్ 
కుమారుడిగా జనిభుంచేుంత సిాతని పుంద్యత్మడు సతడు. అుంద్యకని 
సతడననరు.  12 వేల దివమ సుంవతసర్వలు బగవుంతుణ్ణణ గుర్జుంచి తసస 
చేసా్థడు. తసస చేమభని ఆమన తుండ్రి అయిన బ్రహభ చెపాడు. బ్రహభ తన 
తసస చేసి సతముం తెలుసకుననడు, గనక తన నుండి వచిిన వళ్ళక్ కూడా 
ఆమన తసస చేమభని చెపాడు. అుంద్యకని  పెదదలు  ఎవర్జకైన ఎకుకవ 
doubts వసేా వమఖామనిుంచరు. మౌనుం ప్రస్థదిసా్థరు. వమఖామనుం చేసేవడు విజాఞన 
లోకాలాో విహర్జుంచేవడు. బాగా తెలిసినవడు కాసే మౌనుం ప్రస్థదిుంచి, భళ్ళళ 
అడిగితే అదే సరుదకుుంటుంది, మీక్స తెలుసాుంది అని చెప ుంపసా్థడు. ఎుంద్యకు మీక్స 
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తెలుసాుందుంటే, మీకు కొుంచెుం మౌనుం ఇచ్ఛ్ిడు కాఫట్టి, ఆ మౌనుంలో నుండి 
భనలోననన సతడనే ప్రజఞకు ప్రేయణ ఇసా్థడు. ప్రేయణ ఇచేిసర్జక్ భనక్స తెలుసాుంది 
నెభభదిగా. బృగువ, వరుణడు తుండ్రీ కొడుకులు. తుండ్రిని కొడుకు అడుగుత్మడు. 
తుండ్రి ర్జపూయణమైన జాఞనుం కలిగిన వడు. కొడుకు తన వననవడు. వడు తుండ్రి 
వదదకు వచిి, ననన! ఈ లోకుం అుంత్మ అయాభయిపోయిుందుంటాడు. ఏుంట్ట 
అయామైుంది అుంటాడు తుండ్రి. ఇదుంత్మ దయాుం, అుంతకనన లేదుంటాడు. భనమైతే 
వెుంఠనే కాదుంటాుం. వడికనన భనకు ఎకుకవ తెలుసని. అది కూడా సతమమే కాన్న 
part of the truth కాన్న, total truth కాద్య. అుంద్యక్స ఆ తుండ్రి ‘నవే చెపుంది 
సతముం. అయిన ఇుంకొుంచెుం తసస చెయిమ’ అుంటాడు. "సతపోతమత్ 
సతసాపాా". భనక్ తైతారీయోనిషతాులో బ్రహభవలాి నుండి వసాుంది. చేసిుం 
తర్వేత కొననళ్ళనళనక ‘ననన! ఈ దయాుం అుంత్మ న్నళ్ళలోుంచి ట్టిుంది. అుంద్యకని 
న్నళ్ళ దీని కనన ముుంద్యననయి. కాఫట్టి న్నళ్ళ అనినట్టకీ టిక సా్థనుం. ఈ 
జలర్వసలూ, జీవలూ ఇలా సభసా జీవకోట్ట న్నళ్ళలోుంచే టికొచిిుందుంటాడు’. 
‘ఎలా వుంది న అవగాహన’ అని అడుగుత్మడు. ‘చ్ఛ్లా సతముం నవే చెపుంది. 
ఇుంకొుంచెుం తసస చెయిమ’ అుంటాడు తుండ్రి. తసస చేసా్థడు. కొననళ్ళనళనక భళ్ళళ 
వసా్థడు. ఏర్వ అుంటే ‘ఈ న్నళ్ళక్ ఆధాయుంగా వేడిమ్మ వననటాగా తోస్ాుంది నకు. 
కనక వీటనినట్టకీ అగిన ఆధాయుం అనిపసాననది. అగిన ముుంద్యననది. అగినలో నుండి 
న్నళ్ళ, న్నళ్ళలో నుండి దయాుం ఇలా టికొచిినయి. ఇుంతే మొతాుం అుంత్మ’ 
అుంటాడు. ‘చ్ఛ్లా బావుంది. ఇుంకొుంచెుం తసస చెయిమ’ అుంటాడు. భళ్ళళ తసస 
చేసి వచిి, ‘ముుంద్య కనన నక్ుంకొక dimension తెలిసిుందుంటాడు’. ఏుంటుంటే, 
‘వయువ’ అుంటాడు. వయువ లో నుండి అగిన, అగినలో నుండి న్నరు, 
న్నరులోనుండి దయాుం టాిముంటాడు. ‘సతముం. ఇుంకొుంచెుం తసస’ 
చేమభుంటాడు. ‘ఆకాశ్ుంలో నుండి అన్నన టాిముంటాడు’ తర్జగి వచిి. ఇుంకా 
తసస చేమభుంటాడు. ఇలా తసస చేమభుంటూుండడమే. చేసేా తెలుసాుంది 
తప, చెపసేా information త, సతమభనే అనభూత ర్వద్య. ఈరోజులోా ఇుంత 
చెకుుంటననుం కాన్న ఇదివయకు రోజులాో ఇుంత చెపవరు కాద్య. ప్రత వడిక్ క  
చినన puzzle లాగా తయారుచేసి, కళ్ళ మూసకొని కూరోిర్వ, అని చెపవరు. 
వడిక్సభనన doubt వసేా, క క్షణుం చెప ుంపసేవరు. భళ్ళళ అదే ని. తసస 
దేర్వ సత్మమనిన దయశనుం చెమడుం అనేది క మాయగుం. బాగా చైతనమ సిాతలోనిక్ 
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వెళ్లళపోయిన భహాతుభలు చ్ఛ్లా తకుకవ వమఖామనము చేసూా వుంటారు, యభణ 
భహర్జష లాగా. ఆమన వదదక్ ఎవరైన వసేా, అలా చూసి ుంపసేవరు. 
వెళ్ళాుండగా దర్జలోనో, ఇుంట్టక్ వెళ్లళన ర్కుండు మూడు రోజులకో, లేద ఏ ర్కుండు 
మూడు సుంవతసర్వలకో  వెలిగేది వడిక్. అలా చ్ఛ్లా కథలు కనిపసా్థయి. 
మౌనుంలో నుండి ఎకుకవ ప్రస్థదిుంచవచ్యి. ఎుంద్యకుంటే ఈ 'త' అనే తత్మేనిన 
పెయగనివేచ్యి కనక. బొడుడ లోుంచి అభభవర్జ తతేుం టికొచ్ఛ్ిక ఆ తతేుం 
ఊరుకోద్య. అది బగవతాత్మేనికీ, బగవతతత్మేనిక్ వనన తేడా. ఊరుకునే విషముం 
కాద్య. అలా విచ్యికోవడమే. "దభప్రియ్య దిభని దభహసేా దభలయ్య దభ 
దళ్దమత్మక్షి" అలా విచ్యికుుంటూ పోవడమే. Continuous process. దభలు 
దభలుగా, కభలాలు కభలాలుగా విచ్యికుుంటుంది. Chain action 
అభభవర్జది. భనలో బగవతాతేుంగా ఆమనొకడుననడు కద! బగవత్ తతేుంగా 
వనన 'నేన' అనే చైతనమనిక్ వెనకాల 'వననన' అనే సిాతలో గనక వుంటే, అది 
ఆధాయుంగా భనసస విచ్యికొని యుంయలుగా ఆలోచనలు వసా్థయి. అదుంత్మ 
అభభవర్జ తతేుం.  
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204 దభనబః 
ఆలోచనలన్నన ఎకకడి నుంచి వసాననముంటే, బొడుడలోుంచి 

వసా్థముంటాడు. అుంద్యక్స భన వళ్ళ "ఎనిన ఆలోచనలుననయిర్వ న్న బొడాో" 
అుంటారు. Physical aspect బుర్రలో వుంది త, root aspects మాత్రుం 
బొడుడలోనే వుంటాయి. ఆ విధుంగా అభభవర్జ తతేుం విచ్యికుుంటూుంటుంది. 
అుంద్యక్స అభభవరు దభుంలో కూరుిుంటుంది. చేతలో కభలాలు టికుుంటుంది. 
కభలాల దుండ వేసకుుంటుంది. చెయిమ కభలుంలా వుంటుంది. కనన కభలుంగా 
వుంటుంది. దభలుంటే ఆమెక్ చ్ఛ్లా ఇషిభట. అుంటే అలా విచ్యికోవడుం. అుంద్యక్స 
పెళ్ళనళన తర్వేతే అుందర్జకీ పెరుగుతుుంది సుంస్థయుం. వీడు శివడయితే, ఆమె శ్కాయితే 
ఇడు పెరుగుతుుంది. భనుం శివలుం కాదనకోుండి. ఎుంద్యకుంటే భనుం already 
అయధనరీశ్ేరులుం. శివపయేతులుం. అయధనరీశ్ేయ తతేుం వుంది కనక్స భనక్ అవి 
కావలి, ఇవి కావలి అనే కోర్కకలు డుతూుంటాయి. ఎడైతే అభభవరు 
ఏయడిుందో, ఇదదర్జ భధమ కాభుం అనేది డుతుుంది. దని ఆధాయుంగా అన్నన 
టికొసూాుంటాయి. కనక పెళ్లళ చేసకొని ఇుంకో అభభవర్జని తెచ్యికుుంటే, 
భనక్లాుుండాలి కద అుంటుంది. అుంతే వీడిక్ పెదద program ఇచేిసినటేా. పలాలు 
వుండాలి కద అుంటే వీడిక్ పెదద program. ఇుంక అవి వుండాలి ఇవి వుండాలి 
లోుంచి సృషిి వసాుంది. భనుం కభలుం అుంటే గురాుపెటికోవలసినది "unfolding 
concept". తరోధానుం కాద్య రోగభనుం. విచ్యికుుంటుంది. కభలానిక్ భరో 
dimension ఏభుంటే, ఏుం చూసి విచ్యికుుంటుంది? బగవత్ తత్మేనిన చూసి 
విచ్యికుుంటుంది. బగవతాతేుం సహకాయుం లేకుుండా విచ్యికోద్య కభలుం. భనుం 
విచ్యికోడుం కూడా అలా వుంటే, సృషిిలో వరు ఎలా ర్జపూయణుంగా నిుండి 
వననరో, భన సృషిిలో భనమూ అలాగే ర్జపూయణుంగా నిుండి వుండవచ్యి. భన 
విచ్యికోడాలు, తతేుంతో సుంఫుంధుంలేని విచ్యికోడాలు అయిన కాయణుంగా భనక్ 
బాగా పెదద పెదద ముళ్ళ డిపోత్మయి. "దభనబ" నభుం ఎుంద్యకు 
తసకుుంటాభుంటే ఆమనలో నుండి టికు వచిిన అభభవర్జ తతేుం, 
హియణమతతేుం దభుంగా విచ్యికొని, ఆ విచ్యికోడాలు అనేది అటాా series గా 
జరుగుతూుంటుంది. క గొలుస  కథలాగా జరుగుతూుంటుంది. అయిపోవడుం 
అుంటే ప్రత అయిపోవడుం ఇుంకో మొదలు అననటాగా వుంటుంది. అయిపోవడుం 
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అనేదేుం లేద్య. ఈ సృషిిలో అయిపోవడుం అనేదే వుండద్య. అయిపోతే, ఇుంకో 
మొదలుక్స ఈ అయిపోవడుం. అుంతవయకూ అయిపోవడుం వుండద్య. Every 
ending is for a fresh beginning. అుంతుం కాద్య ఇది ఆయుంబుం అుంటామే అలా 
అుంతులేని కథ. భనకు వచేి ఆలోచనలు కూడా కటైపోతే సర్జపోతుుంద? 
ఇుంకోట్ట వసాుంది కద! అదీ అభభవర్జ తతేుం. అది దభనిక్ చిహనుం. అలాుంట్ట 
దభనిన నభిముంద్య కలిగినవడు అని అయాుం. భనకొచేి విచ్యికోలుకాన్న, సృషిి 
విచ్యికోలు గాన్న వీటనినట్ట టిక సా్థనుం బగవుంతుడు అని తెలిమడానిక్ ఈ 
నభుం ని చేసాుంది. 
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205 ప్రజాతః 
           21 ప్రజాతులని, ఏడు క్సుంద్రాలలో కొకకక క్సుంద్రానిక్ ముగుగరు 
బ్రహభలు చొన 21 భుంది బ్రహభలు ఏడు లోకాలాోనూ సృషిి చేసాననరు. 
అుంద్యలో భనమెర్జగిన ఏడవలోకమైన భౌతక లోకుంలో కయదముడనే ప్రజాత 
అధ్తగా ఈ సృషిి జరుగుతుననది. మొటి మొదట  బ్రహభ కద! ప్రజాతులు ఆ 
బ్రహభ నుండి టికొచిి, కొకకక లోకుం కోక branch గా పెటాిరు. అకకడొక 
బ్రహభ. ఆ లోకుం విచ్యికోలు అుంత్మ ఆమన చూసకుుంటాడు. ఆమనక్దదరు 
అనయాయులు. Triangular functioning. అలా 21 బ్రహభలుగా  
ప్రజాతులుగా  మొతాుం అుంత్మ ఈ మూలతతేమే ఇనినగా ఏయడిుంది. మూలతతేుం 
ఆధాయుం లేకుుండా ఎవర్వ ఏమీ చెమమలేరు. తనే ఇవన్ననగా మార్జ చేసూాుంటాడు 
కాఫట్టి మారుతూ చేసానన ప్రజాత కూడా నవే మాత్రమే! ప్రజాతులు న్నవ. 
ప్రజాతుల ఉతతా సా్థనమైన బ్రహభుం నవే. బ్రహభక్ ఉతతా సా్థనమైన   
దభనబుం నవే.  దభనభానిక్ మూలమైన హియణమ గర్వబనివి నవే.  ఇవన్నన 
ఈ విధుంగా జరుగుతూుండడానిక్ జర్జగే తసస కూడా నవేే. ఇటాా అనినట్టకీ 
సృషిిలోని భహతాయ తత్మేలనినట్టన్న వేరువేరుగా దయశనుం చేమడుం కాకుుండా 
ఇనినట్టగా నవేే వననవని దయశనుం చేయిుంచడానిక్ ఈ నభుం ఇసా్థరు. 
అడేభవతుుందుంటే క్స తతేుం తెయమీద, ఇనిన ఏయడుతుననమని తెలిసే 
అవకాశ్ుం ఏయడుతుుంది. అుంద్యక్స ప్రత దనోాుంచి భళ్ళళ వడినే చూపుంచడుం, 
అనినటోాుంచి వడినే చూపుంచ్ఛ్లి. అడు సత్మమనిన దయశనుం చేయిుంచిన 
వళ్ళభవత్మము. ఆ విధుంగా భనక్ ఋష్లు ఈ సహస్రనభుం ఇచ్ఛ్ిరు. 
 
     *********** 
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