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
Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 



El Dr. Sri K. Parvathi Kumar es presidente de The World Teacher Trust y fundador de la Circular de 
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A clean life,

an open mind,

a pure heart,

an eager intellect,

an unveiled spiritual perception,

a brotherliness for one’s co-
disciple,

a readiness to give and receive 
advice and instruction,

a loyal sense of duty to 
theTeacher,

a willing obedience to the behests 
of truth,

a courageous endurance of 
personal injustice,

a brave declaration of principles,

a valiant defense of those who are 
unjustly attacked,

and a constant eye to the ideal 
of human progression and 

perfection which the Secret 
Science depicts.

These are the Golden Stairs up 
the steps of which the learner 

may climb to the Temple of Divine 
Wisdom.

Vida limpia,

mente abierta,

corazón puro,

inteligencia despierta,

percepción espiritual sin velos,

afecto fraternal para el 
condiscípulo,

buena disposición para dar y 
recibir consejo e instrucción,

leal sentimiento del deber hacia el 
Maestro,

obediencia voluntaria a los 
mandatos de la Verdad,

animoso soportar de las 
injusticias personales,

enérgica declaración de principios,

valiente defensa de los que son 
injustamente atacados,

y vista siempre fija en el ideal del 
progreso y perfección humana 
que la Ciencia Secreta nos enseña.

 
Esta es la Escalera de Oro 
por cuyos peldaños podrá el 
estudiante llegar al Templo de la 
Sabiduría Divina.

Plegaria 2019 - 2020
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Mensaje del año solar 2019 - 2020

El año solar 2019-2020 parece prometedor comparado 
con los años anteriores por la simple razón de que Júpiter 
está en su propia casa, en Sagitario, a la vez que está en la 
novena casa cósmica, y por otro lado Saturno está en su 
propia casa, en Capricornio, aunque sea en la décima casa. 
También es tranquilizador saber que el año comienza con 
la luna llena. Estas tres dimensiones deberían dar un fuerte 
impulso al mundo para que este se mueva en dirección 
positiva. Saturno en la décima casa cósmica indica un 
prudente crecimiento, mientras que Júpiter en la novena 
casa indica un sólido apoyo a este crecimiento. 

Venus en la undécima casa está en sextil con Júpiter 
y viceversa, lo que significa que a niveles nacionales son 
posibles las buenas relaciones, resolviendo problemas largo 
tiempo pendientes. Hay un extraño gran trígono entre el 
Antinodo, Marte y la Luna, lo cual abre una dimension 
totalmente sutil, que da vida y felicidad general al hombre 
común.

No se visualizan calamidades, hay crecimiento en el 
orden económico mundial, así como también ajustes que 
llegarán a través de calamidades naturales.

En el calendario védico, se conoce a este año como Vikari, 
lo que significa un año de cambio. Mientras el cambio 
es constante en la naturaleza, este año habrá cambios 
significativos en todos los campos, tal como lo indica el 
nombre del año. Los aspirantes harían bien en prepararse 
para los cambios que vayan llegando.
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The World Teacher Trust
Fórmula de Meditación de Luna Llena

Año Sri Vilambhi, Aries 2019– Piscis 2020

Paso 1 	 OM (7x)

		  Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,  
		  Gurur Devo Maheshwaraha, 
		  Gurur Sakshat Parambrahmha  
		  Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
		  (5 minutos de silencio)

Paso 2	 Namaskarams Master 
		  Namaskarams Master KPK 
		  Namaskarams Master EK 
		  Namaskarams Master MN 
		  Namaskarams Master CVV 
		  Namaskarams Master CVV 
		  Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

		  (15 minutos de silencio)

Paso 3	 A clean life,  
		  an open mind,  
		  a pure heart, 
		  an eager intellect,  
		  an unveiled spiritual perception, 
		  a brotherliness for one’s co-disciple, a readiness to 
		  give and receive advice and instruction, 
		  a loyal sense of duty to theTeacher, 
		  a willing obedience to the behests of truth, 
		  a courageous endurance of personal injustice, 
		  a brave declaration of principles, 
		  a valiant defense of those who are unjustly attacked, 
		  and a constant eye to the ideal of human progression  
		  and perfection which the Secret Science depicts. 
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		  These are the Golden Stairs up the steps of which the  
		  learner may climb to the Temple of Divine Wisdom.	
	

		  Vida limpia, 
		  mente abierta, 
		  corazón puro, 
		  inteligencia despierta, 
		  percepción espiritual sin velos, 
		  afecto fraternal para el condiscípulo, 
		  buena disposición para dar y recibir consejo e instrucción, 
		  leal sentimiento del deber hacia el Maestro, 
		  obediencia voluntaria a los mandatos de la Verdad, 
		  animoso soportar de las injusticias personales, 
		  enérgica declaración de principios, 
		  valiente defensa de los que son injustamente atacados, 
		  y vista siempre fija en el ideal del progreso y perfección  
		  humana que la Ciencia Secreta nos enseña. 
		  Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldaños podrá el 	  
		  estudiante llegar al Templo de la Sabiduría Divina.

						      Helena P. Blavatsky

		  (15 minutos de silencio)

Paso 4	 GAM GANAPATAYE NAMAHA (24 veces)  

Paso 5	 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)   
 
		  OM Shanti Shanti Shantihi

Paso 6	 (es opcional, dirigido a los devotos Indios)

		  Ekkirala Kulam Bodhi 
		  Vidumananda Rupinam 
		  Anantharya Tano Jatam 
		  Krisnam Vande Jagadgurum 
		  Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
		  Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
		  Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
		  Ananyasesha Seranan Prapadye
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Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

-------------

•	 Meditación de Luna Llena (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/
media/es/fullmoonformula2019.pdf

•	 Mantra GAM GANAPATAYE NAMAHA: https://worldteachertrust.org/_
media/media/audio/17_om_gam_ganapataye_namah.mp3

•	 Ekkirala KulamBodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
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  
Mensaje el mes de Acuario

Acuario, el undécimo signo solar, es el signo solar de la 
verdadera amistad que no tiene obligaciones ni ataduras, 
del amor incondicional y de la vida que siempre fluye. 
Acuario es la corona del hombre, mientras que su signo 
opuesto, Leo, es el corazón del hombre. El corazón es 
consciente de sí, mientras que la corona es consciente de 
todo. En esta era de Acuario se le requiere al hombre que 
progrese desde la conciencia individual a la conciencia 
grupal, pero el hombre sigue siendo pisciano y canceriano. 
La humanidad como tal está llena de emociones y de 
conceptos individuales concretizados. La era acuariana 
exige que soltemos la atadura de conceptos y permitamos el 
libre fluir de energías en todas las direcciones. Acuario exige 
que el hombre aprenda a SER, y además que experimente 
simultáneamente todos los estados de conciencia. Es el 
signo de la iniciación. Antes de llegar a este estado, uno 
tiene que crecer a través de muchos valles de experimentar 
profundo pesar, depresión, auto-negación y la realización 
final del mito de la personalidad.

El alma es esencialmente libre y es un vástago del 
alma universal. Las dos almas están representadas por las 
dos líneas eléctricas . Se espera que el hombre supere 
la conciencia de sí mismo para permitir la conciencia de 
grupo. Uno para muchos es la norma de Acuario, mientras 
que muchos para uno es la norma de Leo.
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Acuario gobierna el riego sanguíneo y su circulación. Por 
medio de la sangre, la fuerza vital se distribuye por todo el 
cuerpo humano. Un acuario liberado reparte vida espiritual 
por todo el cuarto reino en la naturaleza, la humanidad. Un 
verdadero acuariano distribuye vida y luz y tiende a ser un 
sanador planetario. Cuando uno supera las barreras de las 
tradiciones, las castas, las razas, las formas y los nombres, 
permanece en la puerta de la iniciación que le conduce a 
uno más allá de la muerte.

Una persona centrada en sí misma, aunque a su manera 
sea espiritual, desde el punto de vista acuariano se ve como 
una paloma en una jaula dorada.
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M E N S A J E  D E L  M A E S T R O 

La forma más sencilla 
de desapego

Las personas, las propiedades, los productos, la riqueza, la 
salud, los problemas te rodean. Tu esfuerzo para desasirte de 
ellos es fútil. En lugar de eso, míralos como el Maestro que existe 
en ti y alrededor tuyo. Es la forma más sencilla de desapego.
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S R I  K R I S H N A ,  E L  S E Ñ O R  •  G Î TÂ- U PA N I S H A D 

Declaraciones de
Krishna El Señor

Permanece en mi Luz,
Lleva a cabo tu trabajo.

No te aferres a los resultados del trabajo,
Ni siquiera al glamur del trabajo.

Con el tiempo quedarás iluminado.

(3-30)

--------------------------

Aquel que está en mi Luz

Y hace lo que se tiene que hacer

Permanece inafectado

A menos que sienta el glamur de sí mismo y de su trabajo.

(3-31)
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M A I T R E YA ,  E L  S E Ñ O R 

 
 
Lepra mental

La ignorancia, la pereza y la inclinación a dormir son 
los tres bebés que prefieren estar en la cuna. Abandona 
inmediatamente a cada uno de los tres. Si mantienes a este 
trío, te llevará a la aversión a todo, e incluso a la vida. Si los 
cuatro están juntos, podrás ser infeccioso y contagioso para 
el entorno. Nosotros vemos esto como lepra mental, que es 
mucho más atemorizante que la física. Esta lepra mental atrae 
a su alrededor criaturas ponzoñosas como los escorpiones, 
las víboras y otros insectos venenosos. El antídoto para 
esa enfermedad profunda es recoger personalmente pilas 
de palitos secos así como también hojas, amontonarlo 
todo, prenderle fuego y mirar las llamas. Si se hace esto 
regularmente, la pereza, la somnolencia, la ignorancia y la 
aversión morirán gradualmente en cuarenta días. El fuego 
quema todo lo que es impuro. El fuego no toca a los más puros 
de los puros. Hasta que tiendas a ser todo lo puro que puedas, 
sigue trabajando con el fuego regularmente, periódicamente. 
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M A E S T R O  M O R YA  •  M A R U V U  M A H A R S H I 

 
 
El buscador es  
un científico espiritual

Los fanáticos piensan que lo que ellos conocen es la 
Verdad. Rechazan conocer la Verdad como tal. La Verdad 
lo incluye todo; no excluye nada; es un estado redondeado. 
Todos los puntos de vista son incluidos para constituir la 
visión. Proyectar un punto de vista como si fuera la visión 
no es más que obstinación y fanatismo.

El buscador de la Verdad es un auténtico investigador; 
busca e investiga. Excava profundamente; siempre está 
ocupado como el científico para idear la Verdad oculta. 

Los científicos investigan sobre las diversas dimensiones 
de la creación; el científico espiritual investiga sobre 
el hombre –el lado oculto del hombre. En realidad, el 
hombre es insondable. Esto se debe a que la Verdad es 
insondable. El buscador de la Verdad, en su esfuerzo por 
encontrarla, se convierte él mismo en la Verdad. Hay 
muchos investigadores en el planeta; se debería investigar 
igualmente el lado oculto y las dimensiones ocultas del 
hombre. La psicología y la parapsicología no son sino 
la periferia de la Verdad oculta más profunda. Que la 
contemplación y la meditación se desarrollen como una 
ciencia a ser seguida con la disciplina necesaria. 
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M A E S T R O  K O O T  H O O M I  /  D E VA P I  M A H A R S H I 

SAMBALA • 20

Recuerda Sambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor y 
holla el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo. 

El deseo de vivir no es sino parte de la Voluntad. La Voluntad 
pretende vivir en el cuerpo ya que tiene un propósito que 
cumplir. Cuando los hombres no conocen el propósito de la 
vida, tienen la idea ignorante de dejar el cuerpo. Dejar el cuerpo 
no sirve ningún propósito. Hasta que la Voluntad no se haya 
cumplido, dejar el cuerpo no tiene sentido. La Voluntad se siente 
realizada cuando el ser se realiza. La voluntad del hombre debe 
estar orientada al propósito. Sanat Kumara dice que llamemos 
a la Jerarquía para que guíe las pequeñas voluntades de los 
hombres.  La Jerarquía conoce el propósito de la Vida. Aunque 
los miembros de la Jerarquía están realizados, ellos continúan 
viviendo en la Tierra para ayudar a la humanidad a encontrar 
la Voluntad y progresar. 

Sambala existe solamente para dar plenitud a las vidas 
de los seres en la Tierra. Hasta que las vidas de los seres no 
encuentren la plenitud, Sambala continuará existiendo. 
Aunque esta Tierra complete su vida, Sambala manifestará 
aún otra Tierra para continuar el propósito dar plenitud a las 
vidas de los seres. Sambala ha visto más de un globo terráqueo. 
La edad y antigüedad de Sambala siguen siendo desconocidas. 
Estar siempre agradecido a Sambala es fundamental para 
todos los seres de esta Tierra. 
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Sambala existe solo para cumplir la vida de los seres en la 
Tierra. Hasta que se cumplan las vidas de los seres, Sambala 
continúa siendo. Incluso si esta Tierra completa su vida, 
Sambala manifestará otra Tierra más para la continuidad del 
propósito de cumplir la vida de los seres. Sambala ha visto más 
de un globo terráqueo. La edad y la antigüedad de Sambala 
sigue siendo desconocida. Estar siempre agradecido con 
Sambala es fundamental para todos los seres de la Tierra.
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Mantente alineado Conmigo. De Mí, los rayos del 
conocimiento y la capacidad de actuar se expresan en ti 
para realizarte en todos los sentidos.

No eres diferente de Mí, porque emergiste como Mi 
imagen.

M E N S A J E  D E L  M A E S T R O  E .  K . 

Mantente alineado
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61. Una vez que ya estás en mi yoga, sigo estando contigo; 
incluso después de esta encarnación. Continúo guiándote 
hacia la siguiente encarnación y me aseguro de que seas 
guiado a mi yoga. La relación entre tú y yo es para siempre. 
No termina en una vida. Vida tras vida yo te aseguro tu 
progreso. 

62. No te entregues a la tensión en ninguna situación; 
la tensión no vale la pena. Piensa en Mí. La tensión 
desaparece. Los cielos no se caen y la Tierra no se romperá. 
¿Por qué debería prevalecer la tensión cuando no existe una 
verdadera calamidad? El mantra es “Let things wait” (“Deja 
que las cosas esperen”). 

63. Es tu responsabilidad asegurarte que el lugar de 
oración esté con la máxima pureza y limpieza. Tu esfuerzo 
en mantenerlo puro es un indicador de tu idoneidad para 
progresar.  

YO G A  D E L  M A E S T R O  C V V

Aforismos 
para los discípulos • 21
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V I D U R A

Enseñanzas de sabiduría

El sabio saca sabiduría 

de los Iniciados, 

y camina por un sendero de vida iluminado.

Los ignorantes 

utilizan a los Iniciados de otro modo, 

y por ende no pueden encontrar 

el sendero de vida y luz.

SABIDURÍA PRÁCTICA 
 

La creencia en la Existencia
es la única creencia. 

Todos los demás sistemas de creencia
son imaginarios. 
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S A R A S WAT H I

SUKTAM 4
La habilidad para asimilar 3

La veneración de la divinidad de la Palabra no es sino 
la pronunciación con veneración y de forma regular de los 
sonidos sagrados durante largas horas. Hay determinada 
gente que se duerme mientras están escuchando durante 
un prolongado espacio de tiempo la pronunciación de 
estos sonidos sagrados; es porque alcanzan el límite de su 
habilidad para asimilar. Por eso, el himno dice:

“Dejemos que el flujo de la Palabra, cuya velocidad y 
asimilación es inconmensurable, presida sobre nuestras 
voluntades y nos proteja para siempre”.

Nosotros trabajamos la Palabra para ganar la comprensión 
adecuada que presida sobre nuestra voluntad. El Alma 
Universal es la primera emanación como la Palabra, y las 
almas individuales son las emanaciones secundarias. La 
Palabra como Alma Universal conoce el Plan. Ha surgido 
de la Fuente y está trabajando para el Plan. La invocación 
regular de la Palabra, la pronunciación diaria de los sonidos 
sagrados, causa la sintonización con la Voluntad Universal, 
de tal manera que ésta puede presidir sobre nosotros. 
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Nos hacemos más conscientes y, por eso, ya no podemos 
presidir sobre nuestra vida como una unidad individual. 
Cuando la Voluntad del Padre preside sobre nosotros, somos 
mediadores para el flujo de la Voluntad. De este modo se 
cumple el Plan. El trabajo se completa. Así, el antiquísimo 
dicho que dice “Padre, hágaseTu Voluntad, no la mía” necesita 
ser comprendido.

La Creación se desarrolla a voluntad. Fue creada a 
voluntad mucho antes que nosotros existiéramos. Nosotros 
hemos venido a jugar nuestra parte en el Plan. Necesitamos 
conocer este Plan y así hacer nuestro papel. Necesitamos 
llevarlo a cabo adecuadamente, jugarlo con conocimiento, 
con empeño y alegría. De este modo, el conocimiento, este 
conocimiento de causa referido al Plan de la creación, nos 
es necesario antes de empezar a jugar.
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M E N S A J E  D E  S R I  R A M A K R I S H N A

 
 
El Señor y sus discípulos

El Señor viene con Sus discípulos como una 
Encarnación Divina. Él toma un cuerpo humano y Sus 

discípulos vuelven con Él.

Una compañía de juglares llegan a una casa de repente; 
¡cantan el nombre del Señor y bailan de alegría! Habiendo 
hecho eso, se van de inmediato. Son tan abruptos al salir 

como lo son al llegar. Y aquellos que los escucharon no los 
conocían. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 
 

La sabiduría consiste en aprender
de los fracasos de los demás.
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M E N S A J E  D E  H P B  S O B R E  L A  D O C T R I N A  S E C R E TA

El árbol del conocimiento

En la sociedad moderna, la magia se ve como una 
charlatanería. Pero existen 800 millones de personas en la faz 
de la Tierra que creen en ella hasta nuestros días (1890). Se 
dice que hay 20 millones de hombres y mujeres perfectamente 
lúcidos e inteligentes que son miembros de alguna sociedad 
que cree en la magia. Todo el mundo antiguo, con sus eruditos 
y filósofos, sus sabios y profetas, creía en ella. ¿Dónde existe 
un país en el cual la magia no se haya practicado? ¿Acaso fue 
proscrita alguna vez en algún país? La magia es la ciencia de 
las ciencias que se conocía y practicaba desde la más remota 
antigüedad. Los mejicanos tenían sus iniciados, sus sacerdotes, 
hierofantes y magos. De las dos estatuas exhumadas en los 
estados del Pacífico, una representa un adepto mexicano 
en la postura prescrita para el ascético hindú y la otra una 
sacerdotisa azteca con un casco que podría haber sido tomado 
de una diosa India. La “medalla guatemalteca”  exhibe el 
“Árbol del Conocimiento” con sus cientos de ojos y orejas, 
que simbolizan la vista y el oído, rodeados por una serpiente 
de sabiduría susurrando en el oído de un pájaro sagrado. 
La medalla da una idea del refinamiento extraordinario, 
inteligencia y civilización y también del arte mágico de la 
gente que los españoles conquistaron con la fuerza bruta. 
Sus pirámides son las de Egipto, construidas según el mismo 
canon secreto de proporciones que las de los faraones, y las 
de los aztecas que parecen haber derivado su civilización y 
religión en más de una manera de la misma fuente que la 
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de los egipcios, siendo la fuente los indios. Entre estas tres 
pueblos, a saber, el pueblo indio, el egipcio y el azteca, la magia 
se cultivó en el más alto grado. Era una filosofía natural. Debe 
notarse que era una filosofía natural pero no sobrenatural. 
Así era considerada por los antiguos. 

Ningún verdadero teósofo negará nunca la ciencia de las 
ciencias, a saber, la Magia. La Doctrina Secreta de Oriente 
contiene el alfa y el omega de la Ciencia Universal y, en su 
texto, con simbolismo alegórico, oculta las piedras claves de 
todo conocimiento antiguo y moderno. En su materialidad  
letal, el hombre ha perdido todo recuerdo, no solamente de su 
sagrada niñez, sino también de su adolescencia, cuando fue 
él mismo uno de los Constructores, cuando “las estrellas del 
alba cantaban juntas y los hijos de Dios gritaban de alegría”, 
cuando habían sentado las bases para la fundación de la 
Tierra. Aquellos que todavía son capaces de crear un espacio 
para el Rayo Divino en las partes más internas de su ser y 
que aceptan los datos de las ciencias secretas con buena fe y 
humildad sabrán bien que es en esta Piedra donde permanece 
enterrado lo absoluto en filosofía, lo cual es la clave para todos 
esos oscuros problemas de la vida y la muerte, algunos de los 
cuales, en cualquier caso, pueden encontrar una explicación 
en estos volúmenes (de la Doctrina Secreta).

La escritora (Madame HPB) 
está vívidamente viva a las 
tremendas dificultades que se 
presentan en el tratamiento 
de tales preguntas abstrusas 
y de todos los peligros de este 
trabajo. A pesar de lo ofensivo 
que es para la naturaleza 
humana etiquetar la verdad con 
el nombre de fraude, vemos que 
se lleva a cabo diariamente y lo 
aceptamos.
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En el cuerpo físico Saturno gobierna la piel, los dientes, los 
huesos, las uñas y el cabello. Para el discípulo en el sendero 
espiritual Saturno representa un papel muy importante. Saturno 
hace el trabajo principal para nosotros. Saturno, junto con 
Mercurio, gobierna el centro laríngeo. En niveles superiores de 
discipulado, el centro laríngeo es el punto de comienzo para 
iniciaciones mayores. El control sobre el pensamiento, la palabra, 
los actos, el contento, el soportar, la experiencia y el esfuerzo 
sostenido le preparan al hombre para entrar en el Sendero del 
Discipulado y construir su Antahkarana. Esto da como resultado 
el alineamiento del hombre externo con el hombre interno, el 
lado sutil de su existencia. Esto es la causa de la comprensión 
ocultista, lo cual lleva a la comprensión de la Verdad.

“Lo que no se puede curar se ha de sobrellevar”. Saturno 
enseña la capacidad de sobrellevar, de ser tolerante, de trabajar 
como él, es decir: lenta, profunda y duraderamente. Una vez 
que seamos capaces de trabajar de este modo, conseguiremos el 
Antahkarana, construido con el funcionamiento de Saturno y de 
Mercurio. Estos son los dos planetas importante para el discípulo. 
Mercurio es el Señor del Habla, el Señor de la Interacción y 
Saturno es la disciplina de la conducta. De este modo Saturno 
disciplina nuestra palabra, disciplina nuestro pensamiento, 
disciplina nuestra acción; y sólo mediante semejante disciplina 
se construye el Antahkarana.

 
 
Saturno
Transformación  
 
La construccón del Antahkarana 1
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DISCIPUL ADO

 
 
Las cualidades de la mente sana 
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

Desánimo

No permitas estar desanimado. Estar desanimado no 
te permite lograr mucho y otros sufren como resultado. El 
desánimo es crucial pues reduce la vitalidad física; la cura para 
este tipo de abatimiento es el descanso y la relajación. Otra 
causa del desaliento es la capacidad demasiado grande para ver 
todas las dificultades de algún asunto particular. Una tercera 
causa es nuestra oscilación hacia aquello que reconocemos 
como malo e indeseable. La cura para el desaliento no radica 
en cultivar una violenta contraemoción. Radica en el uso sabio 
de la mente y en una capacidad de razonar lógicamente y de ver 
la causa de las condiciones. También radica en la apreciación 
del tiempo como disolvente de todos los obstáculos para el 
logro. De este modo, se obtendrá el equilibrio.

No hay necesidad para la autocondenación a causa de 
las debilidades y del fracaso, en los cuales tantos viven 
constantemente. Todos se quedan cortos a veces. Las 
emociones dolorosas dan lugar a una actividad física intensa, 
una búsqueda violenta de soluciones o de consuelo, un 
constante correr de acá para allá en búsqueda de paz. Los sabios 
dedican su tiempo y energía a lograr un progreso constante 
hacia su meta en lugar de desperdiciarlo en preocupación y 
desespero, duda y lamento. La autodepresión va en detrimento 
del verdadero progreso. Olvida las cosas que están detrás y 
sigue adelante como dice el mandato bíblico.

Un discípulo
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E L  M A E S T R O 

63. CHITKALAPARIPURNAMANTARA
CHITSAMADHINIREEKSHANAM 

Existe una esfera. Esta esfera está llena de chit kalas, lo 
cual quiere decir los esplendores de la consciencia. Estos 
esplendores se explican como cuatro o como dieciséis o 
como sesenta y cuatro. Representan diferentes grados de 
iluminación. Debido a la diferencia de gradación, la luz pura 
de la consciencia aparece con variedad de colores y con el 
toque del brillo solilunar. Todo es masculino-femenino, por 
eso todos los colores son principios masculino-femeninos. Su 
gradación forma una variada esfera de esplendorosos colores. 
Un estudiante haría bien en visualizar esta esfera. Esta esfera 
es el globo iluminado en torno al cual hay precipitaciones de 
diferentes estados de materia en ocho capas.

	 Esta es la visualización de los sabios videntes de la 
creación. Existe en niveles macro y micro. Cada forma humana 
representa la forma micro de lo macro, ya que es una imagen 
completa de lo macro. Dentro de la forma de uno mismo se 
pueden visualizar los ocho estados de la materia preparados 
por las tres cualidades y los cinco elementos, la Consciencia 
Pura y sus sesenta y cuatro esplendores.

	 En el interior de la esfera de esa esplendorosa forma 
esférica está el Maestro en un estado como de sueño, 
esperando.

El Maestro espera en el estado como de sueño dentro 
de la esfera de los esplendores de la consciencia
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	 ¿Qué espera? Espera para responder a toda llamada 
auténtica, permaneciendo sintonizado con el Omnipresente. 
(Se recomienda a los estudiantes leer la descripción de Mani 
Dweepa para entender mejor la esfera de esplendor). Es un ser 
muy sublime y se desvive por los oprimidos.

	 Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas 
del Maestro en la cámara interna de mi corazón.
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Aquel que experimenta en sí mismo el Ser queda 
identificado por el Ser como YO SOY en todo lo que ES.

Este conocimiento del proceso de la Creación, la relación 
entre el Ser, la Naturaleza y la Fuerza, el orden en que 
se manifiestan y evolucionan, así como toda la serie de 
expansión y contracción a través del Tiempo, tiene un 
orden. El conocimiento de este orden es lo que se denomina 
Sánkhya.

K A P I L A

Sánkhya
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H O JA S  D E L  A S H R A M

Verticales y horizontales

"El Gran Ave hace que desciendan los Siete Rayos

de las regiones desconocidas a las regiones conocidas.

En el tejido de la Creación 

estos Siete (Rayos) forman las verticales

con los Doce (signos del zodíaco) como las horizontales".

SABIDURÍA PRÁCTICA 
 

When the seed disappears into the soil,
the plant emerges.

Dissolve the seed of ego
to let the future tree
of fruit and flowers. 

 
 

Cuando la semilla desaparece en el suelo,
la planta emerge.

Disuelve la semilla del ego
pera dejar que el futuro árbol

dé frutas y flores.
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LO R D  DAT TAT R E YA

CONSTRUIR UN PUENTE
CON EL MAESTRO

1. Siguiendo la técnica contemplativa y meditativa dada 
por el Sat Guru, 

2. asegurándose cada día el autoestudio, el autoanálisis, la 
introspección y de la transformación de uno mismo,

3. moldeando la vida como una vida de servicio, además 
de poner práctica en las acciones diarias las enseñanzas del 
Maestro, construirá el puente entre el Maestro y el estudiante. 

Ésta es la Ley antigua. Para esa persona, la presencia del 
Sat Guru es tangible, tan tangible como el alimento.
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Fuego
Explicación detallada • 6

V. OFRENDAS A LOS DEVAS 
PLANETARIOS

 
 
OM ANGARAKAYA SWÁHÁ ANGARAKAYA IDAM NA MAMA 
Ofrenda al Señor de MARTE.

ANGARAKA es el Señor del principio de MARTE. Existe 
en nosotros en los pétalos del loto del centro Sacro. Es el 
principio de la Fuerza en nosotros.

OM BUDHAYA SWÁHÁ. BUDHAYA IDAM NA MAMA 
Ofrenda al Señor de MERCURIO

BUDHA es el Señor planetario de Mercurio. Existe en 
nosotros como principio del Discernimiento. Es la mente 
superior, es decir, la mente solar, mientras que la Luna es la 
mente planetaria. Existe en nosotros en el centro Laríngeo.

OM BRIHASPATAYE SWÁHÁ. BRIHASPA TA YA IDAM NA MAMA  
Ofrenda al Señor de JÚPITER.

BRIHASPATI es el Señor planetario de la Sabiduría. Existe 
en nosotros por encima del centro de Ajña. Es el principio 
de Síntesis en nosotros y en el sistema planetario. Es el 
principio de Expansión, Comprensión y Síntesis. 
Actúa en nosotros como principio de la mente en todos los 
niveles. El Plexo solar es su centro en nosotros.
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Rudra 
EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y LA 

VIBRACIÓN CÓSMICA

Algunas dimensiones sobre Rudra 14
Kakubhaya

Kakubhaya significa  ‘aquel que es el centro de las 
diez direcciones’ (este, oeste, norte, sur, noreste, sureste, 
suroeste, noroeste, arriba y abajo). Las 10 direcciones están 
en equilibrio estando Rudra en el centro. Rudra regula las 10 
direcciones estando en el centro. Es el centro de toda unidad 
de conciencia y hace posible la seidad de cada unidad, 
manteniendo intactas las fuerzas que emergen de Él hacia 
las 10 direcciones. El 10 es el número de Dios en la Creación. 
El centro del 10 es Dios establecido en la Creación, y que a 
su vez establece la Creación. Dios construye la Creación y 
habita en ella, así como un hombre construye una casa y 
habita en ella.

Kakubhaya también significa ‘la belleza, el esplendor y el 
poder de la Creación’. Es el pináculo de la Creación con su 
belleza, esplendor y poder.

También significa ‘el científico’. Rudra, siendo el Primer 
Rayo Cósmico, es científico. Vishnu, su contrapartida, es 
místico, encantador y seductor. Siva es el poder masculino, 
Vishnu es Su belleza. De alguna manera, son inseparables. 
En la Creación, Siva es el que va adelante como Rudra. En el 
sendero de regreso, es el último en ser experimentado.
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Observa mientras actúas, observa mientras miras, 
mientras escuchas, mientras comes, mientras hablas. Así 
es como se puede experimentar la vida diaria para ser el 
actor y, al mismo tiempo, ser también un observador. Esta 
es una gran posibilidad del yoga. Krishna el Señor habla 
de ello en el 5º capítulo del Bhagavad Gita. Lentamente, en 
tanto que uno adquiere esta facultad, se da cuenta de que 
hay dos partes en él: una parte es el ser, la otra parte es el 
hacer. Es el ser quien hace. Cuando está haciendo, el ser se 
convierte en el hacedor. No es necesario que se convierta 
completamente en un hacedor. Una parte de él puede ser, 
mientras que otra parte de él puede hacer. Normalmente 
las personas se implican en hacer y en esta implicación se 
convierten en apasionados y, como consecuencia, se olvidan 
de su estado original. El estado original de toda persona es 
la Seidad. Según las exigencias de la vida la Seidad se vuelve 
dinámica y empieza a actuar. Imagina un perro guardián. 
Un perro guardián siempre observa. No está en acción. 
Reposa sobre sus cuatro patas y vigila. Cuando se produce 
un acontecimiento al que debe responder, pasa a la acción 
y regresa de nuevo después de la acción para quedarse en la 
misma postura de descanso. Los seres humanos no vuelven 
a su estado de descanso de Seidad hasta que la naturaleza 
los pone a dormir. Por lo tanto, el primer paso es vigilar, 
observar y ser testigo de nuestras propias acciones. Si 
esto no ocurre, nos convertimos en nuestras situaciones. 
Dejamos de ser maestros de la situación y nos convertimos 
en esclavos de ésta, quedándonos agitados e intranquilos.

	 Así, a los seres humanos se nos compara al camaleón, 
que va cambiando de color según sea el color de la hoja, 

S A N AT  K U M A R A

 
Sé el actor y el observador 1
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del árbol, y durante este proceso olvida su color original. 
Los seres humanos también olvidamos nuestro estado 
original de ser cuando nos identificamos continuamente 
con nuestras acciones. Debemos regresar a la Seidad, entre 
una acción y otra, como primer paso. Y como segundo paso, 
podemos hacer y simultáneamente observar.

	 Si uno intenta practicar esto a lo largo del día, será 
candidato a los pasos avanzados de observación. En el 
estado avanzado se aconseja observar la propia sed cuando 
uno está sediento. Observar la propia hambre cuando uno 
está hambriento. Cuando uno está sediento, si observa la 
propia sed como un observador, quedará distante de la sed. 
¡Cuando uno se sitúa distante de la sed, la sed desaparece! 
Cuando uno está hambriento, si es testigo de su propia 
hambre, se va distanciando del hambre. Entonces, el 
hambre desaparece. Es con la observación que la sed y el 
hambre se pueden superar durante un tiempo, hasta que 
se consiga agua potable y alimentos comestibles. Uno no 
debe angustiarse por la sed y el hambre. Es la presencia en 
el cuerpo que da la sensación de hambre y sed al cuerpo. 
Cuando uno se distancia del cuerpo con la observación, el 
cuerpo no siente ni hambre ni sed. La química del hambre, la 
sed, el deseo, se produce en el cuerpo debido a la presencia. 
Cuando uno se mantiene a distancia del cuerpo, el cuerpo 
no pide tantas cosas como hace normalmente.
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D E  L A  P LU M A  D E L  M A E S T R O

Preguntas  
y respuestas
 
CICLOS DEL TIEMPO

Pregunta: Querido Maestro, los ciclos del tiempo y el plan 
de los ciclos del tiempo nos fascinan. Cada vez que estudiamos 
obtenemos una comprensión diferente. ¿Cuál es la manera de 
establecer nuestro conocimiento en relación a ello?

Respuesta: Querido hermano, no es seguro para los 
estudiantes con una visión limitada dogmatizar sobre 
las cuestiones de los ciclos. La ley de los ciclos es una 
actividad continuada en desarrollo, que se superpone y 
reemplaza y hasta se entremezcla una con la otra. Deja 
que el conocimiento relacionado con ellos se despliegue 
a medida que progresas en el discipulado. Existen grandes 
ciclos de tiempo que se dan en la Doctrina Secreta. El 
conocimiento exacto acerca de los ciclos del tiempo y de las 
razas solo lo conocen los adeptos. Si bien no te desanimo 
con tu compromiso en relación con los ciclos del tiempo, 
te advierto de que tengas cuidado en no dogmatizar. Sigue 
aprendiendo.
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ESTRELLA 10 - Magha – La estrella real

 

La  palabra  Magha  contiene  muchas  
connotaciones. Significa magus, mágico, 
maestro, magnífico, magnánimo, 
poderoso y alcalde. La estrella Magha es 

la estrella que se asocia con los Pitris. Magha tiene interés 
en  honrar  a  aquellos  que  han  venido  antes  que  ellos  y  
que  mantienen  las  tradiciones  del  pasado.  Simboliza  la  
habitación  del  trono  de  los  antepasados.  Estos  sostienen  
el  legado,  dejándolo  para  sus  niños.  Transmiten  de  sus  
antepasados la rica tradición a la próxima generación. Como 
se  encuentra  dentro  de  la  primera  parte  de  Leo,  son  de  
carácter leonino. Son reflexivos e incluso intuitivos y nada 
egocéntricos. Poseen una profunda conexión con el pasado 
y son muy introspectivos.

Magha significa magia y, por lo tanto, los nativos de 
Magha se sienten atraídos de forma natural por la astrología, 
la psicología y otras ciencias ocultas. Su compromiso con el 
pasado y el futuro es predominante. Por lo tanto, necesitan 
estar atentos en el presente.

LA SABIDURÍA DE LOS 
NAKSHATRAS 
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Regulus es la estrella 
más brillante de esta 
constelación. Esta 
estrella es cien veces más 
luminosa que nuestro 
Sol. Las energías de 
Acuario entraron en 
nuestro sistema solar a 

través de Regulus causando las transformaciones necesarias 
en nuestro planeta.

Aunque de realeza por signo y por constelación, a los 
nativos de Magha les gusta la idea de que se les apoye y se 
les ayude.

La aguda conexión con vidas pasadas es debido al regente 
de Ketu, el Nodo Sur. Son buenos para las ceremonias 
y rituales. Tratan de mejorar y mejorar la calidad, las 
posesiones y los trabajos. Tienen ojo para mejorar en 
aquello en lo que se les encomienda.

Los nativos de Magha son pobres en prestar dinero. 
Pierden debido a la actividad de prestar dinero. No es una 
actividad favorable para ellos. Harían bien en relacionarse 
con la sabiduría antigua, su estudio e investigación.

Otra característica importante y única de Magha es que la 
luna nueva (Amavasya) es el Tidhi (fase lunar) que mejor le 
va. Esta es la fase lunar que los Pitris estiman y los nativos 
de Magha pueden relacionarse con ellos con gran facilidad. 
Regeneran y renuevan sus energías cuando toman el ritmo 
de la luna nueva más que de la luna llena.

La cualidad principal de esta constelación es la nobleza 
y el logro. Los nativos de Magha tratan de construir la vida 
honradamente, siguiendo el código ético de la sociedad. Son 
generosos, espiritualmente orientados, respetuosos con los 
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antepasados, buenos directivos de personas y aceptables 
para los colegas de trabajo.

La deidad relacionada con esta constelación es Ganesha. 
Se recomienda encarecidamente a estos nativos la adoración 
diaria a Ganesha. El símbolo animal es la rata macho, que 
no es más que el sirviente de Ganesha. El número 10 es el 
número regente y el número de la suerte es el 7. El símbolo 
de Magha es el palanquín. El pájaro es el águila macho, 
mientras que el árbol es el banyan. Si no hay trabajo en su 
entorno, tienden a ser perezosos. Parecen lentos, pero son 
puntuales. Los nativos de la estrella de Magha aumentan su 
brillo en actividades como la filantropía y la caridad. Brillan 
bien cuando se asocian o están bajo la guía de un maestro 
espiritual.

Según Varaha Mihira, los nativos de Magha poseen 
muchas riquezas, muchos sirvientes y viven una vida 
con comodidades. Se dedican con devoción a dioses y 
antepasados. Son, generalmente, respetados en la sociedad.

La constelación de Magha consta de siete estrellas. Estas 
son Regulus, conocida como Alpah Leonis, Eta Leonis, Zeta 
Leonis, Mu, Epsilon Leonis, Lambda Leonis y Kappa Leonis. 
Magha es el rey con seis generales a su alrededor. Debido a 
que Magha se encuentra localizada en el signo solar de Leo 
y Leo es la propia casa del Sol, el Sol brilla con fuerza en esta 
constelación.

Al igual que el Sol, los nativos de Magha son gente muy 
dedicada, trabajan duro y se esfuerzan por satisfacer todo 
lo que los rodea. Su objetivo es dar forma al presente para  
mejorarlo con la ayuda del pasado. Los nativos de Magha 
están físicamente en forma y su formación corporal es 
buena, pero pueden sufrir problemas relacionados con la 
médula espinal, el bazo y el corazón. Son francos y poco 
halagadores. Son buenos trabajadores sociales y tienen un 
intelecto claro. Su comportamiento con los demás es positivo, 
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respetan a los demás, recibiendo la confianza de la gente. 
Pueden ser satíricos y, a veces, emocionarse rápidamente. 
Se les aconseja que miren a diario al sol cuando sale por la 
mañana.

Los nativos de Magha se sienten 
atraídos por los placeres materiales. 
Disfrutan de buenas posiciones en 
la sociedad; han de vigilar de no 
caer en el orgullo. Pueden llegar a 
ser demasiado confiados. Trabajan 
duro y son diligentes. Los negocios 
no son su fuerte. Deberían evitar ser 
hombre de negocios. En su lugar, 
pueden llegar a ser profesionales y 
administradores. Su interacción con 
los colegas es muy respetuosa. Les 

gustaría ser independientes.

Personalidades famosas de Magha son Bhagwan Shri 
Ramana Maharshi, Shri Aurobindo, Swami Vivekananda, 
Satya Sai Baba, Swami Yogananda y Amruta AnandamayiMaa. 
La constelación es mágica y muchos nativos de Magha 
resultan ser magos o músicos divinos.
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Se dice que el grupo es el Maestro en la Era de Acuario. 
Servir al grupo se considera servir al Maestro. Servir al 
Maestro individual es la práctica de la mente de Piscis. 
Servir al Maestro, visualizando a ese Maestro como la 
conciencia de grupo, es la práctica de la mente acuariana. 
Así, desde el Maestro individual al Maestro como grupo, hay 
un ensanchamiento del concepto del Maestro. Finalmente, 
el concepto del Maestro se desarrolla hasta el Maestro 
universal, llamado Jagad Gurú. El Universo es la forma 
universal del Maestro. Una forma en el universo es también 
una forma del Maestro. Correlativamente, una forma del 
Maestro con la forma universal del Maestro es la clave para 
la Síntesis.

Servir al grupo es un principio frecuentemente recogido 
en los libros y escuchado a los Maestros. Los aspirantes 
hablan demasiado sobre el servicio al grupo. Cuanto más 
habla uno, menos hace. La mera habladuría no ayuda. 
Hay innumerables formas para ayudar a los demás. Una 
búsqueda sincera para encontrar la forma de ayudar a 
los demás nos ayudará a nosotros mismos a progresar. 
El progreso egoísta no es posible en el ocultismo; la 
autosalvación es una evasiva en el sendero. El hecho de que 
yo pretenda alcanzar a Dios antes que todos vosotros, de 
que yo deba realizar iniciaciones más elevadas antes que 

URANO
El Alquimista de la Nueva Era 
 
Servicio 1
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vosotros, supone una evasiva en el sendero. Las iniciaciones 
tienen lugar a medida que uno se involucra profundamente 
en servir a los demás. La medida de luz depende de la 
medida del servicio que hacemos a los demás.
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Alexander nació de una familia rica que había sido premiada 
por sus méritos con un título propio de la nobleza. El padre 
murió pronto, pero la madre dio a sus dos hijos la mejor 
educación. Alexander era el más joven. El chico estaba 
interesado en el origen y consecuencias de los desastres 
naturales. Alexander tuvo a muy temprana edad la idea 
de que cuando las formaciones rocosas cambiaban y las 
especies de plantas y animales desaparecían y se formaban 
nuevas, las rocas, la flora y la fauna de un área deberían 
ser capaces de explicarnos mínimamente la historia de la 
Tierra. Todavía se creía generalmente que la Tierra la había 
creado en siete días un anciano sabio que estaba cansado de 
este “trabajo”. Esta visión correspondía a un malentendido 
sobre la historia de la creación según la Biblia. 

En su juventud, Alexander se esforzó por conseguir todos 
los conocimientos disponibles de la época. Forzó tanto su 
cuerpo -en la edad de crecer-, que su salud se debilitó. A la 
edad de 20 años tenía ya su plan de vida claramente ante él: 
trabajaría en un estudio sobre las propiedades completas 
de las plantas (con exclusión de las propiedades curativas), 
las cuales –debido a las muchas investigaciones y el 
profundo conocimiento botánico- excedían con mucho sus 

SOBRE EL SERVICIO

 
Las exigencias domésticas, la salud y el miedo

son en general los impedimentos del asustadizo

para entrar en el campo del Servicio.  

------------------- 

H I S TO R I A S  PA R A  J ÓV E N E S

10.  P I ED R A S  Y  PL A N TA S
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facultades. Por ello se esforzó en unirse con varias personas. 
No habían libros para este propósito. Por lo tanto, adecuó 
cada área de los estudios prescritos a sus intereses. 

A la edad de 22 años, estudió “cameralismo” (administración 
con un énfasis en el aspecto económico). Se concentró en la 
minería. Esto le permitió empezar a trabajar en mineralogía. 
Como estudiante tenía que trabajar en la mina por las 
mañanas y recibía lecciones por las tardes. Después de 
su examen, solicitó trabajo en la “HalurgischeBergwerke” 
(mina de sal). Seis meses después de su trabajo, lo 
nombraron encargado de la oficina minera. De esta manera 
alcanzó la posición más alta de funcionario en su campo 
de estudio a una edad joven. En el mismo año lo aceptaron 
como miembro de la Academia Alemana de Científicos 
Naturales . Alexander se tomó en serio su responsabilidad 
por los mineros. Fundó escuelas (que pagó de su bolsillo), 
inventó lámparas para reducir el riesgo de explosiones de 
gas subterráneas y máscaras para proteger los pulmones de 
los trabajadores. 

No perdió de vista su meta. Quería explorar la flora y fauna 
desconocidas de Sudamérica. Se preparó incansablemente 
para su expedición. No planeó un viaje en barco, en el que 
uno dejaba el barco solamente para deambular un poco 
por la costa, sino un viaje por tierra –con barcos fluviales, 
largas caminatas y escaladas en las cimas de las montañas. 
Después de una preparación minuciosa, al entrar el 
siglo XIX, llegó el momento. Alexander partió hacia 
Sudamérica con un amigo. Empezó en Venezuela. Dibujó 
animales, recolectó plantas y describió el lugar en el que 
se encontraban. Estuvo en Bolivia, Cuba, Colombia, Méjico, 
Ecuador y Perú. Su viaje duró cinco años. Nunca se puso 
enfermo ni una vez. A invitación del presidente americano 
Jefferson, terminó su viaje con una visita a Washington. Le 
tomó otros 13 años y la ayuda de los mejores académicos de 
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su tiempo evaluar sus colecciones y publicar los resultados. 
Él mismo pagó todos los gastos del viaje y publicación. 

Fue un caballero, promotor de la juventud, un encantador 
invitado en fiestas y consejero de príncipes y reyes, uno de 
los hombres más educados de su tiempo. Por toda América 
hay ciudades y ríos que fueron identificados después de 
su paso por ellos; los niños de Sudamérica aprenden en 
el colegio que es el hombre que “dio nombres a nuestras 
piedras y plantas”: Alexander von Humboldt (1769-1859). 

Versión y citas de Adolf Meyer-Abich: Alexander von Humboldt. Revisado por 
Wolfgang Beck. Hamburgo 1991.
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R E S E Ñ A  D E  L I B R O S

Ekkirala Krishnamacharya  
"La Música del Alma"

Info: Kulapathi Book Trust, 
kulapathibooktrust@gmail.com 

K. Parvathi Kumar 
"Lecciones sobre La Doctrina 

Secreta"  
Info:  

The World Teacher Trust, 
info@worldteachertrust.org

LA MÚSICA DEL ALMA 

Los personajes principales de este libro, 
Maitreya, Maru, Devapi, fueron tomados de los 
Puranas y se muestra cómo viven a través de 
nacimientos y renacimientos con continuidad de 
conciencia, lo cual les permite tener un plan de 
trabajo continuo. Su plan se llama el Plan de los 
Maestros y no existe otro propósito que cumplir el 
propósito del Maestro del Mundo. Maitreya es 
conocido por el mismo nombre en la era moderna; 
también se lo conoce como el Cristo. El Maru de los 
Puranas es conocido como Morya, mientras que 
Devapi es conocido como Kut Humi. Djwhal Khul, 
la Luz de la actualidad, que también es conocido 
como el Maestro D.K. o el Tibetano, fue entrenado 
en el discipulado por Maru y Devapi durante siglos. 
Este libro presenta los hechos que tuvieron lugar 
en los tiempos del Señor Krishna, hace 5.000 años; 
también describe la tendencia de los 
acontecimientos que hicieron de Djwhal Khul un 
Maestro. 

LECCCIONES SOBRE LA 
DOCTRINA SECRETA 

El significado de Doctrina Secreta es que es una 
doctrina que tiene que ser experimentada y que es 
revelada en secreto. El secreto está dentro del 
corazón de nuestro propio ser. Lo que es secreto 
también es sagrado. Normalmente las cosas 
sagradas se mantienen en secreto. Todo lo que es 
secreto no es necesariamente sagrado, pero todo 
lo que es sagrado es secreto. El libro "Lecciones 
sobre la Doctrina Secreta" enfatiza: "Si vamos a 
nuestro interior, entenderemos la Doctrina Secreta, 
no de otra manera."

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/lectures_on_secret_doctrine.pdf



The World Teacher Trust Argentina47

Pintura de Ludger Philips

Meditemos acerca del cuerpo destellante del Hombre de los Cielos - Manu del signo de Acuario, e 
intentemos entender su mensaje a la humanidad actual mediante la imagen de la constelación de 
Acuario. Ahora estamos atravesando un subperiodo conocido como La Era de Acuario. Cada año, 
durante el mes de Acuario, el Hombre de los Cielos derrama el torrente de Luz Espiritual de su 
cántaro. Recordad que el hombre derramando las gotas de Sabiduría Espiritual de su cántaro 
sobre las almas en desarrollo en esta Tierra  es el signo de Acuario. Meditemos en EL HOMBRE UNO 
que ha descendido en las formas de los muchos seres humanos que están ocupados con el 
trabajo de su viaje evolutivo. Leamos su mensaje y tratemos de seguirlo dándonos cuenta del 
espíritu de vida universal y de trabajo impersonal a través de los siglos, razas, naciones, eras y 
estadios. Que el Hombre de los Cielos nos bendiga a todos.

__
Dr. Ekkirala Krishnamacharya: Meditaciones de Luna Llena

I M AG E N  D E L  M E S

ACUARIO
La Magia de la Creación
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V E N TA N A  A L  S E R V I C I O  M U N D I A L

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

ARGENTINA
Nombre del grupo: Grupo Litoral
Contacto: Indiana Spada 
Dirección: Francia 2442, 3000 Santa Fe (Santa Fe), 
Argentina
E-mail: yayisantafe@yahoo.com.ar
Teléfono: +54 3424607123, +54 3424354330 (español), 
+54 3424565213, +54 3424651120 (inglés)
Website: http://www.casadelapaxcultura.com.ar

Actividades, Parte 4

Nodo Sunchales: Realización en el salón de la 
Municipalidad de la ciudad de Sunchales de una exposición 
con reproducciones de pinturas de Nicholas Roerich, en 
celebración del Día Internacional de la Paz.

Nodo Salta: Participación en la construcción de un mural 
sobre la paz en la ciudad de Santa Fe. Entrega de la Bandera 
de la Paz al Consejo Profesional de Ciencias Económicas de 
la ciudad de Salta. 

Nodo Pavón: Realización de una charla sobre 
Comunicación No violenta.

Nodo Nelson: Participación en la celebración de los 18 de 
años de la Biblioteca Martín Fierro de la localidad de Nelson.

Nodo Recreo: Incorporación de la Bandera de la Paz en 
todas sus actividades.
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Nodo Paraná: Organización del Panel de Propuestas: 
“Juntos Paraná hacia el 2030” en el marco del II Festival de 
Alimentación Consciente de Paraná.

Nodo Puerto Rico: Conmemoración del 15 de abril 
con la participación de niños y niñas y la comunidad de 
Puerto Rico en el Barrio Ángeles de la localidad de Utuado. 
Conmemoración del 21 de Septiembre en el Parque Lineal 
de Lomas Verdes, Bayamón.

Nodo Misiones: Presentación de la Bandera de la Paz en 
el acto de celebración del Aniversario de la Fundación de 
Ruiz de Montoya, sede del Nodo Misiones. La Bandera de 
la Paz fue adoptada por la localidad y ha de acompañar a la 
bandera argentina en todos los actos oficiales.

Nodo México: Celebración del Día Internacional de la Paz 
en Teotihuacán, México.

14) Grupo de Estudio de las Enseñanzas de Agni Yoga.

Este grupo fue constituido el 4 de Septiembre de 2017. Su 
objetivo es el estudio de los Libros de Agni Yoga escritos por 
Helena Roerich. Surge como inspiración luego del Seminario 
Internacional de Agni Yoga celebrado en Santa Fe en agosto 
de 2017 organizado por el Grupo Litoral y la Casa de la Pax 
Cultura. Nos reunimos el primer y el tercer lunes de cada 
mes de 19 a 20hs en CUNA, Francia 2442. Durante el año 
2018 continuamos con el ritmo de las reuniones de estudio. 
Leímos párrafos de Iluminación, Comunidad e iniciamos la 
lectura del libro Agni Yoga.

15) IV Cónclave del Grupo Litoral realizado el 24 de marzo 
de 2019.
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16) Actividades del Grupo Litoral Paraná:

• Celebración de las Lunas Llenas y Nuevas con estudio 
del libro Hércules. El hombre y su símbolo del Maestro KPK.

• Ritual del agua los días de Luna Nueva a las 19hs.

• Ritual del fuego todas las Lunas Llenas, equinoccios y 
solsticios a las 6 a.m.

• Escuela de Expansión de la Conciencia.
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D I M E N S I O N E S  D E  L A  S A B I D U R Í A  A N T I G UA

Dr K. ParvathiKumar 

Enseñanza de la Convivencia Grupal, Parte 10 

Junio de 2018, Billerbeck, Alemania

De la misma manera que Cristo dijo “ahora me elevaré e iré 
a mi Padre en los cielos”, nosotros deberíamos ascender 
con cada exhalación y estar con la Persona Cósmica. Con la 
inhalación deberíamos ser capaces de descender desde la 
Persona Cósmica hasta el asiento del león, lo que se llama 
el diafragma; permanecer ahí, conducir la actividad en el 
entorno y  regresar nuevamente a la Persona Cósmica.

Tenemos que mantener en nosotros el tema de que todos 
hemos descendido a la Tierra para servir a todo lo que está 
sobre esta Tierra. No hemos descendido para quedarnos 
pegados en ella. De la misma manera, todos hemos venido 
aquí para adquirir ciertas dimensiones de la sabiduría 
antigua, y sabemos que regresaremos cuando finalice la 
convivencia grupal. Asimismo, cada mañana llegamos a 
nuestra situación local. Cuando somos despertados de 
nuestro sueño, lentamente nos localizamos a nosotros 
mismos. A veces, después de estar en un sueño muy 
profundo, cuando nos despertamos de mañana, no sabemos 
dónde estamos ni por qué estamos ahí y, después de unos 
segundos, recordamos que estamos en Billerbeck.

Normalmente, cuando llegamos  después de un largo viaje, 
nos lleva un par de segundos localizar dónde estamos. De la 
misma manera, todos los días, nos localizamos en la mañana 
cuando nos despertamos. Durante las horas de sueño 
no estamos localizados. En las horas de sueño estamos 
deslocalizados. No estamos en Billerbeck, no estamos en 
el Hotel Weissenburg, estamos alejados del cuerpo, nos 
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movemos en mundos diferentes; regresamos cada mañana 
para estar aquí y luego hacer lo que tenemos que hacer aquí.

Todos somos usados en el juego conducido por el  Manu, 
la mente cósmica, a quien llamamos Manu Vaiwaswata. 
Estamos aquí para cumplir nuestras obligaciones, no 
para satisfacer nuestros deseos. Hay una gran diferencia 
entre los dos. Los que saben que estamos aquí para llevar 
a cabo nuestras obligaciones reciben la cooperación de la 
naturaleza; la reciben para cumplir sus obligaciones, para 
que puedan cumplir con sus deberes. 

 
Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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M A S T E R  E K  •  V I S H N U  P U R A N A  •  C A P Í T U LO  X X V I

 
Pradhana

Este Mahat está rodeado por Pradhana, la naturaleza 
básica que constituye la arcilla de las existencias internas. 
Este Pradhana es infinito y eterno. Está más allá del número. 
Los números existen sólo cuando las entidades comienzan 
a separarse. Por consiguiente, su magnitud está más allá de 
las medidas, y el número de tales unidades integradas en 
Pradhana también está más allá del número.

Esta Pradhana constituye la naturaleza o la causa de todo 
lo que comienza a existir en ella. En ella se pueden encontrar 
miles y diez miles, crores (millones) y cientos de crores de tales 
unidades. Así como el fuego existe en el combustible en forma 
de la propiedad de la combustibilidad, todas estas unidades 
creativas existen potencialmente en Pradhana. Así dicen los 
que conocen el alma de todo. Esta Pradhana es el cuerpo del 
Uno que vive en ella. Se llama Vishnu. En Pradhana todo existe 
como sí mismo con Él como su alma. Todos los planos de 
existencia están rodeados por el poder de Vishnu el Señor, ese 
Poder que llamamos Pradhana. Dado que el Señor y Pradhana 
existen como Uno, pero como Él y Su Naturaleza; aquí está el 
origen de la diferenciación que sirvió como la causa de toda la 
Creación.

Esta diferenciación causó la fricción y el producto es la 
Creación. Así como el estado gaseoso de los gases en el agua 
mantiene al agua en estado compacto como gotitas de agua, 
de la misma manera el Poder de Vishnu el Señor mantiene 
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al mundo existiendo como ellos mismos en virtud de su 
diferenciación. Así como el tronco del árbol es el origen de 
todas las ramificaciones del árbol, y así como la semilla es el 
origen del tronco, también Pradhana es el origen del árbol de 
todo el universo. Aún en el universo que se ha expandido, él 
permanece como la semilla del universo, así como las partes 
que se han desarrollado del árbol llevan en ellas las semillas del 
árbol. Desde la cualidad o la propiedad, el universo desciende al 
estado de sustancia y materia, y todo es un aluvión de causas 
y efectos.
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PA R AC E L S U S  •  S A LU D  & C U R AC I Ó N 
 
 
 La enfermedad 
imperceptible y la cura
 

Respecto a la salud, hay una dimensión oculta. 
Generalmente no se percibe que la humanidad está viviendo 
en corrientes entrecruzadas que son muy perjudiciales. 
Hay una enorme guerra de pensamientos en el plano del 
pensamiento que rodea al hombre, que es peor que la guerra 
en el plano físico. Si uno conociera la dimensión de la guerra 
en el plano del pensamiento, preferiría la guerra física. En 
el plano físico, las armas se acercan desde una dirección 
conocida. Por lo menos uno sabe desde qué dirección le 
impactan las armas. En consecuencia, puede protegerse o 
enfrentarlas. Pero si las armas provienen de direcciones 
inesperadas, desconocidas, de enemigos invisibles, ¿cómo 
puede protegerse? Es mucho mejor un enemigo único de 
gran magnitud que tener que enfrentarse a incontables 
enemigos imperceptibles. Naturalmente las personas no se 
dan cuenta de este peligro que se cierne sobre ellas, pero 
son afectadas constantemente. 

La hipertensión, las hemorragias cerebrales, el flagelo 
de las alergias de piel, el cáncer y las enfermedades de la 
tensión y el estrés, tales como la diabetes y la depresión, 
se deben todas a la infiltración de las fuerzas beligerantes 
del plano del pensamiento al interior del sistema humano. 
El aislamiento de este imperceptible enemigo puede 
ser desarrollado inculcando una conciencia positiva y 
manteniendo una alegría y gozo constante. El gozo es una 
sabiduría especial. Incluso los sabios muchas veces no son 
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alegres. Mucha gente sabia está ocupada en otras cosas 
y muchas veces se alejan del gozo. Muy pocos saben que 
el gozo es la mejor medicina sutil para contrarrestar a los 
enemigos sutiles de la salud. Es realmente sabio que uno 
aprenda a estar alegre. Esta es la primera sabiduría que se 
aconseja tener con el fin de mantener la salud, así como 
también para todos los fines de nuestra vida. Una vida vivida 
con gozo vale más que cualquier otra cosa. Muchos sabios 
Maestros y sanadores de la antigüedad impartían alegría 
para sanar a muchos pacientes incurables,  quienes de allí 
en adelante pudieron vivir una vida con gran confianza 
en ellos mismos y que funcionaron bien, deteniendo la 
dominación de sus enfermedades. 

Dr K. Parvathi Kumar

 
 
 

 
Extraído de: Paracelsus - Health & Healing 
Sitio web: www.paracelsus-magazin.ch/es



Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
  INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2020

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Jueves 2 01:02 ^ Lunes 3 08:30 `
Sábado 4 13:16 _ Miércoles 5 16:04 a
Lunes 6 23:12 ` Viernes 7 19:46 b
Jueves 9 05:44 a Domingo 9 20:40 c
Sábado 11 09:17 b Martes 11 20:38 d
Lunes 13 11:08 c Jueves 13 21:38 e
Miércoles 15 12:44 d Domingo 16 01:08 f
Viernes 17 15:22 e Martes 18 07:38 g
Domingo 19 19:42 f Jueves 20 16:43 h
Miércoles 22 02:01 g Domingo 23 03:38 i
Viernes 24 10:22 h Martes 25 15:48 ^
Domingo 26 20:45 i Viernes 28 04:31 _
Miércoles 29 08:52 ^

Viernes 31 21:29 _

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA ESPIRITUAL

Dia Hora Fase Dia Hora Fase
Viernes 3 01:47 8ªAsc Sábado 1 22:43 8ºAsc
Domingo 5 11ºAsc Martes 4 11ºAsc
Viernes 10 16:22 LLENA Jueves 6 18:00 Argentina
Viernes 10 18:00 Argentina Domingo 9 04:34 LLENA
Viernes 17 10:00 8ªDesc Sabado 15 19:18 8ºDes
Domingo 19 11ªDes Lunes 17 11ºDes
Viernes 24 18:43 NUEVA Sabado 22 21:00 Danishta
Sábado 25 21:00 Danishta Domingo 23 12:33 NUEVA

INGRESO DE  PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Marte 3 06:39 f Mercurio 3 08:39 i
Venus 13 15:40 i Venus 7 17:04 ^

Mercurio 16 15:32 h Marte 16 08:34 g
SOL 20 11:56 h SOL 19 01:58 i

Luna Llena con Eclipse MERCURIO "R" 17/2
11/01 - Urano Directo

ENERO FEBRERO
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G R U P O  PI N A M A R   ALMIRANTE BROWN 714
 
Meditaciones
Reuniones de meditación → los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

G R U P O S  D E  E S T U D I O  Y  M E D I TAC I Ó N  A B TA- W T T
ASOCIACIÓN BIBLIOTECA TEOSÓFICA ARGENTINA
AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, JUEVES 16-19)

 
Grupo de Estudio “Curación, Sanación y Servicio” → Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salón 
P. Baja.
Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” → Sábados de 17:00 hs – 19:00 hs, 
primer piso. (A partir del 22 de Julio)
Luna Nueva – Jueves 23 de Enero – 20:00 hs
Luna Llena – Sábado 8 de Febrero – 18:00 hs
Viernes: 18.45 Lectura "La música del Alma" E.K. (se ruega puntualidad)

E S PAC I O  S I R I 
REPÚBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingó.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva → Consultar horario
Grupo de Curación → Jueves a las 9:00 hs

S W E T H A  PA D M A   MENDOZA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Nueva – Jueves 23 de Enero – 9:00 hs
Luna Llena – Domingo 8 de Febrero – 9:00 hs 
Ritual del Fuego → Domingos a las 9:00 hs
Grupo de Curación → Jueves a las 8:00 hs
Meditación abierta a la Comunidad → Tercer Lunes de cada Mes – 19:30 hs
Yoga → todos los Sábados – 10:30 a 11:30 hs
Yoga → todos los Miércoles – 19:00 hs

G R U P O  H A R M O N Y   RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
Luna Nueva, Jueves 23 de Enero– 20:00 hs 
Convivencia de grupo – Ritual del Fuego – Domingo 26 de Enero - 8:00 hs 
Meditación por la Argentina – Jueves 6  de Febrero– 20:00 hs
Luna Llena – Sábado 8 de Febrero – 18:00 hs
Grupo de Estudio → Sanacion – Jueves 20:00 hs.
Grupo de Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis → Miércoles, 18:00 hs.
Yoga para niños → Sábados, 10:00 hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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WTT - Salta  Las Rosas 140 - Salta
Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunión a las 19:00 Hs.
Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

G R U P O  S O L  CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA
CO O R D.  L U I S A  V E L A S CO  T E :  O35 43 - 43 6 62 5
Meditaciones  
Encuentros grupales  
Grupo de estudio → Sábados 10:00 hs.

G R U P O  S O L  TUCUMAN 1000 - COSQUIN - PROV. CORDOBA
CO O R D.  S I LV I A  P -  I B A R R A  -  C E L  035 41-15 617267
Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio
Otras actividades
Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs. 
GRUPO DE ESTUDIO:  Martes 11:15 hs
Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → Los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

G R U P O  D E  M I S I O N E S   SAN LUIS 1562, POSADAS

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditación.
Martes    17:15 Hs.  Lectura de libros del Tibetano
Jueves     17:15 Hs.  Lectura de libros del Master KPK
Sabados  17:15 Hs.  Lectura del libro del Master KPK Saturno

G R U P O  D E  SA N TA  FE   SAN MARTÍN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

G R U P O  D E  PA R A N Á
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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
Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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ACUARIO 2020 Kumbha



Carta Nº 10 • Ciclo 33 • 20 de enero al 19 de febrero de 2020
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