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Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 



El Dr. Sri K. Parvathi Kumar es presidente de The World Teacher Trust y fundador de la Circular de 
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The bear is in the cranial cave.

The cub is in the lions cave.

The dog is in the kennel of the base.

Link up the three vertically and feel

the Light, the Love and the Will.

El oso está en la cavidad craneal.

El cachorro está en la cueva del león

El perro está en la perrera de la base.

Une a los tres verticalmente y siente

la Luz, el Amor y la Voluntad.

Plegaria 2020 - 2021

Mensaje del año solar 2020 - 2021

El año solar 2020-2021 recibe el nombre de Sarvari, 
que significa el crepúsculo del atardecer. El crepúsculo 
es indicativo de la transformación de la luz en oscuridad, 
y de la oscuridad en luz. Con atención específica a las 
relucientes estrellas por la noche, Sarvari representa las luces 
centelleantes en medio de la oscuridad, que entretienen y 
guían a los seres de la Tierra. Aspirantes y discípulos creen 
en la gracia de la Luz en medio de la oscuridad, y esta luz está 
accesible durante el año Sarvari.

Sarvari nos proporciona la belleza de la noche, que es 
el espacio de todas las experiencias sutiles y divinas. Las 
experiencias divinas son comunes durante las horas de la 
noche, y son muy infrecuentes durante las horas de luz. La luz 
sutil del violeta, azul e índigo es accesible durante las horas 
de la noche. Por tanto, está predominantemente indicado 
orientarse a la luz de la noche durante el año Sarvari.

En la era de Acuario,  enseñanzas por impresión 
provenientes de escritos por impresión, tienen más 
posibilidades, así que las horas de la noche se convierten 

La osa está en la cavidad craneal.
El cachorro está en la cueva del león.
El perro está en la perrera de la base.
Vincula a los tres verticalmente y siente
la Luz, el Amor y la Voluntad.
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en muy importantes para aspirantes y discípulos. Se les 
aconseja que se abran a estas posibilidades mediante una 
correcta orientación al sueño. Es conveniente una mente 
limpia, un cuerpo limpio y comida ligera. También es 
conveniente dormir de seis a seis horas y media. El Maestro 
Tibetano Djwhal Khul sugiere dormir de 10:30 pm a 5:00 am. 
El dormir es tan importante como las horas de actividad y de 
vigilia.

Cierra la actividad del día con el crepúsculo. El crepúsculo 
es consistente en los trópicos, mientras que puede ser un 
crepúsculo extremadamente tardío o prematuro en otras 
regiones del globo. Por tanto, se sugiere que toda actividad 
concluya para las 5:00 de la tarde, mientras que podría 
comenzar a las 8:00 por la mañana. No es una virtud tener un 
trabajo excesivo. Alimentación, sueño y actividad tendrán 
que equilibrarse. La vida de yoga exige una aproximación 
equilibrada a cada dimensión de la vida. Los excesos no son 
convenientes.

Sarvari insinúa la importancia del crepúsculo de la 
tarde. El número clave del año es 7, mientras que la energía 
planetaria clave es la del anti-nodo.

Júpiter en la décima casa (Capricornio) y Venus en 
la segunda casa (Tauro) están bien aspectados para dar 
experiencias sutiles. Mercurio en Piscis y el Nodo en Cáncer 
están bien aspectados para poner en orden los asuntos 
económicos. Neptuno en Piscis en la casa doce indica 
espejismos de los gobernantes. La cuadratura del Anti-nodo 
y el Sol indica también la desilusión y el retraso en llevar a 
término los proyectos gubernamentales. Para los aspirantes 
y discípulos, la vida interior puede ser progresiva, mientras 
que la vida exterior continuará con las dificultades que ya 
tenía antes. Como el Nodo es el regente del año solar, Sarvari 
desilusiona y retrasa; e incluso predominan los fallos.

Que todos seamos guiados para permanecer estables en el 
camino de la Luz y de la Jerarquía.
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The World Teacher Trust
Fórmula de Meditación de Luna Llena

Año Sri Sarvari, Aries 2020 – Piscis 2021

Paso 1  OM (7 veces, 5 minutos de silencio)

Paso 2 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,  
  Gurur Devo Maheshwaraha, 
  Gurur Sakshat Parambrahmha  
  Tasmai Sri Gurave Namaha 

  Namaskarams Master 
  Namaskarams Master KPK 
  Namaskarams Master EK 
  Namaskarams Master MN 
  Namaskarams Master CVV 
  Namaskarams Master CVV 
  Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

  (15 minutos de silencio)

Paso 3 Pronunciar la plegaria siguiente tres veces y meditar: 
 
  The bear is in the cranial cave. 
  The cub is in the lions cave. 
  The dog is in the kennel of the base. 
  Link up the three vertically and feel the Light,  
  the Love and the Will.

  El oso está en la cavidad craneal. 
  El cachorro está en la cueva del león. 
  El perro está en la perrera de la base. 
  Une a los tres verticalmente y siente la Luz, el Amor  
  y la Voluntad.

  

La osa está en la cavidad craneal.
El cachorro está en la cueva del león.
El perro está en la perrera de la base.
Vincula a los tres verticalmente y siente
la Luz, el Amor y la Voluntad.
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Paso 4 BhadrambarāyaVidmahē 
  ĀtreyāYaDhīmahi 
  Tanno Datta Prachodayāt (16 veces) 

Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)   
 
  OM Shanti Shanti Shantihi

Paso 6 (es opcional)

  Ekkirala Kulam Bodhi 
  Vidumananda Rupinam 
  Anantharya Tano Jatam 
  Krisnam Vande Jagadgurum 
  Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
  Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
  Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
  Ananyasesha Seranan Prapadye

Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

-------------

• Meditación de Luna Llena (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/media/
es/fullmoonformula2020.pdf

• Mantra BhadrambarāyaVidmahē: https://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/dattatreya_gayatri.mp3

• Ekkirala KulamBodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/
ekkirala_kulambodhi.mp3
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Mensaje el mes de Acuario

La entrada del Sol en Acuario debería permitir al hombre 
trascender más allá de todos los ismos, doctrinas, fes, 
creencias y supersticiones. Acuario exige que los hombres 
se eleven para comprender a Dios como energía, y no como 
persona: una energía que puede manifestarse como la energía 
triple de voluntad, conocimiento y actividad. Acuario exige 
que contemplemos en una energía sin nombre, sin techo, 
incolora y expansiva. Está todo más allá de los números, 
sonidos y colores. No es ni nueve ni uno, y no es cero. En los 
Vedas se llama Purnam. El Veda llama a esta energía “Ello o 
Aquello”. El signo de Acuario tiene un color entre el violeta 
y un azul profundo, que solo puede conocerse a través de la 
iniciación.

Acuario es el espacio que existe en el cosmos y que une 
diferentes átomos. En Acuario se sintetizan todos los planos 
de existencia. Acuario está presidido por Nárada, el Maestro 
cósmico, para manifestarse como la Música del Alma.

En el estudiante espiritual, “el tercer ojo” se construye 
en el espacio de Acuario, que se localiza por encima del 
centro Ajna. Forma el puente superior en el Antahkarana. 
En un adepto en el que el tercer ojo está abierto, las fuerzas 
creativas se expresan y desaparecen. Es el centro de Mahat 
en el cosmos, desde donde emanan todos los devas, sabios 
videntes y gurús.

Hoy día, en el sistema solar, la energía de Acuario se 
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lleva a cabo como actividad de Urano. Acuario representa 
la manifestación de expresión simultánea. Las iniciaciones 
grupales ocurren directamente en Acuario, sustituyendo al 
método de encender una vela tras otra. Acuario reemplaza 
o incluso desecha el trabajo del pasado. Es luz eléctrica y 
relampagueante. Espacio y tiempo se ganan en un instante. 
En Acuario, el hombre puede deshacerse del equipaje de su 
pasado y volar al futuro. Que el tránsito del Sol por Acuario 
se relacione con el tiempo para que haya una repentina 
expansión de conciencia. El impulso eléctrico (electric hint) 
puede suceder a través de la gracia.
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M E N S A j E  D E L  M A E S T R O 

La cámara de Mi Corazón

Meditación es otro nombre para la Cámara de Mi Corazón. 
Con el tiempo, aquellos que meditan entran en Mi Corazón, 
cuya réplica está en el meditador. Establecerse en el corazón 
es establecerse en Mí. Yo también me establezco en ellos.
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S R I  K R I S H N A ,  E L  S E Ñ O R  •  G Î TÂ- U PA N I S H A D 

Pronunciaciones de
Krishna El Señor

Quienquiera que se relacione conmigo, de cualquier manera,

Yo les respondo de la misma manera.

Soy amigable con los amigables, Dios para los devotos,

Amante para los amorosos, atemorizante para los maliciosos.

(4-11) 
 

-------------------- 

Los devotos adoran a diferentes devas

Para diferentes propósitos.

Cuando se cumplen los propósitos, 

Estos devotos emergen con otra serie de propósitos. 
(4-12)
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M A I T R E YA ,  E L  S E Ñ O R 

 
 
Los mendigos 
y los que ofrecen

Desde las naciones más desarrolladas hasta las 
subdesarrolladas, todas buscan riquezas para conseguir 
confort. Desde el ser más insignificante hasta el más 
predominante, todos están ocupados con el pensamiento de 
adquirir y acumular. La búsqueda se da en todos los niveles. 
Mediante la búsqueda, la humanidad se ha reducido al estado 
de un mendigo.  Los buscadores son mendigos. Los reyes son 
dadores y ofrecen. Incluso al devoto se le enseña erróneamente 
a buscar a Dios. Buscar a Dios es entrar en una grieta. 

Las escrituras, los profetas, los grandes iniciados, todos 
ellos han demostrado el ofrecimiento de ellos mismos a 
los alrededores, lo cual ha sido tergiversado por Kali. El 
ofrecimiento desapareció y la búsqueda está creciendo 
desproporcionadamente hasta causar destrucción. 

La comunidad de Maitreya no tiene buscadores. Tiene 
miembros que lo ofrecen todo para el beneficio de la luz 
planetaria. 
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M A E S T R O  M O R YA  •  M A R U V U  M A H A R S H I 

 
 
No abusen de la libertad  
que se les ha dado

No abusen de la libertad que se les ha dado. Dios hizo al 
hombre a su imagen y semejanza y le dio tanta libertad como 
la que tiene Dios. El hombre debería entender que esa libertad 
es una responsabilidad y no un privilegio. La responsabilidad 
deberá ser cumplida atentamente. Cuando no se hace, la 
libertad desaparece y emerge la esclavitud. 

Los humanos son esclavos de sus deseos, de sus 
pensamientos, de sus hábitos, de sus doctrinas, de sus 
creencias y de sus cuerpos como tales. Se han convertido en 
esclavos porque desde hace mucho tiempo se han olvidado de 
la clave de la libertad. La libertad es sólo para aquellos que son 
responsables. Aquellos que son responsables son honrados 
por la naturaleza. Los que no lo son están aprisionados por 
la naturaleza, que existe también como su propia naturaleza.

Los humanos claman por la libertad y la independencia. La 
libertad no llega a través de fuertes gritos y llantos. Aunque 
se instalen estatuas de la libertad en cada cruce de caminos, 
la libertad permanece en el cielo. Es una paradoja que incluso 
la dama de la libertad le muestre la llama al cielo y no a la 
tierra. La libertad consiste en superar todas las dimensiones 
mundanas. Buscar la libertad es ignorancia. Cumplan con 
sus responsabilidades para que la libertad les siga como una 
sombra. 
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M A E S T R O  K O O T  H O O M I  /  D E VA P I  M A H A R S H I 

SAMBALA • 33

Recuerda Sambala, inclínate ante Sanat Kumara el 
Señor, y holla el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro 
del Mundo.

Sambala también reza regularmente durante las horas 
del amanecer y del crepúsculo. El propósito es invocar y 
poner en pie el Plan. Sanat Kumara dirige la plegaria. Las 
invocaciones se extienden por todo el globo para restaurar 
la salud planetaria. El espíritu de la plegaria de Sambala se 
puede concebir de la siguiente manera:

“Estoy solo en la Luz.
Sostengo la antorcha de la Luz.

La dicha de Brahman es la Luz en la que estoy.
Asimilo el Plan que desciende hasta Mí y Me llena. 

Transmito el Plan estando unido 
hombro a hombro a mi compañero. 

Nos aseguramos de que el plan 
entre en los cuatro reinos de la Tierra.

No escatimamos un momento en nuestro esfuerzo
para elevar la Tierra hasta los reinos de la belleza”. 
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Los grupos separados que sirven a la humanidad a varios 
niveles en diferentes partes del globo se agrupan para 
contrarrestar eficazmente el impacto de Kali a pesar de no 
ser visibles a los ojos mundanos. El Plan se lleva a cabo así de 
una manera sutil. El discípulo debería conocer la dimensión 
sutil para estar en la Luz.

M E N S A j E  D E L  M A E S T R O  E .  K . 

Contrarresta  
el Impacto de Kali
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92. Cómo se transformará esta era de Kali en una edad 
de oro es un secreto cósmico. No puede ser comprendido 
por el hombre. Incluso el mejor de los cerebros humanos es 
ignorante al respecto.

93. Si deseas conocer una dimensión de conocimiento, 
búscaMe en la plegaria. Yo me aseguraré de que finalmente 
conozcas esa dimensión de una manera u otra. A veces la 
conocerás a través de la experiencia práctica. 

94. Existen siete dimensiones para que las estudies: 

1. La naturaleza y las características de las razas humanas.

2. La verdad y sus dimensiones de manifestación.

3. La cosmogénesis.

4. Los ciclos del tiempo.

5. El Impacto de los planetas y los nakshatras en el planeta 
Tierra y en los seres del planeta. 

6. Números, sonidos, sonidos semilla y mantras.

7. La importancia del sonido, del sonido inaudible y del 
Nada (el zumbido de la creación).  

YO G A  D E L  M A E S T R O  C V V

Aforismos 
para los discípulos • 33
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V I D U R A

Enseñanzas de sabiduría

El quiromante,
el ladrón convertido en ejecutivo,

el supersticioso, el médico,
el enemigo, el amigo y el actor

no son testigos apropiados
en un tribunal de justicia.

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Es necesario que un aspirante recuerde AQUELLO
en todo lo circundante sin fallar.
Y cuando uno se mira a sí mismo, 

debería también recordarse a sí mismo como AQUELLO.
Esta es la práctica fundamental.
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S A R A S WAT H I

SUKTAM 5 
Autorrealización 2

El concepto es un velo de AQUELLO. Y los velos también 
provienen de AQUELLO, así que también el velo es divino. 
Cualquier cosa que viene de lo Divino es divina. De esta 
forma, la materia es tan divina como el espíritu. Cada plano 
de Existencia es divino. Por eso, Krishna el Señor dijo: “No 
confundas a los otros con tu concepto de Dios”.

Si alguien tiene un concepto simple de Dios, no debemos 
imponerle libros como la “Doctrina Secreta” o “Tratado sobre 
el Fuego Cósmico”. Su alma le guiará de forma gradual a 
encontrar lo Esencial. Krishna el Señor nos dice: “No molestéis 
al hombre de mente simple”. Dejémosles que realicen su propio 
progreso. Cuando nosotros conocemos un poco, no podemos 
menospreciar a aquellos que no conocen ese poquito. ¡Dios 
existe para ambos, tanto para los que conocen, como para 
los que no conocen!

No deberíamos sentir el orgullo del conocimiento. Más 
bien deberíamos identificarnos con la Conciencia Maestra 
que fluye a través de todos los nombres y las formas. 
Pertenecemos a la Fuente Una y hemos de ver la variedad 
como belleza. Una vez que nos hayamos realizado a nosotros 
mismos como la Palabra, sabremos esto. En relación a una 
situación dada, podremos identificarnos con AQUELLO. 
Identificarnos con AQUELLO en todo disuelve todos los 
conceptos.
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A S H R A M  -  I N S T R U CC I O N E S  PA R A  E N T R A R

 
Aplicación de  
la clave del sonido 3

El habla aporta ruido si en ella hay:

1. chismorreo
2. habla manipulada
3. habla crítica
4. habla maliciosa
5. habla que perjudica
6. palabras de adulación
7. palabras agradables, pero falsas
8. palabras engañosas
9. habla con demasiadas palabras y con muy poca sustancia
10. palabras que juzgan

El discipulado requiere que los estudiantes eviten, en la 
medida de lo posible, la costumbre de hablar sin propósito.

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Compartir es un principio,
ceder es un principio

y la tolerancia es un principio,
si quieres acceder al Trabajo del Templo.
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M E N S A j E  D E  H P B  S O B R E  L A  D O C T R I N A  S E C R E TA

 
Requisitos para  
las prácticas ocultistas

Uno no puede simplemente estudiar y beneficiarse de la 
Ciencia Oculta. Uno tiene que entregarse completamente a 
ella. Para practicar las enseñanzas de las ciencias ocultas, se 
necesita una mente muy fuerte. Uno necesita la inspiración 
necesaria que no es más que la gracia que lo sostiene en las 
prácticas. La inspiración es un mandato interno que gobierna 
la personalidad. Esto es lo que se llama “Que el alma controle la 
forma externa y la vida”. La inspiración es el medio y también 
la fortaleza por la cual el alma puede fácilmente superar 
las debilidades de la personalidad e introducir la química 
necesaria por la cual la personalidad es infundida por el alma. 
Las prácticas permiten un dominio y control graduales sobre 
la naturaleza de la personalidad, la cual se entrega a sí misma 
para el propósito del alma. 

Las prácticas ocultistas, cuando se llevan a cabo de una 
manera limpia, ofrecen a uno la capacidad de nacer como un 
mago natural. Ello requiere un largo entrenamiento. Requiere 
entregarse a las prácticas. Exige de una manera enérgica una 
dedicación pura solo a las prácticas espirituales. También 
exige, además de inspiración, una fe inquebrantable en el 
poder de la Deidad dentro de uno mismo. 

Sin tal fidelidad, cuando las personas llevan a cabo prácticas 
ocultistas, simplemente se vuelven médiums irresponsables, 
pseudomagos que confunden a las multitudes de su alrededor. 

El ocultismo también exige la convicción de que Dios existe 
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dentro de la persona, y de que relacionarse con el interior es la 
única manera de sintonizar con el centro de Dios en el interior. 
El Dios interior es una entidad inmortal y es el iniciador de 
los iniciados. Mientras el hombre no se vuelva hacia adentro 
para encontrar la divinidad, simplemente permanecerá 
dogmático, impondrá un dios religioso que está fuera de él y 
que generalmente es visto por estos bromistas ignorantes tal 
como es el hombre en forma humana.

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Cuando la mente se aplica a la respiración regularmente,
la mente se absorbe en la belleza 

del suceso de la respiración y la pulsación.
La mente es una hacedora.
La pulsación es un suceso. 
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Saturno
El sendero de Narayana 
 
El loto del corazón 3

Capricornio es la casa de Saturno. Saturno coopera con los 
capricornianos. Ahora (1989) se encuentra en Capricornio y 
no les hará gran daño a los capricornianos o a los que tengan 
luna en Capricornio, ya que Saturno se encuentra en su 
casa en este signo; pero en Sagitario causó estragos, porque 
Sagitario es un signo de fuego y Saturno es un planeta de 
tierra. Saturno lleva a cabo mucha reestructuración en 
Sagitario, pero no tanta en Capricornio. Saturno en Escorpio 
tampoco causa mucho cambio, ya que éstas son las casas 
amigas de Saturno. Las casas no amigas de Saturno son los 
signos de fuego. Saturno es un planeta frío y Escorpio es un 
signo de agua, de modo que van juntos; pero Sagitario es un 
signo de fuego y hay mucho desacuerdo. La gente que tiene 
la luna en Sagitario habrá sufrido durante los últimos dos 
años y medio. Aquellos que tienen la luna en Capricornio no 
sufren tanto como aquellos que tienen la luna en Sagitario, 
porque Capricornio es su propia casa.

Cuando Saturno transita por la luna natal lleva a cabo 
normalmente muchos reajustes en nuestras personalidades, 
porque la mente es la base de todo nuestro funcionamiento, 
y Saturno la reestructura. Pero cuando la luna natal se 
encuentra en Capricornio, Saturno no afecta mucho, ya que, 
por lo general, la luna en Capricornio y Saturno en tránsito 
en Capricornio, están de acuerdo entre sí.
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DISCIPUL ADO

 
Las cualidades de la mente sana 
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

 
Espejismo e ilusión 1

Cuando contemplamos el mundo, lo hacemos a través de 
nuestras emociones y mente y, por lo tanto, tenemos que 
lidiar con el espejismo y la ilusión. La mayoría de personas 
no son conscientes de que estos dos estados existen. Estas 
personas divinizan su espejismo y consideran sus ilusiones 
como sus posesiones preciadas y conseguidas con esfuerzo 
–justas y buenas y una parte inmutable de su vida diaria. 

El peligro se encuentra en el espejismo y la ilusión en 
los que todos vivimos, ya que a través de ellos podemos 
ser aprisionados, engañados, manipulados y destruidos. 
La reacción inconsciente a lo irreal e innecesario le 
impide a uno concentrarse en las realidades de la vida y 
las circunstancias. Nos desviamos y deambulamos por los 
carriles de la vida y perdemos esa carretera recta que nos 
llevará a nuestra meta. Liberarse de estas dos anteojeras es 
una necesidad urgente, ya que nuestro futuro progreso en 
cada campo depende de ello. 

Rodeamos todas las cosas con espejismo e ilusión de 
forma habitual, automática e inconsciente. Nuestra cualidad 
determina el tipo de espejismo e ilusión al cual sucumbiremos 
o que crearemos. Aprendiendo a distinguir la forma que 
adoptan en nuestra vida diaria, lograremos la liberación. 
Debemos distinguir entre lo real y lo ilusorio; debemos saber 
a qué y a quien estamos apegados de tal manera que nos 
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impide una visión clara. Sin embargo, la dificultad surge 
porque a pocos les importa afrontar la verdad real, lo cual 
implica la habilidad de reconocer el error y admitir las 
equivocaciones. Esto no lo permitirá el falso orgullo de la 
mente. Nada puede impedir el progreso de aquellos que han 
despertado del espejismo y la ilusión. Se vuelven más libres 
y útiles, y la inteligencia caracteriza su vida.

 Un discípulo
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E L  M A E S T R O

 

75. JANMA KArMA  
NIVArAKAM

El neutralizador del nacimiento y el karma

Todo nacimiento tiene una causa. El nacimiento es el 
efecto. El propósito del nacimiento es la acción. Uno trata de 
actuar para realizarse. Hasta que no se da la plenitud, uno 
sigue retomando series de nacimientos y muertes. Cuando 
uno nace y no se da cuenta de que es el que no nace, se 
propone nacer una y otra vez, define el propósito de cada 
nacimiento y trata de seguirlo. Muchos tienen propósitos 
de vida, pocos tienen el propósito de la Seidad. Los que se 
implican en los propósitos de vida, nobles o no, se centran 
en estados modificados. Pero una vez que uno se da cuenta 
de que es el que no nace y por lo tanto no muere, no hay 
más propósitos. En ese estado sólo es Seidad o Ser. El énfasis 
está en el Ser, no en el hacer. Tales personas disuelven el 
programa de nacimientos porque saben que son eternos y 
que no nacen. Al ser así, uno se relaciona con la naturaleza 
que le rodea a través del lugar y del tiempo, pero una vez ha 
llevado a cabo un hecho, se retira al Ser y no se sitúa en la 
triplicidad de la actividad.

 El Maestro imparte este conocimiento a los estudiantes 
avanzados. Para ellos ya no hay más sentido de logro. Viven 
en el sentido de la Seidad y responden a los acontecimientos 
en la naturaleza. 

 Los seres se proponen nacer una y otra vez hasta 
que se dan cuenta de la verdad de la Seidad; se entretienen 
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continuamente en el propósito de vida con la ayuda de 
la voluntad. Pero incluso la voluntad no es más que una 
modificación de la Seidad. El Maestro proporciona este 
conocimiento sublime.

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la 
cámara interna de mi corazón.
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E L  S O N I D O

 
 
 

1• Decir la verdad  
y decirla agradablemente

No basta con que digamos la verdad, sino que hemos de 
decirla también de una manera agradable. En eso consiste 
el arte de hablar. No podemos herir a la gente en nombre de 
la verdad, pues la verdad, si es verdad, no tiene en ella nada 
que pueda herir. Pero lo que solemos considerar que es la 
verdad no es sino nuestro punto de vista al principio. Nuestro 
punto de vista no es necesariamente la verdad; sin embargo, 
nosotros creemos que es la verdad porque es nuestro punto 
de vista.

 Hemos de exponer de manera agradable lo que creemos 
que es la verdad, pero no hemos de expresar esa verdad de 
mala manera ni de manera que haga daño a los demás por 
el mero hecho de que creamos de que se trata de la verdad.

Hay también personas que dicen la verdad, pero se 
enfadan, o se irritan o se muestran demasiado seguros de 
sí mismo. ¿Cómo es esto posible? El enfado, la irritación y la 
excesiva seguridad en uno mismo son cosas incompatibles 
con la verdad. Siempre que una persona está cargada de 
estas emociones podemos concluir que lo que está diciendo 
es sólo un punto de vista, pero no la verdad. Un punto de 
vista es una manera personal de ver las cosas, que se deriva 
de la propia experiencia de la personalidad de una persona. 
Por eso es diferente de la verdad; completamente diferente. 
La Verdad es la Verdad y los puntos de vista que no están 
de acuerdo entre sí son fragmentos de distorsiones de la 
verdad y varían según el punto cero de error del observador. 
La verdad lo comprende y lo incluye todo, nunca cambia 
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y es agradable en todo momento y en todo lugar. Cuando 
hemos llegado a conocer la Verdad y la expresamos, ésta es 
agradable y no hace daño.

 En nombre de la verdad, muchos exponen con vehemencia 
sus puntos de vista y se comportan emocionalmente. Pero 
cuando se expone la Verdad, esta es fresca, calmante, 
reconfortante y emana bienestar por todos lados. Decir la 
verdad sólo puede, por consiguiente, ser agradable.

  Las Escrituras son muy claras a este respecto cuando 
dicen que hemos de decir la verdad y decirla de manera 
agradable. Ambas cosas son iguales y van siempre juntas. 
Esto es lo que hace que seamos resueltos siempre en la vida. 
La falta de alguna de las dos hace que entremos en conflicto 
y tensión. Este paso es fundamental para aprender a hacer 
uso de nuestra palabra debidamente. No sólo hemos de decir 
la verdad, sino que además hemos de decirlo de una manera 
agradable. Esta instrucción se expresa así en sánscrito: 
SATYAM BRUYAT, PRIYAM BRUYAT. Satyam Bruyat significa: 
“di la verdad” y Priyam Bruyat: “dila agradablemente”. Al 
decir la verdad, no hemos de perder la amabilidad al hablar.

C.V. Leadbeater: Chakra de la corona
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O M  N A M O  N A R AYA N AYA

 
Significado

Na - Ra - Ya - Na son las cuatro sílabas que constituyen las 
cuatro columnas del templo llamado universo. Cuatro son las 
columnas, los Kumaras (los Evangelios), que constituyen la 
base de toda la

formación de la creación y de la existencia. Con la existencia 
como trasfondo, se produce la aparición de la conciencia. 
Desde la conciencia, surge el pensamiento. El pensamiento 
se traduce en acción para exteriorizar una forma visible. 
La creación es una actividad triple sobre el trasfondo de la 
Existencia Pura. Está representada simbólicamente como un 
triángulo dentro de un círculo. Siempre que la conciencia 
emerge de la Existencia, desarrolla un campo de actividad. 
Esto se ve como un centro con una circunferencia.

Este mismo centro con su circunferencia no es más que un 
surgimiento desde el trasfondo que es infinito, indefinible 
e incluso incomprensible. Al surgir la conciencia desde el 
trasfondo, desarrolla una esfera de actividad. Por lo tanto, 
sobre el trasfondo hay una circunferencia con un centro.
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M A N T R A M S  M Í S T I CO S

Normal Temperament 2

(B) El ángulo obtuso o temperamento de Tamo Guna.

A partir de este momento el individuo se encuentra en 
este temperamento que se caracteriza por una sensación de 
negligencia, de vida disoluta y por la ruptura de todas sus 
convicciones. Este individuo pierde la fe en sí mismo y en 
los demás, y todas las virtudes del mundo no son sino falsas 
suposiciones para él. El amor es debilidad y la inteligencia no 
es más que una actividad mecánica; la familia y el estado, 
el orden y el gobierno no son para él sino un juego sin 
sentido. En la terminología astrológica, este temperamento 
saturniano ha de ser roto por el Rayo radiactivo de Urano. 
El contundente efecto de este rayo radiactivo transforma el 
núcleo de este temperamento penetrando hasta los niveles 
más densos de la mente. El Rayo de Acuario hace que la 
precaución y el discernimiento de Géminis y los pesos y 
medidas de Libra salten por los aires y sean remodelados 
por él.

El ángulo existente entre el ángulo obtuso y el agudo 
es el ángulo geométrico normal, o correctamente llamado 
ángulo recto. El rayo que incide sobre el terso espejo de la 
mente coincide exactamente con el rayo que se refleja sólo 
si el espejo está colocado en ángulo recto, que es su posición 
normal. Este tipo de persona deja que la trayectoria de los 
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acontecimientos que llegan a su mente se refleje en ella 
siguiendo su trayectoria original. Este tipo de persona llega 
a comprender los pensamientos y las acciones de los demás 
en lugar de criticarlos. Nunca se siente provocado por las 
acciones ajenas y deja que los demás recapaciten sobre sus 
propias acciones y se creen sus propias reacciones.

Un temperamento así es pasivo desde el punto de vista 
objetivo y activo desde el punto de vista subjetivo. Este tipo 
de temperamento es pura y auténticamente humano y no 
es individual en lo más mínimo. Semejante temperamento 
se encuentra después de NIL NONE NAUGHT LEVELS y se 
denomina NORMAL TEMPERAMENT
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Fuego
Explicación detallada • 14

VI. OFRENDAS A LOS DEVAS 
CÓSMICOS 10

 
OM PRATHYAM GIRAYA SWAHA

Ofrenda al principio de Búmeran.

PRATHYAM GIRA es el principio kármico cósmico. Según se 
siembra, así se recoge. Lo que uno recibe se debe únicamente a 
lo que uno hizo. El principio del Karma trae de nuevo y nos da la 
experiencia de las propias palabras y acciones de uno en el pasado. 
Si alguien actúa con mala voluntad contra nosotros, nos protege 
siempre que no reciprocamos esa acción.

 
OM GURU DEVAYA SWÁHÁ

Ofrenda al Maestro (el Instructor).

El principio Instructor es Uno en la Creación. Existe en todo 
instructor que guíe a las almas a la Verdad.

 
AGNA YE SWÁHÁ, AGNA YA IDAM NA MAMA

(Pronunciar 7 veces)
 
LOKA SAMASTHA SUKHINO BHAVANTU

(Pronunciar 3 veces)
 

OM SÁNTHI, SÁNTHI, SÁNTHIHI
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rudra 
EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y LA 

VIBrACIÓN CÓSMICA

Algunas Dimensiones de Rudra 26

Drapa

Drapa significa ‘matador de lo diabólico’. Cuando se 
evoca al Señor, éste destruye lo diabólico sin piedad. Entre 
los seres diabólicos, sólo son destruidos aquellos que están 
obstruyendo el Plan.

SABIDURÍA PRÁCTICA 

La convivencia no es posible
a menos que compartamos,

a menos que compartamos los puntos de vistas de los otros,
a menos que respetemos los gustos y disgustos de los demás,

y a menos que compartamos en todos los niveles -
a nivel físico, emocional, mental

e intelectual.
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El Maestro es el precursor. En todo momento el Maestro 
está por delante para asegurar la seguridad del estudiante 
en el camino. El Maestro va antes y el estudiante después en 
todo momento. El Maestro despeja el camino y el estudiante 
lo sigue con mucha facilidad. El estudiante no puede seguir al 
Maestro si es discontinuo en la práctica de la enseñanza dada 
por el Maestro. El estudiante puede permanecer alineado con 
el Maestro sólo cuando sigue la enseñanza en la rutina diaria. 
Sabed que la única conexión entre el Maestro y el estudiante 
es la enseñanza. Cuando el estudiante pasa por alto la 
enseñanza no puede permanecer alineado, no puede seguir 
el camino. Tal es la importancia de la enseñanza del Maestro. 
Cuando seguimos las enseñanzas de Sanat Kumara, el Señor 
se orienta hacia nosotros. Cuando nos desconectamos de la 
enseñanza perdemos su orientación hacia nosotros. Sabed 
que la enseñanza es la cuerda que os mantiene en conexión 
eterna con el Maestro. No se puede seguir al Maestro sin 
seguir su enseñanza, y no hay enseñanza sin el Maestro. El 
estudiante haría bien en servir al Maestro y a la enseñanza. 
Esto le permitirá darse cuenta del propósito de la vida sin 
demasiados obstáculos en el camino.

S A N AT  K U M A R A

 

Un aspecto más  
del Maestro
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D E  L A  P LU M A  D E L  M A E S T R O

Preguntas  
y respuestas 

Crítica

Pregunta: Querido Maestro, la sociedad civilizada está cada 
vez más inclinada a criticar y juzgar. Los santos dicen: “No 
juzguéis”. ¿Cuál debería ser nuestro acercamiento hacia la 
crítica?

Respuesta: Querido amigo, 

1.No criticar es un requisito esencial. La crítica no es más que 
un bloqueo mental.

2.Nunca estés seguro de que estás en lo cierto. Estate abierto 
a los puntos de vista de los demás.

3.Distingue los hechos de las críticas. Reconocer y hablar de 
los hechos es esencial.

4.A la crítica se la conoce como veneno.

5.Distingue la crítica del análisis, de la discriminación y de la 
diferenciación. Estas son habilidades mentales, mientras que 
la crítica es una debilidad mental.
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LA SABIDURÍA DE LOS 
NAKSHATrAS 

 ESTRELLA 22: Shravana

 

Shravana significa “escuchar”. Es la 
constelación  de  Aprender  y  Escuchar.  
Los  nativos  de  Shravana  son  buenos  

aprendices.  Son  capaces  de  aprender  no  sólo  de  la  educación  
mundana,  sino  de  la  sabiduría  de  las  escrituras.  El  planeta  
regente  de  Sharavana  es  Júpiter,  mientras  que  su  deidad  es  
Vishnu, el Segundo Logos. Los nativos de Shravana son buenos 
ayudantes.  Son  gente  con  éxito.  Son  de  estatura  media,  de  
cuerpo delgado. La astrología védica le da mucha importancia 
a  esta  constelación por su capacidad para escuchar.  Shravana 
es  también  la  constelación  natal  de  la  diosa  Saraswati  y,  por  
consiguiente,  se  la  considera  como  depósito  de  conocimiento  
y  educación.  Los  nativos  de  Sharavana tienen un buen poder  
de palabra y competencia en la educación.  Son personas muy 
responsables y sinceras en el desempeño de sus deberes. Son de 
fiar y de confianza. Se puede confiar en ellos. 

Los  nativos  de  esta  constelación  se  enfrentan  a  enemigos  
secretos  que  trabajan  desde  atrás.  El  nativo  del  nakshatra  
Shravana  es  de  habla  suave  y  metódico  en  su  trabajo.  Tiene  
su conjunto de valores en la vida y le gusta siempre ajustarse 
a  ellos.  Uno  de  esos  valores  es  el  de  mantener  la  pulcritud  y  
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la limpieza de su entorno. Es compasivo y le gusta ayudar a la 
gente que lo necesita. No espera nada de aquellos a quienes 
ayuda, sino que, por el contrario, generalmente recibe engaños a 
cambio de sus buenas acciones. El nativo es también consciente 
del alimento que come. Es un creyente de Dios y de su gurú 
(su maestro espiritual). Se enfrentará a muchos altibajos en su 
vida y tenderá a establecerse en un nivel medio. Mentalmente 
es maduro y le encanta aprender cosas nuevas todo el tiempo.

Los oídos representan a Shravana en el cuerpo y también 
a la parte inferior del vientre. El símbolo de esta constelación 
es el tridente. El poder de esta constelación es la comunicación 
y la conectividad. Parvathi es la deidad femenina de esta 
constelación. El número es el 22, mientras que el número 2 es el 
número favorable. El color es el azul. El elemento es el aire y el 
pájaro es el francolín. El animal es hembra del mono y el árbol 
es el calotropis blanco.

La salud del varón nativo de esta constelación podría sufrir 
de problemas con el oído, de enfermedades de la piel, del sistema 
respiratorio y digestivo.

La mujer nativa del nakshatra Shravana posee una naturaleza 
caritativa. Esta nativa es también muy religiosa y realiza 
numerosas peregrinaciones. Tiene compasión y generosidad, 
pero le gusta presumir de ellas. Se asegurará de que toda la 
gente de su alrededor conozca sus obras caritativas y del dinero 
que ha donado. Es muy habladora y no puede esconder nada, 
especialmente a su marido.

Las mujeres nativas del nakshatra Shravana hace que su 
familia esté feliz. Esta nativa busca la perfección en todo lo que 
hace y espera lo mismo de los demás. Tiene que comprender que 

no es posible que todo el mundo 
sea tan perfecto como ella. Sin 
embargo, no aplica esta actitud 
perfeccionista a su marido, 
por quien ella derrama mucho 
amor y cuidado y quien, para 
ella, es un auténtico caballero.
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A Shravana se le llama el nakshatra de Hari, el Segundo 
Logos. Los nativos de Shravana pueden ser buenos mensajeros, 
intérpretes, abogados de comunidades, consejeros, psiquiatras y 
oficiales de relaciones públicas.

Los nativos de Shravana son caritativos y benevolentes y 
son sensibles a las críticas. Son bondadosos y filantrópicos. 
Mantienen la pulcritud en cada trabajo. Ayudan al 
entorno tanto como les es posible. 
Les encanta la comida deliciosa y 
buscan comida pura. Poseen una piel 
clara y tienen buena salud. Respetan 
las tradiciones y les gusta viajar. El 
elefante de grandes orejas es también 
el símbolo de Shravana.
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URANO
El Alquimista de la Nueva Era 
 
Número • 2

Además de lo anterior, los números que guardan relación 
con Acuario y Urano son el 4, el 7 y el 11. Acuario es el 
cuarto signo de los signos fijos y también se le llama el signo 
espiritual. Representa el cuarto estado de Seidad. La Seidad 
es el estado natural desde el que todo emerge. Por esta razón, 
se le atribuye el número 4. 
Al número 11 también se le considera como el número de 
Acuario y Urano, puesto que el número 11 es el número del 
Maestro. Ha de remarcarse que Acuario es el undécimo signo 
solar. La conciencia Maestra es la conciencia que forma la 
base para todo lo que está en la creación. Esta conciencia es 
la conciencia de “ES” y “NO ES”. A esta conciencia Maestra 
se la considera en la ciencia de la numerología como la 
conciencia del 11.
El número 7 también es relevante debido al hecho de que 
Urano funciona con la periodicidad del 7, por la sencilla 
razón de que cada 7 años transita un signo zodiacal, por 
lo que completa el círculo del zodíaco en 84 años. 7 es la 
periodicidad relativa a Urano, en la cual toca los 7 planos 
y los 7 subplanos de la materia. Cuando toca el séptimo 
subplano del séptimo plano, transmuta la materia más densa 
en materia transparente. Así se lleva a cabo el profundo 
trabajo de alcanzar las profundidades y transformarlas a 
través del 7.
Sed conscientes del símbolo, del sonido, del color y del número 
de Urano, el regente de Acuario. La toma de conciencia de 
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esta cuestión ayuda a estimular la presencia de Urano en 
el estudiante. En ocultismo, el conocer ayuda a ver mejor. 
Si os hacéis conscientes de estos cuatro aspectos de Urano, 
y si los observáis con cierto grado de atención, la presencia 
de Urano llega a vosotros y comienza a transformaros. Las 
transformaciones son, por supuesto, sutiles, y únicamente 
se pueden percibir pasados 7 u 11 años. Simplemente, sed 
conscientes de estas cuatro claves de Urano, guardadlas en 
vuestra conciencia.
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10. El gobierno invisible
Hace 5.000 años, vivió un gobernante que liquidaba 

demonios y monstruos de la tierra y construyó una ciudad 
para proteger a sus súbditos. Krishna desempeñó el papel de 
un ser humano. Una vez cumplida su tarea, dejó su cuerpo 
físico. Este acontecimiento fue el amanecer de la Era Oscura, 
la cuarta de las grandes eras, la Era de Kali. Incluso la gente 
que conocía la divinidad de Krishna y lo veneraba estaba en 
profundamente afligida y preocupada por el futuro.

Los sabios videntes miraban el cielo estrellado donde 
brillaban millones de estrellas. Podían sentir a los seres vivos 
que habitaban los sistemas solares en un cuerpo de luz. Se 
les llama Vedas o Luces Eternas. Su mirada alcanza nuestro 
sistema solar como su bendición. Esta bendición se distribuye 
entre los planetas y alcanza así nuestra tierra. El cielo 
estrellado se parece a un torno de un alfarero, que produce 
además pequeños destellos de iluminación. Estos discos 
contienen la ciencia de la relación entre el conocimiento y la 
acción. Traen la ley, el Veda, a los seres de esta tierra.

Para la tierra, los sabios videntes crearon otro disco de 
conciencia y lo colocaron en un trozo de tierra que incluye 
los Himalayas. Desde allí bendicen a la gente de todo el 
mundo con pensamientos de guía y orientación. Renuevan 
en la gente el contacto con la institución que denominan la 

SOBRE EL SERVICIO 

La utilización inteligente de todos los recursos
para el beneficio de la comunidad

es verdadero Servicio.
-------------

H I S TO R I A S  PA R A  j óV E N E S
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Ley. Divinidades importantes vienen a la tierra a través del 
sol y de la luna. Estas divinidades aceptan los cuerpos de los 
descendientes de los regentes del sol y de la luna. A veces 
llevan a cabo las ceremonias de limpieza de senderos en los 
planos superiores.

Según esta costumbre, Vyasa, Suta, Saunaka, Maitreya, 
Maru y Devapi se reunieron en Badarikashram. Desde allí 
observaron a Krishna el Señor dejando su cuerpo físico. 
Vieron al rey Yudhishthira planeando la coronación del 
Príncipe Parikshit. Entonces recibieron su plan para el futuro 
inmediato. Hablaron sobre ello y tomaron decisiones. Se 
dividieron las tareas entre ellos.  El Maestro Maru, o Maestro 
Morya como lo llamamos hoy, dirigirá la ley espiritual de la 
administración política a lo largo de la Era de Kali. Estableció 
residencias invisibles en Shamballa y Kalapa y se hizo cargo 
de la guía de los dirigentes de esta tierra. Empezó su tarea 
transmitiendo orientación y guía a Parikshit. Según este plan, 
Yudhishthira fijó una fecha para la coronación de Parikshit. 
De esta manera, Krishna el Señor planeó con su vida y 
acciones el desarrollo de la humanidad para los siguientes 
10.000 años.
 
Resumen de: Ekkirala Krishnamacharya, El Sacrificio del Hombre. Cap. 30

 

Vidura y Maitreya en Badarikashram
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R E S E Ñ A  D E  L I B R O S

Ekkirala Krishnamacharya  
"Mantrams Místicos  
y el Maestro CVV " 

Copias:  
The World Teacher Trust,  

info@worldteachertrust.org 

K. Parvathi Kumar 
"Encuentros Iluminadores".  

Info:  
The World Teacher Trust, 

info@worldteachertrust.org

 
Mantrams Místicos y El 
Maestro CVV
El Maestro CVV es conocido por sus Mantrams 
Místicos, meditaciones y enseñanzas. A través de 
dichos mantrams (= composición de sonidos), él 
estimula la facultad del buscador de la verdad y lo 
recluta en el lado interno de las cosas. 

El Dr Ekkirala Krishnamacharya (Master E.K.) es un 
excelente exponente de las enseñanzas del 
Maestro CVV y presenta un lúcido comentario de 
los mantrams que arroja una luz importante para la 
comprensión adecuada y la aplicación del proceso 
de iluminación.

PDF https://worldteachertrust.org/_media/pdf/
en/ek/mystic_mantrams.pdf

 
 

Encuentros Iluminadores
Relacionarse con ‘El Maestro’ a través de la forma 
del Maestro es la clave que ha sido dada por todos 
los Maestros de Sabiduría. Una comprensión del 
principio del Maestro restringido a una forma, una 
enseñanza o un método prescrito es una trampa 
de la personalidad. Liberar al estudiante de esta 
trampa es también un trabajo que el Maestro 
conduce a través de la Sabiduría de la Síntesis que 
el Maestro imparte suavemente y amorosamente. 

Los episodios presentados en el libro “Encuentros 
Iluminadores” del Dr. K. Parvathi Kumar no sólo 
comunican experiencias sino que también 
simultáneamente demuestran enseñanzas.

Online: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/
en/enlightening_encounters.pdf
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Pintura de Ludger Philips

Todo esto está escrito como la historia del hombre sobre las páginas de los cielos en la 
escritura mística compuesta por los jeroglíficos espirales de las edades, los siglos, las 
estaciones y los días, hasta las fracciones de segundo. Meditemos en el cuerpo 
resplandeciente del Hombre de los Cielos -Manu- del signo de Acuario, e intentemos 
entender su mensaje a la humanidad actual a través de las imágenes de la constelación 
de Acuario.
________________________
Dr. Ekkirala Krishnamacharya: Meditaciones de Luna Llena

I M AG E N  D E L  M E S

 

ACUARIO 
Los jeroglíficos Espirales de las Edades
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V E N TA N A  A L  S E R V I C I O  M U N D I A L

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

Alemania 

Nombre: WTT-Group of Bielefeld-Gütersloh
Contacto: Martina Schramm
Dirección: Karlstrasse 13, D-33602 Bielefeld
Teléfono: +49 521171975
Email: matinaschramm@web.de

 
Actividades del grupo 

Somos unas 8 personas.

•Encuentros regulares para la meditación de luna llena 
con lectura y comida juntos

•Meditación y encuentros en los solsticios y equinoccios

•Meditación dominical para la Paz Global

•Apoyo a “External Stones” – trabajo de curación

•Donaciones financieras y materiales para los refugiados 

•Apoyo financiero para diversos proyectos sociales e 
instituciones 

•Apadrinamiento, por ejemplo, para la escolarización de 
una niña tibetana

•Participación y cooperación en la organización de 
diversos encuentros grupales de la WTT como el  May Call 
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Day, CVV-Sharing, Astro Sharing, Armonización del Cuerpo 
Sutil. 

•Trabajo de curación mediante la difusión de conocimientos 
de curación, asesoramiento, oraciones, música, cuidado de la 
vida.
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D I M E N S I O N E S  D E  L A  S A B I D U R Í A  A N T I G UA

Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la convivencia grupal, Parte 22 
junio de 2018, Billerbeck, Alemania

Las revelaciones son posibles cuando el hombre se mueve 
desde el centro del corazón hacia el centro Ajna. Es la luz 
interior que se va revelando. Es por eso que en cada uno de 
nosotros hay un libro de conocimiento, que se abre si nos 
volvemos hacia adentro. Por eso los Maestros mencionan 
como un paso importante el “estudio diario”. Eso no significa 
el estudio solamente de los libros externos. Es el estudio de 
tu propio ser. Tienes que estudiarte a ti mismo en cuanto a 
cuáles son tus patrones de deseo, cuál es tu ansia por servir, 
cuáles son tus patrones de preferencias y aversiones, cuáles 
son tus patrones de comodidad e incomodidad, cuáles son los 
patrones relativos a tu comportamiento, etc. 

Esta clase de estudio tiene que hacerse sobre una base 
diaria con respecto a cada uno de nosotros. Esto es lo que 
llamamos un estudio diario de la personalidad a través de la 
introspección. Es más importante que leer libros. Leer libros 
puede ser muy confuso, porque lo que estudiamos es nuestra 
propia comprensión según nuestro estado de ánimo. Cada 
vez que leemos el mismo libro, obtenemos una comprensión 
diferente. ¿Por qué? El estado de la mente es diferente en 
diferentes momentos. La mente no tiene una vibración 
constante. No tiene una luz constante. A la mente siempre se 
la compara con una llama parpadeante. 

Entonces, por lo tanto, cada vez tenemos una comprensión 
diferente. Pero cuando la mente es absorbida por la pulsación 
y a través de la pulsación, emerge como una mente interior 
e intenta contactar con la luz interna.  Es por eso que el 
aprendizaje se vuelve mucho más fácil, y luego las revelaciones 
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siguen sucediendo. Se producirán muchas más revelaciones 
relacionadas con colores, sonidos, números, símbolos; muchas 
escrituras se revelan desde adentro. Así es como el hombre 
abre su propio libro y lee su propio libro. 

Y su propio ser encuentra su ascenso en términos del 
principio pulsante que se mueve hacia arriba. Así es como se 
mueve dentro del centro del corazón y del centro del entrecejo; 
es decir, del corazón al entrecejo vía Vishuddhi, la laringe. 
Esto tiene que ocurrir con cada uno de nosotros. A medida 
que nos volvemos hacia adentro, nos alejamos lentamente de 
la influencia de Libra y nos movemos hacia Géminis, que es 
el centro laríngeo.

 
Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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M A E S T R O  E K  •  V I S H N U  S A H A S R A N A M A

 
Prefacio 2

Hay muchos cientos de textos usados como conjuntos de 
mil nombres. Los tres más populares y más efectivos entre 
ellos son: (1) Vishnu Sahasranama, (2) Siva Sahasranama, (3) 
Lalitha Sahasranama. Los dos primeros han sido dados en 
la gran escritura del mundo, El Mahabharatha, mientras que 
el tercero fue dado en otra escritura de los Puranas, llamada 
Brahmanda Purana.

Los tres representan los tres aspectos de Dios:

(1) El Vishnu Sahasranama representa a Vishnu, el Señor 
de la Impregnación (Omnipresencia); (2) Siva Sahasranama 
representa al Señor como Siva, que es la fusión de todo en 
uno; (3) Lalitha Sahasranama representa a Dios como el poder 
que impregna y que es el aspecto femenino de Dios. Vishnu 
Sahasranama es cantado diariamente por aquellos que llevan 
una vida con tranquilidad y los lleva a la liberación definitiva. 
Siva Sahasranama es practicado por aquellos que siguen el 
camino de la absorción de los diversos aspectos de la creación 
de la mente en el Uno, el Eterno. 

Lalitha Sahasranama es seguido por aquellos que quieren 
invocar la presencia del poder sólo para canalizarlo hacia 
logros sobrehumanos para el bienestar de todos. Sin embargo, 
Lalitha Sahasranama no es adecuada para aquellos cuyas 
mentes no están suficientemente maduras como para usar el 
poder solamente para lograr una ganancia impersonal. Hay 
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muchos que lo cantan para lograr beneficios y esplendor 
personales, pero, por regla general, al final se encuentran 
caídos, caídos en el pozo de la gran ilusión que ellos mismos 
han fabricado. De los tres, el Vishnu Sahasranama es el más 
deseable y puede ser seguido por las personas de todos los 
niveles mentales.

K. Parvathi Kumar
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PA R AC E L S U S  •  S A LU D  & C U R AC I ó N 
 
 
 
 Una Clave y una 
Advertencia

Compartir y distribuir es la palabra clave de todo sanador 
que busca aprender a curar espiritualmente. En los artículos 
anteriores se han dado algunas leyes y técnicas de curación. 
Pero para que funcionen estas leyes y técnicas que tienen un 
patrón definido de curación, el curador también tiene que 
adoptar una forma de vida. Curar es una forma de vida. Ella 
demanda pureza del curador en el plano físico, emocional y 
mental. También requiere que el curador tenga compasión, 
comprensión y amor por los enfermos. Además, requiere 
estar dispuesto a curar sin importar las horas asignadas 
para las prácticas. La curación tiene que ser el objetivo y la 
actividad principal de la vida. Las otras actividades de la vida 
tendrán que estar subordinadas a la actividad de curación. 
En otras palabras, la actividad de curar exige dedicación.

Volvamos al concepto de compartir y distribuir. Este 
concepto es la nota clave del bienestar general de todo ser 
humano. Esta cualidad es especialmente requerida el caso 
de un curador. “Sólo mediante la correcta distribución de la 
energía se curarán los males del cuerpo del hombre.” Esta 
es una ley. El curador necesita las energías curativas no sólo 
para su bienestar, sino también para el bienestar de aquellos 
cuya salud depende de él. Así, el compartir y distribuir 
constituyen el principio fundamental de toda curación 
espiritual.

El curador necesita asegurarse de compartir todo lo que se 
le da a favor de dar apoyo y ayuda a la vida. En la medida que 
cura mucho, acumula a su alrededor en los tres planos. Debe 
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Extraído de: Paracelsus - Health &Healing. 
Website: www.paracelsus-magazin.ch/en

asegurarse de compartir con personas menos afortunadas 
lo que acumula. Debe soltar, no aferrarse. Cuanto más suelte, 
más recibirá de los planos superiores. Por lo tanto, se le 
aconseja debidamente que comparta el material acumulado 
a su alrededor, que comparta adecuadamente las emociones 
con los niños y semejantes. Que comparta pensamientos 
nobles, bien iluminados con las personas afines a él y que 
comparta la sabiduría de la curación. También haría bien 
en impartir esa sabiduría y forma de vida a aquellos que se 
sienten inclinados a aprender de él.  

Por consiguiente, un curador necesita ser un distribuidor 
de riqueza, de salud y de sabiduría.  Estos son ciertos 
fundamentos que debemos recapitular intermitentemente 
para que en el camino no se produzca digresión, desviación e 
incluso regresión. El verdadero curador se mantiene sencillo 
en su estilo de vida. Para decirlo teosóficamente, en la vida 
de un curador la voluntad espiritual debe dominar lenta y 
gradualmente a la voluntad personal egoísta. 

Por medio de las descripciones dadas, el lector habrá 
entendido que las leyes de la curación son relativamente 
sencillas y que el curador puede hacerlo bien si sencillamente 
se adapta a la forma de vida requerida para un curador.  Hoy 
en día muchos están interesados en técnicas y no están 
tan interesados en los estilos de vida. A menos que uno 
se interese por esto último, más bien se le aconseja que se 
mantenga alejado de la curación, no sea que pueda entrar en 
contacto con las enfermedades de los pacientes al intentar 
curarlos.
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Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)
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G R U P O  PI N A M A R   ALMIRANTE BROWN 714
Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → Sabado 30 de Diciembre – 19:00 hs.Reuniones de meditación 
→ los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

G R U P O S  D E  E S T U D I O  Y  M E D I TAC I ó N  A B TA- W T T
ASOCIACIóN BIBLIOTECA TEOSóFICA ARGENTINA
AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, jUEVES 16-19) 
Luna Llena – CONSULTAR HORARIO
Luna Nueva – CONSULTAR HORARIO
Grupo de Estudio “Curación, Sanación y Servicio” → Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salón 
P. Baja.
Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” → Sábados de 17:00 hs – 19:00 hs, 
primer piso. (A partir del 22 de Julio)
Viernes: 18.45 Lectura "La música del Alma" E.K. (se ruega puntualidad)

E S PAC I O  S I R I 
REPúBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingó.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva → Consultar horario
Grupo de Curación → Jueves a las 9:00 hs

S W E T H A  PA D M A   MENDOzA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Nueva, jueves 11 de febrero, 8:00 hs.
Luna Llena, domingo 28 de enero, 8:00 hs.
Meditación por Argentina, jueves 3 de dic 8:30 hs.
Grupo de Curación, jueves a las 8:00 hs
Ritual de Fuego, domingos a las 9:00 hs.
Yoga - todos los Sábados – 10:30 a 11:30 hs

G R U P O  H A R M O N Y   RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
Ritual del Fuego, domingo 24 de enero 8:00 hs.
Meditación por Argentina, lunes 25 de enero 20:00 hs. 
Luna Llena, miércoles 27 de enero 20:00 hs.                                   
Luna Nueva, miércoles 10 de febrero 20:00 hs.                                        
Dhanishtha, jueves 11 de febrero, 21:00 hs.
Ritual del Agua, lunes 20:00 hs. 
Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis, miércoles 18:00 hs.
Grupo Curación Espiritual, jueves 6:00 hs.
Grupo Estudio Curación Esotérica, sábados 18:00 hs. 
Todas estas actividades se realizan a través de la plataforma Zoom

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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WTT - Salta  Las Rosas 140 - Salta
Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunión a las 19:00 Hs.
Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

G R U P O  S O L  CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA
CO O R D.  L U I S A  V E L A S CO  T E :  O35 43 - 43 6 62 5
Meditaciones  
Encuentros grupales  
Grupo de estudio → Sábados 10:00 hs.

G R U P O  S O L  TUCUMAN 1000 - COSqUIN - PROV. CORDOBA
CO O R D.  S I LV I A  P -  I B A R R A  -  C E L  035 41-15 617267
Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio
Otras actividades
Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs. 
GRUPO DE ESTUDIO:  Martes 11:15 hs
Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → Los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

G R U P O  D E  M I S I O N E S   SAN LUIS 1562, POSADAS

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditación.
Martes    17:15 Hs.  Lectura de libros del Tibetano
Jueves     17:15 Hs.  Lectura de libros del Master KPK
Sabados  17:15 Hs.  Lectura del libro del Master KPK Saturno

G R U P O  D E  SA N TA  FE   SAN MARTÍN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

G R U P O  D E  PA R A N á
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.


