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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,

the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,

and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.

Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.

Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.

May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.

May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 



El Dr. Sri K. Parvathi Kumar es presidente de The World Teacher Trust y fundador de la Circular de 
Vaisakh. Las Enseñanzas dadas en nombre de los Maestros provienen todas en pensamientos semilla 
expresados por ellos. Son elaborados y descritos por el Dr. Sri K. Parvathi Kumar para facilitar la 
comprensión a un nivel medio de miembros del grupo.
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Plegaria del año 2015 • 2016

Wash Karma in space. On the deep blue slate

paint ever – elevating colours, ever at the feet of

the Master in the Vaisakh valley.

Lava el Karma en el espacio. Sobre la pantalla azul

oscuro pinta colores que siempre eleven, siempre a los

pies del Maestro, en el valle de Vaisakh.
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Mensaje del año nuevo 2015 • 2016

Los hombres se preparan para recibir el Año Nuevo y caminar de 
nuevo por él. Los hombres se bañan y se ponen ropa nueva y abren al 
año con una mente nueva. Tienden a estar contentos y llenos de ganas 
de celebración cuando empieza el año. 

La novedad del año se evapora muy pronto y la mente vieja, con su 
mezcla de energía, se coloca delante y reduce el Año Nuevo a ser como 
cualquier otro año corriente que uno ha experimentado en el pasado.

Un año nuevo tiende a ser tan bueno o tan malo como cualquier 
año del pasado. Hablando con sinceridad, el Año Nuevo se da cuando 
sobre los pensamientos y patrones existentes prevalecen un nuevo 
pensamiento y un nuevo patrón. Es posible una nueva vida cuando 
nuevos patrones y pensamientos más nobles se traducen en el habla 
y en acciones. No ocurre nada mejor hasta que nos permitimos que 
tenga lugar en nuestra propia vida una mejor percepción y concepción. 
Para los que no evolucionan, cada amanecer es una rutina. Para los que 
evolucionan, cada amanecer es una oportunidad. Es una oportunidad 
para el desarrollo de la consciencia.

Un capullo aguarda cualquier oportunidad para abrirse gradual-
mente. Amanecer tras amanecer, se va abriendo progresivamente y 
florece por completo. Un amanecer tras otro se abre para esparcir su 
fragancia al entorno. Se abre tan completamente que el pericarpio se 
hace totalmente visible. El reino vegetal parece utilizar la oportunidad 
del amanecer más que los animales y los humanos. 

La planta utiliza mejor el rayo solar del amanecer; así deberían 
los aspirantes utilizar el amanecer y de esta manera desplegarse. El 
aspirante debe conservar necesariamente en su consciencia que cada 
amanecer es una oportunidad, y mucho más el amanecer del año como 
el comienzo de Aries.

La planta, que no se mueve, parece estar mejor situada que el 
hombre, que puede moverse. La movilidad, aunque sea una facilidad 
para el hombre, causa también inestabilidad cuando desarrollamos una 
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mente móvil. La mente que se mueve de acá para allá debería fijarse en 
una planta que crece, que es estable y sin embargo, crece.

Sin una mente estable, el crecimiento no es posible, este es el 
mensaje de la planta. ¡Que esto sirva como mensaje para este año!

Con Júpiter en la 5ª casa, y el Sol y Urano en Aries en la primera 
casa, el Año Nuevo nos proporciona suficiente ímpetu para un gran 
crecimiento. ¡Que el antinodo no enfríe el espíritu! Que, por el 
contrario, disminuya la búsqueda material. El año solar 2015 coincide 
con el año lunar, que comienza también el 21 de marzo.

Que los aspirantes recojan nuevos pensamientos y patrones, los 
nutran con la actividad diaria y los mantengan durante el año para 
adquirir estabilidad y crecimiento. ¡Que la Jerarquía bendiga al que 
está orientado!
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Fórmula de Meditación de Luna Llena 
Aries 2015 – Piscis 2016

Paso 1 	OM (7x)

	 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, 

	 Gurur Devo Maheshwaraha,

	 Gurur Sakshat Parambrahmha 

	 Tasmai Sri Gurave Namaha

Paso 2	Namaskarams Master

	 Namaskarams Master KPK

	 Namaskarams Master EK

	 Namaskarams Master MN

	 Namaskarams Master CVV

	 Namaskarams Master CVV

	 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

	 (15 minutos de silencio)

Paso 3	Meditación Ocultista N° 34
	 Wash Karma in space. On the deep blue slate

	 paint ever – elevating colours, ever at the feet of

	 the Master in the Vaisakh valley

Paso 4	HAMSA SIVA SOHAM (24 veces)

	 (10 minutos de silencio)

Paso 5	Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)

	 OM Shanti Shanti Shantihi

	 (5 minutos de silencio)
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Traducción y Explicación del Paso 3
 
Meditación Ocultista N° 34

Lava el Karma en el espacio. Sobre la pantalla azul
oscuro pinta colores que siempre eleven, siempre a los

pies del Maestro, en el valle de Vaisakh. 
 

Se sugiere un proceso específico para ponerse a los pies del Maestro 
en el valle de Vaisakh:

1.	 Siéntate en un lugar silencioso, silenciando tu mente y cuerpo.

2.	 Alinea la mente con el azul y visualízalo a tu alrededor.

3.	 Visualiza a tu Maestro de blanco brillante, sentado. Su mano 
derecha te bendice, sus ojos transmiten gracia. Su rostro tiene los ojos 
semicerrados y en sus labios se dibuja una sutil sonrisa.

4.	 Visualiza que te hallas a los pies del Maestro, y que éste es 
cuatro veces más grande que tú, es decir, que tu tamaño es una cuarta 
parte el suyo.

5.	 Visualiza que te encuentras en un valle sagrado, situado en 
una cordillera de montañas sagradas con los picos nevados, y un río 
que fluye desde el Sur al Noreste.

6.	 Visualiza la luz de la luna sobre el valle.

7.	 Finalmente, visualiza un silencio absoluto con el viento que 
pasa y te acaricia suavemente.

______________________________________

Del libro del Dr. K. Parvathi Kumar, “Meditaciones Ocultistas”. Dhanishtha, 
Barcelona 2008.

Meditación de Luna Llena (PDF): http://www.worldteachertrust.org/_media/
es/fullmoonformula2015.pdf.

Escuche Hamsa Siva Soham: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/16_hamsa_siva_soham.mp3.
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Aries marca el comienzo del año solar. Cuando hay un comienzo, 
el final es inevitable. Donde no hay comienzo, no hay final. El tiempo 
es una continuidad. Cuando marcamos un principio, trae un final. 
Pero cuando no marcamos un principio, no hay final. El final aparente 
no es más que un nuevo principio. Los finales y los principios están 
marcados por la conciencia. La existencia no tiene esta facultad. La 
existencia es eterna. Es, en todo momento. Es, tanto si hay creación 
como si no la hay; la conciencia está y no está. El tiempo también es 
eterno, pero cuando la conciencia se contrae, el tiempo cuenta. Incluso 
durante la ausencia de conciencia, el tiempo es, pero incontable. Este 
hábito de contar a partir del tiempo que conocemos es en sí mismo una 
limitación. Durante las horas de sueño, el tiempo es. Pero contamos 
cuando nos despertamos. De la misma manera, durante las horas de 
sueño de la creación, el tiempo es, pero se cuenta a partir del despertar 
del sueño.

Aries es, pues, un comienzo para aquellos que están ocupados y 
están acostumbrados a contar el tiempo. En cualquier movimiento 
circular, cualquier punto del círculo no sólo es el principio, sino que es 
también el final. Por esta razón se dice que el tiempo es una serpiente 
circular, cuya cola está detrás para ella misma. Así se dice porque la 
cola misma es su picadura.

Aries representa la cabeza y también representa los pies en la 
astrología esotérica. Se comprende porque el final es el principio y el 
principio es el final. También es interesante observar que cuanto más 
proteges la cabeza, has de proteger también los pies, ya que los pies 
tienen los mismos puntos de inteligencia que tienen el cerebro y la 

 
 

 
Mensaje del mes de Aries
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cabeza. El cuerpo entero se presenta o con el cerebro o con los pies. El 
masaje en los pies es como el masaje en la cabeza.

Dedicarse al comienzo y al final del viaje es mundano. Pasarlo bien 
con el trasfondo del comienzo, el crecimiento y el final es la sabiduría 
que imparten los sabios videntes.

¡Que vivamos en la conciencia del trasfondo!

Mientras aprendemos a vivir en esta conciencia del trasfondo, toda 
actividad se considera como un juego circular. Cuando se comprende 
el juego circular, uno se da cuenta de que uno se encuentra con su 
pasado en el futuro. Eso demuestra una afirmación ocultista de que 
necesitamos nuestro pensamiento en el futuro para encontrar nuestro 
origen mientras avanzamos. En una ruta circular, uno regresa al origen.

Aries es el origen y nosotros avanzamos durante un año para 
volver de nuevo a Aries. Ahora avanzamos de nuevo para estar en 
Aries. Continuamente avanzamos para encontrarnos en Aries, pero la 
sabiduría nos ayuda a pasar por encima de Aries. Cuando lo hacemos, 
estamos fuera de la rueda, pero dentro de la rueda que se mueve 
eternamente. ¡Que esto ocurra mediante la asociación con el trasfondo 
de conciencia!

El mensaje de Piscis es claro: “Sigue para que te sigan. Ama para 
ser amado. Entabla amistad con otros para que otros busquen en ti a un 
amigo. Ofrece para recibir”.

En tal comprensión hay armonía, hay amor y hay síntesis. En Piscis, 
la Madre del Mundo representa esta síntesis.


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MENSA JE DEL MAESTRO 

Mantente  
en sintonía con lo divino

Lo divino está más allá del tiempo. Los patrones del tiempo están 
al servicio de lo divino. A un discípulo, o a un devoto, que están en 
incesante asociación con lo divino, el tiempo también se lo permite, y 
no está condicionado, siempre que exista esta incesante asociación. El 
resto está limitado por el tiempo.

Aquellos que viven en el Dios Omnipresente no viven en el tiempo 
ni por el tiempo. No tienen que buscar el tiempo astrológicamente 
favorable. Si uno no está vinculado con lo divino, aunque se comporte 
con habilidad con conocimiento de la astrología, también está limitado 
por el tiempo. El conocimiento de la astrología no le libera a uno de la 
limitación del tiempo.

El conocimiento de lo divino unido a la asociación con lo divino 
permite trascender los dictados del tiempo. El tiempo ayuda a aquellos 
que cumplen adecuadamente con lo divino.

El mensaje, por tanto, es: “Permanece en sintonía con lo divino, el 
tiempo sintonizará contigo. No pienses en sintonizarte con el tiempo”.
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SRI KRISHNA ,  EL SEÑOR • GÎTÂ - UPANISHAD 

 
El nivel de verdad

atmaupamyena sarvatra
samam pasyati yo 'rjuna

sukham va yadi va duhkham
sa yogi paramo matah (6-32)

Aquel que se establece en el ser percibe niveles de verdad.  
Concibe dolores y placeres de los demás. Tal es el estado del yogui.

Mediante la contemplación y la meditación, cuando uno experimenta 
el Ser, experimenta al mismo tiempo al Ser en todas las formas. Se da 
cuenta de que el Ser lo impregna todo y se halla envuelto en muchas 
formas.

El aire de un globo no es diferente del aire de otro globo. Sólo hay 
un aire que entra en muchas formas y se convierte en muchos globos.

De manera similar el Ser, que representa a la Energía Una, entra 
en muchas formas y aparece como muchos. En verdad sólo existe Uno 
como muchos. Tal como se experimenta a sí mismo, experimenta al 
Ser en los otros.

Por esta razón un yogui puede ver al Ser en las otras formas, 
mientras que él mismo está aparentemente situado en una forma. 
Cuanto más experimenta su personalidad, experimenta también las 
personalidades del entorno. Cuando experimenta el dolor y el placer de 
una personalidad, experimenta también el dolor y el placer de la otra 
personalidad. Esta es la verdadera facultad de la compasión.
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De esta manera un yogui experimenta el esplendor de los demás, 
la caída de los demás, el dolor de los demás, la pena de los demás, 
la alegría de los demás y el consuelo de los demás. Esto le ocurre a 
él porque él está al nivel de los demás como Ser. Está en el nivel de 
verdad, y en el nivel de verdad el Ser del entorno se experimenta y 
se comprende completamente. Es un estado de consciencia expandida 
con la consiguiente responsabilidad.
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MAITRE YA ,  EL SEÑOR 

 
 

La comunidad de Maitreya 
El sendero del Amor

La fortaleza y tal vez la debilidad de nuestra comunidad es que 
amamos inmensamente a la humanidad. Amar es el único camino. 
Nosotros amamos. Amamos a todos. Amamos al débil. Amamos al 
manso. Amamos incluso al malvado.

El amor es el antídoto del mal de la ignorancia. Por odio, la 
humanidad se destruye a sí misma. Por amor, la resucitamos. Amamos 
a todos para establecer la resurrección de la humanidad.

Los miembros de la humanidad pueden unirse a nuestra comunidad 
inculcándose conscientemente el hábito de amar y eliminando el odio. 
Odiar, criticar y juzgar son actos de ignorancia. ¡El Dios omnipresente 
continúa estando en todos los seres ignorantes!

El Omnipresente vive en todos. No está en desacuerdo con nadie. El 
Omnipresente es nuestro ideal. Admiramos Su amor y Su compasión 
para estar en todos. Lo seguimos para ser amorosos y compasivos.

El Señor dice en el Gita: “No odies a ningún ser; sé amistoso y 
compasivo con todos”(advestasarva-bhutanam, maitrahkarunaeva 
ca, nirmamonirahankarah, sama-duhkha-sukhahksami - 12-13). Este 
es el lema de la Comunidad de Maitreya. Si deseas unirte a nuestra 
comunidad, huella este sendero de amor, compasión y amistad.

Camina el sendero y no pidas demasiado.
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MAESTRO MORYA • MARUVU MAHARSHI 

 
Ajustes inteligentes

La tierra está en llamas. El fuego ha intensificado su trabajo en la 
tierra. El planeta está más caliente que en otras épocas. Los seres del 
planeta también han aumentado la temperatura de sus cuerpos. 

Cuando aumenta el fuego en el cuerpo humano, lo lleva a tener 
fiebre, tensiones nerviosas, dolores, e incluso problemas cerebrales. 
Los que están afectados por el fuego necesitan tomar precauciones. 
En primer lugar, necesitan aprender a relajarse durante 5 minutos cada 
tres horas. Deben aprender a hacer que sus moradas sean pacíficas y 
serenas. También deben pensar el relajarse para adecuarse a los ritmos 
del restablecimiento. El agua tibia, o las duchas de agua fría, serán 
de gran ayuda. Ordenar los acontecimientos del día ayudará a evitar 
la tensión. Ocuparse del trabajo ordenado y no iniciar ningún trabajo 
es una habilidad que tiene que ser inculcada. Las orillas de los ríos, o 
las costas del mar, o los valles de las montañas pueden ser de utilidad.

Adaptarse a la voluntad superior aportará una salud mucho mejor 
que los medicamentos que se puedan administrar. Se pueden hacer 
estos ajustes inteligentemente.
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MAESTRO KOOT HOOMI /  DE VAPI  MAHARSHI 

 
Expresiones de Luz

Un corazón puro brilla como un cristal transparente. Por lo tanto, 
mantener cristales en el altar sobre una corona debería recordar la 
responsabilidad de la necesidad de obtener un corazón cristalino.  
Un cristal es transparente; así debería ser el corazón. El corazón 
está siempre listo a desplegarse a sí mismo y mostrar su belleza y 
transparencia; pero está tenso debido a la mente, la cual tiene la 
habilidad de manipular.   

Rompe la tensión manipuladora de la mente pronunciando el OM 
con intención y con mucha vibración. El sonido sagrado vibrante  
elimina la tensión de la mente, despliega el loto del corazón y permite 
que el brillo amanezca. Cada pronunciación presenta la luz del alba en 
mayor medida, disipando la oscuridad de la ignorancia.  

¡Que la luz escondida en el corazón encuentre su expresión, como 
la luz encuentra su expresión a través de la oscuridad durante las 
horas del alba! ¡Que la pureza de la luz blanca ilumine la casa del que 
pronuncia para que la casa de la personalidad cese de ser una casa 
encantada y brille para ser una casa iluminada!  

El Señor en el Gita recomienda enfáticamente que se pronuncie 
la palabra sagrada para empezar iluminando la casa. En una casa 
iluminada puede haber transacción de luz. 
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MENSA JE DEL MAESTRO E .  K . 

Peregrinajes

Al cumplir con nuestros propios deberes asignados, a veces el Señor  
del Tiempo permite peregrinajes a lugares sagrados. Las condiciones 
de vida convergen de manera que se lleve a cabo el peregrinaje. 
Comprended que a través de ese peregrinaje hay una Llamada de 
la Divinidad para una bendición especial. Planear peregrinajes es 
secundario al peregrinaje que ocurre desde arriba. Pedir dinero 
prestado para peregrinajes nunca se considera como una alabanza. Si 
el peregrinaje se hace con la idea de que Dios existe solamente en el 
peregrinaje, no es más que ignorancia.  No hagamos del peregrinaje un 
hábito e incluso un vicio.  
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VIDUR A

La fe es vida 

Uno se conduce a sí mismo hacia el sendero del sufrimiento por: 
 

1) falta de satisfacción, 

2) insultar a las mujeres, 

3) buscar favores de los indignos, y por

4) desear lo inadecuado.
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PAL ABR A S DE SHIRDI  SA I

No quieras tener más

Yo te aseguro

las comodidades mínimas

de alimento, vestido y abrigo.

Si quieres más que eso eres un avaro

y te estás convirtiendo en ladrón. 

Yo no me asocio con ladrones.
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MENSA JE DE SRI  R AMAKRISHNA

La fe es vida 

Un hombre quería cruzar un río. Un sabio le dio un amuleto y le 
dijo: “Esto te llevará al otro lado.” El hombre, tomándolo en su mano, 
empezó a andar sobre el agua. Antes de cruzar la mitad de la distancia 
le entró curiosidad y abrió el amuleto para ver lo que tenía dentro. Allí 
dentro encontró, escrito en un trozo de papel, el nombre sagrado de 
Rama, el Señor. En eso, el hombre dijo con subestimación: “¿Puede 
este ser el único secreto?” Tan pronto como este escepticismo entró en 
su mente, el hombre se hundió.  
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MENSA JE DE HPB SOBRE L A DOCTRINA SECRE TA

Los gimnosofistas 

Madam Blavatsky dice enfáticamente en la Doctrina Secreta: 
“Actualmente se admite que, desde tiempos inmemoriales, el lejano 
Oriente, especialmente la India, era la tierra del conocimiento y de todo 
tipo de aprendizaje.”  

Sin embargo, no hay nadie a quien se le haya negado tanto el origen 
de sus artes y ciencias como a la tierra de los Arios primitivos. Desde 
la arquitectura hasta el zodíaco, cada ciencia merecedora de su nombre 
fue importada por los griegos, los misteriosos Yavanas -¡de acuerdo 
con la decisión de los orientalistas! Por lo tanto, no es sino lógico que 
incluso el conocimiento de la Ciencia Oculta le fuera negado a India. 
Desde entonces, la práctica general de ese país es menos conocida 
que la de cualquier otro pueblo antiguo. Es simplemente porque es 
esotérica. Con los hindúes, era y es más esotérica, si eso es posible, que 
lo fue incluso entre los sacerdotes egipcios. Se consideraba tan secreta, 
que solo se admitía la mitad de su existencia y solo era practicada en 
emergencias públicas. 

Esa sabiduría era más que un asunto religioso, ya que era considerada 
Divina, e incluso se considera Divina actualmente. Los hierofantes 
egipcios, pese a la práctica de una moralidad austera y pura, no podrían 
ser comparados ni por un momento con los gimnosofistas ascéticos, 
ni en cuanto a la santidad de la vida ni en cuanto a los milagrosos 
poderes desarrollados en ellos por la abjuración sobrenatural de todo 
lo terrenal.   Aquellos que los conocían bien les tenían en aún mayor 
veneración que a los magos de Caldea.  

Negándose a sí mismos las más simples comodidades de la vida, 
moraban en bosques y llevaban la vida de los más aislados ermitaños, 
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mientras que sus hermanos egipcios por lo menos se reunían en 
congregación. A pesar del insulto lanzado a todos aquellos que 
practicaban magia y adivinación, la historia ha proclamado que poseen 
los mayores secretos sobre conocimiento medieval y habilidad sin igual 
en su práctica.  

Son numerosos los volúmenes preservados en los Mathams Hindúes 
en los cuales están registradas las pruebas de su aprendizaje, para tratar 
de afirmar si estos gimnosofistas fueron los verdaderos fundadores de 
la magia en India, o si ellos solamente practicaron lo que se les había 
transmitido como herencia de los videntes más antiguos.   

Los Rishis -el primer grupo de los siete, en número- vivieron durante 
los días que precedieron al período Védico. Se los conoce como Sabios 
y se les hace reverencia como a Semidioses. Pero quizás actualmente 
sean conocidos como algo más que simples filósofos mortales.  

Hay otros grupos de diez, doce, e incluso veintiuno, en número. 
Haug muestra que ellos ocuparon en la religión Brahmánnica una 
posición similar a la de los doce hijos de Jacob en la Biblia judía. 
Los Brahmanes aseguraban descender directamente de los Rishis. 
A estos Rishis, los eruditos modernos los consideran hoy como 
simple especulación.

Detalle de una miniatura de Alejandro encontrándose con la tribu desnuda y 
sin techo de los gimnosofistas. 
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Plegaria  
del hombre común

Mientras unos vienen a la vida,

otros se van de ella.

Todo pasa, tanto las cosas 

como las personas y los sucesos de la vida.

Tú y Yo permanecemos siempre,

para siempre.

Mi plegaria es para permanecer alineado 

Contigo.

Otras alianzas son

y no son.
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DISCIPUL ADO

 
Dos tipos de espinas

Una espina en el pie es muy dolorosa. Un viajero en el bosque es 
propenso a un estado de dolor así. Cuando una espina perfora el pie, 
a menudo uno necesita la ayuda de otra espina para remover la que 
está metida dentro del pie. La primera espina causa dolor. La segunda 
espina alivia el dolor. Ambas son espinas. Una es la causa del dolor y 
la otra el remedio para el dolor. 

Los humanos, en su camino hacia la eternidad, son propensos al dolor. 
Ellos tiene el regalo de la mente y son, por lo tanto, capaces de crearse 
problemas y causarse dolor a sí mismos. Para ayudar a un hombre de 
mente así, un maestro desciende en forma humana. Él también tiene una 
mente, pero su mente da la clave para aliviar a los demás de sus dolor. 
La mente del maestro funciona como analgésico, mientras que la mente 
del estudiante funciona como una creadora de dolor.

La humanidad clama que la mente es la fuente de todos los 
problemas. La Divinidad clama a través del maestro. Deja que la mente 
sea la verdadera solución a los problemas. Cada vez que la humanidad 
clama el dolor de la espina de la mente, la Divinidad desciende con 
otra espina para aliviar las mentes doloridas. Para sacar una espina, 
solo se utiliza otra. Esta es la historia de cada Maestro de Sabiduría o 
Hijo de Dios.

Un discípulo
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EL MAESTRO

6 • Aprameyam 
Más allá de las Medidas

El Maestro está más allá de las medidas. No se puede medir. 
No se puede definir. No se puede comentar. No se puede calibrar 
completamente, ni se pueden alabar completamente sus virtudes. 
Cuanto más intenta uno entender al Maestro, más se da cuenta de que no 
entiende nada. Por lo tanto, después de un tiempo, el estudiante detiene 
el ejercicio de entender al Maestro y simplemente lo sigue. En el grado 
más elevado de la masonería se dice: “Entender lleva a no entender”. El 
entendimiento es un aspecto de la mente. La mente no es sino el ojo de 
la cerradura a través del cual uno trata de verlo todo. Pero el ojo de la 
cerradura no puede ayudarnos a verlo todo. Hay un límite al intelecto de 
la mente. Más allá de la mente está buddhi, donde está la comprensión 
intuitiva. Más allá de buddhi está Atman, donde todas las comprensiones 
terminan en la SEIDAD. Y la SEIDAD está más allá de las fronteras 
y de los esquemas; así pues, es inútil tratar de medir aquello que está 
más allá. Ni lo Divino ni el Maestro pueden medirse nunca. El Maestro 
aparece según la percepción de cada uno. La cualidad del que percibe 
se impone ante lo percibido, y así define la gente al Maestro. Si uno ve 
el cielo a través de una ventana con barrotes horizontales, uno siente 
que el cielo tiene líneas horizontales. Igualmente, si uno mira a través 
de una ventana con barrotes verticales, siente que el cielo tiene barrotes 
verticales. El que percibe trata de percibir a través de su cualidad y solo 
ve su cualidad en el Maestro. No puede decir que ha visto al Maestro. Lo 
mejor sería que no definiéramos al Maestro. El problema del estudiante 
generalmente se debe al hecho de que vive en la mente. La mente no 
puede hacer más que medir. La mente no puede sino definir. La mente 
no puede sino juzgar. Al estudiante le lleva largo tiempo dejar la mente 
y ver a través del ojo de la sabiduría. El Maestro ayuda en este proceso.

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del 
Maestro en la cámara interna de mi corazón.
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K APIL A

Los cuatro  
modelos de creación • 2

MODELO I: VASUDEVA  
(La Conciencia Inmanente)

Este modelo emana de la Mente Cósmica, impregna el campo y 
permanece en él. Su característica es el equilibrio. Es la pura y sosegada 
Conciencia Oceánica que no tiene olas, ni tan siquiera ondas de 
alteración. Tiene seis virtudes, que son: la compasión, la protección, el 
compartir, la maestría, el amor y el contento. Las Almas que viven en 
este modelo experimentan estas seis virtudes y no son afectadas por el 
hambre, la sed, el deseo, el espejismo, el envejecimiento ni la muerte. Se 
la suele llamar frecuentemente "La Isla Blanca" y es muy querida por 
las Almas Más Elevadas. Este estado de existencia es frecuentemente 
entendido en todos los sistemas como Dios. Es el Uno del que emanan 
los otros tres estados de existencia. De la Conciencia Inmanente emana 
una Energía Potencial que se desintegra en tres. Estos tres estados de 
existencia son:

1. Los estados de conciencia sucesivamente cambiantes, de los 
que emanan la mente, los sentidos y los cinco elementos. Estas son 
las cualidades activas o dinámicas siempre cambiantes de la Energía 
Potencial.

2. Los estados alternantes de inercia y dinamismo, de los que emanan 
como equilibrio los principios inmutables. Estos principios son el 
Akasa, la naturaleza de formarse costumbres y la naturaleza 
consolidadora que determina los tamaños y las formas. La materia, los 
minerales, las siete formaciones de tejidos y los órganos emanan con 
ayuda de la naturaleza de formarse costumbres y la energía formativa 
de la cualidad de la inercia.
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3. El brillo o resplandor de la Energía Potencial, que actúa como la 
Sabiduría —el equilibrio entre las energías dinámica y estática—. De 
ella emana la Voluntad, la energía vital que pulsa. La consciencia 
estática hace posible que se establezca la memoria, la costumbre y el 
recuerdo de las experiencias. La experiencia, así como también las 
costumbres relativas al calor y al frío, al gusto, a la vista, al olfato y al 
tacto se producen debido a esta consciencia que permanece estática. 
Ella estabiliza a uno y lo ancla a una experiencia y costumbre. La 
incapacidad para adaptarse a los cambios surge de esta naturaleza de 
formarse costumbres y la capacidad de mantener con firmeza una 
costumbre ya formada se debe también a esta misma naturaleza. Las 
personas que progresan, evolucionan mediante esta naturaleza. Las 
personas regresivas, que van hacia atrás, perecen mediante ella. Es el 
Principio de Saturno en la Creación y es necesario para servir de 
condicionamiento y también de liberación. Mediante una práctica 
sistematizada el ser humano supera una costumbre negativa y se ancla 
a otra más elevada. La capacidad para superar la triple energía de 
inercia, dinamismo y equilibrio y establecerse firmemente en la 
Conciencia Inmanente mediante el Yoga está encerrada en la clave 
formadora de costumbres.
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HOJA S DEL A SHR AM

La Presencia

La Presencia es eterna e incondicionada 

por el Tiempo y el Espacio.

No tiene distancia ni proximidad. 

Parece funcionar a través del Tiempo y del Espacio, 

pero el Tiempo y el Espacio funcionan 

a través de la Presencia.

La Presencia lo trasciende todo y no obstante 

condesciende a estar con todo.

Estar con es diferente de estar dentro de.

Lo uno es influencia, lo otro es compromiso.

Lo uno es fluir, lo otro es detener.
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Sobre el Amor

El Amor demuele el ego.
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Sobre el Silencio

El discípulo recibe desde arriba

y transmite al mundo de la objetividad.

Este estado intermedio

es el estado de Yoga: el estado

de Silencio.
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La vaca (cow) 
El símbolo y su significado

La riqueza natural es más valiosa que la riqueza material. 
Entre la riqueza natural, tener una Vaca y servirla se considera la 
riqueza más preciada.
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Invocaciones  
de la Llama Violeta

El Violeta no es sino Índigo.

Índigo es el Padre.

Azul es la Madre.

¡Violeta es el Hijo! 

Rosa y Púrpura son los niños.

Amarillo y Verde son los terrenos del juego.

Rojo y Naranja son la vida y la vitalidad.

El Templo y los Templarios son discretos.
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DE L A PLUMA DEL MAESTRO

Preguntas  
y respuestas 

Pregunta: ¡Maestro! Algunos miembros de nuestro grupo abrazan 
el árbol sagrado y continúan abrazados al árbol, ¿es esto útil?

 
Respuesta: Ellos abrazan el árbol y meditan ya que eso les ayuda. Los 
árboles sagrados se identifican a través del tiempo. Invariablemente 
estos árboles tienen mucho fuego en ellos. Abrazar el árbol de fuego no 
es diferente de abrazar a un Maestro de Sabiduría, que es también una 
encarnación del fuego. Algún abrazo, algún toque suave, ya sea con los 
dedos o con la palma. El tema central es recibir el toque del fuego a través 
del fuego medio. El Cedro (Devadaru Chettu) y el árbol de algodón de 
seda (Booraga Chettu) son los más abrazados. Así como también los 
árboles Ficus Religiosa (el árbol Peepal), el Ficus Indiaca (el árbol de 
Banyan), y el Ficus Racemosa. El árbol Peepal (Aswatha o Bodhi o Ravi, 
o Ficus Religiosa) y el árbol Audambar (Atti, el árbol Cluster Fig  o Ficus 
Racemosa) son árboles sagrados que dan oxígeno las 24 horas del día, y 
varias partes de estos árboles se utilizan como medicina. Los árboles en 
general y los árboles sagrados en particular están en contacto continuo 
con los rayos del sol durante todo el día. Respiran en ellos la vida y la luz 
de los rayos solares en abundancia. Tocar estos árboles sagrados y meditar 
bajo su sombra, comer los frutos y las hojas caídas de tales árboles, beber 
y bañarse por los arroyos de agua cercanos a los árboles ha sido una 
práctica milenaria. 

A medida que el hombre sepa que todos los árboles en pie son santos 
gigantes meditando en posturas de pie, ganará una percepción diferente de 
un árbol sagrado. Al hombre civilizado se le recomienda encarecidamente 
de relacionarse a ser possible con un árbol. Es una gran relación entre 
muchas; una relación que salvaría al hombre en tiempos de crisis.
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SECCIÓN DE LOS NIÑOS

Sobre el Servicio 
Dr. K. Parvathi Kumar

El servicio, incondicional, desinteresado y puro, fluye del Alma.  
El servicio, emocional, egoísta e impuro, fluye de la personalidad.

¡Queridos Niños!

Sabed que nuestra vida llega a ser plena no a través del deseo sino a 
través de las obras que hagáis. El trabajo da plenitud. 

El deseo te persigue. El deseo no solo te persigue sino que también se 
multiplica a sí mismo y te esclaviza. 

El deseo es como una superestructura. Una superestructura no es 
posible sin la base y la propia estructura.

El deseo te involucra en la manera de construir una superestructura. 
Te distrae de sentar las bases del trabajo. 

Aprende a estar orientado por los hechos, pero no orientado por los 
deseos. Cuando se realizan los hechos, los deseos se cumplen. 

Tener un jardín de mangos es un deseo tangible. No se puede realizar 
a menos que tu conviertas los deseos en las acciones de labrar la tierra, 
explorar el campo, sembrar la semilla, cultivar la planta, eliminar las 
malas hierbas, regar el jardín, salvaguardarlo, etcétera. No apuntes 
directamente al fruto. Apunta al trabajo que al final dará lugar al fruto. 

Cada niño debe de parar de soñar despierto y empezar a trabajar; de 
esta manera tendremos prosperidad, con muchos jardineros y guardianes 
de jardines. Que el trabajo reemplace al desgastante pensamiento y al 
deseo.
____________________________________

De la editorial del Dr. K. Kumar en la página web: www.jugendforum-mithila.de.
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HISTORIA S PAR A JÓVENES

 
 
El coraje de Vidura 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Su poder de observación y su conocimiento eran famosos y siempre 
estaba bien informado. Vidura era el hermano del rey de Hastina y un 
miembro del Cerebro Fiduciario del monarca. Aconsejar al rey era un 
trabajo arduo.  

El hijo mayor y el heredero al trono de Hastina era ambicioso, 
envidioso y sin escrúpulos en cuanto a perseguir sus deseos. Para 
conseguir la aprobación de su padre para sus planes, solía mentir. 
Dhritarashta era sumiso y débil debido al amor hacia su hijo y solía 
rendirse al hijo. Vidura le dijo al rey con confianza las verdaderas 
intenciones de su hijo y sus consecuencias para la monarquía y el 
reino.  El príncipe planeó una guerra y el Gran Consejo se reunió en 
una sala en asamblea para pensar en como evitar la guerra. Vidura les 
habló a los Señores y les rogó que negaran su consentimiento a la 
guerra. Sería la destrucción del mundo. Acusó al príncipe de 
comportamiento injusto y a su padre, el rey, de debilidad hacia su hijo. 
El resultado de este amor emocional del rey sería el sufrimiento de 
todos los seres. Su discurso fue en vano. El consejo aprobó la guerra 
según la opinión del rey y del príncipe.   

Vidura vio los fragmentos de sus esfuerzos y reconoció su propia 
debilidad: su amor leal a su hermano. Entonces se despidió de su 
servicio y salió de la asamblea, del palacio, sin mirar atrás.

______________________________________

Historia compilada del Srimad Bhagavatam. Las enseñanzas de Vidura en: 
Enseñanzas de Sabiduría de Vidura, K. P. Kumar. Dhanishtha 1977. 
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RESEÑA DE L IBROS

Ekkirala Krishnamacharya 
"El Libro de los Rituales" 

 

K. Parvathi Kumar 
"El sol– Ese yo soy" 

 
Copias:  

The World Teacher Trust,  
info@worldteachertrust.org

El libro de los rituales

El alcance de este libro es explicar la naturaleza 
y simbolismo de la clave ritualista de la Sabiduría. 
La obra se ocupa del valor sacramental de las 
iniciaciones y de los cambios que se producen en 
el estudiante po reste medio. Una de las principales 
intenciones del autor es demostrar que el 
contenido de los rituales iniciáticos pertenecientes 
a muchas religiones y órdenes, sigue siendo el 
mismo en todas partes, y que el contenido común 
se expresa a través de muchas formas, símbolos y 
alegorías, a través de los siglos. Los albores de la 
ciencia de los rituales se remontan a la alborada 
del hombre en esta tierra, porque el nacimiento 
del hombre en esta tierra es el resultado de un 
organizado ritual de las fuerzas invisibles de la 
naturaleza que están siempre en actividad.

El sol – Ese yo soy
Cuando pensamos en el Sol tenemos que 

pensar en la mismísima conciencia, que es la 
base de nuestro sistema solar. Cada uno de 
nosotros es una unidad de conciencia. Cada uno 
de nosotros es un micro-Sol. El otro nombre de 
esta conciencia es “YO SOY”. Cuando hablamos 
del Sol, estamos hablando de la conciencia 
Yo Soy. En otras palabras, estamos hablando 
de nosotros mismos. El ser en Uds. y en mí 
no es diferente del ser del Ángel Solar. Es la 
misma conciencia manifestada en diferentes 
dimensiones y magnitudes. La esencia del Sol 
y la de nosotros es una y la misma. No somos 
diferentes de nuestro Sol. Aprendamos a ver al 
Sol como algo que no es diferente del Yo Soy. El 
Veda dice: “El Sol que veo y el Yo Soy son uno”.
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Pintura de Ludger Philips

En el pasado antiguo, estaba la Dinastía Solar, la Dinastía Lunar y la Dinastía de los Yadavas. 
Podemos decir legítimamente que la Dinastía Solar era la dinastía del primer rayo. La Dinastía 
Lunar era la dinastía del segundo rayo, que también era regia. La dinastía Yadava tenía una 
mezcla de cualidades. Era la dinastía del tercer rayo, y también era una dinastía regia. En ella 
había una mezcla de la actividad inteligente del tercer rayo y de la sabiduría del segundo rayo.
Tenían sabiduría y también tenían actividad inteligente.
La cultura de la dinastía solar existe todavía en algunas partes del Rajasthan, en India. El 
Maestro Maruvu (Morya) es descendiente de la dinastía solar; es descendiente del Señor Rama. 
De ahí la rectitud de su visión, su palabra y su obra. Él es de naturaleza ígnea.
________________________

De dos discursos del Dr. K. Parvathi Kumar.

IMAGEN DEL MES

Aries 
El regente de la Dinastía Solar 
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AGNI • UNA INTRODUCCIÓN AL TR ABA JO DEL FUEGO CÓSMICO   

 
PARTE XLI 

4 • El Fuego Solar 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

El Amanecer • 3
¿Cuándo nos visita el Salvador? Durante el mes de Capricornio. Por 

eso disponemos una estrella de cinco puntas durante el mes de 
Capricornio. A menudo no sabemos por qué ponemos una estrella de 
cinco puntas durante el mes de Capricornio. Lo hacemos porque los 
demás lo hacen, y queremos hacerlo mejor que los demás. No hay más 
comprensión que ésta. Vean, durante el tiempo de la Navidad y Año 
Nuevo, manifestamos muchas estrellas de cinco puntas, sólo para 
mostrarlas. Es más bien una exhibición. Si mi vecino pone muchas 
estrellas de cinco puntas, yo también pondré muchas estrellas de 
cinco puntas.

De modo que sólo creemos en esa clase de comportamiento. Pero 
¿por qué en el mes de Capricornio –en el que tenemos el nacimiento 
de Cristo y también el Año Nuevo- se utiliza esta estrella de cinco 
puntas? La interpretación general es que tenemos que hacerlo porque 
es el nacimiento de Cristo, que tenemos que hacerlo porque Jesús el 
Cristo nació en este mes. Pero por favor, recuerden que un Salvador 
siempre nace en el mes de Capricornio, y que nace sobre una base 
diaria, una base mensual y una base anual para aquellos que están 
listos. El mes de Capricornio es el tiempo en que el Salvador regresa a 
nosotros. De modo que en un año solar, cuando atravesamos Escorpio 
y Sagitario, llega el nacimiento del Salvador en Capricornio.

Vean cómo en el Nuevo Testamento tres hombres sabios siguieron 
el descenso de una estrella de color blanco brillante. El descenso de la 
estrella de cinco puntas no es sino el descenso de los Kumaras. De 
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manera que esto ocurre en nosotros diariamente, y mucho más en el 
mes de Capricornio. Fue por eso que incluso los hombres sabios 
siguieron el descenso de la estrella. Y los tres sabios –uno es el hombre 
de la fuerza o el poder, el otro es el hombre de la sabiduría y el tercero 
es el hombre del amor- siguieron la estrella hasta donde estaba 
descendiendo. De manera que incluso la luz, el amor y la voluntad 
tienen que seguir a los cinco Kumaras; y en el caso de la historia, los 
tres hombres sabios eran tres grandes Maestros que querían localizar 
el nacimiento del Salvador en ese ciclo. Ellos querían estar presentes 
en el momento del nacimiento de la estrella de cinco puntas en Jesús, 
a quien conocemos como Jesucristo. Y ¿quiénes son estos tres hombres 
sabios?  Uno es el hombre de la Sabiduría, a quien conocemos como el 
Maestro Kut Humi; el otro es el hombre del Amor, que es el Cristo o 
Maitreya; y el tercero es el hombre del Poder, o el Maestro Morya. Los 
tres vienen del Este, incluso en esta historia. Tres hombres sabios de 
Oriente siguen a la estrella de cinco puntas en su descenso sobre la 
Tierra. Y ellos acompañaron nuevamente el nacimiento de un Salvador, 
bendijeron al niño y se fueron.

De modo que los que reciben a los Kumaras sobre una base diaria, 
son bendecidos por los Tres Grandes Maestros que representan tres 
grandes energías a las que llamamos Luz, Amor y Voluntad. De modo 
que la Luz, el Amor y la Voluntad nos visitan cuando estamos listos 
para recibir a los cinco Kumaras. Por eso, es necesario recibirlos con 
la debida preparación.

De hecho, ni todo el Rig Veda –al que mencioné al comienzo del 
seminario- pudo cantar el esplendor del amanecer. La belleza y el 
esplendor del amanecer, y su efecto sobre los planetas y los seres 
planetarios, no pudo ser cantada por la escritura más importante del 
planeta: el Rig Veda. Incluso los más grandes Maestros del planeta 
miran con un “¡OH!” al amanecer. Siempre quedan perplejos ante la 
belleza del amanecer, porque los Kumaras realizan una visita 
compasiva al planeta cada mañana. (Este texto no ha sido revisado por 
el autor y puede contener errores).
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VENTANA AL SERVIC IO MUNDIAL

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

ESPAÑA

Nombre del grupo: Karuna_A
Contacto: Paqui Jiménez
Dirección: Av. del Aeropuerto 10b 1.5 14004 Córdoba
Teléfono: ++34 678112683 (de 16 a 18 horas) 
E-Mail: wttcordoba@gmail.com

Actividades:

Hemos celebrado:
• Las meditaciones de Luna Nueva y Llena, Dhanishtha.
• Solsticios y Equinocios
• May Call Day y December Call
• Festival de Vaisak
• Celebramos los cumpleaños de los Maestros haciendo una
meditación grupal
• Los viernes nos reunimos para estudiar los Libros Sagrados
Seminarios:

1. Nacer a una nueva conciencia I parte. 19 y 20 Enero. Valentín
García López.
2. Introducción a la ciencia del Hombre. Abril. Josep Paradell
Miró.
3. Nacer a una nueva conciencia II parte. 8 y 9 Junio. Valentín
García López.
4. El Maestro CVV. 12 y 13 de Octubre. Josep Parés Pérez.
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L A C IENCIA DEL HOMBRE

La Tercera Sub-Cámara  
de la Tercera Cámara • 2 
Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la Primer Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 32 
Agosto 2001, Visakhapatnam, India.

De modo que la introspección conducirá a la auto-evaluación. 
¿Cuáles son las áreas en las que estoy bastante bien? ¿Cuáles son las 
áreas en las que no estoy bien? Una vez que se ha reconocido y que tomo 
la decisión de mejorar esas áreas en las que no estoy a la altura requerida, 
y cuando fortalezco esa decisión con una voluntad firme, lentamente la 
naturaleza abre las puertas del conocimiento correspondiente.

Una clave relativa a la naturaleza es: si tu demanda es sincera, hay 
respuesta de la naturaleza. Pero si es despreocupada, entonces la 
naturaleza no responde. De modo que debemos reconocer las áreas que 
deseamos mejorar, y generar y mantener una voluntad firme. Es lo que 
se llama “Mantener la llama encendida”. No apaguen el fuego del 
hogar. Si el fuego se apaga, no se pueden producir transformaciones. Si 
el fuego es brillante, se genera suficiente calor y se produce la alquimia 
necesaria en el cuerpo. 

Si la gente ha inventado la fotografía, el teléfono, el telégrafo, la 
radio, los aviones, la fisión del átomo, no es casual. Hay una aspiración 
ardiente de encontrar la clave para volar, o para hablar desde lejos, o 
comunicarse desde lejos. Esto es lo que se da en las escrituras como 
Tapas. Tu aspiración no puede ser casual, tiene que ser una aspiración 
ardiente. Entonces el fuego te transformará. Es lo que se llama la 
Voluntad. Una parte de la Voluntad Divina en ti está en la tercera 
cámara de la mente. Allí es donde tienes que estar abanicando el fuego 
para que resplandezca más y no se apague.

En cualquier área de la actividad humana, el hombre puede alcanzar 
cierta altura si tiene esa clase de voluntad, una voluntad ardiente. Mucha 
gente tiene una voluntad muy fría.  Cualquier excusa pequeña es 
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suficiente para abandonar una práctica. Esta fuerte voluntad ardiente 
está asociada con el color naranja. Por eso, si la gente no tiene la voluntad 
adecuada, el ajuste psíquico para desarrollar la voluntad en ellos es 
darles a contemplar regularmente el color naranja en el entrecejo.

La Voluntad Cósmica tiene color rojo. Su reflejo en la tercera cámara 
de la mente es anaranjado. La contemplación del color naranja les 
permite adquirir un pensamiento claro. Pueden tomar el símbolo de la 
estrella de cinco puntas de color naranja. Mediten en el color y el 
símbolo en la frente. El sonido relacionado con la Voluntad Cósmica es 
RAM. RA ha sido el Dios del Fuego en todas las teologías. Contemplar 
en el sonido RAM, visualizando el color naranja en el centro del 
entrecejo, estimula nuestra voluntad y da claridad a la mente pensante. 
En una situación clara, se puede ver mejor y decidir mejor.

Así fue como comenzó en los tiempos antiguos la contemplación de 
ciertos sonidos y colores. Generalmente las contemplaciones se hacen 
en la frente, donde se encuentra la Voluntad Divina que les he 
mencionado como el Tercer Ojo.

Contemplación en el Naranja y el Sonido RAM

La contemplación en el naranja es el paso inicial para cualquier auto-
transformación. También se recomienda que, diariamente, cuando hagas 
tu introspección y tengas alguna idea de cómo mejorar las condiciones 
de tu vida, tomes nota de ello en un cuaderno que esté forrado de color 
naranja. Ese es un mensaje a la naturaleza de que deseas ser un estudiante 
del conocimiento. De la misma manera, si alguien tiene mucha confusión 
mental, se le puede recomendar que contemple el color naranja brillante, 
con el sonido RAM. Entonces, esa persona, en el debido curso del 
tiempo, superará la depresión de la mente. El sonido RAM y el color 
naranja curarán todas las alteraciones emocionales como el temor, la 
sospecha, los celos, porque quemará todas esas energías negativas. El 
número correspondiente es el número nueve.

He dado extensivamente la variedad de sonidos, los colores 
correspondientes, su energía, y el beneficio que se obtiene al invocar 
esos colores y sonidos. Si están interesados pueden leer el libro 
“Mantrams”. Es sobre la ciencia del sonido, el color y el número. Son 
fórmulas de sonidos concebidas en la antigüedad; y también se da el 
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procedimiento para trabajar con ellas. Es una ciencia en sí misma.  
Cuando trabajas con estos sonidos, colores y símbolos, definitivamente 
lograrás la transformación correspondiente y también el conocimiento 
que te permitirá trabajar mejor y ser más útil para las personas que te 
rodean. Por esta razón, hay dos aspectos que debes considerar en tu 
vida diaria.

La contemplación diaria, en las horas de la mañana respecto a 
“¿Qué estoy haciendo? ¿Qué es lo que tengo que hacer? ¿Estoy 
haciendo lo que tengo que hacer o estoy haciendo simplemente lo que 
me gusta? ¿Tengo un plan para progresar o soy como un barco 
expuesto a las corrientes del mar? ¿Paso el día según el viento y vivo 
sin rumbo?”

Por eso tienes que preguntarte a ti mismo qué es lo que deseas ser 
en la vida. Interrógate continuamente. Aunque tengas respuestas, no 
las aceptes inmediatamente. Continúa preguntándote hasta que 
reiteres la misma respuesta. Luego, la contemplación te dará una idea 
de lo que deseas hacer y de lo que estás haciendo.

Esto es lo que se llama una revisión constante. Si no revisas a 
diario, puedes entrar inconscientemente en el camino equivocado. 
Por eso la pregunta de la mañana es: “Señor Kumar, ¿estás haciendo 
lo que has decidido hacer para tu beneficio, o para el beneficio de la 
vida que te rodea, o el ambiente externo está devorando completamente 
todo tu tiempo?”

Para mucha gente, los acontecimientos del día deciden sus 
actividades. Quieres hacer una cosa, y tu amigo viene y te propone 
otra cosa. De modo que abandonas tu decisión y sigues la otra 
decisión. Quieres hacer asanas. Al mismo tiempo, viene una persona 
a hablarte, y por etiqueta lo atiendes y no haces tus asanas. Quieres 
estudiar, al mismo tiempo tienes una llamada telefónica de una 
persona que te requiere para algún otro aspecto. Tu trabajo queda a 
un lado y te pones a trabajar en aquel aspecto. Esto significa que el 
curso que te has fijado para navegar está afectado por lo externo. Tu 
plan se posterga y el otro plan te sobrepasa. Lo que querías hacer para 
tu progreso, queda afectado por lo externo. De noche podrás ver lo 
que querías hacer a la mañana y lo que has hecho por la noche.
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VISHNU PUR ANA • CAPÍTULO X V I

 
Daksha • 2

Maitreya dijo: “Se ha dicho anteriormente que el Prajapathi 
Daksha nació del dedo pulgar del Creador. Ahora tú dices que nació 
de los Prachetasas y de Marisha. Esta duda me da vueltas en el 
corazón. A través de esta historia tuya, aseguras que Daksha es el hijo 
de la hermana de Soma. ¿Cómo es posible que Soma sea el yerno de 
Daksha?”

Parasara dijo: “El nacimiento y el fusionar de seres es continuo y 
eterno. No puede ser entendido con todas sus sutilezas ni siquiera por 
los grandes videntes que tienen una super-visión. Daksha y los demás 
nacen una y otra vez en cada Yuga y vuelven a fusionarse una y otra 
vez. Aquél que pueda percibir nunca será confundido. Aún es más, no 
puedes distinguir quien es mayor y quien es más joven entre ellos. 
Todos emergen simultáneamente, ninguno es más viejo o joven. La 
intensidad de penitencia y el grado de magnificencia decidió el lugar 
de cada uno de ellos.”

Maitreya dijo: “Por favor describe la gloria del nacimiento de los 
Devas, Danavas, Gandharvas, serpientes y gigantes en detalle.”

Parasara dijo: “Primeramente, el Creador de cuatro caras le ordenó 
a Daksha que reprodujera la creación. Ahora escúchame como se 
llevó a cabo toda la cuestión. Primero Daksha creó los Rishis, 
Gandharvas, Asuras y las serpientes mentalmente. Se dio cuenta que 
los seres que había creado mentalmente no se multiplicaban. Entonces 
reflexionó sobre la verdadera causa y proceso de la multiplicación. A 
través de la penitencia, descubrió que solo a través del acto de 
copulación entre el hombre y la mujer es posible multiplicar la 
creación. Se casó con Asikni (Fertilización), la hija del Prajapathi 
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Virana (esperma o semilla). Ella era una luz de gran penitencia capaz 
de concebir toda la creación. En aras de la multiplicación, él reprodujo 
cinco mil niños. (Cinco mil especies líderes de entidades biológicas). 
Narada vio a todos los seres que estaban siendo multiplicados. Se les 
acercó y les habló en un lenguaje suave.

Narada dijo: “¡Oh, ustedes que montan en el caballo verde! ¡Oh, 
ustedes los de gran valor! Ustedes desean producir generaciones. 
Escúchenme. Pareciera que están haciendo su esfuerzo sin saber cuál 
es la producción. Son unos tontos que no saben que hay dentro y que 
hay fuera del espacio, que no conocen lo que hay encima y debajo del 
espacio. ¿Cómo pueden reproducir cuando carecen del conocimiento 
de la locación en el espacio? Sus movimientos están limitados desde 
arriba, abajo y los costados. Esto es porque ustedes no comprenden 
las limitaciones de esta tierra. Así es que los llamo tontos.”

 

Narada
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PAR ACELSUS • SALUD & CUR ACIÓN 
 
 

Ánimo y  
discurso agradable

Es muy triste ver como se perturba la armonía, ya que es la 
plataforma básica para la curación. Uno debería de ser capaz de 
imaginar el impacto de una información repentina, de cambios y 
movimientos repentinos realizados a los pacientes. Pueden ocurrir 
grandes perturbaciones en las corrientes curativas sobre el paciente y 
a su alrededor cuando se toman decisiones apresuradas y cambios 
bruscos. 

El médico debe saber que un paciente reacciona físicamente a la 
información negativa y reacciona positivamente a una nota de aliento. 
Una nota de aliento es de gran importancia para un paciente. Incluso 
cuando se tiene que informar de ciertos hechos y estos hechos no son 
muy agradables para el paciente, la elección correcta de las palabras 
muchas veces es de gran ayuda. Es necesario que no se le dé al 
paciente ningún estímulo falso, pero es igualmente necesario en aras 
de la comunicación real se tenga en cuenta la psique del paciente. "Di 
la verdad y dila de forma agradable", dice un antiguo dicho. Un 
médico debe encontrar el modo de presentar la verdad tan agradable 
como sea posible. 

El arte de decir las cosas es un acto de curación. La información 
desagradable puede ser agradablemente compartida para permitir a la 
psique del paciente recibir la información sin que se efecte. 

Cueste lo que cueste,  el paciente no debe recibir ningún impacto 
en su energía psíquica cuando se le está informando de su enfermedad. 
Los impactos son evitables. Aquí es donde es necesaria "una lengua 
que informe bien". El ajetreo y el bullicio de la consulta diaria 
moderna no puede pasar por alto el ángulo humanitario. 
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Por consiguiente, cada médico tiene que desarrollar en sí mismo a 
un humanitario e incluso a un maestro. Esta sutileza no puede ser 
ignorada. 

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación 
contribuyes con este importante trabajo. (84 Euros/ año) 

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.com.ar 
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Grupo Indigo  Pellegrini 812, Bragado, Pcia.de Buenos Aires

Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → mismos días y horarios que Swetha Padma

WTT - La Plata  44 nro. 1439- La Plata

Meditaciones
Meditacion todos los Domingos.

Lunas Llenas, Lunas Nuevas, Solsticios y Equinoccios.

Consultar horarios al (0221) 15 538 8116

SWETHA PADMA  MENDOZA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Llena de Aries → Jueves 05 de marzo, 8:00 hs.

EQUINOCCIO y Luna Nueva de Aries → Viernes 20 de marzo, 6:00 hs. (Melo y el rio, Vicente 

Lopez, SI LLUEVE SE REALIZA 8:00 EN SWETHA).

Curación y servicio → los jueves, 8:00 a 9:30 (Ritual de Fuego y  Ritual de Agua una vez al mes)

GRUPO HARMONY  RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
EQUINOCCIO → Viernes 20, 19:30 hs.

Convivencia de Grupo y ritual del Fuego → Domingo 29 de marzo, 8:00 hs.

Luna Llena de Aries → Sábado 4 de abril, 9:00 hs. 

Dhanishtha → Lunes 13 de abril, 20 hs.

Luna Nueva de Aries  → Sábado 18 de abril, 15:30hs.

Canto de Gayatri → Domingos, 8:00 hs.

Ritual del Agua → Lunes, 20:00 hs.

Grupo de Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis → Lunes 18:30 hs. y Miércoles, 18:00 hs.

Grupo de Curación Espiritual → Jueves, 20:00 hs.

Yoga para niños → Sábados, 10:30 hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.

Escuela Mithila Olavarría → reunión con la familias y sus niños, 2do. domingo de cada mes.

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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Grupo de Pinamar  Almirante Brown 714
Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Reuniones de meditación → los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

GRUPO SOL TUCUMÁN 1000, COSQUÍN, PCIA. DE CÓRDOBA
Meditaciones
Encuentros grupales → según aviso (frente al hotel La Costanera) 

otras actividades
Relajación y yoga → los miércoles, de 14:00 a 16:00
Grupo de estudio → los miércoles, de 16:15 a 18:00
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

GRUPO DE MISIONES  SAN LUIS 1562, POSADAS
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Danishta → a las 21:00
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura del Maestro Tibetano → los domingos a las 10:00
Lectura del Maestro KPK → martes y jueves después de la meditación de la tarde.
Reunión grupal para tratar temas operativos → los sábados a las 16:00

GRUPO DE SANTA FE  SAN MARTÍN 3530
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

GRUPO DE PARANÁ
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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Informes
Rodolfo Cabeza
(011) 4709 7863
wtt@wttargentina.org

Libros y difusión
Alicia Deluca
(02284) 44 1426
difusion@wttargentina.org

• Ciudad de Buenos Aires 
Swetha Padma
Mendoza 2695, 2º (Belgrano)
Rodolfo Cabeza 4709 7863 
Biblioteca Teosófica
Agrelo 3050
(011) 4957 5095

• Pcia. de Buenos Aires
-Olavarría
Harmonyoga
Riobamba 2520, Olavarría
(02284) 44 1426
delucaalicia@yahoo.com.ar

-La Plata
44 nro. 1439 - La Plata
(0221) 15 538 8116

-Bragado
Marisa R. Abat (02342) 42 2445
España 22, Bragado

-Pinamar
Horacio Aranda (02254) 40 8797
Almte. Brown 714, Pinamar
arqharanda@yahoo.com.ar

www.navani.mastersvoice.net
www.mastersvoice.net
www.mylightmonthly.com
www.worldteachertrust.org
www.wttusa.org 

• Pcia. de Córdoba
Luisa Velasco de García
Nicaragua 312, Villa Allende
(03543) 43 6625

• Pcia. de Misiones (Posadas)
Marco (Maity) Waniukiewicz
San Luís 1562, Posadas
(03752) 15 57 5665
raices11@hotmail.com

• Pcia. de Salta
Sergio y Gladys Miravalles
Barrio Parque Los Pinos, Salta 
(0387) 436 0070
Elda J. Asad
Las Rosas 140, Salta
(0387) 439 5027

• Litoral
Indiana Spada
San Martin 3530, Santa Fe
indi.spada@gmail.com
(0342) 15 435 4330
Patricia Zapata - Paraná
pata@live.com.ar
(0343) 15 457 3049

www.masters-call.net 
www.wisdomteachingtemple.org
www.facebook.com/worldteachertrust
www.mithila-wtt.org.ve
www.good-will.ch

Grupos y contactos

Libros y tesorería
Duilio Leschiutta 
(011) 4761 3392
duilio.leschiutta@ltycsa.com

Carta Circular de Vaisakh
Gastón Ferrari
vaisakh@wttargentina.org 

Seminarios en cd/dvd
olga.pajarin@hotmail.com

- wtt argentina -

- wtt internacional -
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Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)
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que se realice el plan
de Amor y de la Luz,
y selle la puerta
donde se halla el mal.
 
Desde el Avatar de Síntesis
que está entre nosotros,
que Su energía descienda
sobre todos los reinos.
Que eleve a la Tierra
hasta los Reyes de la Belleza.
 
Los Hijos de los Hombres son uno
y yo soy uno con ellos.
Busco amar, y no odiar.
Busco servir, y no exigir servicio.
Busco curar, y no herir.
 
Que el dolor traiga la debida
recompensa de Luz y de Amor.
Que el alma controle la forma externa, 
la vida y todos los acontecimientos,
y traiga a la luz el Amor que subyace  
los sucesos del tiempo.
 
Que venga la visión
y la percepción interna.
Que el porvenir quede revelado.
Que se manifieste la unión interna.
Que cesen las divisiones externas.

Que prevalezca el Amor.
Que todos los hombres amen.

Maestro D. K. 

Formemos el Círculo de Buena Voluntad. 
OMNIA VINCIT AMOS.
Desde el Sur, a través del Amor,
que es puro.
Desde el Oeste, a través de la SabidurÍa,
que es verdadera.
Desde el Este, a través de la Voluntad,
que es noble.
Desde el Norte, a través del Silencio,
que es dorado.
Que la Luz embellezca nuestras vidas.
¡Oh, Hierofante de nuestro Rito!
Que brille su luz.
OMNIA VINCIT AMOS.
Formemos el Círculo de Servidores del Mundo.
 
Nos inclinamos en homenaje y adoración 
ante la Gloriosa y Poderosa JerarquÍa,
el Gobierno Interno del Mundo,
y su exquisita Joya, la Estrella del Mar,
la Madre del Mundo.
  
Desde el punto de Luz
en la Mente de Dios,
que afluya Luz a las mentes de los hombres.
Que la Luz descienda a la Tierra.
 
Desde el punto de Amor
en el Corazón de Dios,
que afluya Amor
a los corazones de los hombres.
Que el Señor retorne a la Tierra.
 
Desde el Centro donde
la Voluntad de Dios es conocida,
que el propósito guíe
a las pequeñas voluntades de los hombres,
el propósito que los Maestros
conocen y sirven.
Desde el centro que llamamos
la raza de los hombres,

La Gran Invocación



The World Teacher Trust Argentina53



Carta Circular de Vaisakh  Nº 12 •  Ciclo 28 • ARIES 2015 Mesha 54



The World Teacher Trust Argentina55

TE X TO DE CONTR ATAPA

Comentario

¡Oh, Señor Agni!

Eres amigo de todos.

Al adorarte,

los humanos reciben protección.

Que sean elevados de su malicia y 

de sus pensamientos y acciones malignos

para entrar al Reino de la Gloria.

Que así sea.

El fuego está en todos. Nadie existe sin fuego interno y sin fuego a 
su alrededor. El fuego protege la vida desde adentro, pero el fuego de 
afuera puede destruirla. La ira, el odio y la enemistad son el fuego que 
la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Por eso es necesario que el fuego sea adorado 
regularmente, para quemar la malicia de la humanidad y elevarla a los 
esplendores de la vida, que son también un aspecto del fuego. De 
hecho, esta es la necesidad de este tiempo. Cuando muchos trabajadores 
de Buena Voluntad veneren al fuego con esta actitud, la crisis actual 
podrá disolverse.




PÛSHAN EKARSHYE

YAMASÛRYA PRÂJÂPATYA VYÛHA RASMÎN
SAMÛHA TEJAHA.

YATTE RÛPAM KALYÂNATAMAM.
TATTE PASYÂMI YO

SAVASOW PURUSHAHA.
SOHAM ASMI.

Isavasya Upanishad, 16th Mantram

Meaning: 

"Oh! Solar God,
You are the son of Prajapathi.
You are lone ranger of the sky.

You are all nourishing and all regulating.
Please withdraw your rays and brilliance.
By your grace I would then be able to see

Your beautiful golden disc".
 

Significado: 
"¡Oh, Dios Solar!

Tú eres el Hijo del Prajapathi.
Tú eres el solitario guardián del cielo.

Tú todo lo nutres y lo regulas.
Retira por favor tus rayos y tu brillo,

Podré entonces ver, debido a tu gracia,
Tu bello disco dorado".


