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May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.

May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 



El Dr. Sri K. Parvathi Kumar es presidente de The World Teacher Trust y fundador de la Circular de 
Vaisakh. Las Enseñanzas dadas en nombre de los Maestros provienen todas en pensamientos semilla 
expresados por ellos. Son elaborados y descritos por el Dr. Sri K. Parvathi Kumar para facilitar la 
comprensión a un nivel medio de miembros del grupo.
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Plegaria del año 2014 • 2015 

Virat shines through ten digits. 

Virat has ten fingers.

Man has ten fingers. 

Man is frame of Virat. 

Virat resplandece mediante diez dígitos. 

Virat tiene diez dedos.  

El hombre tiene diez dedos. 

El hombre es el marco (cuerpo físico) de Virat.
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Cuando el sol entra en Cáncer, pensamos en la luna, el agua, los reflejos, 
el apego a las emociones, el amor, en acariciar y experimentar.

Sin agua no hay vida, no existe el sabor de la vida. De los cinco elementos, 
el agua permite que los otros cuatro se cimienten. Al principio cimentador 
del agua se lo llama amor. Sin amor, nada crece alrededor. No crece nada en 
las arenosas playas del mar. En la tierra húmeda y negra todo crece. No vale 
la pena vivir la vida sin el principio sintetizador del amor.

Pero cuando hay agua en exceso, esta crea una situación contraria. El 
amor tiende a ser emocional y posesivo. Lleva a los celos, temores, depresiones 
y otras emociones. Mientras el agua pura contribuye al crecimiento de la 
vida, cuando es impura puede causar la muerte. El agua es un agente que 
se relaciona rápidamente con el entorno. Refleja las cualidades del entorno 
debido al principio lunar que lleva consigo en forma inherente. La Luna 
de Cáncer se relaciona en abundancia con las aguas, y de ahí que los que 
tienen la luna natal en Cáncer han de ser muy cuidadosos en su asociación 
con el entorno. Rápidamente absorben el impacto del entorno. Son como 
camaleones que cambian de color según las hojas que los rodean.

Los sabios de la antigüedad han convertido este problema en un regalo. 
Asociándote con lo noble, tiendes a ser noble. Asociándote con lo divino, 
puedes acabar siendo divino, y así sucesivamente. Los hombres suelen estar 
orientados a lo mental. La mente no es sino la Luna, que se asocia con el 
agua. Desde el punto de vista del sabio, todos los hombres son de Cáncer. 
Cuando su mente se asocia sustancialmente con aspectos nobles de la vida, 
pueden tender a ser nobles. Aristóteles dice también: “La mente es un espejo. 
Si lo giras hacia el cielo, está lleno de cielo. Si lo giras hacia el lodo, se llenará 
de lodo”. Así, los sabios ven la mente humana como un regalo. Manejar la 
mente apropiadamente es la clave de la vida. Los maestros tienen la capacidad 
de proporcionar el ángulo correcto a las mentes de los hombres. Orientarse 

 
 

Mensaje del mes de Cáncer
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al maestro permite al estudiante volverse hacia la luz de la sabiduría, ya que 
el maestro es una representación de la sabiduría. Afortunados son los que se 
asocian con maestros de sabiduría. El signo solar de Cáncer recuerda a los 
aspirantes que una vez más se reorienten firmemente con el Maestro, que 
siempre está en el ángulo de la sabiduría. La luna llena de Cáncer se orienta 
hacia este propósito.
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MENSA JE DEL M A ESTRO 

 
El arte de vivir y de partir

El hombre hace planes para el día, para el mes, para el año y para los años 
que vienen. Piensa: “Hoy he hecho hasta aquí, mañana haré más”. Así, se 
ocupa durante días, meses y años con planes de acción para alcanzar logros 
y éxitos. Pero si el hombre fuera sabio, debería incluir también en sus planes 
la correspondiente preparación. Puesto que el deseo de vivir en un cuerpo 
mortal como su propia culminación no es natural, el plan debería incluir el 
acercamiento a su fin y el cambio correspondiente.

En un viaje largo vamos cambiando de tren y de terminales. De la misma 
manera, en el viaje del hombre hacia la eternidad, de vez en cuando tiene que 
hacer un traspaso. Un plan que incluye este cambio es un plan completo. Como 
el cambio es inevitable, los sabios consideran sensato prepararse también para 
el cambio, al mismo tiempo que para los proyectos de vida. Cuando uno sube 
a un tren, al cabo de un tiempo tiene que bajarse del tren. Y cuando uno 
encarna, tiene que desencarnar. Los Maestros de Sabiduría insisten en que 
Maestros y discípulos aprendan el arte de desencarnar junto con el arte de 
vivir. Aquellos que conocen el arte desencarnar continúan viviendo a través 
del cambio. No experimentan la muerte. Que los aspirantes aprendan el arte 
de vivir y el arte de partir.
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SRI  KRISHN A ,  EL  SEÑ O R /  GÎTÂ - UPA NISH A D 

Volverse hacia dentro

  "Aparta del mundo la mente y los sentidos. Permanece en tu interior. Asegúrate 
de que la mente y los sentidos se vuelquen hacia adentro igual que lo hacen hacia 
fuera. Es el paso fundamental de la meditación, que generalmente es inalcanzable. 
La mente y los sentidos están enredados en el mundo, y los pensamientos y deseos 
mundanos atrapan al estudiante en el mundo". (6-24)

Desde la infancia se forma un fuerte hábito que orienta al morador 
interno a moverse en el mundo con ayuda de la mente y los sentidos. Este 
hábito produce una pérdida de energía durante las horas de vigilia, lo que a 
su vez produce un agotamiento al finalizar el día. Para recuperarse de este 
agotamiento y re-energizarse, la naturaleza provee el sueño. Las personas 
suelen dedicarse al mundo, produciendo la pérdida de energía del alma a 
través de la personalidad. No se les ha enseñado tanto a revertir el flujo como 
se les ha enseñado a derramarlo.

El yoga es la única ciencia que recomienda con firmeza el flujo de energía 
hacia el interior, contrario a su flujo hacia el exterior. Es como revertir las 
direcciones de las energías. Es también como construir un dique en los ríos 
para impedir el flujo de las aguas hacia el mar, y desviarlas a fin de fertilizar y 
cultivar los campos. El yoga ofrece esta técnica de volverse hacia el interior, 
orientándose al centro del corazón o al centro del entrecejo. Sugiere que se 
visualice luz y sonido en el interior. Cuando esto se practica con regularidad 
y se establece el nuevo hábito de volverse hacia dentro, uno puede volver la 
mente y los sentidos hacia adentro, ver adentro, escuchar adentro, gustar y 
oler adentro e incluso experimentar el toque de lo divino en el interior. Es 
cuestión de entrenar la mente y los sentidos. Este entrenamiento requiere de 
la necesaria voluntad, consistencia y perseverancia. Las personas se hicieron 
sabias con esta práctica. Un sabio es aquel que puede ver dentro y fuera. La 
constitución humana ofrece esta facilidad, y la ciencia del yoga la dirige. La 
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clave está en sentarse durante horas cada día e intentar traer a un centro el 
pensamiento que fluye al exterior.

Incluso para las personas de voluntad férrea como el Buda, fueron 
necesarios muchos años para poder volverse hacia dentro. Desde una mirada 
superior, se considera ilusorio el sentarse a meditar ocasionalmente por 
la mañana y por la noche. Un estudiante de meditación debe encontrar 
necesariamente tiempo abundante para trabajar en el interior. Sólo entonces 
tiene lugar esta realidad.
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M A ITRE YA ,  EL  SEÑ O R 

 
 

La Comunidad de maitreya 
El poder de la acción

La inercia y la ignorancia se sustentan mutuamente; la inercia fomenta 
la ignorancia y la ignorancia sostiene la inercia. Cuando nos despertamos, es 
necesario que nos activemos utilizando la mente, los sentidos y el cuerpo. Se 
nos sugiere que llevemos adelante la actividad con equilibrio, comenzando en 
orden, de modo que cerremos en paz la actividad del día. “Comenzada en orden, 
llevada adelante en equilibrio y cerrada en paz, para ser retomada nuevamente 
al día siguiente”, es la clave para el discipulado.

Postergar el trabajo indica inercia. La incapacidad de ser puntual es también 
un indicador de inercia. Ralentizar el ritmo de trabajo es también inercia. Al 
mismo tiempo, se debe evitar tanto la precipitación como la laxitud en el trabajo. 
Las personas afectadas por la inercia aplazan el trabajo hasta el último minuto 
y luego se apresuran para hacerlo. Esto puede resultar en cometer numerosos 
errores, lo que también produce una falta de memoria. 

A menos que el trabajo fluya ininterrumpidamente como un arroyo, el 
flujo del pensamiento no estará ordenado. Cuando el pensamiento fluye 
ordenadamente, la mente adquiere el aplomo necesario, y se eleva para recibir 
pensamientos intuitivos. 

Al cometer continuamente errores, rectificarlos y ajustarlos, ni el trabajo 
ni el trabajador pueden progresar. Muy pocas veces los humanos reconocen el 
poder de la acción. Cuando la acción se asocia con la buena voluntad, su calidad 
tiende hacia la esfera de lo divino. La acción adecuada es la base del desarrollo 
de pensamientos con fines superiores.
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M A ESTRO MO RYA /  M A RU V U M A H A R SHI

Cooperación

El verdadero creyente cree en la benevolencia de la naturaleza. La 
naturaleza alimenta y protege a los que alimentan y protegen a la naturaleza 
y a sus seres. Cuanto más alimentamos a los demás seres y los protegemos (a 
ellos y a sus intereses), la naturaleza continúa protegiendo y alimentando. 

Protegerse a sí mismo, sacar provecho y monopolizar egoístamente los 
recursos naturales no es más que ignorancia desde el punto de vista de la 
ley divina. 

Cuando ayudamos a los demás, la naturaleza nos sirve. Esta es una ley 
infalible. El servicio es la ley que libera al individuo de la esclavitud de la 
vida. El que se dedica al servicio es el sabio a quien ayudan la naturaleza y las 
inteligencias de la naturaleza, e incluso lo glorifican. 

El hombre debe saber que la naturaleza le ha otorgado vida y luz, que 
le ha otorgado la mente y los sentidos. Le ha otorgado un funcionamiento 
inteligente. La naturaleza lo ha hecho por benevolencia y no por el deseo del 
hombre. La cooperación que la naturaleza da incesantemente debe ser tenida 
en cuenta. El hombre también debe aprender a cooperar. Hasta que aprenda 
a hacerlo, no podrá servir verdaderamente. La cooperación y el servicio son 
los principios fundamentales de la coexistencia. Buscar la luz divina es una 
falacia cuando uno no sabe cooperar y servir. 

Solamente cuando cooperamos y servimos a los demás, la vida tiende a 
ser verdaderamente social y grupal. Ningún individuo puede progresar siendo 
individualista, siendo separatista y tratando de destacarse entre los demás. La 
redención no es más que la integración con el otro, lo que significa ser uno 
con el otro. La clave de la luz divina ha sido formulada matemáticamente 
como uno + uno = uno, no dos.  
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M A ESTRO KO OT H O OMI /  DE VA PI  M A H A R SHI 

Una declaración de guerra

Cada vez que se pronuncia la palabra sagrada es como una declaración de 
guerra. A medida que se pronuncia la palabra, hay conmoción en el mundo 
de la materia. Esto es debido a que la conciencia escondida en la materia 
responde al llamado y causa movimiento. Su movimiento produce un alboroto 
en la materia. La materia se reorganiza. Cada vez que la palabra sagrada se 
pronuncia conscientemente, la materia es reorganizada en los siete planos. 
Los hombres de inercia no están inclinados a pronunciar OM. Las personas 
inertes están dominadas por la materia y la materia misma no permite que 
se la perturbe con la invocación de la palabra sagrada. Pero la consciencia 
encerrada en la materia y la mente necesitan el apoyo de la palabra sagrada 
para encontrar su liberación del condicionamiento material. Cuando la 
consciencia preside sobre la mente y la materia, el trayecto de la vida es 
progresivo, lleno de plenitud y alegría. Cuando la materia condiciona a la 
conciencia, el alma experimenta el encarcelamiento y la falta de progreso.  
Lo diabólico preside la materia, mientras que lo divino preside la conciencia. 
La lucha entre lo divino y lo diabólico es la lucha entre el espíritu y la materia 
en los planos inferiores. Las guerras mitológicas entre lo diabólico y lo divino 
deberían entenderse adecuadamente. Todo aspirante no es sino un soldado 
luchando en la guerra dentro de sí mismo. La palabra sagrada es el arma 
celestial que le permite a la larga ganar la batalla de la vida.  
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MENSA JE DEL M A ESTRO E.  K . 

Evita el remolino de la división

Los aspirantes inconscientemente van a parar a un remolino de división 
o separación cuando sostienen ideas tales como nuestro sendero hacia la luz, 
nuestro Maestro, nuestra cultura, nuestro símbolo y nuestra bandera. Este 
remolino lleva a muchos a formar cantidad de cultos y religiones relativos a tal 
sendero, tal instructor y tal símbolo.  El hombre de mente rígida, cuando está 
apartado del arroyo natural, no culmina en la verdad. El arroyo que culmina 
en el mar alcanza la plenitud y no así el que está apartado.  En cada deseo, el 
aspirante debería evitar el remolino de la división.
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V IDUR A

Enseñanzas de Sabiduría

Prefiere la comunidad a la persona.

Prefiere el pueblo a la comunidad.

Prefiere la nación a un pueblo.

Prefiere la Tierra a la nación.

Abandona la parte

si es necesario,

en aras del todo.
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PA L A BR A S DE SHIRDI  SA I

Mis Símbolos

Mi aparición en sueños
es propicia;

La visita a "Shirdi"
es asimismo propicia.

El fuego eterno
de Dwar-Ka-Mai en Shirdi

da Mi presencia para purificar.

El Samadhi concede favores
y el Gurusthan te inicia

en Mi reino.
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MENSA JE DE SRI  R A M A KRISHN A

 
Realización y transmutación

Mientras uno no esté bendecido con la visión de lo Divino, mientras el 
toque de la piedra filosofal no haya transmutado el metal común en oro, 
existirá el sentimiento ilusorio de: “Yo soy el que hace”. Hasta que esta ilusión 
cese, persistirá la idea que da un sentido de distinción entre “Yo he hecho 
este buen trabajo” y “Yo he hecho este mal trabajo”. Maya significa este 
sentido de distinción, y es debido a él que el mundo continua.  

Alcanzamos a lo Divino si tomamos refugio en Vidya Maya –ese aspecto 
de Poder Divino que tiene la preponderancia de Sattva– que nos lleva por el 
buen camino. Cruzamos solos el océano de Maya, y nos encontramos cara a 
cara con Dios, y Lo alcanzamos. Un hombre es realmente libre, incluso aquí 
en este estado encarnado, si sabe que Dios es el verdadero agente y que él por 
sí mismo es incapaz de hacer nada. 



The World Teacher Trust Argentina17

MENSA JE DE HPB SO BRE L A D O C TRIN A SECRE TA

 
La mentalidad de rebaño

La ciencia ataca, a su propia dulce voluntad y capricho, a docenas 
de nombres de héroes antiguos, simplemente porque hay un elemento 
de mito demasiado grandioso en sus historias. El origen de los iniciados 
que han adquirido poderes y conocimiento trascendental puede trazarse 
desde nuestra propia era a la cuarta raza raíz. La multiplicidad de temas 
a tratar con respecto a ello y el misterio que rodea estos temas prohíbe la 
interacción con un acta histórica tal en la ciencia, a pesar de lo históricos 
que sean en hecho y verdad. La ciencia por lo tanto rechaza de hecho a 
los iniciados y los hechos relativos a ellos y la verdad de la historia; ya 
que es más fácil hacerlo así que interesarse en la ciencia de esas materias, 
esas fábulas, y desvelar el misterio. La ciencia sistemáticamente ha 
censurado la ciencia antigua y por lo tanto ha tenido que volver a empezar 
de nuevo. La iglesia, por otro lado, era mucho más ignorante sobre el 
conocimiento de los iniciados, su disciplina y su acercamiento a la vida 
y, por consiguiente, dejó de lado  todos aquellos grandes iniciados desde 
los tiempos Atlantes.  La iglesia introduce sus propios ángeles estrella, 
sus propios canales  y agentes del Creador. Ambos, la ciencia y la iglesia, 
han crecido más fuertes para postergar todo lo que era valioso y científico 
en relación al pasado. La humanidad entera está sometida a su poder, y 
sigue a cualquiera de ellos como un rebaño de ovejas, desprovisto de los 
poderes naturales de pensamiento y reflexión. Hoy día, la humanidad sigue 
ciegamente a sus líderes, los cuales también están ciegos. La mayoría de 
la humanidad odia pensar por sí misma, pensar originalmente. Como las 
ovejas, encuentran conveniente seguir a alguien sin pensar. Se ennoblecen 
a sí mismos con este pensamiento de seguir, cubriéndose con la mirada 
de “humildad”, “obediencia”, “fe”, “entrega”, y todo eso. La mayoría 
está dispuesta a seguir caminos transitados sin saber a donde llevan esos 
caminos. Nadie está dispuesto a enfrentarse a un problema desconocido 
en la vida; el sentido de la aventura se ha perdido en el sistema humano; 
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los hombres continúan siendo las ovejas, siempre buscando al pastor. Ni 
siquiera se dan cuenta de que el pastor está en ellos. El pastor interior de 
las ovejas puede sacarse a relucir si se desvela la neblina alrededor de los 
iniciados del pasado. Un iniciado es uno que encuentra al salvador dentro 
de sí mismo e intenta transformarse y hacer el papel de pastor. Para ser un 
salvador de la humanidad circundante, uno debería encontrar al salvador 
en uno mismo. La metodología y la disciplina de encontrar al salvador 
dentro de uno mismo se ha interpretado como magia negra. En lugar de 
eso, se le muestra al mundo un salvador y ese salvador ni siquiera  está bien 
representado. Está crucificado en una cruz; el símbolo da un mensaje de 
que la humanidad como tal está crucificada por la ignorancia. Rechazando 
el Misterio de la Intuición que produjeron iniciados tales como Pitágoras, 
Platón, Apolonio, Zoroastro y otros muchos, las instituciones de poder (la 
iglesia Cristiana y la política) han cegado a la humanidad con materialismo 
e ignorancia. El bien conocido juego  de decir en voz alta “cisne blanco y 
oca negra” no puede seguir para siempre. Debe terminar.  
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Plegaria del hombre común

Realizarnos es llegar. Entonces, no hay búsqueda, no hay llamada, no hay 
anhelo. Únicamente realizarnos, darnos cuenta de “Yo soy Ese Yo soy”, y 
permanecer estables. Nosotros rezamos para que ningún espejismo o ilusión 
tome el poder.
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DISCIPUL A D O

La Luz más allá de los sentidos

Los hombres meditan en la luz que está más allá de los sentidos, la mente y 
buddhi. Meditan en una luz así en su interior. Muchos son capaces de meditar 
en la luz interior; pero solo unos pocos saben que esa luz misma no es sino uno 
mismo, el meditador. “La luz en la que medito en mi interior no es diferente de 
mí. Yo Soy AQUELLO, YO SOY Verdaderamente Aquello. Verdaderamente 
aquello existe como yo soy.” Esta llave a la verdad debe ponderarse. Es esta 
verdad la que pronuncian los iniciados de diferente manera: “Yo y Mi padre 
en el Cielo son solo uno.” Un estudiante de síntesis debe reafirmar esta 
dimensión del Ser. 

Un discípulo
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MEDITACI O NES O CULTISTA S

Meditación 91

Ocean roars thunder. Waves meet clouds. Ark leaps on bounds. 
Whole space sounds. Foam of ocean abounds. OM resounds.

El océano ruge con truenos. Las olas se juntan con las nubes. El arca 
salta por encima de los límites. Todo el espacio suena. La espuma del océano 
abunda. El OM resuena.

Comentario:

Aquel, que se ha convertido en rey de reyes, permanece esencialmente 
como un ser pulsante que canta la canción de la vida, que es el OM. Él se 
ha convertido en OM. Todo lo relacionado con su identidad desaparece, y él 
permanece como el OM pul-sante que es el potencial básico de la creación. 
El resto se disuelve. La disolución se expresa mediante la frase: “El océano 
ruge con truenos. Las olas se juntan con las nubes. El arca salta por encima de 
los límites. Todo el espacio suena. La espuma del océano abunda”.

El hombre realizado experimenta el sonido del espacio. Él resuena en y 
con el OM. En este estado de conciencia, el hombre experimenta la seidad. 
Se experimenta a sí mismo como la Existencia Pura, la conciencia pulsante. 
Este estado está más allá de las tres cualidades de la Naturaleza. Así es el viaje 
del hombre, ser un rey de reyes, ser el OM.
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K A PIL A

 

El juego • 1

Toda la Creación es un sucederse sobre el Trasfondo según un plan.

Este plan es de mutuo acuerdo entre el Tiempo, la Fuerza y la Naturaleza, 
teniendo como fondo a la Existencia. Este lleva a cabo la Creación como un 
juego. El juego tiene ciertas reglas y normas y mientras el jugador está jugando 
tiene que observarlas o si no tiene que pagar penalizaciones y multas. Lo 
mismo sucede en la Creación. Las normas del juego de la Creación tienen 
que ser observadas, pues de otro modo uno paga penalizaciones. En el juego 
hay oponentes en apariencia, pues si no hay equipos oponentes no puede 
haber juego. Sin embargo, los oponentes son oponentes sólo para que se 
pueda producir el juego, pues en realidad, no están opuestos entre sí. En una 
película de cine el héroe y el antihéroe ponen en escena su oposición, pero 
en la vida no son enemigos. En la

Creación los principios aparentemente opuestos no son sino complemen-
tarios entre sí. Su aparente oposición hace que surja el juego de la Creación. 

Lo mismo sucede también con la Materia y el Espíritu, que hasta entonces 
habían permanecido como una sola cosa antes de que el impulso de la Creación 
produjera la aparente oposición. La Fuerza hace que empiece el juego haciendo 
que la Naturaleza levante una aparente oposición con el Espíritu.
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H OJA S DEL A SHR A M

 
La rueda iluminada

La Materia (Prakriti) constituye el marco de trabajo del Espíritu 
(Purusa). Es la Rueda Iluminada o el ovario del Espacio Omnipresente, 
con los óvulos de estrellas que forman las escamas de la Serpiente del 
Tiempo. Los óvulos son en número de nueve en los tres anillos.

9 x 3 = 27

Se dice que las mansiones lunares son 27. La luna permanece o recorre 
un asterismo cada día. Estos son los 27 asterismos.

La Consciencia Solar y las dimensiones lunares están entrelazadas 
alternadamente en todo el Universo para formar el aspecto Ardhanari, 
Adonai, Yeoh-Vah, o aspecto masculino-femenino o andrógino del 
Espíritu y la Materia.

Todo el zodíaco está formado de este modo por el entrelazado del 
Espacio lunar (par) y el Principio solar (impar), formado por 12 pares 
(Rasalila) o las 24 fases lunares del año. De las 24, doce son masculinas y 
doce femeninas. El marco mismo del Gran Sacrificio (de la Persona 
Cósmica) se crea en cada vuelta (del año o del zodíaco) según el mismo 
modelo (masculino y femenino alternadamente).

Todos los días el globo habitable (la Tierra), pasa por las 24 mansiones 
en las 24 horas, siendo cada mansión alternadamente positiva y negativa. 
De este modo, las 24 horas emiten alternadamente las energías masculinas 
y femeninas, positivas y negativas. Las Siete Divinidades Sagradas 
presiden estas horas para formar los siete "días" de construcción del 
"Templo".

El Rayo Lunar de dos nodos (la luna nueva y la luna llena) que guían 
las mareas de este globo, gira alrededor de estas 24 unidades en 27 días.

El Rayo Solar gira alrededor de estas 24 unidades en 12 meses o 360 
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días. Gira alrededor de estas unidades en 12 meses de nuestro sol (12 altos 
solares para nosotros).

Esta es la escala de 24 pulgadas, la cual es una de los instrumentos 
principales del marco de nuestro zodíaco. Estos son los 24 radios de la 
rueda (de Ezequiel) de mo-vimiento periódico (Chandas). Éstas son las 
24 letras sagradas de conocimiento del más elevado orden.

Esta rueda es impregnada según dos ritmos:

3 x 8 = 24
y

4 x 6 = 24

Tres y cuatro son los factores primordiales de esta Eterna Música con 
su escala de siete notas.
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Sobre el Amor

El Amor que llega después del Conocimiento 
es Amor completo.

El Amor que precede al Conocimiento 
es incompleto.
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Sobre el Silencio

De Sabda a Nissabda,
de Nissabda a NADA,

de Nada al Ser es el Sendero.
[Sabda es el sonido pronunciado.

Nissabda es el silencio: el estado sin sonido. 
Nada es el sonido Anahata, llamado la Voz del Silencio].
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La vaca (cow) 
El símbolo y su significado

Proteger a las Vacas limpia impedimentos en el sendero de la vida.
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Invocaciones  
de la Llama Violeta

¡Los humanos gritan pidiendo libertad!
El libre albedrío les quitó su libertad.

¡Los humanos gritan pidiendo libertad!
Pero no saben

que ellos mismos se quitaron su libertad.

Ni la Naturaleza ni Dios atan.
El hombre se ata a sí mismo

y grita pidiendo libertad.

¡El grito por libertad de los humanos es falso!
El grito es una farsa.

CSG
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DE L A PLUM A DEL M A ESTRO

Preguntas y respuestas 

Pregunta: Maestro, la mente tiende a ser comercial. Cómo puede 
ser transformada hacia la buena voluntad?

Respuesta: Cuando la buena voluntad se traduce en acciones a través 
del servicio regular, la mente se inclina hacia la caridad. A medida que 
la caridad encuentra un lugar en la mente, gradualmente se produce 
el antídoto al comercio. No es suficiente leyendo libros esotéricos y 
recopilando información. Traducir unas cuantas instrucciones de esos 
libros en actos de servicio proporciona un medio. El servicio debe ser 
visto como un acto de benevolencia hacia cualquier ser circundante, del 
que no se espera ninguna compensación. Si uno puede hacer un servicio 
así regularmente (por pequeño que sea) la mente comercial tiende a ser 
una mente benevolente.

Pregunta: Maestro, por más que intento no compararme con los 
demás, lo sigo haciendo. ¿Cómo puedo superarlo?

Respuesta: La comparación con los demás es útil en la medida en que 
uno tiene la intención de absorber las buenas cualidades de los demás. 
Esto permite el crecimiento. Pero si esa comparación conduce a los celos, 
uno podría sufrir con ella. Que todas las comparaciones se realicen para 
determinar la viabilidad de absorberlas a través de la emulación. Las 
buenas cualidades en los demás pueden ser vistas como manifestación 
divina y deberían ser admiradas, apreciadas y emuladas. A través de ello, 
uno crece. Sabed que la comparación en sí misma no es indeseable.

Pregunta: Para funcionar como alma, se nos dice el ver el alma en 
todo. Este es un ejercicio muy entretenido. Muchas veces fallo. ¿Cómo 
puedo tener éxito con ello?



Carta Circular de Vaisakh  Nº 3 • Cáncer 2014 Kataka • Ciclo 28 30

Respuesta: El fallar no es sino lo común en este aspecto. Pero fallar es un 
trampolín para el éxito. Es necesario crear el hábito de ver almas. Cuando se 
intenta un nuevo hábito, el fallar es lo común. Cada vez que falles, tú puedes 
reintentarlo con mayor vigor. Cuando el niño tiende a caminar, cae por 
necesidad. Pero el niño no abandona, hasta que empieza a caminar. Así debe 
ser para un aspirante. Que la Voluntad te ayude. 
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SECCI Ó N DE LOS NIÑ OS

Sobre el Servicio 
Dr. K. Parvathi Kumar

Muchos piensan en el servicio  
pero pocos se involucran en los hechos.  

Un pensamiento excesivo impide el servicio.

Avaricia 

Queridos niños, 

Eviten la avaricia de su naturaleza. La avaricia los conduce a la auto 
degeneración. El avaricioso pierde gradualmente la autoestima. Es llevado a 
hacer cosas indecentes e impuras. No duda en inclinarse ante los indeseables. 
Debe soportar muchos insultos a causa de la avaricia, sirviendo a los necios. 

Desear en exceso lo que uno genuinamente necesita es visto como 
avaricia por los mayores. Modulen el deseo de tal manera que no los lleve a 
ser avariciosos.*

 
* Fuente: editorial del Dr. K. Kumar en el website: www.jugendforum-mithila.de.
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Había un brahmín que vivía con su mujer en gran pobreza. Sudama y 
Kalyani, estaban satisfechos con todo lo que tenían pero cada uno estaba 
preocupado sobre la salud del otro. Una vez Kalyani le pidió a su marido que 
visitara a Krishna. Él era el gobernador (gobernador) de Dwaraka. Sudama 
deseaba ver a su viejo amigo de escuela y así accedió a su propuesta. Pero 
había un problema. El quería darle un regalo a Krishna, pero ellos no tenían 
ni siquiera lo necesario para comer diariamente. Kalyani fue a uno de sus 
vecinos, tomó prestados cuatro puñados de arroz, los cocinó con cuidado, los 
ató en un trozo de tela viejo y se los dio a su marido. Sudama llegó al palacio 
de Krishna rápidamente y lleno de alegría conversó con su amigo de juventud. 
En presencia del Señor, Sudama no sentía su pobreza. Pero de repente se 
acordó de su regalo, demasiado pequeño para un rey, y lleno de vergüenza se 
sonrojó. Krishna sabía lo que él estaba pensando y así le animó a que le 
enseñara el regalo. Tímidamente, vacilando, Sudama le dio a Krishna su 
fardo. Krishna le aseguró que estaba muy complacido con él y con ese regalo. 
Tomó una pequeña porción del arroz, un bocado solamente, y Rukmini, la 
mujer de Krishna, sonrió. Ella sabía que  aceptando esta parte del regalo dado 
con todo el corazón, Krishna otorgaría a este devoto toda la riqueza del 
mundo. Krishna nombró a Sudama jefe del Servicio Secreto. Sudama aceptó 
el honor y la riqueza que había recibido del Señor con humildad. El y su 
mujer vivieron con sus mentes y corazones llenos de Krishna.*

* Historia de Srimad Bhagavatam. El Maestro EK dio más detalles de la vida de Sudama en 
“La Música del Alma” (1987) y “El Sacrificio del Hombre” (1982). El Maestro DK, en su 
encarnación como Giri Sama, fue el nieto de Sudama. 

HISTO RI A S PA R A GENTE JOV EN

 
 
Un bocado de arroz
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RESEÑ A DE L IBROS

Ekkirala Krishnamacharya:  
"Ayurveda" 

 

K. Parvathi Kumar:  
"Marte. El Kumara"

Ayurveda
 
El Ayurveda es la ciencia de la vida. El cuerpo 
vital, los sentidos y la mente constituyen el 
campo de estudio de la salud y la enfermedad en 
el Ayurveda. La naturaleza formadora de hábitos 
del hombre tiene que ser usada positivamente 
como método preventivo de todas las 
enfermedades. El Maestro E.K. ha escrito una 
hermosa introducción a este vasto tema y su 
intención es llegar a un gran público, de modo 
que se mantiene un lenguaje relativamente 
carente de tecnicismos.

Marte. El Kumara
 
Marte es de gran ayuda para el aspirante que 
quiere trascender las barreras de los planos 
inferiores. En este contexto, los sabios videntes 
dieron las dimensiones superiores de Marte. 
Utilizando esas dimensiones, el aspirante puede 
adquirir las vibraciones positivas de Marte y 
progresar en el sendero. El aspecto más sublime 
y divino de Marte está presente en los conceptos 
sublimes de Saravanabhava, Subrahmanya, 
Kartikeya, Visakha, Shanmukha y Skanda. Este 
libro intenta capturar esas sublimes dimensiones 
de Marte, el Kumara.

Copias: The World Teacher Trust, info@wtt-global.ch

Copias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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IM AGEN DEL MES

Los Gandharvas son inteligencias supracósmicas y no están condicionados por la creación. Son 
como notas musicales y ondas que se mueven con libertad dentro de la creación y más allá. Entre 
ellos, Soma es uno de los Gandharvas principales y es el principio reflectivo. Él otorga la 
bienaventuranza causante de una inexplicable musa beatífica del alma con la superalma. Cuando 
este Gandharva está complacido, produce una secreción desde un centro en la cabeza y activa la 
musa del alma con el alma universal. Sus rayos funcionan a través de Neptuno, Venus y la Luna, en 
tres niveles diferentes. Soma preside toda la música celestial y es el centro desde donde emerge la 
palabra sagrada OM. Cuando la bendición de Soma alcanza al devoto, éste experimenta en sí mismo 
el lugar de nacimiento de las energías masculino-femeninas. El centro de Soma es el supremo centro 
yóguico, donde las energías masculino- femeninas se fusionan por igual..*

 
*  Dr. K. Parvati Kumar, "Rudra"

Cáncer 
Músicos Cósmicos y el Principio Lunar

Pintura de Ludger Philips
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AGNI •  UN A INTRO DUCCI Ó N A L TR A BA JO DEL FUEGO CÓSMICO

 
 
PARTE X X XII 
 

PUREZA DE  
MOTIVACIONES - 2 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

De este modo, cuando realizas actos con buenos motivos puros, tu cuerpo 
mental aumenta su iluminación cada vez más. Si una acción que comenzó 
con un buen motivo llega a ser mala, no nos tenemos que sentir culpables 
por ello. La culpa es una cosa relacionada con el motivo. De modo que si 
alguien es culpable y exteriormente se muestra agradable, es un Escorpión, 
lo que quiere decir que tiene el veneno adentro y se mueve maravillosamente 
por fuera. Por favor, no piensen que todos los que nacieron entre el 22 de 
octubre y el 21 de noviembre son así, porque no podré enfrentarme a ellos 
más tarde afuera. 

Es así que las personas que tienen malos motivos interiormente y actúan 
muy agradablemente por fuera son aquellas que matan continuamente al 
cuerpo mental –a su propio cuerpo mental, no al de los otros, porque como la 
mente siempre está maquinando intrigas, emitiendo y conspirando, se va 
enfermando poco a poco. Y la enfermedad se establece en el cuerpo mental; 
entonces ya no se puede hacer nada. Es fácil curar las enfermedades en el 
cuerpo físico. Es muy difícil curar las enfermedades del cuerpo mental. La 
enfermedad mental es demasiado fuerte para quitarla; es más fuerte que el 
agarre del cocodrilo, porque es un cocodrilo superior, llamado la mente de 
cinco puntas o el aspecto pentagonal del cocodrilo. La mente está descrita 
como el 5° principio, y tiene cinco puntas. Ha sido descrita como la estrella 
de cinco puntas, y en sánscrito se llama Makara, lo que quiere decir que es 
otro cocodrilo, uno mucho más fuerte, muy, muy difícil. Entonces, ¿cómo 
liberarse de él?  ¡Con buenos motivos! Es por eso que se recomienda la caridad 
en todos los motivos. Esa es la instrucción de los Maestros. Tenemos que ser 
muy caritativos en nuestros motivos. Superficialmente, caridad significa 
perder algo relacionado con nuestro dinero o nuestra propiedad. Nos cuesta 
algo. Pero ser caritativo en el nivel mental no nos cuesta nada. Tener buenos 
sentimientos hacia los demás, ¿nos cuesta algún marco alemán? No nos 
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cuesta nada. Pero si no lo hacemos, nos cuesta algo muy serio. Si no tenemos 
móviles buenos respecto a los demás, el costo que sufrimos es grande en 
términos de enfermedades mentales, en correr detrás de los doctores, ir a 
América, a Nueva York, etc. Y muy frecuentemente los doctores nos revisan 
clínicamente y dicen: “¡Ud. está perfectamente bien!” Pero tú sabes que no 
estás bien en el nivel mental. El doctor dice: “Ud. está bien.” Tú dices: “Ud. 
no está bien.” Y entonces el doctor dice: “Quizás su mental…” Entonces 
buscamos a algún psicoterapeuta o a alguna especie de mago llamado Maestro, 
porque los procedimientos normales no curan. Es muy difícil quitarse los 
motivos impuros. Nos atan con mucha fuerza. Por lo tanto es muy difícil 
salirse de ellos. Por eso se sugieren los motivos puros y los actos de buena 
voluntad. Se sugiere el servicio a los demás. El hombre ha intentado muchas, 
muchas cosas para superar las limitaciones de la mente, y se encontró muy 
indefenso en esta materia. (Este texto no ha sido revisado por el autor y puede 
contener errores).
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V ENTA N A A L SERV ICI O MUNDI A L

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

España
Nombre del grupo: Buena Voluntad en Acción 
Contacto: Aurora Mahedero
Dirección: BVA - Calle Roser 99, bajos 08004 - Barcelona
Teléfono: ++34 +93.441.93.61  
E-Mail: bva@pangea.org / wtt.spain@gmail.com
Website: http://www.buenavoluntad.org
 

Actividades

 “BUENA VOLUNTAD EN ACCIÓN” es una ONG sin fines de lucro 
que ha estado activa en el distrito de Poble Sec desde 1997, para ayudar a 
promover la inclusión social y laboral de la gente al borde de la marginación 
social. Somos una asociación no religiosa, sin partidismo  e independiente 
y trabajamos como parte de una red de organizaciones de vecinos con el 
objetivo de ayudar a las familias que se encuentran en tales circunstancias. 

Trabajamos para la inclusión de cada una de las personas y sus familias 
a través de esquemas de trabajo individualizados que incluyen, dependiendo 
de la situación de las personas, la participación en varios de nuestros talleres 
de entrenamiento: enseñanza, talleres para inserción laboral, técnicas de 
búsqueda de trabajo, etc. junto con la cobertura de las necesidades básicas 
del hogar mientras la familia se encuentra en el programa. 

El programa de trabajo dura de 3 a 6 meses, durante los cuales los 
trabajadores sociales y voluntarios tratan de proporcionar a las familias las 
herramientas, el conocimiento y los recursos que las ayudarán a superar las 
circunstancias que las llevaron a recurrir a nuestra organización. Por 
encima de estos proyectos, que están especialmente centrados en los 
adultos, hay dos proyectos más que están destinados a dos grupos 
particularmente vulnerables: los niños y los jóvenes. Para el proyecto de 



Carta Circular de Vaisakh  Nº 3 • Cáncer 2014 Kataka • Ciclo 28 38

apoyo escolar para niños de 6 a 13 años de edad, que hemos estado 
desarrollando durante los últimos 10 años, hemos agregado en diciembre 
un proyecto nuevo llamado Jóvenes en Acción, que incluye tanto los 
aspectos académicos como los vocacionales para los jóvenes 16 a 25 años 
de edad. Este proyecto ha sido desarrollado conjuntamente con la asociación 
de vecinos de "Poble Sec per a tothom" y Buena Voluntad en Acción. 

Nuestras actividades las realiza nuestro equipo de voluntarios y están 
coordinadas por cuatro trabajadores asalariados y por la Junta Directiva. 

Todas nuestras actividades, las cuales a lo largo de 2012 representaron 
más de 10.000 prestaciones  y cerca de 1.000 familias asistidas, fueron 
posibles principalmente a través de 90 personas que trabajaron de forma 
desinteresada junto a nosotros en nuestros proyectos.  Todo a lo largo de 
2012, se hicieron 938 primeras entrevistas con personas o familias 
necesitadas de ayuda, y 555 entrevistas de seguimiento.

Servicio de Bienvenida y Planes de Trabajo

El Servicio de Bienvenida es donde se lleva a cabo la información, 
orientación y evaluación. El trabajador social es la persona encargada de 
atender a todas las demandas, dar información, guiar hacia los recursos 
adecuados o programar una segunda entrevista si la persona puede ser 
asistida efectivamente por Buena Voluntad en Acción.

Taller de Inserción Laboral

El Taller de Inserción Laboral es un taller colectivo para ayudar a la 
búsqueda de trabajo y ofrece diversas modalidades. 154 personas asistieron a la 
Inserción Laboral. Desarrollamos dos líneas de entrenamiento:

• Para optimizar el potencial y alentar la autonomía.
• Talleres laborales y cursos para facilitar el acceso al mercado de trabajo. 

Habilidades Básicas: Talleres y Cursos

Curso de idioma catalán; Curso de alfabetización/español; Curso de 
introducción a la informática; Curso de búsqueda de trabajo on-line ; 
Cursos y talleres para facilitar el acceso al mercado laboral; Taller de 
servicio para hoteles y restaurantes; Curso de limpieza doméstica y 
manejo del hogar; Curso de cuidado de personas mayores; Curso de 
asistente de cocina.
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Necesidades Básicas

Servicio de alimentos e higiene; servicio de ropas; programas para niños.
 
Voluntariado

El voluntariado es la base de Buena Voluntad en Acción. Todas las 
actividades están basadas en la colaboración de voluntarios y se hacen 
posible con su participación y colaboración. En 31-12-2012 estaban activos 
59 voluntarios.
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L A CIEN CI A DEL H OMBRE

LA TERCERA RECÁMARA - 2 
Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la Primera Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 24.  
Agosto de 2001, Visakhapatnam, India.

Llegando a la segunda sub-cámara, tenemos que ver qué tendencias hay en 
nosotros. Debe haber una revisión constante de nuestras tendencias. ¿Tengo 
tendencia a dormir más de lo necesario? ¿Tengo tendencia a llegar siempre 
tarde para cualquier evento? ¿Tengo tendencia a la hiperactividad, a hacer más 
de lo requerido, a hablar más de lo requerido, a pensar más de lo requerido? Por 
lo tanto, ¿hay una exageración o una falta de actividad en las respectivas áreas 
de la vida? ¿Soy indiferente respecto a aquello que deseo conocer? ¿O tengo 
una profunda veneración e interés en lo que deseo conocer?  

Aquí es donde tenemos que hacer nuestro propio análisis, porque si los 
otros lo dicen, no lo aceptamos. Esa es otra tendencia. Si le dices a un hombre 
perezoso que es perezoso, se ofende. No le puedes decir a alguien lo que es, 
especialmente en sus términos negativos. Puedes hablar solamente de lo 
positivo. Así pues, cada uno tiene que buscar dentro de sí mismo para descubrir 
cuáles son sus tendencias. Debemos ser sinceros con nosotros mismos. No 
podemos ser tramposos con nosotros mismos.

Vean interiormente sus tendencias, vean las tendencias en sus acciones, y 
con ello hagan dos columnas: 

• Anoten con tinta azul sus tendencias buenas,  
• Anoten con tinta roja sus tendencias indeseables. 

¿Luego qué harán? Primeramente, es importante reconocer esto. Hay 
muchas tendencias indeseables en todo hombre mundano. La ciencia de la 
autotransformación sugiere que aumentemos las tendencias positivas en 
nosotros, de modo que no tengamos tiempo para tener tendencias negativas. 

Si luchas para vencer las tendencias negativas, solo les estarás suministrando 
energía a través de tus propios pensamientos. Entonces, no le suministren 
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energía a lo que no deben. Suminístrenle energía a lo que deben hacer. Esta es 
la clave que dan los Maestros de Sabiduría. Ellos no dicen lo que no debemos 
hacer. Ellos dicen lo que debemos hacer.

Hay abundantes instrucciones en las enseñanzas de todo Maestro y en las 
Escrituras. Leer las escrituras de los Grandes Seres nos da la capacidad de 
discriminar entre una tendencia deseable y una indeseable. Si estás ocupado 
principalmente con las tendencias que son deseables y no les das tiempo a las 
otras tendencias, lentamente estas tendencias se debilitan, porque no les estás 
suministrando energía. 

Esta es la clave dada por los Sabios videntes. Supongamos que todas las 
tardes vienen algunos amigos a jugar a las cartas contigo. Vienen todos los días 
a la misma hora. Ellos desperdician su tiempo y desperdician el tuyo. Lo mejor 
es dedicar el tiempo ya sea a tu plan de estudios o al estudio de la enseñanza de 
un Maestro. Cuando ellos vengan, puedes decir: “Estoy ocupado con esto”.  
Entonces no recibirán tu atención. Vendrán un día, dos días, tres días – luego, 
lentamente se darán cuenta de que no estás interesado en jugar a las cartas, de 
que no estás interesado en perder el tiempo. Se alejarán de ti y no regresarán. 
Así es como puedes vencer a las tendencias negativas.  

Les doy otro ejemplo: se trata de un doctor que tiene esposa e hijos y un 
buen puesto en la universidad. Cuando se acercaban las horas del atardecer, se 
sentía forzado a beber alcohol. De modo que comenzó a beber. Le costó su 
salud y también su dinero. Después de diez años, encontró que su salud se 
estaba deteriorando muy rápido y que su situación financiera tampoco era muy 
buena. Como tenía responsabilidades con sus hijos para su educación 
universitaria y más tarde para propósitos matrimoniales, estaba preocupado. 
Quiso dejar de consumir alcohol, pero fue incapaz de hacerlo. Estaba 
profundamente disgustado consigo mismo. 

Al conocerme a través de uno de sus amigos, vino a verme y me explicó su 
problema. Yo le dije: “No te preocupes, te aseguro que en seis meses superarás 
este problema.  Ven a verme antes del atardecer, durante una hora, y 
estudiaremos juntos la enseñanza de un Maestro. Te mantendré ocupado de 
una manera muy sabrosa, de modo que no sentirás necesidad de alcohol.” Él 
estuvo de acuerdo. Vino tres días. Luego ya no vino, porque la tendencia que 
tenía luchaba por sobrevivir. De modo que prefirió no venir, sino beber. Esperé 
tres días y más tarde le pregunté como estaba. Él dijo: “Hay una resistencia en 
mí a venir a verlo a la hora señalada. Como consecuencia, no vine. No es que 
no me agrade lo que usted dice de la enseñanza, sino que hay en mí una 
resistencia a venir a usted.” Yo dije: “No te preocupes, iré a tu casa a esa hora. 
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Dondequiera que estés a esa hora, iré a encontrarte y te hablaré de las 
enseñanzas de los Maestros”. Él dijo: “Es una gran ayuda. Le estoy muy 
agradecido por su amor y paciencia.” 

Fui a su casa todas las tardes, durante tres meses, hablándole a diario sobre 
las enseñanzas. No solo él, sus hijos comenzaron a escuchar y también la señora 
de la casa. Lentamente fueron desarrollando el gusto por la enseñanza. Como 
consecuencia, adquirió la fuerza necesaria para abstenerse del alcohol. Dijo: 
“Ya me ha entregado suficiente tiempo, en adelante no tiene que venir. Pero 
déme algún trabajo razonable para hacer durante este tiempo. Intentaré 
hacerlo y olvidarme del alcohol, porque ahora ya tengo la fuerza suficiente.” Le 
sugerí que administrara algún dispensario gratuito por la tarde. Debido a que es 
un médico alópata, él tiene conocimiento de la ciencia, y durante el día da 
medicamentos a los estudiantes universitarios. Por eso le sugerí que por la 
tarde diera medicamentos gratis a las personas pobres.  Él estuvo de acuerdo. 
Un amigo suyo que es funcionario de la policía, dispuso un lugar excelente en 
la comisaría para dar medicamentos gratis a los pobres. Él se convirtió en un 
recurso de servicios para la gente, y la fuerza del servicio le ha hecho vencer el 
hábito del alcohol. 

De la misma manera, toda tendencia indeseable puede ser vencida 
ocupándose cada vez más de las tendencias deseables. Hay muchas personas 
que pudieron dejar de fumar debido a su asociación conmigo. Fumadores 
empedernidos dejaron de fumar. La única técnica es averiguar su fortaleza, 
incentivarla, hacer que estén ocupados con esa fuerza.  Un factor importante 
es que la persona que está sufriendo una tendencia negativa, debe reconocerla 
primero y luego tener el deseo de vencerla. Si uno no tiene esa clase de impulso 
de vencer la limitación, no se puede hacer mucho. 

En el caso de este doctor, él estaba sumamente preocupado por este hábito 
de la bebida y quería salir de él. Por consiguiente, podía ser ayudado. Se puede 
dar ayuda solamente a los que la buscan. No se puede dar si no la buscan. El no 
buscar ayuda surge de la gran fuerza de las tendencias negativas.  Ellos no 
escuchan un consejo amistoso. No escuchan el consejo de los mayores y hasta 
-y a no ser- que tengan las malas consecuencias correspondientes, no cambian. 
(Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores).
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V ISHNU PUR A N A -  C A PÍTULO XIV

La descendencia  
de Prudhu

Prudhu engendró dos hijos, Anthardhana y Havirdhana (oscuridad y luz). 
Anthardhana engendró a Sikhandini (la llama del fuego o el espectro). 
Havirdhana se casó con Dhishana (voluntad), que tenía seis fuegos (seis niveles 
de conciencia). Sus hijos fueron:

1 . Prachinabarhis (el mechón de rayos en el este) ,
2 . Shukra (la luz blanca o el tejido fertilizante del espacio),
3 . Gaya ( el placer de la existencia).

Prachinabarhis, el brillante, se convirtió en el primer Prajapati (una ronda o 
la unidad de tiempo necesaria para la creación de una unidad). Havirdhana 
significa la siembra de la comida de los dioses en el espacio, o la manifestación de 
la luz, mientras que Anthardhana significa la luz no manifestada que conocemos 
como oscuridad. Para sembrar el alimento de los dioses en el espacio, Havirdhana 
difunde la hierba sagrada kusa con sus bordes hacia el este. De ahí que su hijo se 
llamara Prachinabarhis (la hierba sagrada es un símbolo de los rayos de los soles 
que empiezan a brillar desde el este) .

Así Prachinabarhis era conocido por todos como la luz del día. Su valor fue 
realmente grande. Se casó con Savarna , la hija de Samudra. Samudra significa el 
océano de la vida en el espacio, ya que incluye todos los mudras o moldes de las 
formas futuras . Savarna significa "del mismo color". El espacio asume 
temporalmente el mismo color de la luz que nace. Ellos engendraron diez hijos 
llamados los diez Prachetasas (los diez despertares que llamamos a las diez 
direcciones alrededor de un punto dado). Los diez fueron maestros del pasado en 
la ciencia de tiro con arco. Eso significa que prepararon sus arcos en la forma de 
los diferentes arcos que se convirtieron luego en los orbes de los distintos cuerpos. 
Todos ellos siguen la ley que es igual para todos. Esto quiere decir que todos ellos 
se manifiestan desde el mismo centro geométrico. Todos ellos realizan el mismo 
tipo de penitencia (tapas). Tapas significa penitencia, pero también luz y calor. 
Los diez Prâchetasas hicieron que la misma luz y calor se manifiesta en las diez 
direcciones. Vivían en las aguas del océano y llevaron a cabo la penitencia 
durante diez mil años. Esto equivale a mil años divinos, o un día de Brahma.

1
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PA R ACEL SUS •  HE A LTH & HE A L ING

Leyes fundamentales 
del humanismo

"La vida está en todo". Se trata de una antigua enseñanza. Incluso los 
objetos son portadores de vida. Sobre cada pieza de artesanía se estratifican 
partículas de sus-tancia humana. No sólo el estado de salud del fabricante 
queda en el objeto, sino también su energía del esfuerzo, que es indisoluble. 
Este último existe con el objeto durante mucho tiempo. Las estratificaciones 
de las emanaciones no pueden ser expulsadas. Por ello se considera esencial 
que un hombre que crea objetos de utilidad humana lo haga con buena 
voluntad, con paz, con alegría y con amor. Cuando el trabajo humano se 
hace con  conflicto en la mente, con una actitud de inquietud, de ansiedad o 
de odio, su impacto queda sobre los objetos creados. Por esta razón, se 
considera esencial que un hombre sea feliz en el trabajo. Las emanaciones 
humanas rodean a los objetos cuando se están fabricando. Esto puede parecer 
un cuento de hadas, pero es cierto. Los objetos son considerados buenos o 
malos tal como también es considerada la gente. Las energías inferiores en el 
trabajo impregnan el trabajo y se estratifican en los objetos creados.

También se dijo que la leche procedente de las vacas después de que los 
terneros se hayan alimentado se considera saludable. La extracción de  la 
leche de las vacas con máquinas se considera una agresión brutal. Es como 
extraer la leche de los pechos humanos que están diseñados para los niños. 
Ni la vaca ni la madre son felices, y tales actos ignorantes se llevan a cabo. 
Cuando hay poca preocupación por la vida y cuando se hiere, eso vuelve al 
que hiere. Estas son algunas leyes fundamentales del humanismo que tienen 
su impacto en la salud general de la humanidad. Se pueden dar muchos de 
estos ejemplos de lo diabólico del ser humano en relación con su actitud 
hacia los animales y las aves que se consumen como alimento. Esto requiere 
una introspección profunda.

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación 
contribuyes con este importante trabajo. (84 Euros /año) 

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.com.ar 
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Grupo Indigo • Pellegrini 812, Bragado, Pcia.de Buenos Aires
MEDITACIONES
Luna Nueva y Luna Llena: mismos días y horarios que Swetha Padma.

WTT - La Plata • 44 nro. 1439- La Plata
MEDITACIONES
Meditación todos los Domingos.
Lunas Llenas, Lunas Nuevas, Solsticios y Equinoccios.
Consultar horarios al (0221) 15 538 8116.

Swetha Padma • Mendoza 2695, 2º piso, Belgrano
MEDITACIONES
SOLSTICIO: Sábado 21 de Junio, 7:30 hs.  
Luna Nueva de Cáncer: Jueves 26 de Junio, 8 hs. 
Luna Llena de Cáncer: Sábado 12 de Julio, 8 hs.
Curación y servicio: Jueves, 8 a 9:30 hs. (Ritual de Fuego y  Ritual de Agua una vez al mes)
Yoga para niños: Sábados 10:30 hs.
Canto de Gayatri: Sábados 15 hs.

Grupo Harmony • Riobamba 2520, Olavarría, Pcia.de Buenos Aires
MEDITACIONES
SOLSTICIO - Ritual de Fuego: Sábado 21 de Junio, 7:30 hs.
Luna Nueva de Cáncer: Jueves 26 de Junio, 20 hs.
Luna Llena de Cáncer: Sábado 12 de Julio, 8 hs.
Dhanishtha:  Lunes 14 de Julio, 20 hs.
Canto de Gayatri: Domingos a las 8 hs.
Ritual del Agua: Lunes a las 20 hs.
Meditación y Estudio: Miércoles y Sábados, 18 hs.
Grupo de Curación Espiritual: Jueves, 20 hs.
Yoga para niños: Sábados, 10:30hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.
Escuela Mithila Olavarría: clases de yoga todos los Sábados. Clase práctica-vivencial con 
los niños, 2do. Domingo de cada mes astrológico.

wtt argentina - actividades grupales
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Grupo de Pinamar • Almirante Brown 714
MEDITACIONES
Luna Nueva y Luna Llena: reunión 30 minutos antes de la hora astrológica.
Reuniones de meditación: Martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación.

Grupo Sol • Tucumán 1000, Cosquín, Pcia. de Córdoba
MEDITACIONES
Encuentros grupales: según aviso (frente al hotel La Costanera).

Otras actividades: 
Relajación y Yoga: Miércoles, de 14:00 a 16:00 hs.
Grupo de Estudio: Miércoles, de 16:15 a 18:00 hs.
Charlas sobre Espiritualidad en la Vida Diaria: los 1os viernes de cada mes, a las 18:00 hs.

Grupo de Misiones • San Luis 1562, Posadas
MEDITACIONES
Luna nueva y Luna llena: reunión 30 minutos antes de la hora astrológica.
Danishta: a las 21:00 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego: Domingos a las 06:00 hs.
Ritual del agua y meditación: Lunes a las 18:00.

Otras actividades:
Canto de Gayatri y lectura del Maestro Tibetano: Domingos a las 10:00 hs.
Lectura del Maestro KPK: Martes y jueves después de la meditación de la tarde.
Reunión grupal para tratar temas operativos: Sábados a las 16:00 hs.

Grupo de Santa Fe • San Martín 3530
MEDITACIONES
Luna nueva y Luna llena: reunión 30 minutos antes de la hora astrológica.
Ritual del Fuego y Red Diamantina: Domingos a las 9:00 hs.
Solsticios y Equinoccios: según notificación previa.

Grupo de Paraná
MEDITACIONES
Luna nueva y Luna llena: consultar lugares de reunion a Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049).
Ritual del Fuego y Red Diamantina: Domingos a las 9:00 hs.
Solsticios y Equinoccios: según notificación previa.
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Informes
Rodolfo Cabeza
(011) 4709 7863
wtt@wttargentina.org

Libros y difusión
Alicia Deluca
(02284) 44 1426
difusion@wttargentina.org

• Ciudad de Buenos Aires 
Swetha Padma
Mendoza 2695, 2º (Belgrano)
Rodolfo Cabeza 4709 7863 
Biblioteca Teosófica
Agrelo 3050
(011) 4957 5095

• Pcia. de Buenos Aires
-Olavarría
Harmonyoga
Riobamba 2520, Olavarría
(02284) 44 1426
delucaalicia@yahoo.com.ar

-La Plata
44 nro. 1439 - La Plata
(0221) 15 538 8116

-Bragado
Marisa R. Abat (02342) 42 2445
España 22, Bragado

-Pinamar
Horacio Aranda (02254) 40 8797
Almte. Brown 714, Pinamar
arqharanda@yahoo.com.ar

www.navani.mastersvoice.net
www.mastersvoice.net
www.mylightmonthly.com
www.worldteachertrust.org
www.wttusa.org 

• Pcia. de Córdoba
Luisa Velasco de García
Nicaragua 312, Villa Allende
(03543) 43 6625

• Pcia. de Misiones (Posadas)
Marco (Maity) Waniukiewicz
San Luís 1562, Posadas
(03752) 15 57 5665
raices11@hotmail.com

• Pcia. de Salta
Sergio y Gladys Miravalles
Barrio Parque Los Pinos, Salta 
(0387) 436 0070
Elda J. Asad
Las Rosas 140, Salta
(0387) 439 5027

• Litoral
Indiana Spada
San Martin 3530, Santa Fe
indi.spada@gmail.com
(0342) 15 435 4330
Patricia Zapata - Paraná
pata@live.com.ar
(0343) 15 457 3049

www.masters-call.net 
www.wisdomteachingtemple.org
www.facebook.com/worldteachertrust
www.mithila-wtt.org.ve
www.good-will.ch

Grupos y contactos

Libros y tesorería
Duilio Leschiutta 
(011) 4761 3392
duilio.leschiutta@ltycsa.com

Carta Circular de Vaisakh
Gastón Ferrari
vaisakh@wttargentina.org 

Seminarios en cd/dvd
olga.pajarin@hotmail.com

- wtt argentina -

- wtt internacional -
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CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Domingo 1 22:44  Martes 1 18:25 
Miércoles 4 11:21  Viernes 4 06:44 
Viernes 6 23:02  Domingo 6 16:35 
Lunes 9 07:39  Martes 8 22:26 
Miércoles 11 12:24  Viernes 11 00:26 
Viernes 13 14:06  Domingo 13 00:08 
Domingo 15 14:28  Lunes 14 23:41 
Martes 17 15:27  Jueves 17 01:08 
Jueves 19 18:27  Sábado 19 05:44 
Domingo 22 00:04  Lunes 21 13:37 
Martes 24 08:07  Jueves 24 00:00 
Jueves 26 18:07  Sábado 26 11:56 
Domingo 29 05:44  Martes 29 00:38 

Jueves 31 13:10 

FASES LUNARES PARA PRÁCTICA ESPIRITUAL
Dia Hora Fase Dia Hora Fase

Jueves 5 17:40 8ªAsc Sábado 5 09:00 8ªAsc
Domingo 8 11ªAsc Miércoles 9 11ªAsc
Viernes 13 01:13 LLENA Sábado 12 08:26 LLENA
Lunes 16 21:00 Danishta Lunes 14 21:00 Danishta
Jueves 19 15:40 8ªDes Viernes 18 23:09 8ªDes
Sábado 21 07:52 SOLSTICIO Martes 22 11ªDes
Lunes 23 11ªDes Sábado 26 19:43 NUEVA
Viernes 27 05:10 NUEVA

INGRESO DE PLANETAS EN CADA SIGNO: 2014
Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Mercurio 17 07:06  Mercurio 13 01:46 
SOL 21 07:52  Júpiter 16 07:31 
Venus 23 09:35  Venus 18 11:07 

SOL 22 18:42 
Marte 25 23:26 
Mercurio 31 19:47 

JUNIO JULIO

Mercurio Directo: 2/7
SOLSTICIO

Mercurio Retrógrado 8/6

Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)
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que se realice el plan
de Amor y de la Luz,
y selle la puerta
donde se halla el mal.
 
Desde el Avatar de Síntesis
que está entre nosotros,
que Su energía descienda
sobre todos los reinos.
Que eleve a la Tierra
hasta los Reyes de la Belleza.
 
Los Hijos de los Hombres son uno
y yo soy uno con ellos.
Busco amar, y no odiar.
Busco servir, y no exigir servicio.
Busco curar, y no herir.
 
Que el dolor traiga la debida
recompensa de Luz y de Amor.
Que el alma controle la forma externa, 
la vida y todos los acontecimientos,
y traiga a la luz el Amor que subyace  
los sucesos del tiempo.
 
Que venga la visión
y la percepción interna.
Que el porvenir quede revelado.
Que se manifieste la unión interna.
Que cesen las divisiones externas.

Que prevalezca el Amor.
Que todos los hombres amen.

Maestro D. K. 

Formemos el Círculo de Buena Voluntad. 
OMNIA VINCIT AMOS.
Desde el Sur, a través del Amor,
que es puro.
Desde el Oeste, a través de la SabidurÍa,
que es verdadera.
Desde el Este, a través de la Voluntad,
que es noble.
Desde el Norte, a través del Silencio,
que es dorado.
Que la Luz embellezca nuestras vidas.
¡Oh, Hierofante de nuestro Rito!
Que brille su luz.
OMNIA VINCIT AMOS.
Formemos el Círculo de Servidores del Mundo.
 
Nos inclinamos en homenaje y adoración 
ante la Gloriosa y Poderosa JerarquÍa,
el Gobierno Interno del Mundo,
y su exquisita Joya, la Estrella del Mar,
la Madre del Mundo.
  
Desde el punto de Luz
en la Mente de Dios,
que afluya Luz a las mentes de los hombres.
Que la Luz descienda a la Tierra.
 
Desde el punto de Amor
en el Corazón de Dios,
que afluya Amor
a los corazones de los hombres.
Que el Señor retorne a la Tierra.
 
Desde el Centro donde
la Voluntad de Dios es conocida,
que el propósito guíe
a las pequeñas voluntades de los hombres,
el propósito que los Maestros
conocen y sirven.
Desde el centro que llamamos
la raza de los hombres,

La Gran Invocación
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TE X TO DE CO NTR ATA PA

    Comentario
 

¡Oh, Señor Agni!

Eres amigo de todos.

Al adorarte,

los humanos reciben protección.

Que sean elevados de su malicia y 

de sus pensamientos y acciones malignos

para entrar al Reino de la Gloria.

Que así sea.

El fuego está en todos. Nadie existe sin fuego interno y sin fuego a su 
alrededor. El fuego protege la vida desde adentro, pero el fuego de afuera 
puede destruirla. La ira, el odio y la enemistad son el fuego que la humanidad 
emite regularmente a través de su naturaleza, su pensamiento y su acción. Por 
eso es necesario que el fuego sea adorado regularmente, para quemar la 
malicia de la humanidad y elevarla a los esplendores de la vida, que son 
también un aspecto del fuego. De hecho, esta es la necesidad de este tiempo. 
Cuando mu chos trabajadores de Buena Voluntad veneren al fuego con esta 
actitud, la crisis actual podrá disolverse.



\
PÛSHAN EKARSHYE

YAMASÛRYA PRÂJÂPATYA VYÛHA RASMÎN
SAMÛHA TEJAHA.

YATTE RÛPAM KALYÂNATAMAM.
TATTE PASYÂMI YO

SAVASOW PURUSHAHA.
SOHAM ASMI.

Isavasya Upanishad, 16th Mantram

Meaning: 

"Oh! Solar God,
You are the son of Prajapathi.
You are lone ranger of the sky.

You are all nourishing and all regulating.
Please withdraw your rays and brilliance.
By your grace I would then be able to see

Your beautiful golden disc".
 

Significado: 
"¡Oh, Dios Solar!

Hijo del Prayápati eres.
Viajero solitario del cielo eres.

A todos alimentas y todo lo regulas.
Retira tus rayos y tu brillo, te ruego

y pueda ver tu dorado disco de belleza 
pleno con tu gracia".


