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Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 



El Dr. Sri K. Parvathi Kumar es presidente de The World Teacher Trust y fundador de la Circular de 
Vaisakh. Las Enseñanzas dadas en nombre de los Maestros provienen todas en pensamientos semilla 
expresados por ellos. Son elaborados y descritos por el Dr. Sri K. Parvathi Kumar para facilitar la 
comprensión a un nivel medio de miembros del grupo.
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The bear is in the cranial cave.

The cub is in the lions cave.

The dog is in the kennel of the base.

Link up the three vertically and feel

the Light, the Love and the Will.

El oso está en la cavidad craneal.

El cachorro está en la cueva del león

El perro está en la perrera de la base.

Une a los tres verticalmente y siente

la Luz, el Amor y la Voluntad.

Plegaria 2020 - 2021

Mensaje del año solar 2020 - 2021

El año solar 2020-2021 recibe el nombre de Sarvari, 
que significa el crepúsculo del atardecer. El crepúsculo 
es indicativo de la transformación de la luz en oscuridad, 
y de la oscuridad en luz. Con atención específica a las 
relucientes estrellas por la noche, Sarvari representa las luces 
centelleantes en medio de la oscuridad, que entretienen y 
guían a los seres de la Tierra. Aspirantes y discípulos creen 
en la gracia de la Luz en medio de la oscuridad, y esta luz está 
accesible durante el año Sarvari.

Sarvari nos proporciona la belleza de la noche, que es 
el espacio de todas las experiencias sutiles y divinas. Las 
experiencias divinas son comunes durante las horas de la 
noche, y son muy infrecuentes durante las horas de luz. La luz 
sutil del violeta, azul e índigo es accesible durante las horas 
de la noche. Por tanto, está predominantemente indicado 
orientarse a la luz de la noche durante el año Sarvari.

En la era de Acuario,  enseñanzas por impresión 
provenientes de escritos por impresión, tienen más 
posibilidades, así que las horas de la noche se convierten 

La osa está en la cavidad craneal.
El cachorro está en la cueva del león.
El perro está en la perrera de la base.
Vincula a los tres verticalmente y siente
la Luz, el Amor y la Voluntad.
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en muy importantes para aspirantes y discípulos. Se les 
aconseja que se abran a estas posibilidades mediante una 
correcta orientación al sueño. Es conveniente una mente 
limpia, un cuerpo limpio y comida ligera. También es 
conveniente dormir de seis a seis horas y media. El Maestro 
Tibetano Djwhal Khul sugiere dormir de 10:30 pm a 5:00 am. 
El dormir es tan importante como las horas de actividad y de 
vigilia.

Cierra la actividad del día con el crepúsculo. El crepúsculo 
es consistente en los trópicos, mientras que puede ser un 
crepúsculo extremadamente tardío o prematuro en otras 
regiones del globo. Por tanto, se sugiere que toda actividad 
concluya para las 5:00 de la tarde, mientras que podría 
comenzar a las 8:00 por la mañana. No es una virtud tener un 
trabajo excesivo. Alimentación, sueño y actividad tendrán 
que equilibrarse. La vida de yoga exige una aproximación 
equilibrada a cada dimensión de la vida. Los excesos no son 
convenientes.

Sarvari insinúa la importancia del crepúsculo de la 
tarde. El número clave del año es 7, mientras que la energía 
planetaria clave es la del anti-nodo.

Júpiter en la décima casa (Capricornio) y Venus en 
la segunda casa (Tauro) están bien aspectados para dar 
experiencias sutiles. Mercurio en Piscis y el Nodo en Cáncer 
están bien aspectados para poner en orden los asuntos 
económicos. Neptuno en Piscis en la casa doce indica 
espejismos de los gobernantes. La cuadratura del Anti-nodo 
y el Sol indica también la desilusión y el retraso en llevar a 
término los proyectos gubernamentales. Para los aspirantes 
y discípulos, la vida interior puede ser progresiva, mientras 
que la vida exterior continuará con las dificultades que ya 
tenía antes. Como el Nodo es el regente del año solar, Sarvari 
desilusiona y retrasa; e incluso predominan los fallos.

Que todos seamos guiados para permanecer estables en el 
camino de la Luz y de la Jerarquía.
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The World Teacher Trust
Fórmula de Meditación de Luna Llena

Año Sri Sarvari, Aries 2020 – Piscis 2021

Paso 1  OM (7 veces, 5 minutos de silencio)

Paso 2 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,  
  Gurur Devo Maheshwaraha, 
  Gurur Sakshat Parambrahmha  
  Tasmai Sri Gurave Namaha 

  Namaskarams Master 
  Namaskarams Master KPK 
  Namaskarams Master EK 
  Namaskarams Master MN 
  Namaskarams Master CVV 
  Namaskarams Master CVV 
  Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

  (15 minutos de silencio)

Paso 3 Pronunciar la plegaria siguiente tres veces y meditar: 
 
  The bear is in the cranial cave. 
  The cub is in the lions cave. 
  The dog is in the kennel of the base. 
  Link up the three vertically and feel the Light,  
  the Love and the Will.

  El oso está en la cavidad craneal. 
  El cachorro está en la cueva del león. 
  El perro está en la perrera de la base. 
  Une a los tres verticalmente y siente la Luz, el Amor  
  y la Voluntad.

  

La osa está en la cavidad craneal.
El cachorro está en la cueva del león.
El perro está en la perrera de la base.
Vincula a los tres verticalmente y siente
la Luz, el Amor y la Voluntad.
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Paso 4 BhadrambarāyaVidmahē 
  ĀtreyāYaDhīmahi 
  Tanno Datta Prachodayāt (16 veces) 

Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)   
 
  OM Shanti Shanti Shantihi

Paso 6 (es opcional)

  Ekkirala Kulam Bodhi 
  Vidumananda Rupinam 
  Anantharya Tano Jatam 
  Krisnam Vande Jagadgurum 
  Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
  Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
  Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
  Ananyasesha Seranan Prapadye

Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

-------------

• Meditación de Luna Llena (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/media/
es/fullmoonformula2020.pdf

• Mantra BhadrambarāyaVidmahē: https://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/dattatreya_gayatri.mp3

• Ekkirala KulamBodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/
ekkirala_kulambodhi.mp3
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Mensaje el mes de Capricornio

Aries, Tauro y Capricornio están simbolizados por 
animales con cuernos. Los cuernos están destinados 
a la autoprotección y no para lastimar a los demás. Un 
capricorniano resulta apto para la iniciación cuando centra 
su vida en satisfacer a los demás. Son excelentes para 
concretar. Cristalizan las cosas y también las concluyen. Los 
frenan sus propios pensamientos. Necesitan flexibilidad, que 
les llega del signo opuesto, Cáncer. El agua puede ablandar 
la tierra. La asociación con Cáncer es de gran ayuda para 
los capricornianos. Mientras que estos están gobernados 
por Saturno, los nativos de Cáncer están gobernados por 
Júpiter. La energía saturnina concretizante de Capricornio 
se complementa con la flexibilidad jupiteriana de las aguas. 
El peñasco montañoso, empapado por las aguas de la lluvia, 
da lugar a la vegetación y a la vida.

Capricornio encuentra su plenitud cuando está en 
asociación con Virgo, que es la décima casa desde Capricornio, 
y con Piscis, que de nuevo es la décima casa en la rueda 
revertida. Es necesario que los capricornianos se asocien con 
estos signos para superar su rigidez y encontrar la inspiración 
de la vida. A la precisión restrictiva de Capricornio, Cáncer, 
el signo cardinal opuesto, abre las puertas para ampliar el 
horizonte.

Un capricorniano que aprende a arrodillarse para 
ser humilde consigue mucho. Las rodillas representan a 
Capricornio. Las plegarias de rodillas son útiles para los 
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capricornianos. Arrodillarse en espíritu junto con una 
postura física de rodillas ha sido el símbolo de la plegaria, 
especialmente en Oriente y en Oriente medio. Humildad, 
modestia, obediencia son las cualidades que permiten a 
Capricornio alcanzar grandes alturas.

Que todos los aspirantes, y en particular los capricornianos, 
tomen nota de estas indicaciones. 
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M E N S A j E  D E L  M A E S T R O 

Ilusión

La ilusión no es más que un estado de existencia 
aparente. La concha en la que se sostiene la perla tiene un 
revestimiento interno de plata, pero en realidad no hay plata. 
Es una ilusión.

De la misma manera, la mente y los sentidos muestran 
relaciones mundanas como los padres, esposa, hijos, amigos, 
enemigos, etc. Estas relaciones son como el revestimiento de 
plata dentro de la concha de la perla. No existen. La existencia 
es real, mientras que las relaciones son aparentes.
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S R I  K R I S H N A ,  E L  S E Ñ O R  •  G Î TÂ- U PA N I S H A D 

Pronunciaciones de
Krishna El Señor

Yo he nacido de mí mismo

Y trabajo con volición (libre albedrío)

También tú puedes adquirir este estatus.

Asóciate conmigo en todo momento.

(4-9) 
 

-------------------- 

Si estás en asociación conmigo

Tiendes a ser Yo Soy.

Permaneces completamente al margen de la malicia.

Y siempre permaneces liberado. 
(4-10)
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M A I T R E YA ,  E L  S E Ñ O R 

 
 
El milagro

Tres discípulos de Gautama quisieron experimentar un 
milagro. Gautama sonrió y puso a cada uno de ellos en tres 
diferentes habitaciones oscuras. Los discípulos estaban 
esperando el milagro. No ocurrió durante todo un día y una 
noche. 

Gautama abrió las puertas y les preguntó si habían visto 
un milagro. Ellos dijeron que no. Gautama les dio de comer 
nuevamente y los puso en las habitaciones oscuras. Los 
discípulos, movidos por su fe en Gautama, estaban esperando 
ver los milagros. Cuando Gautama abrió las puertas y los 
interrogó, dijeron que habían estado muy despiertos y que sin 
embargo no habían podido experimentar el milagro. 

Gautama sonrió y nuevamente dio de comer a los discípulos 
y los puso en las habitaciones oscuras. Después de 24 horas los 
discípulos se sintieron agotados e incluso desalentados. 

Gautama les sonrió y preguntó: “¿no vieron el milagro?” 
Los discípulos contestaron: “¿qué milagro?” Gautama dijo: 
“ustedes estaban totalmente despiertos y sin embargo no 
pudieron sentir la conciencia. El despertar de la conciencia es 
el verdadero milagro, mientras que la existencia es la verdad. 
La conciencia es el milagro que surge de la existencia y dirige 
todos los actos secundarios de la conciencia. Aprendan a estar 
despiertos a la conciencia”. 
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M A E S T R O  M O R YA  •  M A R U V U  M A H A R S H I 

 
 
Oriéntate hacia el Servicio

Para los de buen corazón, el servicio y el sacrificio elevan.  
Estas personas quedan revitalizadas cuando están en la 
actividad de servicio y sacrificio.  Donde no existe la caridad, el 
servicio y el sacrificio, se derrumban las estructuras de la vida. 
Es como construir superestructuras sin cimientos. 

Allí donde hay servicio y sacrificio, aferrarse al poder, al 
éxito, al nombre y a la fama tiende a ser poco atractivo. Uno de 
buen corazón tiene un viaje diferente al del egoísta. El viaje de 
este último tiene objetivos diferentes a los del primero. 

Las personas que ansían el éxito son verdaderamente 
ignorantes. Los hombres de conocimiento siempre se inclinan 
más al servicio que al éxito. Los hombres que corren tras el 
éxito son como prisioneros con mucha riqueza que no les es 
accesible. La riqueza es su prisión. 

Sean sabios para orientarse más al servicio que al éxito.
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M A E S T R O  K O O T  H O O M I  /  D E VA P I  M A H A R S H I 

SAMBALA • 32

Recuerda Sambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor 
y holla el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del 
Mundo.

Hace dos mil años ocurrió un milagro en la Tierra. 
Se produjo una gran iniciación para la humanidad. La 
Voluntad de Sambala y el Amor/Conocimiento de Maitreya 
encontraron su síntesis. Como consecuencia, las puertas se 
abrieron sobre la Tierra para una manifestación sintetizada 
de Voluntad, Conocimiento y Amor.

La síntesis del primer y segundo rayo resultó en una 
estrella en el firmamento llamada la estrella de Makara, 
la estrella de Capricornio. Esta estrella es visible para los 
discípulos en el mes de Capricornio. Cuando la luna está 
en los primeros 14 gados de Capricornio, el impacto de esta 
estrella se siente dentro del corazón. El señor planetario que 
preside sobre la estrella es Saturno –el planeta del servicio 
y el sacrificio. En las antiguas escuelas de sabiduría se 
veneraba a Saturno como la estrella de Capricornio.

La estrella de Capricornio fue concebida por Jesús 
mientras este se movía en los huertos de olivos de 
Jerusalén. Lo inspiró a llevar a cabo un sacrificio total para 
la manifestación de la Voluntad Divina y el Amor asociado 
con el Conocimiento. Jesús lo hizo. Fue un acto de sacrificio 
sin igual en el Kali Yuga. En consecuencia, hubo una 
propagación de la síntesis del Amor y de la Voluntad sobre 
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la Tierra. Aunque la humanidad todavía no estaba lista para 
unirse al sendero, las semillas relacionadas con aquella 
propagación se sembraron en el alma humana y con el 
tiempo germinarán en el centro del corazón para permitir 
a los discípulos seguir el sendero del servicio y sacrificio a 
través del cual serán liberados vía Sahasrara (Sambala)
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La plegaria puede ser con o sin deseo. La plegaria sin 
deseo se considera mejor que la plegaria con deseo. Pero si el 
deseo es imperioso, puede ser con deseo. Una plegaria para 
entregarse uno mismo es la tercera dimensión de la plegaria. 
Un orante que se entrega y ofrece a sí mismo tiende a ser un 
yogui y un santo.

M E N S A j E  D E L  M A E S T R O  E .  K . 

Plegaria
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89. La Sociedad de Amigos de la Escuela de Yoga deberá 
trabajar en el futuro en asociación con la Sociedad Teosófica. 
Los miembros de las dos asociaciones son seguidores 
únicamente de las enseñanzas de la Jerarquía. Por lo tanto, 
disfruta de la asociación con otras actividades teosóficas.

90. Cuantas más diferencias existen entre los médiums de 
Mi Yoga, más se impide su progreso. Aprende a ser amigable 
con todos. No muestres supremacía.

91. Los siete ashrams se originaron a partir de los siete sabios 
videntes, llamados Prajapatis. Incluso hoy están presididos 
por el linaje de los siete sabios videntes. Todos ellos han 
conocido a Brahman. Su trabajo consiste en impartir la 
unidad de la verdad y la diversidad de expresión. Aprende las 
enseñanzas de tantos videntes y/o Maestros como puedas 
para ampliar tu comprensión y sintetizar la sabiduría. 

YO G A  D E L  M A E S T R O  C V V

Aforismos 
para los discípulos • 32
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V I D U R A

Enseñanzas de sabiduría

La práctica de los mantrams, 
la realización del Homa*, 

estudiar la ciencia de la sabiduría, 
y los actos de buena voluntad, 

protegen continuamente al hombre. 
Si éstos se hacen por publicidad, 

generan conflicto en uno.
*Homa: Ritual del fuego

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Las aguas que fluyen son energía que fluye.
Llevan la vida.

Cuando se estancan,
mueren y esparcen el hedor.

La Vida del hombre también necesita fluir.
Si no, se estanca, apesta y muere.



The World Teacher Trust Argentina19

S A R A S WAT H I

SUKTAM 5 
Autorealización

El Uno que no tiene forma está en la base de todas las 
formas. Todas las formas provienen de Él, incluyendo nuestra 
forma. Hay personas que veneran su propia forma, ¿por qué 
no? Parece extraño, pero es posible. De este modo, nosotros 
no hemos de ridiculizar los conceptos de otros sobre Dios. 
Síntesis significa darse cuenta de que Dios está más allá de 
los conceptos. Él es innombrable, sin forma, sin color, sin 
olor, más allá del sonido, más allá de la comprensión, sin 
embargo, Él se manifiesta en todo número, nombre, forma 
color y símbolo. El último estado de compresión lo ganamos 
cuando estamos conectados con el Omnisciente Dios a través 
de todo aquello que nos rodea. Vemos una piedra y vemos 
a Dios. Vemos un árbol y vemos a Dios. Vemos un animal 
y vemos a Dios. Vemos un ser humano y vemos a Dios, 
independientemente de la lengua, la raza o las costumbres.

Aquel que realiza esto destruye los envolvimientos. Hasta 
que lleguemos a este estado, continuamos viviendo con un 
concepto de Dios. El Uno que no tiene forma puede tener 
cualquier forma; de hecho ahora ésta es nuestra principal 
enseñanza.

 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Compartir es un principio,
conceder es un principio

y la tolerancia es un principio, 
si vas a entrar en el Trabajo del Templo.
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A S H R A M  -  I N S T R U CC I O N E S  PA R A  E N T R A R

 
Aplicación de  
la clave del sonido 2

La voz y el habla son los obsequios de Dios al ser humano, 
y estos no pueden abusar de estos obsequios, especialmente 
si aspiran a transformarse en discípulos. Un discípulo es 
aquel a través del cual el habla manifiesta la luz. Su voz 
disipa la oscuridad. Cada vez que habla, la luz se revela a sí 
misma desde el interior. Un discípulo es una columna de luz. 
En consecuencia, toda acción y palabra procedente de esta 
columna transmite la luz. Cada alma es un ser de luz. Cuando 
habla, la luz se revela. Cuando lo sabemos, hablamos con 
responsabilidad. No podemos permitirnos abusar del habla 
y crear oscuridad en nosotros mismos y en los alrededores. 
Por tanto, el habla es de sumo valor y bajo ningún concepto 
se utilizará para traer la oscuridad del ruido.
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M E N S A j E  D E  H P B  S O B R E  L A  D O C T R I N A  S E C R E TA

 
La manifestación de Dios

Los griegos nunca utilizaron la palabra Teofanía. Teofanía 
es una palabra compuesta. “Theos” significa Dios y “Phania” se 
refiere a la aparición; significa la aparición de Dios al hombre. 
Los griegos rechazaban la idea de una aparición real de Dios 
al hombre. Aceptaban la idea de la presencia de Dios en el 
hombre. (La electricidad se manifiesta a través del equipo 
eléctrico, pero no aparece por sí misma). Según los griegos, la 
presencia de Dios puede ser una realidad, pero la aparición de 
Dios no lo es. El hombre mismo es una encarnación divina de 
Dios; también lo es un ángel o un Deva. Dios aparece entonces 
a través de una forma como presencia. Dios como tal no tiene 
manera de aparecer. El ser divino se recoge a sí mismo en su ser 
inferior mediante el cual se puede sentir la presencia de Dios. 
Los diccionarios modernos utilizan ingenuamente la palabra 
Teofanía para la manifestación de Dios. La manifestación de 
Dios es completamente diferente de la aparición de Dios. Dios 
como tal no tiene manera de aparecer excepto a través de una 
u otra forma. Por lo tanto, la naturaleza es inevitable para 
la manifestación. Los llamados Avatares son también una 
manifestación abundante de la presencia en una forma. 

Cuando un adepto alcanza durante su vida el estado de 
santidad y pureza que lo hace ‘igual a los ángeles’, entonces, 
en el momento de la muerte, su cuerpo astral o de aparición 
se vuelve tan sólido y tangible como lo era su último cuerpo, 
y se transforma en un hombre auténtico. El desprendimiento 
del cuerpo físico viejo es como el desprendimiento de la piel 
de una serpiente. El cuerpo del ‘nuevo’ hombre permanece 
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visible o, a elección del adepto, desaparece de la vista. En el 
último caso, hay una vez más, tres opciones abiertas para el 
adepto: 

1.Permanecer en la esfera de la Tierra hasta que la capa 
etérica se oculte de la vista humana. 

2.Poder emerger completamente mediante un supremo 
esfuerzo y unirse con su Espíritu (mónada). Sin embargo, 
haciendo esto, se privaría a sí mismo del Samadhi póstumo – 
Samadhi es un estado de dicha que todavía no es Nirvana. De 
esta manera, el adepto se abre a la Ley Kármica, recogiendo 
los frutos producidos por las acciones que él conduce a través 
de Samadhi. 

3.La tercera opción para el adepto es renunciar al Nirvana 
consciente (estado de absoluta liberación) por el cual el adepto 
cesa de existir. En lugar de eso, el adepto se reintegra al trabajo 
en la Tierra para el bien de la humanidad. Esto puede hacerlo 
de una manera doble, ya sea consolidando su cuerpo astral 
(cuerpo de Luz) en una apariencia física sólida, mediante la cual 
puede retomar la personalidad de sí mismo, ya sea valiéndose 
de un cuerpo físico completamente nuevo y viviendo en él 
conscientemente, experimentando la existencia continua. 

Uno no puede simplemente estudiar y beneficiarse de la 
ciencia Oculta. Uno debe entregarse completamente a ella.

SABIDURÍA PRÁCTICA 

La invocación de la palabra sagrada, OM, diariamente, 
permite la atracción de materia más refinada

y disipar la materia más gruesa que llega al cuerpo o del propio cuerpo.
La invocación de la palabra sagrada

también repudia pensamientos de una vibración más baja
y atrae formas de pensamientos de una naturaleza más refinada. 
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Saturno
El sendero de Narayana 
 
El loto del corazón 2

Cuando nos familiaricemos con los signos y los planetas, 
seremos capaces de conectar instintivamente unos con 
otros. Existen esas conexiones ocultas. En Capricornio se 
dice: “Capricornio es el portal de entrada a la vida superior 
y Cáncer es el portal de entrada a la vida inferior”. Cáncer le 
hace al hombre descender a la Tierra, en donde tiene que 
enfrentarse a pruebas adversas y tribulaciones para aprender 
la lección de Saturno en el plano inferior. En Capricornio se 
le otorga al hombre una consciencia, teniendo como centro a 
la Jerarquía. Cristo gobierna a ese nivel. Cristo desempeñó el 
papel del Salvador bajo la más elevada influencia de Saturno.

Cuando viajamos de Cáncer a Capricornio, Saturno nos 
condiciona y nos da lecciones, porque la materia condiciona 
al espíritu. En el plano físico experimentamos muchos 
condicionamientos, y mediante ello entramos en Capricornio, 
donde empezamos a vivir fuera de los condicionamientos. 
La conexión con la Jerarquía es a través del Centro del 
Corazón. Primero, Saturno nos llevará al Centro del Corazón 
en Capricornio y luego progresaremos para conectar, en su 
momento, con la Jerarquía.
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DISCIPUL ADO

 
Las cualidades de la mente sana 
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

 
Defectos 4

La guerra contra nuestros defectos, nuestro gran 
enemigo, es nuestro deber diario. Nuestra vida solo será más 
dura, mucho más desagradable, si no nos enfrentamos y 
superamos a nuestras cualidades dañinas. Reconozcámoslas, 
disgustémonos de ellas y decidamos liberarnos de ellas. No 
minimicemos su fortaleza; tomar consciencia de su peligro 
es una poderosa arma contra ellas. Tengamos cuidado, por lo 
tanto, de considerarnos fuertes donde seamos débiles. Todos 
estamos bien equipados para lidiar con nuestras debilidades. 
Podemos superar nuestra inercia y empezar a funcionar 
como un ser mental y espiritual impulsado por la Voluntad, el 
Amor y la Sabiduría. Los defectos se pueden superar si a uno 
le importa lo suficiente. Neguémonos a estar angustiados por 
cualquier dificultad temporal; debilidades bien establecidas 
no siempre pueden desvanecerse inmediatamente. 

Un discípulo
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E L  M A E S T R O

 
74. ABoDHAKAM

No se puede explicar,  
no se puede enseñar

El que enseña y el que explica ya está en un estado de 
modificación, con él mismo formando una base para ello. Por 
lo tanto, no es posible explicar el estado de Existencia Pura. 
Para más información, véase el epígrafe 14 de la 1ª Estrofa.

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la 
cámara interna de mi corazón.
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E L  S O N I D O

 
 
 

Instrucciones

Para comprender mejor el sonido superior hemos de observar 
una cierta disciplina referente a la práctica de los sonidos 
inferiores. Sin llegar a tener dominio sobre la manera de usar 
los sonidos negativos mediante una determinada disciplina, 
no podemos llegar a comprender el Sonido Superior. 
Primero hemos de limpiar nuestra lengua para poder 
pronunciar sonidos puros, pues no podemos tener una 
lengua impura y esperar que nos lleguen los sonidos puros. 
Para comenzar, tenemos que limpiar por completo nuestra 
práctica del sonido; es decir, que hemos de observar una 
determinada disciplina respecto al uso de nuestra palabra. 
Esto es lo único que nos hará experimentar el silencio, pues 
llegar a comprender el sonido superior es algo que sucede 
sólo después de haber experimentado el silencio.
 Cuando estamos llevando a cabo las prácticas con el sonido 
se produce un proceso gradual de cambio en nosotros. 
Reorganizar nuestra práctica de hablar es una condición 
esencial para experimentar el silencio y el silencio es una 
condición esencial para experimentar los sonidos superiores. 
La Sabiduría que nos ha sido transmitida en las Escrituras es 
sólo para que la practiquemos. Aquello que no nos lleva a 
la práctica no es sabiduría. La así llamada sabiduría que no 
ponemos en práctica no es sabiduría, sino que no pasa de ser 
un conjunto de palabras altisonantes que sólo sirven para 
excitarnos y para confundirnos. Existe una manera práctica 
para poder experimentar en nosotros los sonidos superiores 
y eso empieza con nuestra costumbre de hablar. Hay unas 
instrucciones relativas al uso de la palabra. Describiré 
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brevemente estás instrucciones para que  mediante su 
práctica podamos ser elegidos para experimentar el 
silencio, y una vez que hayamos experimentado el silencio 
podremos optar a experimentar los sonidos superiores. Las 
instrucciones relativas al uso de la palabra son las siguientes. 
(continuará)
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O M  N A M O  N A R AYA N AYA

 
Prefacio

Los caminos de lo Divino son asombrosos. Uno jamás 
se hubiera imaginado que un mantra tan sublime como 
el “OM Namo Narayanaya” encontraría su expresión y 
explicación para beneficio de un grupo de 30 estudiantes 
ardientes, en la costa del mar del Norte, en la ciudad de 
Hamburgo, Alemania. Un grupo de estudiantes alemanes, 
daneses, suizos, españoles e indios se congregaron para una 
convivencia grupal de cinco días en un barco, y solicitaron 
ardientemente el significado, la importancia y la práctica del 
mantra “OM Namo Narayanaya”.

Mucho más asombroso fue que el propio barco se llamara 
Govinda y que dentro del barco hubiera una variedad de 
hermosos y coloridos carteles de Krishna el Señor. El mantra 
eligió su barco, su grupo, su lugar y su tiempo. Era la Luna 
llena de Géminis y nos acercábamos al solsticio de verano.

La convivencia grupal tuvo lugar del 16 al 20 de junio de 
1989. Veinticuatro años después, una ardiente estudiante 
de Alemania lo transcribió y me lo envió el 25 de julio de 
2013 para su revisión e impresión, y el 27 de julio llegó un 
ayudante de California para tomar el dictado de la versión 
revisada. Una semana más tarde la revisión ya estaba lista 
para su publicación.

Una charla pronunciada en las fronteras más septentrionales 
de Alemania encuentra su expresión veinticuatro años 
después. Ciertamente, los caminos del Señor, el Maestro del 
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Universo, son incomprensibles para la mente humana. Su 
Voluntad prevalece y se manifiesta de acuerdo con su propio 
tiempo. Que esta humilde explicación sea de utilidad para 
aquellos que practican el mantra de Narayana.

K. Parvathi Kumar 
5 de agosto de 2013
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M A N T R A M S  M Í S T I CO S

Normal Temperament 1

Temperamento es un término empleado para denotar la 
naturaleza personal e individual de una persona. El contacto 
de la naturaleza individual con la naturaleza superior hace 
que el temperamento se ponga en acción. La reacción de una 
consciencia individual ante la naturaleza humana absoluta 
es la causa de los diversos temperamentos que existen. 
Cuando la mente está quieta el temperamento individual 
no desaparece, sino que encuentra de nuevo su ángulo 
adecuado con la naturaleza humana absoluta, de modo que 
puede pasar por ella, y atravesando la naturaleza planetaria 
y la naturaleza solar, puede llegar hasta la naturaleza 
cósmica. En el plano cósmico, el Cosmos se funde en la 
naturaleza y ésta se funde en la consciencia del Propietario 
de la naturaleza (vagamente entendido como Dios). El ángulo 
entre la naturaleza individual y la naturaleza humana es 
el que forma ese temperamento particular. En palabras 
de Pitágoras, hay dos tipos de ángulos entre estas dos 
naturalezas:

(A)El ángulo agudo o temperamento de Rajo Guna, que se 
caracteriza por la precaución, sagacidad, separatividad, 
aristocracia, sentimiento de superioridad religiosa, intelectual 
o económica e inclinación a la virtud y al amor. Estas 
actitudes son necesarias en la fase inicial para conseguir 
que la consciencia evolucione hacia niveles más altos. El 
individuo que tiene temperamento de ángulo agudo hace 
que se pongan de manifiesto sus diferencias y oposiciones 
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con el mundo exterior mediante su comportamiento, 
provocando que todos los demás lo consideren como 
diferente de sí mismos y que él los considere como diferentes, 
a su vez, de él. Esta actitud forma un cascarón que encierra 
al individuo como a un pollito dentro del huevo, hasta que 
llega el momento del estallido, y un buen día el cascarón se 
rompe como preludio a la primera iniciación, y el pollito se 
encuentra fuera. El individuo se encuentra, de este modo, 
solo y olvidado, pero de hecho está rodeado por el cascarón 
de un huevo aún mayor que es la naturaleza humana.
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Fuego
Explicación detallada • 13

VI. oFRENDAS A LoS DEVAS 
CÓSMICOS 9

 
OM SARASWATHYEI SWÁHA
Ofrenda al principio de la Madre del fluir de LA PALABRA.

SARASWATI es el flujo de la energía en forma de Consciencia, 
llamado también EL VERBO, que emana de la Existencia 
Pura.

 
OM GAURYEI SWÁHÁ
Ofrenda al Principio de la Longevidad y el Buen Augurio.

GAURI es el Principio que gobierna la vida en las formas. 
Cuando se lo adora otorga longevidad. Se considera de buen 
augurio porque no está afectado por el deseo. La regulación 
del deseo es importante para el discípulo para conceder las 
bendiciones.



The World Teacher Trust Argentina33

Rudra 
EL SEÑoR DE LA VoLUNTAD Y LA 

VIBRACIÓN CÓSMICA

Algunas Dimensiones de Rudra 25

Aneerhata

Aneerhata significa ‘el que disipa el pecado (la ignorancia)’. 
Aneerhata el Señor quema todo lo que es pecaminoso 
y salva a las almas. Las almas salvadas por Rudra viven 
eternamente como esplendor del Señor. El esplendor es 
presentado simbólicamente como Vibhuti, las sagradas 
cenizas, distribuidas por los seres sagrados, como Sai Baba.

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Las palabras de buena voluntad impresionan,
pero no se mantienen.

Los actos de buena voluntad lo hacen.
Son eternos.
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El Maestro no es sino una representación de esa gran 
energía llamada Dios. Es realmente la presencia de Dios en 
una forma humana la que ayuda a un aspirante sincero. Su 
trabajo es conducir al estudiante para encontrar a Dios en su 
interior y por tanto encontrar a Dios en todo. El Maestro habla 
con frecuencia de la vida y de la muerte. Habla de la vida 
más allá de la muerte. Esencialmente, suministra el material 
necesario para que el estudiante se eleve de donde está 
asentado. Un estudiante se asienta en la mente. El Maestro 
proporciona herramientas para que el estudiante se eleve 
desde la mente y encuentre asiento en Buddhi. A partir de 
entonces, el estudiante puede visionar el camino que debe 
seguir hacia Dios.

S A N AT  K U M A R A

 

El Maestro: 
una representación de Dios
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D E  L A  P LU M A  D E L  M A E S T R O

Preguntas  
y respuestas 

Contacto con el Maestro

Pregunta: Querido Maestro, ¿cómo podemos conseguir un 
contacto periódico con el Maestro?

Respuesta: Querido amigo, 

1. Tu servicio al grupo, que surge del propio grupo, así como 
también la necesidad que tiene de ti este grupo es una forma 
por la cual un Maestro puede contactar contigo. Cuando 
no existe tal necesidad o crisis del grupo, el contacto no se 
produce.

2. Cuando tu incapacidad física aumenta y se degrada tu 
psique, entonces vuelves a cerrar la puerta al contacto del 
Maestro.

3. Los Maestros no suelen adular a los trabajadores. No 
prometen nada a sus discípulos. Por lo tanto, no busques a un 
Maestro a menos que haya una situación de crisis del grupo.

4. Un verdadero trabajador sabe que los Maestros no son 
fácilmente accesibles. Esto se debe a que están ocupados con 
situaciones humanas globales.

5. Los Maestros se rigen por la Ley y funcionan en sintonía 
con las leyes del discipulado. Son impersonales.
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6. Mira de conocerte a ti mismo cuando estés ocupado en el 
servicio. Cuando la Ley lo requiera, puede que se produzca 
un encuentro.

7. Todo estudiante serio es reconocido, aunque no haya tenido 
aún el contacto de un Maestro de Sabiduría.
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LA SABIDURÍA DE LoS 
NAKSHATRAS 

 ESTRELLA 21: Uttarashada

A  Uttarashada  se  la  conoce  como  la  
“constelación de los Cielos”. La constelación 
de  Uttarashada  constituye  el  meridiano  

del zodíaco clásico, en donde Aries es el comienzo y Capricornio 
es la décima casa, el meridiano. La constelación de Uttarashada 
cubre los últimos grados de Sagitario y los diez primeros grados 
de  Capricornio.  Es  el  punto  más  alto   para  el  Sol.  El  Sol  está  
exaltado en la décima casa del zodíaco, obviamente porque se 
encuentra en su meridiano. Por lo tanto, es lógico decir que el Sol 
es el regente de esta constelación, mientras que Júpiter tiende 
a ser un asociado del Sol. Puesto que los primeros grados de 
esta constelación están en Sagitario, los nativos también tienen 
el beneficio de la energía jupiteriana. Con Jupiter presidiendo, 
el Sol rige esta constelación. Por lo tanto, uno puede imaginar 
lo exaltadas que están las energías de esta constelación de 
Uttarashada.

Ganesha, como deidad que representa a Júpiter, y Surya, el 
dios solar que representa al Sol, ayudan a los nativos de esta 
constelación. Por lo tanto, el éxito es inevitable, aunque se 
produce en grados más lentos. La energía capricorniana permite 
un crecimiento lento, firme y virtuoso con el apoyo de Júpiter. 
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Teniendo a la sabiduría como base, los nativos de Uttarashada 
pueden obtener un éxito estable y duradero en los últimos años.

Se dice que el símbolo de esta constelación es el colmillo de 
un elefante, que representa la sabiduría. Puesto que Júpiter es 
efectivo en esta constelación, el modo de funcionamiento de los 
nativos de Uttarashada es de equilibrio; pero siendo también 
el Sol el principal regente, convierte al nativo en un luchador 
constante por el cumplimiento del trabajo. La orientación de los 
nativos de Uttarashada es generalmente crecer y moverse hacia 
arriba, un rasgo de Capricornio. Mientras Purvashada es el 
bastón de mando anterior, Uttarashada es el bastón de mando 
posterior, el cual es puntiagudo y eficaz. Los nakshatras Ashada 
son de gran importancia en virtud de su emplazamiento en el 
zodíaco en las casas novena y décima.

Puesto que Saturno es el regente del signo del zodíaco 
(Capricornio) relacionado con la constelación, los nativos de 
Uttarashada trabajan con profundidad y detalle. Son virtuosos. 
La obediencia hacia los mayores y la presteza a ayudar a los 
demás forman sus otros rasgos. Tienen una inclinación hacia la 
búsqueda espiritual.

Uttarashada cubre exotéricamente los muslos y 
esotéricamente la parte superior del corazón. El color varía del 
amarillo dorado al blanco; el número es el 3, mientras que su 
número favorable es el 1. El árbol es el árbol de jaca y el animal 
es la mangosta macho. El pájaro es la cigüeña, mientras que el 
elemento es el aire. La piedra es el diamante.

Las mujeres de Uttarashada son de voz suave, inocentes 
y llevan la calidez del corazón. Incluso aunque crezcan con 
mucho éxito en el mundo, siguen siendo simples y humildes. Ni 

el éxito ni la riqueza se les sube 
a la cabeza. El tesoro de sus 
virtudes sólo puede entenderse 
en los círculos próximos.

Esta es la constelación de 
la integridad profunda y se 
preocupa por la humanidad. 
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Los nativos de Uttarashada creen firmemente en la ley. Llevan 
consigo nobles aspiraciones y son personas comprometidas. Son 
buenos defensores de cualquier líder. Respetan la tradición y son, 
por lo general, prácticos. La combinación Sagitario-Capricornio 
les otorga la sabiduría adecuada junto con el pragmatismo. La 
debilidad de los nativos de Uttarashada es la dureza y rigidez 
que emergen de los grados iniciales en Capricornio.

Los nativos de Uttarashada 
tienen, por lo general, personalidades 
espléndidas, con estatura corporal 
bien formada, cabeza amplia, buen 
peso, nariz larga y ojos brillantes. Se 
ven elegantes y encantadores. Los 
nativos nacidos en este nakshatra 
tienen buena fortuna en lo que se 
refiere a la pareja de sus vidas. A 
menudo tienen una pareja guapa y 
comprensiva y ellos mismo son de 
buen ver y atractivos.
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URANO
El Alquimista de la Nueva Era 
 
Número

El género humano todavía no conoce la potencia numérica 
de Acuario y su regente Urano. Está ubicada entre las 
potencias numéricas del 9 y el 1. Generalmente, aunque de 
manera errónea, se cree que es 0. Esta potencia numérica 
llena el vacío entre los átomos y el espacio. A este número 
se le denomina Poornam en los Vedas, que es plenitud. El 
cero (0) da la impresión de la nada. Poornam da la impresión 
de la plenitud porque es desde donde todo se manifiesta. El 
número de Urano y de Acuario únicamente se le revela al 
adepto de orden elevado. Esta potencia numérica existe en 
estado durmiente en el espacio y más allá de la comprensión 
de la mente. Los cálculos aritméticos del sistema decimal, 
con todos los números conocidos, son tan interminables 
como la creación misma. Esto está más profundamente 
elaborado en las últimas partes de esta enseñanza.
Todos los números que conocemos funcionan con una 
continuidad, mientras que el número de Acuario y Urano 
funciona como el trasfondo de cada número. Es el trasfondo 
de todo lo que es. AQUELLO (THAT) representa la eterna 
presencia. Cuando este número está en funcionamiento, 
tienen lugar la desaparición y la reaparición y los sucesivos 
trabajos en el trasfondo, desde la aparición a la desaparición. 
El número existe simultáneamente en todos los planos.
Este número está simbolizado por una vasija con una 
abertura en cada lado, que le hace parecerse al cero. Esta es 
la comprensión ocultista del número.
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9. La Corona
Parikshit fue coronado rey. Más tarde, el abuelo Yudhishtira 

invitó al joven rey a una conversación amistosa. Le comunicó 
a su nieto que había llegado el momento; el nuevo rey tendría 
que asumir la responsabilidad de reinar sin el apoyo de los 
ancianos. El anciano rey y sus hermanos querían retirarse. 

Le recordó a Parikshit que cada persona, sin importar 
la posición que tome en la vida, es solamente un actor 
que interpreta su papel según un texto dado. El actor debe 
seguir exactamente las instrucciones dadas. Nunca debería 
considerar el glamour y la fama que obtenga por su papel 
como su propio mérito. Sería entonces un mal actor. Un buen 
actor no se apega a su papel porque sabe que no conoce el 
verdadero propósito de su obra. Solo puede suponerlo. 

Parikshit se dio cuenta de que su abuelo, su abuela y 
sus tíos querían dejarle. Estaba abrumado por la emoción 
y pidió a sus mayores que se refugiaran en el vecindario y 
permanecieran disponibles para él.

Yudhishtira le recordó a su nieto el árbol Palmira: 
“Mira cómo este árbol produce delicadas hojas dobladas 
en periódicos anillos anuales. Una vez estas hojas se han 
desplegado hasta la madurez, las hojas más viejas no se 
doblan bajo las hojas jóvenes. En lugar de eso, se inclinan y se 

SOBRE EL SERVICIO 

El servicio puede ser para proporcionar comodidad
a nivel físico, emocional, mental, intelectual,

psicológico o filosófico.
Sirve donde estén tus habilidades 

en uno o más planos. 
-------------
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encuentran listas para regresar a la tierra. Es la única manera 
de mantener el árbol como árbol a través de las espirales del 
tiempo. Toda la ley de los valores supremos está hecha para 
reflexionar sobre la corona del árbol de Palmira.” 

“La sucesión de generaciones de gobernantes está 
simbolizada por las hojas de este árbol. Los más grandes 
reyes de los tiempos antiguos siguieron este símbolo. Ellos 
honraron las tierras propias renunciando a ellas y entregando 
sus ideales a los herederos entrenados. No deberías entender 
este destino como nuestra decisión, sino como nuestro deseo 
de encontrar tu aceptación. Tu aprobación cambiaría la 
inevitabilidad por una alegría para nosotros. 

Parikshit inclinó lentamente su cabeza en silencio y con 
reverencia, mostrando así su aprobación.

Resumen de: Ekkirala Krishnamacharya, El Sacrificio del Hombre. Capítulo 32. 

Pariksit coronado por Yudhisthira
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R E S E Ñ A  D E  L I B R O S

Ekkirala Krishnamacharya  
"Narayana Kavacham" 

Copias:  
The World Teacher Trust,  

info@worldteachertrust.org 

K. Parvathi Kumar 
"Enseñanzas de Vidura".  

Info:  
The World Teacher Trust, 

info@worldteachertrust.org

 
Narayana Kavacham
Muchas personas que sufren de infortunios, 
enfermedades y el embate de las influencias 
sociales y planetarias estimuladas por la 
experiencia de sus actos pasados están en busca 
de ayuda espiritual. Muchos descubren con el 
Narayana Kavacham (escudo protector) resultados 
sorprendentes tanto desde el punto de vista 
mundano como espiritual. Se considera que es una 
de las fórmulas mántricas más poderosas. 

El Maestro EK dio el "Narayana Kavacham" y su 
comentario como una práctica espiritual para 
experimentar al Uno.

PDF http://www.worldteachertrust.org/_media/
pdf/en/ek/narayana_kavacham.pdf

 
 

Enseñanzas de Sabiduría  
de Vidura
Vidura fue el Consejero Principal en la corte del Rey 
Ciego. Fue un iniciado que conocía la Ley y asesoró 
al rey incansable y pacientemente. En el mundo 
teosófico está considerado como el Mahachohan 
(el jefe de una jerarquía Social de los adeptos 
transhimalayos). Sus enseñanzas al rey son 
eternamente válidas. Se dan abreviadas, extraídas 
del Mahabharata. (El Mahabharata es la gran 
epopeya compuesta por Veda Vyasa en 18 libros. El 
Bhagavad Gita forma parte de ella).

Online: https://worldteachertrust.org/en/web/
publications/books/vidura/main
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Pintura de Ludger Philips

El movimiento diario del carro del Sol fue concebido como un gran ritual por un sabio 
llamado Dirghatamas que se representa en las horas de la medianoche del 22 de 
diciembre en sintonía con el solsticio de invierno. Hoy en día se realiza de una manera 
diferente, como el “nacimiento del salvador”. El Dios Sol es el verdadero salvador y los 
rayos solares que emergen de él el primer día de Capricornio (23 de diciembre) son 
vistos como la sangre del salvador del mundo. Durante las horas que preceden al 
amanecer se representa el ritual dado por Dirghatamas. Madame H. P. Blavatsky 
presentó en inglés este ritual en su trascendental obra “Isis sin Velo”.
________________________
K. Parvathi Kumar: Seminario sobre "Los Ashwins (Devas Sanadores)", Visakhapatnam 
2019.

I M AG E N  D E L  M E S

 

CAPRICORNIO 
La Sangre del Salvador
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V E N TA N A  A L  S E R V I C I O  M U N D I A L

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

Alemania 

Nombre: WTT-Grupo de Bünde
Contacto: Reiner Kröhnert – Julieta Nahúm de Kröhnert
Dirección: Schluchtweg 15, D-32257, Bünde
Teléfono: : +49 522363539
Email: julietareiner@t-online.de / reiner.kroehnert@hotmail.
com

 
Actividades del grupo 

• El grupo se reúne regularmente los viernes para la 
"Meditación de la Llama Violeta" así como en los días de 
luna llena y luna nueva y otros acontecimientos espirituales 
importantes del año. En estas ocasiones leemos los libros 
de nuestro Maestro: "Invocaciones de la Llama Violeta" y 
"Hércules".

• En todas las meditaciones de luna llena y luna nueva  los 
miembros del grupo trajeron alimentos para ser entregados 
a los pobres y necesitados de la región. 

• Todos los viernes realizamos la versión abreviada del " 
Ritual del Agua" y el "Ritual de las dos velas". Los jueves y 
domingos realizamos la versión abreviada del " Ritual del 
Fuego". 

• Los domingos nos conectamos globalmente para las 
meditaciones para la "Paz Global”.
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Actividades individuales de los miembros del grupo

• Asesoramiento a alumnos en sus problemas diarios en 
la escuela, así como en su vida privada y asesoramiento con 
especial énfasis en sus actividades futuras. 

• Mediación y establecimiento de valores y estructuras 
en la escuela con la ayuda de una pedagogía sólida, el uso 
de la kinesiología, ejercicios básicos de Yoga, ejercicios de 
respiración y el cuidado y la atención consciente de uno 
mismo y de los demás.

• Publicación diaria de las Plegarias del día y de las 
actividades del Maestro vía WhatsApp.

• Ayuda financiera para la educación escolar de un niño 
de India. 

• Un miembro preparó ghee para los Rituales del Fuego y 
para los otros miembros del grupo. 

• Traducción oral y escrita de los seminarios del Maestro 
KPK en inglés. 

• Transcripciones de seminarios del Maestro en idioma 
inglés. 

• Traducciones del español al inglés para la revista 
"Paracelsus Health & Healing".

• Revisión de artículos para la misma revista. 

• Recepción y coordinación de los informes mensuales de 
los grupos de Alemania. 

• Coordinación de la revista "Paracelsus Health & Healing".

• Ayuda económica a la asociación "Niños de Argentina".
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Cooperación con otros grupos

• En enero de 2019 tuvo lugar en los Vosgos el sexto 
seminario sobre la “Armonización de los cuerpos sutiles“, 
para los miembros de la WTT. Fue dado por un miembro del 
grupo de Bélgica.
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D I M E N S I O N E S  D E  L A  S A B I D U R Í A  A N T I G UA

Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la convivencia grupal, Parte 21 
junio de 2018, Billerbeck, Alemania

Un rey coronado es el que gobierna el reino. La persona 
nacida en una familia real no es necesariamente un rey 
coronado. En una familia real hay muchos, pero sólo uno está 
coronado. El que está coronado es el que puede gobernar. 
Tiene un trono y tiene el poder de gobernar.  Nosotros 
adquirimos estas tres dimensiones en relación con nosotros 
cuando nos trasladamos a Ajna dentro de nuestro propio ser. 
Para movernos hacia Ajna, el primer paso es movernos hacia 
nuestro corazón, donde nos regocijamos con la actividad de la 
pulsación como SOHAM. Ella canta continuamente SOHAM, 
SOHAM, que quiere decir  THAT I AM ,THAT I AM (AQUELLO 
YO SOY), lo que significa el Uno que está más allá del nombre 
y la forma existe como  YO SOY (I AM) en nosotros, Aquel que 
no tiene nombre, que no tiene forma, que es  omnipresente, 
que es omnipotente y que es omnisciente, que existe como 
YO SOY (I AM) dentro de nosotros. Te das cuento de esto en el 
centro del corazón.

Por lo tanto, habiendo descendido de AQUELLO (THAT), 
intentamos encontrar la fuente de origen de nuestro propio 
ser, para lo cual nos ayuda otro Prana, el cual se llama Udana 
Prana. Por eso deberíamos movernos más dentro de nuestro 
propio ser, y a medida que nos movemos en la dirección 
ascendente, el conocimiento se nos revela. Hasta entonces el 
conocimiento no se nos revela. El conocimiento que se nos 
revela es diferente de nuestro conocimiento acumulado. Hay 
una gran diferencia. El conocimiento que obtenemos de los 
libros tiende a ser olvidado. Podemos haber leído hace diez 
años ciertas dimensiones de la sabiduría que normalmente 
no recordamos hoy. Leemos las enseñanzas de los Maestros, 
pero no retenemos mucho, porque leemos con la ayuda de 
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nuestra mente, y nuestra mente tiene la debilidad de olvidar. 
La mente no puede retener la continuidad de la conciencia. Por 
eso seguimos olvidando lo que hemos adquirido previamente. 
El conocimiento adquirido no es retenido. Por lo tanto, la 
adquisición de conocimiento no parece ser un ejercicio muy 
sensato.

Hay una revelación de conocimiento 
que sucede en un momento dado en cada 
uno de nosotros.  La revelación es algo que 
ocurre desde dentro. En Occidente, ustedes 
tienen el “Libro de las Revelaciones” [también 
llamado “Apocalipsis de San Juan”]. Estas 
son revelaciones a Johannes o Juan. No son 
revelaciones relacionadas con los Evangelios. 
Entre las Revelaciones y los Evangelios hay 
una gran diferencia. Respecto a Johannes 
o Juan y su libro, este es un despliegue del 
conocimiento desde adentro hacia fuera. Lo 
que quiero decir con esto es que el libro de 
Juan contiene mucho más simbolismo que el 
de los Evangelios o el de otros seguidores de 
Cristo que recitan con la ayuda de su mente y 
de los cinco sentidos. Los cuatro Evangelios 
sólo hablan de las mismas historias con 
ligeras diferencias aquí y allá; en cambio 
el Libro de las Revelaciones es diferente.  

 
Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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M A E S T R O  E K  •  V I S H N U  S A H A S R A N A M A

 
Prefacio 1

El culto de cantar los Mil Nombres del Señor fue inventado 
por los compositores de las antiguas escrituras de la India 
llamadas Puranas e Ithihasas. Estas son portadoras de la 
tradición de los Stotras [himnos de alabanza] basados en los 
Vedas, los Brahmanas y los Upanishads, y transmitieron esta 
tradición a la literatura Mantra Sastra. Mantra significa una 
composición de sonidos (que incidentalmente forman una 
palabra o un conjunto de palabras que pueden o no expresar 
un significado implícito intelectual de cierta consistencia). 

Esta composición de sonidos debe ser pronunciada 
vocalmente y pensada mentalmente. Cuando la pronunciación 
y el proceso de pensamiento comienzan a fusionarse, tiene 
lugar el estado de conciencia que es la puerta de entrada a 
muchos portales que abren el camino de la Comprensión. 
Todo el proceso se llama meditación.  A través de este proceso, 
el hombre mental comienza a expandirse a los niveles más 
profundos de sí mismo hasta que brilla como 'El YO Puro'. Este 
no es otro que el que llamamos Dios, el verdadero “YO SOY” en 
nosotros.

Cada uno de los mil nombres es una palabra que encierra 
un significado. El significado es generalmente una descripción 
de la forma o de las cualidades de Dios. El conjunto de los mil 
nombres es para indicar que todos los nombres representan 
sólo a un Dios que brilla a través de la propia persona que los 
pronuncia. Incidentalmente estos mil nombres entrenan a 
nuestra mente para comprender esto como el mismo Dios y 
se espera que nos demos cuenta del mismo Dios al nombrar 
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cualquier objeto o persona.  Este proceso de práctica espiritual 
se llama Mantra Sastra, y basa su tradición en el propio texto 
védico. La práctica conduce a un desarrollo gradual de los 
poderes psicológicos de la comprensión.  Esto lleva a una feliz 
fusión de la individualidad y la personalidad del devoto en el 
trasfondo de una conciencia superior que es su propia luz. Esta 
luz se llama alma.

K. Parvathi Kumar
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PA R AC E L S U S  •  S A LU D  & C U R AC I Ó N 
 
 
 
 Otro enfoque de la curación

Hay otro enfoque efectivo para curar, que se presenta a 
continuación.

• El curador debe invocar regularmente energías de 
curación que le permitan curar.

• El curador debe dedicar mucho tiempo a invocar las 
energías de curación los lunes, jueves, viernes y domingos. 
La Luna, Júpiter, Venus y el Sol son útiles para la curación. 
Neptuno funciona a través de Venus y de la Luna. Urano 
funciona a través de Júpiter, el Sol y la Luna. Por ese motivo 
esos días son importantes. (Se informará más sobre los 
tiempos y la práctica de invocación en futuros artículos).

• El alma del curador puede estar posicionada en el corazón 
para recibir las energías de los alrededores a través de los 
centros de la cabeza (Sahasrara) y del entrecejo (Ajna). Dejen 
que el corazón se llene regularmente de energías curativas a 
través de la meditación diaria. El corazón debe estar tan lleno 
que sienta que desborda la tonalidad dorada (el color de la 
energía de curación). 

• Luego las energías de curación pueden distribuirse 
conscientemente desde el corazón a sus manos y ojos a través 
de la visualización. También debe visualizar que está lleno por 
dentro y por fuera con el color dorado. El curador debe sentirse 
confiado de que está preparado para distribuir las energías a 
través de sus manos, de su mirada y de su pensamiento. 

• Entonces debe transmitir las energías al centro del 
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entrecejo del paciente para que pueda recibir las energías 
de curación. Tiene que hacer esto desde el corazón, desde 
las miradas y desde el pulgar de su mano derecha (tocando 
el centro del entrecejo). Así se completa el triángulo entre el 
alma del curador, el curador en el plano físico y el alma del 
paciente. 

• Después de 24 minutos puede encomendar al paciente al 
centro del triángulo y asegurar que la energía fluya desde el 
centro hacia el paciente. También puede transmitirla durante 
4 a 6 minutos hasta que la energía de curación comience a 
curar por sí misma. 

De esta manera, en este trabajo se realiza el trabajo de 
curación triangular que se anexa.

Energía de Curación

Cuerpo Físico del Paciente

Alma del Curador

Alma del Paciente

Energía de Curación

Cuerpo del PacienteAlma del Paciente

Energía de Curación

Alma del Curador Curador en el Plano Físico

Energía de Curación

Alma del Curador

Alma del PacienteCurador en el Plano Físico
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Extraído de: Paracelsus - Health &Healing. 
Website: www.paracelsus-magazin.ch/en

Los tres triángulos juntos dan como resultado el triángulo 
que se muestra en el primer diagrama.

Cuando el triángulo de energía funciona sin inconvenientes 
y cuando viene la respuesta del centro del entrecejo del 
paciente, el curador puede invocar una mayor cantidad de 
energías para ser transmitidas. Esto puede realizarse mediante 
un acto de la voluntad o mediante el uso de un mantra. 

 
 
 
 
 
 
 
 



The World Teacher Trust Argentina55

Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
  INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2020 - 2021

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Mièrcoles 2 00:34 a Sábado 2 22:14 c
Viernes 4 09:54 b Martes 5 02:43 d
Domingo 6 16:47 c Jueves 7 05:55 e
Martes 8 21:02 d Sábado 9 08:16 f
Jueves 10 23:00 e Lunes 11 10:31 g
Sàbado 12 23:40 f Miércoles 13 13:45 h
Martes 15 00:36 g Viernes 15 19:18 i
Jueves 17 03:28 h Lunes 18 04:08 ^
Sàbado 19 09:40 i Miércoles 20 15:57 _
Lunes 21 19:33 ^ Sábado 23 04:44 `
Jueves 24 07:57 _ Lunes 25 15:53 a
Sàbado 26 20:34 ` Miércoles 27 23:55 b
Martes 29 07:29 a Sábado 30 05:04 c

Jueves 31 15:59 b

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA ESPIRITUAL

Dia Hora Fase Dia Hora Fase
Jueves 3 18:00 Argentina Mièrcoles 6 06:38 8ªDesc
Lunes 7 21:38 8ªDesc Lunes 11 11ªDes
Sábado 12 11ªDes Mièrcoles 13 02:01 NUEVA
Lunes 14 13:18 NUEVA Jueves 14 21:00 Danishta
Viernes 18 21:00 Danishta Mièrcoles 20 18:03 8ªAsc
Lunes 21 07:03 Sosticio Sàbado 23 11ªAsc
Lunes 21 20:42 8ºAsc Lunes 26 18:00 Argentina
Lunes 28 11ºAsc Jueves 28 16:17 LLENA

Mièrcoles 30 00:29 LLENA

Mièrcoles 30 18:00 Argentina

INGRESO DE  PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Mercurio 1 16:52 f Marte 6 19:28 _
Venus 15 13:22 f Mercurio 8 09:01 h
Saturno 17 02:04 h Venus 8 12:42 g
Jupiter 19 10:08 h SOL 19 17:41 h
Mercurio 20 20:08 g

SOL 21 07:03 g URANO   14      Directo
LUNA NUEVA c/Eclipse Mercurio 30   Retrogado

DICIEMBRE ENERO
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G R U P O  PI N A M A R   ALMIRANTE BROWN 714
Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → Sabado 30 de Diciembre – 19:00 hs.Reuniones de meditación 
→ los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

G R U P O S  D E  E S T U D I O  Y  M E D I TAC I Ó N  A B TA- W T T
ASOCIACIÓN BIBLIOTECA TEOSÓFICA ARGENTINA
AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, jUEVES 16-19) 
Luna Llena – CONSULTAR HORARIO
Luna Nueva – CONSULTAR HORARIO
Grupo de Estudio “Curación, Sanación y Servicio” → Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salón 
P. Baja.
Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” → Sábados de 17:00 hs – 19:00 hs, 
primer piso. (A partir del 22 de Julio)
Viernes: 18.45 Lectura "La música del Alma" E.K. (se ruega puntualidad)

E S PAC I O  S I R I 
REPúBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingó.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva → Consultar horario
Grupo de Curación → Jueves a las 9:00 hs

S W E T H A  PA D M A   MENDOzA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Llena, martes 29 de dciciembre, 9:00 hs.
Luna Nueva, martes 12 de enero, 9:00 hs.
Meditación por Argentina, jueves 3 de dic 8:30 hs.
Grupo de Curación - Jueves a las 8:00 hs
Yoga - todos los Sábados – 10:30 a 11:30 hs

G R U P O  H A R M O N Y   RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
Solsticio, domingo 20 de diciembre, 20:00 hs. 
Ritual del Fuego, domingo 27 de diciembre, 8:00 hs. 
Luna Llena, martes 29 de diciembre, 20:00 hs. 
Meditación por Argentina, miércoles 30 de diciembre, 20:00 hs.  
Luna Nueva, martes 12 de enero 20:00 hs.
Ritual del Agua, lunes 20:00 hs. 
Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis, miércoles 18:00 hs.
Grupo Curación Espiritual, jueves 6:00 hs.
Grupo Estudio Curación Esotérica, sábados 18:00 hs. 
Todas estas actividades se realizan a través de la plataforma Zoom

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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WTT - Salta  Las Rosas 140 - Salta
Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunión a las 19:00 Hs.
Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

G R U P O  S O L  CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA
CO O R D.  L U I S A  V E L A S CO  T E :  O35 43 - 43 6 62 5
Meditaciones  
Encuentros grupales  
Grupo de estudio → Sábados 10:00 hs.

G R U P O  S O L  TUCUMAN 1000 - COSqUIN - PROV. CORDOBA
CO O R D.  S I LV I A  P -  I B A R R A  -  C E L  035 41-15 617267
Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio
Otras actividades
Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs. 
GRUPO DE ESTUDIO:  Martes 11:15 hs
Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → Los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

G R U P O  D E  M I S I O N E S   SAN LUIS 1562, POSADAS

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditación.
Martes    17:15 Hs.  Lectura de libros del Tibetano
Jueves     17:15 Hs.  Lectura de libros del Master KPK
Sabados  17:15 Hs.  Lectura del libro del Master KPK Saturno

G R U P O  D E  SA N TA  FE   SAN MARTÍN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

G R U P O  D E  PA R A N á
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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Carta Circular de Vaisakh 

Hamsa Šiva Soham    

 
Libra 2015 Thula

Carta Nº 6  •   Ciclo 29  •  23 de Septiembre al 23 de Octubre de 2015 
The World Teacher Trust Argentina

1


Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.


