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
Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 
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Plegaria 2018 - 2019
May we express Good Will in action.  

May we unfold the power to manifest.  
May we enter the world for the Lord.  

May we stay united in all ways.

Que expresemos la Buena Voluntad en acción. 
Que despleguemos el poder de manifestar. 
Que entremos en el mundo por el Señor. 

Que permanezcamos unidos en todas las formas.
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The World Teacher Trust
Fórmula de Meditación de Luna Llena

Año Sri Vilambhi, Aries 2018– Piscis 2019

Paso 1 	 OM (7x)

		  Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,  
		  Gurur Devo Maheshwaraha, 
		  Gurur Sakshat Parambrahmha  
		  Tasmai Sri Gurave Namaha

Paso 2	 Namaskarams Master 
		  Namaskarams Master KPK 
		  Namaskarams Master EK 
		  Namaskarams Master MN 
		  Namaskarams Master CVV 
		  Namaskarams Master CVV 
		  Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

		  (15 minutos de silencio)

Paso 3	 May we express Good Will in action.  
		  May we unfold the power to manifest.  
		  May we enter the world for the Lord. 	  
		  May we stay united in all ways.

		  Que expresemos la Buena Voluntad en acción. 
		  Que despleguemos el poder de manifestar. 
		  Que entremos en el mundo por el Señor. 
		  Que permanezcamos unidos en todas las formas.

		  Pronunciar y meditar.

		  (15 minutos de silencio)
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Paso 4	 OM URUKRAMAYA NAMAHA (24 veces)  
	 	 (Urukrama es el Señor de Síntesis que sincroniza el trabajo angélico) 
		  (10 minutos de silencio)

Paso 5	 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)   
 
		  OM Shanti Shanti Shantihi

Paso 6	 (es opcional, dirigido a los devotos Indios)

		  Ekkirala Kulam Bodhi 
		  Vidumananda Rupinam 
		  Anantharya Tano Jatam 
		  Krisnam Vande Jagadgurum 
		  Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
		  Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
		  Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
		  Ananyasesha Seranan Prapadye

Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

-------------

Comentario

OM URUKRAMAYA NAMAHA es el mantra para sintetizar. 
Urukrama es el principio cósmico que podría sintetizar a todas las 
inteligencias cósmicas en el huevo cósmico del que surgió la persona 
cósmica. Este año resulta conveniente invocar el sonido Urukrama en 
forma del mantra que se canta aquí.

--------------

•	 Meditación de Luna Llena (PDF): http://www.worldteachertrust.org/_
media/es/fullmoonformula2018.pdf

•	 Mantra OM URUKRAMAYA NAMAHA: http://worldteachertrust.org/_
media/media/audio/urukramaya.mp3

•	 Ekkirala Kulam Bodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
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 
Mensaje del mes de Géminis

El May Call se encuentra en el mes de Géminis por una 
razón específica. Su objetivo es realizar al Uno en muchos. 
La multiplicidad se da para que haya variedad y belleza. Es 
el Uno que se expresa de muchas maneras. Si te atrae la 
variedad sin entender la unidad, caes en el conflicto de la 
dualidad. No debería olvidarse la línea superior conectora 
del glifo de Géminis (

 
). El mensaje de la línea superior 

conectora es “los aparentes dos son uno”. La línea superior 
conectora se llama el arco del emperador Seth; es el arco 
divino que nunca debe olvidarse.  El glifo de Géminis sin la 
línea inferior conectora es el símbolo de la sabiduría que los 
griegos adaptaron como Pi (Π). El mensaje de Pi es unidad 
en la diversidad. El objetivo de Géminis es esencialmente 
este mensaje. Uno nunca debería perder de vista la unidad 
en medio de la diversidad. Si se ignora el arco superior, la 
dualidad se convierte en realidad. Por eso todo iniciado 
escoge Géminis para iniciar a los humanos. Así fue en el 
caso de Moisés, así fue con Jesús (Pentecostés) y también es 
así con el Maestro CVV. Que el mes de Géminis se dedique 
a observar la unidad en la diversidad; eso elevaría a los 
aspirantes por encima de lo mundano. Lo fundamental es 
cultivar este hábito de observar al Uno en todos, y en este 
contexto Saturno es el maestro en Géminis.

Cada iniciación está concebida para neutralizar los 
aparentes opuestos, para lo cual la clave es la paciencia, la 
observación y la comprensión. Hasta que no se ha conseguido 


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esta clave, Mercurio en Géminis no resulta de ayuda sin la 
disciplina saturnina. Cuando uno trabaja con Mercurio, tiende 
a ser diplomático, en el sentido mundano de la palabra, y 
manipulativo. Cuando Mercurio no está bien relacionado 
con Saturno, Mercurio se traduce en tergiversaciones y 
malentendidos. Se requiere paciencia para cualquier iniciación, 
y la paciencia se conserva intacta cuando uno adopta la 
disciplina de Saturno. Las dualidades se neutralizan en uno 
mismo; el dolor y placer de la vida se hacen aceptables. La 
comprensión esotérica de Géminis incorpora la importancia 
de Saturno en Géminis, que es el regente de la tercera casa 
en la rueda revertida. La tercera casa en la rueda revertida es 
Capricornio, cuyo regente es Saturno. La tercera casa en la 
rueda común es Géminis, que permite iniciaciones cuando el 
señor de la tercera casa en la rueda revertida está asociado con 
él y se trabaja. A través de Saturno, Géminis abre el camino a 
la sabiduría oculta de Mercurio.

Que los aspirantes trabajen esto con paciencia.

 
29 MAYO

MASTER CVV MAY CALL DAY
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MENSA JE DEL MAESTRO 

Actuar con una mente 
de buena voluntad

La debilidad, el olvido, la enfermedad frecuente, la 
pobreza y una vida corta son las características de Kali.

Afectados por Kali, los hombres quedan discapacitados 
para lograr avanzar ni siquiera un poco. El progreso se 
mide en base a la actuación. El que no actúa sufre un 
estancamiento. 

Relacionarse con la luz del cielo matutino y dedicarse 
a un trabajo u otro, grande o pequeño, durante las horas 
del día, remedia el impacto de Kali.

Actúa, actúa con una mente de buena voluntad.

“Formemos un Círculo de Buena Voluntad”, dice el 
Maestro Djwhal Khul.
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SRI KRISHNA ,  EL SEÑOR • GÎTÂ - UPANISHAD 

Pronunciaciones de
Krishna El Señor

Conoce los sentidos. Son corceles poderosos. 
 

Te conducen forzosamente hacia los objetos de los sentidos 
 

Y causan agitación. 
 

Estos corceles incluso molestan con frecuencia  
 

a los que se regulan a sí mismos. 
(2-60)

-------

Para regular a estos indómitos corceles, 
Relaciónate conMigo en ti.

Yo estoy en ti, proclamando
“AQUELLO YO SOY, AQUELLO YO SOY, AQUELLO YO SOY…”

(2-61)
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MAITRE YA ,  EL SEÑOR 

 
 
Pranayama 

Entre los siete fuegos,  Paavaka es el fuego del medio; entre 
los siete aires, Pavana es el aire del medio. Cuando se invoca al 
aire del medio, éste evoca también al fuego del medio. Cuando 
el fuego del medio es  evocado, purifica desde el centro a la 
circunferencia. Por lo tanto, sepan que el pranayama es un 
gran sacramento. Permite la purificación del que lo practica, 
así como también del entorno. Es un acto de sanación. Es un 
acto de buena voluntad. Realicen el pranayama en grupos, 
con ritmo. Les permitirá unirse al Gran Servicio. 
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MAESTRO MORYA • MARUVU MAHARSHI 

Desnudez 
de pensamientos

¿Recuerdas que estabas desnudo cuando entraste a este 
mundo?  Por esta razón, también eres cremado desnudo 
en tu partida. Además, para ingresar en el plano divino 
tienes que estar desnudo de pensamientos. La desnudez 
de pensamientos es la verdadera desnudez. Estar desnudo 
en este mundo es absolutamente innecesario e incluso 
antisocial. Los que están verdaderamente desnudos 
constituyen la Hermandad del planeta. 

Practicar desnudez en el plano de los pensamientos es 
una regla fundamental en nuestros grupos. Asegúrate de 
que al cerrar los ojos sólo percibas el cielo azul sin nubes. 
Contemplar nubes blancas tampoco es deseable. Una nube 
es un pensamiento, sea blanca u oscura. Piensa en el cielo 
azul, entra en él y experimenta el azul ilimitado, tanto 
alrededor como dentro de ti.  

Cuando tu mente se llene de ese azul, estarás disponible 
para la recepción intuitiva desde los planos superiores.  
Mantente disponible para los consejos que descienden 
desde arriba. 
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MAESTRO KOOT HOOMI /  DE VAPI  MAHARSHI 

Sambala

Acuérdate de Sambala, inclínate ante el Señor Sanat 
Kumara y camina por el sendero de Maitreya el Señor, el 
Maestro del Mundo.

Sambala conecta el cielo con la tierra. Conecta lo invisible 
con lo visible y lo visible con lo invisible. Une lo divino con lo 
mundano y permite la ascensión de lo mundano a lo divino. 

Los antiguos consideraban Sambala como el lugar de 
nacimiento de Sasta, cuyo otro nombre es Sanat Kumara. 
Lo invisible está simbolizado por Shiva y lo visible está 
simbolizado por Shakthi; su punto de encuentro es visto 
como el nacimiento de Kumara. Kumara es el gobernante 
de este planeta con Sambala como su ciudadela. Al Señor 
de Sambala se lo conoce también en los Puranas como  
Subrahmanya. 

Sambala solo es conocido por los Adeptos. Estos están 
siempre en silencio mientras se relacionan con Sambala. 
Visitan Sambala y reciben el Plan. Su trabajo es ser 
mensajeros de Dios en la Tierra.

Los miembros de Sambala están por todo el planeta; 
tambien están involucrados en tours y viajes. Estimulan 
actividades de buena voluntad y también manifiestan 
buena voluntad en acción. Están obligados por el Voto de 
Silencio y no hablan de su pertenencia a Sambala. Su vida 
es una vida de ofrenda; su inspiración es Sambala y el Señor 
de Sambala.
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(Sambala se deletrea diferente en inglés, Sasta también 
se deletrea diferente; se sigue la fonética sánscrita para 
pronunciar el sonido correcto de Sambala y el sonido correcto 
de Sasta. Sasta es uno de los nombres de Sanat Kumara. El 
Monte Sasta en la costa oeste de los Estados Unidos lleva el 
nombre de Sanat Kumara.) 
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La estabilidad de la vista es indicativa de la estabilidad 
de la mente. Si la mente es inconsistente, la vista es 
inconsistente también. Cuanto más inconsistente es la 
vista, más parpadeo de ojos hay. “Cuidado con aquél que 
es de vista inconsistente” es un viejo dicho. Un ser así es 
poco fiable. 

Los Devas son conocidos como aquellos que no parpadean 
(Animisha). Son encarnaciones de luz Búdica. La luz Búdica 
no es intermitente. La luz Búdica está más allá del plano 
mental. Para relacionarse con el plano Búdico los aspirantes 
deben inculcar una mente y vista estables. Pon la vista 
en un objeto divino en tu contemplación diaria y obtén la 
estabilidad. Una estabilidad así es la puerta de entrada al 
plano Búdico. 

 

MENSA JE DEL MAESTRO E .  K . 

Los que no parpadean
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7. Asegúrate de tener el cuerpo limpio y tener paz en la 
mente antes de comenzar la plegaria. Según la actitud, la 
plegaria ocurre. 

8. Nunca comiences la plegaria que te he dado sin 
encender el incienso. El incienso debe ser natural y fragante. 

9. Cuando pronuncies el mantra (Master C V V 
Namaskaram) observa el movimiento de la energía en todo 
tu sistema nervioso. Observa el plexo de los nervios y toda 
la transmisión de energía a través del plexo hacia el sistema 
nervioso. No te concentres en mi forma. Simplemente 
observa dentro. 

 

YOGA DEL MAESTRO CV V

Aforismos 
para los discipulos • 3
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SAR A SWATHI

SUKTAM 2
Hamsas 2

Nuestra habla lleva inherente en sí un significado y 
posee un sistema métrico (Chandas). El habla agrupa el 
sonido en palabras y letras. Las letras se detallan a su vez en 
vocales y consonantes. Las consonantes además, se pueden 
subdividir en guturales, palatales, dentales, labiales, etc. De 
este modo los Cisnes se multiplican.

Los Cisnes de la pulsación tienen las características de 
las notas musicales. Ellos forman las bases de los cantos 
musicales de los seres. Los detalles musicales en sus 
distintas variedades de Ragas (composiciones) son para 
todos los momentos del día y de las estaciones. Estos Cisnes 
pueden transformar la mente y el ego en Conciencia Pura y 
Existencia. Este es el “sendero de la música” para el retorno 
de los seres al Samadhi. Así es el trabajo de los Cisnes de la 
pulsación.

Los Cisnes de la pulsación también causan la respiración, 
la circulación de la sangre, los latidos del corazón y la 
asimilación. La respiración comprende la inhalación y 
exhalación, que retienen el principio de la vida en el cuerpo. 
Muchas son las funciones de la Palabra para mantener al 
hombre en la actividad de la vida y de la conciencia. La 
Palabra expele continuamente esos Cisnes.
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MENSA JE DE SRI  R AMAKRISHNA

 
 
El corazón que ha tocado 
los pies del todo poderoso

El hierro, una vez convertido en oro por el toque de la 
piedra filosofal, puede guardarse bajo la tierra o tirarse en 
un montón de basura; siempre permanecerá como oro y 
nunca volverá a lo que era antes. 

Así es el estado de aquél cuyo corazón ha tocado alguna 
vez los pies del Todo Poderoso. Tanto si habita dentro del 
ajetreo del mundo o en la soledad del bosque, nada nunca 
lo contaminará. 
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MENSA JE DE HPB SOBRE L A DOCTRINA SECRE TA

¿Hay ángeles 
en las estrellas?

Nos pueden responder que las creencias personales de 
algunos astrónomos devotos, aunque estos sean importantes 
científicos, no son pruebas de hecho de la existencia y 
presencia en el espacio de Seres supramundanos inteligentes, 
o bien Dioses o Ángeles. Es el comportamiento de las mismas 
estrellas y planetas lo que debe analizarse y las conclusiones 
deben extraerse a partir de ahí. Renan sostiene que nada 
de lo que conocemos sobre los cuerpos siderales asegura la 
idea de la presencia de ninguna inteligencia, ya sea interna o 
externa a ellos. 

Veamos, dice Reynaud, si esto es un hecho, o solamente 
una vacía suposición científica más. 

Las órbitas atravesadas por los planetas están lejos de 
ser inmutables. Están, por el contrario, sujetas a mutación 
perpetua en cuanto a posición así como en la forma. 
Elongaciones, contracciones y ensanchamiento orbital, 
oscilaciones de derecha a izquierda, disminución y aceleración 
de la velocidad… Todo esto en un plano que parece vacilar.   
[Terre et Ciel. p. 28. Ibíd.]

Tal como es muy pertinentemente observado por des 
Mousseux: 

Aquí hay un sendero que tiene poco que ver con la 
precisión matemática y mecánica que se le supone debería 
tener; porque no sabemos de ningún reloj que, habiendo ido 
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despacio durante varios minutos, pudiera alcanzar el tiempo 
correcto sin girar ninguna llave. 

Hasta ahí llegaron la ley y fuerza ciegas. En cuanto a la 
imposibilidad física  -un milagro ciertamente a la vista de la 
Ciencia- de una piedra levantada al aire contra la ley de la 
gravedad, esto es lo que Babinet –el enemigo más mortal y 
oponente del fenómeno de levitación– (citado por Arago) dice: 

Todos conocen la teoría de los cuerpos (meteoros) y 
aerolitos…. En Connecticut se vio un inmenso aerolito [una 
masa de dieciocho mil pies de diámetro], bombardeando 
toda una zona americana y regresando al lugar [en el aire] del 
que había salido.  [Oeuvres d’Arago. Vol.i., 219: citado por De 
Mirville, iii. 462.]

Así, encontramos en ambos casos citados anteriormente –
el de los planetas y meteoros que se autocorrigen y meteoros 
de tamaño gigantesco volando otra vez hacia el cielo– una 
“fuerza ciega” regulando y resistiendo las tendencias naturales 
de la “materia ciega”, e incluso ocasionalmente reparando 
sus errores y corrigiendo sus fracasos. Esto es mucho más 
milagroso e incluso “extravagante”, uno diría, que cualquier 
Elemento “guiado por Ángeles”. 
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Saturno
El tiempo • 1

EL SENTIDO DEL TIEMPO

El sentido del tiempo del ser humano está gobernado por 
Saturno. La propia limitación del hombre le hace esperar 
al ser humano. Nosotros decimos: “Llego tarde”. Cuando 
decimos que  llegamos tarde u temprano, ello es relativo a 
un tiempo prefijado. Suponed que fijamos nuestro desayuno 
a las nueve en punto de la mañana. Si llegamos a la mesa del 
comedor a las ocho y media, decimos que hemos llegado con 
antelación y si llegamos a las nueve y media, decimos que 
hemos llegado tarde. La noción de tarde o pronto es relativa 
a un punto de tiempo fijado por nosotros. Supongamos 
ahora que no hemos fijado ningún punto de tiempo, con 
lo cual ya no existe la noción de tarde y pronto. Por eso 
hay una afirmación espiritual que dice: “La demora no 
existe”. La demora se da cuando esperamos que ocurra un 
acontecimiento en un momento particular, y en relación a 
esa expectativa se produce la demora.

Supongamos que hemos fijado un punto de tiempo para 
ir a la playa a las cuatro en punto, y si al final vamos a las 
cuatro y media pensamos: “¡Oh, nos hemos retrasado!”. La 
sensación de demora surge a una fijación anterior debido 
a una expectativa anterior. Si no hay expectativa no hay 
demora. Cuando hay expectativa hay demora. Donde hay 
expectativa hay decepción. De modo que es todo relativo. El 
sentido del tiempo del hombre está también gobernado por 
Saturno.
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DISCIPUL ADO

 
Las cualidades de la mente sana 
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

Pensamiento • 2

El pensamiento es poder; es el factor decisivo en la vida. 
Esta es una afirmación sobre la que todos deberíamos 
reflexionar, ya que no podemos conseguir nada sin el 
pensamiento. El pensamiento y la actividad resultante nos 
hace lo que somos y nos coloca donde estamos; gobierna 
y condiciona nuestra expresión viva e influencia nuestra 
expansión mental y evolución espiritual. Las vidas son 
cambiadas y las cualidades se desarrollan principalmente por 
reflexión, por pensamiento consciente dirigido. A través del 
pensamiento claro y preciso obtenemos nuestros objetivos y 
evitamos malgasto de movimiento, movimientos erróneos e 
interpretaciones falsas.

No hay un día en nuestra vida en el que no podamos ser el 
maestro de nuestro mundo mental y controlar el uso y elección 
del pensamiento. El pensamiento puede tener un buen efecto 
produciendo estabilidad, elevación y liberación de energía o 
un mal efecto produciendo caos, depresión y tensión excesiva. 
Mucho de lo que vemos de una naturaleza afligida en nuestra 
vida se puede buscar directamente su origen en las penas 
asociadas al uso incorrecto del pensamiento.  Limpia tu vida 
mental, hazla constructiva e inofensiva. Bloquea el odio y el 
dolor, el miedo, los celos, la avaricia y el deseo bajo. Si no 
eliminamos el pensamiento malicioso, negativo e impuro, 
nos convertiremos en un agente destructivo para los demás 
y para nosotros mismos. 

 Un discípulo
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EL MAESTRO

 
42. HRIDGATAM –
Entra y reside en el 
corazón

El Maestro entra en el corazón y reside en él en el 
momento en que se le invoca ardientemente. Sentado allí, 
lleva a cabo todo el trabajo de transformación relativo a lo 
físico, lo emocional y lo mental. Se recomienda invocar a 
diario al Maestro en el centro del corazón. Ya se ha dado en 
los capítulos previos cómo visualizar al Maestro en el corazón.

	 Cuando el estudiante invoca al Maestro, este entra en 
el corazón del estudiante y permanece en el trono del león. 
En tanto que el corazón astrológicamente se vincula al signo 
zodiacal de Leo, asentarse en el corazón es asentarse en el 
trono del león. El Maestro es aquel que hace tiempo conquistó 
las energías leoninas; simbólicamente se dice que conquistó 
y mató al león. El león representa la autoconsciencia que se 
vincula con el orgullo de la personalidad. El Maestro lo ha 
conquistado. Y él también permite al estudiante conquistar 
al león.

	 Por consiguiente, se le recomienda encarecidamente 
al estudiante que visualice al Maestro en el trono del corazón 
y a él mismo sentado a sus pies ofreciéndose a sí mismo al 
Maestro para la necesaria rectificación y transformación. El 
atributo del Maestro dado aquí sugiere que no solamente el 
Maestro entra en el corazón del estudiante, sino que también 
permite al estudiante entrar finalmente en la región del 
corazón y sentarse en el loto del corazón. El loto del corazón, 
o el trono del león, no deberían entenderse como dos cosas 
distintas. Se trata de una presentación diferente del mismo 
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estado de conciencia. Cada estudiante es tratado de forma 
distinta por el Maestro. 

	 Al corazón se le llama hridayam, que es “Hrith-I-
Am”, lo que significa “aquí YO SOY”. Esta es la ventaja de la 
clave etimológica en sánscrito. En inglés, también la palabra 
corazón (heart en inglés) puede separarse como ‘He-art’ (él-
arte), que es como decir crípticamente el arte de lo Divino 
(Él), Él-centro del arte. Pero esta es una interpretación más 
rebuscada, mientras que en sánscrito hridayam significa 
literalmente “aquí YO SOY”. El Maestro se sienta en el corazón 
cuando se le invoca y dirige el arte de la transformación. 

 
Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la 
cámara interna de mi corazón.
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K APIL A

Las enseñanzas
escenciales de Kapila • 1

1.	 La mente tiene la llave maestra para la liberación o 
el condicionamiento. Cuando deseamos, el deseo produce 
condicionamiento. Lo mismo sucede aunque deseemos la 
liberación. Desear la liberación es también un deseo. Cuando 
alineamos la mente con la Conciencia Universal, el resultado 
es la liberación.

2.	 El alimento, al ser ingerido, es asimilado en el 
organismo, perdiendo su separada identidad y ayudando a 
energetizar el cuerpo. Del mismo modo, el alma individual, 
mediante el discipulado, puede quedar asimilada en el Alma 
Universal, perdiendo su separatista y egoísta existencia. Uno 
se da cuenta del Uno en todo y no hay otro.

3.	 Aquel que busque la liberación ha de olvidar que la 
desea. Haciendo de esposa, de hijo, de hermano, de amigo, de 
marido, de discípulo, de Maestro etc., uno ha de identificarse 
con el Uno en todo y alinearse con Él. Cuando uno se alinea 
de este modo, el estado liberado del ser se hace realidad, pero 
cuando no se identifica ni se alinea, es el condicionamiento 
lo que se hace realidad. Quien intenta escapar de la relación 
con el mundo para encontrar la liberación es víctima de un 
truco y cae irremediablemente prisionero. Ese es como el que 
persigue el oasis en busca de agua.

4.	 La Creación y su proceso, el surgir de los sistemas 
cósmico, solar y planetario, el nacimiento, la muerte, los 
estadios de la vida (como bebé dentro del vientre, como niño, 
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como joven, como adulto, como anciano) son los detalles de 
un gran juego que surge de una idea, igual que una idea que 
sale de nosotros se manifiesta en nuestra propia creación. ¡La 
idea de casarnos, por ejemplo!

5.	 Las escenas y personajes del sueño parecen diferentes 
de quien los sueña, pero cuando uno se despierta del sueño, 
esas escenas y personajes desaparecen dentro de él y él sigue 
siendo uno. Del mismo modo, por la apropiada comprensión 
de la Sabiduría, se experimenta la existencia como uno (sin 
otro) y entonces el concepto de "lo otro" desaparece.
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HOJA S DEL A SHR AM

Las dimensiones

La Creación tiene ocho dimensiones. El Original, el Cero 
o la Infinidad, está por encima de toda dimensión. Las otras 
siete son las dimensiones reales.

1. 	 La Dimensión de la Verdad / Principio.

2.	 La Dimensión del Tiempo.

3.	 La Dimensión del Espacio.

4.	 La Dimensión del Éter.

5.	 La Dimensión del Agua.

6.	 La Dimensión de la Tierra.

7.	 La Dimensión de la Forma.

Estos Siete descienden del Octavo y ascienden hasta ÉL 
periódicamente. La Dimensión del Principio o Satya Loka 
evoluciona desde el Loto Umbilical de lo Eterno, produciendo 
la Dimensión del Tiempo. De ahí en adelante las demás 
dimensiones se manifiestan según el orden y desaparecen en 
orden inverso. Esto es así tanto en el caso del macrocosmos 
como del microcosmos.
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LORD DAT TATRE YA

El tridente

El tridente que tiene Sri Guru Datta simboliza la triple 
energía que se mantiene guardada en forma etérica dentro 
del Brahmadanda. A estas energías triples se les denomina 
Ida, Píngala y Susumna, que son las corrientes de energía 
de la izquierda, de la derecha y del centro. La corriente 
de energía de la izquierda produce la materialización, la 
corriente de la derecha produce la espiritualización y la 
corriente del centro produce el equilibrio entre las dos, lo 
cual permite la existencia del ser en un determinado plano 
de existencia. Ida representa la energía involutiva, Píngala 
representa la energía evolutiva, y Susumna representa la 
energía yóguica que equilibra a todos los niveles el espíritu 
y la materia para existir en ese nivel.

La astrología habla también de un zodíaco de doce 
signos, que son en esencia seis pares de signos. Esos seis 
signos solares representan los seis centros que hay en la 
corriente etérica de Susumna, centros que la ciencia del 
Yoga explica como Sad Chakras. Estos centros llevan a cabo 
el ser por los seis planos desde el Ajña al Muladhara, es 
decir, desde la mente a la materia (mente, akasa, aire, fuego, 
agua y materia). El descenso del ser se produce a través de 
la corriente Ida, el ascenso a través de la corriente Píngala, 
y el establecimiento del ser en el nivel necesario según las 
necesidades del trabajo, en Susumna.

Las corrientes de materialización y de espiritualización 
actúan en tal armonía que dan la existencia relativa en 
cada plano particular. Esas corrientes son como la corriente 
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de un río. El hombre siente la existencia del río mientras 
está en eterno fluir. Hay agua que entra y agua que sale en 
cualquier punto particular, y en ese fluir eterno, se siente 
la existencia del río. Pero, en verdad, es el equilibrio de la 
entrada y salida del flujo del agua. Esa es la situación en la 
que se encuentran todas las formas de la creación.

Las dos corrientes de Ida y Píngala en direcciones 
opuestas también se representan mediante el signo de 
Piscis. Piscis es el Alfa y la Omega de la creación y tiene en 
él su comienzo y su final. No sólo eso, sino que además el 
comienzo lleva incorporado en él el final, y el final lleva 
también encorporado en él el comienzo.

A este principio de las corrientes opuestas en 
completa armonía entre sí, los sabios vedicos lo llamaron 
esotéricamente Ganga, término conocido como Ganges 
en las lenguas occidentales. GA es el sonido que indica 
movimiento. Entre los dos sonidos GA está el contenido 
de la cifra cero, que es la fuente de los dos y también su 
equilibrio. Por esta razón, el sonido Ganga es considerado 
como un sonido muy sagrado por los sabios védicos. El 
que está en el medio es el ser equilibrado, el ser pleno, que 
puede experimentar la bienaventuranza en todo estado de 
conciencia. A esto se le llama Síntesis, y esta es la síntesis 
que Sri Guru Datta promete otorgar. El hecho de que tenga 
el tridente en la mano nos está indicando esta promesa.
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Fuego

Océanos intermitentes

Los libros de Yoga hablan de océanos intermitentes entre 
los 7 planos de existencia. Estos son:

* El océano de sal ( Kshara)

* El océano de azúcar (.Ikshu)

* El océano de alcohol (Sura)

* El océano de leche (Kshira)

* El océano de yogur (Dadhi)

* El océano de mantequilla (.Navaníth)

* El océano de ghee ( Ghruta)
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La vaca (cow) 
El símbolo y su significado

Los sabios videntes miran con frecuencia a través de los 
ojos de la Vaca. Los aspirantes y los discípulos hacen bien en 
mirar dentro de los ojos compasivos de la Vaca.

Sabiduría práctica
No te aferres a lugares y posiciones.

Solamente los murciélagos lo hacen. 
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¡Oh Lord Agni! 

Otórganos tu luminosidad.

Otórganos tu comprensión sobre nosotros.

Otórganos tu fama que no disminuye. 

Sabiduría práctica
El deseo por la belleza estimula la creatividad.

Oraciones de grupo 
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Estad llenos de intención cuando os cepilléis los dientes 
por la mañana. Disfrutad la fragancia de la pasta, mirad 
vuestros bellos y útiles dientes. Sin ellos no podríais comer, 
no podríais sonreír de corazón. Disfrutando el cepillado 
podéis empezar el día alegremente. Igualmente, cuando 
os bañéis, estad presentes en el baño. Sentid la vida de las 
aguas, sentid la belleza de vuestros más selectos jabones y 
lociones. No seáis demasiado rápidos en terminar el baño. 
Podéis llevar felicidad celestial a la tierra si sabéis cómo estar 
con plena intención durante una acción. Asimismo, estad 
presentes para disfrutar de la selección de vuestras prendas 
de vestir, y de cuando os las ponéis, así como el reloj, los 
ornamentos y los zapatos. Miradlos, habladles y sonreidles 
cuando os los pongáis. Así es como debéis entrenar vuestra 
mente para estar aquí y ahora. 

Una mente que aprende a estar aquí y ahora es una 
mente con un tremendo poder para percibir. Vuestras 
percepciones son más claras, vuestro aprendizaje es más 
rápido. Sois como una flecha afilada que puede penetrar en 
cualquier situación y percibir soluciones. Esto permite que 
la intuición suceda, porque está totalmente alerta.

SANAT KUMAR A

Traer felicidad celestial a la tierra
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DE L A PLUMA DEL MAESTRO

Preguntas  
y respuestas
Matrimonios interraciales

Pregunta: : Querido Maestro, ¿promueve usted los 
matrimonios interraciales?

Respuesta:Cada raza tiene atributos y características 
distintas, ya sean asiáticas, árabes, africanas, europeas o de 
raza amarilla. Cuando se da un matrimonio interracial es 
como si dos poderosas corrientes de calidad y características 
diferentes se integraran en una sola corriente. Esta conlleva 
un necesario surgimiento, conflicto y confusión. Tales 
matrimonios ahora se contemplan para formar una nueva 
raza de la humanidad en la que haya y se dé una mezcla 
de todas las razas. Es indudablemente un experimento que 
conlleva inquietud en los primeros siglos.

Imaginaos dos poderosas corrientes de agua que se juntan 
entre sí. Donde se unen hay mucha perturbación visible. 
Después de seguir el debido curso, estas dos corrientes se 
estabilizan en una sola corriente. Los problemas iniciales 
son inevitables y eso no debe pasarse por alto.

Los matrimonios interraciales son decisiones 
verdaderamente valientes. Las personas que tomen 
esta decición deberían ser capaces de aceptar corrientes 
directamente opuestas y neutralizarlas. Requiere gran 
paciencia y tolerancia.

El continente americano es actualmente la tierra 
experimental sobre la cual se experimenta esta mezcla. 
Hará falta algunos siglos más para que todas las cualidades 
raciales encuentren su equilibrio en el género humano.
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El impulso para los matrimonios interraciales surge del 
planeta Urano, que es el alquimista de la Nueva Era. Cada 
uno de esos experimentos tomaría un ciclo de tiempo 
mínimo de cuatrocientos treinta y dos años. No se puede 
simplificar demasiado esa mezcla llamándola "síntesis". 
"Síntesis" es una palabra que ha venido para manifestarse, 
pero rara vez se ha realizado como lo hará a partir de ahora.
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SECCIÓN DE LOS NIÑOS

Sobre el Servicio 
Dr. K. Parvathi Kumar

Servicio hecho con el acordarse del
Yo soy en el 'servido'
es la clave del servicio sáttvico.
Tal Servicio a los seres
es Servicio a Dios.
Libera al Servidor.

HISTORIAS DE PANCHATANTRA
17. EL INSECTO Y LA POBRE PULGA

Había una vez una pulga blanca. Vivía en los pliegues de 
la exquisita sábana de seda blanca que cubría el lecho de un 
rey en un determinado país.

Se alimentaba de la sangre del rey sin que nadie se diera 
cuenta y era feliz de pasar así sus días.

Un día, un insecto hemíptero logró entrar al dormitorio 
bellamente decorado del rey.

Cuando la pulga lo vio, le advirtió: "Oh insecto, ¿qué estás 
haciendo en el dormitorio del rey? ¡Vete de inmediato antes 
de que te atrapen!"

El insecto respondió: "Señora, incluso si yo fuera un insecto 
bueno para nada, esa no sería forma de tratar a un invitado. 
Uno debería recibir a un invitado con palabras humildes, 
comportamiento dulce y ofrecerle algo de comida".
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El insecto continuó: "Me he alimentado con todo tipo de 
sangre, pero nunca he tenido el placer de la sangre de un 
rey. Debe ser muy dulce, porque el rey se alimenta con la 
comida más selecta. Me encantaría probar su sangre, si me 
lo permites".

La pulga se sorprendió: "Oh insecto hemíptero, tienes un 
mordisco desagradable, como una aguja afilada. Además, me 
alimento de la sangre del rey solo cuando está profundamente 
dormido. Puedo permitirte alimentarte con su sangre solo si 
prometes esperar hasta que esté dormido ". 

El insecto estuvo de acuerdo: "Prometo esperar hasta que el 
rey esté dormido, y solo después de que te hayas alimentado, 
me alimentaré yo de su sangre".

Poco después de que llegaran a estos acuerdos, el rey llegó 
a su habitación y se acostó a dormir.

Pero el insecto invitado no pudo controlarse, y decidió 
tomar un pequeño bocado del rey, sin esperar. Como éste aún 
no se había dormido, saltó por el fuerte mordisco del insecto.

El rey enseguida llamó a sus sirvientes en voz alta: "¡Eh, 
hay algo en mi cama que me ha mordido! Buscadlo porque 
me ha hecho daño".

Al oír esto, el insecto se ocultó rápidamente en una esquina 
de la cama, antes de que los sirvientes pudieran comenzarlo 
a buscar.

Sin embargo, estos escudriñaron toda la cama, hoja por 
hoja, y encontraron la pulga entre los pliegues. La mataron de 
inmediato, y el rey se fue a dormir sin más preocupaciones.

El sabio, ciertamente, dice
Da tu consejo solo a aquellos que se lo merezcan; de lo 

contrario, te buscarás problemas.
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Un jefe de estación vio a un sabio viajero y aprovechó la 
ocasión para hacerle una consulta. Se dirigió a él y le dijo: 
“Señor, por favor deme algo para practicar, y yo prometo 
seguirlo fielmente.” El sabio le constestó: “A partir de hoy, 
no mientas. Practica esta regla durante los próximos tres 
meses.” El hombre decidió que no mentiría más y que 
no aceptaría sobornos –como era la costumbre de los 
empleados del ferrocarril de esa zona. 

Pronto la oficina central hizo una investigación. El 
supervisor examinó a todos los empleados del ferrocarril 
en relación a sobornos. El jefe de estación contestó a 
las preguntas interrogatorias honestamente. Todos los 
empleados que habían aceptado sobornos, incluyendo el 
mismo jefe de estación, fueron procesados. Y pensó: “Han 
pasado solamente trece días de práctica y estoy metido en 
problemas. ¿Que más va a ocurrir conmigo?”. Su mujer y sus 
hijos lo abandonaron. En un mes la vida del jefe de estación 
se derrumbó. 

Doce personas de la oficina del jefe de estación se 
reunieron y lo acusaron de ser el único culpable de aceptar 
sobornos. Lo metieron en la cárcel y soltaron a todos los 
demás. 

Hubo un juicio. El juez se preguntó por qué el jefe de 
estación no quería un abogado. El jefe de estación se negó 
a tener ayuda y dijo: “No importa cuántos años me pongan 
en la cárcel, no mentiré. Mi vida ha cambiado debido a esa 
promesa mía. Por lo tanto espero tranquilamente lo que 
venga.” El juez admiró al hombre. 

HISTORIA S PAR A JÓVENES

 
Resultados Asombrosos
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Después de tres meses el jefe de estación, sentado 
bajo un árbol, sin poseer nada, recibió un telegrama que 
decía: “El gobierno se apropió hace mucho tiempo de una 
parcela de terreno de tu padre. Ahora este gobierno quiere 
compensarte con un millón de rupias.” El jefe de estación 
sintió que se le estaba premiando por decir la verdad. Dio 
la compensación a su mujer e hijos. Estos quisieron volver 
con él. Pero éste dijo: “No. Hasta ahora he visto lo que ocurre 
por no mentir durante tres meses. Ahora quiero saber lo 
que ocurrirá si no miento por el resto de mi vida.” 

 
Contado por Swami Rama: “Viviendo con los Maestros de los Himalayas”. 
1978. Pensylvania.  

	 Compilado por BK
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RESEÑA DE L IBROS

Ekkirala Krishnamacharya  
"LA HISTORIA ESPIRITUAL DE 

LA HUMANIDAD" 
Info:  

The World Teacher Trust,  
info@worldteachertrust.org 

K. Parvathi Kumar 
"ESCUCHANDO  

AL MAESTRO INVISIBLE"  
Info:  

Dhanishta Editions  
info@dhanishta.org

LA HISTORIA ESPIRITUAL 
DE LA HUMANIDAD

La historia espiritual sigue la evolución espiritual 
de los seres humanos. Puede ser recogida de las 
escrituras de todas las naciones. Estas escrituras 
han sido sistematizadas durante muchos siglos 
en muchas ocasiones. Las últimas han sido 
sistematizadas por el movimiento teosófico 
actual. El libro “Historia Espiritual de la 
Humanidad. Mensajes en Ultramar V” es una 
colección de siete charlas del Dr. Ekkirala 
Krishnamacharya sobre diferentes temas de 
espiritualidad.

Copias: Kulapathi Book Trust, 
kulapathibooktrust@gmail.com

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/
en/ek/spiritual_history_of_mankind.pdf

ESCUCHANDO AL 
MAESTRO INVISIBLE
El ser humano tiene niveles dentro de niveles de 
existencia. Cuando sintoniza con su interior, 
encuentra mucho más de lo que piensa de sí 
mismo. El buscador que intenta investigar dentro 
de la fuente de su Ser y ver o escuchar al 
MAESTRO INVISIBLE necesita entrar en estos 
planos sutiles. Escucharlo a ÉL requiere una 
disciplina, una manera específica de cultivarse a 
uno mismo.

Listening to The Invisible Master muestra algunos 
aspectos ocultos de las cosas relativas al ser 
humano. Es de interés para aquellos que desean 
sintonizar con su interior, en busca de lo 
desconocido.

http://worldteachertrust.org/en/web/publications/
books/invisiblemaster/main
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Pintura de Ludger Philips

Según la antigua tradición hindú, Géminis representa el par de complementarios, conocidos como la 
subjetividad y la objetividad. La subjetividad representa al Señor y la objetividad representa el poder del Senor 
respecto a su Esposa. Por eso este par representa el nacimiento del primer Andrógino: Shiva y Shakti, cuya 
representación recibe el nombre de Ardhanari o Adonis (mitad hombre y mitad mujer). Al signo de Géminis se 
le venera como al templo del Señor y a su entrada hay dos columnas: Boaz y Yakhin, la palabra y el significado 
respectivamente. Esto quiere decir que el hombre que franquea la puerta que guardan estas dos columnas se 
manifiesta a sí mismo como palabra y significado.
________________________

Dr. Ekkirala Krishnamacharya: Meditaciones de Luna Llena

IMAGEN DEL MES

 

Géminis 
El Primer Par en el Umbral del Templo
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AGNI • UNA INTRODUCCIÓN AL TR ABA JO DEL FUEGO CÓSMICO   

 

PARTE 77

5 • El Fuego Eléctrico 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

El Ojo de Shiva • 2
Pero cuando nos convertimos en un adepto del 5° rayo, se 
abre un ojo en nosotros, que es el puente superior. Toma al 
Centro Ajna como base, donde has construido el primer 
puente. Encima del Centro Ajna hay un punto donde está el 
tercer ojo del ser humano. Hasta ese punto podemos 
evolucionar. Eso es lo que llamamos 'el puente superior'. 
Entre el centro llamado el  “centro del entrecejo” y el centro 
de la frente se construye un puente – entonces se dice que se 
ha abierto el tercer ojo. Cuando se abre el tercer ojo, se conoce 
el pasado, el presente y el futuro. Se conoce el Plan. Se conoce 
totalmente, al detalle, cómo se ha desarrollado el Plan en el 
pasado, desde el comienzo. Y también se conoce al detalle 
cómo ha sido planeado el futuro por los devas. Cuando ya 
has aprendido a funcionar como alma, eso significa que ya te 
has convertido en una personalidad infundida por el alma. 
Entonces ya estarás en sintonía con el Plan. Pero los detalles 
se dan de vez en cuando. Eso quiere decir que se da un 
programa semanal, trabajas para ello y luego se da el 
programa para la semana siguiente. 'Semana' en ese sentido 
significa algunos ciclos. No consideren a la semana en el 
sentido de que los Maestros dan un programa solamente 
para siete días. Es mucho más de lo que conocemos como 
semana. Eso es lo que se llama “conocer el Plan y trabajar 
para él”. Pero cuando el tercer ojo está abierto, se conoce la 
totalidad del Plan al detalle. Y ellos tratan de  desarrollarlo de 
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acuerdo con el Plan de los Devas. 

Pero hay otro tercer ojo en nosotros, que está en este punto 
(donde comienza el cabello), que no es nuestro ojo. Es el Ojo 
de Shiva en nosotros. El Ojo de Shiva en nosotros es diferente 
de nuestro tercer ojo. A veces, Él se abre y nos mira. Se abre y 
ve a través de nosotros. Es como enviar un trueno dentro de 
nuestro ser. Es como si un relámpago surgiera del trueno. Y 
en una fracción de segundos, atraviesa todo el Sistema sólo 
para hacer los ajustes oportunos. 

Y la energía entre nuestro tercer ojo y el Ojo de Shiva, en 
medio de este pasaje, contiene los secretos de nuestro 
deslizamiento hacia el sueño y del despertar de cada mañana. 
Es por eso que el Maestro Djwhal Khul sugiere, es decir, nos 
ordena – todo lo que el Maestro Djwhal Khul sugiere a los 
discípulos son órdenes; no tienes que transigir con ellas si 
deseas desarrollarte en la luz. Y si no creces en sintonía con 
el Plan, entonces vendrá el Padre. De modo que es mejor para 
nosotros seguir las sugerencias dadas por el Maestro. 
Interprétenlas  como instrucciones y órdenes. Es por eso que  
en el Yoga de Patanjali, el  Maestro del Yoga, dice: "Asa 
yoganus asanam", que significa 'Ahora las instrucciones del 
Yoga' – no son sugerencias para el Yoga, todas son 
instrucciones. Tienes que seguirlas, si es que realmente 
quieres ser un Yogui. No puedes suponer que eres un Yogui 
sin seguir las instrucciones.

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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VENTANA AL SERVIC IO MUNDIAL

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

ESPAÑA 
Nombre del grupo: WTT Associació Nava Jeevan
Contacto: Bel Ferrer Juan
Dirección: E-Mallorca
Teléfonos: +34 639644766 
E-Mail: nestinaria@hotmail.com
Website: www.navajeevan.es

Actividades

La asociación tiene varios objetivos:
• Difusión del tema de la muerte y el duelo. Este año 

empezamos la actividad durante el mes de septiembre. 
Hemos realizado 4 conferencias con un aforo total de 300 
personas.

• Formación en muerte y duelo al grupo de voluntarios de 
la asociación

• Formación sobre los cuerpos sutiles y arquetipos de 
personalidad al grupo de voluntarios.

• Grupo de duelo en la sede de Manacor con una atención 
a 30 personas.

• Excursión para voluntarios y personas en duelo.
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L A C IENCIA DEL HOMBRE

Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la Primer Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 63 
Agosto 2001, Visakhapatnam, India. 

Las Dos Técnicas para la Meditación • 4

La primera técnica es útil para algunas personas, mientras 
que la segunda técnica es útil para algunas otras personas. 
La primera técnica se llama “técnica orientada a la cabeza”. 
La segunda técnica se llama “técnica orientada al corazón”. 
Cada uno puede decidir cuál es más conveniente para él, de 
acuerdo con la cualidad de su alma. A algunos les gusta el 
primer proceso  y otros prefieren el segundo proceso. 

Estas dos son las prácticas más antiguas para producir 
el alineamiento del hombre externo con el hombre interno. 
Por ejemplo, Buda siguió la primera técnica, Cristo siguió la 
segunda técnica. El Maestro C.V.V. siguió la primera técnica 
y el Maestro E.K. siguió la segunda técnica. Sri Aurobindo 
siguió la primera técnica, mientras que la Madre siguió la 
segunda técnica. 

Según la inclinación del alma, puedes intentar seguir 
los pensamientos y llegar a la luz, que es lo que tú eres. O 
puedes seguir la segunda técnica y llegar a la fuente de la 
luz y experimentar la luz. En ambos casos, la experiencia 
final es la misma. Obtienes gradualmente la paz, el 
equilibrio interno y también el buen efecto correspondiente. 
Cuanto más temprano en la vida lo logras, mejor; de ese 
modo enfrentarás los desafíos externos con equilibrio, y 
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responderás a los acontecimientos externos con serenidad. 
Tu energía no se agitará a pesar de los acontecimientos 
externos.  

Esa es la belleza de los que han consumado la meditación. 
Son personas alineadas. Su exterior está alineado con su 
interior y, como consecuencia, lo interior se proyecta  a 
través de lo exterior. Y al ser luz el ser interior, todas las 
proyecciones serán proyecciones de luz. Así es como la 
técnica de meditación construye un puente entre el hombre 
mortal y el hombre inmortal, y a través de esta técnica 
muchos han logrado la inmortalidad. 

Su identidad cambia desde su nombre, su estatus, su 
nacionalidad a su estado original. Ya no creen que son 
españoles, alemanes o indios. No están condicionados por 
el pensamiento de que son hombres o mujeres. Solo tienen 
una comprensión de sí mismos: que son luz y que todo 
es luz. Si las personas ven otras cosas, es porque tienen 
proyecciones. 

Así es como viven en la luz e interactúan con la luz. 
Viven en la luz cuando son subjetivos, e interactúan con 
la luz cuando están en la objetividad. Por eso, para ellos la 
vida es gozo. Fíjense en una de las frases de la invocación: 
“May we transact Light in terms of Joy”(Que interactuemos 
con la luz en términos gozosos). En el mismo comienzo de 
la invocación de la tarde, dice: “May the Light in me, be the 
Light before me, may I learn to see it in all. May the Sound I 
utter, reveal that Light in me.” (Que la Luz que está en mí sea 
la Luz que está ante mí, que  aprenda a verla en todo. Que el 
Sonido que pronuncio revele esa Luz en mí). De modo que 
no existe otra cosa más que la actividad de la Luz. 

Así es como, al borde de la cuarta cámara, a medida que 
entras en la quinta, sientes que todo es  Luz. ¡Y eso abre 
puertas para una vida de bienaventuranza que es la quinta 
cámara! Estos son los que no pueden ser condicionados 
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por ningún ‘ismo’. No pueden ser condicionados por 
ningún pensamiento, porque todos los ‘ismos’ son sólo 
pensamientos, opiniones, definiciones cristalizados. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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VISHNU PUR ANA • CAPÍTULO X X I I I

 
Bharata Varsha 1

Parasara continuó: “El área al norte del océano y al sur de 
los Himalayas se llama Bharatha Varsha. Las generaciones 
que viven ahí se llaman bharatiyas. El área de todo este 
territorio es de nueve mil  yojanas. Es la tierra donde viven 
aquellos que están en el camino de la liberación.  Ahí tienen 
que cumplir con sus obligaciones antes de alcanzar la 
liberación. También los que están en camino a los placeres 
celestiales tienen que cumplir ahí con sus obligaciones 
piadosas. Los que hacen cosas buenas por sus resultados 
están condicionados a los placeres celestiales, que son 
agotables. Los que cumplen con sus deberes a cambio de 
nada están en camino a la liberación. 

Siete grandes colinas constituyen los puntos nodales del 
territorio. Son las siguientes: 

1. Mahendragiri; 

2. Malayagiri; 

3. Sahya; 

4. Sukthiman; 

5. Riksha; 

6. Vindhya y

7. Pariyatra. 
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Desde ahí está el camino a los placeres celestiales y desde 
ahí está el camino a la gran liberación.  Desde ahí, algunos 
van al reino animal y algunos van al infierno. (Quienes 
se complacen con placeres animales heredan cuerpos 
animales. Quienes infligen sufrimiento a los demás entran 
en el infierno, el plano del sufrimiento.) Desde ahí,  algunos 
van al cielo y algunos alcanzan la liberación. Desde ahí, 
algunos viven en el plano medio y algunos viven en el nivel 
más bajo de conciencia. (La liberación es la vida que no 
está condicionada por el nacimiento, la muerte o la propia 
imposición. El cielo es el gozo de los frutos de las buenas 
obras. El plano medio es el nivel humano de conciencia, en 
el cual los seres humanos comunes viven sus vidas. Es una 
cadena de  incidentes y el equilibrio de acciones en cadena 
de causa y efecto.  El nivel más bajo de conciencia es el que 
gobierna los estados biológico y nuclear de la existencia.) 

Para aquellos que viven y mueren en otras regiones de 
este globo, su Karma no se decide sobre esta Tierra. (El Karma 
es la ley infalible  que gobierna las acciones en cadena del 
planeta Tierra. Los seres nacidos en otras regiones distintas 
de Bharatha Varsha no alcanzan todavía la continuidad de 
conciencia que los hace comprender la Ley del Karma. Estos 
seres pueden ser intelectualmente y científicamente más 
grandes que los hijos de  Bharatha. Sin embargo no conocen 
lo que está antes y más allá del viaje de su vida. Cuando 
llegan a ese punto de evolución, son llevados a Bharatha 
y nacen allí. Esta es una verdad geográfica, geológica y 
planetaria que no necesita ser discutida. Cualquier duda o 
discusión es el resultado de algún complejo psicológico o de 
inferioridad. Así como los polos tienen su clima, el ecuador 
tiene su propio clima, las demarcaciones geográficas de la 
Tierra tienen sus especificaciones en la naturaleza.)
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PAR ACELSUS • SALUD & CUR ACIÓN 
 
 
 
 Aproximación saludable
hacia el alimento

Un Maestro de Sabiduría dice: “Es esencial observar 
al microcosmos y  transferir la fórmula al  infinito.” La 
Conciencia impregna las dimensiones micro y macro; por 
eso las acciones que se realizan con la intención de hacer 
el bien tienen un impacto útil en la sociedad. Cuando 
las vitaminas son consumidas conscientemente, con la 
profunda intención de elevar nuestra vitalidad,  su utilidad 
se multiplica. De la misma manera, cuando las vitaminas 
son absorbidas mientras estamos irritados mentalmente, se 
puede aumentar el riesgo, porque una energía inconsciente es 
fortalecida en un punto donde está congregada la conciencia. 
En todas las tradiciones antiguas, se consideraba sagrado 
comer juntos, y la actividad se realizaba en un ambiente 
sereno, alegre y lleno de intención. Se consideraba que el 
alimento era sagrado y se comía con mucha veneración. 
El ambiente relacionado con la ingestión del alimento se 
mantenía con buenas vibraciones. No se chismorreaba 
mientras se comía. No se realizaban discusiones críticas y se 
evitaban las expresiones conflictivas. En oriente, hasta hace 
poco tiempo la gente se lavaba los pies, las manos y la cara 
antes de acercarse a  la comida. Se consideraba al alimento 
como una representación de la energía primordial. Esa clase 
de aproximación hacia el alimento multiplicaba las energías 
y producía mucha vitalidad en el cuerpo. 
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Se pueden hacer muchos experimentos simples con un 
mínimo de observación. Es necesario que aumente el respeto 
por la conciencia en materia de ingestión. 

Los desayunos apresurados, las comidas callejeras, las 
comidas rápidas, los centros de comidas por todas partes 
y en cualquier lugar constituyen una actividad  contraria 
a la salud. La vida moderna está tendiendo cada vez más 
a funcionar inconscientemente. Como consecuencia, se 
fortalece la energía inconsciente en el mismo centro en que 
se congrega la conciencia.  

Los médicos harían bien en conocer esta dimensión 
y aconsejar a sus pacientes como corresponde. Una 
aproximación saludable y sana hacia el alimento y el 
medicamento es la necesidad de la hora. 

Los impactos astrales negativos de los entierros son 
demasiados como para detallarlos. A medida que las grandes 
ciudades están experimentando escasez de lugares, están 
entrando ahora en un sistema de entierro en niveles, que es 
aún peor, tanto científicamente como sentimentalmente. La 
cremación del cadáver es la solución final que necesita ser 
promovida. La cremación dentro de las 24 horas es la más 
deseable. Si es necesario demorarla por razones familiares 
o procedimientos municipales, se puede extender  otras 12 
horas. El estudio científico a este respecto y su propagación 
es un acto sublime de curación ocultista en gran escala.

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación 
contribuyes con este importante trabajo. (84 Euros/ año) 

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.
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GRUPO PINAMAR  ALMIRANTE BROWN 714
Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → Sabado 30 de Diciembre – 19:00 hs.Reuniones de meditación 
→ los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

GRUPOS DE ESTUDIO Y MEDITACIÓN ABTA -W T T
ASOCIACIÓN BIBLIOTECA TEOSÓFICA ARGENTINA
AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, JUEVES 16-19)

 
Grupo de Estudio “Curación, Sanación y Servicio” → Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salón 
P. Baja.
Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” → Sábados de 17:00 hs – 19:00 hs, 
primer piso. (A partir del 22 de Julio)
Luna Llena → Lunes 28 de Mayo – 20:00 hs
Luna Nueva → Martes 12 de Junio – 20:00 hs
Ritual del Fuego → Domingos a las 8:30 hs

ESPACIO SIRI 
REPÚBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingó.)

SWETHA PADMA  MENDOZA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Llena → Martes 29 de Mayo – 8:00 hs
Luna Nueva → Miercoles 13 de Junio – 8:00 hs
Escuela Mithila → 3er sábado de cada mes 10:30 hs.
Yoga para jóvenes y adultos → Miércoles 19:00 hs.
Enseñanzas del Maestro CVV → cada 4 sábados. 
Ritual del fuego → Domingos 9:00 hs.

GRUPO HARMONY  RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
Ritual y convivencia Géminis →  Domingo 27 de mayo -  9:00 hs 
May Call Day con Luna Llena → Martes 29 de Mayo – 6:00 hs y 18:00 hs
Luna Nueva → Martes 12 de Junio – 20:00 hs
Solsticio → Miercoles 20 de Junio – 20:00 hs
Ritual del Agua → Lunes 20:00 hs.
Grupo de Estudio → Sanacion – Jueves 20:00 hs.
Grupo de Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis → Miércoles y Sábados, 18:00 hs.
Yoga para niños → Sábados, 10:00 hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.
Escuela Mithila Olavarría → Reunión de padres 1er. martes de cada mes.

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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WTT - Salta  Las Rosas 140 - Salta
Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunión a las 19:00 Hs.
Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

GRUPO SOL  CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA
CO O R D.  L U I S A  V E L A S CO  T E :  O35 43 - 43 6 62 5
Meditaciones  
Encuentros grupales  
Grupo de estudio → Sábados 10:00 hs.

GRUPO SOL  TUCUMAN 1000 - COSQUIN - PROV. CORDOBA
CO O R D.  S I LV I A  P -  I B A R R A  -  C E L  035 41-15 617267
Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio
Otras actividades
Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs. 
GRUPO DE ESTUDIO:  Martes 11:15 hs
Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → Los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

GRUPO DE MISIONES   SAN LUIS 1562, POSADAS

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditación.
Martes    17:15 Hs.  Lectura de libros del Tibetano
Jueves     17:15 Hs.  Lectura de libros del Master KPK
Sabados  17:15 Hs.  Lectura del libro del Master KPK Saturno

GRUPO DE SANTA FE  SAN MARTÍN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

GRUPO DE PARANÁ
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
  INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2018-2019

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Martes 1 12:21  Sábado 2 19:07 
Jueves 3 23:07  Martes 5 7:55 
Domingo 6 11:50  Jueves 7 18:27 
Miércoles 9 0:12  Domingo 10 1:05 
Viernes 11 9:41  Martes 12 3:54 
Domingo 13 15:16  Jueves 14 4:21 
Martes 15 17:44  Sábado 16 4:22 
Jueves 17 18:48  Lunes 18 5:42 
Sábado 19 20:12  Martes 20 9:30 
Lunes 21 23:04  Viernes 22 16:12 
Jueves 24 3:53  Lunes 25 1:30 
Sábado 26 10:41  Miércoles 27 12:53 
Lunes 28 19:30  Sábado 30 1:38 

Jueves 31 6:28 

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA ESPIRITUAL

Dia Hora Fase Dia Hora Fase
Lunes 7 23:10 8ºDes Lunes 4 21:00 Danishta
Martes 8 21:00 Danishta Miércoles 6 15:33 8ºDes
Jueves 10 11ºDesc Sábado 9 11ºDesc
Martes 15 8:49 NUEVA Miércoles 13 16:44 NUEVA
Martes 22 0:50 8ºAsc Miércoles 20 7:52 8ºAsc
Jueves 24 11ºAsc Jueves 21 7:08 Solsticio
Martes 29 11:21 LLENA Sábado 23 11ºAsc

Jueves 28 1:54 LLENA

INGRESO DE  PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Mercurio 13 9:41  Mercurio 12 17:01 
Urano 15 12:24  Venus 13 18:55 
Marte 16 1:56  SOL 21 7:08 
Venus 19 10:12  Mercurio 29 2:17 
SOL 20 23:16 
Mercurio 29 20:50               SOLSTICIO 

Marte Retrógrado 26/06

MAYO JUNIO
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Carta Circular de Vaisakh 

Hamsa Šiva Soham    

 
Libra 2015 Thula

Carta Nº 6  •   Ciclo 29  •  23 de Septiembre al 23 de Octubre de 2015 
The World Teacher Trust Argentina

1


Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.


