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
Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 
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A clean life,

an open mind,

a pure heart,

an eager intellect,

an unveiled spiritual perception,

a brotherliness for one’s co-
disciple,

a readiness to give and receive 
advice and instruction,

a loyal sense of duty to 
theTeacher,

a willing obedience to the behests 
of truth,

a courageous endurance of 
personal injustice,

a brave declaration of principles,

a valiant defense of those who are 
unjustly attacked,

and a constant eye to the ideal 
of human progression and 

perfection which the Secret 
Science depicts.

These are the Golden Stairs up 
the steps of which the learner 

may climb to the Temple of Divine 
Wisdom.

Vida limpia,

mente abierta,

corazón puro,

inteligencia despierta,

percepción espiritual sin velos,

afecto fraternal para el 
condiscípulo,

buena disposición para dar y 
recibir consejo e instrucción,

leal sentimiento del deber hacia el 
Maestro,

obediencia voluntaria a los 
mandatos de la Verdad,

animoso soportar de las 
injusticias personales,

enérgica declaración de principios,

valiente defensa de los que son 
injustamente atacados,

y vista siempre fija en el ideal del 
progreso y perfección humana 
que la Ciencia Secreta nos enseña.

 
Esta es la Escalera de Oro 
por cuyos peldaños podrá el 
estudiante llegar al Templo de la 
Sabiduría Divina.

Plegaria 2019 - 2020
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Mensaje del año solar 2019 - 2020

El año solar 2019-2020 parece prometedor comparado 
con los años anteriores por la simple razón de que Júpiter 
está en su propia casa, en Sagitario, a la vez que está en la 
novena casa cósmica, y por otro lado Saturno está en su 
propia casa, en Capricornio, aunque sea en la décima casa. 
También es tranquilizador saber que el año comienza con 
la luna llena. Estas tres dimensiones deberían dar un fuerte 
impulso al mundo para que este se mueva en dirección 
positiva. Saturno en la décima casa cósmica indica un 
prudente crecimiento, mientras que Júpiter en la novena 
casa indica un sólido apoyo a este crecimiento. 

Venus en la undécima casa está en sextil con Júpiter 
y viceversa, lo que significa que a niveles nacionales son 
posibles las buenas relaciones, resolviendo problemas largo 
tiempo pendientes. Hay un extraño gran trígono entre el 
Antinodo, Marte y la Luna, lo cual abre una dimension 
totalmente sutil, que da vida y felicidad general al hombre 
común.

No se visualizan calamidades, hay crecimiento en el 
orden económico mundial, así como también ajustes que 
llegarán a través de calamidades naturales.

En el calendario védico, se conoce a este año como Vikari, 
lo que significa un año de cambio. Mientras el cambio 
es constante en la naturaleza, este año habrá cambios 
significativos en todos los campos, tal como lo indica el 
nombre del año. Los aspirantes harían bien en prepararse 
para los cambios que vayan llegando.
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The World Teacher Trust
Fórmula de Meditación de Luna Llena

Año Sri Vilambhi, Aries 2019– Piscis 2020

Paso 1  OM (7x)

  Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,  
  Gurur Devo Maheshwaraha, 
  Gurur Sakshat Parambrahmha  
  Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
  (5 minutos de silencio)

Paso 2 Namaskarams Master 
  Namaskarams Master KPK 
  Namaskarams Master EK 
  Namaskarams Master MN 
  Namaskarams Master CVV 
  Namaskarams Master CVV 
  Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

  (15 minutos de silencio)

Paso 3 A clean life,  
  an open mind,  
  a pure heart, 
  an eager intellect,  
  an unveiled spiritual perception, 
  a brotherliness for one’s co-disciple, a readiness to 
  give and receive advice and instruction, 
  a loyal sense of duty to theTeacher, 
  a willing obedience to the behests of truth, 
  a courageous endurance of personal injustice, 
  a brave declaration of principles, 
  a valiant defense of those who are unjustly attacked, 
  and a constant eye to the ideal of human progression  
  and perfection which the Secret Science depicts. 
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  These are the Golden Stairs up the steps of which the  
  learner may climb to the Temple of Divine Wisdom. 
 

  Vida limpia, 
  mente abierta, 
  corazón puro, 
  inteligencia despierta, 
  percepción espiritual sin velos, 
  afecto fraternal para el condiscípulo, 
  buena disposición para dar y recibir consejo e instrucción, 
  leal sentimiento del deber hacia el Maestro, 
  obediencia voluntaria a los mandatos de la Verdad, 
  animoso soportar de las injusticias personales, 
  enérgica declaración de principios, 
  valiente defensa de los que son injustamente atacados, 
  y vista siempre fija en el ideal del progreso y perfección  
  humana que la Ciencia Secreta nos enseña. 
  Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldaños podrá el   
  estudiante llegar al Templo de la Sabiduría Divina.

      Helena P. Blavatsky

  (15 minutos de silencio)

Paso 4 GAM GANAPATAYE NAMAHA (24 veces)  

Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)   
 
  OM Shanti Shanti Shantihi

Paso 6 (es opcional, dirigido a los devotos Indios)

  Ekkirala Kulam Bodhi 
  Vidumananda Rupinam 
  Anantharya Tano Jatam 
  Krisnam Vande Jagadgurum 
  Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
  Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
  Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
  Ananyasesha Seranan Prapadye
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Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

-------------

• Meditación de Luna Llena (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/
media/es/fullmoonformula2019.pdf

• Mantra GAM GANAPATAYE NAMAHA: https://worldteachertrust.org/_
media/media/audio/17_om_gam_ganapataye_namah.mp3

• Ekkirala KulamBodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
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   
Mensaje el mes de Géminis

La clave de Géminis consiste en visualizar la dimensión 
opuesta y que no se ve junto con la dimensión que se 
ve. La creación entera está construida sobre los opuestos 
masculino-femenino. La creación no puede ser unipolar. 
El mismo Dios es bipolar. Es masculino-femenino. Lo 
femenino de la creación trabaja en una dirección, mientras 
lo masculino trabaja en la otra dirección. Son los aparentes 
opuestos los que forman los dos pilares sobre los cuales 
sucede el arco de la creación. Eso es cierto en el caso del 
átomo. En el átomo, el electrón y el protón trabajan en forma 
opuesta para permitir la manifestación de las energías. Es 
cierto en el caso del polo norte y el polo sur. Mientras el polo 
norte es distributivo, el polo sur es conservador. Uno reúne, 
mientras el otro dispersa. Los centros que tenemos bajo el 
diafragma se mantienen reuniendo materia, mientras que 
los centros que tenemos sobre el diafragma se mantienen 
dispersando y disipando la materia. Los centros que 
tenemos por debajo del diafragma elaboran las energías 
en dirección involutiva, mientras que los centros que 
tenemos por encima del diafragma elaboran las energías 
en dirección evolutiva. El tirón hacia arriba y el tirón hacia 
abajo permiten la existencia, que no es sino un  estado de 
equilibrio entre los dos.

En cualquier actividad, sea global o individual, habrá 
siempre una oposición. Superar la oposición mediante la 
amabilidad nos lleva a un estado superior de conciencia, 
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donde encontramos de nuevo un oponente superior. Una 
rata tiene a su oponente en el gato, el gato tiene a su 
oponente en el perro, el perro tiene a su oponente en el 
tigre, el tigre tiene a su oponente en algún otro animal, y 
el hombre es un eterno oponente para muchos animales 
y plantas. Los seres se contienen mediante la oposición. 
Incluso Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo, tiene que 
combatir a los maestros de la logia negra. No hay película 
sin un malo.

Cuando se comprenden bien estas dimensiones de la 
naturaleza, uno se reconcilia. En lugar de dedicarse siempre 
a luchar contra los oponentes, es mejor dejarlos vivir al 
igual que nosotros también vivimos. En la medida en que 
vemos a nuestro oponente, el oponente también ve al 
oponente en nosotros. Cuando mentalmente eliminamos 
la energía que se nos opone, nos elevamos para neutralizar. 
Por esta razón se dice que el Señor de Géminis es Mercurio, 
que es un gran  neutralizador. Nárada, el mayor de los 
iniciados del universo, es el jefe de la Jerarquía de iniciados 
que imparten la sabiduría de la neutralidad que disuelve las 
tensiones de Géminis.

Que adoptemos el sendero del dorado principio del 
medio, donde prevalece la neutralidad.
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M E N S A J E  D E L  M A E S T R O 

Aquello yo soy

Recordar “AQUELLO YO SOY” es la medicina maestra en 
la era de Kali para neutralizar la debilidad, el embotamiento, 
las enfermedades crónicas, la pobreza, etc. 

“AQUELLO YO SOY” es la llave de los discípulos y también 
de los desesperados.

Las escrituras que narran la belleza de “AQUELLO YO 
SOY” traen buena suerte.

“AQUELLO YO SOY” no es más que la Verdad en la 
creación.

* * * * 

Cuando una persona está hundida en sus pensamientos, 
no puede verse a sí misma. Estas personas se hunden en 
el mundo. En lugar de eso, una persona debería hundir 
todos los pensamientos que ha generado y sacar la 
cabeza para ver la luz en él y a su alrededor. Cuando los 
pensamientos prevalecen, la persona se hunde; cuando la 
persona prevalece, los pensamientos se hunden. Cuando la 
persona preside sobre sus pensamientos, esta persona es 
un Maestro.
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S R I  K R I S H N A ,  E L  S E Ñ O R  •  G Î TÂ- U PA N I S H A D 

Pronunciaciones de
Krishna El Señor

El alimento sostiene a los seres.

El alimento es sostenido por las nubes de lluvia.

Las nubes de lluvia están sostenidas por la actividad de 
buena voluntad.

La actividad de buena voluntad está sostenida por los 
Vedas.

(3-14)

---------------------------

Los Vedas están sostenidos por el Creador.

El Creador está sostenido por AQUELLO (Brahman).

Así, Brahman lo sostiene todo.

Brahman puede sostenerse solo mediante los actos de 
buena voluntad.

Reflexionad en esto.

(3-15)
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M A I T R E YA ,  E L  S E Ñ O R 

 
 
La materia gris

Cuando estás ocupado en actos de buena voluntad, 
emergen de tu personalidad pensamientos conflictivos. 
Esos pensamientos crean fricción. Esta fricción disipa los 
ideales establecidos para la actividad de buena voluntad. Por 
lo tanto es aconsejable que, antes de zambullirte en algún 
acto de buena voluntad,  pienses dos veces o incluso tres. 
Si te arrojas en actos de buena voluntad sin el pensamiento 
adecuado, se destruirá la actividad e incluso se puede destruir 
tu inspiración.

Cuando examinamos a la humanidad, vemos que hay una 
materia gris que es generada por los aprendices de buena 
voluntad. Hay muchos trabajadores de buena voluntad 
sobre el planeta que no tienen la mínima claridad cuando 
están desempeñando los actos de buena voluntad.  Como 
consecuencia, se genera una materia gris que obstruye la 
afluencia de luz desde los círculos superiores. Esta materia 
gris está compuesta de duda, temor, conflicto, confusión, 
falta de confianza y crítica desagradable del uno hacia el otro. 
Estas son las dos dimensiones que surgen de los trabajadores 
de buena voluntad emocionales y sin inteligencia. Este es un 
obstáculo claro para el progreso del hombre. Los hombres 
hablan de ideales, pensamientos progresistas y actos de 
buena voluntad. Sería mejor que hablaran menos y actuaran 
más.
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M A E S T R O  M O R YA  •  M A R U V U  M A H A R S H I 

 
 
El humor

La fuerza vital no se debe apagar nunca. Debe moverse 
sin impedimentos dentro del ser, como un caballo veloz. El 
mayor impedimento para la libre circulación de la fuerza 
vital es el pensamiento inferior. Cuando los pensamientos 
no son de naturaleza cualitativa, obstaculizan la fuerza vital 
y abren puertas a las enfermedades. Para asegurar que el 
caballo dorado de la vida esté en su ritmo alegre, uno debe 
poseer el medicamento del júbilo. Donde hay jovialidad, 
una sonrisa y un poco de humor, la vida se mueve con vigor 
adicional. Sepan que el humor es, con mucho, la mejor 
vitamina. Tragar un puñado de vitaminas es inferior a la 
vitamina del humor.

* * * * *

En la estación del otoño, las hojas se apartan del árbol, 
pero el árbol no llora. El árbol sabe que el otoño de ahora es 
la futura primavera. El estudiante debe saber que cuando las 
cosas de su entorno se distancian y se van, habrá una nueva 
afluencia de cosas, acontecimientos y personas. Sepan que 
en la Naturaleza perdemos para ganar. 
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M A E S T R O  K O O T  H O O M I  /  D E VA P I  M A H A R S H I 

SAMBALA • 12

Recuerde Sambala, inclínese ante Sanat Kumara el 
Señor, y holle el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro 
del Mundo.

Sambala es el centro más grande y más sublime de la 
Tierra. Sambala neutraliza las fuerzas entrantes que son 
perjudiciales para la Tierra.  Sepa que el planeta Tierra no es 
tan fuerte vitalmente como se supone que es. Esto es debido 
a las actividades ignorantes de los seres del planeta. La 
actividad negativa de la humanidad atrae fuerzas negativas 
que rodean la Tierra, las cuales Sambala resiste hábilmente. 

La Tierra está expuesta a fuerzas altamente beneficiosas 
al igual que a fuerzas perjudiciales. Sanat Kumara, siendo 
el rey, el Señor, y el regente del planeta, asegura que la 
Tierra esté protegida de fuerzas externas. Sambala ha 
evitado muchas crisis que la ingenua humanidad no sabe. 
Que la Tierra pueda ser golpeada por un meteoro, que la 
Tierra pueda ser ocupada por extraterrestres, no son más 
que muchas leyendas que prevalecieron no solo ahora, sino 
incluso desde el pasado. Sambala protege con su ejército 
cualquier impacto perjudicial sobre el planeta y sobre la 
vida del planeta.

De la misma manera, podría haber actividad destructiva 
surgiendo incluso de los seres de la Tierra, como ocurrió 
en la Atlántida. Incluso una energía destructiva tal es 
neutralizada por Sambala. Sambala surge para neutralizar 
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toda actividad diabólica emergiendo desde dentro y fuera a 
una escala masiva.

Puedes estar seguro de que, a pesar de las bombas 
nucleares y otros arsenales destructivos  que la humanidad 
tontamente y alocadamente ha desarrollado, poco afectará 
al planeta. Existe un protector invisible de poder divino que 
guarda al planeta desde el centro que se llama Sambala. 
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Los ojos de la Madre, que no parpadean, observan el mundo 
con atención. Los ángeles también parpadean. Entre los 
hombres, aquellos que no parpadean mucho se consideran 
estables. Los que parpadean no son suficientemente 
transparentes y tienen algo que esconder en todo momento. 

* * * * * 

A aquel que está orando y durmiendo no se le debería 
despertar a través del tacto. Debería hacerse o una llamada 
suave o un chasqueo de los dedos  para que no se exponga 
a la persona a una sacudida brusca y a la correspondiente 
perturbación. 

M E N S A J E  D E L  M A E S T R O  E .  K . 

Parpadeo
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341. Cuando yo comience los ajustes en ti durante la 
plegaria, tu funcionamiento respiratorio mejorará. Los 
pulmones adquirirán suficiente vitalidad y expulsarán las 
enfermedades de la respiración y el aliento. Tu digestión 
mejorará, la sangre circulará mejor, así como también las 
corrientes de la conciencia. 

42. Cuanto más se consolide la relación entre tú y yo, más 
puntual y a tiempo llegarás en relación a tu actividad entera. 
Serás puntual fácilmente. Otra dimensión que se desplegará 
es que tu mente tenderá a ser reticente a participar en 
asuntos tontos y diversos.  

43. A medida que la plegaria mejora en cuanto a llegar 
a tiempo, a la  intensidad y a la duración, lo siguiente se 
manifestará en ti: 

1. Compasión

2. Calma

3. Solidaridad

4. Interacción delicada

5. Profundidad en la personalidad

6. Atención en cuestión del deber

7. Presencia mental 

YO G A  D E L  M A E S T R O  C V V

Aforismos 
para los discípulos • 14
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V I D U R A

Enseñanzas de sabiduría

Los actos son de cuatro tipos:

físicos, emocionales, 

mentales, y supramentales. 

Uno es superior al otro 

en el orden indicado.

SABIDURIA PRACTICA 

La Verdad y el Amor se conocen solamente 
cuando ocurren. 
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S A R A S WAT H I

SUKTAM 3
Fórmula de sonido 2

Una correcta pronunciación de estos sonidos, 
especialmente de la Palabra Sagrada, hará que el flujo sea 
fuerte como una cascada. Si la cascada es fuerte puede 
cubrir mucho más terreno. El himno dice: 

“No dejes que el flujo sea débil. Deja que el flujo supere 
los altibajos del terreno”.

En las escrituras sagradas, cuando se refieren a la tierra 
o el terreno, quieren decir el cuerpo, porque la tierra 
corresponde al cuerpo, la Luna a la mente y el Sol a la 
conciencia.

El flujo debe ser tan fuerte, que el cuerpo no ha de poder 
obstruirlo. Los altibajos o bloqueos en el cuerpo quedan 
neutralizados por la pronunciación efectiva de los sonidos 
sagrados. Esto funciona como una medicina general para 
muchas clases de problemas en el cuerpo. Cuando la 
Palabra es invocada, se enciende el fuego. El fuego quema 
aquello que es indeseable en el cuerpo. Es por eso que se 
recomienda la pronunciación regular a los estudiantes de 
las ciencias ocultas.

El cuerpo necesita ser preparado de muchas maneras 
para ser capaz de recibir la Luz. El cuerpo engaña al Alma 
con la aversión a los sonidos sagrados. Cuando sufrimos de 
inercia, cantar o pronunciar parece aburrido. Los cuerpos 
son densos debido a la materia pesada que hay en sus 
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células. Los cuerpos obstruyen y rechazan cualquier clase 
de pronunciación de sonido; pero la clave del sonido es la 
clave directa hacia la Luz.
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M E N S A J E  D E  S R I  R A M A K R I S H N A

 
 
Cree en Dios

“¿Cree en Dios, señor?”

“Sí,” respondió el Maestro.

“¿Puede probarlo, señor?” – “Sí.”

¿Cómo? – “Porque lo veo a Él de la misma manera que te 
veo a ti aquí, solamente que mucho más intensamente.” 

SABIDURIA PRACTICA 

Uno no puede cultivar la iluminación.
Es un suceso repentino. 
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M E N S A J E  D E  H P B  S O B R E  L A  D O C T R I N A  S E C R E TA

Astrónomos 
Antediluvianos • 2

Lo que Nárada es en realidad no puede explicarse por 
escrito y las generaciones modernas  no reciben mucho de la 
información relativa a él. Basta decir que si en el Panteón hindú 
hay alguna deidad que se parezca al maestro más elevado, este 
es Nárada. Es el personaje más prominente de los Puranas que 
visita las así llamadas regiones infernales, de nombre Patala, 
y también las regiones más elevadas, llamadas Satya Loka (la 
morada del tercer Logos), Vaikuntha (la morada del Segundo 
Logos) y Kailasha (la morada del primer Logos). Su movimiento 
cubre 7+3 planos. Es un gran maestro de astronomía y su 
conocimiento sobrepasa el conocimiento de todos los videntes 
en las complejidades cíclicas. Narada supervisa el progreso de 
los seres y guía a los maestros del mundo a nivel planetario, 
solar y cósmico. Es el más travieso, místico y mercuriano. Los 
movimientos y ajustes que hace a los procesos de la creación 
solamente los conocen el primero y segundo Logos. 

Los ciclos del tiempo los conoce mejor la serpiente del 
tiempo que se llama Adisesha que significa la serpiente 
primordial sobre cuya cama enroscada descansa el Segundo 
logos. Nárada conversa frecuentemente con Adisesha y lleva 
a cabo los ajustes necesarios con sus extraordinariamente 
geniales estrategias. La cronología y computación de los ciclos 
le son bien conocidos a Nárada y a nadie más. Él es el maestro 
de los maestros, el mago de los magos y el astrónomo de los 
astrónomos. Es tan amistoso con lo diabólico como lo es con lo 
Divino. Él es el verdadero amigo del universo y se le considera 
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como el asistente más leal del Señor mismo. Sus maniobras 
solo las conoce el primer y segundo Logos. 

Según Madam Blavatsky, Asuramaya, un gran iniciado de los 
atlantes, era también como  Nárada, que era el mago Maestro. 
Él fue el que guió a toda la civilización maya durante los 
tiempos atlantes; su maestría sobre Maya no tenía paralelo. La 
gran raza romana mística apareció y civilizó todo el continente 
europeo bajo el hechizo de Maya-Asura, Asura-Maya. Nadie 
conoce el misterio del origen de los romanos, su valor, poder, 
magia y sobre todo su conocimiento. Los romanos aparecieron 
por un periodo de 432 años y civilizaron completamente 
Europa dándoles carreteras, sistemas de suministro de agua, 
sistemas de drenaje y sobre todo la construcción de ciudades 
de gran urbanidad. Todo esto ocurrió bajo la guía invisible de 
Asuramaya o Mayasura. 

Las generaciones modernas no pueden comprender un 
ápice de la estatura de Asuramaya y mucho menos de la 
estatura de Nárada. 

Vishnu y Lakshmi sobre la serpiente Adisesha



The World Teacher Trust Argentina25

Saturno
El tiempo  
 
Los tránsitos de Saturno  3

Marte representa el poder positivo y negativo en nosotros. 
Cuando Saturno transita por nuestro Marte natal, vuelve 
a dirigir el poder negativo. Supongamos que fuéramos 
precipitados en nuestras acciones y fuéramos precipitados 
al habla. Saturno nos proporciona esas experiencias malas 
a través de nuestra palabra apresurada o nuestras acciones 
apresuradas; de tal modo que ya no nos apresuraremos nunca 
más en la vida.

Cuando Saturno transita por nuestro Venus natal produce 
un ordenamiento en nuestra manera de entender a nuestros 
seres queridos. Se comprenden mejor los aspectos más 
profundos del principio del amor. Le revela al nativo una visión 
en relación con las personas que le rodean. Lo normal es que 
se produzcan decepciones por parte de aquellos a quienes 
uno considera como sus seres queridos. Los espejismos del 
amor emocional quedan expuestos en beneficio del nativo.

Saturno es nuestro benefactor. La gente cree que nuestro 
benefactor es Júpiter. Júpiter enseña la Ley, Saturno hace 
que se vuelva obligatorio respetar la Ley. La moralidad, por 
ejemplo, es necesaria a través de la enfermedad, que exige 
hábitos austeros.. Las personas que tienen presión sanguínea 
alta, dolencias cardíacas, diabetes, sida, etc., están obligadas a 
seguir una determinada disciplina. Dependiendo de su grado 
de mala salud, sus costumbres alimenticias, sexuales y demás 
sufren un cambio saludable. Por esa razón se considera a 
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Saturno como un planeta maléfico para los efectos de la vida 
objetiva, y sin embargo es el más sagrado de los planetas para 
el entrenamiento espiritual. Trabajar con Saturno es muy 
importante en el Sendero del Discipulado.
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DISCIPUL ADO

 
Las cualidades de la mente sana 
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

FANATISMO 

La creciente percepción mental y espiritual del hombre está 
produciendo muchas dificultades a gran escala. Un hombre 
puede ser víctima de aquello que él mismo ha creado. Si no 
tiene sentido de la proporción ni tiene sentido del humor, no 
puede ver nada, creer en nada y trabajar por nada excepto 
por la idea que lo mantiene cautivo. En el momento en que 
un cuerpo de doctrinas o una escuela de pensamiento o 
un exponente de una teoria absorve su completa atención 
excluyendo toda posibilidad o puntos de vista, en ese momento 
las semillas del problema psicológico pueden notarse y el 
hombre está en peligro. 

Un hombre parcialmente iluminado corre los peligros 
psicológicos de enfoque erróneo, creencia de mente cerrada 
y de ideas fijas. Aunque pequeños al principio, éstos pueden 
abrir la puerta a situaciones serias. Se convierte en un 
fanático obsesivo, vive solo para esa pequeña verdad y fuerza 
su pensamiento en los demás. El hombre más aterrador es 
aquel que destruiría a todo el que no sigue su idea o ideal. Un 
fanático se distingue por la ausencia de cordialidad, amor y 
compasión y por la presencia de odio, crueldad, criminalidad 
y traición. 

Un énfasis exagerado en la profesión, ideología o 
pensamiento es un síntoma indeseable. El devoto fanático o 
idealista tiene que conseguir amplitud de visión y un sentido 
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correcto de la proporción. Con él, un poco de conocimiento 
puede ser algo peligroso y la cura para esta condición es el 
reconocimiento de esto. Tiene que aprender a reconocer que 
su elegida escuela de pensamineto, su vocación peculiar, su 
llamada particular y su tendencia personal son solamente 
partes de una unidad mayor, y su problema está en integrar 
conscientemente su pequeña actividad de la vida a la actividad 
del mundo. 

Un discípulo
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E L  M A E S T R O

54 - Vilasatvilaasam  
Brilla jugando en la luz

El Maestro está en la forma de luz. Él es juguetón y 
alegre. Para él la vida es un juego. Juega en la luz y brilla 
en su juego. Transmite alegría, transmite luz. El campo en 
el que juega es un campo de luz. El terreno está iluminado 
igual que se ilumina cuando se juegan partidos deportivos 
por la noche. Hay iluminación por todas partes. Aunque 
está en el mundo mundano, su juego está en el mundo de 
la luz dentro del mundo mundano. Dondequiera que esté, a 
su alrededor hay un campo de luz. Por dondequiera que se 
mueva, el campo de luz también se mueve. El campo está 
iluminado por su presencia y en este campo de luz la gente 
se empapa consciente o inconscientemente, de forma que 
su trabajo sigue. Cuando el Maestro visita ciertos lugares con 
frecuencia o periódicamente, estos lugares impregnados de 
luz continúan vibrando con su presencia.

|Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en 
la cámara interna de mi corazón.



Carta Circular de Vaisakh  Nº2 •  Ciclo 33 •  GEMINIS 2019 Minakshi 30

Los pasos para la práctica del Sendero Óctuple de Yoga son 
los siguientes:

1, El estudiante de Yoga ha de estar dentro de la actividad 
de la vida, cumpliendo con sus deberes y responsabilidades 
hacia su familia y hacia la sociedad. Quien se escapa de la 
responsabilidad económica, familiar o social no es apto para 
el Yoga.

2. Han de evitarse las acciones prohibidas por las 
escrituras sagradas y se ha de hacer lo que éstas nos 
recomiendan. Hasta que uno no aprenda intuitivamente qué 
es lo incorrecto y qué es lo correcto en una determi¬nada 
situación, las escrituras sagradas son las señales de guía que 
nos permiten llegar a las decisiones correctas.

3. El ejercicio de la profesión o actividad laboral ha de 
ser entendido como una responsabilidad social y no como 
un medio para amasar riqueza y propiedades materiales. Por 
esa razón, se ha de entender que los ingresos que uno recibe 
como fruto de su práctica profesional o actividad laboral son 
dados por Dios para que podamos desempeñar debidamente 
esas responsabilidades.

La pureza de los ingresos es lo que decide la pureza de 
vida. La pureza en el cumplimiento de las responsabilidades 
profesionales o laborales es lo que decide la pureza de los 
ingresos. El dinero mal adquirido mediante el juego sucio, a 

K A P I L A

Los pasos 1
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costa de la sociedad, le lleva al ser humano a estados de mente 
infelices. La prueba referente a la actividad económica de uno 
es la satisfacción o la falta de ella. La persona que considera 
su profesión o actividad laboral como una responsabilidad 
social y la desempeña bien, ganando un ingreso mediante 
ella, es la persona que está satisfecha. Si falta la satisfacción 
quiere decir que hay un juego sucio.
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H O JA S  D E L  A S H R A M

Uno más Uno es Uno

Los seres de "Este lado" llaman a los otros seres como los 
de "Aquel lado".

Los que han nacido ahora llaman "ancestros" a los que 
nacieron antes que ellos. Los ancestros llaman "modernos" a 
los que han nacido ahora.

Unos llaman a los otros "mayores" y los otros llaman a los 
primeros "jóvenes".

La Consciencia que tiene el uno del otro se debe a la 
existencia de los dos.

Los dos son las dos alas de una misma ave que planea 
de un lado a otro. Démonos cuenta del UNO en los dos y 
trascendamos el velo.
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LO R D  DAT TAT R E YA

El tercer ojo

La visión se enturbió y eso fue la causa de que concluyera 
el Manvantara anterior, el Chaksuía Manvantara. Chakiu 
significa ‘el ojo’. En el Chaksusa Manvantara, que es 
considerado la creación perfecta, la gente tenía un tercer ojo 
activo. Debido al excesivo deseo y a sus productos derivados, 
gradualmente, la consciencia de los seres humanos empezó 
a tender cada vez más y más hacia lo material, produciendo 
que el tercer ojo se quedara ciego. Hoy, el ser humano está 
cristalizado con el entendimiento material. El factor que 
mueve al hombre es el deseo. La clave para volver a abrir de 
nuevo el tercer ojo consiste, por lo tanto, en regular el deseo 
y reorientarse a sí mismo hacia la Verdad y la Ley. El Sat Guru 
ayuda en ese proceso de regulación y de reorientación. Ahí 
es cuando la presencia del Sat Guru tiene su trascendencia. 
El ayuda a los paralíticos a caminar, a los ciegos a ver, a los 
sordos a oír y a los mudos a hablar.

Hoy en día el tercer ojo no funciona en el cuerpo humano 
y permanece en forma de la glándula pineal. La glándula 
pineal produce la secreción de un material luminoso a través 
de la práctica del yoga, material que construirá el puente 
de la visión final y abrirá el tercer ojo. Para hacer posible 
una tal secreción, el Sat Guru traza el Sendero y guía a lo 
largo de él. La glándula pineal y la glándula del timo no son 
operativas. Eso es válido para la gente común, pero no es 
válido en el caso de los yoguis. Su uso e importancia están 
bien enunciados en la ciencia del yoga. En el ser humano 
común y corriente, éstas no funcionan porque éste está 
preocupado por logros mundanos.



Carta Circular de Vaisakh  Nº2 •  Ciclo 33 •  GEMINIS 2019 Minakshi 34

Fuego

Preparación para el ritual de fuego • 1

El Ritual del Fuego ha de realizarse al amanecer porque 
en esas horas las energías son ascendentes, así como en 
el caso del atardecer las energías retroceden. Por eso todas 
las oraciones son beneficiosas sobre todo hasta antes del 
mediodía. Para hacer cualquier ritual, uno primero tiene 
que ducharse, ponerse ropa limpia y no comer hasta una 
vez terminado el ritual.
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Rudra 
EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y LA 

VIBRACIÓN CÓSMICA

Algunas dimensiones sobre Rudra 6

Girisanta

Girisanta [guirisanta]: Es también Sánkara. Entre los 11 
Rudras, el Rudra relacionado con el habla es el más activo en 
los seres humanos (recuerden que Rudra actúa a través de 
la mente, de los 5 órganos de los sentidos y de los 5 órganos 
físicos, de los cuales el habla es uno). El Rudra que funciona a 
través del habla se llama Girisanta. Girisanta significa ‘aquel 
que concede bienaventuranza por medio del habla’. Las 
reglas del habla son muchas (refiérase al libro del autor sobre 
el sonido). La correcta palabra, que es armoniosa, construye 
energías armónicas en el ser humano. De lo contrario, 
fabrica conflictos y su preocupación, irritación, enojo, etc. 
correspondientes. Cuando el hablar no es armonioso, el 
hombre se transforma en demonio; cuando es armonioso, 
puede convertirse en Deva. Las palabras horribles nos llevan 
finalmente a formas horribles. Cuando veneramos a Rudra, 
Él nos interrumpe la tendencia del hablar abusivamente y 
puede llegar a liberarnos para tener un hablar armonioso 
y una forma atractiva. Con el habla, uno puede destruirse 
o liberarse a sí mismo. Uno puede echarse al infierno o 
liberarse y entrar al cielo. Tal es el poder de la palabra. Tal 
poder es venerado como Rudra.

Girisanta significa ‘el que reside en el habla’. El uso del 
habla es el uso del poder de Rudra.
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“Dios creó al hombre a su imagen y semejanza”, dice la 
Biblia. “El hombre es la imagen de Dios”, dice el Veda. El 
Veda, más adelante dice: “El hombre es el microcosmos, 
mientras que Dios es el macrocosmos”. Lo que está en 
Dios está potencialmente en el hombre. El hombre puede 
transformarse a sí mismo en Dios-hombre (hijo de Dios) 
sometiéndose a un proceso. Los sabios de todos los tiempos 
aconsejaron “Hombre, conócete a ti mismo”. En el proceso 
de conocerse a sí mismo, el hombre conoce el microcosmos 
y el macrocosmos. La presencia de Sanat Kumara el Señor 
en el planeta es para completar este propósito en cada ser 
humano, para evolucionar, para realizar a Dios. Por esta 
razón la tercera enseñanza es: “Llegar al Señor debería 
convertirse en el ritmo de la vida, el ritual de la Vida”. 

El Señor dice: “Experimenta a Dios en cada acción e 
interacción. Experimenta momento a momento. No te 
pierdas ni un momento”. Los grandes sabios como Nárada, 
Jesús el Cristo y otros parecidos lo hacen así. Ellos lo hacen 
incluso ahora. El discipulado es expresado por un Maestro 
de Sabiduría como someterse a sí mismo a formación, por 
la cual uno vive como alma, pero no como personalidad. 
Funcionar como un alma y experimentar el Alma Una dentro 
y alrededor es la tercera enseñanza. En tiempos recientes, 
Sri Aurobindo lo vivió y lo experimentó así. Para él toda 
vida es Dios. Todos los acontecimientos son divinos. Cuando 
estuvo en prisión, no vio la prisión. Veía incluso al guardián 
de la prisión como Dios. Era asombrosamente alegre para 
él. A cada aspirante se le recomienda en gran manera leer 

S A N AT  K U M A R A

Realizar a Dios
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la experiencia de la prisión de Alipore que dio el propio Sri 
Aurobindo. Es una afirmación para todo aspirante, ya que 
esto puede suceder a todo ser humano.

 El Veda dice: “El hombre ve a Dios, pero no ve. El 
hombre escucha a Dios, pero no escucha”. Cuando uno ve al 
otro, hay contacto con los ojos. De ojo a ojo, hay transmisión 
de consciencia. El ojo por sí mismo no puede ver. El vidente 
ve a través del ojo. Cuando ve de ojo a ojo, está estableciendo 
contacto con el vidente en el otro. El vidente en la primera 
persona y el vidente en la otra  persona no son sino uno. Es 
una consciencia individualizada viendo a la otra consciencia 
individual. Pero ambos son sólo consciencia. De la misma 
manera, cuando hay habla y escucha, es un sonido que 
surge de una consciencia y es recibido por otra unidad de 
consciencia. Todas las acciones y transacciones son las 
de la consciencia solamente. Cuando uno mantiene esta 
consciencia, el día está lleno de la experimentación de la 
consciencia, cuyo otro nombre es Dios.
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D E  L A  P LU M A  D E L  M A E S T R O

Preguntas  
y respuestas
SERVICIO GRUPAL

Pregunta: Querido Maestro, ¿cómo cree usted que la 
humanidad se puede aliviar del glamur del que habla el Maestro 
Djwhal Khul?

Respuesta: Querido hermano, uno tiene que esforzarse 
individualmente para superar el glamur siguiendo las 
enseñanzas del yoga o discipulado. Lo que es de gran ayuda 
es la introspección diaria. Sin embargo, quizás no sea posible 
hacerlo de forma colectiva. Pensar que la humanidad entera 
va a salirse del glamur es sólo un mito.

Los mismos líderes  de la humanidad que han surgido 
de América, Rusia y China tienen todos un gran glamur. 
Están obsesionados con el poder y su correspondiente 
glamur. Están obsesionados también con los ricos y su 
correspondiente glamur. Casi todos los líderes de todas 
las naciones sufren del glamur del poder y de los ricos. La 
gente común imita a sus líderes. La paradoja es que incluso 
los líderes espirituales están con el gran glamur de la 
publicidad, la riqueza y el poder. La broma más terrible es 
que incluso los sanyasis de túnica anaranjada y los papas 
con túnicas blancas, cardenales y obispos no son tampoco 
una excepción para el glamur del dinero, del poder, de la 
publicidad y de los ricos.

Además de los anteriormente mencionados, hay un 
glamur de planificar, glamur de prestigio y glamur de dominar 
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a los demás. Quedar libre de glamur es esencialmente un 
atributo espiritual que un estudiante honesto y sincero 
puede lograr individualmente. Nunca puede ser para toda 
una familia y mucho menos para la familia de los humanos. 
El glamur parece ser omnipresente en la era de Kali, aunque 
siempre hay pequeñas excepciones a esta regla.
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La Estrella 2 Bharani

 
Bharani significa el portador. Los nativos de Bharani son 
buenos soportando cargas. Poseen la habilidad de poder llevar 
arnés y de soportar grandes responsabilidades. Poseen un gran 
auto-control y una energía creativa. Tiene una fuerza y poder 
enormes,  pudiendo  sostener  de  una  buena  manera  ideas  e  
hijos excepcionales.

Puede  fácilmente  caer  en  la  ilusión  y  provocar  también  
la  ilusión  en  los  demás.  Si  son  austeros  en  su  vida,  acaban  
finalmente haciendo un trabajo significativo.

Venus rige esta estrella de Bharani. Los nativos de Bharani 
aman las buenas cosas y a la  gente y son también sensuales 
por naturaleza.  Pueden, a menudo, vivir una vida de excesos 
a  muy  temprana  edad,  aprendiendo  luego  a  controlarse  y  a  
desarrollar el ser más elevado. Poseen mucha esencia vital, que 
tanto  puede  ser  derrochada  sensualmente  como  canalizada  
hacia actividades creativas.

Los  nativos  de  Bharani  aman  vivir  una  vida  confortable.  
Son naturalmente aves de fiesta. Debido a la regencia de Venus, 
son  personalidades  bellas  y  atractivas.  Son  equilibrados  y  
cuidadosos.  Le dan una importancia primordial  al  amor.  Son 
amantes perenes. Bharani es una estrella tanto brillante como 
atractiva. Por lo tanto, los nativos poseen un múltiple interés 
por todo. Son atrevidos, pudiendo ser rígidos dependiendo de 
la situación.

LA SABIDURÍA DE LOS 
NAKSHATRAS 
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La virtud principal de Bharani es que poseen un recto 
sentido de la responsabilidad, siendo sinceros con sus 
responsabilidades.

Los nativos de Bharani no pueden sobrevivir si los 
dominan. Tienen sus propios principios y son mejores siempre 
y cuando se les dé libertat de acción. Son majestuosos, pero 
también impulsivos. Son puros de corazón, sin embargo se 
los malinterpreta como orgullosos. Son fieles a sus amigos y 
familia. Creen en la lógica.

La característica más peculiar de Bharani es que tienen 
muchos altos y bajos en sus condiciones sociales. 

Tienen, por lo general, una salud robusta, pero tienen 
problemas dentales y dolores en el cuerpo. Mientras que el 
regente de Bharani es Sukra (Venus), el señor de Bharani es 
Yama (Plutón). Durante toda su vida los nativos de Bharani han 
de mantener una vida auto-regulada sin la cual podrían caer en 
problemas. Venus promueve el confort y el lujo y Yama (Plutón) 
impone reglamentación, regulación y disciplina. Han de estar 
siempre en guardia cuando dejan ir su cualidad Venusina, 
a las que inmediatamente les siguen las correspondientes 
dificultades.

Mientras que Ashwini rige la cabeza, Bharani rige el 
semblante, especialmente los ojos, la nariz, la boca y los oídos. 

Según la astrología Védica, Bharani se encuentra en la 
última parte de Aries, siendo, por lo tanto, una energía caliente 
con un impulso a dominar y gobernar. La estrella misma es 
como Yoni, el órgano reproductor femenino (la vagina).

Mientras que para Aries el símbolo animal es la cabeza de 
caballo, para Bharani el símbolo es el elefante. La potencia 
numérica es dos, lo que es indicativo de cualidades femeninas.

Los nativos de Bharani harían bien de incluir en su ingesta 
el zumo de Amla (grosella silvestre).
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Organizaba banquetes, procesiones, competiciones en 
declamación poética y gastó generosamente el dinero de su 
padre, un rico mercader de telas. Los jóvenes de la ciudad lo 
seguían. Era el joven más hermoso de Asís. 

Se llamaba a sí mismo Francesco debido a su preferencia 
por Francia, pues conocía este país a través de los romances 
franceses de caballería. Imitaba el estilo de vida de sus 
modelos. Los jóvenes estaban interesados en una manera 
de vivir romántica y agradable. Francesco también ansiaba 
las virtudes de sus ídolos: caballerosidad, generosidad y 
protección a los débiles. 

Era el siglo XII, la época de las cruzadas y guerras en Europa. 
En Italia las ciudades y pueblos se transformaron en 
fortalezas. El poder de los gobiernos era inseguro. Después 
de la coronación de un emperador alemán, los ciudadanos 
de Asís se rebelaron contra el gobierno extranjero alemán. 
Francesco estaba entre los rebeldes. La fortaleza del 
representante del emperador y los hogares de sus seguidores 
fueron destruidos. Animados por la victoria, los ciudadanos 
de Asís atacaron a su archienemigo, la ciudad vecina de 
Perugia. Francesco fue capturado. 

SOBRE EL SERVICIO

El Servidor es el criado de Dios

para ejecutar el Plan de Dios en la creación.

Él es el medio de Dios para expresar el Plan. 

-------------------

H I S T O R I A S  PA R A  J Ó V E N E S

1. Un soñador
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Pero como iba vestido como un noble, lo trataron de acuerdo 
con ello y pronto lo pusieron en libertad. Sin embargo 
Francesco ya no disfrutaba con los banquetes y festividades. 
Se puso enfermo. Cuando se recuperó, intentó una segunda 
vez ser un caballero y se unió a la marcha de los nobles de 
su ciudad. Se puso enfermo una vez más. Estaba confuso, 
pero se dio cuenta de que su vida estaba en una callejón sin 
salida. Regresó a casa. Por el camino encontró una figura 
cuya apariencia se convirtió en una burla de sus alegres 
modelos: un leproso. Cuando el hombre enfermo alargó su 
mano recomida hacia él, Francesco se bajó del caballo y le 
dio una moneda. Abrumado por la repentina compasión, 
Francesco incluso besó la mano de la persona infectada y 
experimentó un sentimiento de felicidad que nunca había 
experimentado antes. 

Rezó pidiendo guía interior. Una voz interior, que iba 
comprendiendo mejor y mejor, lo guió: se convirtió en un 
gran amante, cuyo amor lo incluye todo, a los poderosos y a 
los impotentes, a los ricos y a los pobres, a gente y animales, 
enfermedad y salud. Inspiró a innumerables personas a 
una vida humilde y poco exigente. Se le conoce como San 
Francisco de Asís. 

Sacado de la biografía de Ivan Gobry: Francis of Assisi. Traducido del francés al 
alemán por Oswalt von Nostitz

Compilado y citado por B. K.
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R E S E Ñ A  D E  L I B R O S

Ekkirala Krishnamacharya  
"La Ciencia del Simbolismo. 

Mensajes de Ultramar VI" 
Info:  

The World Teacher Trust,  
info@worldteachertrust.org 

K. Parvathi Kumar 
"La Doctrina de la Presencia 

Eterna"  
Info:  

The World Teacher Trust, 
info@worldteachertrust.org

La Ciencia del Simbolismo. 
Mensajes de Ultramar VI
Para entender lo que las antiguas escuelas 
esotéricas enseñaban sobre la sabiduría eterna 
debemos entender los diversos aspectos del 
simbolismo; porque debemos considerar que los 
símbolos hechos por el hombre difieren de un 
lugar a otro y de vez en cuando. La Ciencia del 
Simbolismo es muy importante si queremos hacer 
un acercamiento correcto al espíritu de las 
Escrituras.

El libro contiene siete enseñanzas del Maestro EK 
(Ekkirala Krishnamacharya) sobre la sabiduría 
eterna: La ciencia del simbolismo; La ciencia de la 
meditación; Astrología y la Ley de 
Correspondencias; La ciencia de la curación 
espiritual; El Concepto de Soledad; Emoción, 
razonamiento e intuición; El destino ¿es 
inapelable?

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/
en/ek/the_science_of_symbolism.pdf

La Doctrina de la 
Presencia Eterna
Cuando estás en la Presencia del Señor, la 
Sabiduría puede fluir a través de ti. El amor puede 
fluir a través de ti. La luz puede transmitirse a 
través de sí misma. La curación también puede 
suceder. "Permanece en la Luz, la Luz fluye a través 
de ti" es la máxima de los Maestros de la Sabiduría 
en todo momento. Todo es posible cuando 
permaneces en la Luz, en la Presencia. Grandes 
actos fueron conducidos por muchos iniciados 
permaneciendo en la Luz, en el Amor y en la 
Presencia. El folleto "Doctrina de la Presencia 
Eterna" es una introducción al Srimad 
Bhagavatham cuyo autor es el Dr. K. Parvathi 
Kumar. Muestra que en la obra de Bhagavatha se 
encuentra la ruta más simple, directa y más corta 
para llegar al Señor. Es el sendero de Síntesis.

PDF: http://worldteachertrust.org/en/web/
publications/books/eternalpresence/main
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Pintura de Ludger Philips

El centro de la garganta está considerado el centro de Géminis y se dice que su regente es Mercurio. 
Géminis representa la dualidad en la creación y el principio de Mercurio nos puede ayudar a sumergirnos 
en la dualidad y luego morir o elevarnos por encima de la dualidad. Disciplinar el habla nos permite 
elevarnos por encima de la dualidad.
__
Dr. K. Parvathi Kumar: Mercurio - El Alquimista

I M AG E N  D E L  M E S

 

GEMINIS 
A través del Centro de la Garganta
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AG N I  •  U N A  I N T R O D U CC I Ó N  A L  T R A B A J O  D E L  F U E G O  CÓ S M I CO   

 

PA R T E  88

5 • El Fuego Eléctrico 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Facetas del Primer Logos 2

De modo que toda la Creación, constituida por grupos 
y grupos de sistemas solares, puede  ser consumida 
simplemente  con una propuesta, es decir, que en esa 
pureza se funde todo. Y para permitir la absorción en 
cualquier momento, Él está en todo, desde el átomo al 
sistema solar. De manera que cuando Él lo desea, todo se 
incinera. Les mencioné el ejemplo del átomo cuando les 
hablé del  2º Logos, que el electrón, que es negativo, es 
el fuego por fricción, y que el centro del átomo, llamado 
núcleo, es el espíritu o el 1er Logos o el fuego eléctrico. Y la 
interacción entre el electrón y el núcleo es lo que llamamos 
el fuego solar o el 2º  Logos. De modo que Él existe en todo, 
pero en estado de sueño. Por eso se dice que Él es “como 
la piedra”– ‘skanu’ es uno de los nombres del 1er Logos. El 
nombre 'skanu' representa lo estable en todos. La piedra 
(stone) es sólo una distorsión de esta palabra. De modo que 
la piedra es estable. Si un hombre es estable y no lo mueven 
las situaciones perturbadoras, se dice: 'Es estable como la 
piedra.' 

Así que Él permanece estable en todo lo que existe y no 
interfiere con la actividad del 3er fuego y el 2º fuego. Por 
eso se dice: "Duerme felizmente en  la creación." Habiendo 
creado al mundo, Él duerme felizmente en él y permite que 
el 2º y 3er aspecto sigan funcionando. Por eso en India hay 
un símbolo en el que la Madre está de pie sobre el Señor 
que duerme,  Shiva.  Shiva duerme y, sobre Él, la Madre 
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danza. Para un intelectual es una escena horrible, pero a 
un hombre con  intuición, le otorga muchos secretos. La 
Sabiduría siempre es así. Trata de sacudir al intelecto del 
hombre y le da claves a aquellos que buscan sinceramente, 
y es un velo para el ignorante.
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V E N TA N A  A L  S E R V I C I O  M U N D I A L

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

ARGENTINA
Nombre: Harmony – WTT Olavarría
Contacto: Alicia Deluca 
Dirección: :Riobamba 2520 - 7400- Olavarría, 

ArgentinaCelular: :+54 2284 441426
Email: hdelucaalicia@yahoo.com.ar

 
Actividades

Durante el año 2017 hasta 2018, hemos mantenido 
nuestro objetivo de proporcionar ropa y comida a las 
personas necesitadas de la ciudad, además de hacer algunas 
actividades adicionales de servicio a la comunidad. Cada 
una de las actividades se detallan a continuación:

a) Actividades relacionadas con la ayuda en alimentos, ropa 
y calzado. Estas ayudas se mantienen de forma permanente 
a lo largo de todo el año. Las principales actividades son:

Cáritas Inmaculada Concepción: entrega mensual de 
leche en polvo, en cantidad suficiente para todo el mes, para 
los 65/70 niños que habitualmente concurren al comedor.

Cáritas Monte Viggiano. Entrega mensual de leche en 
polvo.

Escuela núm. 58: Entrega de leche en polvo, alimentos y 
material educativo para niños de 6 a 12 años.

Comedor Rincón de Luz. Entrega semanal de alimentos 
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varios, de alto valor nutricional.

Comedor Raulito Rossetti – Entrega mensual de alimentos 
varios, de alto valor nutricional.

b) Actividades especiales de servicio: Cuando algún 
hermano detecta una necesidad puntual, se organizan 
acciones para cubrirla. En el curso del año se realizaron 
donaciones de pañales y ropa de bebé al área de neonatología 
del hospital municipal de nuestra ciudad, donaciones de 
ropa para una institución educativa necesitada (CEC 802), se 
donó dinero para ayudar a una familia cuya hija necesitaba 
trasplante de médula ósea, medias de abrigo para el día del 
niño a dos comedores infantiles y otras ayudas puntuales.

c) Actividades de servicio para el May Call Day y Día de 
la Buena Voluntad: En ocasión de estos dos días especiales, 
hemos intentado honrar a nuestros Maestros con donaciones 
de mantas de abrigo a diferentes familias necesitadas, el 29 
de mayo; y pañales de adulto y alimentos en el hogar de 
ancianos de nuestra ciudad, el 7 de noviembre.

d) Actividad especial de servicio de Navidad: Como todos 
los años, se entregaron bolsas con alimentos para Navidad 
a unas 80 familias carenciadas en la sede de Cáritas Monte 
Viggiano.

e) Otras actividades de servicio: colaboración en la 
traducción de textos del inglés al español (Carta Circular 
de Vaisakh, libros de Editorial Dhanishtha, Seminarios en 
general) y diagramación de textos.

Como grupo, realizamos reuniones de meditación los 
lunes y miércoles. Ritual del Agua todos los lunes, Ritual 
del Fuego y CONVIVENCIA DE GRUPO todos los primeros 
domingos de cada mes astrológico, grupo de curación los 
días jueves, clases de Yoga para niños, así como también nos 
reunimos para las meditaciones de Luna Llena, Luna Nueva, 
Equinoccios, Solsticios y demás fechas espiritualmente 
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importantes.

Escuela Mithila Olavarría: El grupo de familias que 
integran Escuela Mithila Olavarría realizan actividades 
de servicio regularmente, especialmente vinculadas a 
asistencia a niños necesitados. Todos los comienzos de año 
escolar se hacen donaciones de útiles escolares,

alimentos y ropa a instituciones de ayuda infantil, y 
también para el día del niño. El año de servicio concluye 
con una donación de juguetes, ropa o calzado para Navidad.
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L A  C I E N C I A  D E L  H O M B R E

Dr K. Parvathi Kumar 
ENSEÑANZA DE LA CONVIVENCIA GRUPAL  3ª PARTE 
Junio 2018, Billerbeck, Alemania 

Cuando decimos “Master Namaskaram” estamos 
ofreciendo nuestra actitud de alinearnos con el ser único 
que está dentro de nosotros y a nuestro alrededor, y que 
se refleja en nuestro ser como nosotros mismos. Y este ser 
reflejado sigue funcionando en la vida externa. El ser interior 
continúa viviendo incluso después de una encarnación. El 
ser exterior finaliza en esta vida.

Hay una actividad en nosotros que finaliza. Cuando 
concluye la vida, concluye esa actividad. Nosotros regresamos 
nuevamente, adoptamos una forma, la desarrollamos. Pero, 
¿para qué hemos venido?  Y, ¿estamos haciendo aquello para 
lo cual hemos venido? ¿De dónde vinimos? Todos estamos 
atareados haciendo muchas, muchas prácticas, sin duda: 
meditaciones de luna llena, meditaciones de luna nueva, 
meditaciones de  Dhanishta, muchos días astrológicamente 
importantes para las meditaciones, ¿para qué? ¿Para qué 
lo hacemos?  Para saber quién soy y también lo que tengo 
que hacer aquí. ¿Para qué he venido aquí?¿Por qué algunos 
nacieron en Alemania, por qué algunos nacieron en España, 
por qué otros nacieron en América o en India? Debe existir 
un propósito.

Si hemos nacido en un lugar particular, en determinada 
familia, si nacimos como hombre o mujer, debe haber un 
propósito. Para conocer el propósito, ¿no tendríamos que 
asociarnos con los Maestros de Sabiduría? Pero habiéndonos 
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asociado con los Maestros de Sabiduría, ¿no deberíamos 
conocer ese propósito y cumplirlo? Como loros, recitamos 
todas las mañanas:

From the centre where the will of God is known, let 
purpose guide the little wills of men, the purpose which the 
Masters know and serve. 

(Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida, 
que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los 
hombres, el propósito que los Maestros conocen y sirven).

¿Quiénes son los Maestros? Maestros son aquellos que 
conocen el propósito de su existencia, y nosotros tratamos 
de alinearnos con ellos, para que nosotros también 
conozcamos el propósito para el cual hemos venido aquí.

 
Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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V I S H N U  P U R A N A  •  C A P Í T U LO  X X I I I

 
La Isla Krauncha

La isla Krauncha, rodeada de aguas como ghee, de un 
océano llamado el océano de ghee, tiene el doble de tamaño 
que Kusha Dvipa. 

Allí viven los siete hijos de Dyutiman.

Las siete sub-islas se llaman como los siete hijos. Son las 
siguientes:

1. Kusala (los hábiles);

2. Manuga (el que sigue a Manu);

3. Ushna (el ardiente);

4. Pivara (el robusto);

5. Utthana (el ascendente);

6. Muni (el del silencio meditativo);

7. Dundhubhi (el que tiene una trompeta).

También hay siete Colinas que son un deleite para la mente 
y están pobladas por  Devas y Gandharvas. Estos son los 
nombres de las siete colinas:

1. Krouncha (la que tiene partes agrietadas);

2. Vamana (la colina del enano);
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3. Ardhakaraka (la que otorga riqueza);

4. Ratnasaila (la montaña de las gemas);

5. Swahini (la montaña que se mueve);

6. Haya Sannibha (la montaña con forma de caballo);

7. Divavrita (la montaña de la luz diurna). 

Además están Pundarika (el río de los lotos) y Dundubhi (la 
montaña de la trompeta), que tiene el doble del tamaño de la 
anterior. Estas  islas y montañas  son muy hermosas  para vivir, 
al igual que las sub-islas y sus montañas. Las personas viven allí 
sin restricciones, junto con grupos de dioses. Los Brahmanas 
se llaman Pushkaras (los que están bien alimentados). Los 
Kshatriyas viven en la abundancia, los Vaisyas son ricos y los 
Sudras están llenos de cereales. Los ríos de los que ellos beben 
son siete en número y sus nombres son los siguientes: 

1. Gowri (el río amarillo);

2. Himadyuti (el de los lotos blancos);

3. Sandhya (el río del crepúsculo);

4. Rathri (el río de la noche);

5. Manojava (el río de la velocidad mental);

6. Khyati (el río de la fama);

7. Pundarika (el río de los lotos).

Allí el Señor es venerado con rituales por las cuatro clases, 
y existe en la forma de Rudra.

La isla de Krauncha está rodeada por el océano de cuajada 
y papilla, el cual abunda en bloques de hielo y espuma. En 
dimensiones iguala a la isla anterior.
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PA R AC E L S U S  •  S A LU D  & C U R AC I Ó N 
 
 Las pantallas de los 
telefonos móviles –  
Una fuente de enfermedades
 

¿Cuántos en la vida moderna saben que las pantallas de 
los teléfonos móviles  son una fuente de enfermedades? Un 
estudio reciente reveló que las pantallas de estos teléfonos 
cultivan el triple de gérmenes que los asientos de inodoro. 
Si ustedes piensan que los asientos de inodoro son los más 
sucios y plagados de gérmenes, las pantallas de los móviles 
son peores. Las enfermedades llegan a nosotros por 
caminos misteriosos. A la lista de esos caminos, ahora se 
agregan los teléfonos móviles. La mayoría de las personas 
nunca limpian sus teléfonos con toallitas húmedas o con 
líquidos de limpieza o productos similares. Un estudio 
reveló que aquellos que conocen la importancia de limpiar 
los teléfonos móviles, limpian los suyos una vez cada tres 
a seis meses. Hay muchas posibilidades de que se generen 
bacterias aeróbicas en los teléfonos móviles sucios. Las 
investigaciones demostraron que los teléfonos móviles 
albergan sustancias bacterianas desde un rango bajo hasta 
uno elevado.

De los teléfonos móviles, se considera que las pantallas  
son lo más sucio, llenas de gérmenes que pueden llevar a 
problemas de piel y otros problemas de salud. Dependiendo 
del modo en que se usen, ellos afectan también los oídos y 
la boca. 

Nuestros teléfonos móviles nunca están lejos de nuestro 
lado. Los llevamos a todas partes con nosotros, incluso al 
baño. Los usamos en calles públicas, mercados, estaciones 
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de tren, estaciones de autobús e incluso en los trenes, aviones 
y autobuses. Un teléfono  móvil es la cosa más cercana y 
allegada que uno tiene. Recoge gérmenes continuamente 
y los hace llegar a nosotros. Desde niños a adultos y a las 
personas de edad, todos están acostumbrados a los teléfonos 
móviles, con lo cual se crea una gran facilidad para que las 
bacterias lleguen a los humanos con más rapidez.

Con el tiempo, el teléfono móvil exhibirá frecuentemente 
una nota de advertencia recordando al usuario que lo limpie 
adecuadamente todos los días antes de usarlo. Así como 
hay una advertencia asociada al cigarrillo, debería haber 
una advertencia asociada con el teléfono móvil.

Las amenazas a la salud son muchas en estos tiempos 
modernos. Las enfermedades penetran de formas mucho 
más misteriosas, y no pueden ser visualizadas por un 
médico de mente rutinaria.

Un paciente cuyo índice de sedimentación de eritrocitos 
era elevada, fue sometido a toda clase de pruebas para 
conocer la causa. Cuando no se encontró la causa por 
medio de las pruebas clínicas, el médico aconsejó “mayor 
limpieza” de todos los efectos personales del paciente. 
Sorprendentemente, el índice de sedimentación de 
eritrocitos descendió. El concepto de limpieza debe 
extenderse a todo lo que tocamos y usamos. Ese es el futuro.

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación 
contribuyes con este importante trabajo. (84 Euros/ año) 

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.
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G R U P O  PI N A M A R   ALMIRANTE BROWN 714
Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → Sabado 30 de Diciembre – 19:00 hs.Reuniones de meditación 
→ los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

G R U P O S  D E  E S T U D I O  Y  M E D I TAC I Ó N  A B TA- W T T
ASOCIACIÓN BIBLIOTECA TEOSÓFICA ARGENTINA
AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, JUEVES 16-19)

 
Grupo de Estudio “Curación, Sanación y Servicio” → Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salón 
P. Baja.
Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” → Sábados de 17:00 hs – 19:00 hs, 
primer piso. (A partir del 22 de Julio)
Luna Nueva → Sábado 1 de Junio – 18:00 hs
Luna Llena → Domingo 16 de Junio – 9:00 hs
Viernes: 18.45 Lectura "La música del Alma" E.K. (se ruega puntualidad)

E S PAC I O  S I R I 
REPÚBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingó.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva → Consultar horario
Grupo de Curación → Jueves a las 9:00 hs

S W E T H A  PA D M A   MENDOZA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Nueva → Domingo 2 de Junio – 9:00 hs
Luna Llena → Domingo 16 de Junio – 9:00 hs
Ritual del Fuego → Domingos a las 9:00 hs
Grupo de Curación → Jueves a las 8:00 hs
Meditación abierta a la Comunidad → Tercer Lunes de cada Mes – 19:30 hs
Yoga → todos los Sábados – 10:30 a 11:30 hs
Yoga → todos los Miércoles – 19:00 hs

G R U P O  H A R M O N Y   RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
Convivencia de grupo → Ritual del Fuego - Domingo 26 de Mayo - 8:00 hs
Luna Nueva, Domingo 2 de Junio → 18:00 hs
Meditacion por la Argentina → Miercoles 5 de Junio – 19:00 hs
Luna Llena → Domingo 16 de Junio – 18:00 hsRitual de agua → Lunes 20:00 hs.
Grupo de Estudio → Sanacion – Jueves 20:00 hs.
Grupo de estudio y canto de Mantras → 1er miércoles de cada mes. 18hs.
Grupo de Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis → Miércoles, 18:00 hs.
Yoga para niños → Sábados, 10:00 hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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WTT - Salta  Las Rosas 140 - Salta
Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunión a las 19:00 Hs.
Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

G R U P O  S O L  CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA
CO O R D.  L U I S A  V E L A S CO  T E :  O35 43 - 43 6 62 5
Meditaciones  
Encuentros grupales  
Grupo de estudio → Sábados 10:00 hs.

G R U P O  S O L  TUCUMAN 1000 - COSQUIN - PROV. CORDOBA
CO O R D.  S I LV I A  P -  I B A R R A  -  C E L  035 41-15 617267
Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio
Otras actividades
Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs. 
GRUPO DE ESTUDIO:  Martes 11:15 hs
Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → Los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

G R U P O  D E  M I S I O N E S   SAN LUIS 1562, POSADAS

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditación.
Martes    17:15 Hs.  Lectura de libros del Tibetano
Jueves     17:15 Hs.  Lectura de libros del Master KPK
Sabados  17:15 Hs.  Lectura del libro del Master KPK Saturno

G R U P O  D E  SA N TA  FE   SAN MARTÍN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

G R U P O  D E  PA R A N Á
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
  INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2019

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Miércoles 1 07:25 ^ Domingo 2 08:49 `
Viernes 3 17:19 _ Martes 4 13:18 a
Lunes 6 00:41 ` Jueves 6 16:17 b
Miércoles 8 06:08 a Sábado 8 18:46 c
Viernes 10 10:15 b Lunes 10 21:30 d
Domingo 12 13:23 c Jueves 13 01:04 e
Martes 14 15:52 d Sábado 15 06:04 f
Jueves 16 18:27 e Lunes 17 13:14 g
Sábado 18 22:22 f Miércoles 19 23:02 h
Martes 21 04:57 g Sábado 22 11:03 i
Jueves 23 14:50 h Lunes 24 23:39 ^
Domingo 26 03:09 i Jueves 27 10:33 _
Martes 28 15:33 ^ Sábado 29 18:10 `

Viernes 31 01:44 _

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA ESPIRITUAL

Dia Hora Fase Dia Hora Fase
Sábado 4 19:47 NUEVA Lunes 3 07:03 NUEVA
Jueves 9 Medit. Argentina Miércoles 5 Medit. Argentina
Sábado 11 22:13 8ºAsc Lunes 10 03:00 8ºAsc
Martes 14 11ºAsc Jueves 13 11ºAsc
Sábado 18 18:13 LLENA Lunes 17 05:32 LLENA
Sábado 25 21:00 Danishta Viernes 21 12:55 Solsticio
Domingo 26 13:35 8ºDes Viernes 21 21:00 Danishta
Jueves 30 11ºDes Martes 25 06:48 8ºDes

Sábado 29 11ºDes

INGRESO DE  PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Mercurio 6 15:26 _ Mercurio 4 17:06 a

Venus 15 06:47 _ Venus 8 22:38 `
Marte 16 00:10 a SOL 21 12:55 a
SOL 21 05:00 ` Mercurio 26 21:21 b
Mercurio 21 07:53 `

Jupiter - Saturno - Pluton R     SOLSTICIO 21/ 12:55

MAYO JUNIO
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Carta Circular de Vaisakh 

Hamsa Šiva Soham    

 
Libra 2015 Thula

Carta Nº 6  •   Ciclo 29  •  23 de Septiembre al 23 de Octubre de 2015 
The World Teacher Trust Argentina

1


Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.


