
CARTA Nº 4 / CICLO 26 – 22 de julio / 22 de agosto 2012

The World Teacher Trust Argentina

CARTA CIRCULAR DE VAISAKH 

Hamsa Šiva Soham

Leo 2012 Simha



Invocación

May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,

the silence which we break every moment.

May it fi ll the darkness of noise we do,

and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.

Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.

Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.

May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.

May we be worthy to fi nd place in the Eternal Kingdom.

OM

Master E. K.
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El Dr. Sri K. Parvathi Kumar es presidente de The World Teacher Trust y fundador de la Circular de 

Vaisakh. Las Enseñanzas dadas en nombre de los Maestros provienen todas en pensamientos 

semilla expresados por ellos. Son elaborados y descritos por el Dr. Sri K. Parvathi Kumar para 

facilitar la comprensión a un nivel medio de miembros del grupo.
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Plegaria para el año

Up the ladder creeps the serpent.

Self-opposing coils harmonised.

Ascending the vertical bore of the eternal centre.

La serpiente se va arrastrando escalera arriba.

Las espirales opuestas se armonizan.

Ascendiendo por la perforación

vertical interior del centro eterno.

 
Mensaje del mes de Leo 

El Sol ingresa en Leo para recordar a la humanidad la necesidad de ser 
leonino, de ser noble, sincero, transparente, de no manipular, de adquirir 
pureza de mente. La crisis y el conflicto humano perduran mientras no 
se alcancen las cualidades leoninas.

Leo es el símbolo de muchas naciones. El majestuoso Leo está siem-
pre exhibido en las ciudades pero pocas veces se lo aprecia o se lo sigue. 
Los símbolos majestuosos en el cruce de caminos, en puentes y en muchos 
otros lugares públicos importantes pasan inadvertidos y quedan descui-
dados. Se llenan de polvo y se contaminan, lo que constituye una presen-
tación simbólica de la condición de la humanidad.

El próximo paso inmediato para la humanidad es trascender desde el 
plexo solar, ubicado debajo del diafragma, al corazón, que está por enci-
ma del diafragma. Durante miles de siglos no se ha podido dar este solo 
paso. La historia humana muestra este logro a nivel individual pero no a 
nivel grupal o de las organizaciones. Cada siglo es testigo de una docena 
de seres humanos que hacen el paso. Entre miles de millones de humanos 
una docena es una cantidad insignificante, pero así ha sido hasta ahora.

Los humanos saben lo que deben hacer, pero la predisposición para 
hacerlo es, en general, insuficiente. No hay falta de conocimiento. Hay 
incontables enseñanzas, maestros y escrituras que siguen informando. 
Esta información no se implementa en la vida cotidiana como para poder 
producir la transformación necesaria. La humanidad siempre sueña con 
una nueva era y una edad de oro. Esperan que los milagros caigan del 
cielo, que desciendan los mesías. Pero incluso cuando eso sucede, o los 
rechazan o lo usan para satisfacer sus propósitos personales.

La llave acertada para que apliquen los humanos no es la búsqueda, 
tanto en el plano mundano como en el supramundano. Pocos se dan cuenta 
de que buscar nos hace egocéntricos y egoístas. Lo que menos comprenden 
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los buscadores de la verdad es que la liberación no sucede mientras bus-
can y buscan. La llave equivocada de la búsqueda debe ser reemplazada 
por la llave del ofrecimiento. Ofrecernos a nuestro entorno permite la 
trascendencia y la consecuente liberación. La búsqueda nos condiciona y 
nos apresa al punto de la sofocación. La planta se ofrece y se despliega en 
una hermosa flor. La Naturaleza muestra a diario muchos ejemplos de 
ofrecimiento. El hombre ciego no ve el mensaje, y continúa buscando y 
sufriendo. Muchos pretenden ser felices, pero lo que menos saben es que 
el ofrecimiento es lo que trae esta felicidad.

En tiempos recientes, Madame H. P. B., el Maestro C. V. V., Sri Auro-
bindo, el Maestro M. N. y el Maestro E. K. demostraron vidas leoninas. 
Nacieron en el mes de Leo y mostraron una manera de vivir leonina. A 
lo largo de los siglos hay muchos otros que se han ofrecido y han alcan-
zado la liberación.

Hay un antiguo dicho en Sánscrito que habla de esta llave: “Tyagena 
Ekena Amruta Maanasamu”, que significa que el ofrecimiento es la única 
manera de lograr la inmortalidad. Al mismo tiempo significa que buscar 
conduce a la muerte. “Ofrece y sé un Rey. No busques, pues serás un 
mendigo.”

El mensaje de Leo es el mensaje para todos los tiempos que vendrán, 
y es aplicable a todos los planos de existencia. Incluso los devas caen si 
buscan. Incluso el globo solar cae. El Sol brilla en el cielo con tanto 
resplandor porque se ofrece completamente. Él es el dador. Por esta razón 
se dice que Leo es la casa del Sol.

MENSA JE DEL MAESTRO 

El morador

Cuando los hombres ven las formas, las cualidades y las personalidades, 
permanecen en la ignorancia. Cuando ven al morador que hay en todos, 
pasan de la ignorancia al conocimiento. Ignorar al morador nos conduce 
a la dualidad en la vida. No hay nadie más preciado para uno que el 
morador. En la medida en que uno aprende a ver el morador, el Dios 
morador se acerca al que observa. El morador está siempre alegre, y 
relacionarse con el morador permite que se inaugure la alegría en la 
propia vida.

En la vida se hacen amigos, y muchos dejan de serlo en el curso del 
tiempo. La amistad basada en valores mundanos y en gustos y aversiones 
de la personalidad sufren de mortalidad. Pero la amistad como principio 
es eterna y real para los que se relacionan con el morador que está en 
todo. Desaparece la dualidad y prevalece la verdad de vivir con alegría.



The World Teacher Trust Argentina Carta Circular de Vaisakh  Nº 4  -  Ciclo 26 - Leo 2012 Simha8 9

SRI KRISHNA, EL SEÑOR / GÎTÂ - UPANISHAD 

Cumple con las obligaciones
de la vida

“El que diariamente cumple con las obligaciones de la vida y el que 
está comprometido con acciones positivas hacia su entorno sin esperar 

frutos de estas acciones es el que está verdaderamente desapegado.
Él es el yogui, y no quien abandona cualquiera de las tres actitudes 

mencionadas.” (1, 6)

El Señor da la disciplina esencial del desapego y de vivir como yogui. La 
vida está llena de fuego. El fuego debe ser dirigido apropiadamente a dia-
rio. No se puede permitir que se queme en actividades frívolas, triviales, 
superfluas y periféricas.

Los hombres al nacer incurren en obligaciones. Estas obligaciones son 
de dos tipos. Primeramente:

1. Uno está obligado para con el cuerpo que le permite vivir, relacionarse, 
experimentar y evolucionar. Las necesidades del cuerpo deben ser satis-
fechas. No pueden ser descuidadas ni se les debe dar atención excesiva.

2. Uno está obligado para con sus padres, quienes facilitan el nacimiento, 
proveen nutrición y aseguran un crecimiento apropiado. Uno debe recí-
pro camente atender a las necesidades de los padres.

3. Uno está obligado para con los Maestros, pues recibe conocimiento en 
una variedad de formas que le permiten cumplir los propósitos de la vida.

4. Uno está obligado para con la Naturaleza, que consiste en los reinos 
humano, animal, vegetal y mineral, de los que recibe diferentes tipos de 
apoyo. Debe cumplir con estas obligaciones sirviendo a los cuatro reinos 
en forma apropiada.

5. Uno tiene también obligaciones para con los cinco elementos de la 
Naturaleza, y se le exige por lo tanto que cumpla con sus obligaciones 
con los cinco elementos manteniendo una actitud correcta hacia ellos.

A menos que las cinco obligaciones antes mencionadas se cumplan, uno 
queda atado y endeudado. Este endeudamiento provoca el condiciona-
miento de la conciencia.

Luego, para asegurar la evolución personal, uno debe emprender pro-
gramas constructivos que beneficien a la sociedad en general. Ésta es una 
obligación secundaria sin la cual la evolución no sucede para el ser 
encarnado, y ha de ser entendida como un deber. Los frutos –si los hubiera– 
que surjan de dicha actividad pueden ser aceptados, pero uno no puede 
orientarse hacia los frutos y así hacer el trabajo. La orientación debe ser 
hacia el trabajo. Si uno se orienta hacia los frutos, nuevamente se ata al 
mundo. Buscar, agarrar, extraer frutos de las acciones es mundano. Mani-
pular los trabajos en función de los frutos es pecado. Se debe tomar cui-
dado en orientarse hacia el trabajo y de disfrutar el trabajo en sí.

Cuando se adopta esta disciplina, uno deja de tener apegos al mundo 
que lo rodea. Quienes logran el desapego son los que así superan el karma 
de las obligaciones. Estas personas tienden a ser yoguis.

Así, los yoguis se distinguen de los devotos religiosos, los sacerdotes 
ritualistas y los poderosos teístas.
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MAITREYA , EL SEÑOR 

El traspié

La práctica del yoga se ve significativamente perturbada si uno se 
entretiene más de lo necesario en las actividades domésticas, profesionales 
y sociales. El tiempo debe ser considerado por un discípulo como el 
factor más importante. No puede quemar y consumir el tiempo en acti vi-
dades sociales, domésticas y profesionales que sean evitables. Hay que 
tener cuidado de no crear demasiadas relaciones en torno de uno. Una 
persona muy sociable es seguro que se apartará del yoga. Estas personas 
malgastan tiempo, energía y dinero. Su fuego de conciencia se empaña 
por la excesiva actividad triple. Las actividades domésticas, sociales y 
vocacionales serían como suicidas para el alma cuando están fuera de 
proporción. En esos casos, no es posible establecer el triángulo dorado de 
la meditación, el estudio y el servicio. Es esencial que los discípulos 
simplifiquen su vida.

MAESTRO MORYA / MARUVU MAHARSHI 

Construcción del templo

No transites el sendero de la autopromoción buscando prominencia. Des-
hazte del glamour de ser especial. Sé normal y simple. Deja que la sim-
plicidad prevalezca en cada faceta de la vida. La sencillez en sí es algo 
especial en un mundo glamuroso. No te apartes del campo de la sencillez 
en ningún aspecto. Para ser especial, sé simple. De lo contrario entras en 
una curva autodestructiva.

Nivélate con los colegas en cada andar de la vida. No te destaques en 
el glamour del reconocimiento. Contempla en tu mente sobre el bienestar 
de los seres, y trabaja por ello.

Necesitamos ladrillos de calidad, que sean grandes y fuertes, para 
construir templos, y no piedras especiales que no resuenan bien con las 
demás piedras empleadas en su construcción.
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MENSA JE DEL MAESTRO E. K . 

La obra y su trasfondo

Un objeto puede romperse, pero el material empleado para producirlo 
permanece.

Una vasija de barro puede romperse, pero la arcilla con la que está 
hecha no puede ser rota.

Las formas construidas pueden desaparecer, pero la fuente desde la 
cual provienen no desaparece.

Todo lo que construyas, incluyendo tu cuerpo, puede descomponerse, 
morir y desaparecer, pero tú no.

Todo lo que desaparece reaparece, pues el alma de todo es eterna.
La aparición y desaparición es la obra que se juega sobre el trasfondo 

de lo Eterno.

MAESTRO KOOT HOOMI / DEVAPI MAHARSHI 

Iluminación

Es natural que los párpados cubran los ojos cuando hay polvo en el am-
biente. En un ambiente polvoriento no es mucho lo que se puede ver. Del 
mismo modo, una mente llena de pensamientos mundanos no puede ex-
pe rimentar la luz que la rodea. Más allá del mundo está la luz. Dentro del 
mundo también está la luz, pero está tras el velo del polvo. Uno debe 
apren der a aliviarse de los confusos pensamientos polvorientos mundanos.

Contempla diariamente sobre pensamientos de vida limpia, a diferen-
cia de los pensamientos mundanos. Cuanto más uno contemple en seres 
de luz y pensamientos de luz, en la misma medida se adentra uno en la 
visión de luz clara.

Que prevalezca la visión y que ilumine al mundo.
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VIDURA

Enseñanzas de la Sabiduría

No dejes que el orgullo,

el miedo,

el deseo de dinero,

las opiniones de colegas

te desvíen

de respetar al hombre de sabiduría.

PAL ABRAS DE SHIRDI SA I

Nueve cualidades
para el discipulado

El discípulo reconocido como tal tiene las siguientes cualidades:

1. Aspiración ardiente. 
2. Conciencia de la impermanencia de las atracciones externas.
3. Inclinación hacia la interiorización de los sentidos.
4. Ejercicio constante para conservar la pureza en los pensamientos,
manteniendo así la mente limpia.
5. Compasión en el habla y en la acción.
6. Deseo de lo bueno en preferencia a lo grandioso.
7. Aplicación frecuente de la mente sobre la respiración y la pulsación 
para mantener la mente estable y confortable.
8. Mejora constante de la calidad de la mente a través del estudio
de las Escrituras, la vinculación con personas de buena voluntad,
y la realización de actos de buena voluntad.
9. Disposición para ser guiado por los mayores que están transitando
el Sendero de la Verdad (los Maestros).
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MENSA JE DE SRI RAMAKRISHNA

Dios encarnado

Dios es de verdad infi nito. Pero Él es omnipotente. Así, puede ordenar 
que Su divinidad como amor se manifi este en la carne, y estar entre no-
sotros como Dios Encarnado. El amor fl uye a nosotros del Dios Encarna-
do. La Divina Encarnación es un hecho. Claro está que uno no puede 
expresar esto de una forma perfectamente clara  a través de las palabras. 
Es un hecho que debe ser visto y experimentado con ojos espirituales. 
Uno debe ver a Dios para estar convencido de esto. 

Plegaria del hombre común

Sí, el “ofrecimiento”, ¡que pensamiento sagrado!

¿Acaso puede haber un sentimiento mejor,

un pensamiento mejor

y un acto mejor que el ofrecimiento?

¡Señor! Enséñanos a ofrecernos.

Qué ésta sea una vida de ofrenda.
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DISCIPUL ADO

Las nubes

Las nubes no tienen preferencias particulares para llover en un lugar y no 
llover en otro. No tienen ni gustos ni aversiones. Se mueven siguiendo el 
plan y traen la lluvia siguiendo el plan. Pueden hacerlo en lugares útiles 
o en lugares inútiles. Donde sea que las nubes traigan lluvia, allí la tierra 
se benefi cia.

Se mueven respondiendo a un plan invisible. Se mueven juntas o so-
las. Se reúnen para desaparecer. Así es la vida de un discípulo.

Un discípulo es aquél que es neutral y responde a una llamada. Se 
mueve en solitario. Otros se reúnen y se dispersan, pero él se reúne para 
moverse y traer plenitud a la vida circundante. Estos discípulos se desta-
can entre los humanos. Están en la altura como las nubes que se mueven 
alto en el cielo.

Un discípulo

MEDITAC IONES OCULTISTAS

Meditación 68

Serpent ascends as eagle. Eagle descends as serpent. 

Nari ascends as Nara. Nara descends as Nari. 

Nara and Nari ascend and descend. It is Narayana.

La serpiente asciende como águila.

El águila desciende como serpiente. 

Nari asciende como Nara. Nara desciende como Nari. 

Nara y Nari ascienden y descienden. Eso es Narayana.

Comentario:

La vida se mueve desde arriba hacia abajo. El movimiento descendente 
se describe en todas las escrituras del mundo como la serpiente.

Cuando la vida se mueve en sentido descendente hablamos de invo-
lución. Cuando lo hace ascendentemente lo llamamos evolución. El mo-
vimiento ascendente se simboliza como un águila. Cuando ocurre el 
ascen so, es la serpiente que asciende como águila. Cuando ocurre el des-
censo, es el águila que desciende como serpiente. De igual forma, Nari 
representa la feminidad en la creación. La feminidad es negativa, en el 
sentido de que es receptiva. Lo inferior es receptivo de lo superior. Cuanto 
mayor sea la receptividad, tanto más la vida tenderá hacia el polo Sur. El 
polo Sur es el polo negativo, también conocido como Nari o principio re-
cep tivo. Nara es el principio distributivo. Es el principio positivo. Es mas-
 culino. La vida se mueve desde Nara hacia Nari (del polo Norte al polo 
Sur). De nuevo, se desplaza en sentido ascendente desde Nari hasta Nara.



The World Teacher Trust Argentina Carta Circular de Vaisakh  Nº 4  -  Ciclo 26 - Leo 2012 Simha20 21

Este orden ascendente y descendente, considerado conjuntamente, es 
denominado Narayana. Toda la creación consiste en corrientes descen-
dentes y ascendentes. La totalidad es Narayana. Desde Él, la involución 
y la evolución continúan ocurriendo. Narayana preside sobre las dos co-
rrientes. En el estudiante de meditación, estos movimientos ascendentes 
ocurren cuando se halla meditando, estudiando las escrituras o sirviendo. 
El movimiento descendente ocurre cuando se halla en la actividad mun-
dana.

Todos aquellos que evolucionan a través del discipulado, son como 
águilas y Naras. Los otros, que se hallan involucrados en actividades mun-
danas, son serpientes o Naris. Las dos categorías juntas constituyen la 
persona cósmica. Así es como debemos entenderlo.

Las historias de serpientes y águilas que se encuentran en las escritu-
ras deben verse desde esta perspectiva. Las serpientes pueden ser aladas, 
es decir, ser águilas, así como Naris puede ser Naras cuando ascienden. 
De la misma forma, las águilas pueden transformarse en serpientes, y los 
Naras pueden transformarse en Naris cuando se mueven en sentido des-
cendente. Todo es Narayana. 

KAPILA

Kardama y Devahuti

Habiendo desarrollado la forma física del planeta y de los seres planeta-
rios, Kardama se casó con Devahuti, la hija del Manu Swayambhuva. 
(Manu es la mente solar y de una formación etérica, y su hija también era 
de la misma forma. En la asociación con Kardama ella obtuvo la existen-
cia del plano físico). 

Antes del advenimiento de Kardama, como ya se ha dicho, el globo 
terráqueo era la mitad. El globo etérico se formó hasta el ecuador y se 
movía como un plato alrededor del Polo Norte.

Siete centros y sus planos correspondientes

Sahasrara

Ajna

Visuddhi

Anahata

Manipuraka

Swadhistana

Muladhara

1

2

3

4

5

6

7

Cabeza

Entrecejo

Garganta

Corazón

Plexo Solar

Sacro

Base

Satya

Tapah

Janah

Mahah

Suvah

Bhuvah

Bhuh

Centro Plano
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HOJAS DEL ASHRAM

Existencia

Las ciencias ocultas no tienen existencia

independientemente de la “Existencia”.

Son el despliegue de la Existencia.

La práctica de la ciencia oculta desprovista de la experiencia

de la Existencia es ignorancia concretizada.

Sobre el Amor

Venus representa el Amor por la Belleza en la forma y fuera de ella.

Mercurio representa el Amor de la Sabiduría.

Júpiter representa el Amor-Sabiduría.

Marte representa el Amor del Poder.

Saturno representa el Amor al Trabajo.

La Luna está para refl ejar el Amor de los planos superiores.
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Sobre el Cambio

La Naturaleza pone a disposición 

modelos para el cambio.

Depende del libre albedrío de uno mismo 

sentirse inspirado 

o quedarse como está.

Sobre el Silencio

Para escuchar se necesita silencio. 

El silencio nos permite escuchar 

lo distante. 

Escuchar por completo es escuchar 

el silencio: la Voz del Silencio. 
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Himnos a Agni

65.

BRAHMA PRAJAA VADAA BHARA

JAATAVEDO VICHERSHANE

AGNEYAD DEEDAYAD DIVI

¡Oh! ¡Señor Agni! Has nacido de los Vedas y los Vedas nacen de ti. 

Tú eres el único que todo lo ve. Bendícenos con riqueza y progenie. 

Concédenos la fuerza para brillar incluso entre los esplendorosos 

devas.

Comentario:

Sólo los yoguis brillan incluso entre los devas. Los yoguis se mantienen 
neutrales entre lo divino y lo diabólico y brillan en medio de todo. Un 
yogui fusiona la fricción, la energía solar y el fuego cósmico en sí mis-
mo. Así es como vive en libertad en medio de las fuerzas opuestas de la 
creación. Así es admirado por los devas y los diabólicos. En él, todos 
encuentran acuerdo, tanto si son divinos como si son diabólicos. Su amor 
y amistad son neutrales y, por lo tanto, admirados por todos. Éste se trata 
de un himno que busca la ayuda de Agni para la transfusión de todos los 
fuegos de la existencia. Un adorador del fuego establece este objetivo de 
neutralidad.

Invocaciones de la Llama Violeta

Las pirámides son pináculos del espíritu humano.

La inspiración en su cumbre

condujo a “Tajim” –la ofrenda suprema.

El hombre ofreció la fl or de su alma

en la cúspide de la Pirámide.

Tu enseñaste al valiente el ritual

del hombre que se convierte en Maestro.

¡Maestro! Tu eres el Espíritu,

Tú eres la Inspiración

detrás de tal valentía.

¡Tu eres el Regente!
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DE L A PLUMA DEL MAESTRO

Algunos enunciados
de sabiduría

Pregunta: Si dos personas nacen con el mismo signo del Sol y la misma 
confi guración planetaria, ¿se comportan de la misma manera en 
situaciones similares?

Respuesta: El comportamiento está ligado a la evolución del alma. La 
evolución es diferente de alma a alma. En cuanto a los horóscopos, 
aunque las confi guraciones planetarias sean la misma, su comportamiento 
no necesariamente sigue siendo el mismo. Al mismo tiempo y en la 
misma localidad, pueden haber nacido un hombre, un caballo y un asno. 
Tendrían las mismas confi guraciones planetarias, pero sus patrones de 
comportamiento son totalmente diferentes. Medir la evolución de un alma 
no es tan fácil a través de la propia comprensión mecánica de la astrología. 
Para medir la evolución del alma se necesita el don de la intuición. En 
verdad, todos los auténticos astrólogos trabajan con la intuición y no 
tanto con las confi guraciones planetarias. Un buen astrólogo tiene una 
carta en la mano, y la contempla. Se trata de un medio para la intuición. 
Todas las interpretaciones cuentan con la intuición; no son sólo mentales. 
La astrología es una ciencia oculta. La ciencia oculta exige intuición. La 
intuición no es sólo un don de Dios, sino también el resultado de la dedi-
cación de uno al servicio. Cuando se practican las ciencias ocultas para 
ayudar a los semejantes, la intuición funciona mejor.

Cierta vez, unos vándalos vistieron a un joven hombre como si fuera 
una mujer y se acercaron a un vidente. Se dirigieron al hombre haciendo 
de cuenta que la “mujer” estaba embarazada. Querían poner a prueba el 
conocimiento del vidente. Le preguntaron al vidente si la señora daría a 
luz a un varón o a una niña, según su horóscopo. El vidente se dio cuenta 

del engaño y se enfureció por el insulto. Enseguida dijo que la persona 
por la que preguntaban daría a luz a un cilindro vertical golpeador, fuerte 
como una pieza de metal que con el tiempo sería la causa de la muerte de 
ellos. ¡Y quién lo iba a decir! El joven sintió el embarazo y, fi nalmente, dio 
a luz a una aleación de metales pesados con los que se mataron entre sí.

En este caso no había ninguna mujer embarazada, sino que era un 
hombre con el atuendo de una mujer embarazada. Pero las palabras del 
vidente se hicieron realidad.

Una vez un extraño se acercó al Maestro E. K. presentando un ho-
róscopo y le preguntó por la longevidad de la persona de la carta. Maestro 
E. K. dijo que el hombre de la carta ya no estaba vivo y aconsejó al soli-
citante no hacer ese tipo de preguntas a las ciencias ocultas. Todas las 
interpretaciones hechas sólo sobre la base de cartas astrales son bási-
camente interpretaciones exageradas. La ciencia de la astrología es un 
medio para la intuición.

Incluso cuando los gemelos nacen con una diferencia de un par de 
minutos, sus vidas no suelen tener muchas similitudes. Horóscopos simi-
lares no muestran un progreso similar en la vida. El arte de la astrología 
es un paso avanzado en relación con la ciencia de la astrología.
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Como todos los signos solares, Leo tiene tres planos. El Sol en sí, regente de Leo, es 

un sol triple. El globo solar que conocemos, en el centro del sistema solar, es la mente 

del Sol, mientras que el Sol central es el alma del Sol, y el Sol cósmico es el aspecto 

espiritual del principio solar. El centro solar en nosotros es el centro del corazón. El 

centro del Sol central, también llamado “Savitri”, es el centro agna superior en noso-

tros. El centro cósmico en nosotros está en Sahasrara. 

Tomado de las enseñanzas de Sri K. Parvathi Kumar

Leo - Los tres planos del Sol
Pintura de Ludger Philips

SECCIÓN DE LOS NIÑOS

Sobre el Servicio
Dr. K. Parvathi Kumar

Aquellos que saben
se establecen en 

una vida “al Servicio”. 
  

Queridos niños: 

1. Los humildes resplandecen a través de su humildad. Resplandecen 
más por hablar de las virtudes que ven en otros. Res plande cen to davía 
más por sus actos de buena voluntad que traen plenitud a su vida.

2. El silencio es la mejor respuesta a la crítica.

3. Escuchar buenos consejos es adorno para el oído. La caridad es ador-
no para la mano. Esforzarse por el bienestar de los demás es la fragancia 
de la vida. 

4. Los egoístas son como el océano salado, la asociación con ellos lo 
lleva a uno a ser egoísta. Las aguas dulces llovidas de las nubes se vuel-
ven saladas cuando caen en el océano. 

 

(Tomado del Editorial del Dr. K. P. Kumar en el sitio web: www.jugendforum-mithila.de)
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CUENTOS PARA JÓVENES

Sri Sastry Garu
K. Parvathi Kumar:

Sri Sastry Garu. La Historia de un Discípulo.

Dhanishtha 1998.

Sri Sastry Garu era un joven con una familia pequeña. Él confi aba y creía 
en Dios. 

Una noche se despertó con ciertos sonidos que emanaban de la casa 
vecina. Unos ladrones estaban forzando la puerta con armas punzantes e 
incluso estaban rompiendo las paredes adyacentes a la puerta principal. 
Los niños y los ancianos gritaban por ayuda. Sri Sastry salió de la cama 
rápidamente, se puso su camisa y salió. Nadie en el barrio parecía preo-
cupado. Todos cerraron fi rmemente sus puertas con llave y lo presencia-
ban todo desde sus ventanas. Cuatro rufi anes robustos estaban forzando 
la casa vecina. Los gritos de auxilio eran desesperantes. 

Sri Satry se precipitó al lugar como un león, rugiéndoles a los ladro-
nes. Rápidamente utilizó sus manos para darles una bofetada en la cara. 
Ellos dejaron caer sus armas y salieron corriendo. Sri Sastry calmó a las 
personas afectadas de la casa. Ellos lo consideraron el salvador de sus 
vidas y de su propiedad. El barrio entero salió de sus casas y admiró su 
coraje por haberse enfrentado solo con cuatro ladrones fuertes y sus armas. 

Sri Sastry los calmó y respondió: “Es un acto de Dios. Yo solamente 
fui un instrumento. Nunca estoy solo. Siempre estoy con la Divinidad. 
Su fortaleza es mi fortaleza.”

RESEÑA DE L IBROS

Ekkirala Krishnamacharya: 

Mensajes de ultramar 
(Overseas Messages)

Pedidos a:

The World Teacher Trust

info@wtt-global.ch

K. Parvathi Kumar: 

Mithila - Un programa 
educativo para la Escuela
de la Nueva Era
(Mithila – A New Age School 
Syllabus)

Pedidos a:

The World Teacher Trust

info@wtt-global.ch

Mensajes de ultramar 

El Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Maestro E.K.) 
viajó siete veces por los países europeos durante 
el período de 1972 a 1983. Dio discursos en va-
rios lugares a petición de los grupos. Veinticinco 
de estos discursos se han publicado juntos en este 
volumen titulado Mensajes de ultramar. Las en-
se ñanzas del Maestro E.K. continúan siendo una 
fuente de inspiración incluso años después de su 
partida del cuerpo físico. 

Este volumen contiene una variedad de ense-
ñanzas que muestran las numerosas facetas de la 
sabiduría. Se presenta para el beneficio de los 
bus cadores de sabiduría.

Mithila - Un programa educativo 
para la Escuela de la Nueva Era

El hombre del siglo XXI ha perdido su dirección, 
no está capacitado para dirigir las almas que lle-
gan, es decir, los niños. El libro Mithila ofrece 
apoyo a la gente que desea salvar a los niños de 
las malas infl uencias de nuestra sociedad. 

“Mithila” es el nombre de la escuela más an-
tigua de Sabiduría. Este libro contiene sabiduría 
sistematizada, para encontrar el alineamiento 
que permite la autorrealización. Está destinado a 
todos los niños que buscan el Reino de Dios en la 
Tierra. Ofrece un exhaustivo Programa Educa-
tivo para la Escuela de la Nueva Era, destinado a 
maestros y padres para entrenar a sus pequeños. 
El contenido del libro puede enseñarse a los ni-
ños como una asignatura en su escuela o se puede 
manifestar como una Escuela Dominical.
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AGNI -  UNA INTRODUCCIÓN AL TRABA JO DEL FUEGO CÓSMICO

PARTE IX

Fuego por fricción
La ley de la Economía

Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Convivencia de Grupo

Wipperfürth, Alemania, 1991

El fuego por fricción ya se logra bien en este sistema. Esto se debe a que 
el proceso de la creación ha alcanzado el plano físico y está evolucionan-
do a planos más altos o sutiles de la materia. El Maestro ha sustituido el 
nombre relativo al Tercer Aspecto del Fuego, el nombre original es Kun-
dalini. En la primera existencia sistémica, el espíritu interactuó con la 
materia, y hubo un despliegue gradual de los mundos en el físico denso. 
De la misma manera en que tenemos una división de la conciencia como 
Atma-Buddhi-Manas o los siete planos de existencia, todos los siete pla-
nos existen también en la materia. Por lo tanto, la materia física densa se 
crea con la interacción del espíritu y la materia a través de la fuerza; el 
período de involución ha producido toda la creación que hoy vemos. Así 
que esa es la actividad del Tercer Rayo o Actividad Inteligente. La Ley 
relacionada a ello se llama ley de la Economía.

Es un ajuste inteligente de la fuerza. Hacemos muchos ajustes in nues-
tra economía. Vemos cómo nos relacionamos con el dinero. Dentro de los 
recursos que se nos dan intentamos hacer ajustes. Así, con el apoyo del 
fuego, que es la fuerza,  la materia se ajusta a sí misma y evoluciona por sí 
misma. Es por eso que nosotros instintivamente conocemos la ley de la 
Eco  nomía, porque hemos pasado por esa existencia sistémica. Por eso sa -
bemos que debemos hacer ajustes a la fuerza o energías o recursos dis po-
ni bles, porque creemos que somos limitados, porque creemos que no tene-
mos recursos ilimitados. Esto sucede debido a un aspecto de la creación; 
nos sentimos limitados y seguimos intentando trabajar dentro de los recur-
sos limitados. Entonces llevamos una existencia cíclica a este proceso. 

Nuestros recursos se entienden como limitados, y de ahí que todas 
nuestras acciones se mantienen limitadas. Así pues, todas nuestras ac-
ciones no cruzan un radio particular y continuamos moviéndonos circu-
larmente. Es así como vivimos de manera cíclica. Cada mes se gana algo 
y se gasta, y se gana y se gasta, y se gana y se gasta. Y debido a que pen-
samos que nuestros recursos son limitados, nuestras acciones se regulan 
también de acuerdo con ello. 

Esto se corresponde con la ley de Economía. Trabajamos con esta ley 
instintivamente porque ya hemos conquistado ese paso. Pero esta es la 
energía que nos hace quedarnos sólo en el movimiento circular. Y con 
la ayuda de esta energía hemos alcanzado el estado de Ser Humano. Y el 
proceso por el cual hemos trabajado estas leyes y alcanzado el ser huma-
nos se explica a través de la Serpiente Kundalini en nosotros, que perma-
nece en el centro base. El signifi cado de Kundalini también explica lo 
que es, porque es un nombre concebido por la Divinidad. Kundala signi-
fi ca “enroscada”; ven cómo la serpiente se enrosca. El aspecto circular se 
llama el aspecto Kundalini; espiral es Kundala. Y el proceso se llama 
Mandala. 

Si decimos Kundala y Mandala, dos tercios de ambas palabras son 
semejantes, y solamente difi ere el primer tercio. Esta es la belleza de la 
lengua hablada por aquellos que pronunciaron el Rig Veda. Hoy en día 
comprendemos Kundalini como algún tipo de energía que permanece en 
nuestro centro base. Pero la comprensión original es que es la energía que 
funciona de una manera cíclica, donde el espíritu trabaja con la materia 
y desarrolla el reino mineral, el reino vegetal y el animal, y también 
desarrolla el cuerpo humano, que es la mitad del hombre. Ésta es la pre-
sentación simbólica de la Kundalini enroscada en tres vueltas y media en 
el centro base.

Este texto no está corregido por el autor y puede contener algunos errores.
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VENTANA AL SERVICIO MUNDIAL

Noticias y actividades
(Los aportes son bienvenidos)

Informe de Venezuela
Grupo: Mithila – WTT
Contacto: Irene Luna
Dirección: Av. Ppal. de Valle Arriba Residencias Capri O-13,
urbanización Valle Arriba, Guatire, Venezuela
Teléfono: +58 212 341 8009  / Celular: 0426 901 3357            
e-mail: iren.luna@gmail.com
www.mithila-wtt.org.ve / www.wtt-americana.org 

Actividades:

Somos un grupo de personas, hombres y mujeres, de Buena Voluntad. 
Nos hemos congregado alrededor de las enseñanzas del Maestro Sri. K.
Parvathi Kumar desde 1997. Aplicamos esas lecciones en nuestra vida 
cotidiana. 

Mithila-WTT da enseñanza espiritual a los niños y adultos, y su obje-
tivo es encontrar que éstos fortalezcan el contacto con su espíritu en la 
búsqueda de la transformación del ser. Porque cuando el ser humano 
sufre esta transformación, puede experimentar el alma, la paz, el amor y 
la bendición de la existencia.

Siguiendo las instrucciones para el servicio sugeridas por el Maestro 
a los grupos: 

- Organizamos encuentros públicos para las lunas llenas y las lunas 
nuevas, para transmitir y enseñar las enseñanzas del Maestro K.P.K., 
haciendo conocer al público el conocimiento del Maestro C.V.V. y su 
plegaria diaria.

- Hemos iniciado un Círculo de Curadores: personas de buena volun-
tad se reúnen para trabajar con las enseñanzas del Maestro acerca de la 
curación espiritual. Las meditaciones se hacen una vez por semana, los 
jueves a las 21:00. 

A las personas o grupos que quieran unirse a nosotros les pedimos 
que nos expresen su deseo de participar (mithila.wtt@gmail.com). 

- Dentro del proyecto de escuelas Mithila hemos abierto dos escuelas 
Mithila para niños. Una está en Guatire, a unos 50 km de Caracas, y la 
otra en Barinas, a siete horas de Caracas. En las escuelas Mithila de 
la WTT-Venezuela impartimos los valores fundamentales para los niños 
que comienzan a ser conscientes de su rol en la vida, así como a aprender 
a cultivar su relación con lo divino desde su corazón. “El corazón es la 
semilla que guarda el poder invisible de la Voluntad de Dios.”

Enseñamos las asanas al sol y las enseñanzas del libro “Mithila” del 
Maestro K.P.K. y también enseñamos la importancia del servicio a través 
de actividades de servicio.
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LA C IENCIA DEL HOMBRE

La clave para la sabiduría
PARTE I I

Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Primera convivencia grupal de jóvenes,

agosto de 2001, Visakhapatnam, India

Desarrollo integral

Lo que aprendemos aquí no es un sistema de creencias. Lo importante es 
el conocimiento, de una manera científi ca, con la razón como línea de 
fondo y que cada uno pueda pensar sobre ello. Si se sienten inspirados, 
practíquenlo, de modo tal que lleguen a estar mejor equipados para poder 
vivir la vida con más esplendor.

El propósito de la sabiduría es dar plenitud a la vida en todos sus 
aspectos. No es una proyección monótona de algo diferente de nuestra 
vida diaria. Demanda un desarrollo integral para vivir como un ser 
armonioso en la sociedad, para estar en paz con uno mismo, para estar 
contento y con la consiguiente satisfacción y para buscar la perfección 
en todos los aspectos de la vida. Continuamos siendo estudiantes hasta 
nuestro último aliento, mejorando nuestras capacidades y utilizándolas 
para el benefi cio de la vida que nos rodea.

Por esa razón tenemos que conocernos mejor. Es más necesario que 
el hombre se conozca a sí mismo, antes que a su entorno. La educación 
antigua consistía en impartir conocimiento respecto del hombre, y de su 
entorno. Hoy en día, educar es fundamentalmente impartir conocimiento 
respecto del entorno. No se enseña mucho acerca de cómo está constituido 
el hombre. Por consiguiente, el hombre no sabe básicamente cómo estar 
en equilibrio, cómo ser moderado en todos los aspectos de la vida ni 
cómo mantener una actitud tranquila aun en las crisis. Esto se debe a que 
es incapaz de manejar las energías internas. Se puede intentar controlar 

las energías externas pero hasta que –y a menos que– uno conozca y 
estimule las energías internas, no estará en equilibrio.

El hombre es más de lo que parece ser y también la naturaleza es más 
que lo aparente. Lo que es visible es sólo una parte del total. Lo que es 
invisible es tres veces más que lo visible. Al interactuar, las inteligencias 
invisibles producen la visibilidad. Lo que vemos es el resultado de lo que 
está ocurriendo en el plano sutil. Hay una química que se está produciendo 
dentro y fuera de nosotros, de modo que tenemos que ser capaces de 
percibir mucho más de lo que es aparentemente visible. Ver lo que está 
más allá de lo visible y comprender lo que está más allá de lo aparente es 
lo que se llama ocultismo. Ocultismo es ver más allá y escuchar más 
allá de lo aparente. Las herramientas para ver más allá y escuchar más allá 
están dentro de nosotros y tenemos que ser capaces de adquirir esas he-
rra mientas para vernos a nosotros mismos mucho más allá de lo que 
pensamos que somos. La ciencia del hombre y la ciencia del cosmos 
tendrán que ser estudiadas simultáneamente. Si el estudio se orienta 
solamente a una y no a la otra, tendremos un desarrollo desequilibrado.

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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VISHNU PURANA  -  CAPÍTULO IX

El batido del océano

Parasara le dijo a Maitreya: “Entonces los Devas y los Asuras comenza-
ron a batir el océano. Todos los Devas se congregaron en un grupo y 
permanecieron en el extremo de la cola de la cobra negra, Vasuki. Los 
demonios estaban en el extremo de la cabeza y sus pieles estaban cha-
muscadas por las llamas que producía el aliento de la serpiente. Los de-
monios, aunque eran valientes en un grado elevado, se quedaron sin bri-
llo por las quemaduras. Todas las nubes que estaban alrededor de la 
cabeza de la serpiente se marcharon de allí y se condensaron nuevamente 
en el extremo de la cola. Las nubes derramaban lluvia y los Devas se 
revitalizaron y repusieron con la lluvia de colores.

El Señor Hari asumió la forma de una Gran Tortuga y permaneció en 
la base del Monte Mandara, en medio del océano de leche. En el cuenco 
de su lomo, el monte giraba con facilidad. Nuevamente el Señor asumió 
otra forma con cuatro brazos. Sostenía la rueda y la maza en dos de sus 
brazos y se unió a los Devas para tironear de la cola de la serpiente con 
los otros dos brazos. Con la misma forma, se unió a los demonios como 
una tercera persona. Como cuarta persona, permaneció en la cima del 
monte para funcionar como eje de rotación. Todavía los Devas y los De-
monios no podían verlo. El rey de las serpientes se sintió complacido al 
verlo en todas esas formas y así se alivió de su tensión y sufrimiento. El 
Señor dio Su presencia también en la forma de una luz invisible que vi-
talizó a los Devas.

A medida que los Devas y los Demonios continuaban el batido del 
océano de leche, se produjo en primer lugar el nacimiento de la Luz de 
la Ablación, luego el nacimiento de la Vaca Divina, venerada por los 
Devas. Después de esto, los Devas y los Demonios perdieron la concien-

cia y se sintieron profundamente embriagados. Sus ojos sobresalían y los 
Siddhas de los cielos se preguntaban: “¿Cuál podrá ser la razón?”

En esta coyuntura, desde el océano emanó la Diosa Varuni, la hija de 
Varuna, la deidad que preside el líquido embriagador. Sus ojos giraban 
en un sueño semi-consciente. Nuevamente se reanudó el batido y ¡Oh! 
Una fragancia Divina emanó de un gran remolino y apareció el Divino 
Árbol Parijata, que llenó de alegría a todas  las mujeres de los Devas. 
Luego nacieron los diversos grupos de Damiselas Divinas, radiantes de 
belleza, virtud y actitud generosa. Era maravilloso. A continuación emanó 
el Señor del Reino Lunar y el Señor Maheswara lo atrapó. Luego nació el 
veneno, la sustancia mortífera absorbida por las serpientes en sus colmi-
llos. Luego se produjo la emanación del Señor Dhanvantari, con un 
atuendo de color blanco leche puro. Tenía en sus manos un Kamandalu 
(un recipiente con un tubo) lleno de Ambrosía, el Elixir de la Vida.

Luego los Devas y los Demonios se estabilizaron con mente calma, 
así como también los sabios. Con miríadas de destellos de luz, resplan-
deciente, nació el Divino Loto y fl oreció y en medio de él apareció la 
Diosa Lakshmi. Ella surgió con dos lotos en Sus manos.Los grandes sa-
bios estaban muy complacidos y pronunciaron palabras de alabanza en la 
forma de Himnos del Sri Suktam. Ante estos sabios marcharon forma-
ciones de Gandharvas encabezados por Viswavasu, la riqueza musical 
del universo. Las Damiselas Divinas, encabezadas por Gritachi, bailaron 
ante Ella. Todos los ríos sagrados encabezados por el Ganges corrieron 
hacia el océano de leche y comenzaron a bañar a la Diosa de la Abundan-
cia. Los elefantes levantaron vasijas llenas de agua pura desde las ocho 
direcciones y La bañaron. Ella tenía su cuello y su pecho completamente 
adornados y embellecidos por una guirnalda Divina de frescos lotos. Ella 
llevaba la joyería adecuada, creada por Viswakarma, en todas las partes 
de Sus miembros. Ella fi nalizó su baño sagrado, permitió ser adornada en 
todas las maneras y caminó entre las dos fi las de Devas que observaban 
con atención hasta que Ella llegó a la región del corazón del Señor 
Vishnú. Desde Su morada en el corazón del Señor, Ella lanzó su mirada 
sobre las fi las de Devas. Con esa mirada, ellos quedaron satisfechos y 
consumados. Estaban tan inspirados y fi jaron su mirada sobre Ella con 
tanta intensidad, que hasta se olvidaron de la presencia del propio Señor 
Vishnú. Debido a ese comportamiento, algunos Devas como Viprachitti 
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fueron abandonados por la Diosa del Esplendor (aquellos que sean inspi-
rados por la riqueza al punto de olvidar al Señor, experimentarán una 
caída y una pérdida de la riqueza). 

Mientras tanto, los Demonios estaban seriamente ocupados en la tarea 
de arrabatar el Kamandalu de las manos de Dhanvantari. Eran los sufi cien-
temente poderosos como para quitárselo. Entonces el Señor Vishnú los 
fascinó convocando a Su Maya y asumiendo Él mismo la forma de una 
mujer (los que sean atraídos por la mujer perderán su vida, su juventud y 
su salud). El Señor aprovechó su oportunidad y se llevó la ambrosía, 
distribuyéndola solamente entre los Devas. Indra y los demás Devas la 
bebieron en el acto. Todos los Demonios extrajeron sus espadas y otras 
armas blancas e intentaron atacar a los Devas. El ejército de los Demo-
nios estaba conducido por su gobernante, Bali. Como los Devas habían 
bebido el líquido del Kamandalu, fueron capaces de luchar con los De-
monios y expulsarlos hasta hacerlos desaparecer en las regiones inferio-
res. La guerra terminó y los Devas se regocijaron con su victoria. Caye-
ron prostrados a los pies de loto del Señor, que estaba con la rueda, la 
caracola y la maza. Luego llegaron al cielo de los tres planos y reasumie-
ron sus poderes. El Dios Sol reasumió Su rayo dorado y comenzó a se-
guir el sendero de Su amanecer. Todos los planetas, guiados por las Siete 
Luces (los Rishis), siguieron el sendero de Sus revoluciones. El Fuego 
Cósmico brilló con Sus lenguas 
doradas, destellando en los siete 
planos. Todos los seres estaban 
dispuestos a seguir la ley y obede-
cer. Los tres planos de existencia 
estaban llenos de la Gloria de la 
Diosa del Esplendor. Indra, nue va-
mente reconoció la riqueza de Su 
reino. Permaneció sobre el trono 
de los dioses y gobernó a plena 
sa tis facción de la Diosa de la 
Abun  dancia.

LA SEÑORA DE LA RIQUEZA – LAKSHMI

PARACELSUS -  HEALTH & HEALING

Salud holística y yoga integral
Dr. K. Parvathi Kumar

Los colegas de la medicina están buscando sin cesar medicinas para ha-
cer frente a las enfermedades. Está en marcha una investigación incesante 
para afrontar los retos de las enfermedades emergentes. Sin embargo, las 
enfermedades toman la delantera y cada vez surgen más variedades de 
virus y cada vez se inventan más vacunas. La actividad de la medicina y 
de la enfermedad está remontándose a alturas cada vez más peligrosas y la 
humanidad se está hundiendo hasta el cuello en el atolladero de las en-
fermedades. Ya se ha advertido como una situación alarmante.

Parece ser necesario tomar una dirección diferente para restablecer la 
salud, una forma de vida diferente, una nueva manera de ver la vida, pues 
estamos agotando nuestro ingenio. Ahí es donde surge la fi losofía del 
Yoga como una clave para la salud así como también como una clave 
para la iluminación del hombre. El hombre no puede quedar librado a sí 
mismo con sus enfermizos hábitos mentales, emocionales y físicos. Tiene 
una gran responsabilidad hacia sí mismo que incluye la responsabilidad 
hacia su propia salud. No puede permitirse satisfacer indiscriminada mente 
todo deseo, y desembocar en un patrón de vida que vaya en detri mento 
de su salud. No puede permitirse estar mentalmente tenso, deján  dose lle-
var por la competencia, que lo conduce a la envidia, la ansiedad, el temor, 
la ira y otras emociones por el estilo. El hombre tiene que poner su casa 
en orden. De este modo evitará sustancialmente la susceptibilidad a caer 
enfermo. Mientras que el estado tiene una responsabilidad moral hacia la 
salud social, la responsabilidad básica reposa en el propio hombre. No 
puede beber y comer sin conocer las consecuencias de esa comida y be-
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bida. No puede tener un ritmo imprudente y sumamente irregular en re-
lación a sus hábitos alimenticios, los deseos de sus sentidos y los patro-
nes de pensamiento excesivamente destructivos. 

Las antiguas civilizaciones sabían que los peores enemigos del hom-
bre son la intolerancia, la impaciencia, la envidia, el odio, la ansiedad, el 
temor, la codicia, etcétera. Esas energías tienen tendencias tan destructi-
vas que no pueden ser tratadas con medicinas. Son esas energías las que 
construyen la patología de la condición humana. Aquí es donde la psico-
logía adquiere una gran importancia. La psicología tiene que ocuparse de 
los desórdenes emocionales y mentales aun antes de que la persona lle-
gue a la condición de paciente psiquiátrico. No se puede dejar que se 
establezca una alteración psicológica y tratar a los desafortunados pacien-
tes con píldoras antidepresivas y pastillas para dormir. Esos tratamientos 
de la psiquiatría hacen más daño que benefi cio al paciente, como es de 
conocimiento general. Tampoco estaría fuera de contexto decir que mu-
chos médicos psiquiatras se han convertido en pacientes psiquiátricos en 
el curso del tiempo. 

La respuesta a esto es la fi losofía del yoga, que es un antídoto para las 
irregularidades en los patrones físicos, emocionales y mentales del hom-
bre. Una mente sana, armoniosa y ecuánime contrarresta muchas enfer-
medades. Una mente así tiene gran resistencia a las enfermedades. A no 
ser que el hombre piense en hacer una revisión general de su sistema, no 
se puede curar solamente con medicamentos. Los patrones que ha cons-
truido en los tres planos tienen la capacidad de producir enfermedades y, 
hasta que sean desmantelados los centros de producción, las enferme-
dades continuarán produciéndose. El comercio de las medicinas para las 
enfermedades fracasa en consecuencia.

La fi losofía del yoga habla de la correcta percepción y de la errónea 
percepción y también da las semillas para desarrollar la correcta percep-
ción, lo que hace posible una correcta relación. Las leyes de las rectas 
relaciones hacen que el hombre viva confortablemente dentro de su pro-
pio cuerpo y tenga una relación igualmente confortable con su entorno. 
El énfasis necesariamente debe estar puesto en esas semillas de la per-
cepción correcta, sin las cuales la curación seguirá siendo un milagro. 

Los fundamentos de la fi losofía del yoga emiten algunas de las siguien-
tes semillas para tener una percepción correcta. Ellas son:
- la inofensividad,
- no robar,
- alinear pensamiento, palabra y acción (sin caer en la diplomacia),
- tener una actividad sexual regulada,
- dar preferencia al servicio antes que al benefi cio propio,
- utilizar la inteligencia para el benefi cio de los demás,
- cuidar la pureza interna para evitar las emociones negativas,
- estudiar regularmente las enseñanzas de los hombres sabios, durante 
diez a quince minutos por día.

Estas prácticas ayudan mucho a eliminar las enfermedades potenciales de 
la psiquis del ser humano. La fi losofía del yoga permite ver las enferme-
dades en su nivel potencial, aun antes de que esos potenciales se manifi es-
ten. Desde el punto de vista de esta fi losofía, a la ira ya se la considera 
como enfermedad, y también el temor está considerado como una enfer-
medad, la agresividad está considerada como una enfermedad, la codicia 
está considerada como una enfermedad. Todas esas emociones negativas 
de las que se ha hablado anteriormente se consideran enfermedades. Es 
necesario que los curadores las localicen y las traten a través de la edu-
cación y, si es necesario, mediante el correcto entrenamiento.

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación
contribuyes con este importante trabajo.

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.com.ar
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Grupo Indigo  Pellegrini 812, Bragado, Pcia.de Buenos Aires

MEDITAC IONES

Luna Nueva y Luna Llena → mismos días y horarios que Swetha Padma

Grupo de Pinamar  Almirante Brown 714

MEDITAC IONES

Luna Nueva y Luna Llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica

Reuniones de meditación → los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

Swetha Padma  Mendoza 2695, 2º piso, Belgrano

MEDITAC IONES

Luna Llena de Leo → (2/08 - 0:29) miércoles 1 de agosto, a las 20:00

Cumpleaños Master CVV → sábado 4 de agosto, a las 18:00

Cumpleaños Master EK y HPB → sábado 11 de agosto, a las 18:00

Luna Nueva de Leo → (17/08 - 12:56) jueves 16 de agosto, a las 20:00

Curación y servicio → los jueves, de 8:15 a 9:30 (26/7: Ritual de Fuego, 2/8: Ritual de Agua)

Canto de Gayatri Grupal → todos los sábados, a las 16:00 (a partir del 4/08)

Grupo Harmony  Riobamba 2520, Olavarría, Pcia.de Buenos Aires

MEDITAC IONES

Luna Llena de Leo → (2/08 - 0:29) miércoles 1 de agosto, a las 20:00

Dhanishtha → jueves 2 de agosto, a las 20:00

Cumpleaños Master CVV → sábado 4 de agosto, a las 08:00 (meditación con Ritual

de Fuego; charla sobre la biografía del Maestro / 18:00 meditación)

Cumpleaños Master EK y HPB → sábado 11 de agosto, a las 08:00 (18:00 meditación)

Luna Nueva de Leo → (17/08 - 12:56) jueves 16 de agosto, a las 20:00

Ritual del Fuego y canto de Gayatri → los domingos a las 8:00

Ritual del Agua → los lunes a las 19:30

OTRAS ACT IV IDADES

Reuniones de meditación y estudio → los lunes y miércoles, 18:00; los jueves, 20:00

Convivencia de grupo → domingo 22 de julio, 9:00

ACT IV IDADES ARANCEL ADAS O CON CONTRIBUC IÓN VOLUNTARIA

Clases de Yoga → de lunes a viernes

Tai Chi Chuan  → los miércoles a las 15:00

W T T A RG E N T I N A -  AC T I V I DA D E S G R U PA L E S

Grupo Sol Tucumán 1000, Cosquín, Pcia. de Córdoba

MEDITAC IONES

Encuentros grupales → según aviso (frente al hotel La Costanera) 

OTRAS ACT IV IDADES

Relajación y yoga → los miércoles, de 14:00 a 16:00

Grupo de estudio → los miércoles, de 16:15 a 18:00

Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

Grupo de Misiones  San Luis 1562, Posadas

MEDITAC IONES

Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica

Danishta → a las 21:00

Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00

Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00

OTRAS ACT IV IDADES

Canto de Gayatri y lectura del Maestro Tibetano → los domingos a las 10:00

Lectura del Maestro KPK → los martes y jueves después de la meditación de la tarde.

Reunión grupal para tratar temas operativos → los sábados a las 16:00

Grupo de Santa Fe  San Martín 3530

MEDITAC IONES

Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica

Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00

Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

Grupo de Paraná
MEDITAC IONES

Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata

(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)

Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00

Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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INFORMES

Rodolfo Cabeza

(011) 4709 7863

wtt@wttargentina.org

LIBROS Y DIFUSIÓN

Alicia Deluca

(02284) 44 1426

difusion@wttargentina.org

Ciudad de Buenos Aires 

Swetha Padma

Mendoza 2695, 2º (Belgrano)

Rodolfo Cabeza 4709 7863 

Biblioteca Teosófica

Agrelo 3050

(011) 4957 5095

Pcia. de Buenos Aires

Harmonyoga

Riobamba 2520, Olavarría

(02284) 44 1426

delucaalicia@yahoo.com.ar

Marisa R. Abat

España 22, Bragado

(02342) 42 2445

Horacio Aranda

Almte. Brown 714, Pinamar

(02254) 40 8797

arqharanda@yahoo.com.ar

Pcia. de Córdoba

Luisa Velasco de García

Nicaragua 312, Villa Allende

(03543) 43 6625

www.navani.mastersvoice.net

www.mastersvoice.net

www.mylightmonthly.com

www.worldteachertrust.org

www.wttusa.org 

Pcia. de Misiones (Posadas)

Marco (Maity) Waniukiewicz

San Luís 1562, Posadas

(03752) 15 57 5665

raices11@hotmail.com

Pcia. de Salta

Sergio y Gladys Miravalles

Barrio Parque Los Pinos, Salta 

(0387) 436 0070

Elda J. Asad

Las Rosas 140, Salta

(0387) 439 5027

Litoral

Indiana Spada

San Martin 3530, Santa Fe

indi.spada@gmail.com

(0342) 15 435 4330

Patricia Zapata

Paraná

pata@live.com.ar

(0343) 15 457 3049

www.masters-call.net 

www.wisdomteachingtemple.org

www.facebook.com/worldteachertrust

www.mithila-wtt.org.ve

www.good-will.ch

GRUPOS Y CONTACTOS

WTT INTERNACIONAL 

WTT ARGENTINA

LIBROS Y TESORERÍA

Duilio Leschiutta (011) 4761 3392

duilio.leschiutta@ltycsa.com

CARTA CIRCULAR DE VAISAKH

Gastón Ferrari

vaisakh@wttargentina.org 

SEMINARIOS EN CD/DVD

olga.pajarin@hotmail.com

Desde el centro que llamamos
la raza de los hombres,
que se realice el plan
de Amor y de la Luz,
y selle la puerta
donde se halla el mal.
 
Desde el Avatar de Síntesis
que está entre nosotros,
que Su energía descienda
sobre todos los reinos.
Que eleve a la Tierra
hasta los Reyes de la Belleza.
 
Los Hijos de los Hombres son uno
y yo soy uno con ellos.
Busco amar, y no odiar.
Busco servir, y no exigir servicio.
Busco curar, y no herir.
 
Que el dolor traiga la debida
recompensa de Luz y de Amor.
Que el alma controle la forma externa, 
la vida y todos los acontecimientos,
y traiga a la luz el Amor que subyace  
los sucesos del tiempo.
 
Que venga la visión
y la percepción interna.
Que el porvenir quede revelado.
Que se manifi este la unión interna.
Que cesen las divisiones externas.

Que prevalezca el Amor.
Que todos los hombres amen.

Maestro D. K.

Formemos el Círculo de Buena Voluntad. 
OMNIA VINCIT AMOS.
Desde el Sur, a través del Amor,
que es puro.
Desde el Oeste, a través de la SabidurÍa,
que es verdadera.
Desde el Este, a través de la Voluntad,
que es noble.
Desde el Norte, a través del Silencio,
que es dorado.
Que la Luz embellezca nuestras vidas.
¡Oh, Hierofante de nuestro Rito!
Que brille su luz.
OMNIA VINCIT AMOS.
Formemos el Círculo de Servidores del Mundo.
 
Nos inclinamos en homenaje y adoración 
ante la Gloriosa y Poderosa JerarquÍa,
el Gobierno Interno del Mundo,
y su exquisita Joya, la Estrella del Mar,
la Madre del Mundo.
  
Desde el punto de Luz
en la Mente de Dios,
que afl uya Luz a las mentes de los hombres.
Que la Luz descienda a la Tierra.
 
Desde el punto de Amor
en el Corazón de Dios,
que afl uya Amor
a los corazones de los hombres.
Que el Señor retorne a la Tierra.
 
Desde el Centro donde
la Voluntad de Dios es conocida,
que el propósito guíe
a las pequeñas voluntades de los hombres,
el propósito que los Maestros
conocen y sirven.

La Gran Invocación



TEXTO DE CONTRATAPA

Comentario

¡Oh, Señor Agni!

Eres amigo de todos.

Al adorarte,

los humanos reciben protección.

Que sean elevados de su malicia y 

de sus pensamientos y acciones malignos

para entrar al Reino de la Gloria.

Que así sea.

El fuego está en todos. Nadie existe sin fuego interno y sin fuego a su 
alrededor. El fuego protege la vida desde adentro, pero el fuego de afuera 
puede destruirla. La ira, el odio y la enemistad son el fuego que la huma-
nidad emite regularmente a través de su naturaleza, su pensamiento y su 
acción. Por eso es necesario que el fuego sea adorado regularmente, para 
quemar la malicia de la humanidad y elevarla a los esplendores de la vida, 
que son también un aspecto del fuego. De hecho, esta es la necesidad de 
este tiempo. Cuando mu chos trabajadores de Buena Voluntad veneren al 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá disolverse.

Calendario lunar
(Huso horario –3, Argentina)



Tavâhamagna Ûthibhir

Mitrasya Cha Prasastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritat

Uryâma Martyânâm

Oh, Lord Agni!

You are the friend of all.

By worshiping you

the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice

and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.

May that be so.


