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Invocación

May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,

the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,

and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.

Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.

Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.

May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.

May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom.

OM

Master E. K.

Invocación 

El Dr. Sri K. Parvathi Kumar es presidente de The World Teacher Trust y fundador de la Circular 
de Vaisakh. Las Enseñanzas dadas en nombre de los Maestros provienen todas en pensamientos 
semilla expresados por ellos. Son elaborados y descritos por el Dr. Sri K. Parvathi Kumar para 
facilitar la comprensión a un nivel medio de miembros del grupo.

Carta Circular de Vaisakh Nº 4 
Leo 2013 Simha 

 
ÍNDICE

Plegaria del año .................................................................................................... 4
Mensaje mes de Leo ............................................................................................. 5
Mensaje del Maestro  .............................................................................................6
Sri Krishna, El Señor / Gîtâ-Upanishad .................................................................... 8
Maitreya, El Señor ................................................................................................. 9
Maestro Morya / Maruvu Maharshi  ...................................................................... 11
Maestro Koot Hoomi / Devapi Maharshi  .............................................................. 12
Mensaje del Maestro E.K.  ................................................................................... 13
Enseñanzas de Vidura  ........................................................................................ 14
Palabras de Shirdi Sai  ........................................................................................ 15
Mensaje de Sri Ramakrishna ............................................................................... 16
Mensaje de HPB ................................................................................................. 17
Plegaria del hombre común  ................................................................................. 18
Discipulado ......................................................................................................... 19
Meditaciones Ocultistas ...................................................................................... 21
Kapila ................................................................................................................ 22
Hojas del Ashram ................................................................................................ 23
Sobre el Amor  .................................................................................................... 24
Sobre el Silencio ................................................................................................. 25
La vaca (cow)  ..................................................................................................... 26
Invocaciones de la Llama Violeta  ......................................................................... 27
De la pluma del Maestro ...................................................................................... 28
Sección de los niños  .......................................................................................... 30
Cuentos para jóvenes  ..........................................................................................31
Reseña de libros ................................................................................................. 33
Agni - Una Introducción al trabajo del Fuego Cósmico ............................................. 35
Ventana al servicio mundial  ................................................................................ 37
La Ciencia del Hombre ......................................................................................... 40
Vishnu Purana..................................................................................................... 41
Paracelsus - Health & Healing  ............................................................................. 43
Calendario lunar .................................................................................................. 44
WTT Argentina - Actividades grupales .................................................................... 46
WTT Argentina y Global - Datos ............................................................................. 47
La Gran Invocación .............................................................................................. 48



The World Teacher Trust Argentina Carta Circular de Vaisakh  Nº 4  -  Ciclo 27 - LEO 2013 Simha4 5

Plegaria para el año

Gods are born at sunrise, man is born at noon.

Gods set in the West, man sets at midnight.

Gods are born in Capricorn, man is born in Aries.

Gods set in Cancer, man sets in Libra.

Los dioses nacen al amanecer, el hombre nace al mediodía.

El ocaso de los dioses tiene lugar por el oeste, 

el ocaso del hombre es a medianoche.

Los dioses nacen en Capricornio, el hombre nace en Aries.

El ocaso de los dioses tiene lugar en Cancer, 

el ocaso del Hombre es en Libra

Deberíamos celebrar el retorno del Sol a Leo. Para el propio Sol es como 
regresar a casa. Cuando vuelves a casa tras un largo viaje, te relajas, con una 
disposición agradable y tranquila. Adquieres tu propio equilibrio. A muchos 
humanos no les apetece volver a casa porque no han construido un hogar 
tranquilo. Pueden haber construido una casa, pero no toda casa es un hogar. 
Puede convertirse en un hogar con nuestro esfuerzo. El hogar de toda alma es 
el centro del corazón. El centro del corazón para el Sol está en Leo, y por lo 
tanto el Sol se encuentra sumamente cómodo cuando está en Leo. La palabra 
clave para el alma en el corazón o el Sol en Leo es YO SOY. El alma es pura, 
resplandeciente, y es una representación de la Verdad. Su pulsación canta la 
canción del cisne SO HAM. Mediante esta canción se relaciona con AQUELLO. 
AQUELLO YO SOY es la canción del cisne, que canta en casa. Benditos son 
los discípulos que consiguen llegar a casa y dedicarse a la canción del cisne que 
se relaciona con la parte superior de la cabeza. La parte superior de la cabeza 
representa a AQUELLO. El centro del corazón representa el YO SOY. El campo 
del león (YO SOY o el alma) está entre el Sahasrara y el corazón.

Toda nación y todo rey noble seleccionaron el símbolo del león como su 
símbolo nacional o símbolo real. Representa el ansia del hombre por ser leonino. 
Un león es directo, transparente, puro, no manipula, es amistoso, fraternal, 
estable, noble y recto.

Los discípulos tienen que saber que su objetivo es llegar al corazón y cultivar 
las virtudes del león. Sólo entonces es posible el ascenso.

Algunos leones que podemos recordar y reverenciar en este contexto son 
Krishna el Señor, el Maestro CVV, Sri Aurobindo, Madame Blavatsky, el 
Maestro MN y el Maestro EK.

 


Mensaje del mes de Leo
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MENSA JE DEL MAESTRO 

Autocomprobación

Comprueba si has adoptado en tu vida los siguientes aspectos:

1- No te exhibas, ni exhibas tus habilidades y capacidades sin que 
tengas un propósito.

2- Quédate satisfecho con lo que te rodea y lo que tienes. No pienses en 
cosas, personas y lugares que no estén contigo.

3- No participes en discusiones.

4- No te unas a multitudes ni a manifestaciones de masas.

5- No busques favores de otros. Se considera que eso es mendicidad.

6- No te permitas enojarte.

7- Ve al Uno, escucha al Uno y sirve al Uno en tu entorno.

Si practicas estos siete enunciados, tu Maestro está obligado a concederte 
su presencia.

SRI KRISHNA, EL SEÑOR / GÎTÂ - UPANISHAD 

Mensaje de Conocimiento

Cuando te sientes a contemplar, mantén erguidos el cuerpo, el cuello y 
la cabeza. Que no se tensionen. Que permanezcan estables y quietos. Que 
tu visión se concentre en el puente de la nariz (centro del entrecejo). Que tu 
mirada no parpadee. (6/13)

Krishna el Señor da una metodología para interiorizar y concentrarse en 
un centro de luz en el interior de uno mismo. Recomienda que la columna, 
el cuello y la cabeza permanezcan en alineamiento para propiciar el flujo 
energético. Puede que en los estadios iniciales de la práctica no sea posible 
sentarse erguido, pero resulta posible cuando se practica habitualmente. Es 
importante asegurarnos de no sentir tensión mientras nos sentamos erguidos. 
Debemos tener todo el cuerpo al margen de tensiones. Cuando nos sentamos 
en una postura vertical, confluyen armónicamente las horizontales para que 
finalmente se mezclen en la verticalidad. Las horizontales simbolizan la 
vida de la objetividad, las verticales simbolizan la vida subjetiva. Cuando 
la vertical se halla erguida y perpendicular, las horizontales se le unen para 
mezclarse. La mente objetiva se une a la mente subjetiva. Una parte de la 
mente regresa a la parte eterna del hombre, que es subjetiva. A esto se le llama 
traerte a ti a ti mismo con tu propia ayuda.

La estabilidad física contribuye a la estabilidad mental, y sentarse en 
vertical resulta útil. Es importante sentarse estable. Si el cuerpo nos pide 
movimiento, significa que no está cómodo. Por tanto, mientras nos sentamos 
erguidos, no ignoremos la comodidad del cuerpo. Si este no se encuentra 
cómodo, no nos permitirá estar estables.

Una vez asegurada la estabilidad del cuerpo, la mente objetiva puede 
retirarse hacia la mente subjetiva contemplando en el centro del entrecejo. 
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Para permanecer en este punto en el centro del entrecejo, podemos visualizar 
una llama inalterable o el brote de una flor de color blanco resplandeciente. 
Podemos permanecer dedicándonos a este centro de luz. De esta manera se 
lleva a cabo el primer paso de contemplación. Permite mirar en el interior. 
Que la práctica sea regular, preferiblemente a la misma hora cada día, durante 
años. También se aconseja que se realice siempre en el mismo sitio.

MAITREYA , EL SEÑOR 

Herencia

Todos nosotros heredamos de nuestros padres cosas, objetos, propiedades, 
rasgos, tendencias, pensamientos, aptitudes y actitudes. La herencia puede 
ser de energías positivas o negativas. Es de sentido común que debe retenerse 
aquello que es positivo y dejar ir lo que es negativo.

Si alguien hereda de sus padres propiedades que ya a ellos les causaron 
problemas, le ocasionarán problemas también al heredero. Es mejor que uno 
se deshaga de éstas. De la misma manera, el anillo de una madre o abuela o 
bisabuela no puede conservarse por razones sentimentales si estas mujeres 
no fueron felices usándolo. De igual modo, nuestros predecesores fueron 
portadores de ciertos rasgos, actitudes y aptitudes. Es importante ver con 
desapego cómo vivieron nuestros predecesores. ¿Vivieron con rectitud o no? 
¿Promovieron la vida en el entorno o chuparon del entorno? ¿Fueron felices 
o desdichados? ¿Eran armónicos o estaban siempre en conflicto?

La herencia puede ser positiva o negativa. Si es de vibración positiva, 
puede mantenerse. Si es de vibración negativa, líbrate de ella.

La riqueza injustamente adquirida, si no destruye a su poseedor, continúa 
dándole problemas. ¿No ven en el mundo a los niños de los ricos, cuando su 
riqueza es cuestionable desde un punto de vista moral y espiritual, cómo se 
malcrían tan pronto? Lo que es materialmente cierto es energéticamente cierto.

La herencia y el legado deben aceptarse en base a su calidad, no en base 
a su valor mundano.
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MAESTRO MORYA / MARUVU MAHARSHI 

Descanzo y relajación

Un aspirante debe ser un aspirante responsable. No puede permitirse 
ser irresponsable en relación a cualquier actividad de la vida. Cuidar bien 
de su salud es su responsabilidad fundamental. La responsabilidad nos 
permite ser autosuficientes. Seamos autosuficientes en términos de salud. No 
abandonemos la responsabilidad de nuestra salud en manos de los médicos. 
Es responsabilidad fundamental nuestra asegurarnos de que nuestro cuerpo 
tenga una buena salud. No pensemos que mantener nuestro cuerpo es 
responsabilidad del médico (ellos tienen su propio cuerpo que mantener). Un 
médico te ayuda, pero tú tienes que ayudarte a ti mismo.

Si tienes un cuerpo sano, eso contribuye a tener una mente sana y 
viceversa. Cuando tienes un cuerpo y una mente sanos, eres capaz de llevar a 
cabo tus obligaciones y trabajos de buena voluntad de manera efectiva. Hasta 
que no llevas a cabo actos de buena voluntad de manera regular y estableces 
un ritmo y un hábito, la salud no llega desde los Círculos Superiores. Muchos 
aspirantes ociosos miran al cielo en busca de salud sin hacer lo que tienen 
que hacer. Nosotros somos tan incapaces de ayudarlos como ellos lo son de 
ayudarse a sí mismos.

Es importante prestar atención a la salud corporal, pero tampoco puede 
enfatizarse en exceso. No podemos estar poniendo atención todo el tiempo 
en nuestro propio cuerpo. Este es otro tipo de responsabilidad. En relación 
al trabajo, no podemos estar priorizando lo que es cómodo para el cuerpo. 
Cuando hay que realizar un trabajo, las consideraciones del cuerpo no pueden 
interponerse. Por ejemplo, uno no tiene que detener el trabajo de buena 
voluntad con el que está comprometido sólo porque haya un ligero dolor de 
cabeza, un poco de resfriado, fiebre o dolores corporales.

Cuando la enfermedad es seria y requiere reposo, entiendan que la 
naturaleza quiere que descansen. Los seres humanos no saben cómo 
descansar. En las horas de descanso le dan vueltas al pasado. El descanso llega 
a través de los medios de relajación. La relajación llega cuando atendemos los 
aspectos que más amamos en la vida. Algunos se relajan en la playa; otros se 
relajan con chismorreos; otros se relajan relacionándose con los niños. Cada 
uno ha de encontrar su propio medio de relajación. No te dejes llevar por la 
relajación que promueve la publicidad del mundo. Aquello que más amas es 
lo que más te relaja. Cuando estás relajado, las energías se reorganizan. En 
realidad el mundo moderno no sabe cómo relajarse. Promociona programas 
de agotamiento en nombre de la relajación.

Relájate, revitalízate y entra en el trabajo con renovado vigor.
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MAESTRO KOOT HOOMI / DEVAPI MAHARSHI 

Lo pequeño puede afectar

Nuestro planeta Tierra es el miembro más joven de nuestro sistema solar. 
Cuando el miembro más joven de la familia está indispuesto, toda la familia 
está agotada en espíritu. De la misma manera, cuando el planeta Tierra tiene 
muchas dolencias, el mismo sistema solar siente el efecto que lo tira hacia 
abajo. Las enfermedades del planeta pueden tender a ser contagiosas y a 
debilitar a los otros miembros de la familia solar.

Cuando está afectado un miembro débil del cuerpo, eso afecta al cuerpo 
en su totalidad. Cuando se infecta una herida del pie, todo el cuerpo resiste 
el peligro de muerte.

Muchos no ven esta dimensión. Los Sabios se preocupan por la salud 
de nuestro planeta, ya que tiene su impacto en otros planetas. Si se permite 
que la Tierra esté enferma durante muchos años, eso afecta al equilibrio del 
sistema solar. En estas situaciones, la naturaleza propone grandes ajustes para 
asegurar la salud del planeta y del sistema solar.

La humanidad camina en un período en que se requieren grandes ajustes.

MENSA JE DEL MAESTRO E. K . 

El desvío

El Yoga no es para engrandecernos. El yoga no puede ser por glamour. 
El yoga no es para promocionar nuestra propia personalidad. El yoga es 
una disciplina para la autotransformación, la trascendencia y la aniquilación 
de uno mismo. El ser individual se une al ser universal y, en consecuencia, 
pierde su propia identidad. Todos aquellos que promocionan su identidad en 
nombre del Yoga se desvían del camino. Muchos estudiantes se encuentran 
en el desvío, mientras que sólo algunos se hallan en el sendero. La línea del 
desvío es mayor y más ancha que el sendero original.
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VIDURA

Enseñanzas de Sabiduría

No dejes que

los hiperactivos,

los olvidadizos, los mentirosos,

los que no tienen fe,

los que no son muy amables,

y los que se ensalzan a sí mismos,

se reúnan a tu alrededor.

PAL ABRAS DE SHIRDI SA I

Jardinería

La Jardinería
es un trabajo sagrado.

El cariñoso cuidado
que se da a las tiernas plantas

las hace responder
y dar una cosecha

de frutos y flores refrescantes.

Lo que hace crecer
flores y frutos en ti,

sacia la sed de tu Alma.

La vida es cultivar el jardín.
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MENSA JE DE SRI RAMAKRISHNA

El trabajo

Una mujer recién casada permanece profundamente absorta llevando a 
cabo sus deberes domésticos mientras no nazca ningún hijo. Pero en cuanto 
nace un hijo, empieza a descuidar los detalles menores del trabajo del hogar, 
y no encuentra mucho placer en ellos. En lugar de eso, acaricia ahora al nuevo 
bebé todo el día y lo besa con inmensa alegría. 

Así también, un hombre en su estado de ignorancia está muy ocupado en 
llevar a cabo todo tipo de trabajo, pero tan pronto como él vea la presencia de 
Dios en su corazón, no encontrará placer en esos trabajos. Por el contrario, su 
felicidad ahora consistirá solamente en servir a Dios y en hacer su voluntad; 
ya no encontrará felicidad en ninguna otra ocupación, y no podrá abandonar 
el éxtasis de esa sagrada comunicación. 

MENSA JE DE HPB

El fuego del Infierno 
    El fuego Solar

Pitágoras situó la esfera de purificación en el Sol. Situó al Sol en medio 
del universo. El sentido era situar en el centro, simbólicamente, al Sol central 
espiritual, la Deidad suprema. El Sol es el centro, se trate dea la constitución 
humana o el sistema solar o el sistema del universo. Ofrecernos al Sol en el 
centro nos permite purificarnos. Meditar en el Sol en el corazón ha sido una 
tradición védica común. Cuando nos sumergimos en las profundidades del 
corazón, el fuego solar quema las impurezas que hay en nosotros.

Al situar la esfera de fuego visible en medio del universo, Pitágoras enseñó 
el sistema heliocéntrico, que pertenecía a los misterios y se impartía tan sólo 
en los grados superiores de iniciación. Considerar los puntos de fuego como 
infierno es ignorancia. El fuego está destinado a purificar, y la purificación 
permite el progreso de las almas según la ley de evolución. El fuego del 
infierno, como se lo suele llamar, debe entenderse también como un lugar de 
purificación. Es simbólico, no literal.

Según la astrología védica, Plutón, el Señor de la Muerte, es el hijo del Sol. 
Plutón no es Satán ni el diablo del dogma cristiano; es el Señor de la Muerte. 
Su trabajo consiste en purificar a las almas y prepararlas para otro ciclo de 
encarnación.

En el plan de Dios las almas tienen la oportunidad de purificarse, rectificar 
y avanzar. No hay una condena eterna al infierno.
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Plegaria del hombre común

Se dice que el mundo es ilusión.  
Permanecer en el mundo estando conTigo,  
es el juego que se nos pide que juguemos.  

Es un juego comprometido, atractivo, encantador  
y enriquecedor para aquellos que saben.  

Para nosotros es agotador.  

Nosotros rezamos para que se nos otorgue la habilidad necesaria.

DISCIPUL ADO

Que sellemos la puerta donde se halla el mal

“Que sellemos la puerta donde se halla el mal” es una de las afirmaciones 
de la Gran Invocación. Sellar las fuerzas del mal que fueron liberadas durante 
la guerra mundial ha requerido un esfuerzo continuo. Cada aspirante que 
invoca esta afirmación debe también intentar trabajar duramente para sellar 
la puerta dentro de sí mismo para que esas fuerzas no se expresen a través del 
pensamiento, la palabra y la acción. Pero encerrarlas en el interior es como 
guardar veneno. El veneno puede ser autodestructivo. Cuando uno emite ese 
veneno, éste destruye los alrededores. Si uno lo contiene en el interior, puede 
quemarlo. Por lo tanto, la clave es la plegaria al fuego para que queme el mal 
que uno encuentra dentro y fuera de uno mismo. Esto se puede hacer en el 
plano mental. 

Los antiguos filósofos siempre encendían fuego en su soledad y ofrecían 
sus pensamientos negativos al fuego para quemarlos. La ira, los celos, el 
orgullo, el prejuicio, el deseo, el miedo, la ambición, el glamour, la ilusión 
y otros pensamientos indeseables se ofrecían regularmente a las llamas del 
fuego. Y hubo filósofos aún más antiguos que ofrecieron todas sus acciones, 
discursos y pensamientos de ignorancia al ardiente globo solar. La adoración 
al Sol no es solamente para recibir luz, sino también para ofrecer las propias 
limitaciones al fuego de los rayos solares. Funciona de las dos maneras. Las 
plegarias de la mañana y de la tarde se concibieron para ofrecer ignorancia 
y recibir iluminación. En la presente situación mundial esta práctica es de 
inmensa ayuda a nivel individual. 

       Un discípulo
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MEDITAC IONES OCULTISTAS

Meditación 80

Hunter sits on throne. Hunter wears the crown.

Crown of Magus gained. Kingdom regained.

El cazador se sienta en el trono. El cazador lleva puesta la corona. 

La Corona del Mago ha sido ganada. 

El reino ha vuelto a ser recuperado.

Comentario:

Estableciendo la ley entre los seres que le rodean, elevándolos  gracias a 
la transmisión de la luz de la sabiduría, sanándolos de sus enfermedades a los 
tres niveles, el discípulo se convierte en el rey de su propio reino y gobierna 
sobre sus subordinados con la vara del Amor, Luz y Ley. El Poder es suscrito 
por sus semejantes, los cuales le siguen voluntariamente en el sendero de la 
luz. De este modo, el cazador se sienta en el trono.

El cazador sabe que el trono le ha sido ofrecido por sus semejantes, por 
los actos de buena voluntad que ha llevado a cabo para el beneficio de todos.  
El cazador también se acuerda, que los actos de buena voluntad han sido 
posibles por la gracia derramada sobre él por el loto de mil pétalos de su 
cabeza. Sabe que es la gracia Divina la que trabaja a través de él  en los tres 
campos: la sanación, la enseñanza y el establecimiento del Orden Divino (la 
Ley). También se acuerda de estar conectado con el loto coronario y dirigir 
el trabajo como un sirviente de Dios. Eventualmente, sus semejantes, los 
cuales le ofrecieron el trono, también le engalanan con una corona. Es el 

señor en los demás seres, el que les inspira a ellos a ofrecerle la corona. El 
cazador sabe que es el juego del Señor que le confiere la vara, el trono y la 
corona. También sabe el cazador que  el Señor el que le glorifica. El cazador 
permanece humilde, agradecido y servicial. 

La corona es Magus. Magus es mágico. Magus es Magha, que es el 
gobernador mágico. El cazador es el rey Magus. Él es representante de Dios. 
Magha (Magus) es la décima de las 27 constelaciones. Los poderes mágicos 
de lo Divino operan a través de la corona que el cazador lleva puesta.

Magha o Magus es la más famosa de las constelaciones, y está situada en 
Leo. (para más detalles, véase el libro “Isis sin velo”, escrito por Madame 
Blavatsky).

Dios hizo al hombre a su imagen y semejanza para que pudiera ser el 
rey de su vida. Es como el padre coronando al hijo como un príncipe. El 
Hijo de Dios cae en la sombra de su luz y en lo mundano. La caída es total 
cuando llega a la punta de la espina dorsal y se convierte  en el hijo del 
hombre. Durante eones de tiempo, el hombre vive su vida mundana  llena 
de limitaciones, tratando de buscar soluciones para salir de éstas. Entonces 
empieza una búsqueda sincera. El hombre, hambriento de la verdad y la 
liberación, busca la luz en la oscuridad. En este estado, el perro viene a su 
encuentro. El perro es El Can. El Can es el maestro para el sistema solar, que 
tiene un ejército de perros en la tierra para salvar almas. El perro es el símbolo 
del Maestro. El Maestro encuentra al buscador. Entonces empieza el viaje.

Desde la meditación 70 a la 80 hemos visto una expansión poética y 
simbólica del Sendero Divino, al cual se conoce como el sendero del yoga. 
En la actualidad también se le llama el Sendero de Discipulado.

Cuando el hijo del hombre se transforma de nuevo en Hijo de Dios, 
recobra su reino original, del cual él es el príncipe y el Padre es el Rey.
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KAPILA

Las características del triple 1

Principio de Creación: tres cualidades emergen de la Naturaleza, a saber, 
Iccha (la Voluntad) Jnana (el Amor-Sabiduría) y Kriya (la Actividad-
Inteligencia). Aunque ellas surgen de la Naturaleza, no pertenecen a la 
Naturaleza. Pertenecen a la Fuerza, en la interacción de ésta con la Naturaleza. 
Las tres cualidades de la Fuerza se mueven, mutan y transforman la Naturaleza 
en forma, nombre y utilidad. Por ejemplo, el oro se transforma en anillo por la 
aplicación de la fuerza. El oro adopta la forma de anillo; entonces es llamado 
(nombrado) como anillo y es usado como tal. Todo esto no existe para el oro, 
que permanece como oro dentro o fuera del anillo. Las cualidades del anillo 
(nombre, forma y utilidad) emergen de la aplicación de la fuerza, y no están 
inherentes en el oro. Así, las tres cualidades de Fuerza, Amor-Sabiduría y 
Actividad-Inteligencia emanan de la Fuerza para transformar la Materia-Raíz 
(Naturaleza) en sucesivos (más densos) estados.

Fuego es el otro nombre para la Fuerza. Las tres cualidades del fuego 
también tienen, respectivamente, términos como: Fuego Eléctrico, Fuego 
Solar y Fuego por Fricción, que corresponden a la Voluntad, al Amor-Sabiduría 
y a la Actividad-Inteligencia.

En las Escrituras, el otro nombre para fuerza es Sakti y los tres aspectos 
son el Triple Sakti.

HOJAS DEL ASHRAM

La música

La vaca 
vuelve a casa mugiendo 

cuando escucha la llamada 
del ternero.

La vaca 
es superior al ternero, 

porque adivina la intención 
del ternero.

Cada vez que el ternero llama 
se produce el sonido musical de relámpago, 
que se desprende de la campanilla del collar.
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Sobre el Amor

El Amor no juzga, no roba, no se lamenta, no hace daño.

Es dueño del Reino del Corazón.

Sobre el Silencio

Todas las manifestaciones 

estruendosas son absorbidas 

en última instancia por el silencio.
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La vaca (cow) 
    El símbolo y su significado

La estrella central de Orión, Aldeberan (Rohini) envia rayos especiales a 
traves de Tauro y del Sol los cuales son encarnados por el Toro sobre la Tierra. 
La estrella Rohini envia los rayos en Tauro a traves de la Luna, los cuales son 
encarnados en la Vaca sobre la Tierra. Del mismo modo, los rayos de Rohini a 
traves de Mercurio en Tauro da nacimiento al ternero.

Invocaciones de la Llama Violeta

La corriente de Prana es Sendero de peregrinación.

La senda de Prana es el Sendero al Templo.

El Sendero nasal conduce a la Cámara del Rey.

El Sendero general conduce a la Cámara del León.

El hombre es la pirámide.

El conducto aéreo guarda el Sendero oculto.

Ecualiza, neutraliza a Kriya

y entra en el Templo.

C.S.G.
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DE L A PLUMA DEL MAESTRO

Preguntas y respuestas

 Pregunta: Maestro, por favor explíquenos de una manera sencilla 
cómo relacionarnos con la llama de una vela.

Respuesta: Imaginen la llama estable y sin parpadear de una vela como 
la forma de Dios. Vean a la luz de la llama como sabiduría divina, y la punta 
parpadeante en la parte superior de la llama como la luna creciente. A través 
de la visualización, ubíquense en el medio de la llama, que los purifica. El ser 
purificado se funde en su fuente, el ser universal.

Pueden hacer este trabajo para la auto-purificación y la reparación mirando 
la llama.

SECCIÓN DE LOS NIÑOS

Sobre el Servicio

Dr. K. Parvathi Kumar

El servicio impulsivo y emocional  
hace que los Servidores contraigan 

diversas enfermedades.

LA EDAD DE ORO

Queridos niños, 

El arma más importante que deben adquirir durante la niñez es la capacidad 
de esforzarse al máximo. Hay un dicho que expresa que el trabajo duro 
pavimenta el camino para la inteligencia. Normalmente, en la adolescencia 
creemos en el entretenimiento, en disfrutar hasta el punto de la autocomplacencia. 
No te esfuerzas mentalmente hacia un noble propósito. De esta manera, durante 
la última parte de tu vida, ni tu mente ni tu cuerpo cooperan contigo. La mente 
queda confundida y se vuelve víctima de la dualidad. El cuerpo se convierte en 
el albergue de diversas enfermedades. Una buena disciplina recibida en una 
edad temprana no sólo evita las calamidades mencionadas sino que también 
otorga la capacidad y el poder para ejecutar actos nobles. El temor desaparece 
en los que se esfuerzan. Que los adolescentes no se abandonen en la 
autocomplacencia. Tengan en cuenta que es la edad de oro y el período de 
incubación de un hermoso despliegue de la vida en la posteridad. 

La adolescencia nos ofrece un influjo de energías y debemos estar lo 
suficientemente atentos para dirigir adecuadamente las energías que fluyen 
dentro de nosotros. 

Los años desde los doce a los veinticuatro son años para la construcción de 
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un vida hermosa o para la destrucción de esa posibilidad. La comida, las 
palabras, el sexo, las comodidades del cuerpo y las funciones sensoriales deben 
ser regulados para adquirir el poder y la capacidad que se necesita para asistir a 
los trabajos de la Luz. 

K. Parvathi Kumar

 
 

(Tomado del Editorial del Dr. K. P. Kumar en el sitio web: www.jugendforum-mithila.de)

Una vez el Maestro estaba dando un seminario homeopático en Vijayawada. 
Estuvo enseñando durante todo el día, atendiendo el dispensario homeopático 
hasta las últimas horas. Un día, por la tarde, una persona bien vestida vino al 
Maestro EK y le dijo que su suegro había ordenado que fuera a Hyderabad a 
curar a su suegra. 

—No puedo irme —respondió el Maestro—. ¿Por qué no me traes a tu 
suegra? O, ¿por qué no lo hace tu suegro?

—Él es un gran industrial —dijo el hombre—. Tiene mucho poder e 
influencia. Puede ser de gran ayuda para tu trabajo.

—Yo no busco ayuda de nadie —continuó el Maestro EK—. La ayuda me 
llega sin que la pida. Tú has venido a buscar mi ayuda y dices que estás en 
situación de ayudarme. Ni tú ni tu suegro están en situación de ayudarme. Si 
necesitas mi ayuda, puedes traer aquí a tu suegra. Si tu suegro quiere el 
medicamento para su esposa, debe venir. Esa es la mínima responsabilidad que 
debe demostrar como un acto de amor hacia su esposa. Si es un buen hombre 
de negocios, lo sabrá.

El hombre se fue y le relató a su suegro el resultado de su misión. Más 
tarde, el industrial buscó mucho al Maestro y le pidió que tratara a su esposa. 
El Maestro EK la curó. El industrial le preguntó al Maestro cuánto tenía que 
pagar por el tratamiento. El Maestro le dijo que no tenía que pagar nada y que 
él no era el sirviente a sueldo de nadie. “Ayúdate a tí mismo”, le dijo. “Tú eres 
quien lo necesita.” Unos años después, el industrial tuvo muchos problemas y 
descendió en la escala de su posición social. 

De: K. P. Kumar: El Maestro EK. El Maestro de la Nueva Era. Dhanistha. 2001, p. 67 

CUENTOS PARA JÓVENES

No estar al servicio del Ego 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar
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RESEÑA DE L IBROS

Ekkirala Krishnamacharya: 
Cuentos de Sabiduría

Copias:  
The World Teacher Trust,  

info@worldteachertrust.org

K. Parvathi Kumar: 
Saraswathi – La Palabra

Copias:  
The World Teacher Trust, 

info@wtt-global.ch

Cuentos de Sabiduría
Los sabios de todos  los tiempos comunicaron 

los intrincados principios de la sabiduría a través 
de historias lúcidas y simples. Un buen maestro 
es invariablemente un buen narrador de historias. 
El Maestro E.K. era conocido por narrar esas 
historias. Inspiró a muchos en el sendero de la 
rectitud a través de sus enseñanzas, e 
invariablemente contaba una historia en cada 
charla que daba. Cuando hablaba de homeopatía, 
los que escuchaban podían descifrar al paciente a 
través de la descripción del medicamento que él 
solía hacer. Esa era su habilidad. Que estas 
historias ayuden a los lectores a encontrar las 
claves de la sabiduría que enriquezcan su 
entendimiento.

SARASWATHI – La Palabra
Los sabios de antaño consideraban que la 

manifestación de la conciencia era obra de la 
Palabra. Muchas palabras sucias ocupan el 
lenguaje actual e incluso estamos distorsionando 
las palabras. Cuando nos expresamos, nuestra 
cualidad se hace visible. El conocimiento relativo 
a la pronunciación es una de las siete claves para 
alcanzar la Verdad. Por esta razón, la Jerarquía 
está interesada en introducir los mantrams y los 
sonidos semilla. 

En el libro Saraswathi–La Palabra el Dr. K. 
Parvathi Kumar explica las bases del Himno a 
Saraswathi –cómo los sonidos producen una 
transformación alquímica en nosotros cuando los 
escuchamos al pronunciarlos adecuadamente.

La gruta del corazón se llama ‘Sanctum Sanctorum’. Uno puede permanecer 
tranquilamente en ese sanctorum. Es el lugar en el que podemos experimentar la 
presencia divina en nuestro propio ser. Es también el trampolín para entrar en el ashram 
del Maestro. Madame H. P. Blavatsky se refiere a este ‘Sanctum Sanctorum’ como el 
”Santo de los Santos (Santísimo)”. Es el ‘Templo de Oro’ con respecto a nosotros 
mismos. La llegada a este templo nos permite llegar al Ashram.

Sri K. Parvathi Kumar: " Ashram. Intrucciones para entrar".

Leo – La entrada 
Pintura de Ludger Philips
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AGNI -  UNA INTRODUCCIÓN AL TRABA JO DEL FUEGO CÓSMICO

PARTE XXI

Involución y Evolución  
de la Materia 1 

Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Ayer explicamos que la interacción de la fuerza llamada 'fuego por fricci-
ón' con la materia hace que la materia se manifieste hasta los planos más 
densos. El movimiento rotativo del fuego produce la manifestación esférica 
del globo y de las formas globulares. Este movimiento particular del fuego 
acumula materia a su alrededor. Y es un proceso envolvente, mediante el cual 
se acumula cada vez más materia, teniendo al fuego como su contenido inter-
no. Así es como el fuego se va condicionando lentamente dentro de la materia 
de los planos más densos. Y así actúa para (que se produzca) la existencia 
dividida. El proceso de involución es un proceso mediante el cual la concien-
cia única queda separada por los cuerpos materiales. Cuanto mayor es la in-
volución, mayor es la división. Según la acción de este fuego, el Uno se con-
vierte en Muchos, la Luz Una del cosmos se convierte en Centros Solares y 
los Centros Solares nuevamente toman la manifestación múltiple de globos 
solares. Y entonces cada sol manifiesta su propio sistema, que son los plane-
tas que nosotros vemos. La misma actividad continúa en relación con los se-
res planetarios. De esta manera, la conversión del Uno en Muchos es un pro-
ceso relacionado con este fuego. 

La belleza de la creación interpretada como su variedad es el aspecto 
funcional del fuego por fricción. A medida que actúa, crea la división de los 
cuerpos. Con el fuego como su contenido, hay una formación material en 
múltiples formas. Construye límites alrededor del contenido interno. Y cada 
forma, llevando el fuego en su interior, tiene su propia esfera de influencia. 
Por ejemplo, nuestro sol, que es el centro de nuestro sistema solar, tiene una 
esfera de influencia. Así, dentro de esta esfera se mueven los planetas que son 
los productos de este sol. Y los planetas, nuevamente, tienen su propia esfera 
de influencia. Y los seres que están sobre los planetas también tienen su pro-
pia esfera de influencia. Por ejemplo, cada uno de nosotros tiene su propia 

esfera de influencia. Nuestra influencia es percibida por los demás de una 
manera limitada. Así es como ocurre también con el planeta y el sol.  Eso es 
lo que en los libros se menciona como “el límite del aro (o círculo)” (“ring-
pass-not”). Esto significa que nuestra influencia no es percibida más allá de 
esa esfera llamada “aro”. De modo que cada uno de nosotros tiene su propia 
influencia en su propia existencia dividida. Lo mismo ocurre con el animal. 
El león tiene su propia área  de influencia. La hormiga tiene su propia área de 
influencia. Lo mismo ocurre con el árbol. Cada árbol tiene su propia área de 
influencia. El área de influencia es el factor limitante que aprisiona al ser in-
terior. 

Y, lentamente, se reconoce la interrelación entre los seres y se interactúa. 
Entonces el creador habrá hecho bien Su trabajo. Su trabajo es crear desde el 
Unidad hasta lo Múltiple, hasta llegar a lo físico. Entonces el trabajo se ha 
cumplido. Éste es el trabajo del Tercer Logos. Continúa generando muchas 
formas desde una misma fuente. Continúa produciendo forma tras forma y se 
ocupa de que se perpetúan en la creación. 

Ésta es la historia de Aries a Escorpio.

(Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.)
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VENTANA AL SERVICIO MUNDIAL

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

Nombre del grupo: Grupo WTT de Münster

Contacto: Marlies-Yavaline Leicht

Dirección: Max Winkelmannstr. 36, D-48165 Münster

Teléfono: ++49 +2501-29882 E-Mail: M.Y.Leicht@web.de

Actividades

1. Somos un  grupo en el que casi todos los miembros son médicos o 
tienen actividades de buena voluntad en el campo de la curación. El grupo se 
reúne regularmente para llevar a cabo estudios y meditaciones. En diversos 
lugares hemos ofrecido meditaciones guiadas de sanación para pacientes y 
personas interesadas. Esto ha sido aceptado con agradecimiento y aprecio. 

2. Un tema muy importante es el trabajo de hospital. Un miembro del 
grupo es la persona encargada de dar consuelo ambulatorio a los que están de 
duelo y luto. Incluso acompaña a las personas moribundas y si es necesario 
cuida de la familia que ha perdido a un ser querido. 

3. Durante casi 12 años, un miembro supervisa grupos de autoayuda en 
farmacias. Ha surgido el grupo "Care Meeting", formado por familiares de 
pacientes con Alzheimer y demencia, que está creciendo permanentemente. 
Esas personas necesitan una asistencia especial para hacer frente a esta difícil 
tarea. Nuevamente, el tema de la "muerte" es de particular importancia. Se 
tienen muchas conversaciones sobre la "muerte", siempre con el fondo de que 

la muerte no es el fin, sino que lo  Inherente solamente abandona a su cuerpo. 
En esas tardes quedó claro el cambio que está teniendo lugar entre los hombres. 
Reiteradamente se pide hablar sobre la espiritualidad, el alma, etc. Esas charlas 
son recibidas con sumo entusiasmo. Recientemente, se nos pidió  la demostración 
de ejercicios prácticos (por ejemplo observar la inhalación, exhalación).

4. Nuestras tareas también incluyen una participación activa en la 
revista Paracelsus en el  área de ‘marketing y adquisiciones’.

Nos gustaría expresar nuestra profunda gratitud a nuestro amado Maestro 
KPK por sus enseñanzas e instrucciones, las cuales nos dan la posibilidad de 
estar espiritualmente y socialmente activos con alegría y entusiasmo. 
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LA C IENCIA DEL HOMBRE

Dr K. Parvathi Kumar 

Enseñanza de la 1a Convivencia Grupal, Parte 14 

Agosto 2001, Visakhapatnam/ India

La Boca: el Lugar del Fuego 1 

Si consideramos el receptáculo para el ritual del fuego, en nuestro caso el 
recipiente para el ritual del fuego es nuestra boca. Así como ponemos material 
en el recipiente del fuego, la boca es el lugar del fuego en lo que concierne a 
nosotros. El lugar del fuego siempre tiene que estar limpio. Este es otro 
aspecto importante. El fuego es sagrado porque es el conductor de todo el 
sistema. Se le tiene que dar la debida importancia. Se lo tiene que mantener 
limpio, puro y sagrado. Esa es la importancia de la boca en el ser humano. 

Lo primero y más importante es asegurarse de que la boca no tenga olor. 
Es importante cuidar nuestra boca. Una boca que huele da el mensaje de que 
hay muchas impurezas en ti. Una boca limpia también indica que el sistema 
digestivo también está limpio. Si la boca no tiene buen sabor y huele mal, hay 
un peligro potencial en tu sistema digestivo. El color natural de la lengua es 
entre rosa y naranja. No se debe permitir que aparezca un revestimiento sobre 
la lengua. Se debe quitar regularmente la capa que cubre la lengua, una vez al 
día. El cuerpo, durante las horas de sueño, produce muchas excreciones. A no 
ser que se limpie el cuerpo, no se puede comenzar el trabajo de la mañana. La 
instrucción para aquellos que desean entrar en los reinos de la luz es: no 
salgas al mundo sin haber limpiado tu cuerpo, porque un vehículo impuro no 
es apto para un trabajo brillante, y mucho menos para el trabajo de la luz. 

La primera cosa y la fundamental de la mañana, desde el punto de vista del 
discipulado –con lo que quiero significar los estudiantes de la luz–, es limpiar 
la boca. Ni siquiera debemos hablar antes de limpiar la boca. Es muy importante. 
Este hábito no existe para la gente de Occidente y debe volver a ellos. 

No hay una mejor manera de transmitir este conocimiento que a través 
de la demostración. 

¡No hables hasta haber limpiado tu boca! No comas ni bebas café, leche o 
lo que sea, hasta limpiar tu boca. 

El ser humano es diferente del animal en este aspecto. Para el animal, el 
primer instinto que tiene al despertarse es comer. Eso no ocurre en el humano. 
Si tenemos esa tendencia, eso significa que hay una fuerte tendencia animal 
en nosotros. Al levantarte, ¡límpiate la boca!  Hay una forma de limpiar la 
lengua. Ahora ha sido aceptada por la ciencia médica de los Estados Unidos. 
En Oriente este conocimiento existe desde tiempos inmemoriales. No sólo 
debes limpiar tu boca al levantarte sino también los ojos con agua fresca, 
porque incluso en los extremos de los ojos puede haber excreciones. Luego 
asea al cuerpo con una ducha. Eres afortunado si también puedes defecar 
temprano por la mañana. Muchas personas no lo hacen porque no tienen el 
ritmo adecuado.

 La ciencia del Ayurveda dice: “No introduzcas ningún alimento hasta que 
la comida del día anterior esté completamente digerida y las excreciones 
hayan sido expulsadas.” Es mejor beber agua hasta que el alimento de ayer 
esté completamente digerido y lo hayas defecado. No comas a no ser que el 
ciclo de la comida anterior se haya completado a través de la defecación. El 
ciclo tiene que estar completo. Cuando cocinas comida en un recipiente, ¿no 
lo limpias para usarlo nuevamente por segunda vez?  

El ciclo de la ingestión del alimento está completo solamente cuando la 
comida se ha digerido, la energía correspondiente se ha distribuido al cuerpo 
y luego se ha desechado el excremento. Entonces estás en condiciones de 
comer nuevamente. Este es el entendimiento de la ciencia del Ayurveda, que 
es la más antigua de este planeta.

La salud de toda persona depende de sus defecaciones regulares. El 
estreñimiento es el problema de casi el 70 al 80% de las personas hoy, 
especialmente en los lugares civilizados. Cuando hay estreñimiento, las heces 
permanecen dentro del cuerpo. Cuando están en el cuerpo, producen muchos 
tóxicos. El cuerpo se intoxica y como consecuencia se generaliza la pérdida 
de vitalidad en el cuerpo. Esto es algo fundamental que no se enseña en 
ninguna escuela. De modo que nuestra forma de vida está produciendo cada 
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vez más veneno en nosotros. No se nos ha dado la correcta educación al 
respecto. Cuando se tienen depósitos de carbono en el cuerpo, ellos continúan 
esparciendo su vapor por todo el sistema, estableciendo sus propios depósitos 
en todas partes y bloqueando el flujo de la vida en nosotros. La defecación es 
tan importante como la ducha. La limpieza de la lengua por la mañana 
contribuye sustancialmente a la defecación. Hasta que defeques, continúa 
bebiendo agua. De modo que, básicamente por la mañana debemos hacernos 
tiempo para asear el cuerpo. No salgas al mundo con un cuerpo sucio. Es 
importante. Un tercio de tu mente está controlado por la limpieza de tu cuerpo 
y, por lo tanto, para tener una mente limpia se necesita tener un cuerpo limpio. 

Volviendo a la boca, asegúrate de que no huela. Límpiala, si es necesario, 
más de una vez al día. No es el cepillado de los dientes lo que es tan importante. 
De esta manera solo perderás el esmalte de los dientes. Lo que es importante 
es masajear las encías. Entre las encías y los dientes hay secreciones que tienen 
que ser quitadas. Si se limpian esas secreciones, tu boca no tendrá tanto olor. 
Si se masajean las encías, sujetarán a los dientes con fuerza. Cuando masajeas 
a las encías, las excreciones también son expulsadas hacia afuera. 

 
(Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.)  

VISHNU PURANA  -  CAPÍTULO X I I

Dhruva alabando al Señor 2

De tu pasaje entre la subjetividad y la objetividad nace el aliento de vida. 
El fuego nace de tu boca. De tu ombligo proviene el cielo y del arco de tu 
cráneo nace la bóveda del espacio. El sentido de dirección nace de tu poder 
de escucha. De tus pies vino a la existencia física todo este mundo visible. 
Cuando inhalas todo en ti, todo existe en su propia semilla, como su propia 
naturaleza, tal como el árbol de Baniano está oculto en su semilla. A medida 
que comienza la creación, germina de tu semilla tal como el árbol de Baniano 
germina de su semilla y crece. Te vemos a ti como a aquel que no difiere de 
tu propia creación, de la misma manera que vemos que el tronco del banano 
no difiere de los dobleces de sus propias hojas. Te observamos disfrutando y 
creando consciencia como una única consciencia impregnando ambas formas. 
Aunque carente de cualidades, tu consciencia es para nosotros una mezcla de 
felicidad y aflicción. Me inclino ante la “multiplicidad” de tu unidad y me 
inclino ante el poder del devenir en forma de seres. A través de la multiplicidad 
has crecido en una infinidad de variedades y me inclino ante esta unidad. Me 
inclino ante tu impregnación del “YO SOY” entre los seres.

Te manifiestas como la sustancia primordial y como la persona que la 
habita. Te creas a ti mismo, tomas tu propia forma y te creas a ti mismo. De 
esta forma tú eres el creador, el creado y la creación. De entre las variadas 
personas eres percibido como su propia esencia, el alma. Desde el alma Una 
te manifiestas como las muchas formas y existes en cada forma como su 
propia alma. Tomarás las formas y conocerás cada forma desde dentro como 
a tu propia forma separada. Todo surge de ti y te manifiestas a través de todo. 
Me inclino ante tal Unidad, el Alma-Toda. Dado que moras en cada ser, tu 
eres el ser en todos. Moras en mi corazón y por lo tanto conoces lo que hay 
allí en mi corazón. ¿Qué es lo que puedo pedir de Ti? Tú sabes el deseo de 
todos, ya que tú impregnas el interior y exterior de todos.
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PARACELSUS -  HEALTH & HEALING

Resistencia a las enfermedades

Cada persona es responsable de su salud. No puede criticar al sistema 
social imperante y a las ciencias de la medicina. El hombre necesita tener 
conciencia de que cada día puede reponer su fuerza vital si comprende cómo 
se produce el movimiento de esta fuerza en la vida cotidiana. La fuerza vital 
es el hilo conductor a través del cual el ser interno se conecta con su sistema 
funcional llamado cuerpo. Sabemos ya que el cuerpo es quíntuple y que la 
vida impregna los cinco aspectos. De lo sutil a lo denso, se pueden describir 
como: 1. la mente creativa, 2. la mente rutinaria, 3. la mente del deseo, 4. la 
mente emocional,  5. la mente del cuerpo. La capacidad del hombre de utilizar 
la mente quíntuple puede contribuir con la afluencia de la fuerza vital o 
perturbar su flujo. 

En el nivel de la mente creativa, si uno se dedica a aspiraciones nobles 
relacionadas con el bienestar de la vida circundante, tales ideaciones resultan 
en inspiraciones necesarias, de tal modo que la fuerza vital se eleva. Esto es 
lo que se llama amor a la vida toda, contrariamente al amor a la vida personal. 
Tal amor para el bienestar de todos los seres abre los canales para la afluencia 
de fuerza vital en uno mismo. Los servidores son alimentados por la naturaleza 
de forma diferente. Obtienen su energía vital desde el servicio que ofrecen a 
la vida. Encontramos estos servidores en todos los movimientos filantrópicos: 
la Madre Teresa de Calcuta es uno de esos ejemplos. Mahatma Gandhi fue 
otro gran ejemplo. Vivió para los demás y por eso se tomó cuidado de su vida, 
aunque él no siguió las normas alimentarias. 

Del mismo modo, una mente rutinaria aplicada a la vida cotidiana se 
puede desarrollar de tal manera que no deje ingresar pensamientos de maldad, 
celos, desconfianza, orgullo, prejuicio, crítica, etc. Éstas son las ventanas a 
través de las cuales la enfermedad entra en el cuerpo, aunque raramente esto 

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación 
contribuyes con este importante trabajo. (77 Euros/ año) 

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.com.ar 

se tiene en cuenta. Entonces, tiene que adoptarse el famoso símbolo de los 
tres monos (no escuchar, no ver y no hablar el mal) porque permite resistir el 
ingreso de la enfermedad del entorno a nuestro organismo.

Aunque el hombre piensa que es civilizado, avanzado y muy científico, 
todavía no sabe qué desear, cómo desear, qué no desear, y demás. Se ha dotado 
al hombre con la voluntad para discernir, pero generalmente no la utiliza 
debido a las emociones abrumadoras. Cuando prevalece la discriminación, la 
mente del deseo puede también resistir la entrada de la enfermedad. 

Aplicando la información anterior, y adoptando una respiración saludable, se 
puede recorrer un largo camino manteniéndose sano y resistiendo las enfermedades.

Aparte de esto, si uno puede caminar con los pies descalzos sobre el 
césped frondoso en los momentos más agradables del día, uno también recibe 
las energías vitales de la tierra.

La enfermedad perturba la uniformidad de las corrientes vitales en el 
cuerpo. Para algunos, las energías se bloquean en la cabeza, a otros se les 
bloquean en el pecho, y a otros se les bloquean en el estómago. Realizar 
ejercicios saludables de flexión por lo menos durante quince minutos al 
principio y al final del día permitiría el flujo apropiado de energías vitales. 
Éstas son algunas de las medidas preventivas para protegerse de la enfermedad.
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Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)

Dia Hora Signo Dia Hora Signo

Lunes 1 18:44  Sábado 3 01:31 
Jueves 4 06:23  Lunes 5 13:59 
Sábado 6 19:15  Jueves 8 00:58 
Martes 9 07:49  Sábado 10 10:09 
Jueves 11 19:13  Lunes 12 17:19 
Domingo 14 04:42  Miércoles 14 22:05 
Martes 16 11:25  Sábado 17 00:26 
Jueves 18 14:55  Lunes 19 01:08 
Sábado 20 15:40  Miércoles 21 01:44 
Lunes 22 15:08  Viernes 23 04:14 
Miércoles 24 15:23  Domingo 25 10:14 
Viernes 26 18:30  Martes 27 20:09 
Lunes 29 01:44  Viernes 30 08:34 
Miércoles 31 12:43 

Dia Hora Fase Dia Hora Fase

Miércoles 3 11°Des Viernes 2 11°Desc
Lunes 8 04:15 NUEVA Martes 6 18:52 NUEVA
Martes 16 00:19 8°Asc Miércoles 14 07:57 8°Asc
Viernes 19 11°Asc Domingo 18 11°Asc
Lunes 22 15:17 LLENA Martes 20 21:00 Danishta
Martes 23 21:00 Danishta Martes 20 22:46 LLENA
Lunes 29 14:45 8°Des Miércoles 28 06:36 8°Desc

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo

Marte 13 10:23  Mercurio 8 09:14 
SOL 22 12:57  Venus 16 12:38 
Venus 22 09:42  SOL 22 20:03 

Mercurio 23 19:38 
Marte 27 23:06 

Saturno DIRECTO 8/7

Mercurio Directo 20/07

INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2013 

INGRESO DE PLANETAS EN CADA SIGNO:   2013

CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH*   -  Argentina

AGOSTOJULIO

AGOSTOJULIO

AGOSTOJULIO

FASES LUNARES PARA PRÁCTICA ESPIRITUAL:  2013

Grupo Indigo  Pellegrini 812, Bragado, Pcia.de Buenos Aires
Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → mismos días y horarios que Swetha Padma

WTT - La Plata  44 nro. 1439- La Plata
MEDITAC IONES

Meditacion todos los Domingos.
Lunas Llenas, Lunas Nuevas, Solsticios y Equinoccios.
Consultar horarios al (0221) 15 538 8116

SWETHA PADMA  MENDOZA 2695, 2º PISO, BELGRANO
Meditaciones
Luna Llena de Leo→ Domingo 21 de Julio a las 20:00 hs 
Luna Nueva de Leo → Martes 6 de Agosto a las 18:00 hs. 
Luna Llena de Leo y Dhanishtha →Martes  20 de Agosto a las 20:00 hs.
Curación y servicio → los jueves, 8:00 a 9:30 (Ritual de Fuego y  Ritual de Agua una vez al mes)
Yoga para niños - sábados 10:30
Canto de Gayatri - sábados 15:00

GRUPO HARMONY  RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES
Meditaciones
Luna Llena de Leo→ Domingo 21 de Julio a las 20:00 hs 
Dhanishtha → Martes 23 de Julio 20:00 hs.
Ritual del Fuego y Convivencia de Grupo → 1er domingo de cada signo - 08:00 hs. 
Luna Nueva de Leo → Martes 6 de Agosto a las 18:00 hs. 
Luna Llena de Leo y Dhanishtha →Martes  20 de Agosto a las 20:00 hs.
Canto de Gayatri → los Domingos a las 8:00
Escuela Mithila Olavarría → reuniones con los niños 2do. Domingo de cada signo.
Ritual del Agua → los Lunes a las 20:00

Otras actividades
Reuniones de meditación y estudio → los Lunes y Miércoles, 18:00; los Jueves, 20:00
Actividades aranceladas o con contribución voluntaria
Clases de Yoga para niños  → Sábados, 10:30 Esta clase se dicta en: R. Saenz Peña 3933 
Clases de Yoga → de Lunes a Viernes
Tai Chi Chuan  → los Miércoles a las 15:00

w t t a rg e n t i n a -  ac t i v i da d e s g r u pa l e s
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Grupo de Pinamar  Almirante Brown 714
MEDITAC IONES

Luna Nueva y Luna Llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Reuniones de meditación → los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

GRUPO SOL TUCUMÁN 1000, COSQUÍN, PCIA. DE CÓRDOBA
Meditaciones
Encuentros grupales → según aviso (frente al hotel La Costanera) 

otras actividades
Relajación y yoga → los miércoles, de 14:00 a 16:00
Grupo de estudio → los miércoles, de 16:15 a 18:00
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

GRUPO DE MISIONES  SAN LUIS 1562, POSADAS
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Danishta → a las 21:00
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00

otras actividades
Canto de Gayatri y lectura del Maestro Tibetano → los domingos a las 10:00
Lectura del Maestro KPK → los martes y jueves después de la meditación de la tarde.
Reunión grupal para tratar temas operativos → los sábados a las 16:00

GRUPO DE SANTA FE  SAN MARTÍN 3530
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

GRUPO DE PARANÁ
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

Informes
Rodolfo Cabeza
(011) 4709 7863
wtt@wttargentina.org

Libros y difusión
Alicia Deluca
(02284) 44 1426
difusion@wttargentina.org

Ciudad de Buenos Aires 
Swetha Padma
Mendoza 2695, 2º (Belgrano)
Rodolfo Cabeza 4709 7863 
Biblioteca Teosófica
Agrelo 3050
(011) 4957 5095

Pcia. de Buenos Aires
Harmonyoga
Riobamba 2520, Olavarría
(02284) 44 1426
delucaalicia@yahoo.com.ar

La Plata
44 nro. 1439 - La Plata
(0221) 15 538 8116

Marisa R. Abat
España 22, Bragado
(02342) 42 2445

Horacio Aranda
Almte. Brown 714, Pinamar
(02254) 40 8797
arqharanda@yahoo.com.ar

www.navani.mastersvoice.net
www.mastersvoice.net
www.mylightmonthly.com
www.worldteachertrust.org
www.wttusa.org 

Pcia. de Córdoba
Luisa Velasco de García
Nicaragua 312, Villa Allende
(03543) 43 6625

Pcia. de Misiones (Posadas)
Marco (Maity) Waniukiewicz
San Luís 1562, Posadas
(03752) 15 57 5665
raices11@hotmail.com

Pcia. de Salta
Sergio y Gladys Miravalles
Barrio Parque Los Pinos, Salta 
(0387) 436 0070
Elda J. Asad
Las Rosas 140, Salta
(0387) 439 5027

Litoral
Indiana Spada
San Martin 3530, Santa Fe
indi.spada@gmail.com
(0342) 15 435 4330
Patricia Zapata - Paraná
pata@live.com.ar
(0343) 15 457 3049

www.masters-call.net 
www.wisdomteachingtemple.org
www.facebook.com/worldteachertrust
www.mithila-wtt.org.ve
www.good-will.ch

grupos y contactos

wtt internacional 

wtt argentina

Libros y tesorería
Duilio Leschiutta 
(011) 4761 3392
duilio.leschiutta@ltycsa.com

Carta circular de vaisakh
Gastón Ferrari
vaisakh@wttargentina.org 

Seminarios en cd/dvd
olga.pajarin@hotmail.com
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que se realice el plan
de Amor y de la Luz,
y selle la puerta
donde se halla el mal.
 
Desde el Avatar de Síntesis
que está entre nosotros,
que Su energía descienda
sobre todos los reinos.
Que eleve a la Tierra
hasta los Reyes de la Belleza.
 
Los Hijos de los Hombres son uno
y yo soy uno con ellos.
Busco amar, y no odiar.
Busco servir, y no exigir servicio.
Busco curar, y no herir.
 
Que el dolor traiga la debida
recompensa de Luz y de Amor.
Que el alma controle la forma externa, 
la vida y todos los acontecimientos,
y traiga a la luz el Amor que subyace  
los sucesos del tiempo.
 
Que venga la visión
y la percepción interna.
Que el porvenir quede revelado.
Que se manifieste la unión interna.
Que cesen las divisiones externas.

Que prevalezca el Amor.
Que todos los hombres amen.

Maestro D. K.

Formemos el Círculo de Buena Voluntad. 
OMNIA VINCIT AMOS.
Desde el Sur, a través del Amor,
que es puro.
Desde el Oeste, a través de la SabidurÍa,
que es verdadera.
Desde el Este, a través de la Voluntad,
que es noble.
Desde el Norte, a través del Silencio,
que es dorado.
Que la Luz embellezca nuestras vidas.
¡Oh, Hierofante de nuestro Rito!
Que brille su luz.
OMNIA VINCIT AMOS.
Formemos el Círculo de Servidores del Mundo.
 
Nos inclinamos en homenaje y adoración 
ante la Gloriosa y Poderosa JerarquÍa,
el Gobierno Interno del Mundo,
y su exquisita Joya, la Estrella del Mar,
la Madre del Mundo.
  
Desde el punto de Luz
en la Mente de Dios,
que afluya Luz a las mentes de los hombres.
Que la Luz descienda a la Tierra.
 
Desde el punto de Amor
en el Corazón de Dios,
que afluya Amor
a los corazones de los hombres.
Que el Señor retorne a la Tierra.
 
Desde el Centro donde
la Voluntad de Dios es conocida,
que el propósito guíe
a las pequeñas voluntades de los hombres,
el propósito que los Maestros
conocen y sirven.
Desde el centro que llamamos
la raza de los hombres,

La Gran Invocación

TEXTO DE CONTRATAPA

Comentario

¡Oh, Señor Agni!

Eres amigo de todos.

Al adorarte,

los humanos reciben protección.

Que sean elevados de su malicia y 

de sus pensamientos y acciones malignos

para entrar al Reino de la Gloria.

Que así sea.

El fuego está en todos. Nadie existe sin fuego interno y sin fuego a su 

alrededor. El fuego protege la vida desde adentro, pero el fuego de afuera 

puede destruirla. La ira, el odio y la enemistad son el fuego que la humanidad 

emite regularmente a través de su naturaleza, su pensamiento y su acción. Por 

eso es necesario que el fuego sea adorado regularmente, para quemar la 

malicia de la humanidad y elevarla a los esplendores de la vida, que son 

también un aspecto del fuego. De hecho, esta es la necesidad de este tiempo. 

Cuando mu chos trabajadores de Buena Voluntad veneren al fuego con esta 

actitud, la crisis actual podrá disolverse.



\

SAHANÂVAVATU

SAHANAUBHUNAKTU

SAHA VIRYAM KARVÂVAHAI

TEJASVI NÂVA DHÎTA MASTU MA VIDVISHÂVAHAI 

OM    SHANTI    SHANTI    SHANTIHI

Let us be protected together.

Let us share together. Let us work together. 

There will be no hindrance to light.

Let not malice prevail.

Let peace be in all the three plans.

Que juntos seamos protegidos. 

Que juntos compartamos.  Que juntos trabajemos.

Que no haya obstáculos para la luz.

Que la maldad no prevalezca.

Que la paz reine en los tres planos.


