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Invocacion

May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.
May the sound | utter reveal the light in me.
May | listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.
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Plegaria 2019 - 2020

A clean life,

an open mind,

a pure heart,

an eager intellect,

an unveiled spiritual perception,

a brotherliness for one’s co-
disciple,

a readiness to give and receive
advice and instruction,

a loyal sense of duty to
theTeacher,

a willing obedience to the behests
of truth,

a courageous endurance of
personal injustice,

a brave declaration of principles,

a valiant defense of those who are
unjustly attacked,

and a constant eye to the ideal
of human progression and
perfection which the Secret
Science depicts.

These are the Golden Stairs up

the steps of which the learner
may climb to the Temple of Divine
Wisdom.
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Vida limpia,

mente abierta,

corazon puro,

inteligencia despierta,
percepcion espiritual sin velos,

afecto fraternal para el
condiscipulo,

buena disposicion para dar y
recibir consejo e instruccion,

leal sentimiento del deber hacia el
Maestro,

obediencia voluntaria a los
mandatos de la Verdad,

animoso soportar de las
injusticias personales,

enérgica declaracion de principios,

valiente defensa de los que son
injustamente atacados,

y vista siempre fija en el ideal del
progreso y perfeccion humana
que la Ciencia Secreta nos ensena.

Esta es la Escalera de Oro

por cuyos peldarios podra el
estudiante llegar al Templo de la
Sabiduria Divina.



Mensaje del afio solar 2019 - 2020

El afo solar 2019-2020 parece prometedor comparado
con los afos anteriores por la simple razon de que Jupiter
esta en su propia casa, en Sagitario, a la vez que esta en la
novena casa cosmica, y por otro lado Saturno esta en su
propia casa, en Capricornio, aunque sea en la décima casa.
También es tranquilizador saber que el afio comienza con
la luna llena. Estas tres dimensiones deberian dar un fuerte
impulso al mundo para que este se mueva en direccion
positiva. Saturno en la décima casa cosmica indica un
prudente crecimiento, mientras que Jupiter en la novena
casa indica un soélido apoyo a este crecimiento.

Venus en la undécima casa esta en sextil con Jupiter
y viceversa, lo que significa que a niveles nacionales son
posibles las buenas relaciones, resolviendo problemas largo
tiempo pendientes. Hay un extrafio gran trigono entre el
Antinodo, Marte y la Luna, lo cual abre una dimension
totalmente sutil, que da vida y felicidad general al hombre
comun.

No se visualizan calamidades, hay crecimiento en el
orden economico mundial, asi como también ajustes que
llegaran a través de calamidades naturales.

En el calendario védico, se conoce a este afio como Vikari,
lo que significa un ano de cambio. Mientras el cambio
es constante en la naturaleza, este ano habra cambios
significativos en todos los campos, tal como lo indica el
nombre del afio. Los aspirantes harian bien en prepararse
para los cambios que vayan llegando.
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The World Teacher Trust

Formula de Meditacion de Luna Llena
Ano Sri Vilambhi, Aries 2019— Piscis 2020

Paso 1 OM (7x)

Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,
Gurur Devo Maheshwaraha,
Gurur Sakshat Parambrahmha
Tasmai Sri Gurave Namaha

(5 minutos de silencio)

Paso 2 Namaskarams Master
Namaskarams Master KPK
Namaskarams Master EK
Namaskarams Master MN
Namaskarams Master CVV
Namaskarams Master CVV
Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.

(15 minutos de silencio)

Paso 3 A clean life,
an open mind,
a pure heart,
an eager intellect,
an unveiled spiritual perception,
a brotherliness for one’s co-disciple, a readiness to
give and receive advice and instruction,
a loyal sense of duty to theTeacher,
a willing obedience to the behests of truth,
a courageous endurance of personal injustice,
a brave declaration of principles,
a valiant defense of those who are unjustly attacked,
and a constant eye to the ideal of human progression
and perfection which the Secret Science depicts.
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Paso 4

Paso 5

Paso 6

These are the Golden Stairs up the steps of which the
learner may climb to the Temple of Divine Wisdom.

Vida limpia,

mente abierta,

corazoén puro,

inteligencia despierta,

percepcion espiritual sin velos,

afecto fraternal para el condiscipulo,

buena disposicion para dar y recibir consejo € instruccion,
leal sentimiento del deber hacia el Maestro,

obediencia voluntaria a los mandatos de la Verdad,
animoso soportar de las injusticias personales,

enérgica declaracion de principios,

valiente defensa de los que son injustamente atacados,
y vista siempre fija en el ideal del progreso y perfeccion
humana que la Ciencia Secreta nos ensefia.

Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldafos podra el
estudiante llegar al Templo de la Sabiduria Divina.

Helena P. Blavatsky
(15 minutos de silencio)

GAM GANAPATAYE NAMAHA (24 veces)

Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)

OM Shanti Shanti Shantihi
(es opcional, dirigido a los devotos Indios)

Ekkirala Kulam Bodhi

Vidumananda Rupinam

Anantharya Tano Jatam

Krisnam Vande Jagadgurum

Sri Krishnamacharya Ananta Putram
Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram
Gurum Gurunam Piteram Pitrunam
Ananyasesha Seranan Prapadye

The World Teacher Trust Argentina



Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

. Meditacion de Luna Llena (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/
media/es/fullmoonformula2019.pdf

. Mantra GAM GANAPATAYE NAMAHA: https://worldteachertrust.org/_
media/media/audio/17_om_gam_ganapataye_namah.mp3

. Ekkirala KulamBodhi...: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
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Mensaje el mes de Leo

Mientras que el apego es el factor condicionante en
Cancer, el egoismo es el factor condicionante en Leo. En
Leo el hombre se hace sumamente auto-consciente. La
persona Leo es excesivamente auto-consciente. Siente yo
S0y, YO Sé y yO sé mejor que otros; es el caracter leonino que
no presta atencion a los consejos.

El mes de Leo se llama sravana en la terminologia védica.
Sravana es la energia de Saravana. Saravana es el hijo de
Shiva el Sefor, y tiene una cualidad extrema de primer
rayo. Tiende a ser egoista en virtud de su habilidad. Su ego
quedo neutralizado gracias a la sabiduria de otro hijo de
Shiva el Senor, Ganesha. Moderado por Ganesha, Saravana
sobresale y tiende a estar completo en todos los aspectos
de un yogui. Tiende a ser como su padre Shiva y como su
hermano Ganesha.

Esta historia de los Puranas se adecua a los sujetos de
Leo, ya que estos tienden a estar muy seguros de si mismos.
Los Leo tienen una alta auto-estima y no tratan a los demas
como a iguales. Intentan gobernar el entorno. El Sol es el
senor de Leo y, por tanto, de manera natural los nativos
de Leo querrian ser gobernantes. Pero la mayoria fracasan
debido a su arrogancia. Necesitan el toque de sabiduria
de Jupiter, con el que se moderan. No es de extrafiar que
en el pasado muchos grandes emperadores gobernaran el
mundo espléndidamente mientras fueron obedientes a
sus maestros. Asi ocurrio con Chandragupta Maurya, con
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Napole6n y también con Alejandro Magno. Pero cuando
los gobernantes difirieron de sus maestros, cayeron y
perecieron.

El mensaje para las personas leoninas es que, mientras
pueden ser capaces y muy seguras, harian bien en aprender
aescucharel consejodelos sabiosy, sies posible, en seguirlo.
La sefiora Helena Blavatsky era una persona leonina, pero
estaba dispuesta a que la guiaran los Maestros ascendidos.
El Maestro EK, otra persona Leo, se entrego a la sabiduria de
la Jerarquia y fue guiado personalmente por los Maestros
ascendidos, como lo fue también Sri Aurobindo y el Maestro
CVV. Estos son ejemplos de asociacion de Jupiter con Leo.

El mes de Leo ofrece una facilidad para entrar en la
cueva del leon en donde se puede encontrar la luz dorada.
Se recomienda encarecidamente a todos los aspirantes que
miren la luz dorada dentro de la cueva de Leo, que existe en
un punto justo por encima del diafragma. Experimentar la
luz dorada permite la reversion del sendero, mientras que
experimentar el egoismo es el sendero comun que hace
que uno sea un ser mas mundano.

Que los aspirantes revisen sus vidas y opten por lo que
sea de suma importancia para su vida.
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MENSAJE DEL MAESTRO

Virtudes

En la creacion las virtudes no son mas que la expresion
de lo Divino. Siempre que encontréis una virtud, sabed que
lo Divino esta detras de esta virtud. La virtud no es sino la
presencia de lo Divino. Relacionate con la presencia a traves
de las virtudes perceptibles. Mediante esta practica puedes,
con el tiempo, relacionarte con el morador interno de todo,
que en las escrituras sagradas se llama Vasudeva.

11 The World Teacher Trust Argentina



SRI KRISHNA, EL SENOR - GITA-UPANISHAD

Pronunciaciones de
Krishna El Senor

Para el que se ha auto-realizado, ya no hay karma
obligatorio.

Ya no tiene proposito personal que cumplir.
Actua o reposa segun el tiempo y el lugar.

Ni la accion ni las consecuencias de la accion tocan al que
esta auto-realizado.

(3-18)

El que esta auto-realizado cree en la seidad y actua segun
demanda.

No esta preocupacdo por los resultados.
Se halla en un estado natural de liberacion,
A diferencia de los no-realizados.

(3-19)
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MAITREYA, EL SENOR

Paz

Las personas ansian paz. Pero las personas son egoistas.
La busqueda egoista de paz es ciertamente una farsa. Para
encontrar paz, la gente se retira a ver las playas, los bosques
y los picos de las montafnas. De acuerdo con el bolsillo, la
mente nos engana con muchos retiros costosos. La paz llega
si esos bolsillos son utilizados para beneficiar al hambriento,
al enfermo y al necesitado. De lo que menos se dan cuenta las
personas es que la paz es el resultado de sus actos de buena
voluntad. Cuando los semejantes se sienten agradecidos en
sus corazones por la ayuda que se les ha dado, regresa a la
persona en la forma de una paz sin causa.

Los hombres con inercia e hiperactividad tendran que
equilibrar sus ritmos diarios para asegurarse de que la energia
fluya como el arroyo de montafna. La paz es el resultado de
los actos de buena voluntad que se han realizado, de las
donaciones dadas y de las contemplaciones hechas. La paz
tiene que generarse desde adentro, no se puede obtener
desde afuera. Un verdadero guerrero esta en paz incluso
mientras esta en guerra.
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MAESTRO MORYA - MARUVU MAHARSHI

Las horas del creptsculo

Las horas de entre luces transcurren dos veces al dia.
El aspirante rara vez se da cuenta de que las horas del
crepusculo son pasajes al mundo sutil. Cuando la noche
se encuentra con el dia y cuando el dia se encuentra con
la noche, en ese punto de encuentro hay una puerta sutil
que se abre para permitir a los seres pasar al otro lado —
es una puerta magica. Los que estan atentos seguramente
encontraran esta puerta para ir mas alla. Las horas del
crepusculo son silenciosas. Que el estudiante también esté
en silencio durante las horas del crepasculo y no se ocupe
de actividades mentales, astrales o fisicas.

EL ARBOL

El arbol es también un verdadero maestro. No solo
recibe energia de la Tierra, sino también del Sol, del cielo
y de los cuerpos celestiales. Crece en silencio, al contrario
del hombre, que hace ruido a cada pequeno crecimiento.
Da flores y frutos para los demas y les da sombra, no como
el hombre, que come los frutos de sus propias acciones. El
arbol no se desilusiona durante el otofo; sabe que cada
otofo va seguido de una primavera y una floracion. Conoce
los ciclos del tiempo mucho mejor que el hombre. Que el
arbol sea observado y respetado por sus virtudes silenciosas.
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MAESTRO KOOT HOOMI / DEVAPI MAHARSHI

SAMBALA « 15

Recuerda Sambala, inclinate ante Sanat Kumara el Sefior
y holla el sendero de Maitreya el Sefior, el Maestro del
Mundo.

Sambala preside el sahasrara del planeta Tierra. Preside
la evolucion del planeta y de los seres planetarios. Sambala
tiene un proposito bien definido: causar la evolucion y
elevacion de los seres asi como del planeta.

Para alcanzar Sambala, las cuatro dimensiones de la
piramide son inevitables. Estas son bhakti (devocioén), jnana
(conocimiento), viragya (un estado de seidad desapegado) y
yoga (el alineamiento del ser).

La Jerarquia esta siempre involucrada impartiendo estas
cuatro dimensiones de la vida con el noble objetivo de
reclutar seres para Sambala.

La simple remembranza diaria de Sambala fortaleceria
la voluntad de hacer el bien, el conocimiento y la accién
efectiva. El centro de recepcion principal de la energia solar
en nuestro planeta no es sino Sambala. Relacionarse con
Sambala podria habilitar la recepcion de la Voluntad, el
Conocimiento y la Luz de Dios en mayor medida.

Sambala es el centro de recepcion en la Tierra de las
energia que surgen del Sol, de la Luna, de Mercurio, del Sol
Central, de los Siete Videntes de la Osa Mayor y también de
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los maestros de Sirio. Recibiendo las energias de variedad
de fuentes mas elevadas, Sambala distribuye las mismas
energias sobre la Tierra para el bienestar de los terrestres.
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MENSAJE DEL MAESTRO E. K.

Finanzas personales

La indiferencia hacia la economia personal es impractica.
Resentimiento hacia asuntos financieros es una inhabilidad
inherente. La acumulaciobn economica causa la ilusion
a través de la mezquindad. El abuso de las finanzas es
ignorancia. La utilizacion inteligente de los recursos
financieros para el beneficio de la vida circundante es la
cualidad de un yogui.
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YOGA DEL MAESTRO CVV

Aforismos
para los discipulos ¢ 15

47. En mi sendero de yoga, no hay necesidad de renuncia.
No tienes que hacer esfuerzos para renunciar. Yo te alivio de
todo aquello que no es deseable para tu crecimiento. Lo que
Nno es necesario para ti se corta segun mi voluntad. Debes
saber que, en ti, las asociaciones y separaciones ocurren
seglin mi voluntad.

48. No estés excesivamente ocupado con comidas sanas.
Mi energia en ti no te permitira entrar en nada que sea
perjudicial para tu crecimiento.

49. A medida que llevas a cabo la oracion regularmente
como lo he indicado, tu vida disminuye de tamafo y se
convierte en hermosa. Con el tiempo encontraras que
tu mismo eres un idolo bien tallado que emite ondas
electromagnéticas.
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VIDURA

Ensenanzas de sabiduria

El rey que honra a los Iniciados,
armoniza la comunidad,
distribuye los recursos con discrecion,
y se comporta bien en la corte

gobierna el reino durante muchos anos.

SABIDURIA PRACTICA

Encuéntrame en ti.
Estoy siempre disponible en ti.
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SARASWATHI

SUKTAM 3
Separatividad 1

El verso del himno “Utta kshiti bhyaha” llama a la Madre
Saraswathi paraelevarnos. Ella nos eleva de las inclinaciones
materiales, kshiti significa tierra en sanscrito. Ademas,
cuando empezamos a pronunciar los sonidos sagrados nos
liberamos de las conversaciones inttiles, del abuso del
habla, de las discusiones y peleas. La lengua pasa por una
serie de transformaciones. Esto es lo que se ha venido a
llamar “el descenso de las lenguas ardientes” (Pentecostés).
La lengua ardiente no es una lengua sobre nuestra cabeza,
sino que es la lengua ardiente que conseguimos mediante
la correcta pronunciacion. La magia esta en la Palabra. El
poder milagroso de la Palabra no tiene parangon.

La tierra simboliza todo aquello que es material, a través
de lo cual fluye la Palabra. La Palabra crea formaciones y
fluye a través de ellas. Habiendo emergido de Aquello, de lo
cual ni siquiera se puede hablar, crea formaciones sucesivas,
fluye a través de ellas, completandose a si misma. Nosotros
somos una réplica de esa Palabra y, verdaderamente, somos
la Palabra. Nosotros somos la Palabra exteriorizada, y en la
medida que la exteriorizamos, creamos.

La Palabra que se exterioriza a si misma desde la
Fuente tiene sus modelos de involucion y evolucion. A
nosotros también se nos dan estos modelos, pero cuando
nos olvidamos que también somos la exteriorizacion de
la Fuente, y empezamos a asumir que somos entidades
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separadas, perdemos este conocimiento.

Si cortamos la rama del arbol, ésta no puede dar frutos.
El patron o modelo del arbol no puede fluir en la rama que
esta separada del arbol. De esta manera, la rama separada
desarrolla patrones de envejecimiento y muerte.

Si se produce separatividad en uno de los planos de
nuestra Existencia, se genera enfermedad, envejecimiento
y muerte en este plano. Las formaciones de materia son
precipitadas por la Palabra, que fluye a través de todas las
formas (desarrollo desde la materia raiz a la materia densa a
través de 7 planos). El himno propone que no haya altibajos
mientras la Palabra fluye a través de la tierra o a través
de las formas. Si el flujo encuentra un impedimento, esto
indica un bloqueo en algun plano de Existencia y, entonces,
ese plano se descompone.
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MENSAJE DE SRI RAMAKRISHNA

La creacion

Poseemos casa, familia e hijos durante un corto tiempo.
Todo ello no es eterno.
La propia palmera es real.
Cuando uno o dos de sus frutos caen al suelo,

;por qué deberiamos lamentarlo?

SABIDURIA PRACTICA

Aprende a encontrarme en el Corazon.
jEs mi eterna moradal!

Carta Circular de Vaisakh N°4 ¢ Ciclo 33+ LEO 2019 Simha 22



MENSAJE DE HPB SOBRE LA DOCTRINA SECRETA

Las cuatro cabezas
del Purusha

Cada teogonia antigua sin excepcion —desde la aria, la
egipcia hasta la de Hesiodo- se ubica en orden de evolucion
cosmogonica -la noche anterior al dia.

Enel VishnuPurana—queessindudalaescrituramasantigua
de todas- encontramos a Brahma, el creador, asumiendo como
el dios masculino, para el proposito de la creacion, “cuatro
cuerpos comprometidos con cuatro cualidades”. Esto indica
los siete principios del creador manifestado y del universo
manifestado en el mismo orden que el hombre. El hombre es
también de cuatro principios apoyados por tres cualidades.
Parasara le dice a su discipulo Maitreya: “el amanecer Jyotsna,
la noche Ratri, el dia Ahas y el ocaso Sandhya son las cuatro
cabezas de Brahma.” Como explica Parasara, cuando Brahma
queria crear el mundo de nuevo y construir una progenie a
traves de su voluntad, la condicion cuadruple esta en el orden
cuadruple de los seres: los primeros son los Dhyanis Puros
(Brahmarshis), los segundos son los asertivos con principio
activo, los terceros son los ideadores (pensadores), y los
cuartos son los trabajadores. Los cuatro grados se relacionan
con las tres cualidades de dinamismo, inercia y equilibrio para
resaltar la creacion.

Los asertivos o los auto-conscientes tienen prioridad
sobre los angeles y dioses, los cuales constituyen la tercera
categoria. La primera categoria de Dhyanis Puros constituyen
seidad, la segunda categoria de los asertivos constituyen auto-
conciencia, mientras que la tercera categoria constituyen los
angeles y dioses y la cuarta categoria es el resultado de los tres
como el cuarto.
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Cada ser humano puede experimentar los cuatro en si
mismo. El sentido de seidad en él es la primera categoria,
el sentido de autoconciencia, logro, realizaciéon y codicia
constituye la segunda categoria en si misma. Pensamiento
sin fin e ideacion antes de la accion es de la tercera categoria,
mientras que la cuarta categoria es actividad. En el hombre se
puede ver esta existencia cuadruple, concretamente existencia,
existencia-conciencia, existencia-conciencia-pensamiento y
existencia-conciencia-pensamiento-accion.

Asi, el hombre es cuadruple como el creador. Esta dimension
cuadruple de la creacion esta representada simbolicamente
por las cuatro cabezas del creador. No solamente el creador
tiene cuatro cabezas sino también nosotros los humanos
tenemos cuatro cabezas. Dependiendo de la categoria, tenemos
una cabeza o dos cabezas, o tres cabezas o todas las cuatro
cabezas. Si uno es simplemente un trabajador, solamente tiene
una cabeza; si uno es un pensador al igual que un trabajador,
tiene dos cabezas; si uno se experimenta a si mismo como
pura conciencia junto con sus dimensiones de pensamiento
y trabajo, tiene tres cabezas; cuando uno puede experimentar
la seidad de si mismo mas alla de la conciencia, tiene cuatro
cabezas.

Estas cuatro dimensiones en la creacion corresponden a las
cuatro dimensiones del dia segiin el Vishnu Purana, lo cual
Parasara explica a Maitreya. Por lo tanto, Vishnu Purana dice
que las cuatro cabezas del creador son Ratri, la noche; Jyotsna,
el amanecer; Ahas, la luz del dia; y Sandhya, el ocaso.

Brahma, el Creador
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Saturno
El tiempo

Transformacion

PROTECCION 1

El efecto de Saturno determina un tiempo, pero no el
tiempo de fructificacion de todas las cosas. Marte le hace al
hombre sembrar la semilla, mientras que Saturno influencia
el tiempo y la manera de la cosecha. Marte se orienta a la
accion. El efecto de la influencia de Marte es lo que nos
hace sembrar la semilla, pero para que la semilla crezca, se
convierta en planta y luego dé frutos, eso es un aspecto de
Saturno.

Cuando cocinamos arroz para comerlo tenemos que
recoger los granos de arroz, limpiarlos, mezclar el arroz en
una apropiada porcion de agua, colocarlos en una olla y
poner la olla al fuego. Todo esto es trabajo marciano. Después
tenemos que esperar. Esa funcion de esperar es Saturno. Si
no esperamos apropiadamente, el arroz no se podra comer.
Si sabemos las horas, siempre obtendremos cosas apropiadas
en la vida.

Saturno es un maestro positivo si sabemos como es, pero
si no lo sabemos, Saturno nos detiene. Si al hervir el arroz
cocinamos por demas, no podemos comerlo y si lo cocinamos
poco, tampoco podemos comerlo. Por eso Saturno establece
el tiempo y hace que lo conozcamos. De ese modo el proceso
de conocimiento es un entrenamiento saturniano. Es la
ensefianza que recibimos a través de nuestra experiencia y
de nuestros experimentos. Saturno retiene una porcion de
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los trabajos del hombre mas alla de su control hasta que no
se comprende la idoneidad ultima de las cosas. Saturno no
nos permite hacer las cosas hasta que no estemos preparados
para ello.
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DISCIPULADO

Las cualidades de la mente sana
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

HOMOSEXUALIDAD

Un gran problema de hoy es el crecimiento de la
homosexualidad tanto masculina como femenina. La
homosexualidad es un resto de los excesos sexuales de los
tiempos antiguos, una mancha hereditaria y una tendencia
de quienes la practicaron en vidas anteriores. El tratamiento
esta al alcance si el homosexual elige utilizarlo. El individuo
puede, con relativa facilidad, transmutar el impulso sexual en
maneras constructivas y correctas y, asi, este impulso puede
volverse artisticamente creativo. Muchos de estos individuos
estan empezando a hacer esto automaticamente. Es mejor que
sea asl, ya que, para la victima de esta tendencia no natural
y desafortunada, mucho sufrimiento futuro esta a la espera.

Existen otras condiciones que llevan a la homosexualidad.
Una homosexualidad imitativa explica muchos casos de
nuestros sodomitas y lesbianas. Estas personas imitan a otros
y entonces desarrollan habitos de los cuales, de otro modo,
hubieran permanecido al margen de ellos. Estos habitos tienen
su raiz en una curiosidad lasciva, una mentalidad pervertida,
una imaginacion nada saludable y una naturaleza fisica o
sexual potente. El desarrollo de los habitos homosexuales
pueden también resultar de una vida sexual frustrada, un
estado en el que una persona soltera no tiene una expresion
sexual normal.

Un discipulo
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EL MAESTRO

57 - SUCHIR

El limpio

La energia del Maestro es tan limpia que no puede
ser contaminada. Por muy limpio que esté el cuerpo de
carne y hueso, las escrituras sagradas lo consideran sucio
ya que lleva en todo momento un minimo de cantidades de
excremento y orina. Por lo tanto, no se lo puede calificar de
puro. El morador del cuerpo puede ser puro cuando no esta
afectado por el cuerpo, cuando permanece desapegado del
cuerpo, cuando esta en el cuerpo sin ataduras. El hambre y
la sed pertenecen al cuerpo debido a la presencia del alma 'y
de la actividad vital. Cuando en el cuerpo ocurre el proceso
de combustion, se expande la energia y se produce carbono.
El carbono debe ser eliminado y las energias tienen que
recuperarse con comida y bebida. La ciencia del Yoga da la
técnica para desapegarse en el sexto paso del yoga y para
asociarse con la Consciencia Pura en el séptimo paso del
yoga. Cuando un estudiante de yoga llega a este punto, ya
no esta afectado por el cuerpo, no siente la sed o el hambre
durante dias seguidos; esto se debe a la vinculacion del
morador con la consciencia. En este estado se producen
algunas secreciones en la laringe que nutren el cuerpo. El
Yogui esta mas alla de la necesidad de comida y bebida. Esta
mas alla del hambre.

En la practica del Hatha yoga, se recomienda
concentrarse en un centro concreto de la garganta para
superar el hambre y la sed del cuerpo.
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Cuando el morador se asocia profundamente con el
cuerpo, siente la necesidad de beber y comer a menudo. Tales
personas generalmente estan orientadas hacia la comida y
la bebida, viven para comer y beber. No pueden permitirse
saltarse un desayuno, un almuerzo o una cena. Hay personas
en el mundo civilizado que realmente sienten que moriran
si se pierden una comida. Estas personas no estan limpias
desde el punto de vista del yoga o del discipulado.

El Maestro es un ejemplo de permanencia mas alla
de las necesidades del cuerpo. El que puede permanecer asi
se considera que esta completamente limpio. Jesucristo lo
demostr6 en el Monte de la Tentacion. Se olvido de beber y
comer durante 40 dias, debido a su profunda implicacion con
lo Divino. Ramakrishna Paramahamsa estaba con frecuencia
en estado de samadhi, en el cual permanecia durante meses
sin comer ni beber.

El suchir al que nos referimos aqui es este tipo de
suchi (limpieza). Aquel que lo alcanza es suchir.

Monte de la Tentacion

| Muy temprano por la mafana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en
la cdmara interna de mi corazon.
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KAPILA

Los pasos 3

8. Procura vivir en lugares serenos, tranquilos y apacibles.
Evita lugares densamente poblados, muy comerciales y ruidosos.
Hasta no consolidarse en ecuanimidad y equilibrio, han de
evitarse las situaciones en las que hay gran multitud de gente.

9. Practica la inofensividad; lo cual hace posible que se
produzca el equilibrio, un punto de vista completo y una
comprension divina Las actividades clandestinas y aspirar a
las propiedades y fortunas de los demas estan prohibidos y
son un obstaculo para el progreso en el sendero del Yoga.

10. Acepta tanto como sea necesario. No aceptes mas de lo
necesario. Aprende a distribuir lo acumulado para quedar libre
del acopio material y de su consiguiente condicionamiento.

11. Contempla la Existencia Una, el Ser, como YO SOY, en todo
momento. Ten pureza de pensamiento, de palabra y de accion, (asi
como también pureza de los alrededores). Estudia diariamente las
escrituras sagradas del mundo, al menos durante 15 minutos, y
toma notas, manteniendo constante la aspiracion ardiente.

12. Incluye en el quehacer diario unos minutos para la
veneracion y para guardar silencio.

13. Ten una actitud de mente sosegada y alegria en el rostro.

14. Practica el retirarse de los objetos sensoriales, desde
los pensamientos de la mente hasta los del corazon. Esto se
llama Absorcion. Para empezar, esto puede practicarse entre
una accion y otra. Esta practica puede hacerse extensiva
gradualmente hasta incluso mientras estamos actuando.
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HOJAS DEL ASHRAM

DIOS

"iPadre! ;Qué es DIOS?"
"DIOS es j'"AQUELLQ'!, Hijo mio"
"{Padre! ;Qué es '"AQUELLO"?"

"La morada de la vida, la pulsacion y la respiracion que
protege a la mente es DIOS".
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LORD DATTATREYA

LAS CUATRO
CUALIDADES Y LOS
CUATRO YUGAS

Si observamos la Década nos daremos cuenta de que esta
dispuesta sobre cuatro lineas horizontales, lo que indica
una de las claves principales con respecto a la creacion, que
es la existencia cuadruple.

. 1 Kali Yuga
. . 2 Dvépara Yuga
. . . 3 Tretd Yuga

. " . . 4 Krita Yuga

Los 4 bindus del Krita Yuga represen—tan: La Verdad, la
Ley, la Paz y el Amor (Satya, Dharma, Santi, Prema)

Los 3 bindus del Treta Yuga representan: La Ley, la Paz, y
el Amor (Dharma, Santi, Prema)

Los 2 bindus del Dvdpara Yuga representan: La Paz y el
Amor (Santi y Prema)

El tnico (1) bindu del Kali Yuga representa: El Amor
(Prema).

De modo que en Kali, el amor puro o amor divino es
el medio para ascender al estado de equilibrio, conocido
también por el nombre de paz. S6lo los seres equilibrados
pueden comprender el Dharma y ascender de ahi en
adelante. Los que practican el Dharma pueden relacionarse
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con la Verdad, devenir Verdad y ser Verdad. Estos son los
cuatro pasos esenciales en el sendero del Yoga. En los
capitulos anteriores se explico la Existencia cuadruple tal
como se describe en la Década. Sri Guru Datta se acerca a
los seres con amor y compasion, los reconforta, los orienta
hacia el Sendero del Equilibrio por medio del amor e
inaugura el Sendero a la Verdad. Cuando se logra la practica
de las cuatro virtudes, el ser experimenta el Krita Yuga aun
estando en el Kali Yuga. La cualidad del tiempo no afecta a
los seres autorrealizados.

/\
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Las tres cabezas de Sri Guru Datta pueden concebirse
como los tres puntos mas externos de la Década, y los siete
puntos del interior pueden concebirse como su cuerpo con
los siete planos de existencia. Los Devas surgen de los tres
puntos y realizan el trabajo. Asi, el Universo es la forma de
Sri Guru Datta, y la Década es el medio para llegar a él. Por
esta razon, toda forma ha de ser visualizada como forma de
Sri Guru Datta.

Mientras el simbolo geométrico es para los estudiantes
avanzados de ocultismo, la forma figurativa es para las
personas de mente no complicada, para que se orienten
hacia la energia de Sri Guru Datta.

Los seres humanos del Kali Yuga se sienten orientados
hacia la forma. Hacerles ver a través de la forma es la
destreza de los sabios videntes. Por esta razon se representa
a Sri Guru Datta con tres cabezas, seis brazos, un cuerpo
humano, acompanado de una vaca y cuatro perros, y con
seis armas en sus seis manos.
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Fuego

Excplicacion detallada

I. INVITACION A AGNI

OM AGNIM VRA TAPATIM AVAHAYAMI STHAPAYAMI
PUJAYAML.

(Invocar 7 veces)

Significado del mantram:

i{OH DIOS AGNI, SENOR DE LOS RITUALES, YO TE INVOCO.
TE ESTABLEZCO AQUI Y TE ADORO.

(Diciendo asi, encendemos el Fuego y, cuando la llama
arda, uno sigue cantando el mismo mantram 7 veces en
total)

II. OFRENDA A AGNI
AGNAYE SWAHA, AGNA YA IDAM NA MAMA

(Invocar 18 veces, poniendo en los triangulos palitos
untados de ghee)

Significado del mantram:

jOH AGNI! TE OFREZCO LOS PALITOS COMO
COMBUSTIBLE;

SON PARA TI, NO PARA Mi! (SWAHA)

(Cuando pronunciamos SWAHA, colocamos los palitos
de combustible en la llama. SWAHA es el mantram por el
que el Sefior se complace en aceptar la ofrenda)
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Rudra

EL SENOR DE LA VOLUNTAD Y LA
VIBRACION COSMICA

Algunas dimensiones sobre Rudra 8
El toro de Rudra:

Se dice que Rudra viaja montado en el Toro. Ese toro es
su vehiculo. El toro representa a Tauro. De este modo, Rudra
preside el signo solar de Tauro. Tauro es el mes de la mas
alta iluminaciéon del afio solar. Todos los grandes iniciados
pasaron a circulos superiores en el mes de Tauro. El ser
humano logra la mayor iluminacién cuando todo su ser se
orienta hacia la luz de la cabeza y no se distrae con deseos
de ningun tipo. Sus energias se mantienen orientadas hacia
arriba. Tal ser habria trascendido el deseo (como Gautama,
el Buda, en tiempos recientes). Rudra el Sefnor preside esta
iluminacion. Este ayuda a los seres a trascender el deseo. Se
dice que Rudra ha matado al Cupido que promueve el deseo.
La veneracion a Rudra permite asi trascender el deseo.

En el cuerpo humano, a Tauro se le atribuye la parte que
va de las cejas hasta el cuello. Es significativo observar que
los 5 sentidos, ademas del habla, se encuentran en esa parte.
Asi, 6 de los 11 aspectos de Rudra se encuentran en Tauro
y estan presididos por Rudra. Al Sefior montado en el Toro
se le llama Bablusaya. Cuando este aspecto de Rudra da su
presencia, se abre el tercer ojo en el ser humano.

Este tercer ojo existe en forma de la estrella central de
Orion, llamada Aldebaran. En el sistema védico se le llama
Rohini.
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SANAT KUMARA

Ver detras del comportamiento
en las formas animadas

El segundo paso es ver el comportamiento en las formas
animadas. Esto necesita mucha mas paciencia y Sraddha.
El comportamiento de las formas animadas nos afecta
rapidamente y nos olvidamos de ver que no son mas que
patrones de comportamiento. Detras del modelo esta el que
se comporta, la Consciencia. Esta observacion es bastante
dificil. Las formas inanimadas no interactiian con nosotros.
Por lo tanto, es mas facil ver la Consciencia Una en todas
las formas inanimadas, pero en las formas animadas hay
comportamientos visibles. Ciertos comportamientos nos
son agradables, pero otros no lo son. Por lo tanto, estamos
afectados por la dualidad. Asi, dejamos de ver la Consciencia
Una. Por este motivo lleva muchos anos sentir la Consciencia
Una, que esta mas alla de la variedad de patrones o modelos
de comportamiento. Es en este punto donde uno necesita
un maestro que demuestre la habilidad de ver la Consciencia
Una superando las dualidades del comportamiento. EL
permanece en ecuanimidad, en equilibrio. Es neutral, no se
afecta por comportamientos aceptables e inaceptables.
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DE LA PLUMA DEL MAESTRO

Preguntas
y respuestas

EL NUEVO GRUPO
DE SERVIDORES DEL MUNDO

Pregunta: Querido Maestro, jqué es lo que impide a un
hombre llegar a ser un verdadero miembro del Nuevo Grupo de
Servidores del Mundo promovido por el Maestro Djwhal Khul?

Respuesta: : Querido amigo, la pregunta es bella. La
respuesta es simple.

Una personalidad desorganizada consistente en una
mente sin entrenar, un intelecto débil y ritmos irregulares.

Un sentido de separatividad, un sentido de
distincion, un sentido de permanecer aparte, sentir que
uno es especial y diferente del resto.

Atributos posesivos, posesivo con la propia familia,
con la riqueza propia, el estatus propio e ideas propias.

Ambicion y prejuicio.
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LA SABIDURIA DE LOS
NAKSHATRAS

Estrella 4 - Rohini

Rohini se encuentra totalmente
localizada en Tauro. Es la estrella mas
brillante. En esta constelacion, la Luna brilla muchisimo y
mucho mas durante la luna llena de Escorpio. Es conocida
como Aldebaran en la astronomia occidental. Mientras que
la Luna en Rohini transmite una luz lunar 6ptima, el Sol en
Rohini se encuentra en su maximo poder. Los rayos solares,
cuando el Sol transita Rohini, podrian incluso romper rocas
y piedras, incluyendo el granito. Esto nos da una indicacion
del poder de Rohini. Ademas, Krishna el Sefior nacio con la
Luna en Rohini. Era un ser de lo mas tranquilo y romantico.
Era también el mas feroz. Mat6 implacablemente a los reyes
y demonios que trataban de destruir el dharma.

El significado de Rohini es el rojizo, que significa pasion,
abundancia, calor y habilidad oculta. La constelacion
aparece como el carro de un buey utilizado para el comercio
de bienes e ideas. El toro de Tauro funciona en todo su
esplendor en esta constelacion, siendo conocido por su
fertilidad y su paso.
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El sefior de la constelacion
es el Tercer Logos, el creador o
Brahma. Los nativos de Rohini
son creativos y  artisticos.
Mientras que la Luna y el Sol
son muy efectivos, asi también
Venus es muy efectivo en esta
constelacion, lo que permite una
vida alegre con una atraccion
hacia la belleza, el lujo y el arte.
Los nativos de Rohini son educados en su conversacion,
inquebrantables en sus puntos de vista, focalizados hacia la
autoliberacion, la verdad y la generosidad. El niimero de la
constelacion es el 4. Al estar esta constelacion posicionada
centralmente en Tauro, los nativos de esta constelacion
son muy fijos en sus ideas. Entre los pajaros, la lechuza
representa la constelacion de Rohini.

La debilidad de los nativos de esta constelacion es que
son muy materialistas, manipuladores, se aprovechan
de otros, sexualmente permisivos, posesivos, celosos e
indecisos. Los nativos de Rohini tienen unos ojos grandes
y expresivos. Tienen la habilidad de encantar a los demas.
El inconveniente es que son muy interesados. Son gente
con éxito. Debido a que son muy creativos y que tienen
una energia taurina, manifiestan sus pensamientos de una
forma efectiva. Aunque conservadores, estan abiertos a
nuevas ideas y a nuevas influencias. Sin embargo son cautos
y discretos. Viven muchos afnos y, generalmente, poseen
una salud robusta.

Los nativos de esta constelacién harian bien en cuidar
vacas. La reina Victoria, Barack Obama y Charlie Chaplin
también son nativos de Rohini.

Al ser la Luna la regente de esta constelacion, los nativos
comienzan su vida con la influencia de la Luna. La Luna da
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un vinculo afectivo y un apego al entorno, incluyendo a los
padres y hermanos. Los nativos de Rohini se alimentan y
crecen de manera saludable y fuerte en el entorno familiar.
Comienzan su vida siendo completamente receptivos.
Absorben las actividades del
entorno como una esponja,
absorbiendo las experiencias
correspondientes. Estan
generalmente mas informados
y mas avanzados en cuanto a
desarrollo que el resto del grupo
de su edad. Buscan eternamente
la paz y la felicidad. Buscan una
inspiracion creativa constante e intentan crecer en nuevas
cosas, buscando nuevos estimulos.

Todos los planetas situados en Rohini estan estimulados
a hacer que crezcan las energias relacionadas con ellos y
que prosperen.

Aparentemente, los nativos de de esta constelacion son
gente normal y tranquila, pero verdaderamente son muy
imaginativos, creativos e incluso a veces inquietos. Estan
ansiosos por la autoexpresion. Han de asegurarse de no
caer en el agujero de la imaginacion ociosa. Al ser la Luna
el regente, son susceptibles de una mentalidad voluble. Sin
embargo pueden protegerse de ello a través de la accion
eficaz con resistencia y paciencia.

Dado que el crecimiento y la fertilidad son las fuerzas
principales de Rohini, al nativo de esta constelacion se le
daran bien la agricultura, la jardineria, el cultivo de viveros
y las actividades relacionadas con todos ellos. Son también
sumamente apropiados cuidando de las vacas y el ganado.

En el cuerpo humano, Rohini representa la frente y
las sienes. Entre los arboles, el arbol de banian lleva las
energias de Rohini; por ello crece de forma continuada,
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multiplicandose con las ramas del arbol.

Entre las vacas, la vaca marron se relaciona con Rohini
mucho mejor que otras vacas, ya que el color marron lleva
inherentemente el rojo en él. El color rojo representa a
Aldebaran, que es roja. Rohini significa también rojizo.
Un caballo marron brillante representa también a Rohini.
Mientrasquelasvacasyloscaballos blancosson considerados
auspiciosos, a las vacas y a los caballos marrones se los
consideran profundamente efectivos, virulentos y fuertes.
La madera de sandalo roja contiene también las energias
de Rohini. Entre las hierbas, el eléboro negro contiene las
energias de Rohini.

Eléboro negro, también llamado rosa de Navidad,
vedegambre negro o yerba ballestera negra
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SOBRE EL SERVICIO
La Existencia pierde su proposito y su significado;
un vacio aterrador llena la vida,

cuando no se intenta el Servicio.

HISTORIAS PARA JOVENES

4. Una vida inspiradora

Ya de nifno Lev se preguntaba sobre el destino del hombre y
la inmortalidad del alma. Intenté hacer la prueba de como se
sentiria si la muerte fuera el fin de todas las cosas. Se quedo
acostado en su cama durante tres dias, leyé una novela y comio
pan de jengibre con miel.

Mas adelante fue un joven aristocrata consentido, intenso y
severo en las conversaciones, excéntrico en su estilo de vida e
intolerante con cualquier forma de autoridad. Era dificil para los
amigos y su mujer estaba desesperada con su comportamiento
intransigente.

El mismo sufrié6 con su misterioso caracter. Dado que sus
padres habian muerto y no habia asistido al colegio desde
entonces (en sus circulos sociales los hijos recibian lecciones
privadas de criados domesticos de confianza), intentaba
educarse a si mismo. Establecioé unas reglas para si mismo y
revisaba diariamente si las seguia. Era implacablemente abierto.
Exploro cada matiz de sus propios propositos y motivaciones y
tomaba apuntes de ellos. Aprendi6 sobre el comportamiento
humano y a distinguir entre comportamiento superficial —
segun las reglas sociales- y la verdadera motivacion de un ser
humano. Escribi6é sobre ello. En sus historias y novelas Lev
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logro plasmar a la gente como eran realmente. No criticaba su
comportamiento, sino que describia las condiciones sociales
con la misma precision apasionada con la que describia una
mafana de primavera en el campo o el comportamiento de un
caballo en una tormenta de nieve. En sus historias mostro su
gran amor por la gente y los animales.

Los verdaderos héroes de sus historias fueron las personas que
no habian disfrutado de ningtin entrenamiento mental: criados,
siervos, pobres y “salvajes”. Lev admiraba al simple soldado que,
a pesar del peligro, daba todo lo mejor que podia en la batalla
sin reclamar nada, o que sin vacilacion salvaba la vida de un
oficial. Admiraba a la gente que simplemente cumplian con su
deber. Cuanto mayor se hacia Lev, mas intentaba emular a esa
gente. Enfocaba sus historias en las acciones correctas de los
hombres. Estuvo comprometido en la liberacion de los siervos.
Intentd vivir tan simplemente como le fue posible. Don6 sus
posesiones a aquellos que luchaban con él para la educacion
de la gente.

Lev Nikolajevisch Tolstoy (1828-1910) se hizo famoso no
solamente como escritor mucho mas alla de las fronteras rusas,
sino también como un reformador social que inspird a mucha
gente. (Gandhi edifico una comuna siguiendo su ejemplo). La
gloria no signific6 nada para €l. Abandono6 su propia casa y a
sus propios seguidores, a su mujer y a sus hijos para morir en
paz en una estacion de tren.

Contado por Janko Lavrin: Lev Tolstoy. Traducido del inglés al aleman por R. D. Keil.
Hamburgo 1961
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RESENA DE LIBROS

MENSAJES DE ULTRAMAR
2

El 20 volumen de “Mensajes de Ultramar” del
Maestro E.K. contiene una coleccién de
transcripciones de conferencias de los seminarios
dados en Europa al comienzo de los afos 80:
Astrologia Avanzada, Discipulado en la Nueva Era,
Vida Espiritual, El Viaje del Alma (La Evolucion de la
Conciencia).

Extracto: “El verdadero discipulado tiene lugar en
silencio, no en silencio vocal, sino en silencio
mental. Tiene lugar como una actitud en la vida. El
guru enseia en silencio y el discipulo aprende en
silencio. Es necesario el silencio hacia todo, para
que la palabra del guru se transmita en forma de
una actitud de vida. Es arrojada como una semilla
a nuestra vida, a través de los orificios de nuestra
mente.”

LA DOCTRINA DE LA
ETERNA PRESENCIA

Cuando estas en la Presencia del Sefor, la
Sabiduria puede fluir a través de ti. EI| Amor puede
fluir a través de ti. La Luz puede transmitirse por si
misma. También puede tener lugar la Curacion.
“Permanece en la Luz y la Luz fluird a través de ti”
es la afirmacion de los Maestros de Sabiduria de
todos los tiempos. Todo es posible cuando tu estés
en la Luz, en la Presencia. Grandes actos han sido
conducidos por grandes iniciados al estar en la
Luz, en el Amory en la Presencia. El librito “La
Doctrina de la Eterna Presencia”es una
introduccion al Srimad Bhagavatham del Dr. K.
Parvathi Kumar. Muestra que se ha descubierto
que el trabajo del Bhagavatha es el camino més
sencillo y directo y la ruta mas corta hacia el Sefior.
Es el sendero de la Sintesis.

Online: http://worldteachertrust.org/en/web/publications/
books/eternalpresence/main
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Ekkirala Krishnamacharya
"MENSAJES DE ULTRAMAR - 2"
Info:

The World Teacher Trust,
info@worldteachertrust.org

VATHI KUMAR

DOCTRINE
OF
ETERNAL PRESENCE

DHANISHTHA

K. Parvathi Kumar
"LA DOCTRINA DE LA ETERNA
PRESENCIA"
Info:
The World Teacher Trust,
info@worldteachertrust.org
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IMAGEN DEL MES

LEO
La Luz de la Luna Sella al Sol

Pintura de Ludger Philips

Simha (el ledn) es la interaccion del espiritu y la materia. Esa actividad conjunta actiia como el principio
pulsante de la creacion. Es el mismo principio pulsante que existe como el centro de todos los seres. El
principio pulsante es venerado con el sonido SOHAM.

K. Parvathi Kumar: “Meditaciones Ocultistas’, meditacion n° 19
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AGNI - UNA INTRODUCCION AL TRABAJO DEL FUEGO COSMICO

PARTE 89

5 « El Fuego Eléctrico

Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Facetas del Primer Logos 4

Piscis se utiliza para experimentar, porque es el tercer
aspecto de las aguas o aguas puras O aguas en el cielo.
Del mismo modo, los otros dos meses de agua, a saber,
Cancer y Escorpio, se utilizan para experimentar al Sefior.
Y luego se dice que todos los Devas del primer rayo del
Cosmos emergen de Fl y lo rodean. ;Quiénes son aquellos
que emergen primero, cuando se propone la creacion?
Anteriormente, en las primeras dos, tres clases, hemos
entendido como se produce la emanacion desde la aparente
nada. El espacio se convierte en espacio potencial a través
del proceso del fuego, y luego la materia que sale, es decir,
el aspecto del fuego es el primero que rodea al Senor. Y
también he explicado como la pronunciacion se lleva a
cabo con nosotros y con la creacion. Entonces, el Sefior de
la pronunciacion es también el primero que Lo rodea. Y el
Sefior de las agrupaciones de los sonidos es también una
primera emanacion de El, y los Devas Gemelos, llamados
Aswins, que progresan en la creacion de la doble manera
y permiten el encuentro de la materia y el fuego solar son
también la emanacion de El Sefior.

Entonces, el primer grupo de emanaciones, que son los
Devas que Presiden el Cosmos, todos lo adoran, es decir,
extraen su energiade ELY luego se dice en las escrituras que
El es adorado diariamente por las flores. jTanta adoraciéon
que no podemos ver a Ell Adoracién hecha por las flores,
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por las que incluso las imagenes estan cubiertas. Entonces,
hay tanta agregacion de flores en y alrededor de El, que no
podemos verLo. Y cada flor es un grupo de sistemas solares.
Asi es como El es prescrito.
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VENTANA AL SERVICIO MUNDIAL

Noticias y actividades

(Los aportes son bienvenidos)

ARGENTINA
Nombre del grupo: Siri Group
Contacto: Marina Mariana Mon

Direccion: Republica del Salvador 839, Ituzaingo, Buenos
Aires, Argentina

E-mail: marina-mon@hotmail.com
Teléfono: +54 9 11 2660-6577

Actividades

En Siri empecé a trabajar dando clases de hatha yoga
en abril del 2017 gracias a la bendicion del Maestro K.P.
Kumar. Este me dio el nombre para el lugar y fui sumando
actividades hasta diciembre, cuando finalmente me surgio
comenzar a organizar las meditaciones de curacion los dias
jueves por la mafnana y las meditaciones de luna llena y
luna nueva.

Poco a poco se fue sumando gente y me surgio la idea
de juntar alimentos con la colaboracion de la gente que
participa en dichas meditaciones para entregarlos a una
organizacion que se ocupa de preparar alimentos para la
gente en situacion de calle en la localidad de Moron. Después
de un tiempo de estar en contacto con esta organizacion,
ademas de colaborar con alimentos, se colaboro con ropa 'y
utiles escolares.
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En el grupo de curacion leemos el libro Curacion Espiritual
del Maestro K.P.K.

Presenté un proyecto en la Municipalidad de [tuzaingo
para realizar un retiro de yoga y meditacion en contacto
con la naturaleza; una vez aprobado, se llevo a cabo a fin
de ano. En dicho retiro se realizaron varias actividades tales
como Hatha Yoga, Ritual del Fuego, meditacion y una breve
charla. La alimentacion propuesta fue vegetariana.

Tuve la oportunidad de presentar una actividad de verano
para la Municipalidad de Ituzaingo6 en el area de deportes y
recreacion, y llevamos a cabo la Plegaria para la purificacion
planetaria al mediodia.
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LA CIENCIA DEL HOMBRE

Dr K. Parvathi Kumar
ENSENANZA DE LA CONVIVENCIA GRUPAL 52 PARTE
Junio 2018, Billerbeck, Alemania

En tres pasos podemos experimentar qué somos y para
qué hemos venido y qué tenemos que hacer aqui. Para
conocerlo, la mejor clave que han dado las escrituras es la
astrologia. Pero la cuestion es como aprender astrologia de
la manera adecuada. Hay muchos maestros que conocen
muchas dimensiones de la astrologia. Pero no todos pueden
dar realmente las dimensiones internas que te llevan a tu
propio ser. SOlo dan interpretaciones sobre tu vida objetiva.
Conducirte hacia adentro de tu propio ser es un proceso.

Ante todo, para volvernos hacia adentro tenemos
que cerrar nuestro Libra. Libra significa salir a través del
ombligo hacia la objetividad por nada. Es un habito que
la mente salga todo el tiempo. Sale todo el tiempo. Como
un perro vagabundo, la mente da vueltas todo el tiempo.
Recoge informacion a través de los cinco sentidos. Tenemos
muchas facilidades para salir. Anteriormente usabamos
los cinco sentidos, ahora usamos WhatsApp para saber
lo que esta ocurriendo en América o en Australia o en
China o en Rusia, los partidos de fatbol.... Nos dan amplia
informacion, y lentamente nos vamos apegando a esas
facilidades y tendemos a estar mas en la objetividad que
en la subjetividad. Es una facilidad que debe ser usada de
acuerdo con el proposito.

La mente, que esta tan acostumbrada a la actividad
objetiva, conduce a nuestras energias hacia la objetividad.
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Ahi es donde Libra se abre completamente. Cuando Libra
se abre completamente, no hay manera de que regresemos
de la objetividad a la subjetividad.

El Pranayama es una técnica dada por el Maestro de
Yoga como un medio para cerrar Libra, lo que significa
que no saldremos a la objetividad a no ser que exista un
proposito. No salir no significa que sea solo fisicamente,
también significa mentalmente. Si estamos sentados en
casa hablando de cosas mundanas, estamos saliendo. Por lo
tanto, esta técnica del Pranayama se ha convertido en una
técnica muy importante para el hombre, para volverse hacia
adentro y saber que algo esta ocurriendo en él sin que él lo
haga. Todos nosotros creemos en hacer cosas. Pero nuestros
actos estan basados en algo que ocurre adentro. Nuestro
despertar es algo que sucede. La actividad pulsante sucede.
Nosotros no la estamos haciendo. Nuestra respiracion
sucede, nosotros no la hacemos. La respiracion, la pulsacion,
el despertar — todas ellas son actividades internas sobre
cuya base tenemos una actividad externa.

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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VISHNU PURANA - CAPITULO XXIV

La Isla Pushkara

a

Laisla Pushkara esta rodeada por el océano de leche, y tiene
el doble del area de la isla Saka. Solo hay una montafa, la cual
es conocida por todos alli. Su nombre es Manasottara (lo Supra-
mental). Esta en el medio de laisla y tiene forma circular. Es de
5.000 links* de altura y del mismo ancho. Es circular por todas
partes. Es como si seccionara en dos la extension circular de la
isla Pushkara.

La isla existe como dos a cada lado de la montana. La gente
en esa isla vive diez mil afnos sin prejuicios, malicia, apego, sin
mala salud. Para ellos no hay nadie que sea alto o bajo. Nadie
mata ni es matado. Las personas no conocen la ira, la codicia ni
el glamur de algo. Hacia la franja externa, la isla esta habitada
por arboles Dhataki, que son amarillos.

Laregion externa de la montafia Supramental esta habitada
por los Devas, Daityas, etc. En esa isla no existe la verdad ni la
falsedad. No hay rios ni montafias. Lagente de laislaigualaalos
Devas en su existencia. No hay divisiones de las cuatro clases 'y
de los cuatro Ashrams. No hay obligaciones ni ejecucion de los
ritos de acuerdo al Karma. No existe la sabiduria triple. No hay
administracion ni codigo penal. Nadie escucha a escondidas
al otro. Esta isla de dos partes es el cielo sobre la Tierra. Las
estaciones confieren la misma comodidad. La gente vive sin
enfermedad ni muerte. El arbol Nyagrodha se encuentra en la
isla. Brahma reside alli, siendo venerado por dioses y gigantes.
El océano esta lleno de agua dulce.

Estas son las siete islas rodeadas por los siete océanos.
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Cada isla es dos veces el tamafo de la anterior. El agua de
todos los océanos siempre es la misma y no muestra ningiin
cambio. El agua del océano sufre una conmocién de acuerdo
con el aumento o disminucion de la luna. Se mueve desde la
profundidad hacia la superficie como el agua que hierve en
una vasija. La salida y la puesta de la Luna también producen
cambios en las mareas del océano. También ocurre lo mismo
con las dos mitades lunares del mes. La marea de los océanos
muestra un aumento y disminucion de quince pulgadas
de altura. En la isla Pushkara, el alimento para la gente
esta preparado en la naturaleza. Esa gente disfruta las seis
modulaciones del gusto. La montafia Lokaloka tiene un area
de cien mil links, y la misma altura. (Lokaloka significa la linea
de demarcacion que existe alrededor de todo el Sistema solar,
y localmente alrededor de nuestra Tierra. Dentro de esta linea
esta la existencia, y mas alla de esta linea esta la no-existencia
de la creaciéon. Por eso se la llama Lokaloka, el nodo entre la
existencia y la no-existencia).

Mas alld de esta linea, la montana estd hecha de una
espesa oscuridad. Esta rodeada por un cascaron muy grueso
compuesto por una oscuridad impenetrable. Esta Tierra esta
ajustada dentro de esta cascara. Esta Tierra tiene cincuenta
puntos magnéticos a su alrededor. Las siete islas y océanos se
han desarrollado para la aptitud de esta Tierra. De todos estos
planos de existencia, la Tierra incluye las maximas cualidades
de existencia, pues es el soporte basico de todos los seres de
todos los planos que la rodean.”

Nyagrodha o el Baniano de la Sociedad Teosdfica de Adyar

* Nota del traductor: Un link es una unidad de medida equivalente a 20,11
centimetros.
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PARACELSUS « SALUD & CURACION

El valor de un médico

(Es tu médico suficientemente bueno? No es facil
responder. Las medidas disponibles actualmente no
permiten que el colega o el paciente evallien adecuadamente
el valor de un doctor. A pesar de intentos prolongados y
costosos, las aseguradoras y los gobiernos no han sido
capaces de medir con precision el valor de un médico. No
seran capaces de hacerlo en el futuro inmediato. No hay
medidas disponibles para captar lo que vale un médico.

La profunda preocupacion por los pacientes es la
responsabilidad fundamental del médico, lo cual surge de
la cultura de éste, que no puede medirse sino que puede
ser percibida solamente por el paciente. Una comprension
compasiva de las molestias, dolencias y enfermedades esta
basada nuevamente en la actitud del médico y también en
la disponibilidad de tiempo en manos de este profesional.
Apresurar a un meédico para dedicarse a un namero fijo de
pacientes por hora es la tendencia actual, 1o que impide que
los médicos puedan comprender mejor las enfermedades
de los pacientes. Los medicos son dadores de vida. Ellos
no pueden estar dirigidos por consideraciones financieras.
Sin embargo, los sistemas existentes de seguridad social y
prestaciones médicas publicas establecen objetivos para los
medicos y los empujan a resolver rapidamente los casos, a
prescribir medicamentos e incluso a sugerir cirugias. Como
en todos los campos, lo financiero toma el timon de los
asuntos y dirige a los especialistas, como los médicos, los
cirujanos e incluso los cientificos.
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Un Maestro de Sabiduria dice: “El conocimiento no es
escaso entre la humanidad, pero el conocimiento esta bajo
la regla del pulgar de los barbaros, los traficantes de poder
y los prestamistas”.

Un médico especialmente capacitado, capaz de curar las
enfermedades mas intrinsecas, esta limitado para hacerlo
debido al condicionamiento econoémico del paciente, del
administrador o de su propia condicion econémica. Cuando
laeducaciéon y lasalud de la humanidad estan condicionadas
por factores comerciales, no se puede lograr mucho. Un
médico que se espera que viva en armonia y promueva la
salud esta él mismo descolocado en situaciones conflictivas
y muchas veces no tiene libre albedrio para sanar, tratar
y curar. La independencia de todas las profesiones esta
en juego, también para el médico, cuando predomina la
gobernanzay las legislaciones que restringen el desempeno
libre de la excelencia profesional. La profesion médica de
hoy en dia esta sobrecargada con muchos factores y un
médico consciente no tiene libertad para demostrar el
conocimiento que posee.

Entre los doctores hay numerosas historias en las que
experimentaron noches de panico y triunfo al cuidar
pacientes criticamente enfermos. Personalmente ellos
tienen dias aceptables y dias en los que se quedan dormidos
con sus manos sobre el pecho, llenos de satisfaccion.
Pero esas son situaciones en las que el médico no tiene
restricciones comerciales o administrativas.

Ya es hora de que la profesion de la salud y la curacion
sea restituida a su debido sitio de honor para permitir su
funcionamiento 6ptimo.

Con una suscripcion a la revista Paracelsus - Salud y Curacioén
contribuyes con este importante trabajo. (84 Euros/ ario)
Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.

55 The World Teacher Trust Argentina



CalendaI'lO lunar (Huso horario -3, Argentina)

INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2019

Dia Hora
Lunes 1 22:25
Jueves 4 00:20
Sabado 6 01:26
Lunes 8 03:08
Miércoles 10 06:30
Viernes 12 12:06

Domingo 14 20:06
Miércoles 17 06:20

Viernes 19 18:20
Lunes 22 0703
Miércoles 24 1843
Sébado 27 03:30
Lunes 29 08:32

Miércoles 31 10:19

Signo

O POHXSIXHSNEDPIDOO

Dia
Viernes 2
Domingo 4
Martes 6
8

Jueves

Domingo 11
Martes 13
Viernes 16

Domingo 18
Miércoles 21

Viernes 23
Domingo 25
Martes 27
Jueves 29
Sabado 31

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA ESPIRITUAL

Hora
10:22
10:31
12:33
17:36
01:51
12:37
00:51
13:34
01:38
11:35
18:06
20:55
20:58
20:09

Signo

P IFOOHXSXHE NI P S

Dia Hora Fase Dia Hora Fase

Martes 2 16:17 NUEVA Jueves 1 00:13 NUEVA
Miércoles 3 Medit. Argentina | Miércoles 7 14:32  82Asc
Martes 9 07:56 82Asc Domingo 11 11°Asc
Sébado 13 119Asc Jueves 15 09:30 LLENA
Martes 16 18:39 LLENA Jueves 15 21:00 Danishta
Jueves 18 21:00 Danishta @ Viernes 23 1157 82Des
Miércoles 24 22:19 82Des Lunes 26 11%Des
Sabado 27 11%Des | Lunes 26 Medit. Argentinal
Martes 30 Maedit. Argentina | Viernes 30 07:383 NUEVA

LUNAS con ECLIPSE

INGRESO DE PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora
Marte 1 20:20
Venus 3 12:19
Mercurio 19 04:07
SOL 22 23:52
Venus 27 2255

Signo

SSESHSHSES

Planeta Dia
Mercurio 11
Marte 18
Venus 21
SOL 23
Mercurio 29

Hora

16:47
02:19
06:08
07:03
04:49

Signo

SIS

Mercurio D -2/08

MercurioR- 7/07

Jupiter D 11/8-Urano R 12/8
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WTT ARGENTINA - ACTIVIDADES GRUPALES

SWETHA PADMA MENDOZA 2695, 2° PISO, BELGRANO

Meditaciones

Luna Nueva — Miércoles 31 de Julio - 8:00 hs
Luna Llena — Jueves 15 de Agosto - 8:00 hs
Ritual del Fuego — Domingos a las 9:00 hs
Grupo de Curacion — Jueves a las 8:00 hs
Meditacion abierta a la Comunidad — Tercer Lunes de cada Mes - 19:30 hs
Yoga — todos los Sabados - 10:30 a 11:30 hs

Yoga — todos los Miércoles - 19:00 hs

GRUPO HARMONY RIOBAMBA 2520, OLAVARRIA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones

Convivencia de grupo — Ritual del Fuego - Domingo 28 de Julio - 8:00 hs
Meditacion por la Argentina — Lunes 29 de Julio - 20:00 hs

Luna Nueva — Miércoles 31 de Julio - 18:30 hs

Luna Llena — Miercoles 14 de Agosto - 18:30 hs

Grupo de Estudio — Sanacion - Jueves 20:00 hs.

Grupo de estudio y canto de Mantras — 1er miércoles de cada mes. 18hs.
Grupo de Meditacion y Estudio de Yoga de Sintesis — Miércoles, 18:00 hs.
Yoga para ninos — Sabados, 10:00 hs. Se dicta en: R. Saenz Pefia 3933.

GRUPO PINAMAR ALMIRANTE BROWN 714

Meditaciones

Luna Nuevay Luna Llena — Sabado 30 de Diciembre - 19:00 hs.Reuniones de meditacion
— los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunacion

GRUPOS DE ESTUDIO Y MEDITACION ABTA-WTT
ASOCIACION BIBLIOTECA TEOSOFICA ARGENTINA

AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, JUEVES 16-19)

Grupo de Estudio “Curacion, Sanacion y Servicio” — Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salon
P. Baja.

Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” — Sabados de 17:00 hs - 19:00 hs,
primer piso. (A partir del 22 de Julio)

Luna Nueva — Jueves 1 de Agosto - 20:00 hs

Luna Llena — Martes 13 de Agosto - 20:00 hs

Meditacion por la Argentina — Lunes 26 de Agosto - 20:00 hs

Viernes: 18.45 Lectura "La musica del AIma" E.K. (se ruega puntualidad)

ESPACIO SIRI
REPUBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingo.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva — Consultar horario
Grupo de Curacion — Jueves a las 9:00 hs

57 The World Teacher Trust Argentina



WTT - Salta Las Rosas 140 - Salta

Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunion a las 19:00 Hs.

Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

GRUPO DE SANTA FE SANMARTIN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena — reunién: 30 minutos antes de la hora astrologica
Ritual del Fuego y Red Diamantina — los domingos a las 9:00

Solsticios y Equinoccios — segun notificacion previa

GRUPO DE PARANA

Meditaciones

Luna nueva y Luna llena — consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)

Ritual del Fuego y Red Diamantina — los domingos a las 9:00

Solsticios y Equinoccios — seglin notificacion previa

GRUPO DE MISIONES SANLUIS 1562, POSADAS

Meditaciones

Luna nueva y Luna llena — reunién: 30 minutos antes de la hora astrolégica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.

Meditacion, Red Diamantina y Ritual del Fuego — los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditacion — los lunes a las 18:00

Otras actividades

Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditacion.

Martes 17:15 Hs. Lectura de libros del Tibetano

Jueves 17:15 Hs. Lectura de libros del Master KPK

Sabados 17:15 Hs. Lectura del libro del Master KPK Saturno

GRUPO SOL CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA

COORD. LUISA VELASCO TE: 03543-436625
Meditaciones

Encuentros grupales

Grupo de estudio — Sabados 10:00 hs.

GRUPO SOL TUCUMAN 1000 - COSQUIN - PROV. CORDOBA

COORD. SILVIA P- IBARRA - CEL 03541-15617267

Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio

Otras actividades

Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs.

GRUPO DE ESTUDIO: Martes 11:15 hs

Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.

Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria — Los 10s viernes de cada mes, a las 18:00
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- WTT ARGENTINA -

Informes
Rodolfo Cabeza

(om) 4709 7863
wtt@wttargentina.org

Libros y difusion
Alicia Deluca

(02284) 44 1426
difusion@wttargentina.org

Grupos y contactos

« Ciudad de Buenos Aires
Swetha Padma

Mendoza 2695, 2° (Belgrano)
Rodolfo Cabeza 4709 7863
Biblioteca Teosdfica

Agrelo 3050

(o1) 4957 5095

« Pcia. de Buenos Aires
-Olavarria

Harmonyoga

Riobamba 2520, Olavarria

(02284) 441426
delucaalicia@yahoo.com.ar

-Pinamar

Horacio Aranda (02254) 40 8797

Almte. Brown 714, Pinamar
argharanda@yahoo.com.ar

Libros y tesoreria
Duilio Leschiutta

(om) 47613392
duilio.leschiutta@ltycsa.com

Carta Circular de Vaisakh
Gastoén Ferrari
vaisakh@wttargentina.org

Seminarios en cd/dvd
olga.pajarin@hotmail.com

« Pcia. de Cérdoba
Luisa Velasco de Garcia
Nicaragua 312, Villa Allende

(03543) 43 6625

« Pcia. de Misiones (Posadas)
Marco (Maity) Waniukiewicz
San Luis 1562, Posadas
(03752) 15 57 5665
raicesin@hotmail.com

« Pcia. de Salta

Sergio y Gladys Miravalles
Barrio Parque Los Pinos, Salta
(0387) 436 0070

Elda J. Asad

Las Rosas 140, Salta

(0387) 439 5027

« Litoral

Indiana Spada

San Martin 3530, Santa Fe
indi.spada@gmail.com
(0342) 15 435 4330
Patricia Zapata - Parana
pata@live.com.ar

(0343) 15 457 3049

- WTT INTERNACIONAL -

www.masters-call.net
www.wisdomteachingtemple.org
www.facebook.com/worldteachertrust
www.mithila-wtt.org.ve
www.good-will.ch

www.navani.mastersvoice.net
www.mastersvoice.net
www.mylightmonthly.com
www.worldteachertrust.org
www.wttusa.org
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La Gran Invocacion

Formemos el Circulo de Buena Voluntad.
OMNIA VINCIT AMOS.

Desde el Sur, a través del Amor,

que es puro. )
Desde el Oeste, a través de la Sabidurla,
que es verdadera.

Desde el Este, a través de la Voluntad,
que es noble.

Desde el Norte, a través del Silencio,
que es dorado.

Que la Luz embellezca nuestras vidas.
iOh, Hierofante de nuestro Rito!

Que brille su luz.

OMNIA VINCIT AMOS.

Formemos el Circulo de Servidores del Mundo.

Nos inclinamos en homenaje y adoracién
ante la Gloriosa y Poderosa Jerarqula,

el Gobierno Interno del Mundo,

y su exquisita Joya, la Estrella del Mar,

la Madre del Mundo.

Desde el punto de Luz

en la Mente de Dios,

que afluya Luz a las mentes de los hombres.
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor

en el Corazén de Dios,

que afluya Amor

a los corazones de los hombres.
Que el Sefior retorne a la Tierra.

Desde el Centro donde

la Voluntad de Dios es conocida,

que el propésito guie

a las pequefias voluntades de los hombres,
el propésito que los Maestros

conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos

la raza de los hombres,
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que se realice el plan
de Amor y de la Luz,
y selle la puerta
donde se halla el mal.

Desde el Avatar de Sintesis
que estd entre NOSOLTOs,

que Su energia descienda
sobre todos los reinos.

Que eleve a la Tierra

hasta los Reyes de la Belleza.

Los Hijos de los Hombres son uno
y yo soy uno con ellos.

Busco amar, y no odiar.

Busco servir, y no exigir servicio.
Busco curar, y no herir.

Que el dolor traiga la debida
recompensa de Luz y de Amor.

Que el alma controle la forma externa,
la vida y todos los acontecimientos,

y traiga a la luz el Amor que subyace
los sucesos del tiempo.

Que venga la visién

y la percepcion interna.

Que el porvenir quede revelado.
Que se manifieste la unién interna.
Que cesen las divisiones externas.

Que prevalezca el Amor.
Que todos los hombres amen.

Maestro D. K.
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TEXTO DE CONTRATAPA

Comentario

jOh, Seiior Agni!
Eres amigo de todos.
Al adorarte,
los humanos reciben proteccion.
Que sean elevados de su malicia y
de sus pensamientos y acciones malignos
para entrar al Reino de la Gloria.

Que asi sea.

El fuego estd en todos. Nadie existe sin fuego interno y sin fuego a su
alrededor. El fuego protege la vida desde adentro, pero el fuego de afuera
puede destruirla. La ira, el odio y la enemistad son el fuego que la humanidad
emite regularmente a través de su naturaleza, su pensamiento y su accién. Por
eso es necesario que el fuego sea adorado regularmente, para quemar la
malicia de la humanidad y elevarla a los esplendores de la vida, que son
también un aspecto del fuego. De hecho, esta es la necesidad de este tiempo.
Cuando muchos trabajadores de Buena Voluntad veneren al fuego con esta

actitud, la crisis actual podra disolverse.
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HymnN To AcNI

Tavahamagna Uthibhir
Mitrasya Cha PraSastibhihi
Dwesho Yuto Sa Duritat
Uryama Martyanam

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.
By worshiping you
the humans shall receive protection.
May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions
into the kingdom of glory.
May that be so.

iOh Sefior Agni!
Eres el amigo de todos.
Al venerarte,
los humanos recibimos proteccién.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas
hasta el reino del esplendor.

Que asi sea.

Comentario:
El fuego estd en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el
fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su
pensamiento y su accién. As{ pues, el fuego ha de venerarse para quemar
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que
hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el
fuego con esta actitud, la crisis actual podr4 ser disuelta.



