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May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.

May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 



El Dr. Sri K. Parvathi Kumar es presidente de The World Teacher Trust y fundador de la Circular de 
Vaisakh. Las Enseñanzas dadas en nombre de los Maestros provienen todas en pensamientos semilla 
expresados por ellos. Son elaborados y descritos por el Dr. Sri K. Parvathi Kumar para facilitar la 
comprensión a un nivel medio de miembros del grupo.
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Plegaria del año 2014 • 2015 

Virat shines through ten digits. 

Virat has ten fingers.

Man has ten fingers. 

Man is frame of Virat. 

Virat resplandece mediante diez dígitos. 

Virat tiene diez dedos.  

El hombre tiene diez dedos. 

El hombre es el marco (cuerpo físico) de Virat.
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El séptimo mes del zodiaco, Libra, nos da enseguida el mensaje de una vida 
equilibrada. El estudiante deberá conseguir equilibrio en el pensamiento, en 
el habla y en la acción. La justicia prevalece sólo en el equilibrio. La justicia 
defiende la ley. El equilibrio perfecto entre materia y espíritu se encuentra en 
la conciencia. La conciencia está equidistante del espíritu y de la materia. 
Cuando uno es puro en conciencia, ve el juego del espíritu y la materia. 
Maneja desapasionadamente la actividad de la materia. En la medida en que 
maneja la materia sin pasión, en esa medida él prevalece sobre la mente. 
La mente en la materia tiende a ser apasionada. La mente por encima de la 
materia tiende a ser desapasionada.

Astrológicamente hablando, la Luna en asociación con Venus permite 
experimentar la belleza de la materia. Por esta razón Libra Venus se considera 
mucho más auspicioso que Libra Luna. Libra Luna tiene que ser entrenada 
mediante la ley de Saturno para permitir su trascendencia como Venus. 
Saturno es el transformador para la ley en Libra. Mientras Júpiter establece 
la ley, Saturno la necesita. Un funcionamiento meticuloso con el principio 
de Saturno le permite al hombre transformarse desde la conciencia mundana 
a la pura conciencia.

El glifo de Libra da el mensaje arriba explicado. La línea horizontal inferior 
indica la materia, la línea horizontal superior con una joroba en el centro 
indica la conciencia venusiana. Cuando adquirimos esta conciencia, ya no 
somos desviados de la esperada o  normal belleza en la forma. Trascendemos 
a la belleza del color y de la luz. Esto tiene que elaborarlo un estudiante de 
sabiduría. Se elabora desde las formas densas a las formas sutiles de luz. La 
búsqueda del hombre por la materia finaliza. Tiende a morar en el reino de la 
belleza sin forma. A esto es a lo que se llama elevar la tierra hasta los Reinos 
de la Belleza.

 
 

Mensaje del mes de Libra
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En la nueva era este trabajo lo lleva a cabo hábilmente Urano, que 
construye un gran trino con Venus y Saturno. Por esta razón la astrología 
de la nueva era habla de Saturno, Venus y Urano como la jerarquía de los 
señores planetarios en el mes de Libra.

Cuando cambiamos el énfasis a los colores de la forma y su juego en 
nuestra conciencia, la materia se cae y los colores se perfilan junto con 
la correspondiente luz y permiten una conciencia iluminada. Cuando la 
conciencia del hombre no lleva la carga de la materia, este experimenta la 
vida más allá de la forma de la materia. La belleza y el misterio de Libra 
son inconmensurables. Que la orientación de los estudiantes sea más hacia 
el color que existe más allá de la forma, ¡hacia el color que constituye la 
forma! Los rayos de Urano que se desparraman desde el signo opuesto de 
Aries pueden facilitar el trabajo.

 
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MENSA JE DEL M A ESTRO 

 
Morada

El hombre se relaciona con el mundo a través de la mente, los sentidos y 
el cuerpo. Sin este vehículo el hombre no puede relacionarse con el mundo. 
Al relacionarse con el mundo por medio del vehículo, el hombre desarrolla 
raíces en el vehículo y se hace inseparable de él. El vehículo sólo se necesita 
para relacionarse con el mundo. Cuando no necesitamos relacionarnos con el 
mundo, deberíamos ser capaces de dejar el vehículo. Resulta una paradoja llevar 
el vehículo consigo incluso cuando no se utiliza. Si llevamos una bicicleta en la 
cabeza, un caballo en la cabeza, etc., tenemos que aprender la ciencia relativa 
a nuestra constitución. El hombre es el alma resplandeciente que representa 
a Atma-Buddhi. Buddhi es el resplandeciente, mientras que Atma es el alma. 
El alma resplandeciente reside en un vehículo que es “la mente, los sentidos 
y el cuerpo”. A la residencia del alma se la llama “manas”. El alma con su luz 
permanece en la casa de la mente. Permite que el alma se relacione con la 
materia. Cuando el alma intenta relacionarse consigo misma, debe salir de la 
residencia de la mente.

Las meditaciones son fútiles hasta que uno recuerda que él es el alma 
rodeada por el resplandor de Buddhi. Acordarse constantemente de uno mismo 
como una luz pulsante es una técnica de meditación.

Todo estudiante de meditación debería recordar: “YO SOY la luz. Yo tengo 
una mente”. No deberíamos degradarnos a ser nuestra mente. Si nos quedamos 
en la mente, permanecemos sólo como una mente, tan sólo una cabeza. Esta 
es la degradación del hombre. El sabio entra en la mente para relacionarse con 
el mundo y sale de la mente cuando no hay necesidad de relacionarse con el 
mundo. Que la mente no sea la morada eterna. Que Buddhi, la luz del alma, 
sea la morada.
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SRI  KRISHN A ,  EL  SEÑ O R /  GÎTÂ - UPA NISH A D 

La Verdad sustituída

yato yato niścalati 
manaś cañcalam asthiram

tatas tato niyamyaitad 
ātmany eva vaśaṁ nayet (6/26) 

La mente inestable conduce al estudiante a otra parte, a la objetividad y a 
prestar atención a lo que le resulta familiar. Visualiza lo que te resulta familiar 
como sustituto del ser. 

Comentario:

Un estudiante de meditación tiende a volverse hacia dentro y visualizar 
la luz interna (la luz del alma). Pero debido al hábito, la mente sale y 
presta atención a personas, lugares, cosas, acontecimientos y situaciones 
familiares. El estudiante no tiene que desanimarse ante estas digresiones, 
distracciones y desvíos de la mente. El estudiante puede ver cualquier cosa 
que muestre la mente como un aspecto de la luz del alma. Todo objeto no 
es sino una verdad sustituida. Es verdad sólo velada en cualidad, color y 
forma, y cuando recordamos la verdad del objeto, el objeto desaparece. La 
verdad de su luz permanece.

La meditación se convierte así en un juego cautivador en el que te 
relacionas con la verdad, incluso cuando esta verdad se presenta velada. 
Todo es alma envuelta por la cualidad, el color y la forma. La mente está 
habituada a ver la forma, el color y la cualidad. El estudiante debería 
establecer el nuevo hábito de ver la verdad tras la triplicidad, lo que se 
llama el hábito de ver a través. Esto se puede practicar no sólo durante las 
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horas de meditación, cuando la mente tiende hacia la objetividad, sino 
también mientras dura la actividad en que nos movemos en el mundo. Se 
recomienda al estudiante de meditación que se inculque el nuevo hábito 
de ver el alma velada por la cualidad, el color y la forma. Una vez se ha 
adquirido bastante este hábito, el estudiante rompe el enigma de la mente.
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M A ITRE YA ,  EL  SEÑ O R 

 
 

La Comunidad de Maitreya 
Uso y abuso

Uno rara vez encuentra a un guía que nos muestre el camino en la vida. 
Es todavía más difícil encontrar a un guía que nos muestre el camino hacia 
la verdad. 

• No pierdas a un guía. 

• No utilices mal al guía o al que señala el camino. 

• No abuses de él debido a su disponibilidad. Eso crea consecuencias. 

• El que señala el camino o el guía da consejos sobre la manera de recorrer el 
camino hacia la verdad. No dejes de cumplirlos. Sigue el camino, con la ayuda 
de las instrucciones dadas. 

• No intentes descansar en el que señala el camino. Camina el sendero que 
él te indica. 

• Consúltalo de vez en cuando. Que no sea una consulta frecuente.                
Tampoco que sea poco frecuente. Una vez cada tres meses es adecuado que nos 
relacionemos con nuestro preceptor, para asegurar nuestro viaje hacia la luz. Por 
esa razón nuestros ancestros indicaron un encuentro cada tres meses. 

Que puedas relacionarte intensamente con el preceptor durante los 
equinoccios y los solsticios. En los demás momentos, invoca su presencia a 
través de las plegarias y sigue adelante. Que este ritmo se establezca. 
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M A ESTRO MO RYA /  M A RU V U M A H A R SHI

Ausencia de ego

Los actos de Buena Voluntad nunca son obstaculizados o impedidos por 
el desorden del mundo. Incluso cuando hay caos en el mundo, continúan 
existiendo actos de Buena Voluntad. Conozcan esta verdad.

Los actos de Buena Voluntad están apoyados, impuestos y fortalecidos 
invisiblemente por los ayudantes invisibles, preceptores, Maestros, 
inteligencias y por la naturaleza. 

Purifica tu mente, sentidos y cuerpo a través de los actos de higiene y de 
la plegaria, y lleva a cabo los actos por amor al servicio. 

No seas egoísta. Ello contamina la actividad de servicio. Elimina el 
egoísmo en las plegarias diarias. Si dejas que crezca el egoísmo, ello impide 
tu servicio y degrada tu calidad.

No hables de ti. Tampoco debes tener o expresar elogios o críticas 
respecto a tí mismo.

Aprende el arte de vivir donde hables del plan, del trabajo y de 
propósitos nobles. No lo relaciones con tus actos de Buena Voluntad. 

Cuando no te preocupas de ti mismo, nosotros te cuidamos. 
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M A ESTRO KO OT H O OMI /  DE VA PI  M A H A R SHI 

Observa y enmienda

En la vida ordinaria, ciertas cosas comunes pasan inadvertidas. 
Advertirlas y corregirlas es un acto del discipulado. Es común que la 
gente no escuche. Escuchan diferente a lo que se dice. Es común que 
la gente no vea. La incapacidad de escuchar y de ver indican la falta de 
percepción directa. Es igualmente común que las personas no adviertan 
la suciedad. Incluso si lo hacen, no la limpian. También es común que 
muchos no adviertan el desorden de las cosas; incluso si lo advierten, 
no lo corrigen. Poner en orden las sillas y las mesas desarrolla el orden 
interno. Limpiar los artículos sucios desarrolla la limpieza interna. 
Devolverles el funcionamiento a artículos que no funcionan también se 
suma a nuestra disciplina, tales como poner baterías a los aparatos, dar 
cuerda al reloj de la pared, limpiar los pestillos de las puertas, recomponer 
las cosas rotas, etc. Estos aspectos ordinarios de la vida, indican el grado 
de conciencia que uno tiene. A medida que aumenta la conciencia en 
nosotros, tendemos a ser conscientes y activos y a ocuparnos de todos 
los desórdenes. Cuando el desorden de los alrededores se pone en orden, 
el desorden interno también lo hace. El orden interno hace posible la 
expansión de la conciencia. Esta es una manera práctica de ser aptos para 
la expansión de la conciencia a través de la sabiduría. La sabiduría no es 
para los desordenados y los inmaduros. 
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MENSA JE DEL M A ESTRO E.  K . 

Rectificación

La gente habla del autocontrol. El autocontrol es un juego fallido, un juego 
perdido. Nuestra naturaleza es mucho más poderosa que nuestro propósito. La 
clave está en corregir la naturaleza de nuestro propio comportamiento. Sin esa 
rectificación, las buenas propuestas no se cumplen. Los actos desinteresados 
tienen la clave para la rectificación de nuestra naturaleza. Si uno realiza actos 
de buena voluntad sin expectativas, la energía que se genera de ellos produce 
la rectificación deseable de nuestra propia naturaleza. Al curar al enfermo, 
nuestra propia enfermedad se modera, y al enseñar a otros aprendemos 
nosotros. A medida que dedicamos nuestra vida a servir a la vida de nuestro 
entorno, nuestra naturaleza tiende a cooperar con nosotros. 

La necesidad del control desaparece a medida que la naturaleza coopera. 

No te esfuerces como un burro por controlar tu naturaleza. En su lugar, 
sumérgete en el servicio.
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V IDUR A

Enseñanzas de Sabiduría

Uno conquista la muerte si es generoso y bondadoso de disposición, 
come sólo comida consagrada, no hiere, observa la Ley,  

obedece las enseñanzas de sabiduría, es sincero en lo que hace,  
tiene una consciencia incuestionable, y comprende al "Uno" en todos.
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PA L A BR A S DE SHIRDI  SA I

Transformación

"Mi presencia" ayuda a transformar a los enfermos en sanos,  
a los injustos en justos, al malestar en bienestar,  

a la ceguera en visión y en luz, al conflicto en armonía,  
a la grandeza en bondad y al no ser en Ser.
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MENSA JE DE SRI  R A M A KRISHN A

Meditar en Él

En la primera etapa de nuestra vida espiritual, tenemos que intentar 
concentrar nuestra mente estando en soledad para meditar en Él. Cuando 
por la práctica constante, la mente ha quedado bajo control, uno puede 
meditar en cualquier lugar que elija. Una planta joven necesita ser protegida 
cuidadosamente con un cerco, de otro modo las cabras y las vacas se la 
comerán; pero cuando la misma planta crece y se convierte en un gran árbol, 
las vacas y las cabras no lo lastimarán aún estando atadas a él.
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MENSA JE DE HPB SO BRE L A D O C TRIN A SECRE TA

 
El ABC de la magia

El arte de hacer que un lápiz escriba sin contacto, era practicado en 
China y otros países asiáticos antes de la era cristiana. Es el ABC de la 
magia en esos países. En Asia, en los viejos tiempos, la magia no estaba 
destinada al público, aunque ocurre así en los tiempos modernos. La magia 
estaba relacionada con el desarrollo interno, para que los hombres de la 
magia sirvieran al público y le enseñaran la ley de la vida. La magia no tenía 
el fin de ser exhibida al público. Los que estaban en contacto directo con un 
miembro de la magia, llegaron a saber que la magia estaba con este. 

Es un episodio muy popular de la vida de Gautama Buddha. El rey de esa 
época, Prasenajit, llamó a Gautama para que realizara milagros. Gautama se 
negó a hacerlos. Le informó al rey que la magia era para la transformación 
de uno mismo y que estaba destinada a los discípulos comprometidos. No 
tenía la finalidad de ser exhibida a nadie más, incluso aunque esa persona 
fuera un rey. Por consiguiente, Gautama se negó amablemente y le ofreció 
al rey sus discípulos que practicaban la magia en ellos mismos, para que 
pudieran enseñar la ley de la vida al público. Con esto le propuso al rey un 
reino pacífico, con gente amante de la paz. 

Los que visitan Tartaria y el Tibet llegan a saber y concluir que los nativos 
deben haber tenido a su mando toda una enciclopedia de la magia, lo cual 
se ha engrandecido mucho en el sistema eclesiástico, como por ejemplo un 
lápiz que escribe sin ayuda humana. 

El lápiz que escribe sin ayuda humana, que tanto se ha exagerado en el 
sistema eclesiástico, no es sino una lección de jardín de infantes para el área 
del Tíbet y Tartaria. Exhibir esa magia en Tibet es como sujetar con orgullo 
una vela  durante el mediodía. 

El impacto de los  Atlantes fue mucho mayor en las razas que habitaron 
Europa, incluyendo Grecia, mientras que en las asiáticas no tuvo ese 
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impacto. Entre los atlantes, unos pocos elegidos, que partieron de la raza 
atlante de la manifestación mágica, llegaron temprano a Asia, mucho antes 
de que se hundiera la Atlántida. Comenzaron en los Himalayas una escuela 
nueva de magia, en la que las disciplinas fundamentales eran las prácticas 
mágicas para la autotransformación y la enseñanza de la ley de la vida para 
el bien social. Ningún instructor asiático tuvo el ansia de engrandecerse a sí 
mismo realizando milagros. Por el contrario, enseñaba, servía y sanaba. Al 
hacerlo, transmitía la energía mágica que había en él a aquellos que lo seguían. 

La actitud de producir milagros es sólo para demostrar una superioridad 
en la sociedad. Toda religión que se ocupe de  propagarse a sí misma cae presa 
(víctima) de su propio engrandecimiento. Tal actitud de la iglesia Cristiana  
está considerada como infantil por los Lamas del Tíbet y de Tartaria. Solo los 
niños tratan de destacarse, mientras que un adulto maduro actúa con reserva.
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Plegaria del hombre común

Nuestra inteligencia es una ventaja y un inconveniente a la vez. 
No sabemos utilizarla oportunamente. 

Preferimos confiar en Ti, no en nuestra inteligencia. 
¡Nosotros oramos!
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DISCIPUL A D O

El recuerdo de "Ese Yo Soy"

En la vida diaria, el hombre se encuentra con el mundo de los cinco 
elementos. También  se encuentra con seres de tres cualidades, es decir, 
equilibrio, dinamismo e inercia. En él también existen las tres cualidades y los 
cinco elementos. La naturaleza que está en él se relaciona con la naturaleza 
en el entorno y en los seres. Las cualidades y los elementos están en juego. 
El hombre debe saber que él está más allá de estos aspectos de la naturaleza 
como el 9°. Ha de relacionarse con el 10°, es decir, con el Dios omnisciente, 
omnipotente y omnipotente. Permaneciendo relacionado con Él, a través del 
recuerdo de ‘AQUELLO YO SOY, aprende a experimentar la actividad de la 
naturaleza en su interior y a su alrededor. Esto es en sí mismo un práctica. En 
esta práctica, el hombre está con Dios y observa la actividad de la naturaleza 
óctuple dentro de sí mismo y en el entorno. Así es como los Hijos de Dios 
trabajan en la Tierra. El hombre, por hábito, se desplaza hacia la naturaleza, 
perdiendo así la capacidad de observar. Él debe recordar “AQUELLO YO 
SOY” y permanecer firme en esa reflexión. Mediante esta práctica, descubre 
la manera de liberarse de la naturaleza, y de permanecer libre aunque esté 
rodeado por la naturaleza. La práctica permite la estabilización de yo y del 
super yo y funcionar a través de las cualidades triples y de los quíntuples 
elementos. Esta práctica permite responder a las situaciones de la vida en 
un estado equilibrado. Esas personas no se afectan durante los tiempos de 
adversidad. Las adversidades se acercan a ellos, pero los pesares que conllevan 
no son percibidos tan profundamente como es el caso con los demás. Como 
los demás, ellos no escapan de las adversidades. Más bien las enfrentan y 
limpian el karma personal que les corresponde. 

El recuerdo “AQUELLO YO SOY” hace posible que se experimente 
AQUELLO en la naturaleza interna y externa.

Un discípulo
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EL M A ESTRO

En India se pone mucho énfasis en la relación cordial y amigable 
Maestro-Estudiante. El Maestro es esencialmente un Hijo de Dios. Vive, se 
mueve y tiene su ser fusionado con Dios. Verdaderamente, se le ve como una 
representación de Dios en la tierra, para que las almas buscadoras puedan 
entrar en el Reino de Dios. En Él funciona apropiadamente la Trinidad de 
Voluntad, Amor y Actividad. El Maestro puede ver a través del karma del 
estudiante y en consecuencia establece un programa para él. A medida que el 
estudiante sigue el programa dado, el Maestro hace que se consuma el karma 
pasado mientras el estudiante está comprometido con el karma presente. Al 
mismo tiempo, el Maestro también da el conocimiento y el camino hacia el 
Atman o Ser.  El Maestro imparte Sabiduría para que el estudiante ascienda 
desde la ignorancia hasta el conocimiento. Y a través de su mirada, su palabra 
y su amor, continúa elevando al estudiante orientado. 

El Maestro guía y el estudiante sigue, hasta que el estudiante entra en la 
bendición de la existencia y también se transforma a sí mismo en otro Hijo 
de Dios. 

Él muestra el camino al estudiante para que permanezca más allá de las 
dualidades de la Naturaleza. El estudiante, de forma gradual, se va dando 
cuenta de que él es como el espacio, que todo lo impregna, aunque también 
tenga una conciencia unitaria. Experimenta en sí mismo que es el azul 
del espacio ilimitado, y se da cuenta de que él mismo es AQUELLO y 
permanece eternamente como AQUELLO YO SOY. Por este motivo, se 
considera al Maestro como el amigo más benevolente, ya que realiza el 
alma para la eternidad. 

Para un buscador de la Verdad, la aparición de un Maestro se debe a la 
disposición de la Naturaleza. Cuando esto ocurre, el buscador está destinado 
a alcanzar la Verdad. Los Maestros son colaboradores de la Naturaleza, 
para ayudar a los buscadores. Benditos aquellos que se dan cuenta de este 
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concierto natural. Generalmente, el orgullo del hombre no le permite seguir 
al Maestro. Con frecuencia, su intelecto y su lógica son los obstáculos que le 
impiden seguirle, y su orgullo le ciega para poder ver al Maestro.
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K A PIL A

 

El Juego • 4

Todo lo que existe existe para siempre, sea potencialmente o 
proyectándose. La fuente de todo lo que se proyecta contiene en sí esas 
proyecciones potencialmente, las cuales se proyectan periódicamente. Los 
Sabios de la antigüedad decían que "la semilla del Ficus bengalensis contiene 
en ella todo el detalle del árbol del Ficus bengalensis".

La Consciencia del Trasfondo está más allá de la Naturaleza, de la Fuerza, 
del Tiempo y de sus cualidades. ÉL está más allá de los atributos, ya que todos 
ellos descienden de ÉL, ÉL trasciende a los atributos. El aire transporta las 
cualidades del olor, pero el aire como tal no tiene olor. Lo mismo sucede con 
la Consciencia del Trasfondo, que cuando está en la Creación parece que 
tiene en ella las cualidades de la Creación, aunque en verdad no es así.

El Ser Eterno, una vez que ha descendido a las cualidades de la Creación, 
representa aparentemente diferentes papeles. Cuando como ser —el producto 
del Ser— pierde la memoria de su identidad, sufre una inversión y permanece 
en la Creación. Pero la pérdida de la memoria también forma parte del juego. 
Una vez que pierde la memoria, el Ser se encierra a sí mismo dando tres 
vueltas a la llave y empieza a creer que él es el que hace. ¡Así se convierte en 
un "hacedor humano", cuando es en verdad un "Ser humano"!



Carta Circular de Vaisakh  Nº 6 • Libra 2014 Thula • Ciclo 28 24

H OJA S DEL A SHR A M

 
El enigma

El Creador se despierta y crea.
'YO' existo antes del despertar. 

Los que están despiertos Me llaman 'ÉL' o 'AQUELLO'.
'YO' existo como despertar y como el que está despierto.

De ahí el enigma para percibirme a 'MÍ'.
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Sobre el Amor

¡El seguidor se convierte en líder y el líder se convierte en seguidor! 
¡El Conocimiento sigue siendo la hermana del medio!
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Sobre el Silencio

¡También se puede escuchar al Alma!
La voz del Alma es Nada.

Escucharla
es escuchar
al Maestro.
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La vaca (cow) 
El símbolo y su significado

Cuando el hombre está rodeado de dificultades 
y cuando se encuentra ante problemas insuperables, 

el culto y el servicio a la Vaca ayudan a despejar el camino.
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Invocaciones  
de la Llama Violeta

Altares piramidales,
altar Supremo de Moraiah,

cámaras del Rey,
cumbres del Templo,

picos de las montañas,
ashrams de los Maestros –

son lugares para la Auto-ofrenda!
¡Otras ofrendas son burla!
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DE L A PLUM A DEL M A ESTRO

Preguntas y respuestas 

Pregunta: ¡Maestro! ¿Por qué a una gota de rocío sobre una hoja de loto se la 
considera un símbolo espiritual?

Respuesta: 

La gota de rocío es fresca. Es fresca y pura. También es refulgente durante 
las horas de la madrugada.

• Se da un mensaje: ‘Sé fresco y puro. Sé refulgente’. 

• La gota de rocío no está pegada a la hoja del loto. Sin duda está sobre la 
gota del loto y sin embargo no se hunde en ella. El hombre está en la materia 
a través de la mente. El hombre puede mantenerse a flote en la mente y en 
la materia. No tiene que hundirse en el pensamiento de la mente y de las 
atracciones de la materia. Puede mantenerse libre. Este es el segundo mensaje 
de la gota de rocío.

• El tercer mensaje es la impermanencia de la vida y la materia. La gota 
de rocío rueda fuera de la hoja con un guiño de una brisa. Está desapegada de 
la hoja del loto y está siempre lista para salir. Flota. Sin embargo su vuelo en 
la hoja del loto es momentáneo. Esto debería aprenderlo el hombre. Su vida 
en el mundo de la materia no es permanente. Está en un viaje. La existencia 
terrenal no es más que una estación. Uno no puede quedarse apegado en una 
estación en un largo viaje.
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SECCI Ó N DE LOS NIÑ OS

Sobre el Servicio 
Dr. K. Parvathi Kumar

Que el pensamiento y la acción sean 
las dos alas del Ave del Servicio.

	  
Simplicidad 

¡Queridos niños! 

Un carbón quemado está velado por la ceniza. Si lo tocas, te quema. Un 
hombre de virtud y también un hombre de sabiduría permanecen velados. 
Si los manejas de forma inadecuada, la desgracia cae sobre ti. Al igual que 
es de sabios no jugar con fuego, no seas indiferente para con los hombres de 
sabiduría y los hombres virtuosos.

Los hombres de sabiduría y virtud no son vistosos. De la misma manera 
que el carbón quemado está velado, la simplicidad vela a los hombres de 
sabiduría. Ellos mantienen la calma y parecen seres comunes. Pero la verdad 
es que son poco comunes entre lo común. Son los cisnes entre el barro. No 
te dejes engañar por su simplicidad. La simplicidad es el estado de la verdad.

Sed respetuosos con los hombres de sabiduría y de experiencia profunda. 
La veneración hacia ellos facilita todo lo que está relacionado con ellos.*

 

* Fuente: editorial del Dr. K. Kumar en el website: www.jugendforum-mithila.de.
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Una gran cantidad de personas visitaban el Maestro MN en su casa: 
aspirantes, discípulos y clientes. El Maestro MN era un abogado con éxito y 
próspero, así que la gente supuso que todos sus visitantes eran clientes. Un 
colega le preguntó una vez al Maestro MN por su técnica para conseguir 
tantos clientes. 

El Maestro MN sonrió y su colega entendió: La sonrisa es la clave.*

* K.P. Kumar: "El Maestro MN. La Llama Ardiente", Dhanishta, 2012.

HISTO RI A S PA R A GENTE JOV EN

 
 
La sonrisa • La clave
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RESEÑ A DE L IBROS

Ekkirala Krishnamacharya:  
"Our Heritage  

(Nuestra Herencia)". 
 

K. Parvathi Kumar:  
"El Maestro E.K. • El Maestro de 

la Nueva Era".

Nuestra Herencia

Este libro se beneficia con la rica experiencia 
del Maestro E.K. En la forma de sesiones de 
preguntas y respuestas, el lector es llevado a 
un recorrido muy legible y agradable de los 
siguientes temas de investigación: Vedas - 
Religión - Dios - Yoga – el Hombre y el Dharma 
– La ley del Karma - Astrología - El Gurú - 
Espiritualidad - Miscelánea. 
El lector encontrará que es muy fácil introducirse 
en este libro debido a la espontaneidad de las 
respuestas del Maestro; y debido a su capacidad 
de síntesis y explicaciones precisas, será muy 
bien digerido por un gran público. Un libro lleno 
de respuestas prácticas y de sabiduría para el 
buscador de la verdad.

 
 El Maestro E.K. 
El Maestro de la Nueva Era

Esta presentación acerca del Maestro E.K. es 
sólo para dar una visión a vuelo de pájaro de un 
hombre que, viviendo entre la gente común, 
sirvió, curó, enseñó e inspiró. No se puede tomar 
este libro como una descripción exhaustiva del 
hombre que vive actualmente en el corazón de 
muchos, porque la vida de ningún hombre puede 
ser conocida en su totalidad, y mucho menos 
presentarla. La vida y enseñanzas del Maestro 
E.K. incitaron y despertaron a muchos para 
ingresar en el sendero de la Verdad, en Oriente y 
Occidente. El libro contiene una breve mirada a 
la vida y obras del MAESTRO.

Copias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Copias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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IM AGEN DEL MES

Se dice que hay dos pájaros en el tronco vertical del árbol de la vida. Ellos son 
idénticos y coexisten. Uno de ellos disfruta comiendo el fruto del árbol. El otro disfruta 
viendo al primer pájaro regocijarse comiendo. Es agradable advertir que las personas 
nacidas bajo la influencia de Libra son caritativas y se regocijan al ver disfrutar a los 
otros. El ave superior existe en la inmortalidad, mientras que el ave de abajo come la 
inmortalidad y disfruta de saborear un fragmento de su experiencia.  El hierro 
magnético es el metal de este signo porque constituye el polo inferior del imán. El 
hierro puede ser magnetizado por simple contacto o incluso por la presencia de un 
imán poderoso, y esto origina la polaridad. El efecto del contacto y la presencia del 
gurú a través del nivel del alma, lo que ayuda al discípulo a construir su Antahkarana, 
no es más que una manifestación del magnetismo.*

*  Extracto del Dr. E. Krishnamacharya, "Astrología Espiritual".

Libra 
El Ave de Arriba y el Ave de Abajo y el Magnetismo vital

Pintura de Ludger Philips

º
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AGNI •  UN A INTRO DUCCI Ó N A L TR A BA JO DEL FUEGO CÓSMICO 
4 .  EL  FUEGO SO L A R

 
 
PARTE X X X V 
 

LOS AGNISHVATTAS  
O KUMARAS 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Introduzcámonos en el concepto sublime de los Agnishvattas. Ellos son 
Manasa Devas, lo que significa que son los que completan a la mente 
humana. Ellos son quienes descienden del 2° Logos o el 2° aspecto del 
fuego. Durante los últimos tres días hemos hablado brevemente sobre el 3º 
aspecto del fuego, cómo anima y vitaliza a la materia y forma los cuatro 
reinos. Forma los reinos mineral, vegetal y animal y también una parte de 
la unidad mental del ser humano. La otra parte está construida por el 2° 
aspecto del fuego, al que conocemos como fuego solar. Los devas del fuego 
que completan la formación de la mente del ser humano desde los círculos 
superiores son conocidos como los Agni Shvattas. Agni Shvattas significa 
los que han suprimido su fuego, que han suprimido su fuego para procrear. 
Permanecen como los Eternos Jóvenes del Sistema, no se involucran con la 
materia. Esto es lo que se ha expresado como la supresión del fuego para 
procrear de los Agni Shvattas. Significa que podrán estar en la proximidad 
de la materia, pero no se involucran con ella. 

Los Agni Suryans, de quienens les he hablado previamente, y luego los 
elementales del Prana y otros elementos del fuego – comprendiendo el 
calor activo y el calor latente – están todos involucrados en la materia. Al 
involucrarse con la materia, ellos la animan y vitalizan, pero los Agni 
Shvattas son aquellos que no se involucran con la materia. Permanecen en 
su proximidad y la vitalizan, pero se dice que no procrean, lo que significa 
que no se involucran. El suyo es un proceso fotográfico, lo que significa que 
se imprimen sobre los Agni Suryans o el 3º aspecto del fuego. Están muy 
próximos a la unidad mental, y al mismo tiempo están desapegados de la 
unidad mental inferior de los seres humanos. Es como la luz que ilumina 
por medio de los filamentos. La luz no es el filamento, pero se manifiesta a 
través del filamento. Este es el aspecto superior.

º
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Por eso, en lo sucesivo el movimiento del fuego es diferente. El fuego 
por fricción tiene un movimiento rotativo, y el fuego que pertenece al 
fuego solar o el 2° aspecto del fuego es espiral en su movimiento. Esto 
significa que puede descender y puede ascender. Así, asciende hasta la 
unidad mental del ser humano, que está preparada por el 3º aspecto del 
fuego, el fuego por fricción. El fuego por fricción prepara los cuatro aspectos 
o los cuatro reinos de la materia: mineral, vegetal, animal y semi-humano. 
Para que el ser humano se complete, se necesita la presencia de los Agni 
Shvattas que llevan a cabo su funcionamiento. Ellos dan su presencia, así 
como la luz da su presencia en una habitación. La luz por sí misma no se 
involucra con todo lo que hacemos en la habitación. Hagamos lo que 
hagamos en la habitación, la luz no se afecta por ello. Ese es el caso de los 
Agni Shvattas. El otro nombre hermoso de los Agni Shvattas es Kumaras. 
Los Kumaras se conocen como Agni Shvattas. Son Jóvenes Eternos, porque 
no se involucran con la materia. Permanecen siempre como luz. Para ellos 
no existe el envejecimiento. Por eso permanecen siempre jóvenes. Dan su 
presencia, para que en la luz de su presencia la materia pueda organizarse. 

(Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores).
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V ENTA N A A L SERV ICI O MUNDI A L

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

España
Nombre del grupo: Merry Human Life Society
Contacto: Inmaculada Nogués Orpí / Laura Sampietro-Colom
Dirección: c/ Poble de Lillet 24, local. 08028 Barcelona (España)
Teléfono: ++34 +93 490 66 42 
E-Mail: merrylife@merrylife.org; inma_nogues@yahoo.es; 
laurasampietrocolom@gmail.com
Website: www.merrylife.org

Merry Human Life es una asociación de hermanos y hermanas dedicada a 
contribuir a la apertura de conciencia. Fue creada hace 15 años y su nombre 
original, dado por el Maestro Kumar, fue MerryLife. Hace tres años, MerryLife 
se convirtió en una Asociación sin ánimo de lucro y cambió su nombre a Merry 
Human Life Society, siguiendo el consejo del Maestro Kumar, que es uno de sus 
Socios Honorarios (aún utilizamos el nombre corto de MerryLife for razones 
prácticas). La tarifa de miembro base es bastante simbólica y aquellas personas 
retiradas o las que se encuentran en dificultades económicas pueden ser 
miembros sin coste alguno. En la actualidad, la asociación tiene 80 miembros, 
más personas que no siendo socios también participan en las actividades y 
cursos de manera regular o no regular.

Actividades llevadas a cabo durante el 2013:

 A. Actividades dirigidas a dar soporte a las acciones de servicio de terceras 
partes (Programa “Euro Solidario”).

MerryLife esta en contacto con diversas instituciones y organizaciones que se 
dedican a ayudar a los sin techo, gente en nivel de pobreza, y personas con riesgo de 
exclusión en Barcelona. MerryLife canaliza las demandas y necesidades de estas 
instituciones a nuestros miembros y amigos:
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•	 234 Kg de comida más 625 Euros en efectivo para alimentos; y 7 
paquetes grandes de pañuelos, 37 shampoos, 31 botellas de gel de baño, 6 
paquetes de esponjas, 6 botellas de gel para niños, 12 paquetes de cepillos de 
dientes, 8 tubos de pasta de dientes, 3 jabones; 4 carros grandes de 
supermercado de comida; y 300 Euros para comprar materiales requeridos, 
todo ello para la asociación Buena Voluntad en Acción, Barcelona.

•	 254 Kg de comida para el Banco de Alimentos de Barcelona (una 
vez al año el Banco de Comida hace una colecta para dar alimentos a aquellas 
familias y personas con dificultades, nivel de pobreza y riesgo de exclusión).

•	  300 Euros a un comedor público católico de Barcelona ( Parroquia 
de Nuestra Señora del Pilar y San Eulogio y Papa).

•	 600 Euros para el comedor público Hermanas de la Caridad Madre 
Teresa de Calculta.

•	 300 Euros para comida y pago de alquiler a una asociación sin ánimo 
de lucro que trabaja para los sin techos y personas sin posibilidades 
económicas.

•	  220 Euros para el desastre de Filipinas a través de la NVC 
Foundation. 

•	 Tarjetas de descuento para comprar comida para las siguientes 
instituciones: ASIS, Parroquia de Santa Maria Reina, Parroquia de Sant 
Eugeni i Papa, Confiança Solidaria (instituciones católicas que trabajan para 
los pobres), y para Buena Voluntad en Acción.

•	 2 ordenadores para escuelas rurales en Ecuador (Yachana-huasi, 
provincia de Tungurahua Ecuador).

B. Actividades gratuitas

MerryLife desarrolla y lleva a cabo una serie de actividades gratuitas 
dirigidas a todas las personas que quieran asistir, sean o no miembros de la 
asociación.

•	 Meditación de Síntesis: cada Martes de 7 a 8 am.

•	 Yoga de Luz: cada Martes de 9 a 10 am.

•	 Meditación: cada Martes de 10:30 a 11:30.

•	 Grupo de meditación, estudio y servicio de sanación: cada mes los 3ros 
sábados (meditación y estudio de las enseñanzas del Maestro St Germain y del 
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Maestro Tibetano durante la mañana; servicio de sanación durante la tarde).

•	 Grupo de Sanación: todos los jueves de 19:30 a 20:45. 

•	 Grupo de estudio de las enseñanzas del Maestro Tibetano: todos 
los jueves de 20:45 a 21:30.

•	 Grupo de soporte a la enfermedad: cada mes, los 1os y 3os miércoles.

•	 Espacio para trabajar el duelo: cada mes los 2os y 4os miércoles. 

•	 Los jueves de Merrylife: conferencias cada jueves de 18:00-19:00 
(conferencias el 2do y 4to jueves sobre las enseñanzas del Maestro Tibetano; 3os 
jueves Ciclo de Grandes Seres Grandes Maestros; 1os jueves diferentes temas).

•	 Senderismo con Consciencia: una vez al mes, durante un día.

•	 Meditaciones de la luna llena, Aries, Wesak, etc.

C. Cursos

En MerryLife también se llevan a cabo cursos. Algunos de los profesores 
ofrecen sus enseñanzas de manera gratuita (mientras otros cobran por ello). 
Las tarifas de los cursos son lo más bajas posibles para que todo aquel que 
quiera llevar a cabo el curso lo pueda hacer (para algunas personas que 
debido a su situación económica no pueden pagar pero están interesadas en 
el curso son aceptadas sin ningún coste para ellas).

•	 Conciencia en la Vida: este es el curso “madre” de todos los cursos 
y la seña de MerryLife. Se ha llevado a cabo durante 14 ediciones, siendo 
atendido por mucha gente. Empezó con el nombre de “Conciencia en la 
Terapéutica”, pero hace un par de años el nombre cambió para reflejar 
mejor la evolución de su contenido (el contenido ha evolucionado 
percibiendo las necesidades cambiantes de nuestra sociedad). 

•	 De manera adicional, se han llevado a cabo 30 cursos sobre 
diferentes áreas temáticas todas ellas dirigidas a aumentar y mantener la 
salud de la persona (a nivel físico, emocional, mental y espiritual) y 
contribuir a mejorar la sensación de bienestar de las personas. 

D. Editorial “El siguiente paso”

En el año 2003 Merrylife creó esta Editorial con el objetivo de publicar 
libros que puedan ayudar a las personas. Hasta hoy, se han publicado 7 
libros más 1 CD; uno de ellos durante el año 2013.
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L A CIEN CI A DEL H OMBRE

 
LA TERCERA RECÁMARA - 4 
(preguntas y respuestas) 
Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la Primera Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 27.  
Agosto de 2001, Visakhapatnam, India.

Pregunta: La pregunta es sobre la supresión de los deseos. En psicología 
aprendemos que si los bloqueamos o suprimimos, regresarán en forma 
de síntomas. 

Respuesta: Tienes razón. Por eso la sabiduría no sugiere la supresión de los 
deseos. La supresión es peligrosa. Cuando hay supresión, puede resultar en 
enfermedad. Hay muchas enfermedades debidas a la supresión. También hay 
muchas enfermedades debidas a la excesiva saciedad de los deseos. De las dos 
formas, tienes problemas. Lo que es importante es que te orientes hacia los 
deseos nobles y superiores. Cuando te ocupas de un deseo noble, los deseos 
inferiores desaparecen lentamente. Cuando los pensamientos más importantes 
ocupan tu mente, los pensamientos menos importantes se desprenden. Esa es 
la técnica. 

Supongamos que a una chica o a un chico le gustaría ir a divertirse a algún lugar 
el fin de semana. Pero en la casa, alguien está gravemente enfermo. Entonces 
preferirías servir a la persona enferma antes que ir a divertirte. O alguien muy 
cercano a ti está en el hospital. Entonces preferirías no salir a divertirte cuando 
uno de los miembros de tu familia está en el hospital. Esto es natural para 
nosotros, porque es más importante ocuparse de la persona enferma que ir a 
algún otro lado a divertirte. 

¿Qué está ocurriendo aquí? Estás sustituyendo un deseo con otro deseo que es 
más importante. Puedes seguir esta clave y procurar tomar más gusto por los 
deseos superiores, que por los deseos inferiores. Es así que tenemos que cambiar 
de orientación hacia las cosas que nos dan más energía y no hacia las cosas que 
destruyen nuestra energía. Es un áureo medio entre la supresión y la saciedad. 
Hay un buen libro escrito por el Maestro Djwhal Khul sobre el problema del 
sexo, del recrudecimiento actual del sexo en occidente. La vengativa saciedad 
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del sexo en Occidente se debe a la excesiva supresión del sexo por la cristiandad. 
Cuando suprimimos demasiado, regresa nuevamente como una revolución o 
una revuelta. Existen las enfermedades de la supresión. Pero al mismo tiempo, 
la excesiva saciedad también trae enfermedades. Tenemos que encontrar un 
justo medio. 

Por eso los matrimonios en India tuvieron lugar a una edad muy temprana, para 
que el hombre y la mujer estuvieran unidos y se diera satisfacción al sexo incluso 
en las etapas tempranas. De la misma manera, en todos los aspectos, ellos 
consideraron el problema del deseo. Siempre se permitió una manera saludable 
de satisfacer los deseos humanos normales. 

El Maestro Djwhal Khul dijo que la cristiandad ha hecho mucho daño en el 
nombre de la moralidad. Esta ha menospreciado a las mujeres. Las mujeres eran 
presentadas como el pecado, lo que no es una comprensión adecuada. Todo lo 
que tenía que ver con las mujeres estaba considerado como pecado. 

Como consecuencia, hay más problemas que surgen de lo mismo. Desde el 
ángulo de la naturaleza, las mujeres y los hombres son iguales. Deben encontrar 
esa clase de igualdad entre ellos. Deben satisfacerse el uno al otro y respetarse. 
Lleva tiempo alcanzar un equilibrio, porque ahora las cosas van de un extremo 
al otro.  Es muy cierto que la supresión del deseo conduce a enfermedades y a 
reacciones violentas. Lo que es importante es inculcar el deseo por las cosas más 
nobles a edad temprana. 

Si se enseña bien a un niño a comer frutas y comida completamente natural 
desde la niñez, después de dieciséis años no pensará en chocolates, Coca-Cola, 
helados. Se hizo un experimento con niños en América, solo para ver cómo 
funcionaban con el alimento natural. Desde la niñez, no estaban expuestos a 
comida mala, sino solamente a alimentos naturales. Naturalmente, hubo una 
fuerte resistencia a todas las cosas insalubres, a fumar, a beber, etc. Veinticinco 
años después, ellos dejaron de crecer según la edad, lo que significa que, incluso 
cuando llegaron a los treinta y cinco años, parecían de veinte o veinticinco 
años. Se encontró que su captación cerebral era mucho mejor que la de sus 
contemporáneos. Los padres, los maestros y el gobierno deben poner mucho 
cuidado. Los niños tienen que ser considerados como seres tiernos, que tienen 
que aguantar el futuro. 

Como éste, se han hecho muchos experimentos en India, y tuvieron resultados 
mucho mejores. Los niños eran muy fuertes interiormente, tenían un 
pensamiento claro y correcto. No podían ser tentados por ideas erróneas. La 
educación actual necesita tener esta dimensión, si se quiere que la raza humana 
progrese verdaderamente. No se trata de una vida monástica. No se sugiere una 
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vida monástica. Debe ser parte del sistema, y los niños no tienen que estar 
expuestos a toda y cualquier cosa en la edad de formación. Desde los 7 a los 21 
años se considera que el ser humano está en edad de formación. Se puede 
extender hasta los 28 años. Si desarrollas fuertes tendencias durante este 
periodo, éstas te sostendrán para bien o para mal el resto de tu vida. Por eso en 
las Escrituras se dice: “la moderación en todos los aspectos de la vida no significa 
negación ni excesivo apego; debe ser el dorado punto del medio.” 

De hecho, en India, durante mi niñez, se hizo un experimento con 14 niños. Un 
erudito védico dijo: “La educación  moderna que se imparte durante los primeros 
10 a 12 años puede ser impartida en solo un año. No es necesario que se le den 
al niño de 10 a 12 años de educación. Si se puede hacer que el cerebro del niño 
sea brillante, captará todos los temas en un periodo más corto.” Entonces 
experimentó con 14 niños cuyos padres estaban de acuerdo. Desde el 5° año 
hasta el 12°, les enseñó a cantar sonidos védicos. Durante el año 13° y 14°, en 
sólo dos años, les enseñó todas las materias hasta el nivel 12. Luego fueron 
enviados a exámenes. Los 14 niños fueron los mejores de ese año. Posteriormente 
entraron en el área de la ingeniería y  la medicina y allí también fueron los 
mejores. Eran tan buenos, que fueron el primer grupo de estudiantes de India 
que pudo encontrar un buen empleo en los Estados Unidos. Todos están en una 
posición muy elevada y responsable, haciendo mucho bien a la sociedad. 

(Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores).
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V ISHNU PUR A N A -  C A PÍTULO XIV

La furia de los Prachetasas

Mientras los Prachetasas llevaban a cabo su penitencia, los seres de esta 
Tierra se desintegraron, ya que no había protección. Los árboles cubrieron 
toda la Tierra y no había la posibilidad ni de que una ligera brisa se moviera. 
Durante estos diez mil años, la gente no tenía espacio para vivir o para 
moverse. Cuando los Prâchetasas vieron la situación, se enfurecieron. 
Comenzaron a soplar a través de su boca, aire y fuego continuamente. El 
fuego quemó los árboles hasta sus cenizas y el aire esparció los restos en 
todas las direcciones. 

Cuando el rey Soma fue testigo de la destrucción de todos los árboles, 
excepto de algunos pocos, y vio la furia de los Prajapathis, se acercó a ellos 
y les dijo: "¡Oh Vosotros! ¡Los gobernantes de esta tierra! ¡Escúchadme! 
Dejad atrás vuestro enfado.  Arreglaré un acuerdo entre el reino vegetal y 
vosotros. La Tierra tenía en sus primeros movimientos la forma de una 
vaca. Por eso propongo multiplicar el ganado en esta Tierra. Con este 
propósito, propongo que la Tierra sea impregnada por la semilla de vida de 
las plantas, aunque mantendrá su naturaleza virgen. Luego ordeno que la 
Tierra sea una asesina de árboles para dar a luz al ganado y para multiplicarlos. 
(Soma, el Señor del poder de Asimilación y Sabor, dio a luz a la vida vegetal 
como un medio para el sustento y subsistencia de la vida animal. Esto lo 
hizo a través de los rayos de la Luna. Por ese motivo,  Soma es a menudo 
mal entendido como la Luna).

¡Oh Prajapathis!, dejad que la Tierra sea impregnada por todos nosotros, 
para multiplicar nuestra generación como las distintas especies de seres 
vivos. Dejadla ser impregnada por vuestra brillantez en  la mitad de su 
vientre y dejad que mi brillo sirva la otra mitad. A partir de esta matriz 
surgirá un nuevo Prajapathi llamado Daksha, el sabio. Él heredará tanto mi 
luz como la vuestra. Brillante como el fuego inmanente de las diversas 
ramas, multiplicará las unidades de los seres vivos. (Los Prajapathis son las 
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potencias numéricas que rigen los nueve números de la creación y trabajan 
como los fundamentos de las diferentes medidas de tiempo y espacio. Soma 
es el Señor de la Síntesis, que forma el centro e inicia el proceso de 
asimilación, lo que daría a luz a una nueva constitución. La unidad entera 
se convierte en un nuevo Dios, Daksha, que da a luz a los diversos vehículos 
de cada constitución. Él inaugura su propio proceso de trabajo, llamado 
Daksha-yagna.)
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PA R ACEL SUS •  SA LUD & CUR ACI Ó N

Atender al miedo 

El miedo genera mala salud. El miedo es indigno. Es imposible 
alcanzar la salud cuando se tiene miedo constantemente y 
consistentemente. El miedo condensa la psique y detiene el proceso de 
curación. Es muy necesario para un médico asegurar que el paciente no 
se vea afectado por el miedo. Debería saber que la curación se hace 
inestable e incierta cuando el paciente es temeroso. Todo el tratamiento 
descansa en un terreno resbaladizo cuando el paciente está lleno de 
miedo. La cura se vuelve inestable. Por esta razón, los médicos deben 
estudiar y comprender la importancia de garantizar la ausencia de temor 
en el paciente. La devoción es un antídoto el miedo. Si el paciente es un 
devoto, debe profundizar en su devoción. Si el paciente no es un devoto, 
el médico debe llevarlo a su centro de autoconfianza. 

El miedo es multicolor. El médico debería conocer la causa del miedo 
a través de un interrogatorio amistoso y eliminar la causa de la psique. A 
menos que la psique se restaure la normalidad, el tratamiento no debería 
empezar. En estos días de apretadas agendas en las consultas de los 
médicos, deberían encontrarse tiempo o desarrollar un equipo especial 
de consejeros que enmienden la situación. Esto es imperativo y debe ser 
atendido, para asegurar la curación.

Cuando el sistema nervioso es tímido debido al miedo en la psique, 
desarrolla una red protectora y resiste el impacto de los medicamentos. 
No es raro que los médicos encuentren pacientes en los que no hay un 
impacto adecuado de los medicamentos. Los pacientes tienen que ser 
concienciados de los efectos del miedo sobre ellos. El paciente debe 
saber además que el miedo hace que los efectos curativos sean 
contraproducentes. Un paciente puede incluso no ser tímido, pero 
generalmente la enfermedad que él lleva puede hacerle tímido. Esta 
timidez y miedo conducen a una situación espantosa. El paciente 
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asustado ya está infectado en un nivel más profundo y se priva de 
cualquier cura. Por lo tanto, el factor miedo tiene que ser atendido por 
el médico y también el paciente. "Curar el miedo y luego curar la 
enfermedad" es un aforismo. El uso de almizcle, sándalo, alcanfor y otras 
hierbas también son útiles en este contexto.*

*  Extracto de: "Paracelsus – Salud y Curación", Dr. K. Parvathi Kumar.

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación 
contribuyes con este importante trabajo. (84 Euros /año) 

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.com.ar 
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Grupo Indigo • Pellegrini 812, Bragado, Pcia.de Buenos Aires
MEDITACIONES
Luna Nueva y Luna Llena: mismos días y horarios que Swetha Padma.

WTT - La Plata • 44 nro. 1439- La Plata
MEDITACIONES
Meditación todos los Domingos.
Lunas Llenas, Lunas Nuevas, Solsticios y Equinoccios.
Consultar horarios al (0221) 15 538 8116.

Swetha Padma • Mendoza 2695, 2º piso, Belgrano
MEDITACIONES
EQUINOCCIO: Domingo 21 de septiembre, 6:00 hs.
Luna Nueva de Libra:  Miércoles 24 de septiembre, 8:00 hs.
Luna Llena de Libra: Martes 7 de octubre, 20:00 hs.
Curación y servicio: Jueves, 8 a 9:30 hs. (Ritual del Fuego y  Ritual del Agua una vez al mes).
Yoga para niños: Sábados, 10:30 hs.
Canto de Gayatri: Sábados, 15:00 hs.

Grupo Harmony • Riobamba 2520, Olavarría, Pcia.de Buenos Aires
MEDITACIONES
EQUINOCCIO: Lunes 22 de septiembre, 20:00 hs.
Luna Nueva de Libra: Martes 23 de septiembre, 20:00 hs.
Ritual del Fuego y Convivencia de Grupo: Domingo 28 de septiembre, 8:00 hs.
Dhanishtha: Sábado 4 de octubre, 18:00 hs.
Luna Llena de Libra: Martes 7 de octubre,  20:00 hs.
Canto de Gayatri: Domingos a las 9:00 hs.
Ritual del Agua: Lunes a las 20:00 hs.
Meditación y Estudio: Miércoles 18:00 hs.
Grupo de Curación Espiritual: Jueves, 20:00 hs.
Yoga para niños: Sábados, 10:30hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.
Escuela Mithila Olavarría: clases de yoga todos los Sábados y reunión con las familias y 
sus niños, 2do. Domingo de cada mes.

wtt argentina - actividades grupales
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Grupo de Pinamar • Almirante Brown 714
MEDITACIONES
Luna Nueva y Luna Llena: reunión 30 minutos antes de la hora astrológica.
Reuniones de meditación: Martes y jueves a las 18:30 hs. y en cada lunación.

Grupo Sol • Tucumán 1000, Cosquín, Pcia. de Córdoba
MEDITACIONES
Encuentros grupales: según aviso (frente al hotel La Costanera).

Otras actividades: 
Relajación y Yoga: Miércoles, de 14:00 a 16:00 hs.
Grupo de Estudio: Miércoles, de 16:15 a 18:00 hs.
Charlas sobre Espiritualidad en la Vida Diaria: los 1os viernes de cada mes, a las 18:00 hs.

Grupo de Misiones • San Luis 1562, Posadas
MEDITACIONES
Luna nueva y Luna llena: reunión 30 minutos antes de la hora astrológica.
Danishta: a las 21:00 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego: Domingos a las 06:00 hs.
Ritual del agua y meditación: Lunes a las 18:00 hs.

Otras actividades:
Canto de Gayatri y lectura del Maestro Tibetano: Domingos a las 10:00 hs.
Lectura del Maestro KPK: Martes y jueves después de la meditación de la tarde.
Reunión grupal para tratar temas operativos: Sábados a las 16:00 hs.

Grupo de Santa Fe • San Martín 3530
MEDITACIONES
Luna nueva y Luna llena: reunión 30 minutos antes de la hora astrológica.
Ritual del Fuego y Red Diamantina: Domingos a las 9:00 hs.
Solsticios y Equinoccios: según notificación previa.

Grupo de Paraná
MEDITACIONES
Luna nueva y Luna llena: consultar lugares de reunion a Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049).
Ritual del Fuego y Red Diamantina: Domingos a las 9:00 hs.
Solsticios y Equinoccios: según notificación previa.
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Informes
Rodolfo Cabeza
(011) 4709 7863
wtt@wttargentina.org

Libros y difusión
Alicia Deluca
(02284) 44 1426
difusion@wttargentina.org

• Ciudad de Buenos Aires 
Swetha Padma
Mendoza 2695, 2º (Belgrano)
Rodolfo Cabeza 4709 7863 
Biblioteca Teosófica
Agrelo 3050
(011) 4957 5095

• Pcia. de Buenos Aires
-Olavarría
Harmonyoga
Riobamba 2520, Olavarría
(02284) 44 1426
delucaalicia@yahoo.com.ar

-La Plata
44 nro. 1439 - La Plata
(0221) 15 538 8116

-Bragado
Marisa R. Abat (02342) 42 2445
España 22, Bragado

-Pinamar
Horacio Aranda (02254) 40 8797
Almte. Brown 714, Pinamar
arqharanda@yahoo.com.ar

www.navani.mastersvoice.net
www.mastersvoice.net
www.mylightmonthly.com
www.worldteachertrust.org
www.wttusa.org 

• Pcia. de Córdoba
Luisa Velasco de García
Nicaragua 312, Villa Allende
(03543) 43 6625

• Pcia. de Misiones (Posadas)
Marco (Maity) Waniukiewicz
San Luís 1562, Posadas
(03752) 15 57 5665
raices11@hotmail.com

• Pcia. de Salta
Sergio y Gladys Miravalles
Barrio Parque Los Pinos, Salta 
(0387) 436 0070
Elda J. Asad
Las Rosas 140, Salta
(0387) 439 5027

• Litoral
Indiana Spada
San Martin 3530, Santa Fe
indi.spada@gmail.com
(0342) 15 435 4330
Patricia Zapata - Paraná
pata@live.com.ar
(0343) 15 457 3049

www.masters-call.net 
www.wisdomteachingtemple.org
www.facebook.com/worldteachertrust
www.mithila-wtt.org.ve
www.good-will.ch

Grupos y contactos

Libros y tesorería
Duilio Leschiutta 
(011) 4761 3392
duilio.leschiutta@ltycsa.com

Carta Circular de Vaisakh
Gastón Ferrari
vaisakh@wttargentina.org 

Seminarios en cd/dvd
olga.pajarin@hotmail.com

- wtt argentina -

- wtt internacional -
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Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Lunes 1 14:18  Miércoles 1 01:42 
Miércoles 3 19:16  Viernes 3 05:01 
Viernes 5 21:00  Domingo 5 06:25 
Domingo 7 20:48  Martes 7 07:08 
Martes 9 20:34  Jueves 9 08:45 
Jueves 11 22:18  Sábado 11 12:52 
Domingo 14 03:27  Lunes 13 20:31 
Martes 16 12:25  Jueves 16 07:30 
Viernes 19 00:11  Sábado 18 20:09 
Domingo 21 12:55  Martes 21 08:13 
Miércoles 24 01:00  Jueves 23 18:11 
Viernes 26 11:30  Domingo 26 01:41 
Domingo 28 19:51  Martes 28 07:04 

Jueves 30 10:53 

FASES LUNARES PARA PRÁCTICA ESPIRITUAL
Dia Hora Fase Dia Hora Fase

Martes 2 08:12 8ªAsc Miércoles 1 16:34 8ºAsc
Viernes 5 11ªAsc Sábado 4 21:00 Danishta
Sábado 6 21:00 Danishta Domingo 5 11ºAsc
Lunes 8 22:39 LLENA Miércoles 8 07:52 LLENA
Lunes 15 23:06 8ºDes. Miércoles 15 16:13 8ºDes
Viernes 19 11ºDes Domingo 19 11ºDesc
Jueves 24 03:15 NUEVA Jueves 23 18:58 NUEVA

Jueves 30 23:49 8ºAsc
Viernes 31 21:00 Danishta

INGRESO DE PLANETAS EN CADA SIGNO: 2014
Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Mercurio 2 02:39  Mercurio 10 14:28 
Venus 5 14:08  SOL 23 08:58 
Marte 13 18:58  Venus 23 17:53 
SOL 22 23:30  Marte 26 07:44 
Mercurio 27 19:40 
Venus 29 17:53 

SEPTIEMBRE OCTUBRE

Mercurio Directo 25/10EQUINOCCIO

    *LUNAS CON ECLIPSE*
Mercurio Retrógrado 4/10

Miércoles
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que se realice el plan
de Amor y de la Luz,
y selle la puerta
donde se halla el mal.
 
Desde el Avatar de Síntesis
que está entre nosotros,
que Su energía descienda
sobre todos los reinos.
Que eleve a la Tierra
hasta los Reyes de la Belleza.
 
Los Hijos de los Hombres son uno
y yo soy uno con ellos.
Busco amar, y no odiar.
Busco servir, y no exigir servicio.
Busco curar, y no herir.
 
Que el dolor traiga la debida
recompensa de Luz y de Amor.
Que el alma controle la forma externa, 
la vida y todos los acontecimientos,
y traiga a la luz el Amor que subyace  
los sucesos del tiempo.
 
Que venga la visión
y la percepción interna.
Que el porvenir quede revelado.
Que se manifieste la unión interna.
Que cesen las divisiones externas.

Que prevalezca el Amor.
Que todos los hombres amen.

Maestro D. K. 

Formemos el Círculo de Buena Voluntad. 
OMNIA VINCIT AMOS.
Desde el Sur, a través del Amor,
que es puro.
Desde el Oeste, a través de la SabidurÍa,
que es verdadera.
Desde el Este, a través de la Voluntad,
que es noble.
Desde el Norte, a través del Silencio,
que es dorado.
Que la Luz embellezca nuestras vidas.
¡Oh, Hierofante de nuestro Rito!
Que brille su luz.
OMNIA VINCIT AMOS.
Formemos el Círculo de Servidores del Mundo.
 
Nos inclinamos en homenaje y adoración 
ante la Gloriosa y Poderosa JerarquÍa,
el Gobierno Interno del Mundo,
y su exquisita Joya, la Estrella del Mar,
la Madre del Mundo.
  
Desde el punto de Luz
en la Mente de Dios,
que afluya Luz a las mentes de los hombres.
Que la Luz descienda a la Tierra.
 
Desde el punto de Amor
en el Corazón de Dios,
que afluya Amor
a los corazones de los hombres.
Que el Señor retorne a la Tierra.
 
Desde el Centro donde
la Voluntad de Dios es conocida,
que el propósito guíe
a las pequeñas voluntades de los hombres,
el propósito que los Maestros
conocen y sirven.
Desde el centro que llamamos
la raza de los hombres,

La Gran Invocación
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TE X TO DE CO NTR ATA PA

    Comentario
 

¡Oh, Señor Agni!

Eres amigo de todos.

Al adorarte,

los humanos reciben protección.

Que sean elevados de su malicia y 

de sus pensamientos y acciones malignos

para entrar al Reino de la Gloria.

Que así sea.

El fuego está en todos. Nadie existe sin fuego interno y sin fuego a su 
alrededor. El fuego protege la vida desde adentro, pero el fuego de afuera 
puede destruirla. La ira, el odio y la enemistad son el fuego que la humanidad 
emite regularmente a través de su naturaleza, su pensamiento y su acción. Por 
eso es necesario que el fuego sea adorado regularmente, para quemar la 
malicia de la humanidad y elevarla a los esplendores de la vida, que son 
también un aspecto del fuego. De hecho, esta es la necesidad de este tiempo. 
Cuando muchos trabajadores de Buena Voluntad veneren al fuego con esta 
actitud, la crisis actual podrá disolverse.



\
PÛSHAN EKARSHYE

YAMASÛRYA PRÂJÂPATYA VYÛHA RASMÎN
SAMÛHA TEJAHA.

YATTE RÛPAM KALYÂNATAMAM.
TATTE PASYÂMI YO

SAVASOW PURUSHAHA.
SOHAM ASMI.

Isavasya Upanishad, 16th Mantram

Meaning: 

"Oh! Solar God,
You are the son of Prajapathi.
You are lone ranger of the sky.

You are all nourishing and all regulating.
Please withdraw your rays and brilliance.
By your grace I would then be able to see

Your beautiful golden disc".
 

Significado: 
"¡Oh, Dios Solar!

Hijo del Prayápati eres.
Viajero solitario del cielo eres.

A todos alimentas y todo lo regulas.
Retira tus rayos y tu brillo, te ruego

y pueda ver tu dorado disco de belleza 
pleno con tu gracia".


