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Invocacion

May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.
May the sound | utter reveal the light in me.
May | listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.
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Plegaria 2020 - 2021

The bear is in the cranial cave. — La osa esta en la cavidad craneal.
The cub is in the lions cave.  El cachorro estd en la cueva del leon.
The dog is in the kennel of the base. — El perro esta en la perrera de la base.
Link up the three vertically and feel — Vincula a los tres verticalmente y siente

the Light, the Love and the Will. — la Luz, el Amor y la Voluntad.

Mensaje del afio solar 2020 - 2021

El afio solar 2020-2021 recibe el nombre de Sarvari,
que significa el crepusculo del atardecer. El crepusculo
es indicativo de la transformacion de la luz en oscuridad,
y de la oscuridad en luz. Con atencion especifica a las
relucientes estrellas por la noche, Sarvari representa las luces
centelleantes en medio de la oscuridad, que entretienen y
guian a los seres de la Tierra. Aspirantes y discipulos creen
en la gracia de la Luz en medio de la oscuridad, y esta luz esta
accesible durante el afio Sarvari.

Sarvari nos proporciona la belleza de la noche, que es
el espacio de todas las experiencias sutiles y divinas. Las
experiencias divinas son comunes durante las horas de la
noche, y son muy infrecuentes durante las horas de luz. Laluz
sutil del violeta, azul e indigo es accesible durante las horas
de la noche. Por tanto, esta predominantemente indicado
orientarse a la luz de la noche durante el afio Sarvari.

En la era de Acuario, enseflanzas por impresion
provenientes de escritos por impresion, tienen mas
posibilidades, asi que las horas de la noche se convierten

Carta Circular de Vaisakh N° 6 ¢ Ciclo 34 - LIBRA 2020 Thula 4



en muy importantes para aspirantes y discipulos. Se les
aconseja que se abran a estas posibilidades mediante una
correcta orientacion al suefo. Es conveniente una mente
limpia, un cuerpo limpio y comida ligera. También es
conveniente dormir de seis a seis horas y media. El Maestro
Tibetano Djwhal Khul sugiere dormir de 10:30 pm a 5:00 am.
El dormir es tan importante como las horas de actividad y de
vigilia.

Cierra la actividad del dia con el crepusculo. El creptsculo
es consistente en los tropicos, mientras que puede ser un
crepusculo extremadamente tardio o prematuro en otras
regiones del globo. Por tanto, se sugiere que toda actividad
concluya para las 5:00 de la tarde, mientras que podria
comenzar a las 8:00 por la manana. No es una virtud tener un
trabajo excesivo. Alimentacion, suefio y actividad tendran
que equilibrarse. La vida de yoga exige una aproximacion
equilibrada a cada dimension de la vida. Los excesos no son
convenientes.

Sarvari insinta la importancia del crepusculo de la
tarde. El namero clave del afio es 7, mientras que la energia
planetaria clave es la del anti-nodo.

Jupiter en la décima casa (Capricornio) y Venus en
la segunda casa (Tauro) estan bien aspectados para dar
experiencias sutiles. Mercurio en Piscis y el Nodo en Cancer
estan bien aspectados para poner en orden los asuntos
economicos. Neptuno en Piscis en la casa doce indica
espejismos de los gobernantes. La cuadratura del Anti-nodo
y el Sol indica también la desilusion y el retraso en llevar a
término los proyectos gubernamentales. Para los aspirantes
y discipulos, la vida interior puede ser progresiva, mientras
que la vida exterior continuara con las dificultades que ya
tenia antes. Como el Nodo es el regente del afio solar, Sarvari
desilusiona y retrasa; e incluso predominan los fallos.

Que todos seamos guiados para permanecer estables en el
camino de la Luz y de la Jerarquia.
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The World Teacher Trust

Formula de Meditacion de Luna Llena
Ano Sri Sarvari, Aries 2020 — Piscis 2021

Paso 1 OM (7 veces, 5 minutos de silencio)

Paso 2 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,
Gurur Devo Maheshwaraha,
Gurur Sakshat Parambrahmha
Tasmai Sri Gurave Namaha

Namaskarams Master

Namaskarams Master KPK

Namaskarams Master EK

Namaskarams Master MN

Namaskarams Master CVV

Namaskarams Master CVV

Namaskarams Master CV'V to your lotus-feet.

(15 minutos de silencio)

Paso 3 Pronunciar la plegaria siguiente tres veces y meditar:

The bear is in the cranial cave.

The cub is in the lions cave.

The dog is in the kennel of the base.

Link up the three vertically and feel the Light,
the Love and the Will.

La osa esta en la cavidad craneal.

El cachorro esta en la cueva del leon.

El perro esta en la perrera de la base.
Vincula a los tres verticalmente y siente
la Luz, el Amor y la Voluntad.
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Paso 4 BhadrambarayaVidmahe
AtreyaYaDhimahi
Tanno Datta Prachodayat (16 veces)

Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)

OM Shanti Shanti Shantihi
Paso 6 (es opcional)

Ekkirala Kulam Bodhi

Vidumananda Rupinam

Anantharya Tano Jatam

Krisnam Vande Jagadgurum

Sri Krishnamacharya Ananta Putram
Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram
Gurum Gurunam Piteram Pitrunam
Ananyasesha Seranan Prapadye

Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

. Meditacion de Luna Llena (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/media/
es/fullmoonformula2020.pdf

. Mantra BhadrambarayaVidmahé: https://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/dattatreya_gayatri.mp3

Ekkirala KulamBodhi...: http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/
ekkirala_kulambodhi.mp3
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L)

Mensaje el mes de Libra

Libra representa a la madre, mientras que Aries representa
al padre. Los seres representan a los hijos de Dios o nifios
de Dios. La madre Libra esta representada por la naturaleza,
mientras que el padre Aries esta representado por el Dios
Sol. La actitud del hombre hacia la naturaleza le permite
ser uno con Dios. Una tradicion védica ha sido acercarse al
padre a través de la madre. Se llama Sri Vidya.

Se puede venerar a la naturaleza o se puede abusar de
ella, segtin sea la naturaleza de cada uno. La actitud humana
hacia la madre es el test primero y fundamental. El segundo
test es como el ser humano se relaciona con otras mujeres,
como esposa, hermana, hija o amiga. En su delicada relacion
con la feminidad radica la clave de su desarrollo. De forma
similar, la actitud humana que tengamos hacia la Madre
Naturaleza tiene también un impacto en nuestro desarrollo.

Libraexige unarelacion correcta con el principio femenino
de la creacion. A menos que se respete la feminidad, que se
estime y se trate con amabilidad, la naturaleza no permite
que el ser humano progrese. Cada ser humano tiene su
naturaleza distintiva; es mas poderosa que él y no le ayuda ni
siquiera cuando se hace la propuesta de crecer. La naturaleza
que hay en él tendra que cooperar. La cooperacion de la
naturaleza con el hombre le permite a este trascender las
capas mundanas iniciales de la naturaleza y establecerse en
las capas divinas de la naturaleza, en el cénit de la cual se
encuentra la divinidad.
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La Luna, que representa la mente, tendra que relacionarse
con Venus, que esta representado por la belleza en la
naturaleza. Cuando uno respeta y se da cuenta de la belleza
en la naturaleza, Venus abre las puertas a Mercurio, que
despliega la belleza de la sabiduria. La belleza de la sabiduria
y el amor a la sabiduria son un estado de evolucion a partir
de la belleza y el amor de la forma. Cuando el amor a la forma
queda eclipsado por el amor por la sabiduria, uno puede
entrar en los reinos de la naturaleza divina. Libra tiene la
clave para este ascenso desde la Luna a Venus, de Venus a
Mercurio, y de Mercurio al Sol. Que se reflexione sobre esto.
Que los aspirantes revisen su actitud hacia la naturaleza
circundante y hacia su naturaleza interna.
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MENSAJE DEL MAESTRO

Cultiva el Cuerpo

Cuando el alma encarna, queda condicionada por la
calidad del cuerpo. Si te sientas en un caballo e intentas
volar, no funciona. Para volar necesitas un avion.

Uno deberia conocer las limitaciones del cuerpo, y llevar
a cabo el trabajo en consonancia. Pero el cuerpo se puede
cultivar para que dé nacimiento a un cuerpo de Luz con el
que uno pueda volar.
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SRI KRISHNA, EL SENOR - GITA-UPANISHAD

Pronunciaciones de
Krishna El Senor

Escucha la clave del yoga.
Yoga es accion con buena voluntad.
No busca el resultado.

Es la mejor manera para ser un yogui.

“4-3)

La accion que se desvincula de los resultados
Expande tu consciencia.
Incluso te das cuenta de tus reencarnaciones pasadas.

Tal es el esplendor del antiguo yoga.

“4-4)
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MAITREYA, EL SENOR

Lo Triple

Una mente limpia y un corazon puro generan vibraciones
magnéticas. Para un corazén y una mente asi, la verdad se
expresa en la palabra y la accion. Prevalece el temperamento
normal. Esa palabra, accion y temperamento, magnetizan
incluso los alrededores.

Laquemade incienso para purificar el entorno es un antiguo
meétodo; sé el incienso que arde y permite la purificacion del
entorno. Encender lamparas es el método antiguo; sé una
lampara encendida que permita ver a los demas el camino
iluminado.

Correr tras los milagros es el método antiguo; que tu vida
sea un milagro del que los demas sean testigos. Una mente
limpia, un corazén puro y una expresion sincera son los
medios. Cumple con lo triple y cumple con el entorno.
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MAESTRO MORYA - MARUVU MAHARSHI

LLa verdadera caridad

Una vez un nativo fue a Cristo y le cont6 lo caritativo que
era. Cristo se rio a carcajadas durante mucho tiempo. “Tu
robaste a la sociedad y donaste un poquito; eres inteligente.
Cuando devuelves la riqueza robada no puedes llamarlo
caridad. Si devuelves todo lo que robaste y donas algo mas que
eso, entonces entras en el area de la caridad. No te engafies a
ti mismo ni engafies a los demas. Adquiere ganancias de una
manera honrada y ofrécelo, ese es el comienzo de la caridad.”

El sacrificio a través de la caridad es la verdadera caridad.
Cuando uno se sacrifica, ciertas puertas sutiles se abren
interiormente y se produce luz. Amasar la riqueza de la
sociedad y distribuir una parte de ella hara que uno tienda a
endeudarse mas con la sociedad; y publicitarlo es aun peor.
Esperar la apertura de las puertas del cielo con semejantes
actos impuros no es mas que una total ignorancia.
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MAESTRO KOOT HOOMI / DEVAPI MAHARSHI

SAMBALA - 29

Recuerda Sambala, inclinate ante Lord Sanat Kumara, y
holla el sendero de Lord Maitreya, el Maestro del Mundo.

Las ensefianzas de Sambala no se transmiten
ampliamente por temor a la distorsion. Las personas que se
creen ser discipulos estan subordinadas al glamur. Aquellos
que estan afectados por el glamur no pueden transmitir la
verdad.

Los supuestos discipulos, trabajadores de buena voluntad
y grupos de buena voluntad que hablan del bienestar de la
sociedad estan la mayoria bajo el glamur y en su glamur se
proyectan a si mismos mas que proyectar la actividad.

Sin embargo, por mucho que los adeptos han intentado
sacar a los discipulos del glamur, no lo han conseguido. En
sus circulos (de los Maestros) el glamur es un tema cotidiano
relacionado con los supuestos discipulos. La humanidad
neutraliza los buenos esfuerzos de la Jerarquia y Sambala
es un testigo silencioso de ello. Sambala no se atreve a
transmitir mas enseflanzas ya que el pobre estado de la
ensefNanza ya transmitida los desalienta de dar cualquier
otra ensenanza.

Launidad es la palabra clave de la Jerarquia, mientras que
disolver esa unidad ha sido la actividad de la humanidad.
A lo largo de los siglos se previo que Europa tenia que ser
una union bien enlazada. Se concibié durante los tiempos
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de Alejandro, Napole6n e incluso Hitler. Sin embargo, sigue
siendo un manojo de naciones que nunca podria alcanzar el
estado de union. Tal es el efecto antidoto de la humanidad
sobre la intencion de la Jerarquia. Por consiguiente, Sambala
permanece en silencio.
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MENSAJE DEL MAESTRO E. K.

Relaciones

Las relaciones se deben a la deuda que existe entre los que
serelacionan. Cuando se liquida la deuda de cualquiera de las
partes, la relacion desaparece. Si los seres estan cultivados,
el establecimiento de una conexion entre ellos permanece
mientras que la relacion se hunde. Este establecimiento de
conexion no tiene interdependencia. No tiene una naturaleza
de entrelazamiento. Estas relaciones se llaman amistad. Los
Maestros buscan amigos y ellos son amigables.
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YOGA DEL MAESTRO CVV

Aforismos
para los discipulos * 29

81. Recibes soluciones a tus problemas en la oracion misma.
Mi presencia revela respuestas a tus preguntas. A veces mi
presencia se conduce a través de ti y resuelve problemas a
pesar de ti. Que sepas esto.

82. Cuando estés tratando a una mujer, invoca en ti la mujer
mas querida (madre, hermana, esposa o hija). Utilizala como
el medio y transmite amor puro que permita que ocurra la
curacion. Igualmente, cuando estés tratando a un hombre,
invoca el hombre que mas te guste. Puede ser padre,
hermano, hijo, profesor/maestro o tu estudiante. Utilizalos
como medio. Recuerda que, como sanador, no eres ni hombre
ni mujer.
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VIDURA

Ensenanzas de sabiduria

La vejez destruye la belleza corporal,
la avaricia destruye la estabilidad,
la muerte destruye la vida,
la envidia destruye la rectitud,
la ira destruye la prosperidad,
asociarse con una "persona baja" destruye el caracter,
el deseo destruye la decencia.

El orgullo lo destruye todo.

SABIDURIA PRACTICA

No busques decisiones del Maestro.
Busca sugerencias.
Aprende a tomar decisiones incluyendo las sugerencias.
Aprende a ser responsable.

No seas un eterno acusado.
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SARASWATHI

SUKTAM 5

YASTHWA DEVI SARASWATHI
UPABRUTHE DHANEHITE
INDRAM NA VRUTRA TURYE

jOh! jVenerable Palabra!
Aquel que te realiza a ti como a si mismo
destruye las limitaciones,
obtiene la plenitud y

demuestra buena voluntad.
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ASHRAM - INSTRUCCIONES PARA ENTRAR

Aplicacion del sonido “A”
(como la A de Ashram) 3

Habia un maestro que formaba a aspirantes para que con
el tiempo entraran en el plano supramundano. Se les dio la
primera clave del sonido “A”. Se les pidio a los estudiantes
que practicaran. Se les instruyd para que vieran al Uno
Omnipresente en todo lo que esta dentro y fuera. Tras el
periodo prescrito, el maestro se propuso examinarlos. A cada
uno se le dio un coco y se le dijo que lo abriera en un lugar
en que no hubiera nadie.

Los estudiantes tomaron los cocos e inmediatamente se
alejaron por el bosque. Se aseguraron de que no hubiera
seres humanos ni animales, ni siquiera pajaros.

Abrieron el coco y regresaron junto al maestro. El maestro
los vio cuando volvian. Encontro a faltar a uno. Esper6 hasta
la noche el regreso del que faltaba, pero este no volvio. Al dia
siguiente el maestro tuvo que salir en busca del estudiante.
Lo busco durante todo el dia. Lo busco durante todo el dia
siguiente en lugares alejados. Continué buscandolo incluso
durante el tercer dia. No encontr6 al estudiante. El maestro
estaba enormemente preocupado por el paradero del
estudiante. Una semana después el estudiante regreso junto
al maestro totalmente agotado. Llevaba el coco sin abrir. Al
principio el maestro estaba encantado de ver al estudiante de
vuelta, y todavia mas al ver en sus manos el coco sin abrir.
Le preguntd qué habia ocurrido; y el estudiante explico lo
siguiente:

“Me fui al bosque. Sin lugar a dudas, no habia seres
humanos en el bosque, pero si habia animales y pajaros.
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Fui mas alla del bosque para evitarlos. Incluso cuando ya
no habia animales ni pajaros, habia arboles. Para evitar los
arboles, fui a parar a un desierto donde so6lo habia arena y
cielo. Me di cuenta de que puede haber un lugar sin tierra,
agua, fuego o aire, pero no puede haber un lugar sin cielo.
Por tanto, me di cuenta de que no hay ningun sitio en que
no haya nadie. De aqui que no pudiera abrir este coco. He
fracasado en la tarea”.

El maestro estaba contento y le dijo: “Has conseguido
hacer bien tu tarea, no has fracasado. De hecho, eres el Ginico
que la ha hecho bien. Los otros han fracasado. Es una simple
cuestion de sentido comun. El Omnipresente siempre esta
presente. Es una tonteria pensar que existe algun lugar en el
que EL no esté presente. Recuérdalo para siempre”.

Tal es la aplicacion de la clave primera “A”. Debe llevarse a
cabo necesariamente muy bien, aunque no sea a la perfeccion.

SABIDURIA PRACTICA

El Gurd en ti
te recuerda las obras
que tienes que hacer
para obtener esa alegria que deseas.
Escucha dentro y sigue.

El otro nombre para el Gurd interior es Ishwara.
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MENSAJE DE HPB SOBRE LA DOCTRINA SECRETA

El Valor del Silencio

A partir del mismo dia en el que el primer instructor de
las dinastias divinas de las razas antiguas ensefo al primer
mistico, el medio de comunicacion fue entre este mundo y
el mundo invisible. La ensefnanza era desde las esferas del
espiritu puro a la esfera de la materia. La ciencia misteriosa
se ensefiaba asi en silencio y a traves del silencio. Aquellos
que podian escuchar el silencio eran capaces de recibir la
comunicacion en silencio y hablaban ese silencio en simbolos
y alegorias. Un abuso de esas ensefianzas puede llevar a la
humanidad a una rapida destruccion. No se pueden poner
a disposicion de un grupo de nifios sustancias explosivas y
también darles cerillas.

El primer instructor divino inici6 solamente a unos
pocos elegidos y estos se mantuvieron en silencio con las
multitudes. Reconocieron al Dios interior. Cada adepto sintio
el gran SER dentro de si mismo, al que se lo conoce por
nombres como Ishvara, el Atman, el Dios Poderoso, etc. Una
vez que un hombre conocia a este Ser dentro de si mismo,
tendia a ser humilde y aun de voz pequefia.

Desde los primeros y mas primitivos dias del hombre
descritos por el primer poeta Védico hasta nuestra era
moderna, no ha habido ningun filosofo merecedor de ese
nombre que no llevara en el silencioso santuario de su
corazon la gran y misteriosa Verdad. Todas las ciencias
sagradas se aprendieron en el interior del silencioso
santuario del corazon. “Oh Hombre, conocete a ti mismo” ha
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sido el mandamiento de cada verdadero filosofo que logro
reconocer al dios interior. Sé6crates no es sino uno de los
que proclamo tal Verdad. Sélo a los verdaderos buscadores
se les da el firme mandato de volverse hacia adentro y se
relacionen con el silencio dentro de la cueva del corazoéon.
A otros se les dan verdades sustituidas en el mundo de la
objetividad.

A Pitagoras, el primer adepto y el verdadero cientifico en
la Europa precristiana, se le acusa de haber ensefiado en
publico sobre la inmovilidad de la tierra y la rotacion de las
estrellas a su alrededor. Al mismo tiempo, declaraba a sus
privilegiados discipulos su creencia en el movimiento de la
tierra como planeta y en el sistema heliocéntrico. Tal ha sido
la politica para proteger los tesoros de la sabiduria arcaica
de caer en manos de criminales y canallas. Un verdadero
filosofo es el guardian de los secretos de la naturaleza y
hace oidos sordos a la opinion publica sobre ellos. Pero el
sacerdote de hoy baila al son de la opinidon publica porque
le importa el reconocimiento mundano y no la revelacion
interior.

Pythagoras (570 - 495 BC)
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Saturno
El Sendero de Narayana

El sendero ascendente
y descendente de las aguas 3

Hay otra manera de entenderlo mediante la aplicacion de
la cruz fija, mediante la cual el viaje va de Tauro a Escorpio y
de Leo a Acuario, en el cual los O grados de los cuatro signos
zodiacales constituyen los puntos cardinales. Esta manera
de entenderlo es especialmente ttil a los estudiantes en el
Sendero del Discipulado.

Del mismo modo, existe también la 3a division cuadruple,
llamada la cruz mutable, formada por Sagitario, Géminis,
Virgo y Piscis, por medio de la cual se camina por el Sendero
del Discipulado mediante el entendimiento de la mutabilidad.

La potencia sonora para el Sendero Ascendente de las
aguas es NA. La potencia sonora por la que el espiritu se hace
materia es RA. RA es la potencia sonora relativa al fuego que
transforma la materia en espiritu y el espiritu en materia. Al
sendero de las aguas se le llama AYANA.

NARA + AYANA = NARAAYANA

Narayana es el nombre del Sefior Cosmico que lleva a
cabo no solo los ciclos ascendentes y descendentes en el
planeta, sino también del sistema solar y de los seres creados.
Hay un tiempo para crecer en la materia; es decir, desde
que nacemos hasta un punto en la vida nuestro volumen
corporal crece, pero, después de un punto, paulatinamente
el volumen se reduce. Hay un punto algido a partir del cual el

Carta Circular de Vaisakh N° 6 ¢ Ciclo 34 - LIBRA 2020 Thula 24



cuerpo ya no crece mas y entonces retrocede y va decayendo
paulatinamente. Asi estan la expansion y la contraccion, el
aumento y la disminucion, el crecimiento y el decaimiento.
Del mismo modo, todo esta ordenado de una manera doble
y lo mismo ocurre también con el ser humano. Tenemos los
4 puntos cardinales. Nosotros tenemos nuestra manana,
nuestro mediodia, nuestra tarde y nuestra medianoche en la
infancia, la juventud, la madurez y la vejez respectivamente.
Estos son los 4 estadios.
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DISCIPULADO

Las cualidades de la mente sana
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

Defectos 1

La personalidad del hombre esta saturada de vicios:
humanos, animales e inferiores a los animales. Es esclavo
del apetito, la pasion y la ambicion, es critico, separatista,
egoista y agresivo; exhibe obsesion, odio y malicia, ingratitud,
cobardia y traicion. Todo el mundo sigue siendo imperfecto
y tiene defectos de caracter, debilidades no conquistadas,
defectos, limitaciones, puntos de oscuridad y mucha inercia.
Al mismo tiempo, estamos muy contentos y satisfechos
con nosotros mismos. La tendencia a la autodefensa es
fuerte y esto produce una negativa a reconocer verdades
desagradables sobre nuestras faltas. En esta tendencia hay
un peligro real, porque puede resultar nuestra ruina. La
menor debilidad genera inseguridad y muchas veces arruina
la vida. Muchos de los vicios no realizados se consideran
fuerza y virtud. La calidad que creemos que poseemos
resulta inexistente cuando se pone a prueba.

Rara vez nuestro equipamiento de la personalidad es de
naturaleza equilibrada. Tiene ciertas deficiencias o carencias
y rasgos sobreacentuados. Un hombre es demasiado
mental, otro es demasiado emocional y un tercero es
fundamentalmente fisico. Una persona es estrictamente
material en su perspectiva de la vida, mientras que otra
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es visionaria y esta libre de los pecados de la carne. Las
diversidades son innumerables. Las verdades del autoanalisis
rara vez son formuladas o enfrentadas de manera definitiva
por nadie. Un estudio de nuestro punto habitual de enfoque
diario conducira al reconocimiento de las tendencias y
limitaciones inherentes. Debemos tomar conciencia de
nuestros handicaps, porque el hombre que conoce sus
debilidades esta en guardia contra si mismo. El estudiante
serio puede tabular las fuerzas que siente que controlan su
vida y asi llegar a una comprension razonable y veraz de
las fuerzas que requieren ser subordinadas y aquellas que
requieren ser fortalecidas

Un discipulo
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EL MAESTRO

71. EKAVARNAM

El Maestro es monosonido,
monocolor y monosilabo

El sonido es OM, el color es el azul y la silaba es de nuevo
OM.

El Maestro es aquel que se estabiliza en la
inmutabilidad. Puede adoptar distintos colores, sonidos y
formas, pero basicamente permanece estable e inmutable
con un color, un sonido y una silaba.

Paratatva o Gurutatva existe como un color, un
sonido y una silaba. El sonido uno OM se manifiesta como
tres (A, U, Ma), y dirige la Voluntad, impregna y manifiesta.
Estos son los tres aspectos del sonido uno. Esencialmente,
el Maestro es azul; cuando manifiesta Voluntad, se vuelve
rojo. Cuando lleva a cabo la Actividad Inteligente, se vuelve
amarillo dorado. Los tres sonidos no son sino un sonido,
los tres colores no son mas que un color. Las tres silabas no
son sino una silaba. El existe como OM en el cogazén de los
seres y esta disponible para que contacte con El cualquier
estudiante que ardientemente entre en el corazon y espere
alli a recibir al Maestro.

El Maestro parece mutable, pero todas sus
mutabilidades con relacion al sonido, al color y a la forma
estan profundamente basadas en la inmutabilidad. El es
el estable que no vacila. Esta cualidad del Maestro permite
también al estudiante obtener el estado de estabilidad que
es la base para todas las experiencias. Solo desde el punto
de vista del Ser se puede experimentar la transformacion.
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El que se mantiene a flote experimenta las corrientes de
agua mejor que el que esta sumergido. El Maestro tiene esa
estabilidad y la imparte.

Muy temprano por la mafiana recuerdo las sandalias sagradas del Maestroen la
camara interna de mi corazén.
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EL SONIDO ’

El sonido subjetivo
y objetivo 3

El Centro Coronario, el Centro Ajnay el Centro del Corazon
son las fuentes a través de las cuales se manifiestan los
sonidos positivos. Los sonidos que nosotros conocemos y
articulamos proceden de los centros inferiores, es decir, del
Centro de Base, del Centro Sacro y del Plexo Solar. Siempre
que expresamos nuestros puntos de vista lo hacemos a
través del Plexo Solar; siempre que expresamos nuestras
emociones lo hacemos a través del Centro Sacro y siempre
que expresamos nuestros bajos deseos de la vida lo hacemos
a traves de Centro Base.

El sonido que proviene de los centros superiores es
positivo y el que proviene de los centros inferiores es
negativo. El Centro Laringeo es el punto de conexion entre
los tres centros superiores y los tres centros inferiores que
hay en nosotros. Tanto el sonido positivo como el negativo
se producen mediante el Centro Laringeo.

El Centro Laringeo es el que mantiene el equilibrio entre
los centros superiores e inferiores del sonido. Por eso se dice
en las Escrituras que el discipulo es la persona capaz de
tener dominio sobre su Centro Laringeo. Eso significa que
es equidistante entre los centros superiores e inferiores del
sonido. El Centro Laringeo cumple el excelente trabajo de
hacer que desciendan los sonidos superiores hasta que sean
articulados a través de los inferiores.
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HOJAS DEL ASHRAM

La Rueda Eterna

La Rueda de 12 radios es comprendida como una
Flor de Cinco Pétalos en la que existen todos los Planos
completamente desarrollados.

El buje de la Rueda, aunque esta pesadamente cargado, no
se calienta ni se quema.

No se deprecia ni disuelve.

Permanece Eterno.

SABIDURIA PRACTICA

Que el SENOR DEL AMOR
Permee por los cuatro costados.
Que el SENOR DE LA LUZ nos ilumine
Para visualizar la unidad en la diversidad.

Que el SENOR DE LA VOLUNTAD alerte nuestras voluntades

Para reorientar el propdsito de nuestra vida.
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MANTRAMS MISTICOS

Truth Levels

En este estadio el nivel del hombre deja de existir. El nivel
fisico de altura, profundidad y direccion, los niveles astrales
de apego, deseo, repulsion y odio, los niveles mentales
de motivos, utilidad, fama y convencién, etc., se funden
todos en la consciencia budhica debido al hecho de que la
consciencia reemplaza temporalmente los planos inferiores.
Los niveles mencionados anteriormente desaparecen para
el hombre interior cuando éste se retira al plano budhico,
y se quedan en él tinicamente como niveles de verdad de
sus diferentes planos de consciencia. Estos niveles de verdad
estan hechos de la Verdad Una, que es la naturaleza basica o
MULAPRAKRITI del ser humano. De esta manera, los niveles
de verdad también se funden en la VERDAD y existen como
niveles de verdad, mientras que PRAKRITI o la VERDAD
UNA existe en él como sus diversos niveles.
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Fuego

Explicacion Detallada « 11

VL. OFRENDAS A LOS DEVAS
COSMICOS 6

OM KLIM, KRISHNAYA GOVINDAYA GOPIJANA VALLA BHAYA
SWAHA ,
Ofrenda a la PERSONA COSMICA.

Krishna el Sefior es considerado como la persona Cosmica
en la totalidad de su manifestacion. No es un avatar de la
Persona Cosmica, sino que se le considera la Persona Cosmica
misma. Es el Instructor cosmico y el Regente cosmico Es el
compendio de todos los Devas cosmicos, solares y planetarios.
Se complace en la adaptacion al Sendero del Yoga. Es el Yogui
de Yoguis; El Deva de Devas. Es la Sintesis del universo.
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Rudra

EL SENOR DE LA VOLUNTAD Y LA
VIBRACION COSMICA

Algunas Dimensiones de Rudra 22

Seeghraya, Seebhyaya

Seeghra significa ‘velocidad’. Seebhya significa ‘velocidad
en el agua. El principio de la velocidad es el Rudra sutil.
La gente ve los objetos veloces, pero los objetos veloces
son movidos asi por el principio de velocidad que actua en
ellos. La velocidad de los planetas, la velocidad de los seres
planetarios y la velocidad de las maquinas estan precedidas
por el principio de velocidad, Seeghra. La velocidad en la
mente es también Rudra. La velocidad puede ser regulada
a través de la veneraciéon a Rudra. Esta puede aumentar o
disminuir segiin la necesidad. El enojo repentino que sale
del hombre es la velocidad descontrolada. Asi también, en
las aguas se encuentra la velocidad como el fluir. Las aguas
en el cuerpo son movidas por el principio de la velocidad.
La presion sanguinea es Seebhya. Se sale de control como
presion alta o baja si este principio no esta bien regulado.
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SANAT KUMARA

El Maestro, el Guia

Las historias de las escrituras sagradas muestran
como almas sinceras con grandes personalidades se ven
frecuentemente desestabilizadas y, después, reestabilizadas
en la consciencia del alma. La historia de Yudhisthira
es un mensaje en esa direccion. El estaba bien situado
en Indraprashtha tras Rajasuya, pero se establecié en
la personalidad. Fue tentado por la vida esplendorosa e
incluso empez6 a fanfarronear. El Maestro Narada tuvo
que ir para darle un giro a los acontecimientos. El Maestro
Narada se asegur6 de que Yudhisthira se salvara de su
propia personalidad. Krishna también contribuy¢ a ello. La
comodidad de la personalidad es secundaria. La comodidad
del alma de los estudiantes es lo primero para el Maestro.
Los verdaderos Maestros no alaban las personalidades de
los estudiantes, porque podria ser contraproducente para
el progreso del estudiante. A medida que el estudiante
avanza mas, tiene encuentros mas frecuentes con el fuego
del Maestro. Los Maestros suministran pildoras dulces
y amargas segun la necesidad. Uno no puede esperar o
sofar que estara siempre en un mundo de fantasia estando
alrededor del Maestro.
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DE LA PLUMA DEL MAESTRO

Preguntas
y respuestas

Opiniones

Pregunta: Querido Maestro, ;hace bien Gran Bretaiia en
salirse de la Union Europea?

Respuesta: Querido amigo, cuanto mas se sabe, menos
se juzga. Abstenerse de expresar las opiniones es la mejor
via que toman los sabios. Los hombres, los grupos y las
naciones difieren en su percepcion. Por lo tanto, opinar no
es de sabios. Las opiniones surgen de la mente —del plano
mental- y, generalmente, de personalidades descoordinadas.
Un estallido repentino de pensamiento critico galvaniza a
toda la personalidad e impone un esfuerzo en las células del
cerebro.

Déjalo al tiempo; especialmente cuando no hay nada
que se pueda hacer al respecto. Tu no eres ni europeo ni
britanico. Para ti, la Gnica accion prevista es la observacion.
Hay muchos criticos de sillon por todo el mundo; ta y yo no
necesitamos unirnos a ellos. Podemos ocuparnos de nuestro
trabajo.
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LA SABIDURIA DE LOS
NAKSHATRAS

ESTRELLA 18: Jyeshta

Jyeshtha
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A Jyeshtha se la conoce también como
la “constelacion del Gobierno”. Jyeshtha
significa grande, anciano, protector,
autoritario y con experiencia. Es la constelacion decimoctava
y es la ultima del segundo bloque de nueve constelaciones.
Escorpio concluye con ella. Mientras Anuradha es la cabeza
de Escorpio, Jyeshtha representa su parte posterior, donde se
encuentra la cola. Puede haber una picadura imprevista. La
deidad cosmica de esta constelacion es Indra (Neptuno), el rey
celestial, que gobierna la creacion y a quien se le conoce también
por ser manipulativo e incluso enganoso a veces. Sin embargo,
los nativos de Jyeshtha son excelentes administradores,
gobernadores, talentosos, capaces y reticentes a perder el mando
sobre una situacion. Los nativos de Jyeshtha llevan consigo el
espiritu de “yo sé mas que los demas”. Estan orientados hacia el
éxito material, los placeres materiales y la preocupacion por el
dominio.

El regente planetario de esta constelacion es Mercurio. La
combinacion Neptuno-Mercurio es un arma de doble filo que
puede cortar de cualquier manera. Para lograr los propositos
deseados, los nativos de Jyeshtha pueden sutilmente mentir sin
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quelosdemasseden cuenta. Nuncaconfies
ni compartas un secreto con los nativos de
Jyeshtha, no se les puede confiar secretos.
Sin embargo, las habilidades de Jyeshtha
superan a muchos. Logran posiciones
altas, disfrutan de una autoridad a alto
nivel y protegen a quienes se someten a ellos. Disfrutan de
fanfarrias y de sus seguidores. Son personalidades indulgentes.
La pasion del mundo corre alto con ellos. Si pueden controlar su
deseo, pueden hacer las cosas mas grandes y también producir
muchas transformaciones en ellos mismos y a su alrededor. Son
entusiastas, exuberantes, heroicos y no tienen miedo. Prosperan
bien en situaciones dificiles.

La deidad regente de esta constelacién es Vishnu el Sefor,
llamado también Upendra. La adoracion a Vishnu permitiria
mantener a raya las cualidades negativas de Jyeshtha y
estableceria que los nativos de Jyeshtha sean personalidades
eficaces para la aplicacion de la ley y el orden. El planeta
Mercurio tiene relacion también con Vishnu el Sefior. Vishnu
protege a yagna, es decir, a las actividades de buena voluntad.
Los nativos de Jyeshtha harian bien en asociarse con rituales
y con actividades de buena voluntad. El animal es el ciervo
macho y el arbol es el arbol del algodon. El pajaro es el tarro
canelo (tadorna ferruginea).

Aunque altamente situados y llenos de autoridad, los
nativos de Jyeshtha siempre permanecen serenos. No abusan
elogiandose a si mismos, pero les gustaria que los demas lo
hicieran. Son de mente abierta y, sin embargo, pueden ser tercos
y de mal genio. Esta cualidad los lleva a dificultades.

La parte del cuerpo relacionada con Jyeshtha es la region del
bajo abdomen. Los nativos de Jyeshtha pueden tener ataques
de frio, disenteria, fiebres frecuentes y problemas relacionados
con la glandula de la prostata.

Para los nativos de Jyeshtha es importante mantener una
imagen gloriosa en la sociedad. Hacen todo lo que pueden para
impresionar a los demas y mantener el respeto de otras personas.
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Son personas competentes y facilmente exigen respeto de los
alrededores. En su esfuerzo por mantener su imagen, pueden
forzarse a si mismos en actividades inutiles y frivolas. Son
precursores en la sociedad y maduran rapidamente, tanto fisica
como mentalmente. Poseen un cuerpo bien proporcionado e
intentan mantener su postura corporal en un estado admirable.
La mejor caracteristica de su fisico son sus penetrantes 0jos.
Si bien son personas que resuelven problemas sociales y
gobernadores de alta calidad, ven sus aflicciones personales
mas grandes de lo que son.

Las debilidades de los nativos de Jyeshtha son la ira
repentina, la depresion, el egoismo y la infidelidad. Para
evitar las debilidades, se les recomienda adorar a Vishnu el
Seflor regularmente. Su ntimero de la fortuna es el 18 o el 9,
que son magicos. Es pertinente sefialar que el Bhagavad Gita
contiene dieciocho capitulos, que dieciocho son los cantos del
Mahabharata, dieciocho fueron los héroes que participaron en
la guerra del Mahabharata, dieciocho fueron los dias que dur6
la guerra del Mahabharata. El dieciocho representa las tres
cuartas partes del universo, que es imperceptible y divino. Su
numero favorable es el 5. El color es el crema y la piedra es la
esmeralda.

Los nativos de Jyeshtha son buenos gobernadores,
conversadores proactivos, francos, ganadores en argumentos,
los primeros en llegar, asertivos, tolerantes a la ambigtiedad,
exhiben supremacia, autosuficiencia, celos, genio creativo,
dramaticos, influyentes en una congregacién, con una moral
no muy fuerte, buena resistencia fisica, vulnerables a la bebida
y a las drogas, superficialmente religiosos, influenciados en
gran medida por su compafiero de vida y un dragon en un lugar
publico y un pato en casa.

En resumen, el nativo de Jyeshtha representa a Indra en los
Puranas. Muchas son sus historias de nobleza y también todo
lo contrario.
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Indra
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URANO
El Alquimista de la Nueva Era

Introduccion a Urano 3

Urano es un principio que es interpenetrante. No hay
nada que no sea permeable para la energia de Urano. Puede
ir muy profundamente. Puede llegar incluso a los rincones
mas oscuros y concederles luz. La penetracion de Urano no
tiene paralelo. No hay lugar al que no pueda llegar. Todo
lo que la ciencia ha inventado en los ultimos 100 afios es
gracias al impacto de Urano. Urano, el regente de Acuario y
también de Escorpio, es el que intenta producir los cambios
necesarios para inaugurar la Nueva Era. En todos los
campos hay un renacer, una revitalizacion, una exaltacion
de valores, una destruccion de los falsos valores y un rapido
desarrollo a través de crisis sucesivas. Todo esto es debido a
la estimulacion de la energia de Urano.

A Urano, en la terminologia Védica, se le llama Varuna.
Varuna es el senor del Oeste. Por esto el Maestro C.V.V. dice:
“Mi trabajo comienza en el Oeste. Mi trabajo no es con el
Espiritu; mi trabajo es con la Materia”. La materia es el Oeste,
el Espiritu es el Este. Al Este y al Oeste se les conoce como
Mitra y Varuna. Varuna es la inteligencia supracosmica que
se ocupa de la vertiente material de las cosas ya desde la
materia-raiz. Varuna se encarga del nacimiento de la materia
desde el espacio y de la clave relativa a ello. Varuna se ocupa
del pasaje entre lo conocido y lo desconocido, del nacimiento
a la muerte y de la muerte al nacimiento. La energia

de Varuna llena el espacio entre el 0 y el 1, y también
el espacio entre el cero negativo y el cero positivo. Es ese
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vacio el que tiende un puente de conocimiento entre lo
invisible y lo visible. Dondequiera que haya un vacio, la
consciencia de Varuna llena la aparente vacuidad y trabaja
con las manifestaciones de la materia-raiz, desde la materia
mas ligera a la mas densa. La alquimia de la creacion es el
trabajo de la Materia. El Espiritu continta cooperando en
todos los niveles. La transmutacion de la Materia supone la
maxima prioridad en la Era Acuariana, y el que conduce esa
transmutacion es Varuna. Varuna, el principio supracosmico,
es conocido como

Urano en el plano solar. Solo debido al impacto de Varuna
ha tenido lugar la ruptura del atomo y el desarrollo de una
perspectiva de conocimiento que era extrafia para nosotros
en el siglo XIX.
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SOBRE EL SERVICIO

No sirvas a aquellos que se sirven a si mismos.
No sirvas al rico y al poderoso.
Servirles a ellos es servidumbre.

HISTORIAS PARA JOVENES

6. El Trabajo

El principe Parikshit queria saber de Krishna el Senor
la razon del por qué la gente vive junta y por qué necesita
un gobernante. Krishna el Sefor le explico que el hombre
solamente puede experimentar su verdadera naturaleza
viviendo con otros y le explico los pasos del aprendizaje del
hombre en las instituciones provistas para este proposito.

Aldeas, pueblos y ciudades forman un grupo mayor que es
el Estado, la nacion. Lo que es el cabeza de familia para una
familia lo es el gobernante regente para el grupo mas grande
de seres. Es la tarea del gobernante guiar al hombre en el
campo de accion segun la ley de la naturaleza.

El hombre debe equilibrar los tres valores humanos: el
deber, el resultado y el cumplimiento en sus esfuerzos y
acciones.

Los seres humanos tienden a esforzarse por encima de
todo para el cumplimiento, la satisfaccion y la saturacion de
sus necesidades. Tienden a olvidar que estos son el resultado
del trabajo, del cumplimiento de los deberes. Prefiriendo la
satisfaccion y olvidando los deberes, los seres humanos se
confunden y tienden a ignorar la ley. La rueda de la actividad
humana se detiene.
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Cumpliendo con sus deberes en el campo del trabajo, segun
la ley, el hombre obtiene los frutos. Estos deben utilizarse de
manera adecuada. Cuando se recuerda el proposito de esta
saciedad, como el mantenimiento de la ley y el cumplimiento
los deberes, entonces el resultado es la proteccion de la Ley y
la felicidad del individuo. Sélo entonces el deber, el resultado
y el cumplimiento estan en equilibrio.

A través del trabajo, la gente aprende a formase a si mismas
y a convertirse en un ser grupal. El gobernante les instruye
a que lo hagan. Si el gobernante lo hace, el resultado es el
respeto por la ley en el Estado y los individuos experimentan
la felicidad.

Continuard. Resumen de: Ekkirala Krishnamacharya, El Sacrificio del Hombre. Cap. 19.
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RESENA DE LIBROS

EL L1BRO DE LOS RITUALES

El alcance de la presente obra es explicar la
naturaleza y el simbolismo de la clave ritualista de
la Sabiduria. La obra se ocupadel valor sacramental
de las iniciaciones y de los cambios que ellas
producen en los estudiantes. Uno de los principales
intentos del autor es probar que el contenido de
los rituales de iniciacion pertenecientes a muchas
religionesy érdenes esel mismo, y que el contenido
comun se ha expresado a través de muchas formas,
simbolos y alegorias a través de los siglos.

LA CrRUZ DE ACUARIO

LaCruzde Acuario esunodelos simbolos césmicos.
La mente césmica estd representada por una cruz
cuddruple. Ella habla de la existencia cuadruple en
todoslos planos. Cada vez que la miramos tenemos
que recordar nuestra existencia cuadruple;
entonces el propdsito estard bien servido. El
simbolismo de la cruz y el significado astrolégico
de la Cruz de Acuario estan bien explicados, con un
simbolismo profundo unido a la sabiduria antigua.

El libro estd basado en las conferencias que dio K.
Parvathi Kumar durante una convivencia grupal en
Posadas, Argentina.

Ekkirals Krishmamachstya

Lisro
DE
RITUALES

Ekkirala Krishnamacharya
"El Libro de los Rituales"
Copias:

The World Teacher Trust,
info@worldteachertrust.org

{CUARIO

LA CRUZ DE

K. Parvathi Kumar
"La Cruz de Acuario"
Info:

The World Teacher Trust,
info@worldteachertrust.org

PDF: https://worldteachertrust.org/en/web/publications/books/aquariancross/

main
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IMAGEN DEL MES

LIBRA

La Exaltacidn de Venus

Pintura de Ludger Philips

En el camino de la rueda revertida, en el eje de Aries-Libra, la inversion de la oposicién
se revierte. En Aries, Marte estd exaltado; y en Libra, Venus estd exaltado. Esta relacion
exaltada entre Marte y Venus transforma la oposicién en un matrimonio en el sentido
de que las dos energias se unen y encuentran su armonia. Por eso los sabios videntes
recomiendan mucho la presencia de una mujer en el caso del hombre y viceversa, para
que haya un progreso armonioso.

Dr K. Parvathi Kumar: Marte — El Kumara
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VENTANA AL SERVICIO MUNDIAL

Noticias y actividades

(Los aportes son bienvenidos)
Alemania

Nombre: World Teacher Trust e.V. / Edition Kulapati
Contacto: Doris and Guinter Zwirner

Direccion: Hoffmann-von-Fallersleben-Weg 19, D- 48165
Miunster-Hiltrup

Teléfono: : + 49 25019786186
Email: wtt@kulapati.de
Website: www.kulapati.de

Actividades 1

- En 2019 los siguientes libros fueroN publicados por
Ediciones Kulapati:

- Curacion Ocultista, Volumen 2, por K. Parvathi Kumar

- Psicologia Espiritual, por Ekkirala Krishnamacharya (2°
edicion)

- Sripada Srivallabha Charitamrutam, Biografia de un
Avatar de Dattatreya, por Shankar Bhatt (en inglés)

Hay copias de todos los libros de Ediciones Kulapati en
las Bibliotecas Centrales de Alemania en Frankfurt/Main
y Leipzig y en la Universidad y en la Biblioteca Estatal de
Renania del Norte- Westfalia en Muinster.

La traduccion y disefio de todos los libros son el resultado
del trabajo voluntario de miembros del grupo.
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- Todos los afnos el equipo de la WTT crea el folleto
"Meditaciones Mantras Rituales", adaptado al nuevo afo.
Todos los extensos pasos del trabajo son llevados a cabo por
el equipo en una base voluntaria.

- La Carta mensual de Vaisakh aparece regularmente en
linea cuando el Sol entra en el siguiente signo del zodiaco.
La traduccion y el disefio también son hechos por miembros
del grupo sobre una base voluntaria.

- La revista Paracelsus Health & Healing de la WTT-Global
ha sido publicada en linea desde 2016. Puede ser leida y
descargada gratuitamente. Muchos miembros voluntarios
de la WTT estan dedicados a la publicacion de la revista. Los
autores también ponen a disposicion sus articulos de forma
gratuita.

+ Otra actividad importante es el compromiso con la
belleza natural de Externsteine (Piedras Externas), para
preservar este poderoso lugar como un sitio de reflexion.
Los miembros del grupo visitan este lugar en determinados
dias energéticos, y realizan meditaciones regularmente.
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DIMENSIONES DE LA SABIDURIA ANTIGUA

Dr K. Parvathi Kumar
Enseflanza de la convivencia grupal, Parte 18
Junio de 2018, Billerbeck, Alemania

Este paso fundamental nos permite encontrar un gusto
nuevo al relacionarnos con la pulsacion dentro de nosotros.
Cuando permanecemos con la pulsacion dentro de nosotros
y llevamos a cabo las obligaciones necesarias en el orden
debido y no nos involucramos en actividades externas mas
alld de eso, desarrollamos un sentido interno de seidad.
Esto cierra correctamente a Libra y abre el lado interno
del ser como un principio pulsante dentro de la gruta del
corazon. Cuando estamos dentro de la gruta del corazén
con el principio pulsante, somos atraidos mas al fondo para
relacionarnos con la fuente de la que provenimos. Es un acto
natural relacionarnos con la fuente de la que hemos venido.

Por lo tanto, se producira un movimiento ascendente
del principio pulsante. Cerrar lo externo y abrir lo interno y
ascender es el camino que ha sido descrito en las escrituras
como ir del sudoeste al oeste, del oeste al sur, es decir, del
Muladhara inferior al Muladhara superior, del Muladhara
superior al corazon- llamado el sur, y del sur al este. Esto se
hace posible en tanto conduzcamos nuestra vida en términos
de nuestra efectividad en el entorno.

En nuestra rutina diaria tenemos que encontrar suficiente
tiempo para relacionarnos con este principio pranico dentro
de nosotros, el cual conduce a la respiracion y la pulsacion.
Encontremos tiempo al menos dos o tres veces al dia para esta
practica. Si recuerdan bien, cuando les hablé a todos ustedes
acerca del Katha Upanishad, les informé de la necesidad de
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relacionarnos con la respiracion y la pulsacion tres veces al
dia a un ritmo de 24 minutos por sesion:

Cierren los ojos. Apliquen suavemente su mente sobre la
respiracion, observen como la inhalacion se transforma en
exhalacion. De este modo contactaran con la pulsacion.

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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MAESTRO EK « VISHNU SAHASRANAMA

Prélogo 3

Veda Vyasa (un contemporaneo del Sefior Lord Krishna),
el autor del Srimad Bhagavatham asi como también del Sri
Mahabharata, dio como uno de los muchos regalos inestimables
el Vishnu Sahasranama, el cual insintla muchos secretos del
fenébmeno de la creacion envueltos en los nombres del Sefior.
Cada nombire tiene su significado y es empleado para denotar
el fenbmeno en cualquiera de los tres planos, la materia, la
fuerza y la conciencia.

Kulapati Ekkirala Krishnamacharya revel6 y dio a conocer
el significado de cada uno de los 1.000 nombres utilizando
las claves espirituales, a saber: la clave etimologica, la
clave astrologica y la clave del Tiempo. El autor, conocido
popularmente por sus seguidores en Oriente y Occidente como
el Maestro EK, ha sido un excelente ejemplo de alguien que ha
realizado plenamente, junto con algunos de sus seguidores, la
meditacion de Vishnu y Vasudeva tal como se ha descrito en
parrafos anteriores.

La importancia de la recitacion de los 1.000 nombres es
demasiado conocida para ser detallada. La comprension
inteligente de los nombres a la luz del pensamiento védico ayuda
al lector en gran medida a alcanzar la meta de la busqueda
espiritual. El comentario ha sido escrito por el Maestro E. K.
para el beneficio de todos los verdaderos buscadores. Que el
Sefior Vishnu disponga su distribucion a las manos que lo
merecen, en cuya direccion esta es una pequefia contribucion
de The World Teacher Trust.

“OM VISHNAVE NAMAH”

K. Parvathi Kumar
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PARACELSUS « SALUD & CURACION

Alimentacion y Ritmo

“La enfermedad que puede ser tratada por la dieta no
debe ser tratada por otros medios” es un famoso dicho de
Maimoénides. Este es el antiguo principio contenido también
en el Ayurveda. El Purana del Srimad Bhagavata también
habla de ello en su sexto canto. El hombre civilizado de hoy
en dia ha perdido la ciencia y el arte de comer. Sus habitos de
alimentacion no son saludables y ni siquiera sanos.

La mayoria de las enfermedades surgen de la falta de
conocimiento relacionado con la ingesta de alimento,
los ritmos de trabajo y los ritmos de suefo. El trabajo, la
alimentacion y el suefio forman el triangulo basico que
tiene que establecerse a partir del funcionamiento metodico
del hombre. Las largas horas de trabajo indiscreto, el suefio
irregular y la falta de atencion a la comida se han convertido
en las fuentes principales de enfermedad en el mundo
moderno.

Ser un adicto al trabajo no es una virtud, es tan malo
como la glotoneria y el dormir sin ritmo. El hombre moderno
se aleja de los ritmos naturales y, de ese modo, cae en la
enfermedad. Todo ser humano tiene que ser educado para
hacer una revision de sus ritmos en relacion con los tres
elementos mencionados del tridngulo basico: el trabajo, la
alimentacion y el descanso.

La comida saludable por si sola no es suficiente a no ser
que se hayan establecido también los demas ritmos. Se tiene
que buscar el equilibrio entre el trabajo, la alimentacion
y el descanso. También tiene que haber un ritmo diario,
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semanal, quincenal, mensual y trimestral. En una semana
de siete dias la humanidad esta acostumbrada a tener un
dia libre semanal. El descanso semanal se refiere al trabajo
regular; también deberia haber un descanso semanal de
la comida regular. Los antiguos indios creian en el ayuno
semanal para el descanso del sistema digestivo. Se marcaba
un dia para abstenerse de comer y vivir con agua pura. Era
como un servicio semanal para el vehiculo. El agua purifica
y renueva al sistema para la semana siguiente. Aqui no se
habla de asociar el ayuno con la religion. Sélo un descanso
semanal de la actividad de comer, viviendo con agua pura,
purifica al sistema de acuerdo con el Ayurveda. También hay
un descanso mensual del sueno, para establecer un nuevo
ritmo y una nueva quimica en el cuerpo, que se hace un dia
antes de la luna nueva.

Asi, el Ayurveda habla de una interrupcion periodica de
los ritmos para un nuevo comienzo, suponiendo que los
ritmos estuvieran establecidos. En el yoga, el sabio Patanjali
también habla de un descanso semanal de todas las practicas
para un nuevo comienzo.

Estas dimensiones tendran que ser estudiadas, por su
eficacia y por la ciencia oculta que hay detras. Deberian ser
prudentemente introducidas por los médicos para asegurar
una mejor salud.

Si el alimento puede curar las enfermedades, jpor qué
se deberian usar medicamentos? Un ligero ajuste en los
ritmos de alimentacion permitira restablecer el equilibrio
relacionado con la salud. Cada persona es unica por si
misma. Por lo tanto, uno deberia educarse para encontrar
la alimentacion que sea conveniente para si mismo. No se
debe generalizar en cuestiones de alimentaciéon y difundirlo
como un decreto. Mediante la observacion del propio cuerpo
respecto a lo que es adecuado y lo que no es adecuado
durante un periodo corto de tiempo, uno encontrara su
propia dieta individualizada dentro de la dieta general. Cada
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vez que el cuerpo muestre un sintoma de malestar se debe
interpretar como un mensaje de que hay algo incorrecto
en nuestra alimentacion y en los otros ritmos; uno tiene
que descubrirlo, ya sea por si mismo o con la ayuda de un
meédico. Medicar al cuerpo cuando no es necesario es un
acto de ignorancia y puede ser visto como un pecado en el
campo de la salud y la curacion.

Dr K. Parvathi Kumar

Extraido de: Paracelsus - Health &Healing.
Website: www.paracelsus-magazin.ch/en
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Calendario lunar (Huso horario —3, Argentina)

INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2020

Dia Hora Signo Dia Hora Signo

Martes 1 06:35 X Sabado 3 1214 Y
Jueves 3 1723 Y Martes 6 0104 I
Sabado 5 0545 hof Jueves 8 1247 g
Martes 8 1829 I Sabado 10 21:26 a
Viernes 11 05:24 T3 Martes 13 01:57 117
Domingo 13 1234 & Jueves 15 02:55 a
Martes 15 15:38 (17 Sabado 17 02:07 m
Jueves 17 1557 2 Lunes 19 0144 <
Sabado 19 15:34 m Miércoles 21 03:45 Yo
Lunes 21 16:33 < Viernes 23 09:18 pon
Miércoles 23 20:17 Yo Domingo 25  18:19 X
Sabado 26 03:09 ooy Miércoles 28 05:46 Y
Lunes 28 1235 X Viernes 30 1820 bel
Miércoles 30 23:48 Y

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA

ESPIRITUAL

Dia Hora Fase Dia Hora Fase
Miércoles 2 02:23 LLENA Jueves 1 18:06 LLENA
Jueves 10 06:27 82Desc Viernes 9 21:41 82Desc
Sabado 12 18:00 Argentina | Sabado 10 18:00 Argentina
Lunes 14 112Des Martes 13 112Des
Jueves 17 08:01 NUEVA Viernes 16 16:32 NUEVA
Martes 22 10:32 Equino. Viernes 23 10:24 82Asc
Miércoles 23 2256 89Asc Sabado 24 21:00 Danishta
Domingo 27 21:00 Danishta | Miércoles 28 119Asc
Lunes 28 119Asc Sabado 31 11:50 LLENA

INGRESO DE PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Mercurio 5 16:47 Q Venus 2 17:49 117
Venus 6 04:23 8 soL 22 2001 M
SOL 22 10:32 2 Mercurio 27 22:35 a
Mercurio 27 04:42 m Venus 27 22:42 Q2

MarteR 9/9 Pluton D 4/10

Jupiter D 13/9 - Saturno D 29/9
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WTT ARGENTINA - ACTIVIDADES GRUPALES

SWETHA PADMA MENDOZA 2695, 2° PISO, BELGRANO

Meditaciones

Ritual de fuego - Domingos 9 AM

Equinoccio Martes 22 de Setiembre a las 9 AM

Luna Llena y Meditacion Curacion - Jueves 1 de Octubre a las 9 AM
Meditacion por la Argentina Jueves 8 a las 9 AM

Luna Nueva y Meditacion Curacion - Jueves 15 de Octubre a las 9 AM
Grupo de Curacion - Jueves a las 8:00 hs

Yoga - todos los Sabados - 10:30 a 11:30 hs

GRUPO HARMONY RIOBAMBA 2520, OLAVARRIA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones

Equinoccio - Lunes 21 de septiembre -20:00 hs

Ritual del Fuego - Domingo 27 de septiembre - 8:30 hs

Luna llena - Miércoles 30 de septiembre 20:00 hs

Meditacion por Argentina - Sabado 10 de octubre - 20:00 hs
Luna Nueva - Jueves 15 de octubre - 20:00 hs

Ritual del Agua - Lunes 20:00 hs

Meditacion y Estudio de Yoga de Sintesis - Miércoles 18:00 hs
Grupo Curacion Espiritual - Jueves 6:00 hs

Grupo Estudio Curacion Esotérica - Sabados 18:00 hs

Todas estas actividades se realizan a través de la plataforma Zoom

GRUPO PINAMAR ALMIRANTE BROWN 714

Meditaciones

Luna Nuevay Luna Llena — Sabado 30 de Diciembre - 19:00 hs.Reuniones de meditacion
— los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunacién

GRUPOS DE ESTUDIO Y,MEDITACIO'N ABTA-WTT
ASOCIACION BIBLIOTECA TEOSOFICA ARGENTINA

AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, JUEVES 16-19)
Luna Llena - CONSULTAR HORARIO

Luna Nueva - CONSULTAR HORARIO

Grupo de Estudio “Curacion, Sanacion y Servicio” — Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salon
P. Baja.

Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” — Sabados de 17:00 hs - 19:00 hs,
primer piso. (A partir del 22 de Julio)

Viernes: 18.45 Lectura "La musica del Alma" E.K. (se ruega puntualidad)

ESPACIO SIRI
REPUBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingo.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva — Consultar horario
Grupo de Curacion — Jueves a las 9:00 hs
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WTT - Salta Las Rosas 140 - Salta

Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunion a las 19:00 Hs.

Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

GRUPO DE SANTA FE SANMARTIN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena — reunién: 30 minutos antes de la hora astrologica
Ritual del Fuego y Red Diamantina — los domingos a las 9:00

Solsticios y Equinoccios — segun notificacion previa

GRUPO DE PARANA

Meditaciones

Luna nueva y Luna llena — consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)

Ritual del Fuego y Red Diamantina — los domingos a las 9:00

Solsticios y Equinoccios — seguin notificacion previa

GRUPO DE MISIONES SANLUIS 1562, POSADAS

Meditaciones

Luna nueva y Luna llena — reunién: 30 minutos antes de la hora astrolégica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.

Meditacion, Red Diamantina y Ritual del Fuego — los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditacion — los lunes a las 18:00

Otras actividades

Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditacion.

Martes 17:15 Hs. Lectura de libros del Tibetano

Jueves 17:15 Hs. Lectura de libros del Master KPK

Sabados 17:15 Hs. Lectura del libro del Master KPK Saturno

GRUPO SOL CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA

COORD. LUISA VELASCO TE: 03543-436625
Meditaciones

Encuentros grupales

Grupo de estudio — Sabados 10:00 hs.

GRUPO SOL TUCUMAN 1000 - COSQUIN - PROV. CORDOBA

COORD. SILVIA P- IBARRA - CEL 03541-15617267

Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio

Otras actividades

Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs.

GRUPO DE ESTUDIO: Martes 11:15 hs

Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.

Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria — Los 10s viernes de cada mes, a las 18:00
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- WTT ARGENTINA -

Informes

Rodolfo Cabeza

(om) 4709 7863
wtt@wttargentina.org

Libros y difusion
Alicia Deluca

(02284) 441426
difusion@wttargentina.org

Grupos y contactos

« Ciudad de Buenos Aires
Swetha Padma

Mendoza 2695, 2° (Belgrano)
Rodolfo Cabeza 4709 7863
Biblioteca Teosofica

Agrelo 3050

(on) 4957 5095

* Pcia. de Buenos Aires
-Olavarria

Harmonyoga

Riobamba 2520, Olavarria

(02284) 441426
delucaalicia@yahoo.com.ar

-Pinamar

Horacio Aranda (02254) 40 8797
Almte. Brown 714, Pinamar
argharanda@yahoo.com.ar

Libros y tesoreria
Duilio Leschiutta

(on) 47613392
duilio.leschiutta@Iltycsa.com

Carta Circular de Vaisakh
Gaston Ferrari
vaisakh@wttargentina.org

Seminarios en cd/dvd
olga.pajarin@hotmail.com

+ Pcia. de Cordoba
Luisa Velasco de Garcia
Nicaragua 312, Villa Allende

(03543) 43 6625

« Pcia. de Misiones (Posadas)
Marco (Maity) Waniukiewicz
San Luis 1562, Posadas
(03752) 15 57 5665
raices11@hotmail.com

« Pcia. de Salta

Sergio y Gladys Miravalles
Barrio Parque Los Pinos, Salta
(0387) 436 0070

Elda J. Asad

Las Rosas 140, Salta

(0387) 439 5027

« Litoral

Indiana Spada

San Martin 3530, Santa Fe
indi.spada@gmail.com
(0342) 15 435 4330
Patricia Zapata - Parana
pata@live.com.ar

(0343) 15 457 3049

- WTT INTERNACIONAL -

www.navani.mastersvoice.net
www.mastersvoice.net
www.mylightmonthly.com
www.worldteachertrust.org
wwwwitusa.org

www.masters-call.net
www.wisdomteachingtemple.org
www.facebook.com/worldteachertrust
www.mithila-wtt.org.ve
www.good-will.ch
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La Gran Invocacion

Formemos el Circulo de Buena Voluntad.
OMNIA VINCIT AMOS.

Desde el Sur, a través del Amor,

que es puro. )
Desde el Qeste, a través de la Sabidurla,
que es verdadera.

Desde el Este, a través de la Voluntad,
que es noble.

Desde el Norte, a través del Silencio,
que es dorado.

Que la Luz embellezca nuestras vidas.
iOh, Hierofante de nuestro Rito!

Que brille su luz.

OMNIA VINCIT AMOS.

Formemos el Circulo de Servidores del Mundo.

Nos inclinamos en homenaje y adoracién
ante la Gloriosa y Poderosa Jerarqula,

el Gobierno Interno del Mundo,

y su exquisita Joya, la Estrella del Mar,

la Madre del Mundo.

Desde el punto de Luz

en la Mente de Dios,

que afluya Luz a las mentes de los hombres.
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor

en el Corazén de Dios,

que afluya Amor

a los corazones de los hombres.
Que el Sefior retorne a la Tierra.

Desde el Centro donde

la Voluntad de Dios es conocida,

que el propésito guie

a las pequenas voluntades de los hombres,
el propésito que los Maestros

conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos

la raza de los hombres,
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que se realice el plan
de Amor y de la Luz,
y selle la puerta
donde se halla el mal.

Desde el Avatar de Sintesis
que estd entre nosotros,

que Su energia descienda
sobre todos los reinos.

Que eleve a la Tierra

hasta los Reyes de la Belleza.

Los Hijos de los Hombres son uno
y yo soy uno con ellos.

Busco amar, y no odiar.

Busco servir, y no exigir servicio.
Busco curar, y no herir.

Que el dolor traiga la debida
recompensa de Luz y de Amor.

Que el alma controle la forma externa,
la vida y todos los acontecimientos,

y traiga a la luz el Amor que subyace
los sucesos del tiempo.

Que venga la vision

y la percepcién interna.

Que el porvenir quede revelado.
Que se manifieste la unién interna.
Que cesen las divisiones externas.

Que prevalezca el Amor.
Que rodos los hombres amen.

Maestro D. K.
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TEXTO DE CONTRATAPA

Comentario

jOh, Seiior Agni!
Eres amigo de todos.
Al adorarte,
los humanos reciben proteccion.
Que sean elevados de su malicia y
de sus pensamientos y acciones malignos
para entrar al Reino de la Gloria.

Que asi sea.

El fuego estd en todos. Nadie existe sin fuego interno y sin fuego a su
alrededor. El fuego protege la vida desde adentro, pero el fuego de afuera
puede destruirla. La ira, el odio y la enemistad son el fuego que la humanidad
emite regularmente a través de su naturaleza, su pensamiento y su accién. Por
eso es necesario que el fuego sea adorado regularmente, para quemar la
malicia de la humanidad y elevarla a los esplendores de la vida, que son
también un aspecto del fuego. De hecho, esta es la necesidad de este tiempo.
Cuando muchos trabajadores de Buena Voluntad veneren al fuego con esta
actitud, la crisis actual podrd disolverse.
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Hymn To AN

Tavahamagna Uthibhir
Mitrasya Cha Prasastibhihi
Dwesho Yuto Sa Duritat
Uryama Martyanam

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.
By worshiping you
the humans shall receive protection.
May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions
into the kingdom of glory.
May that be so.

iOh Sefior Agni!
Eres el amigo de todos.
Al venerarte,
los humanos recibimos proteccién.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas
hasta el reino del esplendor.

Que ast sea.

Comentario:
El fuego estd en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el
fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su
pensamiento y su accién. As{ pues, el fuego ha de venerarse para quemar
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que
hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el
fuego con esta actitud, la crisis actual podr4 ser disuelta.



