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
Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 
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A clean life,

an open mind,

a pure heart,

an eager intellect,

an unveiled spiritual perception,

a brotherliness for one’s co-
disciple,

a readiness to give and receive 
advice and instruction,

a loyal sense of duty to 
theTeacher,

a willing obedience to the behests 
of truth,

a courageous endurance of 
personal injustice,

a brave declaration of principles,

a valiant defense of those who are 
unjustly attacked,

and a constant eye to the ideal 
of human progression and 

perfection which the Secret 
Science depicts.

These are the Golden Stairs up 
the steps of which the learner 

may climb to the Temple of Divine 
Wisdom.

Vida limpia,

mente abierta,

corazón puro,

inteligencia despierta,

percepción espiritual sin velos,

afecto fraternal para el 
condiscípulo,

buena disposición para dar y 
recibir consejo e instrucción,

leal sentimiento del deber hacia el 
Maestro,

obediencia voluntaria a los 
mandatos de la Verdad,

animoso soportar de las 
injusticias personales,

enérgica declaración de principios,

valiente defensa de los que son 
injustamente atacados,

y vista siempre fija en el ideal del 
progreso y perfección humana 
que la Ciencia Secreta nos enseña.

 
Esta es la Escalera de Oro 
por cuyos peldaños podrá el 
estudiante llegar al Templo de la 
Sabiduría Divina.

Plegaria 2019 - 2020
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Mensaje del año solar 2019 - 2020

El año solar 2019-2020 parece prometedor comparado 
con los años anteriores por la simple razón de que Júpiter 
está en su propia casa, en Sagitario, a la vez que está en la 
novena casa cósmica, y por otro lado Saturno está en su 
propia casa, en Capricornio, aunque sea en la décima casa. 
También es tranquilizador saber que el año comienza con 
la luna llena. Estas tres dimensiones deberían dar un fuerte 
impulso al mundo para que este se mueva en dirección 
positiva. Saturno en la décima casa cósmica indica un 
prudente crecimiento, mientras que Júpiter en la novena 
casa indica un sólido apoyo a este crecimiento. 

Venus en la undécima casa está en sextil con Júpiter 
y viceversa, lo que significa que a niveles nacionales son 
posibles las buenas relaciones, resolviendo problemas largo 
tiempo pendientes. Hay un extraño gran trígono entre el 
Antinodo, Marte y la Luna, lo cual abre una dimension 
totalmente sutil, que da vida y felicidad general al hombre 
común.

No se visualizan calamidades, hay crecimiento en el 
orden económico mundial, así como también ajustes que 
llegarán a través de calamidades naturales.

En el calendario védico, se conoce a este año como Vikari, 
lo que significa un año de cambio. Mientras el cambio 
es constante en la naturaleza, este año habrá cambios 
significativos en todos los campos, tal como lo indica el 
nombre del año. Los aspirantes harían bien en prepararse 
para los cambios que vayan llegando.
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The World Teacher Trust
Fórmula de Meditación de Luna Llena

Año Sri Vilambhi, Aries 2019– Piscis 2020

Paso 1 	 OM (7x)

		  Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,  
		  Gurur Devo Maheshwaraha, 
		  Gurur Sakshat Parambrahmha  
		  Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
		  (5 minutos de silencio)

Paso 2	 Namaskarams Master 
		  Namaskarams Master KPK 
		  Namaskarams Master EK 
		  Namaskarams Master MN 
		  Namaskarams Master CVV 
		  Namaskarams Master CVV 
		  Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

		  (15 minutos de silencio)

Paso 3	 A clean life,  
		  an open mind,  
		  a pure heart, 
		  an eager intellect,  
		  an unveiled spiritual perception, 
		  a brotherliness for one’s co-disciple, a readiness to 
		  give and receive advice and instruction, 
		  a loyal sense of duty to theTeacher, 
		  a willing obedience to the behests of truth, 
		  a courageous endurance of personal injustice, 
		  a brave declaration of principles, 
		  a valiant defense of those who are unjustly attacked, 
		  and a constant eye to the ideal of human progression  
		  and perfection which the Secret Science depicts. 
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		  These are the Golden Stairs up the steps of which the  
		  learner may climb to the Temple of Divine Wisdom.	
	

		  Vida limpia, 
		  mente abierta, 
		  corazón puro, 
		  inteligencia despierta, 
		  percepción espiritual sin velos, 
		  afecto fraternal para el condiscípulo, 
		  buena disposición para dar y recibir consejo e instrucción, 
		  leal sentimiento del deber hacia el Maestro, 
		  obediencia voluntaria a los mandatos de la Verdad, 
		  animoso soportar de las injusticias personales, 
		  enérgica declaración de principios, 
		  valiente defensa de los que son injustamente atacados, 
		  y vista siempre fija en el ideal del progreso y perfección  
		  humana que la Ciencia Secreta nos enseña. 
		  Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldaños podrá el 	  
		  estudiante llegar al Templo de la Sabiduría Divina.

						      Helena P. Blavatsky

		  (15 minutos de silencio)

Paso 4	 GAM GANAPATAYE NAMAHA (24 veces)  

Paso 5	 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)   
 
		  OM Shanti Shanti Shantihi

Paso 6	 (es opcional, dirigido a los devotos Indios)

		  Ekkirala Kulam Bodhi 
		  Vidumananda Rupinam 
		  Anantharya Tano Jatam 
		  Krisnam Vande Jagadgurum 
		  Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
		  Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
		  Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
		  Ananyasesha Seranan Prapadye
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Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

-------------

•	 Meditación de Luna Llena (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/
media/es/fullmoonformula2019.pdf

•	 Mantra GAM GANAPATAYE NAMAHA: https://worldteachertrust.org/_
media/media/audio/17_om_gam_ganapataye_namah.mp3

•	 Ekkirala KulamBodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/ekkirala_kulambodhi.mp3



The World Teacher Trust Argentina9

  
Mensaje el mes de Piscis

Piscis, los peces, es el último signo del zodíaco, un 
signo mutable y también un signo de agua. Piscis le puede 
conducir a uno a otro ciclo de esclavitud y cautiverio debido 
a la falsa ilusión o puede llevar a la renuncia y al desapego 
a través de una crisis que le conduce a uno al sacrificio. Los 
dos peces son las dos direcciones opuestas; una conduce 
a una limitación absoluta, la otra conduce a la liberación. 
Las aguas no solo existen como las aguas del mar, que son 
saladas, sino también como las aguas del cielo, que son 
puras y saben como el néctar.

Un pisciano está impulsado por la naturaleza doble. 
La atracción y la repulsión son una actividad constante. 
Los piscianos son arrastrados fácilmente a la ilusión, solo 
para ser desilusionados, pero a cada desilusión le sigue 
una ilusión. Los piscianos le dan vueltas al pasado y 
alternativamente sueñan con el futuro. No están mucho en 
el presente; son más pensadores que trabajadores prácticos. 
Los piscianos están dotados de una conciencia intuitiva. 
La intuición está dormida en ellos. Las emociones juegan 
un rol mucho mayor. Viven por sentimientos despiertos, 
no por una mente despierta. Un pisciano entra una vez y 
otra en Piscis y se mueve en la gran rueda colocándose a 
sí mismo en una mutabilidad ilimitada hasta que la rueda 
se revierte; entonces el pisciano evolucionado tiende a ser 
un puro acuariano. En ese estado trabaja como alma con 
la personalidad, alineándose con el alma. Estos piscianos 
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ya no tienen el mar salado y las eternas olas que impelen 
hacia adelante y empujan hacia atrás. Un acuariano 
evolucionado tiene la clave para un pisciano que, de otra 
manera, se queda en los inacabables ciclos de nacimiento y 
muerte. Relacionarse con Urano le capacita al pisciano para 
escabullirse del pasado y avanzar. Que Urano reemplace 
a Júpiter para alinearse y causar el necesario ajuste, 
transformación y trascendencia.
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M E N S A J E  D E L  M A E S T R O 

Eliminar la 
Contaminación Mental

 “Debería ocurrir de esta manera, debería ser así” no es más 
que un deseo que se confunde con la Voluntad. Los deseos 
contaminan la mente. Una mente contaminada fomenta los 
deseos.

La contaminación mental puede eliminarse solo mediante 
una respiración consciente y la asociación con la pulsación. 
“Cura la mente con aire” es una afirmación ocultista. Una mente 
limpia es Buddhi. Que el aire sea el Maestro, la respiración sea 
el proceso y Buddhi sea el fruto. 
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S R I  K R I S H N A ,  E L  S E Ñ O R  •  G Î TÂ- U PA N I S H A D 

Declaraciones de
Krishna El Señor

Aquel que descuida estar

Dentro del aura de mi luz,

Por mucho que se esfuerce, 

andará a tientas en la oscuridad.

(3-32)

--------------------------

No luches contra tu naturaleza.

Aprende a ser amable con tu naturaleza.

Tráemela en ti.

Tú y tu naturaleza quedáis iluminados.

(3-33)
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M A I T R E YA ,  E L  S E Ñ O R 

 
 
Permite nuestra 
cooperación

Tu pureza y transparencia nos regocija. 

Tu forma de hablar natural y reconfortante también nos 
confortan.

Tu naturaleza parlanchina nos desilusiona.

De tu silencioso servicio nos regocijamos.

Tus palabras y actos manipuladores nos generan indignación. 

Tu intención de rectificarte permite nuestra cooperación.
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M A E S T R O  M O R YA  •  M A R U V U  M A H A R S H I 

 
 
Rapidez en el servicio

A no ser que la mano llegue a la boca, el hambre no se sacia. 
¿Ves la cooperación de la mano y la boca para satisfacer tu 
hambre? Es la presteza para ayudar; nosotros la advertimos 
y la apreciamos. Dependiendo de la necesidad del estómago, 
la mano y la boca se mueven rápidamente. ¿Ejerces también 
tal rapidez en tu servicio a los demás? Nosotros estamos 
atentos a aquellos que son lo suficientemente rápidos para 
responder a las urgentes necesidades de los demás. Tales 
personas no sienten pesadez, fatiga ni cansancio en el 
servicio. Observa tu propia hambre y la rapidez de tu mano y 
de tu boca para alimentar a tu estómago hambriento. Lleva 
esa rapidez a tu servicio a los demás. 

El servicio demorado no es servicio. El tratamiento 
demorado no cura al paciente. Es como si un médico llegara 
con todos los medicamentos necesarios después de la muerte 
del paciente. El servicio apresurado es igualmente peligroso. 
Es como si la boca tragara la comida rápidamente. En ese 
apresuramiento, la comida podría entrar en la tráquea y 
ocasionar la muerte. 

Los que son veloces en la acción generalmente están 
sanos. Observad al ciego, el sordo, el mudo y el lisiado; ellos 
superan su discapacidad sólo a través de una acción rápida. 

El servicio no es tan sencillo como se piensa. No sólo se 
requiere que uno sea puro, sino también que sea veloz y esté 
alerta mientras está en el servicio
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M A E S T R O  K O O T  H O O M I  /  D E VA P I  M A H A R S H I 

SAMBALA • 22

Recuerda Sambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor, 
holla el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo. 

Así como los aspirantes se esfuerzan por alcanzar la pureza, 
la Tierra también se esfuerza. Habiendo descendido de Venus, 
la Tierra perdió su brillo. Venus es cuatro veces más brillante 
que la Tierra. Habiendo emergido de Venus, la Tierra perdió 
su brillo y se está esforzando por recuperarlo, justo como los 
aspirantes, que son almas resplandecientes,  perdieron su 
brillo debido a sus orientaciones mundanas. Es por esta razón 
que el planeta Tierra no es visto como un planeta sagrado; al 
igual que no todos los hombres son vistos como sagrados. 

Sambala se comprometió en la responsabilidad de purificar 
y elevar la Tierra. En su esfuerzo por mantener la Tierra 
pura, Sambala se esfuerza a través de la Jerarquía en educar 
a la humanidad sobre la necesidad de mantener la Tierra 
pura. Mientras la Tierra se esfuerza por alcanzar la pureza, 
la humanidad está trabajando contrariamente al plan de la 
Tierra. La humanidad está contaminando sistemáticamente 
y constantemente la Tierra. A menos que la irresponsable 
naturaleza de la humanidad se corrija, el esfuerzo de la 
Tierra en purificarse a sí misma queda sin llevarse a cabo. La 
materia, el agua y el aire están profundamente contaminados 
en la Tierra. La actividad ilícita e inmoral de la humanidad 
ha infectado la Tierra con gérmenes infecciosos, variedad de 
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fiebres venenosas y epidemias que surgen de vez en cuando. 
Las viejas epidemias se reemplazan por las fiebres nuevas y 
más viciosas.  Variedad de virus prevalecen en la Tierra. El 
hombre tiene miedo de la progresión geométrica de los virus, 
pero poco se da cuenta de que es él mismo el contribuyente 
inconsciente de la propagación de virus venenosos.

Sambala se esfuerza mucho por detener estas condiciones de 
deterioro  cuando se da el caso que el deterioro es descontrolado. 
Sambala incluso promueve calamidades naturales como los 
terremotos, explosiones volcánicas, tsunamis, tornados y 
similares. Si es necesario, también promueve guerras de gran 
escala. La Voluntad de Sambala es invencible. 
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A nadie se le han otorgado poderes o está dotado de 
ellos desde siempre. Cada poder es adquirido por uno 
mismo, incluido el poder espiritual. Los poderes adquiridos 
permanecen inactivos hasta que surge un acontecimiento. 

El toque del gurú puede también estimular los poderes, 
de otro modo inactivos. Pero los poderes le pertenecen por 
completo a aquel que se los ha ganado y los ha adquirido.

M E N S A J E  D E L  M A E S T R O  E .  K . 

Poderes
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64. Cuando reubiques objetos extraviados, no desarrolles 
ansiedad; en lugar de ello, piensa en Mi y relájate y recuerda. 

65. Tu alineamiento conmigo te transforma en Mi 
heredero. A través de ti fluye una energía ilimitada de 
Voluntad, Luz de la Sabiduría y Servicio múltiple. Tiendes a 
ser una persona capaz. Simplemente alinéate conmigo, eso 
es suficiente. 

66. Las formas de Mi entrenamiento y de Mi enseñar son 
inimitables, no pueden ser copiadas por otros. Sólo aquellos 
que se alinean lo saben. Estos tampoco imitan; dejan que Yo 
trabaje a través de ellos. 

No dejes de rezar dos veces al día. 

YO G A  D E L  M A E S T R O  C V V

Aforismos 
para los discípulos • 22
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V I D U R A

Enseñanzas de sabiduría

La envidia, el abuso, 

la expresión verbal desagradable, 

la venganza y el engaño 

son los asientos del mal.

SABIDURÍA PRÁCTICA 
 
 
Todas las doctrinas de Dios 
están hechas por los hombres. 



Carta Circular de Vaisakh  Nº8 •  Ciclo 33 •  CAPRICORNIO 2019 Makara 20

S A R A S WAT H I

SUKTAM 4
La habilidad para asimilar 4

No podemos entrar en el terreno de juego sin conocer el 

juego. Si así lo hacemos, fracasamos, perdemos, perdemos 

la alegría y entramos en conflicto. La ignorancia del juego, 

cuando ya estamos en el terreno de juego es terrible. 

¿No es cierto? Así pues, debemos entender la necesidad 

de dirigirnos a nosotros mismos de la ignorancia al 

conocimiento y del conocimiento a la bendición del juego. 

El conocimiento otorga fuerza y habilidad para servir al 

Plan. El conocimiento conlleva una mayor comprensión 

que conduce a la realización. La realización nos lleva a la 

compasión, la compasión nos conduce al amor y el amor 

nos lleva a la unidad. Este es el proceso.

Así pues, al entrar en la vida, en el terreno de juego, 

deberíamos tener el conocimiento del juego. La educación 

tiene este propósito. Este es el verdadero propósito de la 

educación, impartir el conocimiento de vivir; vivir armónica, 

alegre y felizmente. Los santos y los sabios dicen que la 

vida es una canción, una danza, un juego. A menos que se 

dé el necesario conocimiento a través de la educación, el 



The World Teacher Trust Argentina21

hombre estará atado al fracaso. Entonces, surgen extrañas 

preguntas, como: “¿Por qué toda esta Creación? ¿Por qué el 

dolor, la maldad, la tristeza? ¿Por qué toda esta perversidad? 

¿Por qué debemos seguir reglas morales? Etc, etc.”.

La educación moderna se transmite en esta dirección. Se 

enseña a competir, a agredir, a ser individualista, codicioso, 

a tener sed de poder, es decir, todas aquellas áreas donde 

la paz y la armonía están ausentes. La educación relativa 

a la vida debe ser enseñada simultáneamente junto con 

la educación moderna. De otra manera, la humanidad se 

vuelve de todo menos sabia.
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M E N S A J E  D E  S R I  R A M A K R I S H N A

 
 
¿Qué eres realmente?

Un paria estaba llevando la carne de animales 
sacrificados en cestas suspendidas de una vara que cargaba 
en sus hombros, cuando se encontró con Shankaracharya, 
el cual regresaba de su baño en el Ganges. 

Fortuitamente el paria tocó el cuerpo del hombre 
santo. Shankara se ofendió y gritó: “Vos me habéis tocado, 
¡Señor!”

El paria respondió: “Maestro, ¡ni yo le he tocado ni usted 
me ha tocado a mí! Por favor, razone conmigo y dígame si 
su verdadero Ser es el cuerpo, la mente  o el intelecto, y 
dígame qué es usted verdaderamente. 

Usted sabe bien que el Atman no está apegado ni a 
Sattva, que conduce a Dios, ni a Rajas, que conduce a la 
acción, ni a Tamas, que te aleja de la luz.” 

SABIDURÍA PRÁCTICA 
 
Otorgo la independencia 
de la rueda de nacimiento y muerte.
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M E N S A J E  D E  H P B  S O B R E  L A  D O C T R I N A  S E C R E TA

Ocultismo

El ocultismo deberá ganar algún día. Cada verdad oculta 
debe pasar por la negación antes de ser finalmente aceptada. 
La persona que defiende la verdad a menudo la coronan mucho 
más tarde, mientras se le coloca una corona de espinas sobre 
su cabeza mientras vive. Esto no es raro, ya que la verdad no 
puede encontrar su aceptación en un mundo de falsedad. 

Pitágoras, por lo tanto, insistió en que sus estudiantes 
mantuvieran una promesa que es conocida popularmente 
como ‘el voto de silencio’, la cual debía ser renovada cada cinco 
años. La sociedad sofisticada es demasiado rápida y demasiado 
superficial, y sus ciudadanos se encuentran a sí mismos 
obligados a  negar la verdad cuando esta se presenta de nuevo. 
La humanidad practica el engaño y el fraude en la sociedad. 
La sociedad siempre consistió en masas dóciles y débiles que 
se someten al fraude y al engaño de los fuertes y malvados. 
Existen críticos tan infames que siguen diciendo que la 
sociedad se compone principalmente de tontos e idiotas a los 
que sólo les importa su seguridad en todo momento mientras 
ellos mismos nunca, en ningún momento, la encontraron.

La verdad es más extraña que la ficción; puede que 
cualquier día e inesperadamente reivindique su sabiduría y 
demuestre la arrogancia de nuestra época. El edificio de la 
mentira puede caer en cualquier momento en que la verdad 
decida intervenir. Es por lo tanto importante para un ocultista 
mantener la verdad dentro y compartirla con personas de ideas 
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afines, aunque esa verdad todavía pueda mantenerse como 
una ficción.  Que existe una hermandad sagrada y secreta y 
que no muere es una de esas verdades, la cual se expresa aquí 
y allá para despertar a las almas sinceras que están buscando 
la verdad. Los Saint Germains y Cagliostros del siglo XVIII, 
habiendo aprendido su amarga lección en Europa, encuentran 
sus expresiones en otras partes del mundo en un ambiente 
fresco y natural. 

Existe un número de estas hermandades místicas que no 
tienen mucho que ver con los países “civilizados”. Es en las 
comunidades desconocidas que se erigen como la cosecha 
futura de la humanidad, y en las que su trabajo continúa 
floreciendo. Estos “adeptos” podrían, si quisieran, reclamar 
una ascendencia extraña y exhibir documentos verificables 
que explicarían muchas fases misteriosas de la historia. Por 
razones mejor conocidas por ellos, prefieren no exhibir estas 
pruebas y documentos. Existe en el mundo una clase de adeptos 
los cuales son más poderosos que los profanos; estos adeptos 
son personalmente puros, benevolentes y santos; ayudan sin 
descanso a los verdaderos buscadores en el sendero, sin ser 
tocados por los magos profanos, engañosos y fraudulentos de 
la época, cuyo trabajo no es magia sino arrogancia. 
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En el horóscopo de una persona espiritual, Saturno 
influencia a Géminis. En el horóscopo de un hombre común 
Saturno gobierna a Escorpio junto con Marte. El espíritu 
desciende a la materia mediante un sendero que converge en 
espiral en Escorpio. Esto denota la naturaleza de la muerte. 
Volviendo a recorrer el mismo sendero, nos encontramos con 
el mismo sendero serpentino pero que siempre se expande, 
como “el sendero de la nueva vida”.

Cuando el viaje del alma prisionera del hombre se ha 
completado desde Escorpio a Géminis en la dirección inversa, 
Saturno actúa mediante Géminis para construir el Antahkarana 
del discípulo. En Escorpio el símbolo es la serpiente, en Tauro 
es el ave alada. Cuando el viaje es desde Aries a Escorpio, 
entonces Escorpio es la octava casa. La octava casa de cualquier 
horóscopo representa la muerte. Muerte significa pérdida de 
consciencia.

Así, desde la octava casa volvemos hacia atrás hasta Tauro, 
pero antes de Tauro está Géminis. Géminis constituye el último 
peldaño para llegar a nuestro Antahkarana con la ayuda de la 
disciplina saturniana. Reconsiderar toda la vida es un proceso 
de disciplina y evolución. Cuando observamos la cola de 
la serpiente, hacia el final, ésta tiene pequeños anillos. Si la 
observamos en el sentido inverso, de cola a cabeza, los anillos 
se hacen de nuevo más grandes. Los anillos se vuelven más 
anchos como en el caracol o en la concha. A medida que se 
desciende, los anillos se hacen más pequeños, y a medida que 
se asciende, éstos se vuelven más anchos.

 
Saturno
Transformación  
 
La construccón del Antahkarana 2
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DISCIPUL ADO

 Las cualidades de la mente sana 
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

Dos cosas para aprender

Hay dos cosas que todos debéis aprender algún día. Una es 
desarrollar un sentido del humor, una verdadera capacidad (no 
forzada) de reírse de uno mismo y del mundo. Qué pequeños 
son los acontecimientos cuando se miran bajo la correcta luz 
y con humor. La otra es no tomarse las cosas en serio. Lleva a 
cabo tus actividades con paciencia y templanza, sin preocuparte 
por el resultado. Este proceso, continuado durante largo tiempo, 
dará como resultado finalmente la obtención de un equilibrio 
que nada puede perturbar.

El día se alterna entre luz y oscuridad. Nosotros, de la misma 
manera, tenemos nuestros períodos cíclicos de luz y oscuridad, 
bien y mal, progreso y estancamiento. Cuando nos enfrentamos 
a condiciones cambiantes, soledad y pérdida, tenemos que 
mantenernos firmes y darnos tiempo para ajustarnos y 
estabilizarnos a un nuevo ritmo de vida. El efecto de la situación 
de uno puede resultar en una profunda depresión, en un 
hundimiento total del corazón a medida que uno se enfrenta 
al futuro. Sin embargo, enfrentad al futuro y recordad que la 
luz del día siempre llega después de la oscuridad. Esto debe 
enfatizarse. 

Los pensamientos depresivos no son una guía para el futuro. 
Es difícil darse cuenta de la belleza y la oportunidad que nos 
esperan cuando nos enfrentamos a una situación en la que uno 
no ve la luz. Dejad que la esperanza de mejores cosas venga 
a devolveros vuestra sonrisa perdida y os lleve a una acción 
constructiva. Lo mejor aún está por venir. El futuro verá la 
recuperación de la alegría de la vida y la recuperación de la fe 
en uno mismo, en el hombre y en Dios.   

Un discípulo
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E L  M A E S T R O 

64. HAMSACHARAM

El Maestro se impregna en los seguidores a través del 
sendero de la pulsación. Se asocia con la pulsación que 
hay en él y en los seres que le rodean. La pulsación es una 
actividad de vida y luz que existe en cada uno de nosotros. 
Es la actividad del alma conectándose a la personalidad y 
al cuerpo. El Maestro es un alma pulsante. Se identifica a sí 
mismo con el principio pulsante en él y a su alrededor. La 
pulsación es la base de la existencia en el cuerpo. Cuando la 
pulsación se retira, el alma se desconecta del cuerpo.

La canción de la pulsación se considera la música del 
alma. Si nos asociamos con ella, podremos vivir como el alma. 
Asociándose con la pulsación en los demás, uno también 
puede funcionar en las formas que le rodean. La pulsación 
es consciencia pulsante y se llama Hamsa, el Cisne. Se llama 
así porque el sonido de la exhalación se puede escuchar 
como HA y el sonido de la inhalación se puede escuchar 
como SAM.

SOHAM es el mantra que canta el alma pulsante. SOHAM 
significa SAHA AHAM, Aquello Yo Soy. Aquello Yo Soy es la 
verdad de la existencia en la creación. Más allá de la creación 
se le llama Aquello. Verdaderamente, Aquello existe como Yo 
Soy y a aquel que se da cuenta de esto en sí mismo se le llama 
Hamsa o Cisne. Es la identidad básica de todo ser con respecto 
a la verdad de Aquello Yo Soy. Todas las demás identidades 
no son más que modificaciones del estado de Aquello Yo Soy. 
En las escrituras sagradas occidentales, a Aquello se le llama 
Dios, el Padre, y Yo Soy es el hijo. Aquello desciende en todo 

El que se mueve  
como Hamsa, el cisne
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desde la unidad de Existencia a la existencia unitaria. Uno 
se convierte en muchos, pero este muchos es aparente, no 
es real. La realidad es la Existencia Una. En el trasfondo de 
la Existencia Una hay en apariencia existencias unitarias. Es 
como las olas que flotan en el océano. También se describe 
poéticamente como los cisnes que flotan en las aguas del 
océano.

El corazón pregona la verdad del Yo Soy. Hace un 
movimiento centrípeto y centrífugo que se puede escuchar 
como SOHAM, que significa Aquello Yo Soy. Aquello Yo Soy 
es la identidad original, las otras identidades son creencias 
construidas; de forma que, relacionándose con el corazón, 
uno debería ser capaz de darse cuenta de la verdad de 
Aquello Yo Soy. Dios, el Maestro del universo, existe en 
cada uno de nosotros y canta la canción de Aquello Yo Soy. 
Identificándose con ello, uno puede darse cuenta de que 
toda formación no es sino la canción del Cisne de Aquello. 
Las escrituras sagradas dicen que Ishwara, el Maestro, existe 
en todos, en el corazón. El corazón se llama Hridayam en 
sánscrito, como ya se explicó anteriormente. Relacionándose 
con la pulsación, uno puede estar en el centro de Dios en uno 
mismo y relacionarse con los demás a través del centro de 
Dios. Así es como un Maestro se mueve en todos aquellos 
que se orientan hacia él y los ayuda.

Muy temprano por la mañana 
recuerdo las sandalias sagradas 
del Maestro en la cámara interna 
de mi corazón.
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Contemplemos el Ser, el centro de la Creación que existe 
en nosotros como nuestro Ser. Pongamos todos nuestros 
conocimientos, nuestras acciones y sus frutos a los pies 
del Ser interior y exterior, entregándoselos. Hemos de estar 
desligados y desapegados mediante esa contemplación. El 
equilibrio entra mediante la conexión con el Ser. La mente 
se queda aparte; se produce la acción y desaparecen las 
causas. Puesto que la mente se queda aparte, no hay cuerpo 
causal que pueda producir la ilusión de separatividad, de 
atracción ni de repulsión. La única atracción que permanece 
en todo lo que sucede dentro y fuera de nosotros es hacia 
el Alma Universal. El Ser se nos revela a través de todo lo 
que nos rodea y de lo que está más allá de nuestro alcance.

El Ser se nos revela como centro de todos los seres y se 
escucha el continuo sonido a modo de zumbido del Ser a 
través del sonido y a través del silencio. La vista deja paso 
a la visión que atraviesa la forma y las demás formaciones 
para encontrarse directamente con el Ser en las formas del 
mundo objetivo. Los Maestros de Sabiduría, los Kumaras 
y los Devas veneran a este Ser como OM, visualizan toda 
la actividad de la Creación como Su juego y desempeñan 
también su papel en sintonía con ese juego. La Persona 
Cósmica no es diferente del Ser, ¡el Ser que está dentro de 
nuestro mismo ser! Visualicemos nuestro ser dentro y fuera 
de nosotros. Ese es el auténtico Yoga, la unión con el Uno.

K A P I L A

La entrega. 
El camino de la bendición
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El estudio de las ciencias espirituales, la realización de 
actos de sacrificio, la peregrinación a lugares sagrados, 
recitar mantrams, meditar, estudiar escrituras sagradas, 
la práctica del Yoga, el servicio y el sacrificio, no dan por 
sí solos la visión del Señor. Vivir el Yoga es lo que hace 
posible tener la visión del Señor en la vida diaria. Vivir el 
Yoga es vivir en unión con el Señor (el Ser) mientras nos 
relacionamos con el nombre y con la forma a través del 
tiempo y del lugar. Experimentar al Señor en todas esas 
cuatro dimensiones lleva a la plenitud.

Esta sagrada doctrina llamada Sánkhya ha de darse sólo 
a aquellos que están atentos y alerta, que tienen compasión 
por los demás seres humanos, que se sienten más inclinados 
hacia el deber que hacia sus derechos y privilegios, que no 
están afectados por la malicia y que no están contaminados 
por el sexo ni por el deseo. Esta doctrina allana el camino 
de estas personas hacia la autorrealización.
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H O JA S  D E L  A S H R A M

Ojo diferente

Cuando miramos, el que ve en nosotros es quien mira.

Cuando escuchamos, el que oye en nosotros  
es quien escucha.

Entonces, ¿cómo podemos verle u oírle a ÉL?

Igual que 'visualizamos' la tierra bajo nuestros pies.  
Ello necesita de un 'ojo' diferente.

SABIDURÍA PRÁCTICA 
 
 
Cada mañana y tarde
Te impregno como YO SOY.
Si me miras como el centro,
te disuelves en mí

Master CVV
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LO R D  DAT TAT R E YA

LUGARES ESPECIALES  
DE PRESENCIA

La salagrama, que es una piedra sagrada y natural de 
forma redonda o esférica y está formada de conchas (que se 
encuentran en el lecho de los ríos), el árbol de Audámbara, 
la vaca, el perro y la persona santa, transmiten la presencia 
perceptible de Sri Guru Datta.

Los jueves, el mes de Sagitario, la undécima fase lunar, 
la luna llena y la luna nueva son momentos especiales para 
tener la experiencia de Sri Guru Datta.

En el sándalo, en la ceniza sagrada, vibhudi, se experimenta 
Su presencia, y, por lo tanto, se recomienda su uso sobre el 
cuerpo.

En los centros de peregrinación, en las orillas de los ríos 
sagrados, en las cordilleras de montañas y en lugares de 
silencio, la presencia se puede sentir con toda facilidad.

Sri Guru Datta su mueve también en un cuerpo de una 
gran luz; es la «Encarnación del Conocimiento», puede hacer 
desaparecer la ignorancia y todo su espejismo, es puro y 
equilibrado, su forma es bienaventurada y sagrada. Sri Guru 
Datta alerta, invoca, estimula y fortalece la voluntad en los 
seres, otorga la plenitud. Sri Guru Datta es «El Maestro de 
Maestros», «El Amigo del Universo» y «El Ser Más Compasivo». 
Que su aura de amor inspire al lector a caminar por el sendero 
del yoga, que le lleva a uno hacia la Verdad.
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Fuego
Explicación detallada • 6

V. OFRENDAS A LOS DEVAS 
PLANETARIOS

 

 

OM SUKRAYA SWÁHÁ. SUKRAYA IDAM NA MAMA  
Ofrenda al Señor de VENUS.

SUKRA es el Señor planetario de VENUS. Representa el 
cuerpo sutil en nosotros. Él el Instructor y Maestro del 
Sendero de la Inmortalidad. Existe en nosotros en el centro 
del Corazón. Es el principio de la Inmortalidad.

OM SENESHVÁRAYA SWÁHÁ. SENESHVARAYA IDAM NA MAMA  
Ofrenda al Señor de SATURNO.

SENESHVARAYA es el Señor de SATURNO. Es el principio 
de Consolidación. Existe en nosotros en el centro de 
Muladhara.
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Rudra 
EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y LA 

VIBRACIÓN CÓSMICA

Algunas dimensiones sobre Rudra 15

Taskara

Taskara: Significa ‘el que roba, el ladrón’. Rudra como 
Taskara roba a aquellos que roban a otros. La riqueza robada 
no sólo da sufrimiento sino que también desaparece pronto. 
Robar es una actividad principal en el Kali Yuga. El robo existe 
en los planos físico, emocional, mental y hasta en el búdico. 
Taskara se asegura de que lo que se ha robado sea robado 
a su vez. Así es como equilibra el sistema. Hay infinidad de 
historias de cómo Rudra roba a los que roban, sirviéndose del 
poder o de la inteligencia. Engaña a los que engañan a otros. 
Es una actividad muy graciosa, pero efectiva, de Rudra.
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Así, a los seres humanos se nos compara al camaleón, 
que va cambiando de color según sea el color de la hoja, 
del árbol, y durante este proceso olvida su color original. 
Los seres humanos también olvidamos nuestro estado 
original de ser cuando nos identificamos continuamente 
con nuestras acciones. Debemos regresar a la Seidad, entre 
una acción y otra, como primer paso. Y como segundo paso, 
podemos hacer y simultáneamente observar.

	 Si uno intenta practicar esto a lo largo del día, será 
candidato a los pasos avanzados de observación. En el 
estado avanzado se aconseja observar la propia sed cuando 
uno está sediento. Observar la propia hambre cuando uno 
está hambriento. Cuando uno está sediento, si observa la 
propia sed como un observador, quedará distante de la sed. 
¡Cuando uno se sitúa distante de la sed, la sed desaparece! 
Cuando uno está hambriento, si es testigo de su propia 
hambre, se va distanciando del hambre. Entonces, el 
hambre desaparece. Es con la observación que la sed y el 
hambre se pueden superar durante un tiempo, hasta que se 
consiga agua potable y alimentos comestibles. Uno no debe 
angustiarse por la sed y el hambre. Es la presencia de uno 
en el cuerpo que da la sensación de hambre y sed al cuerpo. 
Cuando uno se distancia del cuerpo con la observación, el 
cuerpo no siente ni hambre ni sed. La química del hambre, 
la sed, el deseo, se produce en el cuerpo debido a la presencia 
de uno. Cuando uno se mantiene a distancia del cuerpo, el 
cuerpo no pide tantas cosas como hace normalmente.

S A N AT  K U M A R A

 
Sé el actor y el observador 2
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D E  L A  P LU M A  D E L  M A E S T R O

Preguntas  
y respuestas
 
UTILIDAD DE LOS VALORES

Pregunta: Querido Maestro ¿Cuál es la importancia de los 
valores individuales?

Respuesta: Querido hermano, un valor es verdaderamente 
un valor si es útil a la vida circundante. De lo contrario, no 
tiene valor alguno. La gente puede adquirir riqueza, pero 
tiene poco valor para la sociedad a menos que dicha riqueza 
se utilice en beneficio de otros. Uno puede adquirir poder, 
pero no tendrá valor alguno para él a menos que dicho poder 
se vuelva a utilizar en beneficio de la vida circundante. Una 
persona puede haber adquirido sabiduría, sin embargo, no 
tiene valor a menos que dicha sabiduría se comparta para 
elevar a los seres y aliviarlos del sufrimiento.

Únicamente los estúpidos se aferran al poder, al dinero 
y a la sabiduría cerca de su pecho. No tienen valor alguno 
ni para la naturaleza ni para la sociedad en general. Debes 
saber que el valor se encuentra en su utilidad, que la prueba 
de la comida se halla en su alimentación. Una persona no 
puede ir por ahí mostrando poder, dinero y sabiduría. Tal 
vanidad es despreciada.
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ESTRELLA 11 - Purva Phalguni

 
 

Purva Phalguni es la 11ª de las 27 
constelaciones. Se extiende a través del 
signo solar de Leo. Simboliza la hamaca 
que se balancea, la cual es indicativa de 

alegría, placer, prosperidad, amor y sentimientos mundanos 
positivos. Los nativos de esta constelación creen en el gozo 
de la vida. Siendo leoninos, estas personas son capaces 
de crear y, al mismo tiempo, destruir lo que han creado 
debido a su exceso de confianza. Poseen habilidades, pero 
su exceso de confianza neutraliza sus éxitos. Han nacido 
con muy buena fortuna y suerte. La vida comienza en una 
plataforma confortable que se construirá o destruirá según 
sus inclinaciones intelectuales.

Los nativos de Purva Phalguni se inclinan hacia la 
intelectualidad. Son honestos y fieles hacia los amigos 
y familiares. Para ellos, los lazos familiares son de suma 
importancia. Le dan importancia a la limpieza y el orden. 
Mantienen sus hogares y alrededores limpios, y los decoran 
si es posible. Son compasivos y empáticos. En general 
sienten inclinación por el interés profesional. Venus es 

LA SABIDURÍA DE LOS 
NAKSHATRAS 
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el señor planetario 
de Purva Phalguni. 
Su acercamiento a la 
vida es a través de la 
pasión. Las partes del 
cuerpo relacionadas con 
Purva Phalguni son los 
hombros. Su deidad es 

Aryaman, uno de los doce hijos (Adityas), y también Lakshmi, 
la diosa de la riqueza. Aryaman representa la amistad. 

Los genitales están también gobernados por Purva 
Phalguni; por lo tanto, tienen el poder de la procreación. 
Pueden procrear bien sobre la premisa de la creación. Son 
buenos duplicadores y copiadores. La higuera se identifica 
con las características de Purva Phalguni. Su número es el 
11, su color el marrón claro. El marrón es una mezcla de rojo 
y tierra. Creen en la prosperidad mundana y sienten pasión 
por ella. Esto viene representado por el aspecto rojizo del 
marrón. De hecho, Phalguni es el marrón rojizo, lo que 
significa una inclinación por lo material. El número de la 
suerte para Purva Phalguni es el 9. El animal relacionado 
con Purva Phalguni es la rata hembra y el pájaro un águila 
hembra.

Otras características de esta constelación son: una 
constitución sana, una naturaleza desenfadada, impulsivos, 
actúan con prisas intentando hacer muchas cosas al mismo 
tiempo, constantemente en movimiento, responsables con 
sus obligaciones, hospitalarios y sociables, tratando de ser 
los mejores.

A los nativos de Purva Phalguni les gusta la libertad 
total. Por lo visto se vuelven muy famosos en una campo 
u otro. Poseen poderes intuitivos inherentes para conocer 
los problemas de los demás. Extienden su mano a los 
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necesitados, incluso antes de que se les pida. Tendrán un 
discurso dulce y les encanta viajar.

Los nativos de Purva Phalguni eligen no ser esclavos de 
nadie. Debido a esta cualidad, a menudo se advierte que no 
aceptarán un trabajo que implique subordinación en su 
verdadero sentido. Son muy sinceros en todo trabajo que 
llevan a cabo. No pueden ser parte de ninguna actividad 
ilegal ni tienen el don de la tolerancia con dichas actividades. 
Esta condición mental puede arrastrarles a varias 
complicaciones en la vida, aunque están muy preparados 
para afrontar cualquier problema y complicación. No les 
gusta sacar provecho a costa de los demás. Los nativos de 
Purva Phalguni disfrutan del poder y dan preferencia a la 
posición y a la autoridad más que al dinero. Persiguen el 
sendero recto del progreso y pueden consagrar su valioso 
tiempo a esta causa.



Carta Circular de Vaisakh  Nº8 •  Ciclo 33 •  CAPRICORNIO 2019 Makara 40

Uno ha de mejorar cualitativamente; no hay otra forma. 
Esto requiere Voluntad. Otro nombre para esa Voluntad es 
aspiración. La Voluntad se ha de aplicar en la meditación 
para el alineamiento del alma con la super-Alma. Este 
alineamiento hace descender las cualidades divinas de 
Voluntad, Amor y Luz. Este es el trabajo vertical que se 
necesita hacer cada día. Necesitamos aplicar las energías 
emergentes de este alineamiento en los momentos de 
actividad. Esta es la actividad horizontal. Cada meditación 
debe hacer posible el influjo de energías desde la super-
Alma al alma y desde ésta a la personalidad. La personalidad 
debe expandir, con pleno propósito, las energías resultantes 
por los alrededores, a través de la actividad personal. Por 
tanto, el trabajo vertical y el trabajo horizontal necesitan 
ser igualmente vibrantes. Necesitan encontrar entre ellos 
el ángulo recto. Si no hay una cualitativa puesta en práctica 
de la actividad horizontal, no se podrá obtener mucho a 
través de la meditación.

URANO
El Alquimista de la Nueva Era 
 
Servicio 2
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El general se enfrentó con soldados pésimamente 
entrenados y equipados. Sus oficiales a menudo habían 
recibido sus puestos a través de relaciones o habían 
comprado su camino a los puestos. Tenía un poderoso 
enemigo: Napoleón, que había conquistado media Europa y 
quería también someter a Rusia. Cuando el General Kutuzov 
se encontró con Napoleón en la batalla de Borodino (1812), 
perdió dos tercios de sus hombres. 

Pero Kutuzov no se rindió. Cambió sus tácticas. En lugar de 
luchar en batalla abierta, se retiró y no le dejó a su enemigo 
nada más que tierra quemada. Se evacuaron ciudades y 
aldeas, se llevaron con ellos suministros y posesiones o se 
destruyeron. Cuando Napoleón se encontró  ante la capital, 
Moscú, Kutuzov ordenó el mismo procedimiento. Los oficiales 
estaban horrorizados. Arguyeron la antigüedad de la capital, 
sus tesoros artísticos y las recuerdos asociados con ello –
sin mencionar el trabajo de evacuar una ciudad tan grande. 
Kutuzov se mantuvo duro. Dijo: “Somos soldados. Nuestro 
deber es salvar a Rusia. Es nuestro objetivo. Si continuamos 
con nuestras tácticas, Napoleón perecerá en su victoria.”

SOBRE EL SERVICIO

 
Las personas que no pueden apreciar

el valor del Servicio
y aquellos que no sirven

se encadenan a sí mismos. 

------------------- 

H I S TO R I A S  PA R A  J ÓV E N E S

11.  H I S TO R IA  M Í T I C A
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Cuando Napoleón invadió Moscú, creía que había 
alcanzado su objetivo. Pensó que el zar ruso tendría que 
rendirse y reconocerlo a él, Napoleón, como el ganador. Pero 
la ciudad estaba vacía.  Se habían encendido  fuegos, iniciados 
por los mismos habitantes. Nadie apareció para reconocer la 
“victoria” de Napoleón. Y apenas  habían suministros. Los 
soldados podían robar tesoros, pero no tenían nada que 
comer y el invierno estaba a punto de llegar. Napoleón tuvo 
que ordenar la retirada de sus tropas. 

Cargados de tesoros, pero insuficientemente equipados 
para el frío helado y medio muertos de hambre, los soldados 
de Napoleón marcharon hacia Francia. De los 594.000 
hombres, sólo 81.000 llegaron a Francia. Rusia se salvó. 
El General Kutuzov tenía sus tropas rusas alineadas y las 
felicitó por su victoria –que se había ganado casi sin luchar.

Kutuzov se convirtió en el héroe que había vencido a 
Napoleón. El pueblo ruso vería al general como Lev Tolstoy 
lo describiría años más tarde. Los científicos de la historia 
muestran las deficiencias de carácter y los errores militares 
de Kutuzov. No comprenden el 
significado de esta historia mítica. 
Tolstoy alabó la paciencia, los 
sacrificios y la confianza en la 
justicia divina de la gente rusa en 
la lucha contra la superioridad de 
Napoleón y les dio a estas cualidades 
el nombre de General Kutuzov 
(1745-1813, calendario gregoriano).

Historia después de Lev Tolstoy: Guerra y Paz. 
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R E S E Ñ A  D E  L I B R O S

Ekkirala Krishnamacharya  
"El Yoga de Patanjali"

Copias:The World Teacher Trust, 
info@worldteachertrust.org

K. Parvathi Kumar 
"El Ashram. Instrucciones 

para entrar"  
Info:  

The World Teacher Trust, 
info@worldteachertrust.org

EL YOGA DE PATANJALI 

Yoga es la ciencia del hombre por excelencia. Es 
la más antigua de las ciencias genuinas que 
permanecen actualmente en la humanidad. Los 
aforismos de Patanjali han sido dados en forma de 
instrucciones. Cada aforismo se da primero en 
sánscrito, con el significado de las palabras, seguido 
por un comentario y una explicación en español. 
Con este estudio, el Maestro E.K. ha hecho una 
valiosa contribución al desarrollo de la conciencia y 
a la fusión espiritual entre Oriente y Occidente, que 
fue la misión que eligió.  

El Maestro E.K. tiene un enfoque acuariano para 
explicar los pasos prácticos relacionados con la 
práctica del Yoga para el beneficio de los verdaderos 
buscadores de la Verdad.

EL ASHRAM. INSTRUCCIONES 
PARA ENTRAR 

Es posible entrar en los ashrams de los Maestros 
adaptándose a las regulaciones y prácticas 
ocultistas fundamentales. El enfoque emocional no 
nos llevará al ashram y en la medida en que uno 
tienda a ser impráctico, se descarrilará del viaje 
normal y sencillo de la vida.

El librito es una guía práctica para aquellos que 
intentan aventuras internas y, al final, descubrir la 
belleza oculta de la Naturaleza interior y exterior. 
Está dirigido a los buscadores sinceros.

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ashram.pdf 
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Pintura de Ludger Philips

Hay un descenso de la energía solar a través de Aries y sigue descendiendo en Cáncer. De ahí en 
adelante la actividad tiene lugar hasta llegar a Capricornio; entonces el Dios solar avanza lenta y 
gradualmente hacia Aries via Piscis e ingresa en los círculos superiores. Antes de entrar en los 
círculos superiores, entrega una especie de fuego olímpico al ciclo de tiempo siguiente.
En cada ciclo de tiempo, el Dios solar ofrece una energía diferente. Cada año es por lo tanto 
diferente de cualquier otro año, aunque en el calendario tengamos las mismas fechas. La energía 
viene muchas veces, desciende muchas veces desde los círculos superiores, entrando en lo causal, 
en lo sutil y en la materia física densa, y asciende nuevamente desde Capricornio via Acuario y 
Piscis a los círculos superiores, partiendo de Aries.

__
Dr. K. Parvathi Kumar, Seminario en Bad Essen, Alemania 2009

I M AG E N  D E L  M E S

PISCIS
El Ascenso en Espiral
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V E N TA N A  A L  S E R V I C I O  M U N D I A L

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

ARGENTINA
Nombre del grupo: Salta
Contacto: Silvia Alderete
Dirección: Las Rosas 140, Barrio Tres Cerritos Salta Capital, 
Argentina
E-mail: silviaalderete@gmail.com
Teléfono: +54 3874392947, +54 93874107148
Website: http://www.casadelapaxcultura.com.ar

Actividades Permanentes del Grupo Abierto

• Meditaciones de Lunas Llenas y Lunas Nuevas.

• Meditaciones grupales en Solsticios y Equinoccios.• 
Meditaciones de Sanación los primeros jueves de cada 
mes.

• Ritual de Fuego un domingo por mes.

• Participación presencial o a distancia cada domingo 
para realizar La Plegaria por la Paz Mundial, a las 11 a.m. 
hora local argentina.

• Reuniones convocadas (sin fecha fija) para lectura y 
análisis de las Enseñanzas de los Maestros Parvathi 
Kumar y Ekkirala Krishnamacharya.

• Creación de un grupo de whatsapp de los asistentes a 
las diversas Reuniones (con actualización permanente) 
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para comunicación de fechas de importancia 
astrológica, fechas de encuentros y transmisión de 
diversas Enseñanzas provenientes de la WTT Global. 
 
• Prestación de Ayuda económica destinada a:

	 • Albergues de Personas en situación de calle y 
asistencia de enfermos terminales.

	 • Asistencia económica o de suministros 
permanente a personas con discapacidad.

	 • Ayuda humanitaria a albergues caninos. 

Actividades no permanentes

• Reunión del CONSEJO DE WTT ARGENTINA en la Sede 
WTT Salta en el Equinoccio de Primavera.

• Presentación de Video con Enseñanzas relativas al Símbolo 
Sagrado de la WTT ante El Congreso Internacional de la 
Fundación Desarrollo del Nuevo Pensamiento, realizado en 
Cuba, La Habana, en noviembre de 2018.
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D I M E N S I O N E S  D E  L A  S A B I D U R Í A  A N T I G UA

Dr K. ParvathiKumar 

Enseñanza de la Convivencia Grupal, Parte 11 

Junio de 2018, Billerbeck, Alemania

En algún lugar del territorio se ha olvidado que el hombre 
ha llegado al planeta para cumplir con sus obligaciones 
hacia el planeta, con sus obligaciones hacia toda la vida del 
planeta. En lugar de intentar cumplir con estas obligaciones, 
la gente se ha agarrado a una dimensión diferente, que es 
el deseo. En lugar de contemplar “qué tengo que hacer”, el 
pensamiento se distorsionó en “qué puedo conseguir”. Lo que 
quiero conseguir se relaciona con el deseo. Lo que tengo que 
hacer se relaciona con mis deberes y obligaciones. Cuando 
los deberes son reemplazados por el deseo, o cuando las 
personas se mueven en términos de sus deseos, se quedan 
estancadas en el mundo objetivo y se desconectan del ser 
interno que es el hombre. De esta manera, el ser interior se 
desconecta del ser exterior cuando se produce el cambio de 
lo que se tiene que hacer por lo que se quiere obtener. 

Hoy en día la humanidad se mueve por lo que se puede 
obtener en lugar de lo que se debe hacer. Hay cuatro 
reinos: el de los humanos, el animal, el vegetal y el mineral. 
Relacionarse con ellos es la actitud de un hermano mayor, 
es decir, relacionarse por ejemplo aquí con una flor e 
incluso con un vaso de agua. Debemos relacionarnos con 
ellos como un hermano mayor. ¿Demostramos esa actitud 
de una persona mayor o de una persona responsable? Si 
estamos siempre orientados a recibir lo que deseamos, nos 
olvidamos de lo que tenemos que hacer.

 
Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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M A S T E R  E K  •  V I S H N U  P U R A N A  •  C A P Í T U LO  X X V I I

 
El proceso de 
diferenciación

Así pueden ver cómo Mahat y las otras entidades existen 
potencialmente antes de diferenciarse. El proceso de la 
diferenciación da a luz a las entidades de los Devas y otros 
seres. Luego los Devas tienen sus hijos y ellos a su vez tienen 
sus hijos. Así, toda la Creación desciende a la Tierra. Así como 
el árbol brota de la semilla y se expande y expande hasta que 
llega al estado de semilla nuevamente, vemos que la Creación 
de los seres se expande y expande en ciclos. Así como el Tiempo 
permanece como el trasfondo de todas las expansiones del 
árbol, también Vishnu el Señor permanece como el trasfondo 
de la expansión de toda la Creación. Así como la plúmula de 
una semilla de maíz contiene la raíz de la futura planta, y así 
como el tallo contiene potencialmente las hojas y las futuras 
semillas, así como la rama contiene a la flor potencial y al 
látex, también el Señor permanece como el potencial de todos 
los detalles del Huevo. Así como el germen brota de la semilla 
dejando las cáscaras de lado, también el Poder de Vishnu el 
Señor hace que brote toda la Creación partiendo las diversas 
capas y formulando las diversas acciones en cadena. 

Así, Vishnu el Señor es la penetración y la impregnación de 
toda la Creación, incluyendo a los tres mundos. Esos mundos 
se vuelven a disolver en Él. Es Él quien constituye la existencia, 
la no-existencia y el trasfondo que está más allá. Todas las 
unidades (móviles e inmóviles de esta Creación) están en 
Él, indiferenciadas. Él es la naturaleza primordial de toda la 
Creación; en él ella se disuelve y en Él existe como su potencial. 
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PA R AC E L S U S  •  S A LU D  & C U R AC I Ó N 
 
 
 El letargo, una enfermedad
 

Los médicos harían bien en considerar al letargo como 
una enfermedad grave. El letargo es un estado peculiar 
indefinido entre el sueño y la muerte. El corazón casi 
deja de latir y el cuerpo queda inmóvil. La expresión de 
la cara tiende a verse pálida y descolorida. Sin embargo 
el hombre está vivo y puede regresar a su actividad, cosa 
que nadie comprende. No se puede alarmar a los pacientes 
por caer en el confort del letargo. Durante las horas en que 
están despiertos se les debe aconsejar que estén activos 
mentalmente y también físicamente. 

El latido cardíaco bajo, la presión diastólica baja dan 
letargo a los pulmones. No se debe permitir que los pulmones 
disminuyan la fuerza de su inhalación  y exhalación. Los 
pulmones inactivos son un problema mucho más grave que 
la insuficiencia cardíaca. Las personas con letargo también 
están tensionadas, y esa es una tensión antinatural del 
organismo en relación con las dimensiones vitales del 
hombre. La fatiga, el orgullo, la tristeza y las conmociones 
pueden llevarnos a este estado. A menudo, las personas 
que padecen letargo durante mucho tiempo se quejan 
de olvido, de pérdida de memoria y de recuerdos. Este es 
un signo peligroso del retiro de la consciencia. El médico 
debería averiguar la rutina diaria del paciente para extraer 
información sobre el grado de actividad del paciente.

Las depresiones son comunes en aquellos que sucumben 
al letargo durante años, y desaniman al entorno y a las 
personas que rodean al enfermo. 
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Se debe hacer todo el esfuerzo posible para asegurar 
que las personas con letargo estén suficientemente activas 
como para mantener una salud funcional aunque no 
tengan una buena salud. Si la hiperactividad es evitable, la 
hipoactividad es igualmente evitable.

Si un paciente dice: “he hecho todo lo que estaba a mi 
alcance”, el médico no debería creerlo. Frases como ésta son 
una manera sofisticada de expresar nuestra incapacidad 
o nuestro fracaso. Las personas que expresan esto se 
excusan a sí mismas y caen en sus propias limitaciones y 
autocompasión. Cuando un paciente está agotado, pierde la 
clave de la salud y se mantiene vivo con discursos indolentes 
e ignorantes. Los médicos tienen el deber de recordarles a 
los pacientes que la energía del corazón es inagotable, y 
que no deben dejar que esa energía quede enterrada en 
ellos privándose de mejores posibilidades. Decir que todas 
las fuerzas están agotadas no es más que una fatuidad.

La persona letárgica, indolente, perezosa e ignorante y 
que cae en la autocompasión nos habla de que abandonará 
todo y se lavará las manos ante una situación. Esas personas 
les cierran el acceso a las energías positivas curativas. El 
médico debe ser consciente de los trastornos psicológicos. 
Este profesional hará un servicio muy pobre si no advierte 
los trastornos psíquicos y además suministra  listas copiosas 
de medicamentos.

Dr K. Parvathi Kumar



Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
  INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2020

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Lunes 3 08:30 ` Domingo 1 16:22 `
Miércoles 5 16:04 a Miércoles 4 01:26 a
Viernes 7 19:46 b Viernes 6 06:29 b
Domingo 9 20:40 c Domingo 8 07:48 c
Martes 11 20:38 d Martes 10 07:04 d
Jueves 13 21:38 e Jueves 12 06:29 e
Domingo 16 01:08 f Sábado 14 08:10 f
Martes 18 07:38 g Lunes 16 13:26 g
Jueves 20 16:43 h Miércoles 18 22:17 h
Domingo 23 03:38 i Sábado 21 09:34 i
Martes 25 15:48 ^ Lunes 23 21:59 ^
Viernes 28 04:31 _ Jueves 26 10:38 _

Sábado 28 22:39 `

Martes 31 08:44 a

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA ESPIRITUAL

Dia Hora Fase Dia Hora Fase
Sábado 1 22:43 8ºAsc Lunes 2 16:59 8ºAsc
Martes 4 11ºAsc Jueves 5 11ºAsc
Jueves 6 18:00 Argentina Jueves 5 18:00 Argentina
Domingo 9 04:34 LLENA Lunes 9 14:49 LLENA
Sabado 15 19:18 8ºDes Lunes 16 06:35 8ºDes
Lunes 17 11ºDes Jueves 19 11ºDes
Sabado 22 21:00 Danishta Viernes 20 00:51 Equinoc
Domingo 23 12:33 NUEVA Viernes 20 21:00 Danishta

Martes 24 06:29 NUEVA

INGRESO DE  PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Mercurio 3 08:39 i Mercurio 4 08:09 h
Venus 7 17:04 ^ Venus 5 00:08 _

Marte 16 08:34 g Mercurio 16 04:44 i
SOL 19 01:58 i SOL 20 00:51 ^

MERCURIO "R" 17/2 Saturno 22 00:58 h
Marte 30 16:44 h

MERCURIO "D" 10/3

FEBRERO MARZO
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G R U P O  PI N A M A R   ALMIRANTE BROWN 714
 
Meditaciones
Reuniones de meditación → los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

G R U P O S  D E  E S T U D I O  Y  M E D I TAC I Ó N  A B TA- W T T
ASOCIACIÓN BIBLIOTECA TEOSÓFICA ARGENTINA
AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, JUEVES 16-19)

 
Grupo de Estudio “Curación, Sanación y Servicio” → Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salón 
P. Baja.
Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” → Sábados de 17:00 hs – 19:00 hs, 
primer piso. (A partir del 22 de Julio)
Luna Nueva – Sábado 22 de Febrero – 18:00 hs
Luna Llena – Domingo 8 de Marzo – 9:30 hs
Viernes: 18.45 Lectura "La música del Alma" E.K. (se ruega puntualidad)

E S PAC I O  S I R I 
REPÚBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingó.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva → Consultar horario
Grupo de Curación → Jueves a las 9:00 hs

S W E T H A  PA D M A   MENDOZA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Nueva con Ritual del Fuego – Domingo 23 de Febrero – 9:00 hs
Luna Llena – Lunes 9 de Marzo – 8:00 hs
Ritual del Fuego → Domingos a las 9:00 hs
Grupo de Curación → Jueves a las 8:00 hs
Meditación abierta a la Comunidad → Tercer Lunes de cada Mes – 19:30 hs
Yoga → todos los Sábados – 10:30 a 11:30 hs
Yoga → todos los Miércoles – 19:00 hs

G R U P O  H A R M O N Y   RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
Luna Nueva y Convivencia de grupo –Ritual del Fuego – Domingo 23 de Febrero - 8:00 hs 
Meditación por la Argentina – Jueves 5 de Marzo – 20:00 hs
Luna Llena – Domingo 8 de Marzo – 18:00 hs
Ritual del Agua – Lunes a las 20:00 hs
Grupo de Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis → Miércoles, 18:00 hs.
Yoga para niños → Sábados, 10:00 hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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WTT - Salta  Las Rosas 140 - Salta
Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunión a las 19:00 Hs.
Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

G R U P O  S O L  CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA
CO O R D.  L U I S A  V E L A S CO  T E :  O35 43 - 43 6 62 5
Meditaciones  
Encuentros grupales  
Grupo de estudio → Sábados 10:00 hs.

G R U P O  S O L  TUCUMAN 1000 - COSQUIN - PROV. CORDOBA
CO O R D.  S I LV I A  P -  I B A R R A  -  C E L  035 41-15 617267
Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio
Otras actividades
Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs. 
GRUPO DE ESTUDIO:  Martes 11:15 hs
Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → Los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

G R U P O  D E  M I S I O N E S   SAN LUIS 1562, POSADAS

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditación.
Martes    17:15 Hs.  Lectura de libros del Tibetano
Jueves     17:15 Hs.  Lectura de libros del Master KPK
Sabados  17:15 Hs.  Lectura del libro del Master KPK Saturno

G R U P O  D E  SA N TA  FE   SAN MARTÍN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

G R U P O  D E  PA R A N Á
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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Carta Circular de Vaisakh 

Hamsa Šiva Soham    

 
Libra 2015 Thula

Carta Nº 6  •   Ciclo 29  •  23 de Septiembre al 23 de Octubre de 2015 
The World Teacher Trust Argentina

1


Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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
Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.
May they get lifted up from their malice

and malicious thoughts and actions
into the kingdom of glory.

May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 

y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 

la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.


