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Invocación

May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fi ll the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to fi nd place in the Eternal Kingdom.

OM

Master E. K.

Invocación
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Plegaria del Año

PUSHAN EKARSHYE YAMASURYA
PRAJAPATYA VYUHARASMIN SAMUHA
TEJO ETTE RUPAM KALYANATAMAM.

TATTE PASYAMIYOW SAVASOW PURUSHAHA.
SOHAMASMI.

Oh, Solar God! You are the son of Prajapathi. You are lone ranger 
of the sky. You are all-nourishing and all-regulating. Please 

withdraw your rays and brilliance. By your grace I would then 
be able to see your beautiful golden disc.

¡Oh, Dios Solar! Tú eres el hijo de Prajapathi. Eres el guarda 
solitario del cielo. Eres el que nos nutre a todos y el que lo regula 

todo. Por favor, retira tus rayos y tu resplandor. Por tu gracia 
podré entonces ver tu hermoso disco dorado.

 
Mensaje del mes de Sagitario

El sol en Sagitario nos recuerda la noble meta de la Luz, la orientación hacia 
tal meta, el funcionamiento focalizado, la inculcación de las virtudes afi nes, 
y las transformaciones correspondientes en relación con el pensamiento, la 
palabra, la acción y el vivir con un sentido. Cada ser humano nace con un pro-
pósito. Es consciente de este propósito cuando entra en el vientre de su ma-
dre. Al nacer y crecer en la objetividad se desvía y se olvida del propósito de 
la vida. Un sagitariano es aquel que regularmente recuerda este propósito y se 
asegura de no desviarse del mismo. El vivir con un sentido le permite a uno 
estar contento, satisfecho y, eventualmente, sentirse realizado.

Las masas de la humanidad están condicionadas por la objetividad. La 
objetividad decide lo que necesitan hacer, hacia dónde moverse y cómo em-
plear su tiempo. Sus vidas no tienen dirección. Son como los botes que se 
mueven sobre las aguas según cómo sople el viento. Estos botes no han de-
fi nido ningún tipo de ruta. El viaje debe ser progresivo y debe buscar la 
perfección. El sol que entra en Sagitario le recuerda a la humanidad la nece-
sidad de volver a plantearse el propósito, viajar a través de la vida diaria con 
precisión y alcanzando las metas establecidas. Fijar me tas y alcanzarlas es el 
verdadero trabajo de un sagitariano. 

En el logro de las metas la objetividad se presenta como un impedimento 
y también como una facilidad. El sagitariano supera los impedimentos y apro-
vecha las oportunidades, convirtiendo incluso los impedimentos en facili-
da des. La fl echa que el sagitariano afi rma en el arco representa al intelecto 
agudo que ve más allá de la circunscripción. La circunscripción es el umbral. 
Más allá del umbral existe la luz. Fijar una meta más allá del umbral y atra-
vesarlo es el mensaje de Sagitario.

Júpiter es el Señor de Sagitario en todos los niveles. El instructor o el 
gurú ayuda y asiste sutilmente al estudiante que está consagrado a tareas 
no bles en la vida. Arjuna era un sagitariano. Asumió una vida noble. Krishna 
el Señor permaneció a su lado en todos sus logros. El signo de Krish na era 
Leo. Un instructor leonino y un discípulo sagitariano juntos hacen maravi-
llas. Que las energías de Sagitario sean aprovechadas por todos cuando el sol 
entre en este signo el 23 de noviembre.
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MENSA JE DEL MAESTRO

Visión interior y conocimiento
(insight)

GÎTÂ - UPANISHAD
SRI KRISHNA ,  EL SEÑOR

Sradha y Nishta

Conócete a ti mismo como morador de la mente, los sentidos y el cuerpo. 
Eres la base para ellos. De la misma forma, lo Divino en ti es la base para ti. 
Sin ti, tu mente, tus sentidos y tu cuerpo no existen. Sin lo Divino, tú no 
existes. Tú eres el alma que habita en el cuerpo. En ti mora el Alma de las 
almas. 

Al relacionarte con la mente, los sentidos y el cuerpo durante el día, 
aprende a relacionarte con el Alma del alma que está en ti. Mientras que la 
primera se relaciona con lo exterior, la segunda se relaciona con lo interior. 
Relaciónate con tu interior y desarrolla la capacidad de ver dentro. Esto es lo 
que se llama insight (conocimiento profundo). Trata de ver dentro, trata de 
hablar dentro y trata de alcanzar lo interior. Esto es un compromiso interno. 
Es mucho más romántico que el compromiso externo. Una vez que hayas 
encontrado la unión dentro de tí, encuentras la misma Divinidad fuera.

El conocimiento se entrega a aquel que tiene Sradha y Nishta.
Tal conocimiento otorga dicha eterna. (4/39)

Sradha signifi ca “inspiración constante”. Nunca decrece debido a las cir-
cunstancias. Lleva en sí el mismo propósito. No existe la erupción intermi-
tente de inspiración, como es común en muchos aspirantes. La inspiración 
debe fl uir como una corriente eterna limpia y no como una inundación que 
conlleva mucho barro en ella. Inicialmente, la inspiración afl uye al aspirante 
en forma intensa y discontinua. Cuando surge así, se seca con rapidez. Hay 
aspirantes que comienzan muchas actividades con impulso explosivo y des-
pués de algunos pocos años se desactivan y pierden inspiración. No pueden 
sostener consistente y constantemente la misma inspiración. La vibración 
consistente y continua combinada con la inspiración constituyen Sradha. 
Cuando uno se embarca en un trabajo inspirador, debería ser capaz de conti-
nuar con la misma consistencia y constancia vibracional por largos años, y 
en forma continua. La ciencia de la sabiduría demanda largos años de desem-
peño continuo, consistente y constante hacia un aspecto noble de la vida. Esto 
producirá el desarrollo de una mente estable. Es inútil ocuparse superfi cial-
mente de demasiadas cosas y no hacer nada tangible. La discontinuidad tam-
poco sirve. Hay que detener las inconsistencias y establecer la constancia. 
La inspiración debe mantenerse viva por medio de la práctica devocional 
dia ria. Cuando se cumple todo esto, se dice que uno lleva en sí la cualidad 
de Sradha. A estos seres se les revela el conocimiento.

Quien posee Sradha permanece alerta en el Presente y no se preocupa por 
el Pasado ni por el Futuro. Al estar alerta, atiende al Presente para sentir la Pre-
sencia. El mismo olvido es señal de la ausencia de Sradha; conduce a errores. 
Aquellos con Sradha se focalizan en el Presente y no se pierden per si guiendo 
resultados. Tales personas avanzan en el Sendero del Conocimiento.
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Nishta signifi ca “consagración con atención enfocada”. Sradha conduce 
a Nishta. La atención focalizada es sobre “Aquello” en todo. La consagración 
es también hacia “Aquello”. En el mundo material, las personas obtienen mu-
cho éxito por medio de Sradha y Nishta. Son las mismas cualidades reque-
ri das para moverse dentro del mundo sutil. Cuando se actúa en el mundo 
material con consistencia, constancia e inspiración, a través de la   con sagración 
hacia lo Divino y la focalización de la atención en Ello, se experimenta el 
lado oculto de la Creación y uno se deleita. Se aprende cómo ver más allá de 
los velos de la naturaleza mundana. Uno ve múltiples fuerzas en acción detrás 
de la misma. Además, ve al Alma detrás de los velos de las diversas fuerzas. 
Para tales personas los velos de Isis (Maya) se han levantado. Estas personas 
viven el nacimiento de la Dicha Eterna, el conocimiento del alma y el co-
nocimiento de su naturaleza.

MAITRE YA EL SEÑOR

La emergencia

La Tierra se ha formado sólo para los seres terrenales. Los centros de apren-
dizaje se han formado sólo para los alumnos. Sepan que el planeta Tierra es 
un gran centro de aprendizaje donde los seres deben aprender y realizarse. 
Todos los seres excepto los humanos son progresivos. Los humanos no lo 
son. El ser humano está preso en un círculo vicioso que él mismo ha generado, 
y allí está estancado. Los humanos no sólo han causado un bloqueo en su pro-
pio progreso sino que también detienen el avance de los otros seres. Cuando 
los mayores no pasan al nivel superior, los menores no pueden progresar, 
pues los primeros obstruyen su camino. Esta es la situación actual de crisis en 
el planeta. Los humanos necesitan aprender. Necesitan desaprender muchas 
cosas que han aprendido. Los maestros están trabajando en esta dirección. 
Pero no se está desaprendiendo lo indeseable ni tampoco se está aprendiendo 
lo deseable. Si esta situación perdura, la actividad misma pierde todo sentido. 
Por lo tanto, interviene el Tiempo y la Madre Tierra podría hacer cambios 
necesarios. Así sucedió con los atlantes. Los humanos deben saber que están 
en tiempo de crisis, que hay mucho que deben desaprender y que deben apren-
der lo fundamental. Nosotros los maestros aún tenemos la esperanza de que 
el rumbo será corregido. Los maestros saben de la crisis que se viene. Los 
humanos parecen no ser concientes de esta crisis. Continúan comportándose 
como niños. Todavía no se considera irremediable esta situación. Le Jerar-
quía está trabajando, pues ya se ha declarado el estado de emergencia.
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MAESTRO MORYA
MARUVU MAHARSHI

Pregunta fundamental

Aquel que no es autoconsciente olvida el propósito de la vida. Cuando la 
vida se vive sin propósito, el hombre se enreda en la objetividad y queda 
preso. La autoconciencia es la clave. Es absolutamente necesario recordar 
diariamente: “¿Quién soy? ¿Y qué es lo que debo hacer?” Estas dos pregun-
tas ubican a las personas en el buen camino. De lo contrario, los hombres 
entran en una rueda y se mueven en forma circular, haciendo lo mismo du-
rante muchas vidas. Estas personas no pueden ser felices. Mientras buscan 
su felicidad, mueren y vuelven a nacer. La clave para la felicidad y la reali-
zación es ser conciente de la propia identidad original y también ser con-
ciente de la Ley de la Naturaleza. La ley fundamental de la Naturaleza es el 
servicio. Cuando el hombre toma el camino del servicio, todos los enigmas 
de la vida ser resuelven. Y la conciencia se expande. Se rompen las cadenas 
auto-generadas. Insistimos que cada aspirante debería meditar diariamente 
sobre las dos preguntas básicas: “¿Quién soy? ¿Y qué es lo que debo hacer?” 
Que esto sea lo primero que se haga en el día.

MAESTRO KOOT HOOMI
DE VAPI  MAHARSHI

Estudio de sí mismo

Antes de estudiar las escrituras, uno debe estudiarse a sí mismo. El estudio 
de sí mismo debe ser desapasionado. Analiza tus pensamientos habituales. 
Observa su cualidad y evalúa con tu conciencia si su calidad es satisfactoria. 
La conciencia no aceptará que la mente se ocupe con pensamientos de infe-
rior calidad. Analiza desapasionadamente los pensamientos que te envuelven. 
Expone su cualidad ante tu conciencia, examina su valor. Esto te revela la 
na turaleza inferior que está oculta en ti. La naturaleza inferior trae pensamien-
tos inferiores. A menudo tu naturaleza es más poderosa que tú. Es posible 
que no puedas evitar, eliminar ni superar esta naturaleza. La única salida en 
tales situaciones es rezarle al Omnipotente. El poder del Omnipotente poten-
cia tu voluntad, permitiendo que superes la naturaleza indeseable en ti. Éste 
es un juego de paciencia que debes jugar contigo mismo. Te ayuda a relacio-
narte mejor con lo que te rodea. Te ayuda a adquirir la mente que es apta para 
leer las escrituras.
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MENSA JE DEL MAESTRO E .  K .

Sistas

“Aquellos que adoran lo Divino, siguen la Ley y sirven a los santos están 
pro tegidos.” Protección no signifi ca que no enfrenten confl ictos y crisis. 
Tam bién experimentan confl ictos y crisis pero no serán destruidos. En tales 
crisis, están resguardados de tal destrucción mientras que normalmente los 
demás son destruidos. Son salvados como las semillas buenas que un granje-
ro guarda para el próximo ciclo. Todas las demás semillas son ignoradas. Se 
las llama Sistas, las semillas buenas. Las buenas semillas de entre los Atlan-
tes formaron así los núcleos de los Arianos. Es de estas semillas que las raí-
ces emergieron una vez más.

Se espera que los nuevos grupos de servidores del mundo constituyan las 
buenas semillas para los ciclos futuros. La responsabilidad para cada miem-
bro grupal es la de constituirse en una semilla buena para los ciclos futuros.

VIDUR A

Enseñanzas de sabiduria

Algunos son ricos en riquezas,
otros son ricos en virtudes.

Si necesitas elegir,
elige la última

con preferencia a la primera.
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PAL ABR A S DE SHIRDI  SA I

Alquimia

La Alquimia para la transformación se produce
en la lengua apropiada de quien no juzga,

en buscar y trabajar por el bienestar de la vida en general,
en sostener el nombre del Señor en todo lo que existe.

MENSA JE DE SRI  R AMAKRISHNA

Relación entre el Gurú
y el discípulo

Un hombre discutía sobre el carácter de su Gurú cuando el Maestro le dijo: 
“Por qué desperdicias tu tiempo en esta discusión inútil? Toma la perla y 
descarta la concha. Medita en el mantra que te fue dado por el Gurú y olvida 
las debilidades humanas de tu maestro.”

No escuches a nadie que esté censurando a tu Gurú. El Gurú es mayor 
que tu padre y que tu madre. ¿Acaso te quedarías tranquilo si tu padre y tu 
ma dre fueran insultados en tu presencia? Pelea, si es necesario, y defi ende el 
honor de tu Gurú.

El discípulo nunca debería criticar a su Gurú. Debe obedecer implícita-
mente lo que sea que el Gurú diga. Cierta copla en Bengalí dice: “Aunque 
mi Gurú visite la taberna, igual continúa siendo el sagrado Ray Nityananda; 
aunque mi Gurú visite las guaridas profanas de borrachos y pecadores, él 
aún es para mí mi propio Gurú inmaculado y sin faltas.”
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Plegaria del hombre común

No somos vacas o terneros. Somos toros.
No somos corderos. Somos carneros.

No somos leones, que son nobles. Somos tigres.
No somos puros como vírgenes. Somos manipuladores.

No somos yogis equilibrados. Somos unos brutos desequilibrados.

DISCIPUL ADO

Inteligencia

Es tan importante trabajar con inteligencia como con efectividad en el ser-
vicio. Un trabajador de la logia negra es muy inteligente, my alerta y muy 
efec tivo en su servicio. Generalmente no sucede lo mismo con el trabajador 
de la logia blanca. La buena voluntad debe ser tan sino más inteligente, aler-
ta y efectiva. Los trabajadores de buena voluntad no son tan efectivos como 
los trabajadores egoístas. Por esta razón la buena voluntad no puede manifes-
tarse. Un terrorista está siempre en guardia y alerta y afecta a la sociedad con 
mucha inteligencia, mientras que el equipo trabajando contra el terrorismo 
no es tan efectivo. Los ladrones son más efectivos que la policía y la seguri-
dad. Los negocios oscuros, como los clubes nocturnos, salas de juego y pro-
moción de drogas, son mucho más efectivos que los negocios que promueven 
bienestar. El alcohol, el tabaco, los cigarrillos, las drogas y el contrabando 
son negocios más rentables que aquellos relacionados con los productos 
esenciales. Esto es una paradoja, pero la humanidad vive en una paradoja.

El motivo es a la inefectividad de la buena voluntad. La buena voluntad 
necesita ser inteligente y efectiva, y debería estar mucho más alerta, no sólo 
para suplir las necesidades de la sociedad sino también para protegerla de los 
peligros que la acechan.

Por lo tanto, un servidor debe entrenarse para estar en buen estado físico, 
emocional, mental y espiritual. Necesita desarrollar un buen sentido común 
y un entendimiento inteligente. Debe ser capaz de proveer la ayuda correcta 
de la manera correcta y en el momento correcto. El servidor debe saber que 
en tanto que el servicio no tenga impacto, dicho servicio será inútil. El servi-
cio debe necesariamente servir a quien es servido, en su plano físico, emocio-
nal, mental, intelectual o espiritual. Sirve, pero sirve con inteligencia.

Un discípulo
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CITA DE MEDITACIONES OCULTISTAS

Meditación 36

Una serpiente se sienta en Loto.
El Loto danza as las olas de las aguas de la vida.

Nara es el agua, Nari es la serpiente,
Narayana es el Maestro.

Comentario:
Narayana es la conciencia universal. Él es el Maestro del universo. Ayana 
signifi ca el camino de involución y evolución de la conciencia. Nara signifi ca 
“las aguas etéricas”. Narayana alude al movimiento de las aguas del espacio 
en el camino involutivo y evolutivo. El Señor Narayana preside sobre ello. 
Nari es derivativo de Nara. Nara signifi ca “aguas ilimitadas del espacio”.

Desde las aguas ilimitadas del espacio, que se mueven de un lado a otro 
(a la derecha y a la izquierda), nace el loto de la creación. Es un loto séptuple. 
Dentro del loto esta Nari. Nari es la forma de la serpiente, que representa al 
ser individual como la Kundalini individual. (Esencialmente todo ser es con-
ciencia de Kundalini envuelta por las tres cualidades y los cinco elementos.) 
El agua del espacio universal se mueve y en ella fl orece un loto, que también 
se mueve de acuerdo con el movimiento de las aguas del espacio. Cada gota 
de agua dentro del loto se mueve en sintonía con el movimiento del loto, que 
a su vez depende del movimiento de las aguas universales. El loto danza y las 
gotas en el loto también se mueven acompañando la danza. El Señor Narayana 
conduce la danza. Los seres sintonizan con el movimiento y lo disfrutan.

Se recomienda al estudiante que se visualice en un loto junto con los gru-
pos de seres y que imagine el suave movimiento del loto de un lado a otro, 
sin tiendo el balanceo. Esto producirá un movimiento de su conciencia de Kun-
dalini. Cuando esto sucede, el estudiante se regocija y siente un gran alivio y 
una alegría profunda. Alcanza el estado de equilibrio con facilidad.

Esta meditación provee experiencias similares a la de escuchar la lira de 
Apolo, la vina de Narada y la fl auta del Señor Krishna.

CITA DE RUDRA

38. Sriman Mahadeva

Mahadeva se explica en el supra 28. Srimam signifi ca “con Sri”. Sri es la 
madre triple: Lakshmi (amor y esplendor), Saraswathi (sabiduría) y Parvathi 
(poder). Mahadeva es el Deva de la Trinidad: Brahma, Vishnu y Shiva, lo 
cual signifi ca su fuente. Por lo tanto, él es también la fuente de los poderes 
de la trinidad. La trinidad unifi cada es Mahadeva. Sus poderes unidos son Sri. 
Este nombre representa la unidad de la conciencia cósmica y la naturaleza 
cósmica como el Dios masculino-femenino (Ardhanari-Adonai).
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CITA DE HOJAS DEL ASHRAM

Cáncer

Identifi ca la Mente con el Prana, la fuerza de vida pulsante en ti, y adquiere 
de este modo una maestría sobre la materia etérica, la astral y la fl uida, 

como así también sobre los humores que te constituyen. Este es el proceso 
seguro para purifi car el vehículo inferior.

Sobre el Amor

El Amor ata a Dios.
Dios quiere ser atado por Amor.
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Sobre el Cambio

El cambio es un proceso continuo y progresivo.
El cambio es una tecnología en sí misma.

Es tanto una ciencia como un arte.

Sobre el Silencio

El Silencio es la muerte
para los pensamientos,

la respiración,
la pulsación.

¡Mueres tres veces en el Silencio
para alcanzar la Quietud, la Seidad!
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Himnos a Agni

33.
AAREE ASMADA MATIMAAREE AMHA

AAREE VISHVAAM DURMATIM YUNNIPASI
DOSHA SIVAHA SAHASAHA SUNO

AGNEE YAM DEVA AACHIT SACHASESTU ASTI

¡Oh Señor Agni!
Brillas como la luz de la conciencia incluso en la oscuridad. Eres el ilumi-
nado. Tu adoración nos concede bienaventuranza. Te predispones favo-
rablemente hacia los que adoran el fuego. Alejas de nosotros los pensa-
mientos ignorantes del mundo. Alejas de nosotros los pensamientos y 
actos de malicia. Nos aislas de todo lo que es contrario a la Luz. 

Comentario:

Esto es auto-explicativo; no necesita comentario. Es una plegaria para la ilu-
minación a través de la purifi cación.

Invocaciones de la Llama Violeta

De la muerte a la inmortalidad, se nos ha dicho,
necesita pasar la humanidad.

La humanidad encuentra la muerte una y otra vez.
La humanidad se choca contra la muerte y el nacimiento una y otra vez.

¡No ve el portal!

El portal Violeta no se ve.
¡El portal Violeta permanece oculto!

“La Síntesis permite la visión”, dice CVV.
¡Otórganos visión, por favor!

Comprendemos que vista no es lo mismo que visión.
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DE L A PLUMA DEL MAESTRO

Pregutas y respuestas

Pregunta: Ya me he dado cuenta de que Dios vive en el corazón del devoto. 
Pero hay algo que no puedo comprender: entiendo que Dios está siempre con-
migo pero ¿por qué en ciertos momentos de plegaria y meditación siento 
somnolencia? Como usted mencionó, cuando me visita la energía de Dios mi 
cuerpo no puede absorber su energía ni su amor. Si Dios está siempre con-
migo, su energía y su amor deberían estar siempre conmigo. ¿Podría por favor 
aclarar esto, Maestro Kumar?

Respuesta: Es cierto que Dios está en todo. Pero al invocar a Dios, Él se ex-
presa desde el centro de Dios en nosotros. En el común de la gente, Él reside 
en forma latente, pero en la medida en que uno se convierte en un devoto 
activo, se estimula el centro de Dios en uno. Como consecuencia de esto, hay 
una emergencia de luz, amor y poder a los que el cuerpo no está acostumb-
rado. Cuando el centro de Dios se activa, se activa aún más el campo elec-
tromagnético. Las células del cuerpo toman esta carga. Hasta que las células 
del cuerpo no se hayan transformado completamente, puede haber predispo-
sición al mareo y al adormecimiento. Éste es un proceso de transformación. 
Inicialmente el cuerpo se resiste al traspasar un límite de radiación y magne-
tización. En este estado uno siente somnolencia.

Realidad

Ciertas cosas y determinadas personas aparentemente nos pertenecen, pero en 
realidad no es así. Son vínculos pasajeros. Llegan a estar muy cerca de noso-
tros, parece que se integraran, pero no lo hacen. Vienen, se quedan y luego 
se van. Así sucede con muchos en el mundo. Nosotros también pasamos una 
y otra vez. Ésta es la dura realidad de la vida.

En el cielo, las nubes se encuentran, se mueven juntas pero continúan en 
distintas direcciones. En el río, dos troncos se acercan por la corriente, viajan 
juntos por un rato y después toman caminos divergentes. Muchas personas 
vienen y van en la vida de todos. Algunos llegan a estar muy cerca, pero tam-
bién se van. Sólo lo Divino, el Maestro, permanece eternamente con uno.
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SECCIÓN DE LOS NIÑOS

La doctrina de la Ética
Dr. K. Parvathi Kumar

El administrador suave,
el elefante sin orgullo,

la serpiente que no muerde
y el escorpión que no pica

son desestimados en el mundo.

Queridos niños: 

¿Alguna vez pensaron en el sueño? El sueño es misterioso. El sueño es 
un regalo de la Naturaleza que nos permite refrescarnos. Estamos cansados 
tarde a la noche. La mente, los sentidos y el cuerpo se cansan y sólo pueden 
rejuvenecer a través del sueño. Un buen descanso al dormir ayuda a restable-
cer el estado normal de la energía. Así es que la mente, los sentidos y el 
cuer po funcionan con renovado vigor y entusiasmo después de un buen des-
canso. Es un estado de aparente inexistencia. Existimos durante el sueño pero 
no lo sabemos. El “saber” no está mientras dormimos. Parece ser un estado 
inconciente, pero seguimos pulsando y respirando, el corazón late y la sangre 
circula. La actividad de la vida no se detiene. Sólo duerme la actividad inte-
ligente de la mente.

Dormir en exceso produce un impacto en la consciencia. Las personas 
que duermen demasiadas horas tienden a ser olvidadizas. Las personas que 
no duermen lo sufi ciente tienden a ser tensas y son quienes se consumen más 
rápido que lo necesario.

Cada cuerpo tiene necesidades diferentes con respecto al sueño. Esta di-
fe rencia surge de la contextura corporal. Generalmente se considera normal 
dormir entre seis y ocho horas diarias. La ciencia de la salud establece que si 

uno duerme entre las 10,30 de la noche y las 5,00 de la mañana, el cuerpo 
estará, por lo general, sano. No es recomendable dormir de día. Para las per-
sonas mayores de 40 años es benefi ciosa una siesta de 20 minutos después 
de almorzar.

Se puede saber si una persona es fuerte o débil según cómo duerme.
El sueño es la mejor manera de restituir la salud. Uno sana naturalmente 

a través de un buen descanso al dormir.
Recuerden que después de dormir bien uno debe sentirse fresco y ligero, 

sin pesadez. Despertar con dolor de cabeza y malestares corporales es señal 
de una salud defi ciente.

(Tomado del Editorial del Dr. K. P. Kumar en el sitio web: www.jugendforum-mithila.de)
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RESEÑA DE L IBROS

E. Krishnamacharya: 
Ayurveda
Pedidos a:
The World Teacher Trust
info@worldteachertrust.org

K. Parvathi Kumar: 
Mithila
Pedidos a:
The World Teacher Trust
info@worldteachertrust.org

Ayurveda
Ayurveda es la ciencia de la Vida. El cuerpo vital, 
los sentidos y la mente conforman el campo de 
estudio de la salud y la enfermedad en Ayurveda. 
El hombre debe usar su naturaleza formadora de 
hábitos como método preventivo de todas las en-
fermedades.

El Maestro E. K. ha escrito una magnífi ca introduc-
ción a este vasto tema. Su intención ha sido la de 
llegar a un amplio público, por lo que el lenguaje 
utilizado es bastante sencillo y poco técnico.

Contamos con unos pocos libros para distribu ción 
gratuita (en Occidente).

Mithila
El hombre del siglo XXI ha perdido su rumbo. Por 
lo tanto, no tiene la aptitud para dirigir a las almas 
que llegan, es decir, los niños. El libro Mithila ofre-
  ce apoyo a las personas que desean salvar a los ni-
ños de las malas infl uencias de nuestra sociedad.

Mithila es el nombre de la más antigua escuela de 
Sabiduría. Este libro contiene una sistematización 
de las enseñanazas, para alcanzar el alineamiento 
que permite la autorrealización. Está dirigido a 
to dos los niños que buscan el Reino de Dios en 
la Tie rra. Ofrece un programa accesible de la Es-
cue la de la Nueva Era, para que los padres y ma-
estros puedan entrenar a los más pequeños. El con-
 tenido de este libro puede enseñarse como una 
materia de su escolaridad o puede transmitirse en 
actividades educativas de los domingos.

—Y ahora —continuó el Thâkur—, para probar la debilidad de sus1 teo-
rías, permítanme citar las palabras de un naturalista, tan instruido y conocido 
como estos dos. ¿Recuerdan lo que dice Du Bois-Reymond sobre los fenó-
menos de la conciencia?: “Permanecerá absolutamente y por siempre inconce-
bible que un número de átomos de carbono, hidrógeno, nitrógeno y oxígeno 
sea otra cosa que indiferente a su propia posición y movimiento, pasado, 
presente o futuro.” Tyndall también cita estas mismas palabras,2 y agrega su 
visión personal: “No se puede satisfacer la comprensión humana en su de-
manda por una continuidad lógica entre los procesos moleculares y los fenó-
menos de la conciencia. Esto constituye una roca sobre la cual el materialis-
mo debe partirse inevitablemente siempre que sea considerado una fi losofía 
completa de la mente humana”.3 A pesar de esta total confesión expresada en 
un solo artículo, el mismo autor escribe sin vacilar en otro artículo, titulado 
“Materialismo científi co”, sobre las “relaciones entre la física y la concien-
cia”, refi riéndose a éstas como a algo “inmutable” y positivo.

—Todas las demás autoridades de la ciencia sostienen las mismas ideas 
—agregaron tímidamente los pandits—, incluso Virchow.

—Todo lo contrario —interrumpió el Coronel—, sólo algunos de ellos y 
son escasos.

—Aun así, alcanza con tener apenas un contacto superfi cial con la fi siolo-
gía y la patología —agregó Gulâb-Lal-Singh— como para darse cuenta de que 
es muy difícil encontrar relaciones no sólo “inmutables” sino excepcionales 
entre la física pura y la fi siología, y mucho más en el caso de los fenómenos 

1. Se refi ere a las de T. H. Huxley y Tyndall. Véase Carta Circular de Vaisakh Nº 7, p. 30.
2. Fortnightly Review, Vol. XVIII, New Series, noviembre de 1975, p. 585.
3. Ibídem.

MAESTRO MORYA

PARTE 17 
Discusión sobre fi losofía con los pandits. 
El Thâkur habla sobre la verdadera 
naturaleza del hombre y el universo
Tomado de: H. P. Blavatsky,
Por cuevas y selvas del Indostán
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psíquicos. En cuanto a Virchow, al demoler la Antropogénesis de Haeckel, al 
mismo tiempo aunque en forma indirecta, también demolió a aquellos que 
apoyaron su trabajo cuando apareció.

—Es una gran pena —murmuró el pandit de quevedos— porque en este 
caso Virchow difi ere con Büchner, uno de los grandes pensadores de su pro-
pio país. Büchner dice en su Kraft und Stoff: “Los naturalistas tan sólo prue-
ban que en la Naturaleza no hay otras fuerzas que la física, la química y la 
mecánica”...4 

—No me cabe duda de que Büchner escribió eso ni de que su memoria 
es excelente —expresó el Thâkur con cierta ironía—. ¡Dijo aún más que eso! 
Así, por ejemplo, como repitiendo la palabra de Manú, dice: “Todas las fuer-
zas naturales y mentales le son inherentes (a la naturaleza); sólo pueden 
mani  fes tarse en la materia; la materia es el origen de todo lo que existe... La 
na tu raleza, que todo lo crea y todo lo devora, es su propio comienzo y fi n, 
na cimiento y muerte. Produce al hombre con su propio poder, y lo toma 
nuevamente”.

(“Desde su propia esencia [la del Brahman] se condensa el éter universal 
–la materialización de su voluntad, lo que se ve y lo que no se ve, la materia 
tangible y la intangible, que con su aliento descompone en fuego, aire, tierra 
y agua. Emanando del vapor terrenal [la respiración de Brahman], se origi-
nan todos los seres y las cosas, orgánicos e inorgánicos, de la semilla arroja-
da dentro de la tierra e impregnada por el aliento divino, con su origen en la 
materia infi nita e ilimitada–, la semilla universal.” Habiéndole dado al Uni-
verso el tiempo necesario para desarrollarse de acuerdo con las leyes de 
transmutación [evolución], el Regente Mayor, impregnando al cabo de cada 
pralaya5 al huevo radiante de la naturaleza, se funde una vez más con el Alma 
Universal o Parabrahman, después de haber atravesado sus transformaciones 
[Manú, Libro I]. Brahman es la encarnación universal de Parabrahman, y un 
dios bajo la forma de la Naturaleza. El espíritu oculto y sin forma impregna 
sólo el vientre radiante [huevo] desde donde surge el Brahmâ bisexual, o la 
fuerza creativa de Parabrahman, al comienzo de cada nuevo ciclo.)

—Pero Manú, mientras dice lo mismo meramente afi rmando que todo lo 
que se ve se origina de una fuerza que no se ve pero que es consciente, supera 

4. Prefacio, p. xxvii.
5. “Período de destrucción universal o, para ser más preciso, desaparición del mundo de su 
manifestación objetiva para volver a la existencia subjetiva.”

en cien veces a todos los Büchners del pasado y del presente, tanto desde el 
punto de vista de la lógica como de la fi losofía. Es un hecho conocido por 
todos la afi rmación de algunos naturalistas y así llamados fi lósofos que fuera 
de esta fuerza material triple no existen otras fuerzas en la naturaleza. Pero 
que de hecho puedan alguna vez comprobar su hipótesis mediante una con-
fi rmación científi ca directa, eso lo niego absolutamente...

—Deberíamos realmente, entonces, en este nuestro siglo XIX, preferir a 
Manú sobre Büchner y Huxley?

—Si Manú nos enseña fundamentalmente los mismos principios que los 
de los científicos occidentales, ¿por qué no? No pueden negar que Manú 
anticipa en sus enseñanzas casi todo lo que actualmente predican los evolu-
cionistas, “apóstoles del intelecto”, que presentan sus teorías como si fueran 
algo totalmente novedoso. Y si Manú tiene éxito donde estos apóstoles de la 
materia fracasan (y por lo tanto prefi eren negar), si Manú prueba a través de 
la lógica la necesidad de una relación entre el espíritu y la materia y, usando 
las palabras de Patanjali,6 sostiene esta relación con experimentos basados 
en la naturaleza doble del hombre –este supremo santuario de espíritu y 
materia–, entonces afi rmo absolutamente que Manú se halla en un nivel in-
comparablemente superior a nuestra ciencia contemporánea, al menos en 
todo lo que concierne tanto a la naturaleza puramente espiritual como a la 
fi siología humana.

—Nos está aconsejando, pienso, que volvamos a la veneración de ídolos 
—dijo irónicamente uno de nuestros oponentes.

—De ninguna manera, nuestros antiguos fi lósofos nunca nos enseñaron 
a venerar ídolos. Sería inútil de todos modos, pues ustedes mismos adoran a 
Vishnu y a Siva así como a otros dioses, cuyos símbolos aún no se han bo-
rrado de sus rostros... Si han decidido deshacerse de todas las costumbres de 
los tiempos remotos, ¿por qué no desprenderse también de aquellos símbolos 
del paganismo?

—Esto... esto es una tradición de casta... y no tiene nada que ver con la 
veneración de ídolos —tartamudeó el pandit desconcertado.

—¿Cómo es eso? ¿Han olvidado acaso –o es posible que nunca hayan 
sabido– que, según las enseñanzas de los Brâhmanas, eran los mismos dioses 
quienes establecían las castas; que los dioses eran los primeros en atenerse a las 
reglas de castas, y que las cabezas de los ídolos se decoran diariamente con los 
símbolos de sus respectivas sectas? —continuó implacablemente el Thâkur.

6. Patanjali fue el fundador del sistema de Yoga cuyo propósito es el desarrollo psicológico 
del hombre mediante un cambio gradual en su naturaleza física.
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—Pero incluso nuestros mejores fi lósofos probablemente usaron estos 
símbolos —replicaron los pandits—. Si creemos en Darwin y en Haeckel es 
tal vez sólo porque estos científi cos ampliaron y desarrollaron plenamente las 
nociones materialistas de Kapila y de Manú. El Sânkhya de Kapila, por ejem-
plo, es una fi losofía no menos atea que la Antropogénesis de Haeckel.

—Es probable que hayan olvidado las enseñanzas de Kapila... Mientras 
Haeckel ve la fuerza y el poder de la creación sólo en la materia, Kapila con-
sidera imposible atribuir algo a prakriti sin la cooperación de purusha.7 Los 
compara de este modo: prakriti es un hombre con piernas sanas, pero sin 
cabeza ni ojos, y purusha, un ser con ojos y cerebro, pero sin piernas ni mo-
vilidad. Para que el mundo pudiera evolucionar y fi nalmente producir al hom-
bre, purusha (el espíritu) tuvo que subirse a los hombros del descabezado 
prakriti (la materia); fue sólo entonces que este último se dotó de conciencia 
de vida y de razón, mientras purusha recibió la facultad de moverse usando 
las piernas de prakriti y de este modo manifesó su existencia. Si purusha 
es impotente en sus manifestaciones y es, por así decirlo, meramente una 
abstracción inexistente sin la ayuda de la forma objetiva de prakriti, este 
último solo lo es más todavía: sin la ayuda del espíritu y su infl uencia dota-
dora de vida, prakriti no es mejor que una pila de abono inerte.

—Sabemos también que usted está interesado en el antiguo Zoroastria-
nismo —me preguntó otro pandit—. ¿Cuál es su opinión de Sûrya, el sol, 
como una deidad?

—Pienso que es mejor creer en Sûrya que no creer en nada. El sol, que nos 
da calor y nos alimenta, otorgando vida a toda la naturaleza terrestre, es mu cho 
mejor que Büchner o los Miembros de la Sociedad Real (Fellows of the Ro yal 
Society), ante quienes ustedes rinden su “pûja” como si ellos fueran dioses.

—Pero si vamos a creer en Sûrya, ¿por qué no volver de una vez a la 
adoración de nuestros 330 millones de dioses antiguos, como Kâli, Krishna 
o incluso Hanuman?

—No les estoy aconsejando que crean ni en uno ni en otro —tuve que 
decir para defenderme—. Hablo en términos relativos y repito que a mí 
me parece mejor creer incluso en Hanuman antes que, por ejemplo, en los 
Bathybius Haeckelii, o en el mítico antropoide sin cola que Haeckel nos 
ofrece como nuestro antecesor...

7. Prakriti es la materia plástica, la naturaleza en su estado caótico e indiferenciado. Puru-
sha es el espíritu intangible que no se manifi esta en la naturaleza sino a través de prakriti o 
la materia, a la que le da vida.

—Él prueba lo que afi rma... Haeckel comienza explicando la evolución 
del ser desde los átomos primordiales y desarrolla lógicamente la transfor-
mación gradual del protoplasma original...

—Que lo desarrolle tanto como quiera. En mi opinión, el mucus y todos 
los protoplasmas de los señores Lorenz Oken8 y Haeckel no son ideas más 
brillantes que la de las primitivas sustancias y los monstruos que, según 
Berosus en su antigua fábula sobre la creación del mundo, lo poblaban...

Finalmente los pandits se fueron, llevándose la fi rme convicción de que 
éramos reaccionarios ignorantes.

—Bueno, bueno, qué dulce “India joven” que tienen —dijo el Coronel—. 
Me dieron dolor de cabeza con sus tonterías...

—Puedes agradecer esto a los ingleses —replicó el Thâkur—. Sería in-
justo que se nos haga responsables de los pecados de otras personas.

8. Lorenz Oken (1779 - 1851) fue un naturalista alemán cuyo verdadero nombre era 
Ockenfuss.

Fechas de los próximos viajes del Dr. K. P. Kumar

20 - 24 noviembre  . . Convivencia de Grupo (Guru Pujas), Bellary
28 - 30 noviembre  . . Vijayawada
12 - 14 diciembre  . . . Convivencia de Grupo (Guru Pujas), Srikakulam
25 - 31 diciembre  . . . Gira y Convivencia de Grupo, Ananthapur, Bangalore

Convivencia de grupo - enero de 2010
La convivencia comenzará el 10 de enero; el Centro de Retiro estará abierto 
a partir del 7 de enero para quienes lleguen en forma anticipada. Después 
de la Guru Puja (11 al 13 de enero) comenzará el seminario el 15 de enero 
y durará 4 o 5 días. A su terminación se emprenderá un viaje a Kumbhakonam 
para realizar 5 plegarias en la energía del lugar del Maestro CVV. El regreso 
podrá ser a partir del día 24, viajando en tren via Bangalore o via Chennai.

May Call 2010
La convivencia de grupo por el May Call Day se hará en España, desde el 26 
de mayo por la tarde hasta el 1º de junio por la mañana, luego del desayuno.

Durante estas fechas no podremos contactar al Dr. K. P. Kumar. Para información actualizada 
remitirse a: http://www.worldteachertrust.org/vaisakh16_s.htm#Seitenkopf
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VENTANA AL SERVIC IO MUNDIAL

Noticias y actividades
(Los aportes son bienvenidos)

Informe de Argentina
Nombre del grupo: Centro Escuela Claridad
Contacto: Juan Ángel Moliterni
Dirección: Ravignani 1332, Depto. “B”, Buenos Aires, Argentina
info@escuelaclaridad.com.ar / www.escuelaclaridad.com.ar 
Teléfono: (+54 11) 4774 1773

Actividades:
La escuela integra a sus actividades las enseñanzas de la WTT, con las cuales 
está profundamente conectada. Nuestra tarea se centra en la Astrolo gía Eso-
térica aplicada a la vida diaria, de una manera evolutiva y dinámica. 

Organizamos encuentros a lo largo del año y, además, se desarrollan cur-
sos tanto presenciales como on line para acercarnos a la Sabiduría. También 
estamos abocados al arte esencialista, al que llamamos “Artesofía”, y hemos 
editado un CD relacionado con este trabajo (volumen 3).

Nos reunimos regularmente, compartimos e intercambiamos material ins-
tructivo de diferentes escuelas y desarrollamos temas y actividades como:
• Astrología Esotérica;
• Meditaciones mensuales de Luna llena y Luna nueva, Equinoccios y Sols-
ti cios, así como otras fechas importantes, y meditaciones sincrónicas a través 
de internet para la curación planetaria;
• Ceremonia del Fuego;
• Curación mediante diferentes herramientas, como Reiki, terapias RA*C y 
Flores de Bach;
• Carta Circular de Acuario (servicio de internet).

Este año editamos el boletín mensual de Acuario en forma digital. Tiene la 
fi nalidad de transmitir las Enseñanzas de los Grandes Seres de Oriente y 
Occidente, dirigidas a la construcción de la Nueva Humanidad. En el plano 
social, servimos al centro infantil “San Francisco de Asís” y a sus respectivas 
familias (situado en Dragones 6994, González Catán, Pcia. de Buenos Aires). 
Todas las donaciones son recibidas en la Escuela Claridad.

SRI SUKTAM

La naturaleza y las características
de la Madre del Mundo
PARTE XXI I I

Dr. Sri K. Parvathi Kumar
Convivencia de Grupo en Wengen, Suiza
Mayo de 2002

Digo todo esto sólo para informarles cuántas miles de maneras hay de lograr 
la identidad con la Conciencia Universal. Todo esto se hace posible cuando 
tratamos de ser verticales, y Udârâ, la energía de la Madre, lo hace posible. 
Nuestro interés se inclinará gradualmente más hacia las cosas sutiles y me-
nos hacia las groseras. Ya no nos extenderemos horizontalmente. Nos ele-
varemos con una mayor verticalidad. 

Padmînîm
Se dice que Padmînî es la mejor forma femenina concebible. Esto signifi ca 
una belleza insuperable. La forma es tan hermosa, el cabello es tan abundante 
y perfumado, la frente resplandece en su forma de media luna, y tiene unos 
ojos negros que brillan y sonríen. El centro del entrecejo está bien desarro-
llado y de él surge un resplandor. Las orejas están hermosamente esculpidas 
y la nariz es comparable a una fl or de jazmín, delicada, ni grande ni pequeña; 
la punta de la nariz emite luz. La boca con sus rojos labios se parece a un higo 
recién cortado, y lleva una sonrisa natural. El color del rostro es celeste, rosa-
do o blanco. Todo es tan hermoso. Las manos y los pies son como los tiernos 
pétalos del loto, y las palmas de las manos y las plantas de los pies son de 
color rosado rojizo. Hay tantas cosas como éstas para ser descritas. Cuando 
sonríe, sus dientes emiten luz; los 16 dientes del maxilar superior correspon-
den a las 16 fases de la Luna y se dice que son las 16 raíces de la Sabiduría. 
To dos los dientes han nacido dos veces. Primero tenemos lo que llamamos 
“dien tes de leche”, que lentamente se van yendo. Luego surgen nuestros 
se gun dos dientes, cuyas formas responden a nuestro carácter. Las formas de 
los dientes también nos hablan de la naturaleza de la persona. Existe la ciencia 
de la frenología por medio de la cual, si un hombre sonríe, podremos saber 
mucho acerca de él. De modo que esto es lo que se refi ere a la belleza. 
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No necesariamente todas las personas hermosas han de ser nobles. La 
nobleza de comportamiento, la actitud maternal, la emisión de algo que la 
destaca, el aspecto magnético, son las características de las mujeres Padmînî 
descritas en las escrituras. En el antiguo Rajastán existían tales mujeres, 
bellezas despampanantes. Esto quiere decir que un hombre al ver una mujer 
así, queda anonadado. Eran muy castas y puras. Deberían escuchar lo que el 
Maestro Morya dice de ellas. 

Quizás hayan oído hablar de la historia de la reina Padmînî. De todos 
modos, mi idea no es hablar de las mujeres de Rajastán, sino de la visualiza-
ción que deben hacer de la Madre cuando la veneran. Deben ser capaces de 
visualizarla como una forma de belleza de la cabeza a los pies. Cuando ve-
neramos una forma de belleza, las corrientes etéricas de nuestro interior se 
ordenan magnéticamente. Tal es el impacto de la belleza. Cuando vemos algo 
hermoso, nos sentimos atraídos. Nuestras energías se reordenan. Entonces, 
contempla en esa forma de la Madre para que toda la nobleza, la belleza y el 
efecto magnético y radiante impacte en ti y puedas adquirir esas cualidades. 
La belleza equilibra nuestras energías y nos alinea. Por favor, remítanse al 
libro Venus para ver todo lo que es capaz de hacer la belleza. Puede pavi-
mentar el camino al plano etérico. “En esa Madre me refugio. Busco Su 
protección. Me entrego a ella para iluminarme y eliminar las impurezas.” 

Padmînî es el símbolo de la Madre que se recomienda enfáticamente 
para la meditación. Meditar en esa forma permite la recepción de luz. Es un 
medio para recibir luz. Esa meditación hace que sea más fácil experimentar 
a la Madre en la forma, para comenzar, y luego la Madre podrá ser experi-
mentada como Luz. Se recomienda a los estudiantes ir desde la forma hacia 
la abstracción.

Si observan el rostro de Maitreya, verán que es similar a lo que he descri-
to. Los ojos están llenos de vida, bien abiertos, lleva una frente prominente, 
un rostro muy apuesto. No se puede decir si es hombre o mujer. Es tan feme-
nino como masculino. Esas formas tienen un impacto especial de belleza y 
hacen posible una aceleración para alcanzar los objetivos. El Maestro E.K. 
tuvo ese tipo de experiencia con Gayatri, y Gayatri se hizo realidad para él; 
a través de Su forma pudo interactuar con la Luz. Este es el ejemplo más 
reciente, pero desde tiempos inmemoriales la adoración a través de la forma 
fue considerada una manera más fácil de dialogar con la Luz. La otra manera 
es visualizar la luz sin forma y sentir cómo fl uye dentro de nosotros.

ÎM, el Mantra de la Madre
Todos los Mantrams referidos a la Madre fi nalizan con el sonido “I”. Bási-
camente es “ÎM”. Si se asocia con “SA” y “RA” se convierte en SRÎM. Hay 
básicamente tres sonidos semilla relativos a la Madre: HRÎM para la manifes-
tación, Srîm para la elevación, KLÎM para experimentar la bienaventuranza. 
De modo que “ÎM” es el sonido básico de la Madre. “A” es el sonido del 
Padre. “I” es el sonido de la Madre. “U” es el sonido del Hijo de Dios. Pue-
den encontrar los deta lles relativos a estos sonidos en el seminario sobre 
curación y también en el libro Curación espiritual. 

Si observan a la palabra “Guru”, la “U” está repetida dos veces. “GA”+ 
“U” = “GU”, “RA”+ “U”= “RU”. Todos estos sonidos tienen su potencia, su 
característica y su fuerza. “GA” representa la expansión, “GU” se convierte 
en “JU”, como Júpiter. Son todas distorsiones del sonido original. De modo 
que “U”, el Hijo de Dios, da la expansión de “GA”, y “RU” es “RA” + “U”. 
“RA” es el sonido del fuego. Un Guru primero introduce fuego y purifi ca, 
dando así la expansión.

Toda palabra sánscrita tiene un signifi cado inherente en el mismo nom-
bre. Cuando “A” y “E” están juntas, se convierten en “AE”. Los alfabetos 
comienzan con la “A”, no con “AE”. De modo que el alfabeto inglés comien-
za con un sonido que no está en sintonía con los sonidos de la Creación. El 
sánscrito, el latín, el griego y todos los idiomas que poseen el conocimiento 
del proceso de la Creación, tienen como primera letra del alfabeto a la “A”, 
luego la “E” y luego la “U”. Y “A” más “E” es “AE”; “A”más “U” es “O”, 
“A” más “AE” es “AI”. Así es como la combinación de las vocales surgen 
otras vocales secundarias. Luego vienen las consonantes. 

Aquí, cuando pensamos en venerar a la Madre, el sonido “Î” es impor-
tante. Decimos Lakshmi, Sarasvati, Parvathi, Devi, Srî. “Î” es el sonido de la 
Madre, por eso sus nombres fi nalizan en “Î” como último sonido. Ahora po-
drán ver: C.V.V. ¿Cuál es su energía? Parece un boxeador masculino, pero es 
totalmente femenino en su energía. Esa es la belleza de la Sabiduría. Lo que 
es aparente no es real. Hay otros maestros que parecen muy agradables, muy 
her mosos, pero por dentro están llenos de fuego. El Maestro C.V.V. luce 
muy masculino, como si estuviera por dar un puñetazo, pero su energía es 
totalmente diferente. Su energía es tres veces la energía de la Madre: C.V.V. 

Como nos estamos acercando al May Call, el Maestro también nos deja 
entrever su presencia. Nos dice: “No me ocupo de su espíritu. Estoy aquí 
so la mente para reparar sus cuerpos. Les devolveré la vida, estableceré un 
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Nota:
Este texto no fue corregido por el autor y podría contener algunos errores.

cuerpo vital fuerte y así ayudaré a construir un cuerpo físico muy sano y a 
fortalecer su cuerpo etérico para que puedan sobrevivir y continuar conscien-
tes después de lo que llaman muerte.” Él viene del Ashram de la Madre Dur-
ga, y los iniciados que vienen del Ashram de Durga trabajan solamente con 
la energía de la Madre. 

De esta manera se pueden experimentar cada sonido. Pueden ver si se 
apl ica en otros aspectos y si podemos encontrar algún signifi cado interno de 
las cosas. Pero no debe resultar en interpretaciones disparatadas. 

Así como decimos OM, podemos trabajar también con el ÎM. Hace mu-
cho bien. Este sonido es el de mayor importancia en todo el himno. Es por 
esto que no quise mencionarlo apresuradamente. El signifi cado del himno 
es: “Me refugio bajo la Madre, busco Su protección y me entrego a Ella para 
que me abrace.”

Sus características descritas en el himno son: Ella es el principio lunar. 
Ella es el fenómeno del amanecer y el atardecer. Ella es la base de toda fama 
eterna. Ella está presente a través de las llamas del fuego. Ella es la causante 
del bienestar de todos los planos de la existencia. Ella es admirada y venera-
da por los Devas y su energía es la de un movimiento ascendente que eleva. 
Ella es la belleza de la Creación y su nombre es ÎM. “A través del sonido del 
ÎM, la invoco y busco su protección. Me entrego a Ella. Que Ella elimine 
mis impurezas y permanezca estable en mí.”

Este es el resumen del signifi cado del himno.

VISHNU PURANA  -  CAPÍTULO I I

El surgimiento desde la eterna
presencia y las unidades de tiempo

Cuando hubo escuchado el discurso de Parasara, Maitreya preguntó: “Parabra-
hman, se entiende que el Dios Absoluto está más allá de las cualidades, los 
atributos y las medidas. Es puro e inmaculado. Entonces, ¿cómo es posible 
que se haya convertido en la causa activa del comienzo de la Creación?”

Parasara comenzó a explicar: “El devenir tiene varios niveles. Los pode-
res instrumentales son incomprensibles, al estar más allá del conocimiento y 
de la percepción. Emergen de la eterna Presencia y se erigen como el comien-
zo del devenir. De hecho, es el Señor quien causa la emanación del poder. 
Vemos cómo emana calor del fuego aunque el fuego no tenga la intención. 
Lo que el fuego es para el calor que emana, Dios, lo Absoluto, es para las 
fuerzas que crean. Dios Absoluto es llamado Narayana (el término Narayana 
signifi ca ‘la meta y el trasfondo de todos los seres’). Él, el Dios del trasfondo 
es el potencial de todas las fuerzas. En todas partes, Él es el principio si-
miente potencial que germina y se expande sobre el trasfondo de Sí mismo. 
Por esta razón, podemos entender que Él es el abuelo de Sí mismo, en la for-
ma de Su propia Creación. Los términos comienzo y nacimiento se emplean 
solamente para la facilitar la comprensión. De hecho, no hay comienzo ni 
nacimiento. Sólo hay un proceso de devenir y la manifestación de una parte 
de sí mismo desde su propio trasfondo. El proceso del comienzo conforma 
su propia medida, que se puede llamar tiempo. La primera medida de tiempo 
es lapso de vida de toda la Creación, que es al mismo tiempo la duración de 
la vida del Creador, que existe como la Creación. Esta primera extensión de la 
vida es la unidad de sus propios cien años. Está dividida en dos partes igua-
les: la primera mitad y la segunda mitad. Este lapso de tiempo, que puede lla-
marse ‘el tiempo de vida del Señor de la impregnación’, origina los tiempos 
de vida de las diversas existencias, dinámicas y estáticas. 

El tiempo de vida de este globo terrestre, sus montañas y océanos, se 
deciden y enmarcan dentro y de acuerdo al gran período que he mencionado 
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previamente como la primera mitad. Ahora les explicaré las diversas uni-
dades del tiempo.”

“La primera unidad concebible se llama Kasta; quince de estas Kastas 
hacen una Nimesha o un guiño de ojo. Treinta Kastas hacen un Kala. Treinta 
Kalas hacen un Muhurta. Treinta Muhurtas hacen un día y una noche. Treinta 
días y noches hacen un mes lunar. Tiene dos mitades, la mitad brillante y la 
mitad oscura. Seis meses hacen un mes lunar. Éste tiene dos mitades, la bri-
llante y la oscura. Seis meses hacen un Ayana. Dos Ayanas (uno que para los 
seres de esta Tierra causa el movimiento meridional del Sol y otro, su curso 
septentrional) hacen un Varsha o año. El curso del Sol hacia el sur es la noche 
y el curso norte es el día de los Devas.

Por lo tanto, el año es el día y la noche de los Devas (360 días y noches 
de los Devas hacen un año divino).
- Mil años divinos hacen un Mahayuga o un Gran Año, que incluye los cua-
tro Yugas (Krita: el de oro, Treta: el de plata, Dwapara: el de cobre y Kali: 
el de hierro o la era oscura).
- Krita Yuga es cuatro veces el Kali Yuga.
- Treta Yuga es tres veces el Kali Yuga.
- Dwapara Yuga es dos veces el Kali Yuga.

Por consiguiente, el Kali Yuga es una unidad. De esta manera, mil años divi-
nos hacen un Gran Yuga. Una décima parte de cada Yuga constituye el cre-
púsculo de ese Yuga en su comienzo. Nuevamente, una décima parte de éste 
constituye la división del crepúsculo menor, al comienzo del período del 
crepúsculo (debe subdividirse todo el Yuga en sub-períodos como éste antes 
de poder explicar en detalle los efectos de cada Yuga y sus correlativos 
períodos de oscurecimiento).”

“Mil grandes Yugas constituyen una unidad del Día de Brahma. Durante 
este período hay catorce Manus que rigen catorce divisiones iguales del 
tiempo, cada una de las cuales se llama Manvantara (período de un Manu). 
Durante cada Manvantara se producirá la emanación de los Devas, Indra, los 
siete grandes Rishis, un Manu y sus hijos, que descienden como los primeros 
gobernantes de la creación. Ellos viven simultáneamente. Ellos crean y con-
ducen nuevamente a toda la creación hacia la disolución”.

“Setentaiún grandes Yugas constituyen una unidad del período de vida 
del Manu, equivalente a 306.720.000 años terrestres. Esto incluye los tiem-
pos de vida de un equipo de Devas tales como Indra, etc. Catorce Manvanta-
ras, por lo tanto, constituyen una unidad del Día de Brahma, a cuyo término 

se produce la disolución. Se le llama 
la disolución cíclica o periódica. En 
ese momento, los tres planos de este 
globo terrestre, la materia, la fuerza y 
la conciencia, se consumirán a nada. 
La conciencia viviente se verá afec-
tada por el calor y se sublimará a 
Ma harloka (el plano de la llama). 
Entonces todo se convertirá en un 
océano de existencia. Brahma, el 
Cre ador se transformará en Naraya-
na, el trasfondo. Retrocederá hasta 
el lecho de la Gran Serpiente y dor-
mirá como potencialidad de toda la 
creación en estado de involución. Na-
rayana puede ser comprendido y con-
templado solamente por aquellos que 
viven como Yoguis en la conciencia del plano de la generación cósmica, 
denominado Janoloka, que es el tercer plano contando desde arriba (el pri-
mer plano equivale al plano Maha-Para-Nirvánico de la escala cósmica, que 
puede llamarse “Plano Maha-Para-Nirvánico Cósmico”. Esto es lo que el 
autor quiere decir con ‘arriba’. Por lo tanto, el tercero desde arriba equivale 
al plano ‘Nirvánico Cósmico’ que está por encima del plano ‘Búdico Cós-
mico’, es decir, el quinto plano cósmico cuando se cuenta desde abajo). Es 
el tercero desde arriba cuando se cuenta desde el Brahmaloka o el plano de 
la Verdad. Desde el loto del ombligo de Narayana viene Brahma, que puede 
ser comprendido solamente desde el plano de Janoloka. El período de esa 
disolución se llama la Noche de Brahma. Su duración es igual a la del Día de 
Brahma. Al fi nalizar la noche, el Señor sentado en el loto (Brahma) comienza 
nuevamente la Creación. La Noche y el Día de Brahma constituyen la dura-
ción de un Día completo. 360 de esos días son un Año de Brahma. Cien años 
de Brahma constituyen el tiempo de vida de un Brahma. También se le llama 
un Mahakalpa. El Mahakalpa anterior fue conocido como ‘Padma Kalpa’, el 
actual en el que estamos es conocido como el ‘Varaha Kalpa’ o el ‘Kalpa del 
Jabalí Blanco’.”
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PARACELSUS -  HE ALTH & HE ALING

La tierra y la salud
Dr. K. Parvathi Kumar

Las estructuras atómicas de todas las formas, incluyendo el cuerpo físico del 
hombre, están basadas en las estructuras atómicas de la Tierra, conservadas 
durante millones de años. El espíritu de la Tierra mantiene su dominio sobre 
dichas estructuras. Durante la experiencia de un alma encarnada, los elemen-
tos de la Tierra son aislados temporalmente de Ella. La Tierra reúne nueva-
mente los elementos afi nes y los reabsorbe dentro de Sí misma. La Tierra 
con fi ere las formas y las toma, lo que está considerado como la encarnación 
y desencarnación del alma. 

Debe advertirse que estos átomos están condicionados por dos factores, 
de los cuales el espíritu de la Tierra es el único responsable: en primer lugar, 
del karma del planeta; en segundo lugar, de la limitación material del plano 
físico de la Tierra. La materia del planeta es de naturaleza evolutiva. El alma 
que encarna también está evolucionando. Además, los elementos del planeta 
mismo están en evolución. Tienen su propia imperfección, y también contri-
buyen a las enfermedades. Por esta razón, no se lo considera como un planeta 
perfecto. 

El punto de evolución del espíritu de la Tierra afecta a la evolución de 
cada átomo de los cuerpos producidos por Él. El resultado de esta imperfec-
ción de la Tierra se demuestra en la presencia de enfermedades en todas las 
formas y en todos los reinos de la naturaleza. Los minerales están sujetos a 
enfermedades y a la degradación. Los metales también tienen su “fatiga”. 
Los vegetales y los animales reaccionan a la enfermedad dentro de la estruc-
tura de la forma. Así, la enfermedad y la muerte son inherentes a cada áto-
mo de los que están compuestos todos los organismos. El hombre no está 
exento de esta condición general. 

A menudo, atribuir la enfermedad del hombre a su incorrecto pensar no 
es totalmente cierto. La enfermedad es inherente a la forma que proviene de 

la Tierra. Por lo tanto, es tanto más necesario no estropear lo que ya existe 
en la naturaleza con nuestra irresponsabilidad. La naturaleza del planeta está 
inherentemente enferma. No podemos contribuir, con nuestra irresponsabi-
lidad, a que se enferme más. 

Es necesario dar la debida consideración a esta dimensión de la Tierra y 
su inherente imperfección. El hombre encarna en esa sustancia y esa forma, 
que está condicionada y es limitada. Con su conciencia y relativa perfección 
debería asistir y no destruir los elementos. Debe ayudarlos para su progreso. 
El progreso del hombre es intrínseco al progreso de la sustancia atómica de 
la Tierra. Debe asumir la responsabilidad del progreso de las formas elemen-
tales. Es en esto que el hombre tiene una gran responsabilidad divina.

* * *

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación
contribuyes con este importante trabajo.
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Grupo Indigo    Pellegrini 812, Bragado, Pcia.de Buenos Aires

MEDITAC IONE S

Luna nueva y Luna llena → según el calendario de cada mes 

Swetha Padma    Laprida 1471, Vte. López, Pcia. de Buenos Aires

MEDITAC IONE S

Luna nueva y Luna llena → según el calendario de cada mes
Ritual del Fuego → los domingos a las 8:00

TR ABA JO S GRUPALE S

Curación → los jueves, de 8:15 a 9:30
Sonido → los jueves, de 11:30 a 12:45
Iniciación a la meditación → los lunes a las 19:00

OTR A S AC T IV IDADE S  (AR ANCEL ADA S)

Yoga → los jueves, 10:00 a 11:00 (Esperanza Moreira, 4761 3392)
Masaje para embarazadas / bebés → (Débora Ciocan, 4857 6812)
Shiatsu → (María Eugenia Ríos, 4704 7452 y 15 3574 9354)
Talleres de Astrología → (Noldi Malizia, 4702 9881 y Esperanza Moreira, 4761 3392)
Taller de música para bebés → (María Eugenia Ríos y José Urzagasti, 4704 7452)

Grupo Sol    Tucumán 1000, Cosquín, Pcia. de Córdoba

MEDITAC IONE S

Encuentros grupales → según aviso (frente al hotel La Costanera) 

OTR A S AC T IV IDADE S

Relajación y yoga → los miércoles, de 14:00 a 16:00
Grupo de estudio → los miércoles, de 16:15 a 18:00
Charlas públicas sobre espiritualidad en la vida diaria → los primeros viernes de cada 
mes, a las 18,00

(Desde el 20 de diciembre hasta el 3 de marzo se suspenden las actividades, excepto 
meditación en Villa Allende)

Grupo Harmony    Riobamba 2520, Olavarría, Pcia.de Buenos Aires

MEDITAC IONE S

Luna llena de Sagitario → martes 1º de diciembre, a las 20:00
Luna nueva de Sagitario → martes 15 de diciembre, a las 20:00
Danishtha → lunes 23 de noviembre, a las 20:00

→ domingo 20 de diciembre, a las 20:00
Solsticio → domingo 20 de diciembre, a las 20:00

OTR A S AC T IV IDADE S

Reuniones de meditación y estudio → los lunes, miércoles y jueves, a las 20:00
Convivencia de grupo → domingo 13 de diciembre, a partir de las 06:00

AC TIV IDADE S AR ANCEL ADA S

Clases de Yoga → de lunes a viernes (Prof. Alicia Deluca, Susana Ledesma, Raquel Sosa)
Tai Chi Chuan → los martes y jueves (Prof. Miguel Viñuales)

Grupo de Misiones    San Luis 1562, Posadas

MEDITAC IONE S

Luna nueva y Luna llena → 15 minutos antes de la hora astrológica
Danishta → a las 21:00
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00

OTR A S AC T IV IDADE S

Canto de Gayatri y lectura del Maestro Tibetano → los domingos a las 10:00
Lectura del Maestro KPK → los martes y jueves después de la meditación de la tarde.
Reunión grupal para tratar temas operativos → los sábados a las 16:00

INFORMES
Rodolfo Cabeza
(011) 4709 7863
wtt@wttargentina.org

LIBROS Y DIFUSIÓN
Alicia Deluca
(02284) 44 1426
difusion@wttargentina.org

LIBROS Y TESORERÍA
(CONTRIBUCIONES)
Duilio Leschiutta
(011) 4761 3392
ing-leschiutta@fibertel.com.ar

SEMINARIOS EN CD Y DVD
Olga Pajarín
olga.pajarin@hotmail.com

CARTA CIRCULAR DE VAISAKH
Gastón Ferrari
vaisakh@wttargentina.org  

VENTA DE LIBROS Y CASSETTES

Ciudad de Buenos Aires (libros)
Biblioteca Teosófica
Agrelo 3050, 4957 5095
Biblioteca Tristán González
P. Goyena 1579, 4432 3118
Antakarana 
Arcos 3050, 4702 9881

Misiones (libros y cassettes)
Linda Nahúm
Pedernera 2082, Posadas
(03752) 43 7907

Pcia. de Buenos Aires (libros)
Alicia Deluca
Riobamba 2520, Olavarría
(02284) 44 1426

Marisa R. Abat
Pellegrini 812, Bragado 
(02342) 42 2445

Pcia. de Salta (libros)
Sergio y Gladys Miravalles 
Barrio Parque Los Pinos, Salta 
(0387) 436 0070

Pcia. de Córdoba (libros)
Luisa Velasco de García
Nicaragua 312
Villa Allende, Córdoba
(03543) 43 6625

WTT ARGENTINA

W T T  A R G E N T I N A  -  A C T I V I D A D E S  G R U PA L E S
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From the centre which we call
the race of men,
let the Plan of Love and Light work out
and may it seal the door 
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis 
Who is around,
let His energy pour down 
in all kingdoms.
May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one 
and I am one with them.
I seek to love, not hate.
I seek to serve and not exact 
due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward 
of light and love.
Let the soul control the outer form 
and life and all events,
and bring to light the love 
which underlies the happenings 
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Master D. K.

Let us form the Circle of Good Will.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
From the South through Love, 
which is pure.
From the West through Wisdom, 
which is true.
From the East through Will, 
which is noble.
From the North through Silence, 
which is golden.
May the Light make beautiful our lives.
Oh, Hierophant of our Rite,
Let his love shine.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
Let us form the Circle of the World Servers.

We bow down in homage and adoration
to the Glorious and Mighty Hierarchy,
the Inner Government of the World,
and to its Exquisite Jewel,
The Star of the Sea - The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God,
let Light stream forth
into the minds of men.
Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God,
let love stream forth 
into the hearts of men.
May the Lord return to Earth.

From the centre where the 
Will of God is known,
let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters 
know and serve.

Great Invocación

Calendario lunar
(Huso horario –3, Argentina)



Todos los nombres juntos pronuncian el nombre de Dios.

Una profecía piensa desde la oscuridad a la luz.

La profecía se ha cumplido.

¡Abraham, Moisés, Isaías, Jacob, juntos forman Jesús!

Master CVV

Cuando hay impedimentos para la Creación,

el creador pronuncia el OM.

Haz tú lo mismo

cuando haya impedimentos en la vida.

Continúa escuchando el OM,

el eterno que existe en ti como tú.

K. Parvathi Kumar


