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
Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 
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Plegaria 2018 - 2019
May we express Good Will in action.  

May we unfold the power to manifest.  
May we enter the world for the Lord.  

May we stay united in all ways.

Que expresemos la Buena Voluntad en acción. 
Que despleguemos el poder de manifestar. 
Que entremos en el mundo por el Señor. 

Que permanezcamos unidos en todas las formas.
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The World Teacher Trust
Fórmula de Meditación de Luna Llena

Año Sri Vilambhi, Aries 2018– Piscis 2019

Paso 1 	 OM (7x)

		  Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,  
		  Gurur Devo Maheshwaraha, 
		  Gurur Sakshat Parambrahmha  
		  Tasmai Sri Gurave Namaha

Paso 2	 Namaskarams Master 
		  Namaskarams Master KPK 
		  Namaskarams Master EK 
		  Namaskarams Master MN 
		  Namaskarams Master CVV 
		  Namaskarams Master CVV 
		  Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

		  (15 minutos de silencio)

Paso 3	 May we express Good Will in action.  
		  May we unfold the power to manifest.  
		  May we enter the world for the Lord. 	  
		  May we stay united in all ways.

		  Que expresemos la Buena Voluntad en acción. 
		  Que despleguemos el poder de manifestar. 
		  Que entremos en el mundo por el Señor. 
		  Que permanezcamos unidos en todas las formas.

		  Pronunciar y meditar.

		  (15 minutos de silencio)
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Paso 4	 OM URUKRAMAYA NAMAHA (24 veces)  
	 	 (Urukrama es el Señor de Síntesis que sincroniza el trabajo angélico) 
		  (10 minutos de silencio)

Paso 5	 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)   
 
		  OM Shanti Shanti Shantihi

Paso 6	 (es opcional, dirigido a los devotos Indios)

		  Ekkirala Kulam Bodhi 
		  Vidumananda Rupinam 
		  Anantharya Tano Jatam 
		  Krisnam Vande Jagadgurum 
		  Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
		  Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
		  Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
		  Ananyasesha Seranan Prapadye

Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

-------------

Comentario

OM URUKRAMAYA NAMAHA es el mantra para sintetizar. 
Urukrama es el principio cósmico que podría sintetizar a todas las 
inteligencias cósmicas en el huevo cósmico del que surgió la persona 
cósmica. Este año resulta conveniente invocar el sonido Urukrama en 
forma del mantra que se canta aquí.

--------------

•	 Meditación de Luna Llena (PDF): http://www.worldteachertrust.org/_
media/es/fullmoonformula2018.pdf

•	 Mantra OM URUKRAMAYA NAMAHA: http://worldteachertrust.org/_
media/media/audio/urukramaya.mp3

•	 Ekkirala Kulam Bodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
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 
Mensaje del mes de Sagitario

El símbolo inspirador de Sagitario es un jinete sobre 
un caballo blanco, con arco y flechas en cada mano. El 
caballo blanco indica una vida dedicada al sendero de la 
luz; el arco indica sintonía con la super-alma, y la flecha 
indica la manifestación de la buena voluntad en acción. 
Sagitario es el verdadero símbolo para un aspirante que 
intenta recorrer el sendero de la luz o el sendero del 
discipulado. La verdadera aspiración radica en dedicar la 
propia vida al sendero de luz y amor. Eso le ocurre al ser 
humano a lo largo de su evolución. El impulso a dedicar la 
vida al sendero de la luz se considera una gracia y no un 
acto de la propia voluntad. A lo largo del tiempo llega ese 
impulso, al que se llama gracia. Cuando uno decide recorrer 
el sendero de la luz, tiene que reforzarse con habilidades y 
capacidades, virtudes y ritmos; estos pueden conseguirse 
mediante la sintonización diaria con lo Divino, que está en 
nuestro interior y en el entorno. Para impartir esta técnica 
de sintonización con lo Divino aparece un Maestro en la 
vida; se le considera como Júpiter en Sagitario. El maestro 
guía y el estudiante sigue la técnica y lenta y gradualmente 
se sintoniza con lo Divino en su interior y en su entorno. 
Con la voluntad de recorrer el sendero de la luz, el aspirante 
consigue un nuevo refuerzo mediante la sintonización. Esta 
sintonización representa el arco. A partir de aquí el hombre 
tiene que trabajar incesantemente para beneficiar a su 
entorno mediante actos de buena voluntad. Cada flecha 
que dispara con ayuda del arco debe manifestar alguna 
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medida de luz en la Tierra.

El avatar de Kalki, se ha profetizado, es el portador del 
salvador en la era de Kali.

Los adoradores necios esperan al avatar de forma 
insensata, pero la verdad es que el avatar está por aquí y 
está dispuesto a trabajar a través de cualquier aspirante 
auténtico. Todo aspirante puede ser un medio para que 
Kalki se exprese en el planeta. Esperar buenas cosas debería 
sustituirse por trabajar para que estas se produzcan; al 
entregarnos, manifestamos esas cosas buenas. Se espera 
que todos los aspirantes reúnan fuerzas para manifestar 
actos de buena voluntad sin aspiraciones, ambiciones 
ni motivos personales. Este trabajo impersonal eleva al 
aspirante a la hermandad de la luz para que desempeñe 
acciones de buena voluntad de creciente calidad.

Sagitario es el signo de los rituales y de los correspondientes 
misterios. Para conseguir acceder a estas dimensiones, se 
recomienda encarecidamente al aspirante una vida rítmica. 
Todos los templos ritualistas que funcionan en las cuevas 
de montañas sagradas inauguran su actividad en el mes 
de Sagitario. Los verdaderos aspirantes pueden incluso 
acceder a estos templos. Para llevar una vida rítmica, lo 
fundamental es seguir los ritmos de la Luna, la luna llena, 
equinoccios y solsticios.

La creación entera está elaborada como un ritual con 
ritmos como ladrillos fundamentales. Que se adopten los 
ritmos para conseguir las energías ritualistas.
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MENSA JE DEL MAESTRO 

Despierta a la luz interna

El amanecer representa a los ángeles. Dos horas antes, 
el amanecer representa a Sagitario, que está presidido por 
Júpiter, el preceptor de los ángeles. Júpiter despierta la 
conciencia en el Muladhara, permitiendo el trabajo de la luz 
a los ángeles y también a los humanos que se sintonizan 
con la luz durante las horas del pre-amanecer.

Para recordar al Maestro y permanecer en la luz, bien en 
el Muladhara, en el Anahata o en el Ajña, la práctica más 
antigua es despertar la luz interna y llevar a cabo actos de 
buena voluntad.

Las necesidades de Sagitario solo se pueden experimentar. 
Los Vedas no pudieron explicarlas en su totalidad.
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SRI KRISHNA ,  EL SEÑOR • GÎTÂ - UPANISHAD 

Pronunciaciones de
Krishna El Señor

A aquel que alcanza el estado de Brahman no le toca la 
ilusión.

Aquel que alcanza el estado de Brahman presencia la 
muerte como la salida del cuerpo.

Aquel que alcanza el estado de Brahman es el estable.

Aquel que alcanza el estado de Brahman permanece 
inmortal y eterno.

(2-72)
-------------

Conoce que la acción está destinada a limpiar.
Asegúrate de que tu acción sea suficientemente limpia.

Una acción no limpia te hace tender a no ser limpio.
La acción limpia te hace tender a ser limpio.

(3-1)
-------------

La naturaleza instala a los seres en la acción
Con la idea de limpiarlos.

Cuando ocurre la limpieza, amanece el conocimiento.
La pintura no brilla si el lienzo no está limpio.

(3-2)
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MAITRE YA ,  EL SEÑOR 

 
 
Gratitud

Los Vedas alaban a Agni (Fuego Cósmico) como el más 
importante de los Devas. El Señor Agni, en su más tierna 
expresión, ha sido descrito como el rayo lunar. El rayo lunar 
origina la fertilización, la germinación y el crecimiento. El 
rayo lunar posee la magia de transformar lo inorgánico en 
orgánico. La magnetización no es sino el efecto del rayo lunar 
que emerge de los estados de bienaventuranza de Soma, cuyo 
principio se expresa a través del planeta Luna. A medida que 
nos relacionamos con la luz de la Luna, nos relacionamos 
con  Soma, que es el Neptuno de Neptuno, no solamente del 
satélite lunar. 

El Señor Agni hace ese trabajo mágico solamente a través 
del rayo lunar. Imaginen sus otras formas de trabajo a través 
de los diversos planetas como Júpiter, Venus, Mercurio, etc. A 
través del Sol, el Señor del Fuego transmite luz y consciencia.

El planeta Tierra recibe siempre variedad de energías 
a través de los diversos regentes planetarios. Diariamente 
el planeta es nutrido y encuentra la plenitud. Y al igual 
que el planeta, también los seres se nutren y realizan por 
medio de las energías que rodean la Tierra. Ser agradecidos 
con aquellos que son nuestros benefactores es la cualidad 
fundamental de la que tienen que embeberse los humanos. 
Para los aspirantes, la gratitud es imperativa. La Comunidad 
siempre está alerta en materias de gratitud.
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MAESTRO MORYA • MARUVU MAHARSHI 

 
 
Orientación Correcta

Todos los siglos tienen sus Mahatmas. Sus vidas y 
enseñanzas  están dirigidas a elevar a los humanos desde la 
mundanidad. Pero los  humanos están tan profundamente 
atrapados en la materia que no pueden ver las diferentes 
dimensiones de las enseñanzas. El hombre reside en la 
materia, pero no es de la materia. El hombre es el maestro 
que se relaciona con la materia con la ayuda de la mente. 
Maestro, mente, materia es el orden de la Jerarquía. 

La materia de la Tierra es la más densa de las materias 
planetarias. Por eso se necesita esfuerzo para  acordarnos 
[ser conscientes] de la mundanidad que nos rodea. La 
materia de los otros planetas no es tan mundana  y densa 
como la de la Tierra. Los sabios que presiden la materia 
descienden de vez en cuando para ayudar a los hombres 
mundanos, porque saben que los hombres no pueden 
superar por sí mismos el condicionamiento de la materia. 
Los sabios saben también que la existencia planetaria es 
un castigo para los seres, y que los seres harían bien en 
arrepentirse y pagar la reparación. Su trabajo es rectificarse 
a sí mismos. Cuando los hombres son enviados a prisión, el 
mensaje es pagar la reparación y corregir. Buscar la alegría 
de las personas encarceladas es ridículo. Los hombres en la 
Tierra deben superar esta dimensión infantil de tender a la 
felicidad. Harían bien en pagar la reparación, arrepentirse y 
rectificarse. 
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Los sabios siempre están disponibles para elevar  a aquellos  
que buscan elevarse con una actitud de arrepentimiento, 
aceptación del pago de la reparación y rectificación. Como 
la mente del hombre alberga materia, la materia condiciona 
al hombre y lo incapacita a medida que la edad avanza. Las 
enfermedades incurables le producen malestar, e incluso 
cuando el hombre intenta salir del cuerpo, la materia del 
cuerpo no se lo permite. La muerte se ha convertido en una 
pesadilla sobre la Tierra.

Por eso se recomienda mantener al cuerpo tan dúctil, 
sutil y liviano como sea posible a medida que uno tiende 
hacia esa curva de la vida que llamamos ancianidad. 
Cuando el hombre  adquiere la orientación correcta hacia 
la luz y se adapta a la disciplina del yoga, se desprende de 
mucha materia y tiende a ser liviano. Hay una preparación 
específica  para antes de la partida que debe ser desarrollada 
por lo menos durante siete años para que esta partida sea 
consciente y confortable. 
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MAESTRO KOOT HOOMI /  DE VAPI  MAHARSHI 

SAMBALA • 7

Recuerda Sambala, inclínate ante Sanat Kumara, y holla 
el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.

En Sambala, el tiempo se considera como Dios. Dios es 
tiempo y tiempo es Dios. Incluso las Escrituras hablan del 
tiempo como Dios. Pero a su debido tiempo al fuego se lo vio 
como Dios en substitución del tiempo. A medida que pasó el 
tiempo, al Sol se lo vio como Dios en substitución del fuego. 
Más tarde llegaron muchos símbolos, nombres y formas de 
Dios que obscurecieron totalmente la verdadera dimensión 
original de Dios.

Sambala  acepta como Dios solamente al tiempo; no 
acepta veneraciones de ninguna clase. Según Sambala, 
comprender el tiempo y funcionar en sintonía con el tiempo 
es primordial. Venerar al tiempo se ve también como una 
desviación. Los equinoccios y solsticios deben comprenderse 
y uno debe estar en sintonía con ellos. Si en lugar de eso, 
en esos días, se hacen veneraciones, según Sambala, es una 
distorsión. Cuando te sintonizas con las dimensiones del 
tiempo, te das cuenta del estado original de tu propio ser. 

Las lunas llenas, las lunas nuevas, las diferentes fases 
de la Luna y el tránsito del Sol a través de los signos deben 
observarse más para la sintonía que  para otra actividad. Tapas 
es otro nombre para sintonía. Tapas significa contemplación 
profunda, meditación y sintonía. Esa sintonía le permite a 
uno realizar su propio ser y también realizar el propósito por 
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el cuál uno está en la Tierra y, además, realizar el potencial 
del equipamiento (cuerpo), para satisfacer ese propósito.

El rey de Sambala, Manju Sree Keerti, aprobó una 
ordenanza para que la sintonía con el tiempo fuera la 
práctica; la acción en tal sintonía es la manera de llevarla 
a cabo. En las edades oscuras los humanos se desviaron 
sutilmente de lo fundamental.
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Sintonizarse con la Voz del Silencio para realizar al Ser 
es el mensaje de la flecha y el arco, el símbolo de Sagitario. 
Cumpliendo plenamente con los objetivos, el hombre 
progresa. El objetivo final es la autorrealización, después de 
la cual no es necesario alcanzar más objetivos. Los aspirantes 
son aquellos que se embarcan en objetivos como este. 

MENSA JE DEL MAESTRO E .  K . 

La meta final
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25. Un estudiante de yoga debería someterse al proceso 
del yoga. Para que el proceso progrese se imparten 
regulaciones. Uno no puede descuidar las regulaciones en 
nombre del libre albedrío. No apliques el libre albedrío en 
un contexto erróneo. 

26. Asegúrate de que tu vida sea tan transparente como 
sea posible. Debería ser un libro abierto. No debería contener 
acciones clandestinas ni secretos. 

27.  No deberías ser una causa de tristeza para los amigos 
y asociados a tu alrededor. Aprende a soportar, a contenerte, 
a ser tolerante y a ser paciente.

 

YOGA DEL MAESTRO CV V

Aforismos 
para los discípulos • 9
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VIDUR A

Enseñanzas de sabiduría

El Iniciado 

absorbe mediante el silencio 

las pecadoras conversaciones y acciones del malvado, 

y con ello debilita a este último.

SABIDURIA PRACTICA 

Es preferible
ser un Médico, un Curador

que ser un Filósofo.
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SAR A SWATHI

SUKTAM 3
DEVAS Y ASURAS - 2

Existen personas entre nosotros que son muy codiciosas. 
Ellas quieren conquistar y dominar. La persona que es 
suave y benigna nunca pisa ni agrede. En lugar de luchar, 
se conecta con el Padre, que está en la base de los dos. Le 
dice al Padre: “Padre, mira mi posición”. Ni siquiera se queja 
de que el otro esté causando problemas. Simplemente 
se conecta con el Padre. Entonces, el Padre tiene que 
descender para poner las cosas en el orden correcto. Por 
lo tanto, los Avataras vienen para ver cómo los agresivos 
son puestos en el lugar que les corresponde. El Padre no 
aniquila a los agresivos. No existe la palabra aniquilación 
en el diccionario del Padre, porque los dos son hijos suyos y 
están llamados a hacer trabajos distintos. Unos realizan el 
trabajo  encomendado y los otros tratan de hacer el trabajo 
que no les corresponde.

A nosotros frecuentemente nos gustan los trabajos de los 
demás más que el nuestro. Si alguien nos preguntara: “¿Qué 
tal es tu profesión?”. Entonces nosotros responderíamos: 
“A mí no me gusta”. Los trabajos de los demás son más 
interesantes que el nuestro. Lo que nos es dado es lo que 
debemos hacer. Si hacemos algo distinto, perdemos el orden 
correcto. De este modo, cuando el agresor hace algo que no 
le corresponde, la Luz de las fuentes superiores tiene que 
venir y poner las cosas en su sitio. Krishna el Señor enseña 
a Arjuna en El Bhagavad Gita: “Haz tu trabajo. Tú eres de 
la realeza. Tu trabajo es proteger la Ley y luchar contra la 
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anarquía. Este es tu Dharma. No hables como un santo, 
cuyo trabajo es rezar e invocar. Los santos están para rezar e 
invocar. Los reyes y gobernantes están para proteger la Ley 
y el orden social. La clase de los negociantes y comerciantes 
está para hacer negocios. Otros tienen que trabajar como 
empleados”.

Hoy en día nada está como debería. Nada ni nadie 
se comporta como debería, porque hay una completa 
trasgresión de las obligaciones. Esto es Kali Yuga. Los 
religiosos y predicadores son como los negociantes. También 
los gobernantes son como los hombres de negocios. Los 
gobernantes arruinan los negocios y la industria. La 
educación es un negocio. La curación y la salud también 
son negocios. Los legisladores y los que administran la 
ley están orientados hacia el dinero. ¡Todo el mundo tiene 
un precio! Es una sociedad con mentalidad monetaria. La 
nuestra es una sociedad de tercera clase. Aceptémoslo pero, 
al mismo tiempo, veamos si podemos transformarlo.

El orden social y el tejido ético están destruidos. En 
las naciones desarrolladas, las drogas son vendidas en las 
escuelas. El alcohol y el sexo están permitidos sin reservas 
en nombre de la libertad. Los niños no tienen dirección. El 
sistema familiar está destruido. El futuro, si le echamos un 
vistazo, es sombrío. ¡Esto es debido a la ausencia de “Swa–
Dharma”!. El Bhagavad Gita habla de Swa–Dharma. Eso 
significa que cada uno debería conocer cual es el trabajo 
que tiene encomendado y, explícitamente, implicarse en 
llevarlo a cabo.

A través de este himno nosotros buscamos la ayuda de la 
Palabra y su deidad, Saraswathi. No dejemos que los devas 
en nosotros sean desterrados por los diablos en nosotros. 
No dejemos que nuestras buenas intenciones sean 
obstruidas por pensamientos, que nos impidan transformar 
las intenciones en acciones.
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MENSA JE DE SRI  R AMAKRISHNA

 
 
Autoconocimiento

Solamente dos tipos de personas pueden alcanzar el 
AutoConocimiento: 

aquellos cuyas mentes no están nada abrumadas por 
el aprendizaje, es decir, que no están abarrotadas con 
pensamientos prestados de los demás; 

y aquellos que, después de estudiar las escrituras y 
ciencias, han llegado a darse cuenta de que no saben nada.

SABIDURIA PRACTICA 

Curar la mente es mejor
que curar el cuerpo. 
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Cuando la semilla 

desaparece bajo el suelo, 

la planta emerge.

Disuelve la semilla del ego 

para permitir 

el futuro árbol 

de frutos y flores.
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MENSA JE DE HPB SOBRE L A DOCTRINA SECRE TA

Estrellas progenitoras
y planetas hermanos

Cada mundo tiene sus estrellas progenitoras y planetas 
hermanos. La Tierra es el hijo adoptivo de Venus. Pero los 
habitantes de la Tierra son de su propia clase. Los habitantes 
de la Tierra son seres dotados de sentidos. No hay comparación 
entre los seres de Venus y los seres de la Tierra. Cada planeta 
engendra sus propios hombres, animales, etc., y nadie tiene 
ningún parecido a su planeta hermano. Cada planeta lleva su 
progenie especial. Entre todos los seres de todas las esferas, 
existe algo en común pero también algo totalmente diferente. 
La esencia espiritual es la misma pero los envoltorios  que se 
construyen alrededor surgen de las esferas planetarias.

Los nucleolos son eternos y perpetuos, mientras que los 
núcleos que los rodean son periódicos y finitos. Su periodicidad 
y limitación es similar a la calidad de la materia relativa al 
planeta. Los nucleolos forman parte de lo absoluto, mientras 
que los núcleos llevan la luz de las esferas a las que pertenecen. 
Es esa luz la que se condensa en formas, los nucleolos. Esa 
forma condensada se llama Atma o Pratyagatma, que significa 
entidad separada o Jivatma. De la Trinidad a los seres normales 
mundanos todos son Pratyagatmas en los cuales lo absoluto es 
lo mismo, pero la gradación de materia de luz es diferente. 

Así pues, existe solamente un Upadhi Absoluto en el sentido 
espiritual y en cuya forma y a su alrededor se edifican, para 
propósitos Manvantáricos, los innumerables centros básicos 
en los cuales  prosiguen las evoluciones universales, cíclicas e 
individuales durante el periodo activo. 
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Hombres más allá de la Gran Cordillera se refieren a las 
inteligencias informantes, que animan estos diferentes centros 
del Ser, con el nombre de Manus, Rishis, Pitris, Prajapatis, 
etc. Otros en este lado de la cordillera las llaman Dhyani 
Buddhas, Chohans, Melhas (dioses del fuego), y Bodhisattvas. 
El verdaderamente ignorante las llama dioses; el profano docto 
las llama el Dios único; y los sabios, los iniciados, honran en 
ellas solamente la manifestación Manvantárica de AQUELLO, 
de lo cual ni nuestros Creadores (los Dhyan Chohans) ni sus 
criaturas pueden hablar o saber nada. Lo Absoluto no puede 
definirse, y ningún mortal o inmortal durante los períodos 
de Existencia lo han visto nunca ni lo han comprendido. Lo 
mutable no puede conocer lo inmutable y aquello que vive no 
puede percibir la Vida Absoluta. 

Por lo tanto, el hombre no puede conocer otros seres más 
elevados que sus propios “progenitores”. Ni tampoco debería 
venerarlos, pero sí debería  aprender cómo él llegó al mundo. 
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Saturno
El tiempo  
 
Los ciclos del tiempo - 1

La elongación del tiempo es un aspecto de Saturno. 
Hacemos muchos experimentos antes de llegar a la solución 
última. Esto es también un aspecto de Saturno. Ahí es donde 
el aspecto tiempo actúa. Hay ciertas cosas que ocurren según 
el tiempo. Cuando intentamos antes de tiempo, no ocurren. 
El Maestro E.K. siempre decía: “Siempre que una enfermedad 
incurable se cura a través de mí, no soy yo el que la cura sino 
el tiempo. En ese punto de tiempo en que la enfermedad 
tenía que curarse, viniste a mí. Si hubieras venido a mí antes 
de tiempo, puede que no te hubieras curado”.

Para aquél que puede entender verdaderamente la función 
del tiempo, la vida es un juego. Ese sentido del tiempo puede 
ser comprendido sólo cuando entendemos apropiadamente 
a Saturno. Los obstáculos son nuestras propias impresiones 
de un agente externo que nos impide llegar a lo que nosotros 
consideramos como progreso. Mediante ese proceso el hombre 
adquiere experiencia y aprende a esperar. Comprende que 
sus expectativas no son según el cómo es sino según lo que 
él considera el cómo debería ser. Nosotros siempre sentimos: 
“Debería ser así”. ¡Pero es de otro modo! Esto es un aspecto 
del tiempo. Tenemos que esperar.

“APRENDE A ESPERAR Y ESPERA PARA APRENDER”
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DISCIPUL ADO

 
Las cualidades de la mente sana 
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

LOS PROBLEMAS PSICOLÓGICOS Y SUS SOLUCIONES 2

La técnica espiritual de tratar dificultades psicológicas 
considera estas condiciones como el resultado de una 
personalidad que no está controlada por la naturaleza 
espiritual. El individuo debería apartar la atención de 
sus sentimientos, complejos, ideas fijas y pensamientos 
indeseables y enfocarla en expresar las cualidades del alma: la 
voluntad, el amor y la sabiduría. La misma atención y potencia 
de pensamiento dirigidas a cosas espirituales lo liberará de 
sus miserias autoinducidas. Un cambio interior para mejorar 
siempre requiere una alteración en la dirección, un cambio de 
método y una actitud diferente hacia la vida, la circunstancia, 
la gente o hacia nosotros.  

Condiciones psicológicas equivocadas son desastrosas y 
peligrosas si se permite que existan. Llevan a la infelicidad, 
al conflicto, al fracaso y a un gran número de problemas, 
dificultades y extremos absurdos. Complican gradualmente 
la vida humana y destruyen muchos valores espirituales. La 
mayoría de problemas psicológicos son de origen emocional, 
no mental. La emoción y el pensamiento están tan 
interrelacionados que no es fácil separarlos. Las formas más 
comunes de dificultad psicológica son el odio, el complejo 
de inferioridad, la represión, la frustración, la sensación de 
inutilidad, el fanatismo, la obsesión, la homosexualidad, el 
miedo, la depresión, el glamour e ilusión, culpas y la maldad. 

Un discípulo
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EL MAESTRO

48. PANCHA PANCHA 
HRISHEEKADEHA 
MANAS CHATUSHKA 
PARASPARAM –

INTERRELACIONA DE MANERA CUÁDRUPLE CON EL 
CUERPO QUÍNTUPLE

Pancha pancha hrisheekadeha 
	 El cuerpo se rige por el principio del cinco. Hay cinco 

órganos de la acción, cinco órganos de los sentidos, cinco 
sensaciones, cinco pulsaciones y cinco elementos. Así, el 
cuerpo está compuesto de 5 X 5 principios. Todos estos 25 
principios no son más que 5 principios en detalle. Su relación 
se da en la siguiente tabla.

Cuerpo quíntuple  (5 X 5 principios)

El cuerpo es, por lo tanto, un racimo de cinco y en cada 
uno de los cinco hay de nuevo cinco sub-principios. Estos 
cinco constituyen las cinco capas a las que el hombre 
desciende. Es la presencia del hombre la que permite a este 
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cuerpo animarse, moverse y llevar a cabo el propósito de 
vida. Es necesario que se comprenda bien esta anatomía del 
hombre que constituye la parte estructural y funcional del 
cuerpo humano.

Manas chatushka – un cuarteto incluyendo la mente
	 Un cuarteto es tres más uno. Este tres más uno se 

refiere al cuerpo quíntuple. Los tres son Dios en el hombre, 
el hombre en Dios y la voluntad discernidora. Y el uno es 
la mente. Dios en el hombre es la Divinidad en el hombre. 
El hombre en Dios es el ego o consciencia separada. La 
voluntad discernidora es buddhi. 

El Cuarteto

Parasparam – mutuamente cooperativos
	 El hombre no es más que una imagen de Dios y existe 

de una manera cuádruple. Dios existe de manera cuádruple. 
En tanto que el hombre es la imagen de Dios, él también 
existe como cuádruple. Él desciende para relacionarse con 
el entorno como una entidad individual. Con la ayuda de 
buddhi él interactúa con el entorno. Para tales interacciones 
desciende al cuerpo quíntuple y lo controla y sigue como 
mente. La mente es la conexión con el cuerpo quíntuple. Más 
allá de la mente, en el plano búddhico, no es consciente del 
cuerpo de carne y hueso. En ese plano sólo tiene el cuerpo 
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de luz. Como Consciencia Pura, él es luz sin un cuerpo; y 
como Existencia Pura, la entidad de luz está fundida en la 
totalidad. Estos son los cuatro estados del hombre. Sin la 
mente, uno no puede relacionarse con el mundo. La mente 
y los tres que la preceden funcionan juntos con el cuerpo 
como vehículo. 

	 El cuerpo no funcionará por sí mismo sin el hombre 
cuádruple que hay en él. El hombre no puede funcionar en 
el mundo sin el cuerpo. Ambos se apoyan mutuamente. Por 
esta razón se dice parasparam. El uno apoya al otro.

	 Todos los tres mencionados funcionan a través de la 
mente cuando uno es un Maestro. Para el hombre mundano, 
la mente y el ego funcionan, buddhi se enciende y se apaga 
y lo Divino permanece en reposo.

	 Los cuatro son imperecederos, los cinco son 
perecederos. Cuando uno se refiere al hombre, debemos 
necesariamente referirnos a la parte imperecedera que es 
eterna. La otra parte perecedera es el vehículo del hombre. 
El hombre y el vehículo están así entretejidos. Los ingenuos 
no ven que la parte eterna y la transitoria están entrelazadas. 
A la constitución compuesta ellos la llaman hombre.

 
Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la 
cámara interna de mi corazón.
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K APIL A

Acercamiento al  
discipulado • 5

7. Practicar el Yoga (el Yoga Óctuple) a diario, con Yama y 
Niyama. 

Yama incluye:

1) Inofensividad, 

2) Veracidad, 

3) Ausencia de instinto de latrocinio, 

4) Pureza de relación sexual, 

5) Ausencia de instinto posesivo. 

Niyama incluye:

1) Contento o satisfacción, 

2) Aspiración ardiente, 

3) Estudio personal de escrituras sagradas, 

4) Pureza, 

5) Entrega al YO SOY en todo. 
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El cumplimiento de estas virtudes hace posible el dominio 
sobre los sentidos y los órganos sensorios y, por lo tanto, sobre 
la mente.

8.	 Enseñar a los que buscan lo que hemos comprendido 
y experimentado en nuestra práctica diaria.

9.	 Experimentar la presencia del Señor en las virtudes 
de los demás. La presencia de la virtud no es sino la presencia 
del Señor. Es su esplendor, Vibhuti. No es aconsejable pensar, 
recordar ni lamentarse de los vicios de los demás. Eso estimula 
los vicios en nosotros. Tengámoslo como información cuando 
actuemos, sin dejarnos afectar por ellos.

Respetar a los virtuosos. Complacido por tal respeto, el 
Señor de nuestro interior nos otorga armonía y equilibrio, 
neutralizando también el orgullo en nosotros. Cooperar con 
ellos, prestar apoyo a sus acciones, asociarnos con ellos. Esto 
establece el equilibrio en nosotros.

10.	 Cuando uno sigue implícitamente estas instrucciones, 
la mente se purifica y se establece en la buena voluntad.
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HOJA S DEL A SHR AM

3 x 7

El Ángel Solar estabiliza las aguas mediante la canción de 
'Jagat' (12 cualidades).

En lo más alto de la pronunciación Él se da cuenta de Sí 
mismo mediante la triple pronunciación de la palabra de siete 
letras 

(3 x 7).
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LORD DAT TATRE YA

LOS FALSOS 
MAESTROS  2

Los seres humanos con sentido común hacen introspección 
antes de comenzar cualquier acción. Pues así ha de ser también 
en relación con el Sendero del mundo sutil o supramundano. 
El Sat Guru crea el gusto por la Verdad y, mediante sus 
enseñanzas, inspira a los alumnos a respetar la Ley. También 
fomenta el estudio, el análisis y la introspección de uno mismo 
y despierta la voluntad de transformarse uno mismo. Da las 
técnicas contemplativas y meditativas que le permiten al 
estudiante sumergirse en los niveles supraconscientes de sí 
mismo, partiendo de los niveles superficiales de su mente. No 
anima a la gente a congregarse a su alrededor en todo momento, 
ni a que hagan publicidad de él o le proclamen como un gran 
ser. Él es sencillo y enseña la sencillez a sus discípulos, pues la 
Verdad es sencilla. El engrandecimiento de la personalidad es 
desconocido para la cualidad del Sat Guru.

Un Guru que se engrandece a sí mismo atrae a su alrededor 
a gente con una cualidad similar de querer engrandecerse 
estando asociados con él. Del mismo modo que este falso 
Guru trata de llevar a cabo su plan individual, sus seguidores 
también tratan de lograr y dar cumplimiento a sus objetivos 
individuales. De manera que la comunidad que rodea a uno 
que no es un Sat Guru es como un club social en el que la gente 
consigue realizar sus tareas individuales mediante los contactos 
sociales y la influencia que se deriva. Tales falsos maestros 
proyectan una sombra sobre los verdaderos Maestros, cosa que 
el Sat Guru no ve como un pecado, sino como una protección. 
La luz se siente segura cuando está oculta para el profano. El 
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Sat Guru sabe que toda esa actividad popular que le rodea es 
como la espuma alrededor del agua, cuya existencia no dura 
mucho tiempo. Por eso no permite que se acumulen mucha 
espuma y niebla a su alrededor. En la era de Kali hay muchos 
que proclaman ser Gurus y alteran la tradición tan sagrada de 
Maestro-estudiante. Un Sat Guru es conocido por el sendero 
en el que pone hincapié, por la simplicidad que demuestra y 
por la transformación que tiene lugar en la gente que le rodea.
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Fuego

La plegaria • 5

PUSHAN EKARSHYE
YAMASUR YA PRAJAPA TYA VYUHARAS-
MIN
SAMUHA. TEJOETTERUPAM
KAL Y AN A TAMAM. TA TTE PASYAMIYO W
SA VASO W PUR USHAHA.
SOHAMASMI.

“¡Oh, Dios Solar!
Hijo del Prayápati eres.
Viajero solitario del cielo eres.
A todos alimentas y todo lo regulas.
Por favor, retira tus rayos y tu brillo. 
Que con tu gracia yo pueda ver
tu bello disco dorado.”

Estas (dos) plegarias son del Upanishad Isavasya. Así,

el ritual de Fuego ayuda al discípulo en el Sendero.

.
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Rudra 
EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y LA 

VIBRACIÓN CÓSMICA

El Advenimiento de Rudra (Primer Logos) 2

Rudra es el primero de los devas, las entidades tangibles 
que surgen de lo intangible y de Dios Absoluto. Es el Señor que 
brota como Fuego Cósmico, como primer estímulo, y guía a los 
devas hacia la manifestación. Penetra los tres éteres más allá 
de los cinco elementos y hace aparecer todo el Universo de la 
aparente Nada. Y Él mismo es quien nuevamente retira toda la 
Creación hacia la Nada. Él es el pasaje que va del cero negativo 
al cero positivo y otra vez del cero positivo al cero negativo.

Emerge como un bramido y, por lo tanto, en los Vedas se le 
llama Rudra.Los Vedas clasifican a los devas en tres categorías 
principales:

a.	 Los Adityas: Son las 12 cualidades de los 12 signos 
solares. Son los señores de la radiación.  Se expresan a través 
de los rayos de la esfera solar durante los 12 meses del año. La 
causa de su expresión es Rudra.

b.	 Los Rudras: Son los devas de la vibración que 
transmiten fuerza a través de los éteres. Esta transmisión es a 
través del sonido y la luz.

c.	 Los Vasus: Son los devas de la materialización.

Los Adityas son 12, los Rudras son 11 y los Vasus, 8. En 
total son 31, y con los principios de izquierda y derecha son 33. 
Así, 33 son los devas que funcionan en los 7 planos en total y 
de ahí surge el número 330.000,000. Los Vedas se refieren a 
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ellos como 33 crores de devas.

Once es el número de los Rudras. Es el número del Maestro, 
que tres veces es 33, y dan a luz a la Creación formando 
triángulos con los devas de la radiación y la materialización.

Los 11 Rudras y sus consortes son:
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Que nuestra veneración de Agni permita

el resplandor de Adityas,

la vibración de Rudras,

La manifestación de Vasus.

Que estemos inspirados para vivir vidas de Buena Voluntad

Llevando a cabo nuestro plan dentro del Plan. 

Sabiduría práctica
Que construyamos un templo para Dios,

no solamente afuera, sino también dentro.

El primero lleva a la religión,

el último lleva a la realización. 

Oraciones de grupo 
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Sraddha le permite a uno ver la Consciencia Una en 
todo. La consciencia existe en todo lo que ES. Existe como 
naturaleza salada en la sal, como naturaleza dulce en los 
dulces. Es la inteligencia activa en todas las cosas que 
vemos. Para ser capaz de contactar con esto en las cosas 
y los seres, uno  necesita Sraddha. Si uno tiene Sraddha, 
puede acordarse de sí mismo como YO SOY a lo largo del día. 
Su personalidad no puede atraparle. Se recuerda a sí mismo 
como el alma y ve el alma en el otro. Alma es el otro nombre 
para la consciencia en la forma. Ver esa consciencia te 
permite estar en contacto con ella e interactuar con ella. Así 
es como puedes interactuar en la luz. Interactuar en la luz es 
la formación fundamental que un Maestro trata de impartir 
a sus estudiantes. Los estudiantes, por lo  general, ven las 
formaciones, los envoltorios de la luz de la consciencia. 
Ven el sonido, el color, la forma, el nombre y muchas otras 
cosas, pero no ven la consciencia individual. Para ser capaz 
de verla, la clave es Sraddha: ser, estar aquí y ahora. Para 
ver la Seidad en otros debes ser completamente consciente. 
No puede llegar a través de un pensamiento de deseo. Tiene 
que practicarse. Tiene que practicarse con mucha paciencia. 
Sin paciencia no puedes perseverar.

	 Cada día se puede hacer un esfuerzo para ver la luz 
de la consciencia en las formas que nos rodean. Comprueba 
en qué medida recuerdas la luz de la consciencia en los 
intercambios que realizas a lo largo del día. Cada día es 

SANAT KUMAR A

Ver la Consciencia Una en Todo
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una página en el libro de tu vida. Cada página debería estar 
bien escrita, y cada año es un capítulo. A no ser que tengas 
paciencia, no puedes practicar Sraddha, y a menos que 
obtengas Sraddha, no puedes transformarte en luz.
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DE L A PLUMA DEL MAESTRO

Preguntas  
y respuestas
EL ENTENDIMIENTO CORRECTO  
DE LA EDUCACIÓN • 2

Pregunta: Estimado Maestro, ¿podría usted, por favor, 
ofrecernos una comprensión correcta sobre la educación, tal 
como lo están planeando Manu Vaivasvata y la Jerarquía de 
Maestros?

Respuesta: Unas nuevas técnicas y métodos deben ser 
desarrollados para acelerar el proceso de integración del 
hombre como totalidad. En primer lugar, debe eliminarse 
el espíritu competitivo y debe introducirse la conciencia 
cooperativa. Sin duda la competencia obstruye logros 
individuales. Debería haber un sistema diferente a las 
prácticas competitivas para sacar lo mejor del niño. En 
segundo lugar, debe inculcarse un sentido de responsabilidad 
más que el sentido de temor por el logro.

En tercer lugar, se debe crear una atmósfera de paciencia; 
en tal ambiente, el niño puede aprender los primeros 
rudimentos de la responsabilidad. Los niños que nacen son 
de inteligencia de alto grado. Se les debe enseñar a asumir 
pequeñas responsabilidades y deberes que requieren mucha 
paciencia. El profesor debe darse cuenta de la impaciencia y 
debe introducir medidas correctivas para que el niño crezca 
con paciencia. A medida que la paciencia se asienta en el 
niño, se expulsa mucha inquietud de las responsabilidades 
del niño.

Otra dimensión es crear una atmósfera de entendimiento; 
la autoridad debe ser reemplazada por la comprensión. Los 
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profesores y los pacientes deben explicar al niño la razón 
de las actividades. También deben ser informados de las 
demandas futuras de la sociedad sobre ellos. Debe alentarse 
un espíritu inquisitivo y no debe ser rechazado por la 
autoridad.

Se debe crear una atmósfera de puntualidad para que los 
niños aprendan la importancia del tiempo y obtengan la 
capacidad de emplear el tiempo de manera correcta y útil. 
Por último, y finalmente, debe prevalecer una atmósfera de 
amor tanto en los jardines de infancia, como las escuelas 
e institutos, donde el niño y la niña se sientan cuidados y 
vean que no son castigados por pequeñas faltas o bien por 
otras cosas menores que pueden ignorarse.

Hay mucha información proporcionada por el Maestro 
Djwhal Khul a través de Alice A. Bailey para su uso en el libro 
"Educación en la Nueva Era". Por favor consúltenlo.
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SECCIÓN DE LOS NIÑOS

Sobre el Servicio 
Dr. K. Parvathi Kumar

Que el servidor aprenda
a ver el Uno en tres y
los tres en el Uno.

HISTORIAS DE PANCHATANTRA
23. EL CABALLO Y EL TIGRE
 

Hace mucho tiempo había un granjero que tenía un viejo caballo. 
Cuando este se hizo viejo, el granjero le dijo que se marchara de 
su casa y se fuera a vivir en algún bosque. El caballo se puso 
muy triste. Le dijo a su maestro: "Maestro, soy tu viejo sirviente. 
Te he servido toda la vida. Siempre te he sido fiel y nunca he 
sido negligente en el cumplimiento de mis deberes. Mientras yo 
he sido físicamente fuerte, he tenido todos tus afectos por mí, 
pero tan pronto como te has dado cuenta de que me he vuelto 
físicamente enfermo y ya no tengo el vigor y vitalidad de antes, 
me pides que me marche de tu casa y me vaya a vivir a algún 
bosque. ¿Es esta una recompensa a los servicios prestados por 
mí con toda mi honestidad y fidelidad? "

El granjero se quedó sin palabras. No tenía una respuesta lógica.
"Está bien", dijo el granjero al caballo. "Puedes quedarte en mi 

casa siempre que me traigas un tigre. Quiero la piel de un tigre".
El caballo, preocupado, partió hacia el bosque. Allí se encontró 

con un zorro. El zorro se compadeció del caballo y le preguntó la 
razón de su tristeza. El caballo narró toda la historia.

El zorro, que tenía buen carácter, se ofreció para ayudarle. 
Le dijo al caballo: "Túmbase aquí en el suelo como si estuviera 
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muerto".
El caballo siguió el consejo del zorro y se tendió en el suelo 

como si estuviera muerto.
Luego el zorro se encontró con el tigre y dijo: "Su Majestad, 

hay un caballo muerto tendido en un campo abierto. Es mejor 
que venga y lo vea por sí mismo".

Cuando el zorro y el tigre llegaron al lugar donde el caballo 
yacía fingiendo estar muerto, el zorro dijo: "Vamos a tirar de este 
caballo y ponerlo detrás de los arbustos para que podamos tener 
una comida tranquila. Lo que haré será atar tu cola a la cola del 
caballo ".

"Sí, estoy de acuerdo contigo", dijo el tigre.
Pero el zorro, en lugar de atar la cola del tigre a la del caballo, 

ató la cola del caballo con la pierna del tigre. Luego le pidió al 
caballo que se levantara y corriera rápido.

El caballo se levantó de inmediato y comenzó a correr tan 
rápido como pudo.

Todo esto sucedió tan repentinamente que el tigre no tuvo 
la opción de equilibrarse. El caballo corría tan rápido que 
literalmente arrastraba al tigre como un animal muerto. El 
cuerpo de éste se estrelló contra grandes rocas muchísimas 
veces y quedó atrapado por arbustos espinosos del camino. 
Heridas y más heridas hacían sangrar al tigre profusamente.

Este comenzó a llorar y amenazar, pero el caballo no se 
detuvo. Al final, el tigre no pudo más y sucumbió a las heridas.

El caballo se detuvo en la casa de su amo con el tigre muerto 
atado a su cola. El granjero se puso muy feliz de ver al tigre 
muerto. Y permitió que el caballo se quedara en su casa todo el 
tiempo que quiso.

Los sabios, ciertamente, dicen:
"La mente es más poderosa que el cuerpo"
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Un sabio llamado Vishnu Maharaj vivía en profundo 
silencio en los Himalayas. Un estudiante se dirigió a él y le 
comentó que quería saber algo acerca de los Upanishads. El 
sabio repondió: “Inclínate primero. Estás preguntado sobre 
la verdad sutil con un ego hinchado. ¿Cómo es posible que 
puedas aprender?” Al estudiante no le gustaba inclinarse 
ante nadie. Así que se fue. 

Sin embargo estaba ansioso por saber. Preguntó a mucha 
gente acerca de sus dudas, pero siempre le decían: “Ve a ver 
a Vishnu Majaraj. Nadie más puede contestarte.” 

El estudiante tenía miedo porque sabía que el problema 
era su ego. Se dijo a sí mismo: “Inclínate y entonces tu 
pregunta será contestada.” Pero su ego se negó y buscó a 
otras personas que le contestaran sus preguntas. Pero todos 
le decían lo mismo: “Ve a Vishnu Maharaj.” 

El estudiante se acercó de nuevo a la cueva donde vivía 
el sabio. Observó como vivía este, pero tenía miedo de un 
enfrentamiento con él. Así que dejó el lugar y regresó. Y 
eso mismo hizo otras veces: se acercaba al sabio pero no 
se atrevía a acercarse a él. Un día el sabio se dirigió a él: 
“Ven, siéntate. ¿Tienes hambre? ¿Quieres comer conmigo?” 
Ofreció comida y bebida al estudiante y entonces le dijo: 
“Ahora deberías irte. No tengo más tiempo para pasarlo 
contigo hoy.” El estudiante protestó: “puedo obtener comida 
y bebida en otra parte. Tengo algunas preguntas, señor. 
Quiero comida espiritual.” El Maestro respondió: “No estás 
preparado. Tú quieres interrogarme a mí. Puedo contestar 
tus preguntas o no. Tú no quieres aprender. Cuando estés 
preparado, ven a mí y te contestaré.”

HISTORIA S PAR A JÓVENES

 
6. Prepárate
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Con el tiempo el estudiante se hizo muy humilde. Y un 
día se preparó toda la noche antes de dirigirse al Maestro 
otra vez y resultó que encontró él mismo respuesta a sus 
preguntas. Comprendió que las preguntas se resuelven con 
la humildad misma. La humildad permite que el hombre se 
eleve por encima de argumentos y discusiones y hace que 
la intuición fluya ininterrumpidamente para encontrar las 
respuestas adecuadas a las preguntas.

Contado por Swami Rama: “Viviendo con los Maestros de los Himalayas”. 1978. 
Pensylvania. Compilado y citado por B.K. 

Compilado y citado por B. K.
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RESEÑA DE L IBROS

Ekkirala Krishnamacharya  
"LA CIENCIA DEL HOMBRE" 

Info:  
The World Teacher Trust,  

info@worldteachertrust.org 

K. Parvathi Kumar 
"DE LA PLUMA DEL 

MAESTRO"  
Info:  

Dhanishta Editions  
info@dhanishta.org

LA CIENCIA DEL HOMBRE

La necesidad de que el hombre practique la 
Ciencia Espiritual es inmanente  en el contexto 
del recrudecimiento de la Ciencia Material. El 
hombre debe encontrar la técnica para poder 
experimentar lo que es revelado por la  
Naturaleza a través de la Ciencia. La técnica está 
contenida en las Escrituras del Mundo. La Ciencia 
del Hombre es un esfuerzo para suministrar esta 
técnica, cuya  práctica permite que el hombre se 
despliegue desde adentro. Es la aplicación de la 
técnica sobre uno mismo lo que nos revela al Ser. 

"La Ciencia del Hombre" es otra corriente de 
Sabiduría que fluye a través de la conciencia del 
Maestro E.K.

DE LA PLUMA DEL 
MAESTRO
Las contemplaciones y meditaciones no son 
posibles hasta que se logra el paso fundamental. 
El alineamiento del pensamiento mental, la 
palabra vocal y la acción física es la necesidad 
básica del discipulado. A no ser que los tres estén 
alineados, uno no puede ir más allá de su mente 
objetiva. Para que los tres estén alineados se 
tienen que hacer esfuerzos conscientes.

El libro "De la pluma del Maestro "del Dr. K. 
Parvathi Kumar da respuesta en 88 secciones a 
las preguntas sobre una diversidad de temas 
conectados con el discipulado como forma de 
vida. 

PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/
en/from_the_teachers_pen.pdf
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Pintura de Ludger Philips

Sagitario significa disparar alto. Con la energía de Sagitario se pueden establecer objetivos nobles. Las 
limitaciones pueden ser superadas para lograr el estado de liberación a través de la voluntad de Sagitario. 
Sagitario es el arquero que dispara. Sagitario es también el juez; por eso el arquero no falla. Sagitario 
representa el Sendero de Retorno a través de Sushumna para llegar a la bienaventuranza de Piscis.

________________________

Dr. K. Parvathi Kumar, Cartas de Vaisakh, Sagitario 1999

IMAGEN DEL MES

 

Sagitario 
El Sendero de Retorno a través de Sushumna
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AGNI • UNA INTRODUCCIÓN AL TR ABA JO DEL FUEGO CÓSMICO   

 

PARTE 82

5 • El Fuego Eléctrico 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

El de Tres Ojos 2

Se dice que el 1er logos tiene tres ojos. Un ojo es la actividad 
del fuego a través de  la materia, el cual desarrolla al mundo 
desde la materia sutil a la densa, y más tarde desarrolla a la 
materia en cuatro reinos. Cuando la materia está 
suficientemente desarrollada, entonces la liberación del 2º 
Logos proviene de la misma fuente. De modo que, una es la 
función lunar, la otra es la función solar del mismo Logos. Por 
eso se dice que Él es  'Chandraka vaishva nara lochenaya', es 
decir, “El que tiene tres ojos”. Y los Tres en Uno se llaman 1er 
Logos. Uno funciona a través de los Tres. De este modo, el 1er 
Logos es el centro de la Voluntad que desarrolla el Plan 
relacionado con el Cosmos. 

Y dentro de este desarrollo, nosotros estamos en la 2ª 
existencia sistémica, donde experimentamos el equilibrio de 
la existencia. Y siempre que se necesitan ciertos ajustes muy 
importantes, sólo entonces desciende el 1er Logos. De lo 
contrario, no es muy necesario que actúe el 1er logos en esta 
existencia sistémica. Él es el sostén del sistema, y por lo tanto 
existe en nosotros totalmente dormido. La actividad es la del 
2º Logos o el Fuego Solar, que tiene que reconocerse totalmente 
en el mundo. Hasta ese momento, el 1er  Logos duerme en 
nosotros y duerme en el mundo, dando solamente la ayuda 
necesaria. Los elaborados ejemplos del Padre, la Madre y el 
Hijo que se dieron ayer harán que sea familiar para nosotros 
la forma en que funciona el 1er Logos. Y debido a que estamos 
en la era de  Acuario, también explicamos ayer cómo funciona 
el 1er Logos mediante el descenso.
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VENTANA AL SERVIC IO MUNDIAL

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA
The World Teacher Trust – United States of America / Pushyami
Contacto: Rosy Diaz-Duque
Dirección: 7300 SW 114 Place, Miami, Fl 33173
Teléfonos: +1 3055957752  
Celular: +1 3052198729
E-Mail: rosydd@gmail.com
 

Actividades

La actividad general incluye:

•	 Reuniones grupales en días de práctica tales como 
la Luna llena, Equinoccios, Solsticios, May Call o December 
Call con la actividad prescripta, tal como lo recomendó el 
Maestro. Adicionalmente se sigue un ciclo mensual para 
meditación, estudio y planeamiento de actividades.

•	 Periódicamente se hacen grupos de estudio y 
sesiones de debate sobre la base de libros del Maestro EK 
y KPK. También se hacen actividades como enseñanza de 
canto de himnos védicos a los niños y adultos interesados 
por individuos motivados por interés personal. 

•	 Se realizan actividades de servicio en ocasiones 
especiales como el día de la Buena Voluntad y también 
periódicamente cuando surge una necesidad y oportunidad. 
Los miembros del grupo visitan varios refugios locales para 
personas sin hogar, para cocinar & servir alimentos. Se da 
ayuda económica para alimentos para personas sin hogar 
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de nuestro entorno y para actividades de servicio en India, 
sobre una base regular. 

Adicionalmente:

Un servicio basado en la Web, “Master’sCall” se está 
realizando desde Fremont, California. Incluye varias 
actividades como:

•	 Colección y organización de archivos de medios de 
la WTT. Transmisión por Internet y acceso a la descarga de 
grabaciones de audio y video por medio de computadoras y 
dispositivos móviles  (incluyendo Android & iOS). También 
la transmisión en vivo de eventos de la  WTT y discursos del 
Maestro.

•	 Se guardan archivos en  http://masters-call.net y 
actualmente se hacen transmisiones en vivo usando los 
servicios de WIZIQ y YouTube. Para más información, por 
favor contacte admin@masters-call.net.

•	 De este servicio se obtienen colecciones anuales de 
CDs que son distribuidos en diversos seminarios y reuniones 
en todo el mundo. 

Los libros del M. KPK y M. EK están siendo enlistados 
y distribuidos a través de Amazon.com, una librería on 
line. Se envían desde Fremont, California. También están 
disponibles otras versiones electrónicas de estos libros 
(incluyendo Kindle).

Con las bendiciones y la dirección del Maestro, el grupo 
ha formado y registrado una organización sin fines de lucro  
“Merry Life Society” (501(c)(3) para permitir y ayudar a 
organizar eventos grupales locales y actividades de servicio. 

El grupo realizó la 10ª Convivencia Grupal Anual en 
Bodega Bay, California, durante el Solsticio de Verano (23-25 
de junio de 2017).
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En Corvallis, Oregón, un miembro ha creado la lista de 
correo para los miembros de la WTT-USA en un esfuerzo por 
mantener a todos informados y eliminar la correspondencia 
duplicada. Un pequeño grupo se reúne para las Meditaciones 
de Luna Nueva y Luna Llena.

En Denver, Colorado, un hermano de la  WTT continúa 
con las actividades de plegaria regular, ejecución de rituales 
especiales y escucha frecuente de los discursos del Maestro 
KPK  con la asociación y el apoyo de la WTT de Rajahmundry. 
Muchos discursos que están en telugu se están escribiendo 
y colocando en la biblioteca de la WTT de Bangalore.

En Nueva York, trabajan miembros en transcripciones de 
conferencias del  Maestro; traducciones del Telugu; revisión 
de artículos de la revista Paracelsus; así como de páginas de 
sitios web de la WTT.
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L A C IENCIA DEL HOMBRE

Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la Primer Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 68 
Agosto 2001, Visakhapatnam, India. 

La ciencia de la espiritualidad 1 

Esta práctica de autoanálisis, de introspección y 
de captación de las herramientas espirituales para la 
autotransformación ayuda al hombre sin tener en cuenta 
a qué credo pertenece. De hecho, el origen de estos credos, 
como Cristo o Buda, no fueron personas que siguieron un 
credo. La fe se formó a partir de ellos, en su nombre. Buda 
no fundó el budismo. Cristo no fundó una organización 
llamada Cristiandad. Todo esto surge de la interpretación 
emocional de un hombre altamente consumado. Buda está 
completamente consumado, Cristo está completamente 
consumado, al igual que todos los Maestros a quienes 
honramos. Ellos son seres realizados. Trabajaron con ellos 
mismos. Se conocían a sí mismos –“Hombre, conócete a ti 
mismo”. Es así que, cuando conocieron, realizaron grandes 
actos, y demostraron la ciencia. Las personas emocionales y 
crédulas hicieron un Dios de ellos. Pero esos seres realizados 
nunca dijeron: “somos Dios”; ellos dijeron: “hemos conocido 
a Dios y hemos descubierto que nosotros mismos somos 
una expresión de Dios.” Eso es lo que dijo Cristo. Cuando 
la gente le preguntó “¿eres el hijo de Dios?”, él contestó “sí, 
pero ustedes también.” 

Todos somos hijos de Dios. Algunos lo saben, otros 
todavía están por conocerlo. Las personas realizadas vienen 
para dar la ciencia, pero los seguidores emocionales hacen 
de ello una religión. En India no había religión, sólo una 
forma de vida. 
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Esas personas realizadas descubrieron miles de caminos 
para llegar a la Verdad y expresaron que esos eran los 
caminos. Todos los caminos que te permiten llegar a Dios, 
finalmente, culminan en la meditación, donde contactas 
al Yo Superior en ti, que es la divinidad. Entonces te das 
cuenta de que la divinidad no solo está en ti, sino en todas 
partes. Impregna todo y está adentro y alrededor de todo lo 
que vemos. Con eso es con lo que se conecta una persona 
realizada. Cristo lo llamó ‘Padre’, Buda lo llamó ‘Dharma’. 
Los miles de sabios indios lo llamaron ELLO o AQUELLO/
ESE. Moisés lo llamó ‘la Ley’. Si lo nombras, te alejas de Él, 
estás más ocupado con el nombre que con la sustancia. Entre 
los alemanes, los belgas y los españoles, la sustancia es la 
misma. Pero desde el momento en que sabemos que ese 
es un alemán, tus ideas sobre los alemanes te preocuparán 
más que el propio alemán. 

 
Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.



The World Teacher Trust Argentina55

VISHNU PUR ANA • CAPÍTULO X X I I I

 
Las Esferas 
de la Tierra • 2

Posteriormente, estas unidades gobiernan las partes que 
componen el día, el mes y el año, hasta por eones de tiempo.

	 En los individuos gobiernan el ritmo biológico que se 
manifiesta como el latido del corazón y la respiración.

	 En la fauna y la flora de esta Tierra presiden la armonía 
del color y la naturaleza sonora de los sonidos (gorjeos) de los 
pájaros y los animales.

	 En los seres humanos gobiernan el sentido musical y 
hacen que descubra la ciencia de la música y disfrute del arte 
de la música.

Soma el Gandharva ha sido descrito en los  Vedas como el 
gran músico que va alrededor de la creación con su instrumento 
de siete cuerdas, el principio septenario de la creación. Él crea 
las siete entidades básicas, los cinco Bhutas, la mente y el ego. 
Estos componentes crean a un individuo sobre esta Tierra en 
una de las formas biológicas.

Sumana es la mente individual que gobierna el programa 
de la existencia individual.

Bhraja significa la luz que estalla. Significa el sentido de la 
objetividad entre los individuos.
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Estos siete puntos nodales se llaman las montañas de la 
lluvia. Son muy agradables de reconocer y disfrutar. Los seres 
vivientes viven aquí en medio de los Devas y los Gandharvas. 
Esto significa que los seres vivos son únicamente unidades 
interpenetradas por la conciencia dévica y el sentido musical 
de los Gandharvas. Nosotros, los individuos, vivimos como 
individuos sólo en virtud de la formación temporaria del 
centro egoico. Adentro, arriba, alrededor y más allá de este 
centro egoico no hay nada más que montones de conciencia 
de Devas y Ghandarvas  adecuadamente empaquetada en 
forma de individuos.  

Entre estos puntos nodales hay seres vivos que viven 
en forma de recuerdos de sus buenas acciones. Entre estos 
patrones de memoria, hay pueblos y aldeas. Esto ocurre sólo  
después de un tiempo muy largo en que uno muere (porque 
uno tiene que morir como concepto, no como cuerpo). Estas 
moradas están en forma de maestría o esclavitud (ambas como 
conceptos) y uno tiene que disfrutarlas continuamente.
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PAR ACELSUS • SALUD & CUR ACIÓN 
 
 
 INHIBICIÓN   Y CURACIÓN 

La curación implica la rectificación de la inhibición, lo 
cual neutralizaría la frustración. Cuando se neutralizan las 
frustraciones, las anormalidades desaparecen y se recupera 
la normalidad. Salud es el otro nombre de la normalidad. 
Ha llegado el momento de que los trabajadores de la salud 
conozcan las inhibiciones del hombre; estas son sociales, 
tradicionales y muchas veces má supersticiosas que 
científicas.

La vida no se completa normalmente hasta que todas 
las funciones de su naturaleza son ejercitadas. La vida se 
expresa en el hombre de una manera triple. Conduce a la 
naturaleza del hombre, la cual es nuevamente triple. Una 
se relaciona con el cuerpo, la otra se relaciona con la mente 
y una tercera se relaciona con el Alma o la parte divina del 
hombre. Todas se tienen que desarrollar y experimentar. Si 
no es así, se producirán frustraciones en cualquiera de los 
niveles. Toda frustración tiene un impacto sobre la salud. El 
cuerpo, la mente y el Alma necesitan ser satisfechos, y cada 
uno debe recibir lo que le corresponde. Entonces la salud 
es natural.

El celibato como virtud nunca ha sido impuesto por una 
religión científica, porque el celibato implica abstenerse 
de ciertos instintos y funciones que son naturales para la 
conciencia del cuerpo. Cuando esos instintos naturales son 
evitados, inconscientemente se acumula la frustración, lo 
cual lleva a la enfermedad.
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Hay algunas personas que aceptan el celibato de manera 
natural. Esto podría deberse a que hubo una excesiva 
actividad sexual en la encarnación anterior. El viaje del Alma 
a través de las vidas  da experiencias diferentes. Algunas se 
experimentan en abundancia y otras no. El hombre vuelve 
a la encarnación para experimentar lo que permaneció 
insatisfecho. Por lo tanto, si hubo una experiencia adecuada 
de algún aspecto de la vida, se dirige hacia otro. Eso no 
significa que no regresará a la experiencia anterior. Hasta 
que se termine la experiencia en los tres niveles, el hombre 
regresa.

A partir de esta comprensión, está claro que el celibato 
natural es una disposición normal, mientras que el celibato 
impuesto engendra  la enfermedad. Muchos religiosos 
adoctrinan ignorantemente con la idea de que el celibato 
es indicativo de desarrollo espiritual.  No es necesario que 
sea así. 

El ayuno, el celibato, la abstención de la actividad social 
no son realmente religiosos. Creer que son religiosos es 
ignorancia que lleva la envoltura gloriosa de la religión y la 
espiritualidad. 

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación 
contribuyes con este importante trabajo. (84 Euros/ año) 

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.
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GRUPO PINAMAR  ALMIRANTE BROWN 714
Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → Sabado 30 de Diciembre – 19:00 hs.Reuniones de meditación 
→ los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

GRUPOS DE ESTUDIO Y MEDITACIÓN ABTA -W T T
ASOCIACIÓN BIBLIOTECA TEOSÓFICA ARGENTINA
AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, JUEVES 16-19)

 
Grupo de Estudio “Curación, Sanación y Servicio” → Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salón 
P. Baja.
Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” → Sábados de 17:00 hs – 19:00 hs, 
primer piso. (A partir del 22 de Julio)
Luna Llena – Jueves 22 de Noviembre – 19:00 hs
Luna Nueva – Jueves 6 de Diciembre – 19:00 hs
Ritual del Fuego → Domingos a las 8:30 hs

ESPACIO SIRI 
REPÚBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingó.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva → Consultar horario
Grupo de Curación → Jueves a las 9:00 hs

SWETHA PADMA  MENDOZA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Llena – Jueves 22 de Noviembre – 8:00 hs
Luna Nueva – Jueves 6 de Diciembre – 8:00 hs
Escuela Mithila → 3er sábado de cada mes 10:30 hs.
Yoga para jóvenes y adultos → Miércoles 19:00 hs.
Enseñanzas del Maestro CVV → cada 4 sábados. 
Ritual del fuego → Domingos 9:00 hs.

GRUPO HARMONY  RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
Luna Llena –Jueves 22 de Noviembre – 20:00 hs
Convivencia de Grupo y Ritual del Fuego – Domingo 25 de Noviembre – 8:00 hs
Luna Nueva – Jueves 6 de Diciembre – 20:00 hs
Ritual de agua → Lunes 20:00 hs.
Grupo de Estudio → Sanacion – Jueves 20:00 hs.
Grupo de estudio y canto de Mantras → 1er miércoles de cada mes. 18hs.
Grupo de Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis → Miércoles, 18:00 hs.
Yoga para niños → Sábados, 10:00 hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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WTT - Salta  Las Rosas 140 - Salta
Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunión a las 19:00 Hs.
Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

GRUPO SOL  CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA
CO O R D.  L U I S A  V E L A S CO  T E :  O35 43 - 43 6 62 5
Meditaciones  
Encuentros grupales  
Grupo de estudio → Sábados 10:00 hs.

GRUPO SOL  TUCUMAN 1000 - COSQUIN - PROV. CORDOBA
CO O R D.  S I LV I A  P -  I B A R R A  -  C E L  035 41-15 617267
Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio
Otras actividades
Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs. 
GRUPO DE ESTUDIO:  Martes 11:15 hs
Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → Los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

GRUPO DE MISIONES   SAN LUIS 1562, POSADAS

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditación.
Martes    17:15 Hs.  Lectura de libros del Tibetano
Jueves     17:15 Hs.  Lectura de libros del Master KPK
Sabados  17:15 Hs.  Lectura del libro del Master KPK Saturno

GRUPO DE SANTA FE  SAN MARTÍN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

GRUPO DE PARANÁ
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
  INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2018-2019

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Viernes 2 2:49 c Sábado 1 11:50 d
Domingo 4 6:02 d Lunes 3 16:56 e
Martes 6 10:03 e Miércoles 5 23:50 f
Jueves 8 16:01 f Sábado 8 9:03 g
Domingo 11 0:56 g Lunes 10 20:41 h
Martes 13 12:46 h Jueves 13 9:41 i
Viernes 16 1:43 i Sábado 15 21:45 ^
Domingo 18 12:57 ^ Martes 18 6:38 _
Martes 20 20:44 _ Jueves 20 11:36 `
Viernes 23 1:12 ` Sábado 22 13:29 a
Domingo 25 3:39 a Lunes 24 14:00 b
Martes 27 5:36 b Miércoles 26 14:51 c
Jueves 29 8:09 c Viernes 28 17:24 d

Domingo 30 22:24 e

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA ESPIRITUAL

Dia Hora Fase Dia Hora Fase
Miércoles 7 13:03 Nueva Lunes 3 11ºDesc
Jueves 15 11:55 8ºAsc Viernes 7 4:22 Nueva
Jueves 15 21:00 Danishta Miércoles 12 21:00 Danishta
Lunes 19 11ºAsc Sábado 15 8:50 8ºAsc
Viernes 23 2:40 LLENA Martes 18 11ºAsc
Jueves 29 21:20 8ºDes Viernes 21 19:24 Solsticio

Sábado 22 14:50 LLENA
Sábado 29 6:35 11ºDesc

INGRESO DE  PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Urano 6 15:51 ^ Mercurio 1 8:13 e
Nodo 6 14:38 a Venus 2 14:03 e
Jupiter 8 9:39 f Mercurio 12 20:44 f
Marte 15 19:22 i SOL 21 19:24 g
SOL 22 6:03 f
Venus Directo 16/11
Mercurio Retrógrado 17/11 Mercurio Directo 6/12

NOVIEMBRE DICIEMBRE
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Carta Circular de Vaisakh 

Hamsa Šiva Soham    

 
Libra 2015 Thula

Carta Nº 6  •   Ciclo 29  •  23 de Septiembre al 23 de Octubre de 2015 
The World Teacher Trust Argentina

1


Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.


