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INVOCATION

May the Light in Me be the light before me
May | learn to see it in all.
May the sound | utter reveal the light in me
May | listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment,
May it fill the darkness of noise we do
And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence,
Let realisation be my attainment,
Let my purpose shape into the purpose of our earth,
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.

Master E.K.
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PLEGARIA PARA EL ANO

Diez veces diez. La rueda gira.
Tres ruedas a partir de una rueda.
Un total de cuatro ruedas.
Tres arriba y cuatro abajo.
Siete ruedas giran en tres direcciones.
Siete y tres son diez.

o
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Orientacion para los Grupos
para el Ano Solar 2007-2008

Invocacion

SAHANAVAVATHU Que seamos protegidos juntos
SAHANAVBHUNAKTU Que compartamos y disfrutemos juntos
SAHAVIRYAM KARAVAVAHAI Que trabajemos juntos eficientemente
TEJASVI NAVADHITHA MASTU Que no haya obstaculos para la lluminacion
MA VIDVISHAVAHAI Que no prevalezca la malicia

OM SANTHI SANTHI SANTHIHI OM, Paz, Paz, Paz

Significado:

Que seamos protegidos juntos

Que compartamos y disfrutemos juntos

Que trabajemos eficientemente juntos

Que no haya obstaculos para nuestra [luminacion
Que no prevalezca la malicia

Que haya paz en los tres planos.

Mensaje:

Unificar es Yoga, dividir es anti Yoga. La division es comun en las
comunidades y los grupos, pero donde los grupos estan
comprometidos con el Yoga cualquier division entre dichos grupos es
indicacion clara de ausencia de espiritu de Yoga.

Por lo tanto esforcémonos en incluir y no excluir, en unir y no dividir,
en acordar y no discordar. Honrémonos y no nos deshonremos
reciprocamente en los niveles individual y grupal.

El grupo como un todo necesita ser visto como una consciencia Unica
habil para permanecer ante los discipulos de la Jerarquia para
posibilitar la iniciacion y la consecuente manifestacion del trabajo de
buena voluntad. Pueda esto insertarse en el corazén y surtir efecto
sinceramente.

Que el afio Sarvajit proporcione las bendiciones necesarias.

Explicacion:
Esta es una invocacion del tipo “Maestro - estudiante”, para beneficio
mutuo, bendiciones y crecimiento.
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Se pronuncia la bendicion para asegurarse el estar juntos en el Sendero de
la Luz. Un rasgo unico es que “Que no prevalezca la malicia entre
nosotros”. Es probable que los logros del maestro despierten la malicia en
el estudiante o viceversa. Si eso prevalece se corta el hilo de la cordialidad
y esto es dafino para ambos. Este canto de paz hace posible el
establecimiento de la cordialidad y la desaparicion de todos los
sentimientos de hostilidad. Debido a las acciones mutuas, a veces es
probable que las acciones inadvertidas del estudiante puedan producir
reservas en la mente del Maestro. Entonces las ensefianzas del Maestro no
producen fruto en el estudiante hasta que la mente del Maestro se
pacifique. Recordemos que los Upanisads reconocen al Maestro (Isvara 2)
en el Instructor.

Causarle contrariedad al Maestro es causarle contrariedad a Isvara, El
Sefor, El Maestro.

Esta invocacion también despeja y aclara el propésito de la relacion
Maestro - estudiante. Es indudablemente para lograr la iluminacion. El
Maestro es el ser iluminado, y el estudiante es el que busca esa
iluminacién. Por eso el estudiante tiene como Unico objetivo la
iluminacién, ya que si no, causa dafio a ambos. Su proposito mutuo es
crecer en la Luz. Con este simple propdsito ambos trabajan juntos.

El trabajo es definido como un trabajo de buena voluntad, de servicio y de
bienestar para la vida.

Semejante trabajo proporciona alegria, y semejante alegria es también
para compartir juntos. El estudiante siente que la alegria que recibe del
trabajo se debe al Maestro. El Maestro siente que esa alegria se debe al
sincero y dedicado trabajo del estudiante.

Cuando ambos trabajan de este modo en la Luz y de por vida, y cuando no
prevalece la malicia y existe la paz, esta asegurada la proteccion de
ambos.

En esto consiste esta noble invocacion, que se recomienda sea recitada por
los grupos de buena voluntad en relacion a si mismos y a su Maestro.

30
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ESCORPIO - VRISCHIKA 2007
MENSAJE DEL MES

Escorpio, el 8° signo del Zodiaco, es el mes mas oscuro. Sefiala

la muerte. Muerte y oscuridad son solo aparentes. Desde el punto
mas alto de la Jerarquia, Escorpio es el mes mas sublime. Esta
presidido por el Primer Logos, que estd incluso mas alla de la
percepcion de los humanos, quienes todavia tienen que tomar
consciencia del Segundo Logos. La oscuridad no es sino la Luz mas
absoluta. La muerte no es sino la puerta de entrada a una vida mas
grande. Escorpio ofrece la extrema liberacion y a la vez la esclavitud
extrema.
Recuerden que las historias de aguilas y serpientes no son sino las
historias de Escorpio. La serpiente de doble lengua no es sino el
aguila con dos alas. Las transformaciones correspondientes pueden
trabajarse en silencio mortal en Escorpio. Las serpientes son los
vehiculos del veneno y son agentes de muerte. Las aguilas son
vehiculos del Elixir de la Vida. La gran ave Garuda se eleva desde la
absoluta subyugacion a los cielos de la bendicion para traer la bebida
de la inmortalidad. Marte, el regente del signo, representa la
voluntad del aspirante. El Marte de Escorpio es sutilmente poderoso.
El aspirante deberia tener cuidado de darle a este poder sutil la
correcta direccidon. La veneracion del primer Logos, Shiva el Sefior,
conlleva la direccion necesaria para elevarse. Los Escorpiones son
efectivos de cualquier manera. Hay aguilas en la Jerarquia, mientras
hay grandes serpientes en las tinieblas. Aprendan a seguir al aguila en
ustedes, que los conducira al extremo de su cabeza. Esta aguila no es
otra cosa que su pulsacion. La respiracion son sus alas. Activen las
alas de la respiracion, de manera que el aguila pueda elevarse desde
la tierra al cielo; desde la base al Sahasrara. Utilicen la voluntad
Marciana para asegurar que no descansaran hasta que alcancen
Sahasrara. El estudio de la historia de Garuda en el Mahabharata sera
de ayuda.
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MENSAJE DEL MAESTRO

UNA EVASIVA (PRETEXTO)

El buen comportamiento, la buena voluntad en accion y el
virtuosismo ayudan al aspirante a estar protegido en el sendero. Estas
cualidades ayudan al despliegue de la energia del alma. Y la
experiencia de esta energia conduce a la vida Divina. Las practicas
relacionadas con la Divinidad permiten también alimentar a la
personalidad, la cual se puede volver orgullosa. Tal orgullo conduce
al prejuicio y a las actitudes criticas. Esta es la evasiva o pretexto en
la que muchos aspirantes caen. Cuanto mas veas las faltas en otros,
tanto mayor el orgullo esta en ti. El discipulado desea que el
aspirante vea en otros las virtudes, pero no las faltas. Observar las
virtudes en los demas hace nacer la armonia dentro de uno mismo,
mientras que observar las faltas hace nacer el conflicto. Recuerden
que las virtudes en los demas son la presencia de la Divinidad en
otros. No dejen que los aspirantes caigan en esta evasiva.

Un verdadero aspirante nunca exhibe sus virtudes ni hace ostentacion
de sus actos de buena voluntad. Realiza el ardiente trabajo en
completo silencio.
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GITA - UPANISHAD

-KRISHNA EL SENOR-
TRES PISTAS DE LA ACCION

El Sefior dice: “No te apegues a los logros. No dependas de tu éxito.
Depende de ti mismo. Aprende a estar satisfecho y a ser
autodependiente en todo momento. Mantente haciendo actos de
buena voluntad sin sentir orgullo por ello.”

Esto es una clave en relacion a la accion. Es comun que el hombre
intente depender de sus logros pasados. Esto le desviaria de la accidon
presente. En vez de la siguiente accién de buena voluntad, él busca
la autoglorificacion, lo cual, a su vez, lo aleja del Sendero.
Depender de lo que uno construye es inferior a la autodependencia.
El hombre tiende a depender, descansar y relajarse sobre lo que él
construye. Esto significaria la suspension de la accién en el presente.
El Sefior dijo: “Hacer es vida; lo hecho es muerte.” Aquellos que
dependen de la abundancia que construyeron, de los grupos que
construyeron, son los que se relajan de la accion, que les dara la
tendencia hacia la pereza en nombre de la relajacion. La relajacion
se encuentra en el trabajo. El descanso esta en el trabajo. Trabajar
es vivir. La relajacion y el descanso significarian un menor flujo de
vida. Uno puede estar relajado durante el trabajo vy, si tiene un poco
de humor, también descansar mientras se encuentra trabajando.

La satisfaccion es otra cualidad basica que sellara las puertas de la
entrada de energias negativas en uno mismo. El Sefior da asi estas
tres pistas o indicaciones de la accién a aquellos que estén en el
trabajo de buena voluntad. Estas le permitirian flotar en el trabajo y
no hundirse.
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MAITREYA EL SENOR

UNA PRECAUCION

Los aspirantes que recogen Yy practican las instrucciones del
discipulado tienden a ser sensibles, compasivos en su energia. Tal
dulzura abre gradualmente al mundo sutil, pero es al mismo tiempo
peligrosa pues atrae del mundo sutil no solamente lo Divino, sino
también las energias diabdlicas. Un aspirante se mantiene en un
equilibrio diferente comparado a un hombre mundano medio. Las
energias del ultimo son un poco mas toscas. Las del primero son
delicadas. Los decesos del mundo sutil atacan mas facilmente al
aspirante que al hombre mundano. Esto necesita ser comprendido.
Por lo tanto, recomendamos a los aspirantes adoptar habilmente una
manera de vida donde permanezcan lejos de la densidad de la
actividad mundana tales como el trasnochar, los alimentos pesados a
horas avanzadas, los lugares de indulgencia humana (clubes, pubs,
clubes nocturnos, restaurantes muy concurridos, zonas de fumadores,
etc.). Harian bien en abstenerse de estos lugares y abstenerse de
alimentos pesados.

Cada aspirante debe forjar lentamente y gradualmente una vida
dentro de la vida mundana, asegurando la pureza interna y externa,
el alimento puro y ligero, visitando lugares de serenidad y de quietud
ademas de la ardiente plegaria diaria. Aquellos que descuidan esto
para comenzar tendran con frecuencia dolores de estomago, dolores
dentales, indigestion, estrefiimiento. Los frecuentes desarreglos de
salud son una indicacion clara de negligencia en los fundamentos.

N
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MAESTRO MORYA

- MARUVU MAHARSHI -

FRATERNIDAD - HERMANDAD

La Hermandad - Fraternidad es una palabra muy maltrecha. Es
mas usada que practicada. Después de los grupos Pitagoéricos,
nosotros todavia esperamos ver grupos de fraternidad. La fraternidad
no existe ni siquiera entre los hermanos naturales y es solamente un
ideal para los grupos que esta lejos de ser un logro. Los grupos se
rednen solamente para luchar entre si. Siempre hay alianzas
cambiantes dentro de los grupos segun los gustos y las aversiones.

Mientras los gustos y las aversiones persistan en el grupo, la
fraternidad no puede suceder. Los miembros del grupo necesitan
sacrificar sus gustos y aversiones personales en el altar del bien
comun.

La fraternidad es el mas sublime aspecto de la jerarquia. Es
pues un concepto de humanidad y un ideal para los grupos de
aspirantes. Cada uno necesita esforzarse hacia la fraternidad, lo cual
exige el sacrificio de los puntos de vista personales. Es el estado mas
elevado de un ser humano culto. Es en este estado, en el que el
verdadero significado de la amistad, del amor y de la unidad toma
presencia. Aquellos que estan dispuestos a olvidarse de si mismos en
el servicio pueden ahondar en el sendero de la fraternidad.

Esfuercense para la fraternidad. La jerarquia se mantiene como
una gran fuerza detras de ustedes.

O

30




ey
A

CARTA CIRCULAR DE VAISAKH 30 ESCORPIO - VRISCHIKA 2007

MAESTRO KUTHUMI

- DEVAPI MAHARSHI -

ORDEN DIVINO

Un viajero subié al barco con todas sus pertenencias. Tenia la
intencion de emigrar. Incluso antes de que el barco zarpara le
robaron todo lo que llevaba. Los que lo observaron gritaron: jLadron!
jLadron!! jLadron!!! Muchos gritaron todo lo que pudieron. Ninguno
corrié para atrapar al ladron. El ladréon escap6. Los otros viajeros se
acercaron al que habia sido robado y le expresaron su pesar de
diversas maneras. El viajero dijo: “Todo esta en el orden Divino. Eso
beneficiara mas mi emigracion”. El barco avanzé por alta mar
durante tres dias y tres noches. Hubo una fuerte tormenta y tiempo
ciclénico. Los otros viajeros estaban profundamente inquietos, pero
no asi nuestro viajero. Permanecia tranquilo y sereno. Cuando le
preguntaron, dijo: “Todo esta en el orden Divino™. Los otros viajeros
pensaron que estaba loco.

El barco naufragd y todos se hundieron. El viajero permanecio a flote
y sentia que aquello era lo Divino trabajando. En tres dias y tres
noches alcanzé la playa. Las personas que habia en la playa le
reanimaron y lo restablecieron. El viajero dijo: “La emigracion sigue
el orden Divino”. La gente que habia en la playa se preguntaba por la
serenidad y la calma que el viajero emitia desde su aura.
Instantaneamente sintieron que él tenia que ser su maestro. Para
ellos se cumplia asi una profecia. Para él la emigracién se habia
completado. Todo ocurrio en el orden Divino.

@
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«%*3Y MAESTRO E.K.
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UNA CLAVE PARA EL DISCIPULADO

Recuerden lo Divino en los acontecimientos de la vida diaria.
Recuerden lo Divino también en los acontecimientos desfavorables. Si
lo practican bien, lo desfavorable quedara neutralizado. Recordar lo
Divino en los acontecimientos de la vida ayuda a elevarse uno mismo
por encima de los acontecimientos. Entonces los acontecimientos no
nos afectan. Evitar los acontecimientos desagradables es timidez.
Afrontarlos en presencia de lo Divino neutraliza el karma. Muchos se
han convertido en discipulos del mundo siguiendo esta clave.

30
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VIDURA

Los justos
desean volver a recuperar
la prosperidad perdida,
mediante la justicia.
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SHIRDI SAI

ESTABILIDAD

Acepta la vida como te viene
por medio de los acontecimientos.

Unete a Mi en los acontecimientos.
Permanece estable conmigo.

Alégrate en Mi cuando los sucesos
vienen y pasan.

El estable nunca se tambalea.
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‘h&dﬂ;ﬂ SRI RAMAKRISHNA
awé

AMOR DIVINO - EL MAR DE LA INMORTALIDAD

Sumérgete en profundidad en el mar del amor Divino.

No temas. Es el mar de la Inmortalidad.

Una vez le dije a Narendra: “Dios es como un mar de dulzura.
¢No te sumergirias en profundidad en la dulzura?

Suponte, hijo, que hay una jarra de amplia boca que contiene
jarabe de azucar, y que tu eres una mosca que ansia beberlo.
.Dénde te sentarias a beberlo?”

Narendra respondié que le gustaria beberlo desde el borde, ya
que si ocurria que caia dentro, estaba seguro de que se
ahogaria.

Por consiguiente, le dije: “Olvidas, hijo, que si te sumerges en
lo profundo del mar Divino, no tienes que temer peligro de
muerte.

Recuerda que el mar de Sachchidananda es el mar de la
Inmortalidad, que tiene una vida eterna para sus aguas.

No temas, como algunas personas necias, que puedas ‘correr en
exceso’ en tu amor por Dios.”

@
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PLEGARIA
DEL HOMBRE LAICO

,

Ni siquiera podemos seguir
las Escrituras Sagradas normales.
Fallamos en nuestras disciplinas.
Sin embargo, oramos para poder ser mas fuertes.
iRezamos para que se nos permita rezar!
Si no se nos permite, ni siquiera podemos rezar.
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DISCIPULADO
EL OCULTISTA

El ocultista es solo el mistico funcionando en un plano superior, el de
la mente. Con el ocultista, el conocimiento divino y la sabiduria
reemplazan el sendero mistico del sentimiento, que ya ha
trascendido pero no descartado. La nota principal de la vida oculta
han sido el conocimiento y el enfoque mental a la inmanencia divina.
A través del estudio del “Reino de Dios fuera del mismo” el ocultista
tiene que encontrar un lugar donde ubicar ese reino dentro de si.

El verdadero ocultista es poco frecuente y autodidacta. Esta
mentalmente polarizado y precisamente porque es consciente de las
realidades de la existencia se encuentra libre de la superficialidad
cotidiana y de las ilusiones que colorean las reacciones y la vida del
hombre comun. No necesita las formas externas de la iglesia como las
misas, puesto que de alguna manera ha contactado con la vida
interior. La tarea del Ocultista Occidental es mucho mas dura que la
del Oriental, debido a la dualidad de la vida espiritual y la actividad
mundana. El Oriental se escapa de la vida mundana y se va a lugares
silenciosos, lejos de las presiones de la vida diaria y el constante
contacto con los demas.

Los ocultistas tienden a ser sectarios, exclusivistas y en posesion de
la verdad. En su torre de marfil, se concentran en su propio
desarrollo ademas de algo de filosofia. No estan motivados por el
amor a la humanidad sino mas bien por cierto egoismo espiritual.
Ellos permiten que sus aspiraciones egoistas difuminen las
necesidades de su projimo. El ocultista fracasa a menos que,
impulsado por el amor, encuentre un propdésito generoso para su
voluntad, conocimiento e inteligencia. El servicio desinteresado es la
base de la vida del ocultista, y el peligro acecha cuando éste no se
da.

Un discipulo
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MEDITACIONES OCULTISTAS

MEDITACION 11

| AM the lake and you are the Sun.

The drops of water you take from my tiny frame

take their seat on the evershining throne of your bosom.
They are showered again into the sacred bosom

of the Great Ocean.

YO SOY el lago y tu eres el Sol.

Las gotas de agua que tomas de mi fragil marco (cuerpo fisico)
encuentran su asiento en el trono eternamente refulgente de tu
sagrado pecho.

Y son enviadas nuevamente en forma de lluvia al seno del Gran
Océano.

Comentario:

Esta meditacion representa el camino del discipulado. Indica que el
hombre se convierte en Maestro, para después volver y ayudar a sus
semejantes.

En el verano, gracias a los rayos solares, el agua salada del océano se
evapora y es atraida hacia reinos superiores. Cuando llega la estacion
lluviosa, las gotas de agua salada retornan, para apagar la sed de los seres
y dar vida a la flora y fauna del planeta. Es la misma agua salada que
vuelve como dadora de vida, agua rica y que nutritiva.

Cada hombre es como un lago de agua salada. A medida que se va
orientando hacia lo Divino, la salinidad se transforma gradualmente. El
agua salada no es util ni para beber ni para nutrir la vegetacion, ni
tampoco para otras formas de vida. Asi es, también, la vida del hombre
mundano, inutil para los otros.

Cuando la persona mundana se orienta hacia lo Divino, cultiva una serie de
virtudes, que se transformaran en habilidades para servir a otros. Dicha
transformacion va desde el egoismo hasta la generosidad. El seno Divino
siempre se mantiene resplandeciente y amoroso en la naturaleza. El
sendero virtuoso conduce al hombre hacia ese seno Divino. A su debido
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tiempo, el discipulo llega a ser sustancialmente divino. Es entonces cuando
puede retornar, para servir como lo hace el agua de lluvia. Un hombre es,
inicialmente, como agua salada.

La meditacién busca lo Divino, para atraer al que medita en lo Divino, y
que asi pueda ocurrir la alguimia. Hay un secreto en esta meditacion. Se
trata de orar a lo Divino, para que acepte al que medita y lo atraiga hacia
si. Los rayos solares evaporan las gotas de agua del océano. Estas no
pueden transformarse por si solas. Se ofrecen a los rayos solares para que
éstos las atraigan a los planos superiores. ElI meditador debe,
humildemente, buscar lo Divino, para que sea elevado hasta El. Hablamos
de Hatha Yoga cuando el hombre puede elevarse por si mismo. El proceso
comentado aqui es Raja yoga. En él, el meditador busca elevarse a través
de la orientacion hacia lo Divino. En este proceso, la mente se orienta y es
receptiva al rayo Divino.

O
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RUDRA

13. OSHADHI PATI

Oshadhi significa “hierbas sanadoras’. Pati quiere decir ‘Maestro’.
Rudra es el Maestro de las hierbas sanadoras. Reside en las hierbas
como su poder sanador. Asi, una hierba se distingue de otras plantas
debido a la presencia de Rudra en ella.

o
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HOJAS DEL ASHRAM

HARI

OM es el océano de vida. Los sonidos “S” y “H”
(aspirada), separan aparentemente la insondable e
ilimitada superficie del océano.

Estos dos sonidos constituyen las dos alas del cisne (la
respiracion).

Cuando el océano se convierte en ola, es HSOUM.

Cuando la ola se convierte en océano, es SOHAM.

En ese proceso se aviva el calor, representado por el
sonido “R”.

El calor impregna lo masculino (S) y lo femenino (H),
formando HR o HARI, el Segundo Logos, Vishnu - Amor.
Meditemos en los sonidos S, H, R.

S: Coronario
H: Ajfia
R: Corazon
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El Amor eleva y alivia.
La energia da un salto,
las fuentes surgen,

las glandulas segregan
en el Amor.

SOBRE EL AMOR
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SOBRE EL CAMBIO

Hasta que no ocurre

la verdadera alineacion,
persiste el deseo apremiante
de cambiar.
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SOBRE EL SILENCIO

El cielo es silencioso.

La tierra es silenciosa.

Entre ambos

tiene lugar la representacion escénica
del sonido y de la luz.
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HIMNOS A AGNI

8. YASTWA MAGNE HAVISHPATIRDUTAM DEVA SAPARYATHI
TASYA SMA PRAAVITHA BHAVA

iOh, Senor Agni! Proteje al que te alaba como al mensajero de
Dios. El verdadero proposito al alabar al Sefior Agni es el de buscar
proteccion, esplendor y plenitud.

Puesto que Agni es la esencia de la Trinidad y los Devas de todos
los Planos, invocandolo se propicia la manifestacion de todos los
Devas Posibles (que se conciba) con su poder y esplendor. Por esta
razon, la alabanza a Agni se considera como alabanza a Dios y los
Devas que protegen, nutren y garantizan el crecimiento de todos los
seres.

Al ser Agni y los Devas neutrales, una escuela de pensamiento
aboga que necesitamos pedirles por nuestro propio bienestar
mientras les alabamos, de forma que ellos conceden lo que pedimos.

El Sistema Védico promueve la busqueda del bienestar, la
proteccion, el crecimiento en todas las dimensiones. Existe otra
escuela de pensamiento que sostiene que la alabanza es suficiente y
que la busqueda no es necesaria. Pero la escuela anterior es mas
comun con los que promueven la alabanza, mientras que la ultima
prevalece con aquéllos que siguen el sendero de la neutralidad, es
decir, el Sendero del Yoga.

>
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INVOCACIONES DE LA
LLAMA VIOLETA

Soy la Llama Violeta
Solo ante la Luz me inclino

Soy la Llama Violeta
Ardo como el Sol

Soy la Luz de Dios
Brillo siempre, para siempre

Soy el sagrado Poder de Dios
Soy libre. Libero a todos, inmediatamente!

@
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SECCION NINOS
LA DOCTRINA DE LA ETICA

No te afanes acumulando oro y riquezas;
o « con el tiempo llegan a las arcas del rey.

O

Z\ 30

Queridos nifios,

Hay un proverbio popular que dice: “Dime los libros que lees, y te diré quien eres.
Dime con qué amigos te ves y te diré quien eres”.
El mundo tiene muchas categorias de personas. Van de los santos a los pecadores. De
los civilizados a los incivilizados. De los conocedores a los ignorantes. Si deseamos
crecer en la vida de forma constructiva, necesitamos escoger a los amigos con los
que pasamos el tiempo. También necesitamos escoger los libros que tenemos que
leer.
En estos tiempos modernos, el habito de leer libros ha disminuido. Libros sobre
personas nobles e ideas nobles nos inspiran a seguir el sendero noble. Libros escritos
sobre crimen, sexo o drogas pueden hacernos descender a energias mas bajas. La
costumbre de leer buenos libros nos ayuda a reestructurar nuestros pensamientos
mejorandolos, ya que los autores nos proporcionan muchos pensamientos nobles en
sus libros. Los relatos inspiradores de los lideres mundiales que ayudaron a la
humanidad nos pueden proporcionar muchas buenas ideas para moldear nuestras
vidas. Tengan en cuenta, por tanto, por favor, la lectura regular de relatos
inspiradores y de ideas nobles para ayudar a reestructurar los pensamientos.
Ahora les hablaré de la importancia de asociarse con los amigos y las familias
correctas.
Si se asocian con amigos que tienen aspiraciones nobles, pueden ganar también estas
aspiraciones. Si se asocian con personas que viven sin objetivos en su vida, también
ustedes se quedaran sin objetivos. Cuando no hay objetivo en la vida, sus energias se
malgastan en vagar por las calles en moto, perdiendo el tiempo en bares y
discotecas, perdiendo energia mediante una actividad no constructiva.
Durante esta parte de la vida en que sean estudiantes, necesitan ser estudiosos para
fortalecerse y proporcionarse capacidades a ustedes mismos. Su mente deberia ser
capaz de captar bien, planificar bien y ejecutar con habilidad. Sus sentidos,
incluyendo el habla, deben estar bajo vuestro control. Su cuerpo necesita ser fuerte
y sano para que podais realizar el plan de vida. Para ello, necesitan asociarse con
personas de esta orientacion. Igual que un iman magnetiza piezas de hierro,
asociarte con una persona noble tiende a hacer que te vuelvas noble. De aqui que
tengan cuidado con sus amigos y con su asociacion con ellos.

K. Parvathi Kumar
(De la editorial del Dr. Kumar en el sitio web: www.jugendforum-mithila.de )
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RESENA DE LAS PRINCIPALES OBRAS
LIBROS

LECCIONES DE HOMEOPATIA (En inglés)
El Dr. EKkkirala Krishnamacharya ha adoptado la
homeopatia como medio para la sanacion de los
enfermos y, la ha difundido a miles de sus
discipulos en la India y el exterior, quienes
actualmente prestan un valioso servicio en la
curacion de los enfermos. Como parte de sus
TS ... ensefanzas, condujo un seminario de 3 dias sobre
. ~ Homeopatia en Coxyde (Bélgica) durante su Gltima
visita a Europa en 1983. Las conferencias ofrecidas alli se han vertido
en la forma de esta publicacion para beneficio de la posteridad. Es
una obra maestra en la literatura de Homeopatia para toda clase de
personas en general y de médicos en particular.

Ekkirala Krishnamacharya: Lecciones de Homeopatia

Copias a confirmar su disponibilidad, consultar por favor en:

- En Argentina: difusion@wttargentina.org
- En Espafia: wtt.spain@gmail.com

- En Venezuela: fdnp@supercable.net.ve

- En Estados Unidos: rosydd@bellsouth.net

- En Suiza: info@worldteachertrust.org
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S ENSENANZAS DE VIDURA

6 i Vidura era el principal consejero en la corte real
Ensefianzas de del Rey Ciego. El es un iniciado que sabia la ley y
VENE aconsejo al Rey infatigablemente vy
pacientemente. Lo consideran como el
Mahachohan (el jefe de una Jerarquia Social de los
adeptos Trans-Himalayos) en el mundo teosofico.
Sus ensefianzas al Rey son eternamente validas. En
pequeios trozos, sacados profundamente del
Mahabharata. (EI Mahabharata es la gran epopeya
compuesta por Veda Vyasa en 18 libros. El Bhagavad Gita forma una
parte de él.)

Wisdom Teachings

DHANISHTRA

K. Parvathi Kumar: Ensefianzas de Vidura

Copias a confirmar su disponibilidad, consultar por favor en:

- En Argentina: difusion@wttargentina.org
- En Espafia: wtt.spain@gmail.com

- En Venezuela: fdnp@supercable.net.ve

- En Estados Unidos: rosydd@bellsouth.net

- En Suiza: info@worldteachertrust.org
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NOTICIAS - RESENA
ITINERARIOS DEL MAESTRO

India: Guru Pooja / Seminario de Cosmogenesis - Visakhapatnam,
Enero 8 al 22, Viaje en Grupo a Pondicherry, Enero 23 al 26, 2006
El sabado, 14 de enero, el grupo de reunio en la casa del Maestro para el
Ritual del Fuego. Al mediodia, tuvimos un magnifico almuerzo ofrecido por el
Maestro Kumar y Kumari Garu. El seminario sobre Cosmogénesis empezo por
la tarde.

Extracto de notas: “Desde hace 18 afios yo he seguido una secuencia al dar
sabiduria en relacion con la cosmogénesis y la antropogénesis de la escritura
sagrada del Bhagavata, dada por el Maestro Vedavyasa.

Hay Maestros, de los cuales Maitreya El Sefior es el mas grande hoy en dia. El
recibio la sabiduria de Parasara y la experiencia de sintesis del mismo Krishna
El Sefior. El la ensefi6 al Mahachohan, Vidura. EI Mahachohan es un
importante y gran ser que esta guiando la civilidad y la civilizacion en el
planeta. Civilidad significa como vivir en las ciudades, pueblos, metropolis, en
concordancia con la ley. El trabaja a través de los gobiernos para hacer
decisiones correctas para los ciudadanos de esa nacion. El trabaja por los
derechos humanos. Un gran trabajo es llevado a cabo por él hoy en dia. Al
comienzo de la Era del Kali Yuga, Maitreya El Sefior fue instaurado como
Maestro del Mundo, y Vidura como Mahachohan...”

El domingo por la tarde, el grupo fue a Ramadri, lugar del templo del WTT,
para la instalaciéon ceremonial de los cuadernillos en los que se escribe el
mantram de Sri Ram. Mas tarde, tuvimos nuestra meditacion vespertina en el
pequefio anfiteatro con una vista magnifica que abarca al Golfo de Bengala.

El miércoles, 18 de enero, por la tarde, el grupo fue al Sundavaranam del
Maestro E.K. para meditar y participar en un concierto ante la estatua de
Annamacharya, un gran maestro de musica indio, del siglo XVI.

El jueves, 19 de enero, el grupo visité el Centro Planetario de Curacion en la
costa del Golfo de Bengala, cerca de Viskhapatnam. Nos reunimos bajo los
arboles frente a una vieja estatua de Maitreya El Sefior para la conferencia
del Maestro Kumar. ElI Maestro les dio una estatua naranja de Ghanesha al
hermano Miquel y a la hermana Rosa, que estan empezando un grupo de
curacion en su clinica médica de Barcelona.

El sdbado, 21 de enero, el grupo fue a la escuela Mithila Tadi. Participamos
en una pequefia celebracién junto con los alumnos en esta pequefia y hermosa
escuela situada al pie de la montana, rodeada de naturaleza y de silencio. Los
ninos vienen de los pueblos de los alrededores para recibir comida y
educacién gratuita y son educados en los principios espirituales, y al mismo
tiempo se les da la educaciéon normal. Todo es muy simple y puro, y vibra con
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el poder del OM, generado por afios de meditacion del fundador del ashram,
Sadananda Murthi Garu.

Continuara...

Fechas de los Proximos Viajes 2007 Dr. K.Parvathi Kumar:

- Del 12 al 22 de Octubre -> Durga Pujas en el Centro de Retiro
Espiritual, en Visakhapatnam, India.

- Del 25 al 29 de Octubre -> Luna Llena de Escorpio y Gurupujas, y
convivencia de grupo en Guntur, Vijayawada y Koduru, India.

- 7 de Noviembre -> Celebracion del dia de Buena Voluntad,
haciendo honor a todos los trabajadores de buena voluntad en los
centros del WTT.

- Del 16 al 19 de Noviembre -> Gurupuja y Convivencia de grupo en
Bellary, estado de Karnataka, India.

- Del 23 al 26 de Noviembre -> Luna Llena de Sagitario. Convivencia
de grupo en Divya Kala, Hyderabad, India.

- Del 1 al 2 de Diciembre -> Guru Pujas en Srikakulam, India.

- Del 14 al 17 de Diciembre -> Peregrinacion a Siete Colinas.

- Del 22 al 23 de Diciembre -> Celebracion del nacimiento del
Salvador y Solsticio.

- 24 de Diciembre -> Luna Llena de Capricornio, Contemplar en
Dattatreya.

- Del 25 al 27 de Diciembre -> Se dirige a los grupos en Ananthapur
(800 kms al Sudoeste de Visakhapatnam) India.

- Del 28 al 30 de Diciembre -> Convivencia de grupo del December
Call en Bangalore, India.

- 1 de Enero de 2008 -> Celebraciones en Master EK Sundaravanam.
- Del 2 al 6 de Enero de 2008 -> Peregrinacion a Shirdi.

- Del 11 al 13 de Enero de 2008 -> Guru Pujas en Visakhapatnam.

- Del 14 al 27 de Enero de 2008 -> Convivencia de grupo con
europeos y americanos.

Durante estas fechas usted no podra ponerse en contacto con el
Doctor K. P. Kumar. Usted puede encontrar las actualizaciones en:
www.worldteachertrust.org/vaisakhl5 e.htm
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CONVIVENCIA DE GRUPO - INDIA 2008

La convivencia grupal esta abierta a partir del 7 de enero de 2008
para que los miembros de grupo puedan llegar segun su conveniencia,
para asistir en primer lugar al Guru Pujas. Después del Guru Pujas se
celebrara un festival durante dos dias de Solsticios Lunares. A partir
del 16 de enero comenzaran las ensefianzas hasta el 25 por la tarde.
El 26, 27 los participantes podran partir. Entre los dias 16 y 24 el
grupo puede desplazarse a una estacion montafnosa durante 3 diasy
noches.

SEMINARIO DEL MAY CALL 2008

El proximo seminario del May Call se celebrara en Foz de Iguazu,
Brasil (cerca de Argentina), del 26 de mayo al 1 de junio de 2008,
seguido de un seminario en Buenos Aires, Argentina, hasta el 8 de
junio de 2008. Durante estas fechas no se podra contactar al Doctor
K.P. Kumar. Encontraran las actualizaciones en:
www.worldteachertrust.org/vaisakhl5 e.htm

NUEVO: LIBROS ONLINE DEL WTT (LIBROS POR INTERNET)

Los siguientes libros de Sri K. Parvathi Kumar, editados por WTT-
Global, Suiza, acaban de publicarse en Internet como ediciones
completas en formato PDF en inglés:

- Ayurvedic Principles for Daily Life

- Master CVV - May Call, Vol 1 + 2

- Occult Meditations

- Rudra

Los dos libros: “Master CVV - May Call (Llamada de Mayo), Vol.1” y
“Rudra” contienen también una traduccion espafiola y alemana.
Puedes encontrar éstos y otros libros en:
http://worldteachertrust.org/bk/

Los libros en version inglesa del Dr. K. Parvathi Kumar / Publicaciones
Dhanishtha se encuentran en este momento, la mayoria disponibles
por internet con todo su texto en: www.worldteachertrust.org/bk/
Existen también 12 publicaciones en Telugu. Los libros del Dr. E.
Krishnamacharya se publicaran por internet en un futuro préoximo.
Ademas, las grabaciones electronicas en MP3 de los seminarios del

Dr. E. Krishnamacharya y del Dr. K. Parvathi Kumar se encuentran en
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este momento disponibles en: www.masters-call.net ¢ a traves

de http://masters-call.worldteachertrust.org . Se han cargado
también muchos seminarios en un area protegida con contrasefia para
los miembros. Una parte esta en Telugu, otra en Inglés con Espafiol,
Franceés 0 traducciones Alemanas. Mas informacion a pedido.

Cooperacion con la Revista Paracelso

La revista “Paracelso - Salud y Curacion” (www.paracelsus-center.ch)
se encuentra dedicada al nuevo y antiguo conocimiento sobre
medicina y el arte de la curacion de oriente a occidente. Ha sido
producida como una actividad voluntaria por un grupo de unos 50
colaboradores en mas de 8 paises. Se publica en Inglés, Aleman y
Espariol. Especialmente para traducciones del Aleman - Inglés y del
Espafiol - Inglés, se precisan mas gente con mucha habilidad de la
lengua. Si estas interesado en esta tarea, por favor, contacta con
Sabine Mrosek.
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VENTANA AL SERVICIO DEL MUNDO
NOTICIAS Y ACTIVIDADES

(Se aprecian las contribuciones a esta columna)

Reporte de Grupo: Alemania

Nombre del Grupo: WTT Alemania - Individuales
Area: Francfort

Contacto: Karin Diekmann

E-Mail: KarinKiekmann@gmx.de

Actividades:

- Ayuda para personas sin hogar y carenciadas, junto con visitas
regulares.

- Cooperacion con la Revista Paracelsus.

Reporte de Grupo: Alemania

Nombre del Grupo: WTT Alemania - Individuales
Area: Baden-Wuerttemberg

Contacto: Sin nombre de contacto

Actividades:

- Un miembro de WTT E.V. Alemania lleva el espiritu del World
Teacher Trust a un grupo de mujeres de 19 naciones. Desde hace un
afo, este grupo existe en la region alemana Baden-Wurttemberg. Han
organizado un “Café de los idiomas”, donde alrededor de unas 50
mujeres se encuentran una vez por semana para aprender aleman y
para intercambiar ideas.

Ademas, ella trabaja con un grupo de nifios que tengan problemas en
la lectura. Los nifios también consiguen ayuda en sus trabajos caseros
y en la preparacion de la prueba de la bicicleta, porque tienen que
aprender las sefales de transito.
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EXTRACTOS DE LAS ENSENANZAS

SRI SUKTAM
LA NATURALEZA Y LAS CARACTERISTICAS DE
LA MADRE DEL MUNDO - PARTE Il
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Convivencia de Grupo en Wengen Suiza. Mayo de 2002

La luz objetiva esta alli. La luz subjetiva esta alli. Mientras el
universo existe, la luz existe. Puede ser vista dentro, puede ser vista
fuera. Durante el dia puede ser vista como la luz del sol. Durante la
noche puede ser vista como la luz de la luna. Durante la noche,
cuando no existe Luna ni Sol puedes ver la luz como el fuego. Si
llueve en una noche de luna nueva, el fuego puede ser visto en ti. El
fuego en ti nunca puede ser desechado. Es por eso que el
acercamiento al fuego desde dentro es considerado la mejor manera,
y la luminosidad del fuego es la luz. La luz es explicada en 15 himnos
en el Sri Suktam. El Purusha Suktam fue explicado en 27 himnos
sintonizados con los 15 aspectos de la luna, desde la primera fase de
la luna a la luna llena, porque trata de la luz. Esto es de acuerdo a la
ley de correspondencia, las escrituras son proporcionadas. Ninguna
escritura sobrevive al tiempo, a menos que se sintonice con las leyes
universales.

Ustedes ven el Bhagavad Gita tiene 18 capitulos. Expliqué muchas
veces a ustedes la importancia del numero 18. El Bhagavatha tiene 12
capitulos. Se refiere a los doce signos solares, al gran concepto del
dodecaedro. El Ramayana es explicado en 7 cantos que representan
los 7 chacras del cuerpo. Las escrituras son concebidas en sintonia
con la ley de la naturaleza, y ustedes pueden apreciar ese detalle
aun en la mas pequefia presentacion de una escritura.

Entonces, cuando ven el Purusha Suktam, esta dado en 27 himnos, y
el Sri Suktam, esta dado en 15 himnos, mas uno como bendicion. ;Por
gué mas uno? El aspecto suplementario es porque dentro de 14 fases
de la luna encuentran alternativamente una luna llena y una luna
nueva. Esencialmente las 14 fases de la creacién estan aqui, y esas 14
fases de creacion emergen de la aparente nada que es llamada desde
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la luna nueva dentro de la aparente completividad. Una es aparente
nadidad. Esas palabras fueron muy hermosamente concebidas por lo
Maestros. Aparente nadidad, pero no es nada. Aparente
completividad es completa, pero es como aparece. Es el trabajo de la
luz.

Suceden tantas cosas en una pelicula en la pantalla. La pantalla es
intocada. La pantalla no es afectada, Si hay un leén en la pantalla
puedes poner un dedo cerca de la boca de la imagen del ledn, y nada
le pasaré a tu dedo. Asi es como algo imaginario es creado sobre la
pantalla por medio de la imaginacion. Existen muchas imagenes.
Requiere vidas de contemplacion acerca de esos grandes conceptos.
Este trabajo de la luz es considerado como un gran juego. Te hace
sentir que toda la cosa es real, y no es tan real. Pero si no es
realmente real, ;por qué sera? Solo por el gusto de ser! Por la
diversion de eso. TOmalo como un juego. Un juego es un juego.
Después que termina el juego, no hay necesidad de continuar en los
papeles del juego. Un arguero en el futbol es solo un arquero en el
campo de juego. No trata de ser un arquero fuera del campo de
juego. Un actor en una pelicula o en un drama esta cumpliendo un
papel. Todos somos actores en una variedad de papeles. Pero si
tomamos el papel como real, estamos atrapados. Nos olvidamos que
estamos actuando.

Muchas veces les conté humoristicamente el papel de Hanuman en
una pelicula, el dios mono. Si les toca el papel de Hanuman en una
pelicula, se les dara una cola y una cara de mono. Después que estén
fuera del papel, no pueden andar por la calle con la cola y la cara del
mono. Ahora existe el hombre arafia en las peliculas. ;Qué es real? Yo
Soy es real. Todas las relaciones se desarrollaran justamente por su
alegria, no por su sufrimiento. ;Por qué desarrollariamos relaciones
gue son dolorosas? La idea original era ser alegre. ;Qué impulsa a un
hombre y una mujer a estar juntos? Es la inherente alegria en los
seres la que los junta. Ser alegres y benditos es la cualidad del alma.
Lucha por la alegria y termina en pena.

Existen tres niveles de felicidad. En sanscrito tenemos tres palabras
para ello. Puedo hallar las tres palabras en inglés, y queda a los
traductores encontrarlas en su lenguaje.

Lo que llaman felicidad se relaciona con los sentidos y el cuerpo. En
un clima frio, el calor es confortable y estamos felices. Si tenemos
una vida grupal en las montafas y no llueve, estamos felices. En un
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clima muy frio una taza de café nos hace felices, y en un clima muy
calido un agua de coco o una Coca Cola nos hace felices. La clase de
felicidad se relaciona con los sentidos y el cuerpo. Son muy
temporales. Tenemos el proximo grado como alegria. La alegria se
refiere a la mente y a Buddhi, contrariamente a los sentidos y el
cuerpo. Cuando estan alegres, no se preocupan por alegrias
sensuales. Si estan entretenidos con un buen pensamiento, no les
preocupa perderse una comida. Asi es como la gente que vive en la
esfera de Buddhi o sabiduria, ellos no se preocupan por agua,

comida, desayuno o almuerzo. Es muy natural para ellos. Estan
conectados con algo mas interesante. Supongan que un nifio esta
seriamente enfermo en el hospital, y la situacion es de vida o
muerte. Los doctores estan operando, y es hora de almuerzo. ;Querra
la madre ir a almorzar? si va no es una madre, es un monstruo. El
padre puede ir, conozco tales padres. Muy friamente ir4 por su
almuerzo y volvera. Pero una madre no. ;Cual es la diferencia? Una
madre permanece con la cosa mas importante. El bienestar de su hijo
es su alegria.

Entonces en el plano budico o mental, ustedes descartan esa clase de
felicidad, cuando tienen alegria. Todos los conceptos de sabiduria nos
colocan en esa clase de armonia relacionada con la alegria de la
sabiduria. ¢;Por qué se reldnen tantas veces para escuchar al mismo
hombre por 14 afios? ;Qué es lo que los motiva durante todo
momento? ;Qué es lo que los hace venir siempre? ;Cual es la conexion
entre nosotros? ;Es comida? ;Es vestimenta? ;Qué es exactamente? El
puente entre nosotros es sabiduria. El instructor y el estudiante estan
unidos por sabiduria. Por la razon de la alegria de compartir y vivir en
sabiduria, empleamos tiempo y dinero, y tratamos de superar muchas
dificultades para alcanzar este lugar. ;Para qué? No obtienen nada en
términos de beneficio material, por el contrario, pierden. Pero, por
qué lo hacen? Es la alegria .La sabiduria proporciona la alegria. Es por
eso que los hombres sabios no se ocupan de muchas busquedas
mundanas. Estan alegres interiormente. Otros no estan alegres
interiormente. Permanecen corriendo por cosas afuera. El alegre es
estable. No tiene méas necesidad de correr por cosas. Las cosas
correran por el. Asi es como las cosas sufren un cambio.

Luego existe lo que se denomina gracia. La gracia se relaciona con el
alma. La gracia es debida a la presencia, donde no existe sabiduria,
donde no existe esplendor material, y aun el alma se regocija en la
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presencia. En ese estado no necesitan libros de sabiduria, ensefianzas
de sabiduria, contemplaciones de sabiduria.

Esos son los tres niveles en los cuales experimentan la sabiduria, en
los cuales experimentan la vida. Existe la densa experiencia fisica
gue proviene de la actividad de los sentidos, y existe la experiencia
de la luz de la sabiduria, y luego dltimamente, existe la experiencia
de la verdad misma. La experiencia de la verdad se denomina
Ananda, la experiencia de la sabiduria se denomina Sukha, y
experimentar algunos placeres a través de los sentidos se denomina
Bogha.

Entonces, existe felicidad, alegria y gracia. Los ejercicios de
sabiduria deben llevarlos fuera de las cosas mundanas. No escapamos
de ellas, pero adquieren importancia secundaria. Los ejercicios de
sabiduria deben capacitarnos para crecer cerca de las cualidades del
alma. Hasta que experimentemos el alma, la sabiduria es la morada.
Pero una vez que experimenten el alma, no existen discursos, estan
alli, estan en la presencia, y la presencia emana a través de ustedes.
Asi es como alcanzan este paso del silencioso, y conduciran mayores
acciones que las habladas. Asi como caminen mas y mas
profundamente en la luz, los discursos se reducen proporcionalmente
y aun se extinguen.

Continuara...

El texto no ha sido revisado por el autor y puede contener algunos
errores.
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MENSAJE DEL MAESTRO
K.PK.
PARA LOS DISCIPULOS

Dado en el May Call de 2007, Kandersteg, Suiza

“Construir lleva décadas.
Destruir solo una hora.”

>

30
“La accion construye. La reaccion destruye.”
30
“La accion proviene de la mente constructiva.
La reaccion proviene de la mente emocional.”
30
“Un escultor esculpe un angel durante décadas,
pero lo destruye con una emocion erratica.”
30
“Los aspirantes construyen
el templo interno durante afnos,
pero sus reacciones emocionales
lo destruyen de la noche a la manana.”
30
“La humanidad ha estado construyendo
y destruyendo durante siglos
al igual que los nifios en la playa.
Los Maestros aguardan con paciencia y compasion.”
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PARACELSO

SALUD Y CURACION

CLAVE PARA LA SALUD Y LA LONGEVIDAD
(Editorial)

Poco a poco, el hombre moderno se estad dando cuenta de que la
salud esta directamente conectada con su actividad, por lo que se
observa todo aquello a lo que en nuestro cuerpo damos entrada. Se
ha dado cuenta también de que la energia se recibe no solo a través
de los alimentos sino a traveés del sol, el aire, el agua, la respiracion y
principalmente a través de los pensamientos de Buena Voluntad.

El alimento no es contemplado como la unica fuente de energia. Por
el contrario, se ha observado que cuanto menor es la cantidad de
calorias de los alimentos, mejor es la salud y la longevidad. Es
generalmente sabido que los vegetales verdes, los vegetales de hoja
y las frutas son los mantrams para la longevidad. Actualmente, los
hombres inteligentes prefieren vegetales y frutas que sean crudos y
frescos, agua abundante y luz solar. La gente prefiere frutas y
vegetales altos en carotenos para evitar contraer Cancer, ataques de
corazon etc. Aquellos que sienten inclinacion por el Yoga y las
meditaciones reducen su impacto gradual y sustancialmente
comiendo alimentos pesados y caloricos, tales como la carne, raices,
especialmente patatas e incluso legumbres y cereales. Los cereales y
las legumbres germinadas, las ensaladas y los vegetales crudos
reemplazan a los alimentos pesados. Estudios hechos en este sentido
han demostrado, que cuanto menores son las calorias de los
alimentos mejor es la salud y la longevidad.

Muchas enfermedades incurables tales como la Diabetes, la Artritis
Reumatica, la Obesidad y los Problemas de la Presion Cardiaca son
debidos a la tendencia a comer alimentos muy caléricos, que no
pueden ser asimilados por el cuerpo. Existe también un movimiento




=

CARTA CIRCULAR DE VAISAKH 30 ESCORPIO - VRISCHIKA 2007

gue enfatiza lo anteriormente mencionado asi como la necesidad de
reducir la sal en nuestra dieta. La sal retiene el agua. Cuanto menor
sea el consumo de sal, mejor sera la salud, dice la Naturopatia y la
Ayurveda.

Se han llevado a cabo muchos estudios al respecto que lo prueban.

Es prudente reducir gradual y sistematicamente las calorias de los
alimentos durante un par de afios (2 afios y medio) mas que pensar en
una reduccion repentina, que ocasionaria problemas en el sistema.
La ciencia médica necesita reconocer que el cuerpo humano esta
evolucionando a través del tiempo y se esta volviendo mas sofisticado
y por consiguiente no puede tener los mismos patrones de
alimentacion que antes. Los cuerpos humanos ya no estan preparados
para una alimentacion pesada. Muchas de las enfermedades actuales
son debidas a una ingesta excesiva de alimento, que resulta
demasiado pesado para la maquina humana. Indigestion,
estrefilmiento, acumulacion de gases y las consiguientes
enfermedades son debidas al excesivo consumo de alimento. Hay una
verdadera necesidad de alimentos ligeros. Esto requiere una
educacion. El entendimiento esotérico nos dice que el cerebro y el
cuerpo humano estan evolucionando cada 7 afios desde la 22 Guerra
Mundial, un fendmeno que se atribuye a la Energia Planetaria de la
Nueva Era, URANO!

Ademas, la automatizacion y otros adelantos mecanicos no permiten
gue el hombre trabaje fisicamente hoy en dia. Por consiguiente, no
guema tantas calorias como ocurria antiguamente. Si el hombre
cuenta las calorias que quema y las compara con las calorias de los
alimentos que consume, se dara cuenta de lo que se sobrealimenta.
Dicha sobrealimentacion es sorprendente en el planeta; es
principalmente asi en las comunidades ricas de los paises
desarrollados, donde la disponibilidad de alimentos es muy alta.
Existe una necesidad de equilibrar la toma diaria de calorias y su
consumo. Este conocimiento es importante desde que los humanos no
hacen tanto ejercicio fisico, y derivan mas hacia el mental. El
ejercicio mental es un ejercicio sutil que por consiguiente necesita
un alimento sutil. Alimentos sutiles son la luz solar, el aire puro, el
agua, los zumos de frutas, las ensaladas, los vegetales crudos y
frescos, y no los alimentos que son dificiles de digerir.
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El hombre tiende hacia el mundo sutil, y los alimentos sutiles
facilitan el movimiento hacia los pensamientos sutiles. Es en este
sentido que la educacion es muy necesaria.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extraido de:

Paracelso - Salud y Curacion (Paracelsus - Health and
Healing)

Con la suscripcién usted apoya este importante trabajo
(70 euros por afio).

Extractos de la revista en Internet:
Paracelsus-Center
Wasenmattstrasse 1

CH-8840 Einsiedeln
Tel. ++41-55 422 07 79

Fax. ++41-55 422 07 80

E-Mail: info@paracelsus-center.ch
www. paracelsus-center.ch

Nuevo Sitio Web Plurilingte (Multilenguaje) de Paracelsus - Salud y
Curacion

El sitio web de la publicacién Paracelsus - Salud y Curacion esta
actualmente disponible en cuatro idiomas: Inglés, Aleman, Francés y
Espafiol. Junto a la presentacion de la revista con un ejemplar de
muestra y un formulario de pedido online encontraran una coleccion
de dichos de Paracelsus, una breve biografia, asi como también un
vinculo (link) a una galeria de fotografias del Centro Paracelsus.
http://www.paracelsus-center.ch



mailto:info@paracelsus-center.ch
http://www.paracelsus-center.ch/
http://www.paracelsus-center.ch/
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Sitio Web (Pagina WEB) de
The World Teacher Trust

Segun lo propuesto por el Maestro Kumar, el sitio web de The
World Teacher Trust con su nueva direccion
www.worldteachertrust.org ha sido lanzado el Jueves 10 de Febrero
de 2005, en la 32 fase ascendente de la luna de Acuario. El lema que
ha dado el Maestro para el sitio web es: “7 Veces 7 la Rueda Gira”.
Esto estéa relacionado al hombre perfecto y el WTT que trabaja para
este proposito.

El sitio web esta en 4 idiomas, Inglés, Francés, Aleman y
Espafiol. También contiene una version online de la Carta Circular de
Vaisakh en los 4 idiomas.

Para los pedidos y solicitudes que se hagan via el sitio web, ha
sido habilitada la direccion de correo electronico
info@worldteachertrust.org , y es operada regularmente.
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CALENDARIO LUNAR 2007

INGRESO LUNAR EN CADA CONSTELACION 2007

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Dia Hora Signo Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Sdbado 1 236 YW Martes 2 13:58 5 Jueves 1 1149 &)
Lunes 3 431 1 Jueves 4 19128 § Sdbado 3 9146 I
Miércoles 5  8:09 9o Domingo 7  4:04 1 Lunes 5 20148 £
Viernes 7 14:00 &) Martes 9 1459 £ Jueves 8  9:19 1M
Domingo 9 22:11 I Viemes 12 3:14 I, Sabado 10 22:00 X
Miércoles 12 8:32 £ Domingo 14 15559 X Martes 13 10:02 Y
Viernes 14 20:38 N, Miércoles 17 4:04 Yo Jueves 15 20:31 2
Lunes 17 922 X Viernes 19 13:53 & Domingo 18 4:16 X
Miércoles 19 20:53 Yo Domingo 21 20:03 Martes 20 825
Sdbado 22 5:19 Martes 23 22:25 Jueves 22 920 Y
Lunes 24 956 X Jueves 25 22:08 Y Sdbado 24 830 I
Miércoles 26 11:24 Sébado 27 21:12 IT Lunes 26 8:08 J5
Viernes 28 11:18 ¢ Lunes 29 2151 9o Miércoles 28 10:24 &)
Domingo 30 11:35 IT Viernes 30 16:45 1)
FASES LUNARES PARA PRACTICA ESPIRITUAL: 2007
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Dia Hora Fase Dia Hora Fase Dia Hora Fase

Lunes 3 23:33 8 Desc | Miércoles 3 7:07 8 Desc = Jueves 1 18:19 8 Desc
Viernes 7 11Desc Sabado 6 11Desc & Lunes 5 11Desc
Martes 11  9:45 Nueva Jueves 11 2:02 Nueva  Viernes 9 20:04 Nueva
Miércoles 19 13:49 8 Asc Viernes 19  5:34 8 Asc Miércole: 14 Danis
Sabado 22 11 Asc = Sabado 20 Danis Sadbado 17 19:34 8 Asc
Domingc 23  6:52 Equinoc Viernes 26 1:53 Llena Miércoles 21 11 Asc
Domingc 23 Danis Sabado 24 11:31 Llena
Miércole: 26 16:46 Llena
Luna c/eclipse y Equinoccio
| INGRESO DE PLANETAS EN CADA SIGNO: 2007

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Saturno 2 10:49 1 Venus 8 354 1 Venus 8 18:.06 £
Mercurio 5  9:03 & Sol 23 16:16 M, Mercurio 11 5:42 |,
Sol 23 652 £ Mercurio 24 0:38 & Sol 22 13551 X
Mercurio 27 14:19 1,
Marte 28 20556 95
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2007
EN BUENOS AIRES

DIA ACTIVIDAD LUGAR HORADEL  oRpaA ASTROLOGICA
ENCUENTRO

SEPTIEMBRE 2007.

LU 10 Luna Nueva VIRGO cleclipse a 18,25° de Virgo WTT 20:00 HS. Martes 11 - 9:45 horas
SA 22 EQUINOCCIO SEPTIEMBRE - LIBRA WTT 18:00 HS. Domingo 23 - 6:52 horas
DO 23 DHANISHTHA A/C

Ml 26 LunaLlenaLIBRA a 3,20° de Aries WTT 20:00 HS. Miércoles 26 - 16:46 horas

OCTUBRE 2007.

Ml 10 Luna NuevaLIBRA a 17,30° de Libra WTT 20:00 HS. Jueves 11 - 2:02 horas
SA 20 DHANISHTHA A/C
JU 25 LunalLlena ESCORPIO a 2,23° de Tauro WTT 20:00 HS. Viernes 26 - 1:53 horas
NOVIEMBRE 2007.
VI 9 LunaNueva ESCORPIO a 17,10° de Escorpio WTT 20:00 HS. Viernes 9 - 20:04 horas
MI 14 DHANISHTHA A/C
VI 23 LunaLlena SAGITARIO a 1,55° de Géminis WTT 20:00 HS. Sabado 24 - 11:31 horas

A PARTIR DEL MES DE OCTUBRE DE 2007 “TODAS LAS
MEDITACIONES™ DEL WTT ARG EN CAPITAL FEDERAL, SE
DESARROLLARAN EN LA BIBLIOTECA TEOSOFICA, AGRELO
3050.

POR CUALQUIER DUDA O CONSULTA AL RESPECTO SE
RUEGA PONERSE EN CONTACTO TELEFONICAMENTE O POR
MAIL Y SERAN INFORMADOS A LA BREVEDAD POSIBLE.
MUCHAS GRACIAS.

A/C = A CONFIRMAR = PONERSE EN CONTACTO PARA CONFIRMAR REUNION.
La informacién detallada de las actividades a realizar mensualmente
es simplemente orientativa y sugerimos comunicarse y confirmarla.
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CARTA CIRCULAR DE VAISAKH

Libros - Grabaciones de Cassettes
Videos - Informacion General

Para solicitar la Circular de Vaisakh, Libros, Grabaciones de Cassettes, Videos
o Informacién General acerca de las actividades que se realizan (retiros,
encuentros, trabajos de grupos existentes, seminarios nacionales e
internacionales, lunaciones) podés dirigirte a los siguientes nimeros telefonicos:

* Cassettes y Videos:
(011) 1557203073 Moénica Ganem  difusion@wttargentina.org
(011) 4702-9881 Noldi Malizia

* Libros y Tesoreria (contribuciones para el mantenimiento econémico):

(011) 4761-3392 Duilio Leschiutta  tesoreria@wttargentina.org
* Informes:
(011) 4709-7863 Rodolfo Cabeza wtt@wttargentina.org

Los libros se encuentran a la venta en:
EN CAPITAL FEDERAL

Biblioteca Teosofica Agrelo 3050 Tel. 4957-5095
Biblioteca Tristan Gonzélez P. Goyena 1579 Tel. 4432-3118
Antakarana Arcos 3050 Tel. 4702-9881

EN LA PCIA. DE MISIONES - POSADAS (Libros y Cassettes)
Linda Nahum Pedernera 2082 Tel. 03752-437907

EN LA PCIA. DE BS. AS. (Libros)
Alicia Deluca Riobamba 2520 - Olavarria Tel. 02284-441426
Marisa R. Abat Pellegrini 812 - Bragado Tel. 02342-422445

EN LA PCIA. DE SALTA (Libros)
Sergio y Gladys Calle N°2, casa 3 «K» - Barrio Pque. Los Pinos - Salta
Miravalles Tel. 0387-4360070

EN LA PCIA. DE CORDOBA  (Libros)
Luisa Velazco de Garcia Nicaragua 312 - Villa Allende - Cérdoba
Tel. 03543-436625
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Servicios Comunitarios

Aportes y Donaciones:

Queridos hermanos:

Les queremos hacer saber que estamos contribuyendo con diferentes grupos que
trabajan en el campo social haciendo Servicio Comunitario, y necesitan:
alimentos no perecederos, ropa, articulos de tocador, revistas, libros, juguetes,

etc., para lo cual en cada encuentro colocamos canastas para su recepcion y
posterior distribucion.

Desde ya agradecemos vuestra colaboracion.
Cordialmente

WTT Argentina

O
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CIRCULAR DE VAISAKH : Informes y suscripciones

Nuevo Domicilio y Teléfonos para Vaisakh:

Informes: Fabian Barone - Graciela Paludi

Tel. (011) 4723-7228 / 1559722359
Cardenal Copello 588 - San Isidro (1642) - Buenos Aires - Argentina

E-mail: vaisakh@wttargentina.orq

Valor de la circular: Colaboracion Voluntaria.

Para depoésitos, aportes y donaciones al WTT Argentina:

CONSULTAR
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GREAT INVOCATION

Let us form the Circle of Good Will.
OMNIA VINCIT AMOS
From the South through Love
which is pure.

know and serve.

From the centre which we call
The race of men

From the West through Wisdom Let the Plan of Love and Light work out

which is true.
From the East through Will
which is noble.
From the North through Silence
which is golden.
May the Light make beautiful
our lives.
Oh Hierophant of our Rite
Let his love shine.
OMNIA VINCIT AMOS

We bow down in homage
and adoration
To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,
The Star of the Sea -
The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God
let Light stream forth
into the minds of men.
Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God
let love stream forth
into the hearts of men.
May the Lord return to Earth.

From the centre where the
Will of God is known
let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters

MASTER D.K.

And may it seal the door
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis
Who is around
let His energy pour down
in all kingdoms.
May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

Let Light and Love and Power restore
the Plan on Earth.

The Sons of Men are one
and | am one with them.
| seek to love, not hate.
| seek to serve and not exact
due service.
| seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward
of light and love.
Let the soul control the outer form
and life and all events,
and bring to light the love
which underlies the happenings
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.
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El Om es el hilo

Los planos de la creacion
son las flores arregladas como una guirnalda
teniendo al OM como base.

El OM es vida;
el OM es consciencia.

El hilo de consciencia
y el hilo de vida
no son sino los dos hilos
surgiendo de un hilo
de OM sagrado.

Pronuncia el OM de forma efectiva;
llevalo a cabo con amor y luz
en ti y a tu alrededor.

Sri K. Parvathi Kumar

@
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