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Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.
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May the Light in me be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.

May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM

Master E. K.

Invocación 
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A clean life,

an open mind,

a pure heart,

an eager intellect,

an unveiled spiritual perception,

a brotherliness for one’s co-
disciple,

a readiness to give and receive 
advice and instruction,

a loyal sense of duty to 
theTeacher,

a willing obedience to the behests 
of truth,

a courageous endurance of 
personal injustice,

a brave declaration of principles,

a valiant defense of those who are 
unjustly attacked,

and a constant eye to the ideal 
of human progression and 

perfection which the Secret 
Science depicts.

These are the Golden Stairs up 
the steps of which the learner 

may climb to the Temple of Divine 
Wisdom.

Vida limpia,

mente abierta,

corazón puro,

inteligencia despierta,

percepción espiritual sin velos,

afecto fraternal para el 
condiscípulo,

buena disposición para dar y 
recibir consejo e instrucción,

leal sentimiento del deber hacia el 
Maestro,

obediencia voluntaria a los 
mandatos de la Verdad,

animoso soportar de las 
injusticias personales,

enérgica declaración de principios,

valiente defensa de los que son 
injustamente atacados,

y vista siempre fija en el ideal del 
progreso y perfección humana 
que la Ciencia Secreta nos enseña.

 
Esta es la Escalera de Oro 
por cuyos peldaños podrá el 
estudiante llegar al Templo de la 
Sabiduría Divina.

Plegaria 2019 - 2020
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Mensaje del año solar 2019 - 2020

El año solar 2019-2020 parece prometedor comparado 
con los años anteriores por la simple razón de que Júpiter 
está en su propia casa, en Sagitario, a la vez que está en la 
novena casa cósmica, y por otro lado Saturno está en su 
propia casa, en Capricornio, aunque sea en la décima casa. 
También es tranquilizador saber que el año comienza con 
la luna llena. Estas tres dimensiones deberían dar un fuerte 
impulso al mundo para que este se mueva en dirección 
positiva. Saturno en la décima casa cósmica indica un 
prudente crecimiento, mientras que Júpiter en la novena 
casa indica un sólido apoyo a este crecimiento. 

Venus en la undécima casa está en sextil con Júpiter 
y viceversa, lo que significa que a niveles nacionales son 
posibles las buenas relaciones, resolviendo problemas largo 
tiempo pendientes. Hay un extraño gran trígono entre el 
Antinodo, Marte y la Luna, lo cual abre una dimension 
totalmente sutil, que da vida y felicidad general al hombre 
común.

No se visualizan calamidades, hay crecimiento en el 
orden económico mundial, así como también ajustes que 
llegarán a través de calamidades naturales.

En el calendario védico, se conoce a este año como Vikari, 
lo que significa un año de cambio. Mientras el cambio 
es constante en la naturaleza, este año habrá cambios 
significativos en todos los campos, tal como lo indica el 
nombre del año. Los aspirantes harían bien en prepararse 
para los cambios que vayan llegando.
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The World Teacher Trust
Fórmula de Meditación de Luna Llena

Año Sri Vilambhi, Aries 2019– Piscis 2020

Paso 1  OM (7x)

  Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu,  
  Gurur Devo Maheshwaraha, 
  Gurur Sakshat Parambrahmha  
  Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
  (5 minutos de silencio)

Paso 2 Namaskarams Master 
  Namaskarams Master KPK 
  Namaskarams Master EK 
  Namaskarams Master MN 
  Namaskarams Master CVV 
  Namaskarams Master CVV 
  Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 

  (15 minutos de silencio)

Paso 3 A clean life,  
  an open mind,  
  a pure heart, 
  an eager intellect,  
  an unveiled spiritual perception, 
  a brotherliness for one’s co-disciple, a readiness to 
  give and receive advice and instruction, 
  a loyal sense of duty to theTeacher, 
  a willing obedience to the behests of truth, 
  a courageous endurance of personal injustice, 
  a brave declaration of principles, 
  a valiant defense of those who are unjustly attacked, 
  and a constant eye to the ideal of human progression  
  and perfection which the Secret Science depicts. 



The World Teacher Trust Argentina7

  These are the Golden Stairs up the steps of which the  
  learner may climb to the Temple of Divine Wisdom. 
 

  Vida limpia, 
  mente abierta, 
  corazón puro, 
  inteligencia despierta, 
  percepción espiritual sin velos, 
  afecto fraternal para el condiscípulo, 
  buena disposición para dar y recibir consejo e instrucción, 
  leal sentimiento del deber hacia el Maestro, 
  obediencia voluntaria a los mandatos de la Verdad, 
  animoso soportar de las injusticias personales, 
  enérgica declaración de principios, 
  valiente defensa de los que son injustamente atacados, 
  y vista siempre fija en el ideal del progreso y perfección  
  humana que la Ciencia Secreta nos enseña. 
  Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldaños podrá el   
  estudiante llegar al Templo de la Sabiduría Divina.

      Helena P. Blavatsky

  (15 minutos de silencio)

Paso 4 GAM GANAPATAYE NAMAHA (24 veces)  

Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)   
 
  OM Shanti Shanti Shantihi

Paso 6 (es opcional, dirigido a los devotos Indios)

  Ekkirala Kulam Bodhi 
  Vidumananda Rupinam 
  Anantharya Tano Jatam 
  Krisnam Vande Jagadgurum 
  Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
  Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
  Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
  Ananyasesha Seranan Prapadye
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Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales.

-------------

• Meditación de Luna Llena (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/
media/es/fullmoonformula2019.pdf

• Mantra GAM GANAPATAYE NAMAHA: https://worldteachertrust.org/_
media/media/audio/17_om_gam_ganapataye_namah.mp3

• Ekkirala KulamBodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
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Mensaje el mes de Escorpio

Escorpio es un signo fijo. Al ser el octavo signo, indica 
muerte  -la muerte de la personalidad-  y, con el tiempo, el 
nacimiento del alma. Es un signo de muerte y resurrección 
final. El hombre ha de morir a su orgullo, a su ego y a 
todas sus falsas adquisiciones para renacer como un alma 
resplandeciente, amorosa y compasiva.

Aunque Escorpio es un signo fijo y se lo considera muy 
rígido, la comprensión esotérica es otra. Escorpio puede 
ser tan flexible como rígido. Esto se debe a que Escorpio 
está regido por el segundo elemento, el agua. Los Escorpio 
pueden ser profundamente devocionales y permanecer 
dedicados a una causa, que puede ser noble o ignorante. 
El poder le llega a Escorpio de Marte, su regente. En las 
profundidades de Escorpio, Plutón es el regente definitivo.

Los relatos griegos en relación a Escorpio muestran 
a Escorpio como Faetón, el orgullo, o a Orión y el apego 
emocional de Artemis. Orión simboliza a Tauro, mientras 
que Artemis simboliza a Cáncer.

La pasión de Escorpio y su dedicación están gobernadas 
por el color de la sangre roja. Los números de la suerte de 
Escorpio son el 8, 11, 18 y 22.

Los Escorpio son ingeniosos, valientes, apasionados, 
tozudos y amigables. Son amantes de la verdad y les 
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apasiona ser precisos. Castigan la deshonestidad de manera 
silenciosa. Son determinados y  decididos, y son líderes sin 
corona. Proporcionan al polo opuesto el liderazgo para 
equilibrar la balanza. Los signos solares de Leo y Aries 
encuentran su némesis en Escorpio.

Solo a través de meditaciones profundas se puede 
penetrar en los secretos de Escorpio. Que los aspirantes 
indaguen en sí mismos en Escorpio para ver la debilidad de 
sus personalidades y la belleza del alma oculta. 
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M E N S A j E  D E L  M A E S T R O 

Mente estable

Aprende a retener la mente en el umbral de la pulsación. 
Que este sea el hábito cuando no haya una actividad 
objetiva. Este hábito transforma la mente en Buddhi. En 
consecuencia, la mente queda estabilizada.

Una mente estable puede utilizar mejor las fuerzas 
pránicas, así como también los sentidos y el cuerpo para 
dar plenitud a la parte que nos toca en el plan.
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S R I  K R I S H N A ,  E L  S E Ñ O R  •  G Î TÂ- U PA N I S H A D 

Pronunciaciones de
Krishna El Señor

En este mundo, los humanos  caen
Cuando no hacen lo que deben hacer.

Para frenar esta caída, demuestro la metodología de la 
acción,

No sea que no tengan ningún modelo.

(3-24)

--------------------------

El que tiene conocimiento actúa con pasión

Sin importarle los resultados.

El hombre sin conocimiento actúa con pasión

Al tanto de los resultados.

(3-25)
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M A I T R E YA ,  E L  S E Ñ O R 

 
 
Viaje en grupo

Tengan en cuenta que todos somos viajeros. Nadie es un 
residente del planeta. Los seres están viajando para realizarse.

Viajar juntos no es más que una buena suerte. Lo es mucho  
más en las horas oscuras, las horas de ignorancia. Las horas 
oscuras pueden ser horas de inseguridad; por lo tanto, viajar 
juntos da seguridad y protección. Cuando un grupo viaja, 
especialmente durante las horas de la noche, pueden pasarse 
la antorcha y ayudarse unos a otros. Pobre es el viajero que 
piensa en viajar solo. El ego del hombre lo aleja de los demás 
y lo hace sentir separatista. La aristocracia del ego impide 
que el hombre experimente la alegría de viajar juntos.

Un maestro de sabiduría insiste en la convivencia, el 
aprendizaje colectivo y en compartir colectivamente los 
alimentos, las comodidades y la protección colectiva. Krishna 
lo demostró, Pitágoras también lo demostró. La inclinación 
a ser separatista se debe a la injerencia de Kali. Cuando Kali 
se impone, los hombres tienden a separarse del viaje grupal. 
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M A E S T R O  M O R YA  •  M A R U V U  M A H A R S H I 

 
 
Visión consciente

Una ventana pequeña se abre a una gran visión. Lo que 
se puede percibir a través de una ventana es mucho más 
grande de lo que podemos recorrer y abarcar. El ojo es en sí 
mismo una ventana. Nos  permite ver el cielo y las estrellas, 
el monte y el lago. Abarca un área enorme. A los hombres 
no les importa conocer esta dimensión del ojo. Aunque 
ven, no ven. Esto se debe a que siempre están distraídos. 
Aparentemente ven lo que les rodea, pero no se dan cuenta 
de mucho. 

Ver conscientemente es una práctica en sí misma. La visión 
consciente te muestra mucho más de lo que comprende la 
mente superficial. La visión consciente te da la visión interna 
que te lleva a la sabiduría. “Let vision come and insight, let 
the future stand revealed, let inner union demonstrate”(Que 
venga la visión y la percepción internas, que el porvenir sea 
revelado, que la unión interna sea demostrada) no es una 
declaración ordinaria; su profundidad es para aquellos que 
practican la visión y la audición consciente. Las pequeñas 
prácticas preparan el camino para una mayor visión; anhelar 
grandes cosas no es más que glamur.
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M A E S T R O  K O O T  H O O M I  /  D E VA P I  M A H A R S H I 

SAMBALA • 18

Recuerda a Sambala, inclínate ante el Señor Sanat Kumara 
y sigue el camino del Señor Maitreya, el Maestro del Mundo.

Hay mucho glamour acerca de Sambala. Sambala es 
impensable y verdaderamente inalcanzable para aquellos 
que no saben lo que es el sacrificio. Sambala se abre a los 
que ofrecen todo su ser sin vacilar al Plan. Un sacramento 
que todo lo ofrenda hacia una meta noble le permite a 
uno estar en la luz sacrificial de Sambala. Los residentes 
de Sambala son los que no tienen nada para sí mismos. 
En ciclos recientes, seres de la orden de Maitreya y Buda 
se erigen como ejemplos sobresalientes de Sambala. La 
Jerarquía recibe anualmente una entrada en Sambala. El 
término Sambala es sinónimo de sacrificio.
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Yo dejo pasar los acontecimientos a través del tiempo. No 
invito, ni involucro, ni me quedo más allá del acontecimiento. 
Observo "cómo es" y "cómo se desarrolla". Cumplo con mi 
pequeña obligación en ese proceso.

M E N S A j E  D E L  M A E S T R O  E .  K . 

El espectador
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56. Cuando estés en mi oración trata de estar en tu cabeza 
(alrededor del Ajna). Visualiza mucha luz alrededor y siente 
que tu cabeza está iluminada. Que todo el sistema nervioso 
de la cabeza sea visto como una red de luz. Visualiza además 
que estás en esa red y que los rayos de luz están penetrando 
a través de todo el sistema nervioso. La red de luz que se 
relaciona con todo el sistema nervioso vibra en concordancia 
con la pulsación. Disfruta del sonido de la pulsación y del 
esplendor del campo iluminado. 

Que esto sea practicado hasta que llegue la visión y la 
percepción interna.

YO G A  D E L  M A E S T R O  C V V

Aforismos 
para los discípulos • 18
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V I D U R A

Enseñanzas de sabiduría

La riqueza

adquirida por medios ilícitos 

perturba el ritmo de la vida 

en general.

SABIDURIA PRACTICA 
 

La muerte es para un plano

Pero no para el alma

Que impregna en

todos los planos de existencia
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S A R A S WAT H I

SUKTAM 3
Srti Vidya

Cuando nos separamos, tenemos altibajos. Por ello, 
nosotros oramos a la deidad de la Palabra para que nos 
apoye. Puesto que la divinidad es la Madre, ella nos brindará 
ayuda. Si la divinidad es el Padre, tenemos que sujetarnos 
a Él. Si deseamos estar con el Padre, debemos sujetarnos a 
Él, mientras que la Madre siempre está a nuestro alrededor, 
sosteniéndonos. La Madre nos conforta, nos cuida, nos 
ama, nos sostiene, nos comprende y nos perdona. Debemos 
recordar esto.

Por ello, los antiguos sabios videntes decidieron adorar a 
la divinidad de la Palabra, más que a su Fuente. La adoración 
de lo Último como la Madre se le llama Sri Vidya. Una vez 
hemos crecido, ya no dependemos tanto del soporte de 
la Madre. Entonces, ya somos capaces de trabajar con el 
Padre. En el día a día, es la madre la que enseña los buenos 
hábitos al niño, hasta que este tiene 7 años de edad. Ella le 
informa qué comer y qué no comer, cuándo dormir, cuándo 
levantarse; después de esto es el padre el que continúa con 
las enseñanzas al niño.

En un Maestro, los principios de la madre y el padre 
están combinados. Para aquellos que están en los estadios 
iniciales, el Maestro juega el papel de madre. Mientras que 
toma el papel de padre en relación con aquellos que ya han 
completado estos estadios iniciales.
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Cuando circula un flujo suave a través de los altibajos 
del terreno, uno experimenta el esplendor de la vida. La 
enfermedad ocurre cuando el flujo no es suave. Entonces 
hay un altibajo en la salud. Frecuentemente, nuestra salud 
se halla en los niveles bajos, y solamente algunas veces 
en los niveles altos. Así pues, hay un altibajo en cada 
aspecto de nuestra vida. Los altibajos de nuestra vida se 
expresan a través de las cualidades cambiantes en nuestra 
habla y nuestros pensamientos. Cuando tenemos un flujo 
constante, hay una vibración constante.

El himno nos indica cómo trabajar con la Palabra para 
que su flujo sea consistente, constante y efectivo para así 
superar los altibajos en el terreno de nuestra vida.

RESUMEN:

Utilicemos, por lo tanto, la Palabra para disuadir y quemar 
a aquellos que disuaden a los devas. Eso lo hacemos para 
superar la ilusión y la ignorancia de la separatividad, para 
asegurar un flujo fuerte y efectivo, para que, así, no seamos 
afectados por los altibajos de la vida.
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M E N S A j E  D E  S R I  R A M A K R I S H N A

 
 
La sustancia Una

Una vez tuve una visión. Sentí que Una Sustancia había 
tomado la forma del cosmos, con todas sus criaturas. 

Entonces parecía una casa de cera, con hombres, 
animales, jardines, caminos y todo el resto, todo hecho de 
cera, y nada más que cera.

SABIDURIA PRACTICA 
 

El propósito de
los incidentes extraordinarios

en la vida es proteger y mantener la
mente lejos del

embrollo del ambiente.
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M E N S A j E  D E  H P B  S O B R E  L A  D O C T R I N A  S E C R E TA

Inmaculada concepción

La inmaculada concepción no es imposible. A medida que 
pase el tiempo habrá más y más a través del éter en el aire. 
Cuando el éter llene el aire (con éter limpio y perfecto), entonces 
nacerán niños sin padres. En Virginia hay un manzano de 
tipo especial: no florece, sino que da frutos, de una especie 
de baya sin semillas. Esto se extenderá gradualmente a los 
animales y luego a los hombres. Las mujeres tendrán hijos 
sin fecundación y en la Séptima Ronda aparecerán hombres 
que puedan reproducirse a sí mismos. En la Séptima Raza de 
la Cuarta Ronda, los hombres cambiarán su piel cada año y 
tendrán nuevas uñas en los dedos de los pies y de las manos. 
La gente será más psíquica que espiritual; y, por último, en 
la Séptima Ronda nacerán Budas libres de pecado. La Cuarta 
Ronda es la más larga del Kali Yuga; luego, la Quinta, la Sexta 
y la Séptima Rondas serán muy cortas. 

El esfuerzo presente del yoga o el discipulado es lograr 
tanto éter claro como sea posible para permitir el progreso del 
alma en las futuras rondas.
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Saturno
El tiempo  
 
Transformación 1

 1. El crecimiento objetivo con egoísmo. 

 2. Más crecimiento objetivo con la práctica de las virtudes.

3. Crecimiento subjetivo mediante las virtudes.

4. Retirada de la objetividad y su correspondiente 
crecimiento.

5. Crecimiento subjetivo en las virtudes y actos objetivos 
de Buena Voluntad (reemplazando gradualmente el egoísmo 
por el altruismo)

6. ¡Lecciones de altruismo en una sociedad de egoísmo! 
¡Duras lecciones! El consiguiente impulso (tentaciones) por 
volver a los viejos modos.

7. Observancia decidida de las virtudes y servicio de por 
vida

8. Vida santa.

Después de haber estado 40 días de penitencia en el 
desierto, se le apareció Satán a Jesús: “Te ofrezco todo este 
reino material. Tú serás el emperador de él”. Eso significa que 
se le ofreció el éxito objetivo. Sin embargo, también existe una 
gran experiencia esperando en el mundo subjetivo. En ese 
punto de cruce se nos deja para que tomemos nuestra propia 
decisión. Nos toca a nosotros tomar la decisión. Jesús tomó 
una decisión. Si él hubiera tomado la decisión de gobernar 
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el reino, nosotros le hubiéramos olvidado como a cualquier 
otro emperador romano. Así también en nuestra vida, llegará 
un punto en la evolución en el que tendremos que escoger 
si seguir corriendo tras la objetividad o introducirnos en la 
subjetividad.
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DISCIPUL ADO

 
Las cualidades de la mente sana 
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

MIEDO 3

El miedo genera problemas. El fuego de la ansiedad, 
el presentimiento y la preocupación queman nuestros 
pensamientos, disminuyen la vitalidad física y abren la puerta 
a la debilidad y a la desintegración. El miedo impide ver 
con claridad el propio problema o el propio destino; mata la 
verdad y detiene la acción correcta. Con frecuencia, el miedo 
es el principal obstáculo para aprovechar una oportunidad. 
La indecisión agonizante basada en el miedo es propensa a 
llevarnos a la acción o a las palabras imprudentes, y a impedir 
que sigamos la luz y la visión interior.

A medida que le prestamos atención, el miedo crece en 
poder. Tiende a dominar a menos que se haga algo inmediato 
y drástico. Si el hombre usara su razón de la manera correcta, 
podría eliminar el miedo. Cada uno debería hacerse una 
pregunta muy práctica: ¿cuántas horas torturadas se han 
dedicado a realidades y acontecimientos tangibles y cuántas a 
presentimientos y premoniciones ilusorias sobre las cosas que 
nunca han sucedido? Use el sentido común y no se permita 
tiempo para que los miedos ilusorios crezcan. Concéntrese en 
su trabajo o en la relajación. Debemos negarnos a registrar en 
nuestra conciencia la existencia misma de aquello que causa 
la reacción de miedo y, de esta manera, prevenirla.

Cuando el miedo ha entrado a hurtadillas, fuércelo a 
irse a través del poder dinámico de la sustitución. Debemos 
sustituir el miedo por la paz, que es la prerrogativa de los 
que viven siempre en lo eterno y en la realización. No pasa 
nada más que lo mejor. Esta paz y seguridad interior traerá 
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consigo condiciones emocionales correctas. Manténgase 
firme e inmóvil, sin importar lo que ocurra. Actúe como si 
no hubiera más temores. Los miedos pueden ser enfrentados 
y eliminados, así como también esos niños viles del miedo: 
nerviosismo, presagio, preocupación y depresión. Cuando el 
miedo y la depresión sean superados, entraremos en nuestro 
legado de libertad, felicidad y verdadera satisfacción.

Un discípulo
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E L  M A E S T R O

60. TATVA 
VICHARINAM –
contemplativo de AQUELLO

El Maestro siempre está en contemplación de AQUELLO 
y, por lo tanto, permanece como AQUELLO YO SOY. Él 
también guía al estudiante a contemplar AQUELLO. Esta es 
la enseñanza final que da a los estudiantes que están libres 
de la acción mundana y del deseo mundano. Habitualmente 
los estudiantes están motivados a actuar por su voluntad 
personal. La voluntad personal motiva, la actividad personal 
arrastra. La actividad lleva a más voluntad, y la voluntad lleva 
a la acción. Los estudiantes se mueven del pensamiento a 
la acción y de la acción al pensamiento. No tienen tiempo 
para contemplar en “¿Quién soy yo? ¿Dónde estoy? ¿Y qué 
tengo que hacer?”. El hacer les lleva al pensamiento y el 
pensamiento les lleva a hacer. Así quedan atrapados en la 
telaraña. Solo se consideran aspirantes aquellos que regulan 
su deseo, simplifican su vida y buscan el significado de la 
vida. Estos aspirantes tienen cualidades rajásicas moderadas 
y en consecuencia una actividad moderada, y tienen tiempo 
para contemplar las cuestiones fundamentales antes 
mencionadas. Es con ellos con quienes el Maestro conversa 
sobre Tat (AQUELLO). El Maestro explica qué representa 
AQUELLO, qué representa YO SOY y qué es la personalidad 
del hombre y su vehículo mortal, el cuerpo. Explica la 
constitución del Hombre Cósmico, Purusha, y la constitución 
del hombre, la imagen de ese Purusha Cósmico. Imparte 
un modo de vida y una técnica contemplativa con la cual 
uno puede relacionarse con AQUELLO. También desarrolla 
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en los estudiantes el gusto a orientarse cada vez más hacia 
AQUELLO más que a pensar en algo distinto a AQUELLO. El 
Maestro enfatiza la necesidad de recordar repetidamente 
AQUELLO. Todo su trabajo gira en torno a que los estudiantes 
adquieran el gusto por AQUELLO. Por esta razón todos sus 
discursos llevan a AQUELLO y culminan en AQUELLO.

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la 
cámara interna de mi corazón.
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18. Aprender el secreto del tiempo. El Señor permanece en 
el ser creado (el alma) en forma de tiempo. En forma de tiempo, 
Él se refleja en la mente y le empuja a uno a la acción diaria. 
Entonces, teniendo la consciencia del tiempo, uno empieza a 
actuar en la vida diaria. Mientras uno es consciente del tiempo 
en términos de horas, días, meses y años, no sabe que el tiempo 
no es sino una inversión de la consciencia en forma de tiempo. 
Debido a esta inversión, el ser humano (el alma) está limitado por 
el tiempo.

El tiempo desciende a través de la mente no sólo como 
consciencia, sino también como actividad de pulsación que es la 
causa de la respiración, del latido del corazón y de la circulación 
sanguínea. Cada pulsación y cada respiración crean las unidades 
de tiempo relativas al ser. Las unidades del tiempo se alteran 
debido a la implicación de la mente mediante acciones que se 
hacen con miedo, aflicción, enfado, envidia, malicia, ansiedad, 
etc., alterando la respiración así como la pulsación. Se altera 
el funcionamiento poético y métrico de la respiración. Con el 
paso del tiempo, tal alteración se convierte en una costumbre y 
prepara el camino para la muerte.

La consciencia que la mente tiene del tiempo se debilita 
también cuando se debilita la respiración y entonces se pierde 
el ritmo diario; es decir, se pierde el orden mental y el desorden 
prevalece en el sistema respiratorio, así como en la actividad 
inteligente de la mente.

K A P I L A

Los pasos 6
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La práctica de la respiración en esa situación es inútil. Por 
eso el ritmo diario constituye la base para la práctica del Yoga. 
¿Cómo puede uno pensar en trabajar con la respiración cuando 
la mente está en desorden? La respiración y la mente están en 
desacuerdo mutuo y por lo tanto el estudiante de Yoga ha de 
establecer bien como costumbre los pasos anteriores, antes de 
proponerse meditar para que la actividad de la mente y la del 
corazón se pongan juntas.

La actividad diaria ha de ser elevada: de ser una rutina a ser 
un ritmo. Entonces la mente será capaz de aplicarse por sí sola a 
la respiración y a las pulsaciones, con lo cual ambas se unen y se 
convierten en una sola. Después uno comprende que el descenso 
de uno mismo se produce en el sendero de doble sentido, que es 
la actividad de la vida y la actividad de la mente, y que él es la 
corriente de fondo constante de ambos. Como uno, es tiempo y 
consciencia. Como dos, es su vida y su actividad, que en realidad 
es su triple estado (él, su vida y su actividad).

Cuando la mente y la respiración empiezan a alinearse entre 
sí, se produce el cese de la inhalación y de la exhalación (estado de 
equilibrio sin respirar). En ese estado se produce una limpieza de 
los niveles físico, emocional, mental y búddhico del estudiante. 
Con ello desciende la bendición e impregna los cuatro niveles. 
El ser humano se establece en equilibrio y experimenta la paz.
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H O jA S  D E L  A S H R A M

Lo desconocido

"Un Carruaje de una sola rueda es tirado por Siete Jinetes.

Un Caballo de Siete Nombres tira del Carruaje.

Esta Rueda tiene Tres Centros

esa misma Rueda es a su vez el Centro de esos Tres 
Centros.

La Rueda es Eterna, siempre nueva e indestructible.

Los Siete Planos existen en esta Rueda".

SABIDURIA PRACTICA 
 

El discipulado es
aprender a cambiar.
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LO R D  DAT TAT R E YA

GURU MANTRAM 1

El sonido-semilla de Sri Guru Datta es DRAM. El sonido 
DA significa en sánscrito ‘dana', término cuya raíz latina 
es ‘donare’ (dar). Este sonido derrama bendiciones para la 
plenitud mundana y supramundana. Puede dar plenitud 
a los deseos, incluso al deseo de inmortalidad y de 
autorrealización.

RA es el sonido-semilla relativo al fuego. El sonido RA 
quema la ignorancia y sus respectivas impurezas, revelando 
el conocimiento. El sonido RA le hace al ser radiante y 
resplandeciente. El sonido DRAM hace posible lograr el 
conocimiento, permite la neutralización de la ignorancia y 
el bienestar en los planos de existencia sutiles y densos.

El sonido M representa la materia pura transmutada.

OM DRAM se pronuncia con la inhalación y la exhalación 
para establecer la presencia de Sri Guru Datta como la 
pulsación y la respiración de uno mismo. De ese modo, 
la Presencia Eterna se vuelve cercana como el principio 
pulsatorio y respiratorio de uno mismo. Contemplar en el 
doble sonido le llevará a uno de la respiración a la pulsación, 
de la pulsación a la pulsación sutil, y de la pulsación sutil a 
la expansión del azul universal, como un ave que vuela. La 
contemplación adquiere la forma del mantram y la identidad 
con la divinidad del mantram.
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Fuego

Explicación detallada • 4

IIV OFRENDA A LOS DEVAS CÓSMICOS

DE LAS 10 DIRECCIONES 2

OM VAYAVE SWÁHÁ. VAYAVA

IDAM NA  MAMA

Ofrenda al Señor del NOROESTE, VA YU.

VAYU es el vehículo del Señor de la Vida.

Es un elemental del aire que da la vida a través del aire.

Está en nosotros en las fosas nasales.

Gobierna el sistema respiratorio.

OM KUBERAYA  SWÁHÁ. KUBERAYA

IDAM NA  MAMA

Ofrenda al Señor del NORTE, KUBERA

KUBERA es el Rey de los Gandharvas. Es el Señor de los 
planos sutiles.

Es el que mantiene intactos (en compañía) los cuerpos 
de Luz en nosotros, tanto el cuerpo etérico (sutil) como el 
causal. Existe en nosotros en el centro Coronario (Cabeza).
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Rudra 
EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y LA 

VIBRACIÓN CÓSMICA

Algunas dimensiones sobre Rudra 11

Sthapathi

Significa ‘aquel que es de color rojo’. El color de Rudra 
es eSthapathi significa ‘el Maestro de la manifestación, del 
establecimiento’. STHA en sánscrito significa ‘establecer, 
manifestar’. STHA es el sonido raíz para expresar estabilidad. 
Estabilidad es otro nombre para decir ‘seidad’. Rudra es el 
Maestro de la seidad. La seidad de los seres es Rudra en la 
forma de Sánkara. Aquellos que quieran manifestar y ser 
esplendorosos en sus manifestaciones invocan a Rudra. Rudra 
es el que establece los principios planetarios en los planetas 
y el que establece a los seres en el cuerpo. Es el que trabaja a 
través de la humanidad para crear y establecer templos, casas 
y otras estructuras para habitar.
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El mejor tesoro que uno puede tener es una sonrisa en el 
rostro. Una cara sonriente es agradable de mirar. ¿Pero cómo 
viene? Poner una cara sonriente es tenso. Crea tensión. 
Sin embargo, la sonrisa es natural para quien observa la 
consciencia en los demás. Una entidad consciente lleva una 
sonrisa natural en la cara. Es el estado normal, mientras que 
para propósitos relacionados con su propio trabajo puede 
poner otras expresiones. La sonrisa viene cuando hay alegría 
en el corazón. La alegría no es más que el despliegue de la 
consciencia interna. Por este motivo todos los que se han 
desplegado como consciencia tienen una sonrisa natural en 
su rostro. 

   

S A N AT  K U M A R A

 
Sonrisa de corazón
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D E  L A  P LU M A  D E L  M A E S T R O

Preguntas  
y respuestas
EL PUENTE SUPERIOR 
("HIGHER BRIDGE")

Pregunta: Querido Maestro, ¿cómo podemos construir el 
puente superior (Higher Bridge)

Respuesta: Querido amigo, toda actividad de construcción 
del templo no es otra cosa que la práctica de la meditación. 
El primer puente que se tiene que construir se encuentra 
entre la mente y buddhi. El puente siguiente va desde 
buddhi hasta atman; y el puente final va desde atman 
hasta Paramatman. Es un proceso interno, es un práctica 
oculta. Toda búsqueda exterior ha de posponerse, y tiene 
que iniciarse una búsqueda interna. El emplazamiento 
de la mente normalmente se encuentra en el plexo solar. 
Relacionarse con el corazón mediante la respiración 
permite la construcción del primer templo. Aquí la mente 
reposa en el corazón (en el principio de la pulsación). La 
mente se asienta en buddhi, experimentando estabilidad 
de consciencia. La pulsación de samana prevalece.

Más tarde, a media que uno contempla regularmente en 
el ajna, se produce un movimiento ascendente a través de 
la pulsación udana. Cuando la pulsación udana alcanza el 
centro del entrecejo, uno puede experimentar el destello del 
ser junto con su correspondiente campo de luz. Finalmente, 
cuando se contempla en el sahasrara, la pulsación udana 
cede el paso a la pulsación vyana, y uno alcanza el sahasrara. 
Cuando se alcanza el sahasrara, la consciencia individual 
cesa y permanece la consciencia universal. Eso es lo que se 
denomina "at-one-ment", la unión con Dios.
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Estos pasos en orden ascendente, desde el plexo solar al 
corazón, del corazón a la cabeza y de la cabeza a lo alto de la 
cabeza, construyen los puentes que permitirán el ascenso 
del hombre hasta Dios y el descenso de Dios al hombre. 
Que el estudiante de ocultismo pueda establecer esto como 
meta de su vida.
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ESTRELLA 7 - PUNARVASU

Punarvasu significa “retornó para 
residir” (la estrella de la renovación). Es la 
estrella más ensalzada en las escrituras 
hindúes.  Es  la  estrella  en  la  que  el  

Segundo Logos, Vishnu, nació como Rama, un paradigma de 
virtudes. La deidad correspondiente a esta constelación es 
la Madre Cósmica Aditi, de quien nacieron los veinte hijos, 
los Adityas.

Punarvasu  es  una  de  las  constelaciones  más  brillantes  
de dos estrellas;  la otra es Rohini,  situada entre Géminis y 
Cáncer. Verdad, generosidad, pureza, magnanimidad, belleza 
y aristocracia no son más que unas pocas de las virtudes de 
esta estrella.

Punarvasu se la conoce por su cuidado y protección. Sus 
características son la alegría y la satisfacción. Punarvasu no 
permite la negatividad en sus pensamientos. La confianza y el 
optimismo siempre le rodean para rescatarlo de situaciones 
difíciles. Poseen un cuerpo corpulento, saludable, y no caen 
fácilmente en la enfermedad. Las dos estrellas de Punarvasu 
–  Cástor  y  Polux  –  se  equilibran  mutuamente.  Castor  

LA SABIDURÍA DE LOS 
NAKSHATRAS 
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provee de positividad para 
hacer salir la negatividad 
de Polux. La regeneración 
y la renovación de las 
energías es algo natural 
en Punarvasu. Estas te 
recuperan de toda caída, 
ya sea de salud, emoción, 
adversidades, pérdidas, etc. 

Estas energías eclipsan a las otras de los alrededores. Los 
nativos de Punarvasu harían bien en buscar la realización 
espiritual mediante la purificación de sí mismos.

La debilidad de Punarvasu es la falta de planificación y 
consideración debido a un exceso de positivismo. A veces, 
las personas de esta constelación ignoran la prudencia 
cuando se precisa. La última parte de Punarvasu cae en 
Cáncer, lo cual ocasiona una inestabilidad necesaria y una 
mentalidad voluble. 

Mientras que la deidad cósmica es Aditi, la Madre del 
Mundo, el planeta regente es Júpiter. Júpiter en Cáncer 
renueva la sabiduría del nativo procedente de su pasado. Esta 
es una característica peculiar que recuerdan al momento, 
de acuerdo a las situaciones de sabiduría de encarnaciones 
anteriores.

Al nativo de Punarvasu le gusta de forma innata viajar, 
explorar y hacer peregrinajes. Son buenos sanadores, 
agricultores y los mejores jardineros. Su dimensión más 
débil es la de tratar con las finanzas. No sienten mucha 
inclinación ni por los ingresos o gastos ni por los préstamos.

El símbolo de Punarvasu es una aljaba con flechas. Las 
flechas representan la voluntad discriminativa del hombre, 
el movimiento rápido, el alcance de la meta, la destrucción de 
la maldad y el establecimiento de la ley. Indica también que 
el nativo es de los que está al mando y no un sirviente. Los 
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nativos de Punarvasu generalmente logran cualquier cosa 
que consideren, regresando a casa sanos y salvos. Son activos, 
con energía siempre en movimiento y en búsqueda. En este 
aspecto de flecha y otras cualidades, esta constelación se 
parece al sol en Géminis. Los nativos de Punarvasu poseen 
una fascinante combinación de poder mental y pertenencia 
emocional debido a que la constelación se extiende entre 
Géminis y Cáncer.

Una extraña característica de Punarvasu es que el segundo 
intento de las cosas lo consiguen con éxito, mientras que el 
primero funciona como un ensayo experimental. La filosofía 
de Punarvasu es “ser”. Actúan cuando es imprescindible; de 
lo contrario permanecen relajados. No actúan ni por demás 
ni por de menos. La naturaleza de esta constelación es 
más masculina que femenina. La nariz y los dedos guardan 
relación con esta constelación. 

Otra característica destacada de esta constelación es el 
ritualismo. Siendo la séptima constelación, están muy bien 
conectados con el orden ceremonial y el ritual. Son, por lo 
general, personas alegres y felices.

El cisne en las aguas puras es el símbolo correspondiente 
a Punarvasu.
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Dos jóvenes apostaron sobre cuál de ellos se convertiría en 
el gobernador de su país. Fue una apuesta extraña porque su 
nacimiento no les daba derecho a convertirse en gobernantes. 
Andrea(1) provenía de una familia noble, pero él era un indigente 
y fue expulsado de su ciudad natal por los comerciantes. 
Giacomo(2) procedía de una familia de campesinos. La manera 
de convertirse finalmente en gobernante era convertirse 
primero en un luchador. 

A finales del siglo XIV, Italia era un país rico pero dividido, donde 
todo el mundo luchaba contra todo el mundo. Las ciudades y 
los pueblos se convirtieron en fortalezas. Los que eran fuertes 
y luchaban tenían el poder. De esta manera, Giacomo, el niño 
campesino, ya había adquirido experiencia con las armas 
cuando era niño. Andrea y Giacomo querían convertirse en 
Condottiere, líderes de tropas privadas de protección que 
eran utilizadas por los más diferentes clientes bajo contrato 
(ital: condotta). Los derechos y obligaciones de las partes se 
regulaban con precisión y se renegociaban anualmente. Los 
Condottieres se enriquecieron y llegaron a ser los verdaderos 
gobernantes del país.

SOBRE EL SERVICIO

“La existencia parasitaria y el vampirismo 

son detestables. 

No vivas del trabajo de los demás. 

Da antes de recibir”, 

dice el Maestro.

-------------------

H I S T O R I A S  PA R A  j ó V E N E S

7.  L A  A P U E S TA
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Los dos hombres de la misma edad se convirtieron en los 
mejores Condottiere de su tiempo. En la batalla tenían 
experiencia y como líderes del ejército habían estudiado las 
tácticas de la guerra. A causa de su profesión se veían entre sí a 
menudo, sobre todo como representantes de la parte contraria. 
Eran profesionales y se tomaban la victoria o la derrota como 
una obligación en su contrato. Normalmente decidían luchar 
de la manera más indolora para sus tropas, incluyendo peleas 
falsas. Cuando Andrea quiso conquistar Roma, Giacomo le 
obligó a retirarse. Andrea regresó más tarde y tomó Roma. La 
victoria y la derrota se alternaban.

El cliente más difícil en ese momento era Johanna II, la 
reina de Nápoles. Como persona débil que era, ésta cambió 
constantemente de aliados, maridos y consejeros. Así que 
constantemente creaba nuevos problemas. Su reino era 
codiciado por Francia, Polonia y otros países. Giacomo tuvo 
la desgracia de ser su Condottiere. Ella recompensó su lealtad 
metiéndolo en la cárcel. Más tarde lo contrató de nuevo. 

Era invierno; los enemigos de Johanna querían conquistar 
Nápoles. Giacomo cabalgó con sus tropas hacia Nápoles para 
proteger a su reina. Al cruzar el río Pescara (al sur de Italia) se 
ahogó en una riada helada extraordinaria. 

Unos meses más tarde, Andrea cabalgó con los mejores 
hombres de su tiempo contra Nápoles para conquistar el reino 
y deponer a Johanna. Cuando quiso descansar en Aquila (sur 
de Italia), una ciudad subordinada a él, se le negó la entrada. 
Esta trama de la reina Johanna llevó tiempo. Andrea tuvo que 
conquistar Aquila. 

El comportamiento de la ciudad fue sorprendente pero 
no inusual. Lo que fue inusual fue el comportamiento del 
experimentado héroe de guerra Andrea. El magistral táctico 
se comportó como un principiante. Tomó decisiones caóticas 
y perdió la batalla ante las tropas de la reina y sus aliados. Fue 
herido y atendido por amigos y enemigos. Su herida sanó. Pero 
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Andrea no comió, no bebió, no habló ni una palabra. Murió en 
las proximidades del río Pescara, justo donde Giacomo se ahogó 
medio año antes, en el día en que su amigo habría cumplido 55 
años. Se dice que una profecía les había dicho que el ganador 
de la apuesta sería la muerte.

Story after jacob Burckhardt: The Culture of the Renaissance in Italy. 1859. Marie 
Herzfeld: Chronicle of Perugia 1402-1503 (introducción y traducción al alemán en 
1910).

________

1Andrea Fortebracci, llamado Braccio da Montone (1368-1424).

2Giacomo o Muzio Attendolo Sforza (1369-1424).
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R E S E Ñ A  D E  L I B R O S

Ekkirala Krishnamacharya  
"SIMBOLISMO DE LAS 

ESCRITURAS" 
Info:  

The World Teacher Trust,  
iKulapathi Book Trust, 

kulapathibooktrust@gmail.

K. Parvathi Kumar 
" VIDA Y ENSEÑANZAS DEL 

MAESTRO jÚPITER"  
Info:  

The World Teacher Trust, 
info@worldteachertrust.org

SIMBOLISMO DE LAS 
ESCRITURAS 
Las escrituras tienen su propio lenguaje y sus 
propios símbolos que son diferentes de los 
símbolos técnicos creados por el hombre. La 
Sabiduría está oculta en cada símbolo en las 
escrituras. El Dr. Ekkirala Krishnamacharya 
(Maestro E.K.) era un maestro de las seis claves del 
Veda sin el cual el conocimiento de las Escrituras 
no puede ser desbloqueado. Sus conferencias en 
este volumen "Simbolismo de las Escrituras" 
presentan, de forma alegre, los símbolos de las 
Escrituras y explican su significado.

Contenido: simbolismo de las Escrituras; 
Verdadero propósito de la astrología; Concepto de 
astrología

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/
symbolism_of_the_scriptures.pdf

VIDA Y ENSEÑANZAS 
DEL MAESTRO JÚPITER
El gran sabio Agastya también es conocido como 
el Maestro júpiter en la literatura teosófica. Él ha 
estado con el planeta y la humanidad en todos los 
yugas, desde los tiempos lemurianos. Descendió 
en este planeta junto con los otros Hijos de 
Voluntad y del Yoga y ha estado ayudando al 
planeta y a la humanidad. Reside en el Sur para 
permitir la estabilidad del planeta y también para 
permitir la estabilidad de los seres del planeta. 
Trajo mucha luz sobre la materia y, por lo tanto, 
también hay mucha luz en los planos inferiores 
para que los seres puedan perseguir la luz.

El libro "Vida y enseñanzas del maestro júpiter" del 
Dr. K. Parvathi Kumar describe algunas 
dimensiones relacionadas con la vida y la obra de 
Agastya.

PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/
life_and_teachings_of_master_jupiter.pdf
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Pintura de Ludger Philips

"Deshaciendo las espirales del Karma, la serpiente se hace alada y resplandeciente, y se escapa 
desde lo alto del entrecejo por el agujero del cuerpo del Sol. A partir de entonces, la serpiente es 
el mensajero alado de los dioses. Es Mercurio."
Las espirales del Karma existen hasta el centro solar, que es el centro Ajna. Una vez que la 
conciencia serpentina escapa por el agujero (la escalera) más allá del cuerpo pituitario (centro del 
entrecejo), entra en los reinos superiores y se transforma a sí misma en una serpiente alada y 
reluciente. La conciencia del discípulo se mueve en los estados etéricos del Akasa como un ser 
alado. Lleva el brillo etérico y se mueve por la expansión azul infinita. Así es como se completa el 
viaje.

__
K. Parvathi Kumar: ”Meditaciones Ocultistas”, meditación nº 28

I M AG E N  D E L  M E S

ESCORPIO 
El Ascenso de la Serpiente Alada
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AG N I  •  U N A  I N T R O D U CC I ó N  A L  T R A B A j O  D E L  F U E G O  Có S M I CO   

 

PA R T E  93

5 • El Fuego Eléctrico 
Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Llegada Inesperada 
No podemos predecir o esperar la visita de Cristo, el 

Señor. Si el Señor se manifiesta repentinamente y se conoce 
el propósito, algunos recibirán un impacto, algunos tendrán 
dolor de cabeza o alguien se dormirá, pero habrá unos pocos 
que entenderán rápidamente el por qué de esa aparición 
repentina y se apresurarán a hacer lo que sea necesario. 
Es como preparar la casa después de la llegada de la visita 
de una persona muy importante (un VIP). Es como decir: 
¡Vamos hombre, él ya ha llegado!¡Es mejor que te prepares! 

La visita de Cristo a la humanidad es lo que la visita 
del Avatar de Síntesis es para Cristo y Su Jerarquía. Estas 
no son mis palabras. Son las palabras del Maestro Djwhal 
Khul, porque ellos se dieron cuenta de lo repentino de su 
visita, y por lo tanto los Maestros tuvieron que apresurarse 
a preparar a la humanidad. Por lo tanto hay una necesidad 
urgente de preparar a la humanidad para salir de su actitud 
separatista, porque toda la separatividad se romperá o 
quemará en esta era. Y la energía ha llegado y ha quemado 
y roto muchas cosas durante las dos guerras mundiales. El 
Maestro lo anunció incluso antes de la 2ª guerra mundial, 
pero el proceso fue demasiado rápido. Por eso, al concluir la 
2ª Guerra mundial, el Maestro consideró que era adecuado 
dar la Gran Invocación para conectar a la humanidad con el 
amor, la luz y la voluntad. De esta manera, la eliminación 
de las barreras entre los seres humanos daría lugar a la 
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formación de grupos. La eliminación de las barreras entre 
los grupos daría como resultado la síntesis de los grupos. 
Y al producirse la síntesis de los grupos se producirá una 
gradual síntesis de las naciones y de las razas. Nosotros 
realmente no necesitamos hacer nada para sintetizar a 
las naciones y las razas. Eso es demasiado estupendo y 
demasiado profundo. De eso se hacen cargo los Grandes 
Maestros de Sabiduría que están trabajando para el planeta 
y los seres planetarios. Lo que tenemos que hacer nosotros 
es comenzar a amar a nuestro vecino, es decir a los 
miembros de nuestro propio grupo y sintetizar al grupo en 
una conciencia única. Y luego, a través del amor, sintetizar 
a los grupos y reconocer que existe una conciencia única.

El ser humano tiene que trabajar en el nivel micro, porque 
no comprende el funcionamiento planetario. Existen Hijos 
de la Luz que han comprendido el funcionamiento del 
planeta. Ellos trabajan en el nivel macro; por lo tanto tratan 
de influir en otros niveles, en donde se sintetizarán las 
razas y las naciones. La manera en que ocurrieron las cosas 
en Europa Oriental es un ejemplo de ello. Se producirá un 
desajuste repentino de las cosas y, para la felicidad de todos, 
ocurrirán imprevistos repentinamente.

Por lo tanto los Maestros de Sabiduría intentan la síntesis 
en los niveles superiores, y si nosotros ponemos nuestra 
casa en orden, eliminando esa facultad separatista en 
nosotros, quedaremos incluidos en el proceso de síntesis. 
De lo contrario quedaremos excluidos y tendremos que 
sentir el dolor de esa exclusión. Por lo tanto, los grupos 
tienen que trabajar de persona a persona para sintetizarse, 
despojándose de todo sentimiento de separatividad. Y 
luego tendrá que producirse el agrupamiento de los grupos. 
En 1989, en Munich me dieron como tema 'La síntesis 
de los grupos'. El discurso en sí fue muy vivencial. Pero 
ahora, en estos nueve días aquí, los grupos se han estado 
sintetizando. Eso significa que se ha hecho algún progreso. 
Y si seguimos las instrucciones del Maestro Djwhal Khul, 
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Él quiere que recordemos siempre que no estamos solos o 
aislados. En realidad no somos un grupo pequeño. Somos 
uno de los grupos más formidables del planeta, pero debido 
a los muros que se han construido, no somos capaces de ver 
el otro lado del muro. Imaginen: hay un grupo igualmente 
grande al otro lado del muro que está frente a nosotros, y 
otro grupo de este lado, otro grupo en el lado de atrás y 
otro grupo en el sótano, y el más importante es el grupo del 
piso superior. El grupo del piso superior son los discípulos 
aceptados. Y luego hay otro grupo sobre ellos, que es el de 
los Maestros. Observen cómo a nuestra izquierda, a nuestra 
derecha, a nuestro frente, a nuestra espalda, arriba y abajo 
hay mucha fuerza. ¿Cómo podemos reconocer que todo 
esto es cierto? Solamente eliminando o derribando los 
muros que hemos construido.

Entonces trabajemos todos hacia ese objetivo, para que 
se produzca un funcionamiento efectivo y el Avatar de 
Síntesis nos deje un buen sabor, y no un sabor amargo. 
¡Trabajemos hacia ese objetivo!
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V E N TA N A  A L  S E R V I C I O  M U N D I A L

Noticias y actividades 
(Los aportes son bienvenidos)

ARGENTINA
Nombre del grupo: Grupo Litoral
Contacto: Indiana Spada
Dirección: Francia 2442, 3000 Santa Fe (Santa Fe), 

Argentina
E-mail: yayisantafe@yahoo.com.ar
Teléfono: +54 3424607123, +54 3424354330 (español), 

+54 3424565213, +54 3424651120 (inglés)
Website: http://www.casadelapaxcultura.com.ar

Actividades, Parte 1

1)Meditaciones de Luna Nueva y Luna Llena, de 
Equinoccios y Solsticios, trabajos rítmicos que nos han 
hecho crecer en número de personas que asisten a los 
mismos y en calidad de servicio.

2) En las luna llenas se sigue trabajando con detenimiento 
"los trabajos de Hércules" a partir de la lectura y explicación 
del texto del M. Kumar sobre su libro "El hombre y su 
símbolo" y en las lunas nuevas “El compromiso” del Maestro 
E.K. y los mantras correspondientes al signo.

3) Meditación de las Lunas Nuevas y Llenas personales. 

4) Celebración del May Call Day y del December Call. 

5) Trabajo con la llama violeta todos los viernes.

6) Alineación con Neptuno, Urano y Plutón dada por el 
Maestro Kumar para beneficio del planeta.
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7) Otra actividad recientemente incorporada es la de la 
Plegaria de la Paz, dada por el M. Kumar, los domingos a las 
11 horas.

8) La Ceremonia del Ritual del Fuego es llevado a cabo 
todos los domingos a las 9:00 a.m. y en la celebración del 
May Call Day y del December Call Day

• La Ceremonia del Ritual del Fuego es llevada a cabo en la 
sede del grupo Litoral 'CUNA' todos los domingos a las 9:00 
am.

• Las actividades correspondientes son preparadas 
semanalmente, a saber:

o Recolección de palitos ofrecidos de árboles de Pino, 
Alcanfor y Laurel, todos de la zona, los

cuales son pulidos y cortados a la misma medida. 

o Preparación semanal del Ghee.

o Planificación y ejecución de la Ceremonia a cargo de las 
hermanas focalizadoras y/o oficiantes del Ritual.

Actividades destacadas durante el año 2018:

a) Actividades de Servicio:

• Generación y creación de un espacio de reflexión 
y planificación, acerca de un Servicio que atienda las 
necesidades de la gente en situación de calle: alimentos no 
perecederos, vestimenta en buen estado, pañales y calzado.

• Elaboración de spots publicitarios, invitando a participar 
de la actividad de Servicio a todos los miembros que 
conforman el Grupo Litoral. Los mismos circularon por los 
medios de whatssap, y en forma personal en las diferentes 
reuniones. Estas donaciones, se hicieron semanalmente, 
repartiéndolas en el Hospital de Niños y a personas que 
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fueron localizadas directamente en la calle, entre ellos, 
aborígenes 'Tobas'. 

b) Celebración del May Call Day 2018: (A cargo de los 
oficiantes del Ritual del Fuego.)

• Introducción al May Call 

• Significado y propósito de su Celebración.

• Enseñanzas de los Mantrans Místicos Master CVV.

• Práctica y aplicación de los mismos.

c) Celebración del December Call 2018: (A cargo de los 
oficiantes del Ritual del Fuego.)

• El Yoga del Maestro CVV.

• La Curación Espiritual.

• La promesa del Maestro CVV.

• La Plegaria y la orientación adecuada hacia el Maestro.
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D I M E N S I O N E S  D E  L A  S A B I D U R Í A  A N T I G UA

Dr K. ParvathiKumar 

Enseñanza de la Convivencia Grupal, Parte 7 

junio de 2018, Billerbeck, Alemania

Por lo tanto, al ser el cuarto reino del planeta, tenemos 
que adoptar el cuarto paso del Yoga, que es el Pranayama. El 
Pranayama se relaciona con el cuarto de los cinco elementos, 
es decir, el aire. El aire es el cuarto elemento: materia, agua, 
fuego y aire. El aire estimula al fuego. El aire purifica al agua 
de la Tierra. El aire es la divinidad perceptible. Hay un solo 
elemento que no podemos ver pero que aceptamos que existe. 
Podemos ver el cielo, podemos ver el fuego, podemos ver el 
agua, podemos ver la materia, pero no podemos ver al aire; 
pero no decimos que el aire no existe. No se puede negar la 
existencia del aire, aunque no sea visible. Por eso se dice que 
el aire es la presencia directa de Dios. La presencia directa de 
Dios: Namaste Vayu, Twameva Pratyaksham Brahmasi – así 
decimos. Verdaderamente tú eres la percepción directa de 
Dios, porque yo sé que tú estás existiendo aunque no puedo 
verte. Entre los cinco elementos, el aire tiene esa cualidad 
especial de que solo puede ser percibido, pero no se puede 
ver. De modo que relacionándonos con el aire  y a través 
de esa actividad del aire que tiene lugar dentro de nosotros, 
tenemos la posibilidad de volvernos subjetivos y ascender. 

Y no es posible relacionarnos con esta dimensión del 
yoga, a no ser que demostremos algún servicio en el mundo 
exterior. No puedes liberarte del mundo exterior, a menos 
que hayas descargado (tus obligaciones en el) mundo 
exterior. A través de un servicio u otro, hay una deuda, 
hay un karma, un karma con el  planeta, un karma con el 
mineral, un karma con el vegetal, un karma con el animal, 
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un karma con el humano. Esto te trae de vuelta. El karma 
te hace retroceder. La clave para liberarse del karma es el 
servicio tangible. Borra lo que le debes al mineral, vegetal, 
animal, humano. Esta depuración es necesaria. Por un lado, 
convierte tu vida en una vida de servicio, y por otro lado 
continúa volviéndote hacia adentro para reconocer al ser 
interior. 

Estas son las dos dimensiones. Hasta que la primera 
dimensión no sea demostrada en buena medida, la segunda 
dimensión no se abrirá. Eso es lo que quise decirles. 
Tenemos que abrir esa dimensión en nosotros entrando en 
el corazón, moviéndonos a la pulsación sutil, ascendiendo, 
reconociendo el nuevo conocimiento y experimentando al 
ser; con lo cual también se cierra Géminis. Se tienen que 
cerrar dos signos. Muchas veces les hablé de cómo cerrar 
Libra. Cuando Libra está cerrado, Virgo y Escorpio se 
convierten en un solo signo. Así el zodíaco se convierte en 
un zodíaco de diez signos solares.

. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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V I S H N U  P U R A N A  •  C A P Í T U LO  X X I V

 
Liberación

Los árboles, los gusanos, los seres acuáticos, los pájaros, 
los animales y los hombres, así como los Devas, disfrutarán 
de la liberación cuando sigan la ley y vivan de acuerdo con 
ella. Todos los seres vivos pueden disfrutar la libertad y tienen 
el privilegio de disfrutarla mientras vivan de acuerdo con la 
Ley. Los que realizan buenas acciones viven en el cielo tanto 
tiempo como los pecadores viven en el infierno. Aquellos que 
no están preparados para rectificar sus defectos o que no les 
gusta experimentar las desventajas de su comportamiento 
defectuoso serán arrojados al infierno. El tipo de expiación 
depende de la naturaleza del pecado cometido. Cuando el 
pecado es muy grave, el sufrimiento es también muy grande. 
Cuando el pecado es leve, el sufrimiento también es leve. 
Aquellos que desean rectificarse no van al infierno. Incluso 
a los Manus, comenzando con Swayambhuva, les gusta 
rectificarse de muchas maneras, como Tapas y buenas obras. 
Pero la ejecución de Tapas y de las buenas acciones se deben 
realizar en el nombre del Señor Krishna y no en sus propios 
nombres.

Cuando uno comete un pecado y lo reconoce 
inmediatamente, el mejor método de expiación es la 
meditación en Vishnu el Señor. Se debe venerar al Señor 
en forma del amanecer, el atardecer, el día, la noche, el 
mediodía y la medianoche. Narayana debería ocupar todo 
en nuestra vida y nuestro tiempo. Los pecados se lavarán 
inmediatamente. Todas las aflicciones de todo tipo de 
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pecados desaparecen cuando se medita en el Señor. Uno 
disfruta no sólo de la liberación, sino también de los placeres 
celestiales sin impedimentos. Cuando se ofrecen meditaciones 
u oblaciones al Señor como Dios viviente, desaparecen los 
obstáculos y uno disfruta del dominio de sus sentidos y de la 
sabiduría. No necesitamos ir a ninguna parte, no necesitamos 
escapar a los planos superiores y no necesitamos entrar en 
el ciclo de renacimientos, si meditamos en todo como el Dios 
viviente. Esa clase de meditación es la semilla de la liberación. 
Por eso debemos recordar al Señor de noche y de día. Los 
pecados serán lavados de vez en cuando y no se experimentará 
ningún infierno.

El cielo no es otra cosa que vivir satisfactoriamente 
nuestra vida. El infierno no es otra cosa que vivir nuestra vida 
contrariando nuestros propios gustos. La misma vida puede 
ser vivida como felicidad o como tristeza. La vida puede ser 
vivida como liberación o como el condicionamiento de los 
nacimientos y muertes. Uno puede experimentar la vida con 
dolor o placer, vivirla con enojo o en paz. Siempre vivimos la 
vida a nuestra manera.  Si nuestra actitud en la vida es buscar 
solamente el placer, dará como resultado la tristeza. Uno puede 
experimentar en su vida el sabor de la felicidad, la infelicidad 
o la ira. Nada en esta vida es feliz o infeliz en sí mismo. Es 
el cambio de mentalidad lo que conlleva tristeza o felicidad. 
Uno puede ver a su conocimiento como el Dios Supremo 
Omnisciente o uno puede experimentar su conocimiento 
como su propio condicionamiento y esclavitud. Todo en esta 
vida depende de cómo uno lo entienda. No hay nada más allá 
de este conocimiento. En lo que llamamos “Conocimiento” 
está incluido el conocimiento de cómo conocer y la ignorancia 
de cómo conocer. Más allá de esto, no hay nada que uno pueda 
conocer. De esta manera, hijo mío, te he dicho todo acerca de 
las esferas y los mundos que están por encima y por debajo de 
nuestra existencia. Te he explicado los cielos y los infiernos, 
los océanos y las montañas, las islas y los ríos. A través de un 
paradigma, te he explicado todo lo que puedes comprender. 
Dime qué más quieres oír.”
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PA R AC E L S U S  •  S A LU D  & C U R AC I ó N 
 
 
 Obsesión
 

Está ingresando una enfermedad en la humanidad, 
según lo ve un Maestro de Sabiduría. Éste dice: “Ten 
cuidado con la obsesión”. La obsesión conduce a un 
estado de enajenación, que a su vez lleva a las personas a 
entregarse a acciones irreflexivas. En los Puranas se predijo 
que en el  Kali-Yuga la humanidad sería llevada a cometer 
actos de locura; es muy peligroso que las personas no 
reconozcan este estado. Cuando la obsesión se impone, no 
se ve como enfermedad hasta que nos lleva a la locura. La 
intensidad del deseo, del logro y de la codicia está llevando 
al hombre al límite del discernimiento y lo está volviendo 
loco. Podemos encontrar síntomas en todos los campos 
de actividad, incluyendo la profesión médica. El ingeniero 
de software está obsesionado, el hombre de negocios está 
obsesionado, el hotelero está obsesionado, el profesional 
está obsesionado, la actividad educativa está alcanzando 
niveles de obsesión; hay obsesión en los deportes, donde 
los torneos otorgan millones de dólares a los ganadores; 
casi no hay campo donde no haya obsesión. ¿No están 
obsesionados nuestros líderes y nuestros profesores? La 
forma en que se desarrollan las campañas electorales a 
nivel mundial muestra claramente la obsesión. La forma 
en que los instructores espirituales crecen globalmente y 
compiten entre sí es un caso claro de obsesión.

Esta obsesión generalizada está abriendo puertas al 
peligro de las epidemias psíquicas. Todos tienden a ser 
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hiperactivos, se sopesan entre sí y al mismo tiempo no 
saben por qué. Mantenerse tranquilo parece ser reconocido 
como una enfermedad. Los enfermos son los que toman 
las decisiones y los sanos están tendiendo a presenciarlo 
con gran estupor. No le puedes explicar a la gente que 
sus líderes y sus profesores e instructores  están insanos. 
No se le puede decir a un médico que está tendiendo a 
enloquecerse a través del exceso de trabajo, ni se le puede 
decir a un hombre que está corriendo detrás del éxito que 
está tendiendo a la locura. Todos parecen estar corriendo en 
una cinta transportadora pensando que están caminando, 
pero la verdad es que la cinta transportadora avanza 
más rápido, forzando a los humanos a correr con mayor 
rapidez.“Velocidad” es la palabra del día y la humanidad 
tiende a disfrutar de la velocidad sin conocer el propósito.

La paradoja de la situación es que nadie está dispuesto 
a escuchar. Es como un paciente loco que rechaza la 
medicación porque siente sinceramente que no está loco. 
La conciencia está tendiendo a negar cobardemente los 
duros hechos de la realidad.

Esta confusión mental corresponde plenamente a lo que 
mencionan los Puranas sobre la era de Kali. Sádicamente 
uno puede sentirse gratificado de estar en sintonía con 
Kali, pero la sintonía con Kali sólo conduce al día del juicio 
final. Nosotros, los humanos, necesitamos el letrero "Pare, 
mire, piense y prosiga".

Con una suscripción a la revista Paracelsus - Salud y Curación 
contribuyes con este importante trabajo. (84 Euros/ año) 

Informes: www.paracelsus-america.com.ar / info@paracelsus-america.
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Calendario lunar (Huso horario –3, Argentina)CARTA  CIRCULAR  DE   VAISAKH   -  Argentina
  INGRESO DE LA LUNA EN CADA CONSTELACION: 2019

Dia Hora Signo Dia Hora Signo
Miércoles 2 08:45 f Domingo 3 08:21 h
Viernes 4 14:44 g Martes 5 20:09 i
Lunes 7 00:43 h Viernes 8 08:50 ^
Miércoles 9 13:06 i Domingo 10 20:19 _
Sábado 12 01:47 ^ Miércoles 13 05:47 `
Lunes 14 13:25 _ Viernes 15 13:16 a
Miércoles 16 23:31 ` Domingo 17 18:58 b
Sábado 19 07:44 a Martes 19 22:56 c
Lunes 21 13:30 b Viernes 22 01:21 d
Miércoles 23 16:31 c Domingo 24 02:59 e
Viernes 25 17:21 d Martes 26 05:12 f
Domingo 27 17:30 e Jueves 28 09:34 g
Martes 29 19:00 f Sábado 30 17:14 h

Jueves 31 23:39 g

FASES LUNARES PARA LA PRACTICA ESPIRITUAL

Dia Hora Fase Dia Hora Fase
Sábado 5 13:48 8ºAsc Lunes 4 07:24 8ºAsc
Martes 8 21:00 Danishta Lunes 4 21:00 Danishta
Viernes 11 11ºAsc Sábado 9 11ºAsc
Domingo 13 18:09 LLENA Martes 12 10:36 LLENA
Domingo 20 Medit. Argentina Sábado 16 Medit. Argentina
Lunes 21 09:40 8ºDes Martes 19 18:12 8ºDes
Viernes 25 11ºDes Sábado 23 11ºDes
Lunes 28 00:40 NUEVA Martes 26 12:07 NUEVA

INGRESO DE  PLANETAS EN CADA SIGNO

Planeta Dia Hora Signo Planeta Dia Hora Signo
Mercurio 3 05:15 e Venus 1 17:26 f
Marte 4 01:23 d Marte 19 04:41 e

Venus 8 14:07 e SOL 22 12:00 f

SOL 23 14:21 e Venus 25 21:30 g

Plutón D - 3/10 Mercurio D 20/11
Mercurio R - 31/10 Neptuno D 27/11

OCTUBRE NOVIEMBRE



The World Teacher Trust Argentina59

G R U P O  PI N A M A R   ALMIRANTE BROWN 714
Meditaciones
Luna Nueva y Luna Llena → Sabado 30 de Diciembre – 19:00 hs.Reuniones de meditación 
→ los martes y jueves a las 18:30 y en cada lunación

G R U P O S  D E  E S T U D I O  Y  M E D I TAC I ó N  A B TA- W T T
ASOCIACIóN BIBLIOTECA TEOSóFICA ARGENTINA
AGRELO 3050, CABA. TEL 11 49575095 (SABADOS Y DOMINGOS DE 15-19, jUEVES 16-19)

 
Grupo de Estudio “Curación, Sanación y Servicio” → Jueves 17:00 hs - 19:00hs, Salón 
P. Baja.
Taller abierto “El Camino hacia la Magia Blanca” → Sábados de 17:00 hs – 19:00 hs, 
primer piso. (A partir del 22 de Julio)
Luna Nueva → Domingo 27 de Octubre – 9:00 hs
Luna Llena → Lunes 11 de Noviembre – 20:00 hs
Viernes: 18.45 Lectura "La música del Alma" E.K. (se ruega puntualidad)

E S PAC I O  S I R I 
REPÚBLICA DEL SALVADOR 839 (entre Paul Groussac y Caracas, Ituzaingó.)

Meditaciones de Luna Llena y Nueva → Consultar horario
Grupo de Curación → Jueves a las 9:00 hs

S W E T H A  PA D M A   MENDOZA 2695, 2º PISO, BELGRANO

Meditaciones
Luna Nueva → Domingo 27 de Octubre – 9:00 hs
Luna Llena → Martes 12 de Noviembre – 8:00 hs
Ritual del Fuego → Domingos a las 9:00 hs
Grupo de Curación → Jueves a las 8:00 hs
Meditación abierta a la Comunidad → Tercer Lunes de cada Mes – 19:30 hs
Yoga → todos los Sábados – 10:30 a 11:30 hs
Yoga → todos los Miércoles – 19:00 hs

G R U P O  H A R M O N Y   RIOBAMBA 2520, OLAVARRÍA, PCIA.DE BUENOS AIRES

Meditaciones
Luna Nueva → domingo 27 de oct. 18hs  
Convivencia de grupo y ritual del fuego → domingo 3 de nov. 8hs  
Luna Llena → Lunes 11 de nov 20 hs  
Meditacion por Argentina → Sábado 16 de nov 18 hs. 
Grupo de Estudio → Sanacion – Jueves 20:00 hs.
Grupo de Meditación y Estudio de Yoga de Síntesis → Miércoles, 18:00 hs.
Yoga para niños → Sábados, 10:00 hs. Se dicta en: R. Saenz Peña 3933.

w t t  a r g e n t i n a  -  a c t i v i d a d e s  g r u pa l e s
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WTT - Salta  Las Rosas 140 - Salta
Reuniones de Luna Nueva/Llena, Solsticios/Equinoccios
Reunión a las 19:00 Hs.
Contacto: Silvia Alderete - 0387-4392947/15-4107148

G R U P O  S O L  CERRO DE LAS ROSAS - CIUDAD DE CORDOBA
CO O R D.  L U I S A  V E L A S CO  T E :  O35 43 - 43 6 62 5
Meditaciones  
Encuentros grupales  
Grupo de estudio → Sábados 10:00 hs.

G R U P O  S O L  TUCUMAN 1000 - COSqUIN - PROV. CORDOBA
CO O R D.  S I LV I A  P -  I B A R R A  -  C E L  035 41-15 617267
Meditaciones y encuentros grupales a orillas del rio
Otras actividades
Relajacion y Yoga: martes 9:00 hs. y viernes 15 :00 hs. 
GRUPO DE ESTUDIO:  Martes 11:15 hs
Charlas sobre Espiritualidad en la VIDA DIARIA, 1 ros. viernes de cada mes.
Charlas sobre espiritualidad en la vida diaria → Los 1os viernes de cada mes, a las 18:00

G R U P O  D E  M I S I O N E S   SAN LUIS 1562, POSADAS

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Canto de Gayatri: Domingos, 4:30 hs.
Meditación, Red Diamantina y Ritual del Fuego → los domingos a las 06:00
Ritual del agua y meditación → los lunes a las 18:00
Otras actividades
Lectura y Canto de Mantrams previo a la meditación.
Martes    17:15 Hs.  Lectura de libros del Tibetano
Jueves     17:15 Hs.  Lectura de libros del Master KPK
Sabados  17:15 Hs.  Lectura del libro del Master KPK Saturno

G R U P O  D E  SA N TA  FE   SAN MARTÍN 3530

Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → reunión: 30 minutos antes de la hora astrológica
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa

G R U P O  D E  PA R A N á
Meditaciones
Luna nueva y Luna llena → consultar lugares de reunion a: Patricia Zapata
(pata@live.com.ar / 0343 15 4573049)
Ritual del Fuego y Red Diamantina → los domingos a las 9:00
Solsticios y Equinoccios → según notificación previa
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Hymn to Agni

Tavâhamagna Ûthibhir
Mitrasya Cha Prašastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât
Uryâma Martyânâm

Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario:
El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 

fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 

hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá ser disuelta.


