@ es energia triple
Es creativa, reproductiva y de preservacion
Pronuncia la palabra sagrada con atencién
Y expresa la triple energia
De la misma manera que lo hace un discipulo

De esta manera, el @ es realizado
Pronuncia el .
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CARTA CIRCULAR DE

VAISAKH

21 Marzo I 20 Abril 2007

MESHA

HAMSA SIVA SO HAM



Nam. 155 P 2007

INVOCACION

May thelightin me
bethe light before me.
May | learnto seeitinal.
May the sound | utter
revea thelightin me.
May | listento it
while others speak.

May the silence
in and around me present itself,
thesilence
which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do
and convert it into the light
of our background.

Let virtue be
the strength of my intelligence.
L et realization be my attainment.
L et my purpose shape
into the purpose of our earth.
Let my plan be
an epitome of the divine plan.
May we speak the silence
without breaking it.

May welive
in the awareness of the background.
May we transact light
intermsof joy.

May we be worthy
tofind place
inthe eternal kingdom OM.
Om Santhi Santhi Santhihi.

Carta Circular
de VAISAKH

Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Fundador de la
CARTA CIRCULAR DE VAISAKH
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PLEGARIA DEL ANO

Diez veces diez. La rueda gira.
Tres ruedas a partir de una rueda.
Un total de cuatro ruedas.

Tres arriba y cuatro abajo.

Siete ruedas giran en tres direcciones.

Siete y tres son diez.

77 NN

%, 7% Q]g o R AAA
y, i
f;”}]”mmvt nluu‘nm\““\‘\“ \

1

Carta de la Luna Llena de Aries 2-04-07 a las 19'15 h. Barcelona
(Placidus Latitud 41° 23’ N Longitud 2°11’ E)

Num. 155 P 2007 3

MENSAJE DEL ANO

Saludos fraternales de corazén y buenos deseos a los hermanos y herma-
nas en ocasion del amanecer del nuevo afio solar 2007-2008. A este Afio
Solar se le llama “la victoria completa” (Sarvajith). EI nombre del afio por
si mismo ya nos da el mensaje necesario. Por lo tanto no necesita que se
sobre-enfatice. El Dios Solar entra en el glorioso signo de Aries el 21 de
marzo, marcando el principio del afio. Que este afio nos traiga la tan espe-
rada realizacion a todos los buscadores en todos los niveles.

El afio comienza con JUpiter en Sagitario y la Luna y Venus en Tauro, los
cuales son significativos para realizar los propdsitos de vida. Saturno en
Leo continla dando los ajustes necesarios al centro del corazéon. Y Urano
continlia su actividad de cambio en Piscis. Plutdn trae correcciones y ajus-
tes a las aspiraciones en Sagitario y Neptuno puede dar experiencias exal-
tadas (o incluso alucinaciones). El Nodo y el Anti-Nodo estan en el proceso
de concluir el ciclo Solar.

Como el afilo empieza en miércoles, los asuntos mundanos podrian tomar
una posicion mucho mas neutral que antes. Los prejuicios y las negatividades
creadas entre comunidades podrian encontrar un camino hacia la solucion.
Dos, Siete y Nueve son los numeros regentes de este afio.

Deseo que el afio aporte energias renovadas a los miembros para que
sigan el Sendero del Discipulado. El Sendero del Discipulado esta lleno de
muchas dificultades, pero a pesar de todo éstas pueden superarse con la
ayuda de las bendiciones Divinas. Las bendiciones Divinas se derraman
sobre aquellos que con regularidad oran ardientemente.

Que la Jerarquia sea la estrella que nos guie.

Jupiter en Sagitario juega un papel significativo para dar impetu al Sende-
ro del Discipulado. Este transito de Sagitario a Piscis puede entenderse
ocultamente como el transito a través del Sushumna durante los cuatro
anos siguientes, dando las necesarias bendiciones a aquellos que siguen
una manera de trabajar ordenada y ritmica. El transito de Jupiter de Sagi-
tario a Piscis via Capricornio y Acuario son afos significativos para las rea-
lizaciones ocultas.

Recordad también, por favor, que el 21 de marzo resulta ser el equinoccio
de primavera. El equinoccio da el mensaje de equilibrio entre Materia y
Espiritu. Que la actividad de vuestra alma y de vuestra personalidad estén
en equilibrio. Que ganéis la habilidad de equilibrar vuestra actitud entre los
valores espirituales y los materiales. Este equilibrio os llevaria al estado
neutral de Se-idad. Alcanzar la Se-idad es la realizacion del Yoga y esto
puede entenderse como la victoria completa.
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EL MENSAJE DEL MES

iRecordad el cordero y la cruz! La cruz es el sendero de ascension que
debe seguir el cordero. La meta es Sahasrara. El Mantra es Sahasra. La
morada es Shambala. Todo esto es verdad para el hombre que ha nacido
en la consciencia de Dios, habiendo muerto en la consciencia de Hombre.
Para este hombre Urano rige sobre Aries. Para el discipulo, Mercurio go-
bierna a Aries. Para el mundano, Marte gobierna a Aries. Urano es indica-
tivo de transparencia, intuicion, funcionamiento eléctrico, expansion a tra-
vés del éter. Mercurio en Aries indica neutralizacion a todos los niveles. Es
necesario para el discipulo neutralizar dentro de las corrientes opuestas a
todos los niveles. Mercurio otorga la habilidad de permanecer en equili-
brio, absorbiendo dentro de uno mismo las corrientes opuestas. La crea-
cion es dualidad, y nunca puede ser percibida en su totalidad a no ser que
uno aprenda a permanecer mas alla de esta dualidad. La oposiciéon conti-
nua existiendo en el mundo, y aquel que reside en el mundo siempre enca-
ra esta oposicion desde dentro y desde fuera. Conforme uno aprende a ser
neutral, entiende los caminos del mundo y asi disuelve el instinto de gue-
rra. Las guerras internas y externas son solo debidas a la dualidad que
sufre la humanidad. Es un mito la creencia de que las guerras acaban en el
mundo. Algunas veces las guerras son duras y otras veces son rutinarias.
Esto es asi para un individuo del mundo, para una nacién y para todo el
género humano. Esta actitud de guerra, de lucha y de disputas intermina-
bles y los conflictos correspondientes son trabajo de Marte en Aries, que
es el regente de los asuntos mundanos en este signo.

Que la sabiduria prevalezca y Mercurio presida sobre cada aspirante, y que
Marte sea el sirviente de Mercurio que le ayude a triunfar en su esfuerzo
para alcanzar la neutralidad. Que el Sendero del Yoga le ayude en esta
direccion.
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MENSAJE DEL MAESTRO

UNA CLAVE

El toque del maestro es el regalo de Dios para aquellos que viven con
devocion para con Dios. Los devotos que tienen determinacion sirven a
Dios en todas las formas. Mientras el devoto sirve, el grado del toque del
maestro se siente cada vez mas. La consecuencia es la apertura de los
centros angélicos en el devoto. Cuando los angeles despiertan, los diab6-
licos despiertan también. En consecuencia, la personalidad del devoto se
convierte en un campo de batalla. El devoto necesita permanecer en la
Presencia del maestro para andar sin peligro a través de la batalla. Si se
aparta de la Presencia, seguro que fracasara.

Arjuna, solicitando la presencia de Krishna en su carro, nos da este men-
saje. Si no hubiera sido por la Presencia de Krishna, Arjuna hubiera fraca-
sado muchas veces durante la guerra.
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EL GITA - UPANISHAD
KRISHNA EL SENOR

LA IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA

“Yo te respondo segun el acercamiento que hagas. Yo soy impersonal”. Los
teistas se acercan al Sefior de acuerdo con sus percepciones y objetivos.
Sus objetivos son sus percepciones de la felicidad. En busca de felicidad
los teistas intentan diferentes tipos de aproximacion y alcanzan diferentes
percepciones. Algunas veces alcanzan la felicidad y otras veces no. Incluso
la poca felicidad que alcanzan la pierden rapido porque su busqueda del
Sefior va en concordancia con sus percepciones. No saben que el Sefior es
la verdadera base de todas sus percepciones. Esta es una inversion que
uno tiene que revertir para estar en el estado continuo de felicidad. Tal
felicidad existe en los tres planos como:

- felicidad en el plano fisico
- alegria en el plano mental
-y bendicién en el plano Atmico

La continuidad de la felicidad depende de la continuidad de la Presencia.

Generalmente, la Presencia es perdida de vista por los teistas durante la
actividad de los sentidos, de la mente e incluso de Buddhi. Hay muchos
que trabajan con el pensamiento Divino, pero realizan este trabajo olvi-
dandose de la importancia de la Presencia. Consecuentemente, prevalece
la personalidad en lugar del alma. Revisando diferentes percepciones de
millones y millones de teistas, el Sefior responde segun el grado de Pre-
sencia que ellos sostienen.
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UNA PALABRA DEL MAESTRO C.V.V.

LA VIDA PRINCIPAL

iRecuerda! La energia transmitida a través de mi ha estimulado no sélo a
la humanidad y al planeta sino también a los siete planetas del sistema.
Todos los planetas estan encargados de funciones adicionales. Consecuen-
temente, la astrologia necesita ser analizada y revisada. La Vida Principal
que ha fluido en el sistema ha traido nuevos ajustes. Destruye ciertos
elementos indeseables y reestructura otros aspectos deseables constru-
yendo una nueva pituitaria. El propésito de la vida principal es el de cons-
truir un nuevo cuerpo pituitario. jRecuerda! El cuerpo pituitario es el cen-
tro receptor para la vida y la luz del alma. Mi trabajo estd mayormente
relacionado con la regulacion, reestructuracion y construccién de un nuevo
modelo pituitario. Con este propésito formé un triangulo con Manuy Morya.
Una vez que la vida principal haga su trabajo en ti, la afluencia de Prana
serda mucho mejor y dicho Prana sera recibido sin ningn obstaculo por el
cuerpo a través de los siete centros y de los siete plexos glandulares.
Entonces el hombre estara bien estructurado con los siete tejidos del cuer-
po. Esta informaciéon es importante para aquellas personas que dirijan la
oraciéon que yo doy.
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MAITREYA EL SENOR

AVAKARA

Al fogoso aspirante que esta en el proceso del discipulado se le llama en nues-
tros circulos Avakara. Avakara es aquél que sin ningdn compromiso elimina
toda impureza en él. Corta con hacha afilada los brotes de ignorancia. Esta en
el proceso de beatificacion. En la medida en que se purifique, la Naturaleza le
otorgard la belleza. A su vez, él experimenta esa misma belleza en la Natura-
leza que le circunda.

Con frecuencia, recordamos a Ashavaghosha cuando pensamos en Avakara.
Sobre una autopista pintaba la Naturaleza con diferentes pinturas. Los viajeros
que pasaban no podian evitar parar, ver e inspirarse en sus pinturas.
Ashavaghosha fue inspirado y su inspiracion se transmitia a los observadores a
través de su pintura.

Los inspirados viven cantando, bailando, pintando o escribiendo acerca de la
belleza de la Naturaleza. La belleza es la Presencia de lo Divino en la Naturale-
za. Pobres son los que no pueden cantar, bailar, pintar o escribir y que no
pueden ni siquiera observar. La humanidad cred los cines y los teatros para
experimentar la cancioén, la danza, el color, el guién. Nosotros a veces también
vamos a los cines y teatros comprando una entrada. Muy raras veces recibi-
mos un minimo de alegria. Estos deberian inspirar al hombre para adentrarse
en el teatro mas grande, el universo.

La vida diaria es una pelicula. Tal como observas una pelicula, observa tu vida
diaria. Sigue siendo un observador de la vida diaria al igual que observas la
pelicula. De ti surgen muchos roles. Muchos didalogos. Ocurren muchos movi-
mientos de miembros. También ocurren muchos movimientos en la Naturale-
za. Te encuentras con un sin numero de cosas a lo largo del dia. Observas el
cielo, los pajaros, la luz del sol y la brisa. Experimentas frio y calor. Ademas,
podrias ver diferentes formas de comportamientos; desde tu interior y desde el
de los demas. La variedad esta mas alla de la descripcion en la vida diaria si
Unicamente observas. Experimentas gozo, paz, equilibrio, ansiedad, miedo,
tension, celos y una multitud de otras energias, pero mantente como observa-
dor. Soélo asi seras el mismo al final del dia. Asi, Ashavaghosha experimentaba
la vida diaria y experimentaba la belleza del intrincado drama de la vida. Hasta
la fecha, sus pinturas continGan siendo una fuente de gozo. El incluso traté y
consiguio fijar en sus pinturas la Presencia de la consciencia de fondo. Tal es su
habilidad. El es el modelo para aquéllos que desean nacer a la conciencia. El es

un Ariano (nacido en las horas de luna llena de Aries).
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MAESTRO MORYA
- Maruvu Maharshi -

EL MAL RESIDENTE

No seas complaciente con el mal. No hagas ojos ciegos a él. El mal no
puede ser eliminado. Es la consecuencia de la creaciéon. Existe desde el
inicio de la creacion. Existe en nuestro alrededor. Su existencia es sutil. No
puedes percibirlo. No sabes cuando entra en ti. En el momento en que te
das cuenta, ya ocupa una posicion clave en ti. En ese momento ya no
puedes salir o escaparte de él. Nosotros constatamos la situacion en mu-
chos aspirantes bien intencionados y discipulos. Uno necesita eliminar dia-
riamente las malas hierbas del mal desde el interior con plegarias regula-
res. Las plegarias regulares y ardientes son los medios para eliminarlas de
uno o de retenerlas en su sitio. Las diversas religiones tienen varias mane-
ras de disiparlas. No las descuides.

iRecuerda! No es sabio odiar el mal. Si odias el mal, lo atraes mas rapida-
mente. Los sacerdotes ignorantes predican el odio hacia mal. Es una de
las principales razones del crecimiento del mal. En tanto como os entre-
tengais odiando, tanto mas abre de par en par las puertas al mal.

Hoy dia, la humanidad, debido a su odio, esta sufriendo mucho dolor, mala
salud, enfermedad e incluso decadencia. La actividad humana esta llena
de crimenes con robos de diversa clase, agresion, violencia, explotacion
del débil, de las mujeres y de los nifios y, sobretodo, de muerte en-masa.
jTodo esto esta sucediendo en el nombre de la creencia pervertida en
Dios! Vemos desde una desamparada distancia esta actividad ignorante
de la humanidad.

Las plegarias hechas con amor y para el bienestar de la humanidad pue-
den abrir las bovedas del cielo para normalizar la situacion y tales plega-
rias tienen que ser hechas con una mayor eficacia. Esto se indica como un
deber para todos los nuevos grupos de servidores del mundo.
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MAESTRO KUTHUMI
- Dévapi Maharshi -

IMPORTANCIADEL ALIMENTO VEGETARIANO

Para la consciencia sutil del cuerpo sutil, el alimento animal es peligroso.
La consciencia sutil se distorsiona cuando uno come animales muertos o
incluso si uno come alimento hecho con animales muertos. Aunque la
carne animal se cocine, el impacto de la sangre del animal continda estan-
do en ella. Los que comen este tipo de alimento son vistos desde el mundo
sutil como bebedores de sangre. Hoy en dia, el derramamiento de sangre
en el planeta lo producen sobre todo las razas que comen animal como
alimento. El impacto de tal alimento erosiona incluso en el plano budico y
conduce a la gente a ser diabdlica. Cuando el hombre necesita recibir la
sabiduria sublime del plano budico, no puede hacer lo contrario en sus
habitos alimenticios. Muchos estan haciendo esto. La proporcién de lo dia-
bélico entre los seres humanos no se puede reducir en el planeta hastay a
menos que se abstengan de matar animales y de comerlos. ;Cémo puede
la nueva era amanecer? (Como puede la Supra Consciencia descender al
plano mental? El hombre esta haciéndose mas diabdlico que Divino en los
habitos. Tan solo transporta los lemas de lo Divino. El viejo refran “el diablo
sostiene escrituras sagradas” se ha convertido en una realidad en la comu-
nidad moderna. La Naturaleza tiene un plan para detener esta epidemia de
ignorancia. Las enfermedades estan creciendo en progresiones geométricas
causando temor al hombre. La salud y la higiene, por lo tanto, se convirtie-
ron en importantes. Hoy en dia, el hombre toma medicinas en blsqueda
de la salud. Pero no llegan las soluciones adecuadas. El plan de la Natura-
leza es conducir al hombre al alimento vegetariano sutil partiendo del den-
so alimento animal. Hasta que el hombre no llegue a ese punto, vive en el
infierno de la tierra. El tiene la opcién de estar en el cielo de la tierra.
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MENSAJE DEL MAESTRO E.K.

DHARANA

Cuando los sentidos son sometidos a un uso indiscriminado el hombre
pierde claridad. Tales personas no pueden aplicar su mente a la respira-
cién. Sin embargo, para superar esta situacion, el hombre tendria que
intentar hacerlo. Si esto se cumple una vez, el hombre y su principio de
vida adquieren alineamiento. Se ponen a tono y alcanzan la plenitud. Des-
de ese momento, el hombre se siente a si mismo como una columna de
consciencia desde el corazén a la cabeza. Esto es Dharana, segun Patanjali.
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ENSENANZASDE VIDURA

La prosperidad no se queda estable

con personas que tienen actitud negativa,

que no creen en el mundo del mas alla,

que son perezosas, e indulgentes.
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ASI HABLA SHIRDI SAl

LA CLAVE

La presencia
del Maestro
deja en suspension
el karma planetario.

La continua presencia
del Maestro
neutraliza por completo
el karma del pasado.

La presencia
se establece
mediante el acordarse.

Por eso,
el acordarse
es el camino
a la liberacion.
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ORACION

¢Deberiamos orar en voz alta a Dios?

Ora a Dios como prefieras. El siempre te escucha. Puede incluso oir la
pisada de una hormiga.

Si no puedes resolver el dilema de si Dios tiene forma o no, entonces ora
de esta manera: “Oh Sefior, no puedo entender si Tu tienes forma o no.
Sea como fuere, ten compasion de mi. Revélate en mi”.
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DISCIPULADO

ASTROLOGIA

Los efectos de la interaccion entre los cuerpos celestes son los organismos
a través de los cuales se producen los propoésitos de Dios. Un vasto siste-
ma de energias entrelazadas esta en activa y rapida circulaciéon por todo el
universo e influencia, provocando respuesta y actuando sobre cada una de
las formas y atomos. El ser humano es el receptor de muchas energias, y
esto hace que el hombre sea lo que es, fisica y espiritualmente. La cons-
ciencia del hombre es estimulada y sus cualidades divinas son evocadas
por estas fuerzas, produciendo su desarrollo evolutivo. A veces hablamos
de un universo en expansion, pero lo que en realidad queremos decir es
una consciencia en expansion. Es una consciencia en expansion, y nada
mas. Ese es el objetivo de todas esas relaciones y energias. Finalmente,
con el transcurrir de las edades, estas energias producen una expresion

completa de divinidad.

Un discipulo
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MEDITACIONESOCULTAS

MEDITACION 4

Lead me through knowledge to bliss.
Lead me through strength to service.
Lead me through sympathy to realisation.
Lead me through love to oneness.

Condldceme a través del conocimiento a la dicha.
Condlceme a través de la fuerza al servicio.
Conduceme a través de la compasion a la realizacion.
Condlceme a través del amor a la unidad.

Comentario:

Sépase que solamente el conocimiento da la felicidad. El conocimiento
absoluto da la felicidad absoluta. El conocimiento, cuando es realizado, le
lleva a uno a la existencia unitaria, a la unidad de la existencia, a una
existencia como todo lo que es. Conduce al estado de Ananya (ningun
otro), Advaita (ningin segundo). Esta es la felicidad del conocimiento. Uno
no puede llamarse conocedor si todavia no ha alcanzado tal estado de
Ananya y de Advaita

El Sefior dice en el Bhagavad Gita, “no hay nada mas puro como el conoci-
miento o aun tan puro como el conocimiento.” El que esta en el conoci-
miento esta en la felicidad, sin importar el tiempo, lugar, situacion y acon-
tecimientos. El conocimiento es como el fuego que absorbe en él todo lo
que le envuelve. ElI Conocimiento es conocimiento del ser, el ser Uno que
existe como todo esto. Sépase que la felicidad constante pertenece a tales
conocedores.

Sépase que no todos pueden servir. Uno debe tener fuerza para servir. Uno
debe adquirir la capacidad de servir. El servir sin capacidad es como coci-
nar sin experiencia o acometer una guerra sin saber utilizar las armas. Es
también como intentar escribir sin saber los alfabetos. Servir es un buen
pensamiento. Pero para dirigir el servicio, la capacidad debe adquirirse.
Las capacidades relacionadas con el correspondiente servicio deben ser
generadas con la intencion de servir. El servicio sin fuerza le conduce a uno
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a la confusién y al caos. Aprender las capacidades de servir es el aprendi-
zaje verdadero.

Sépase ademas que las realizaciones Divinas no suceden para aquellos
que no sean amables de corazén. La compasion es la calidad que fluye del
buen corazén. Los aspirantes tienen que cultivar la compasion de tal modo
que vayan obteniendo un corazén amable para experimentar las revelacio-
nes y realizaciones Divinas. La compasion es un proceso de entender a
los demas, amablemente. La amable comprensién le llega a uno colocan-
dose en la posicion de los demas. Desde la amable compresién a la com-
pasioén, desde la compasion al ser bueno de corazén y desde el buen cora-
z6n a las Divinas experiencias; esa es la ruta.

Los aspirantes aspiran a las experiencias Divinas sin seguir la disciplina
adecuada. Aspiran a servir sin capacidad; aspiran ademas a la felicidad sin
el conocimiento. Tales aspirantes siguen siendo sofiadores despiertos.

La compasion también le conduce a uno a la comprensiéon amorosa. La
comprensién amorosa se aposenta gradualmente como amor. El amor es
imposible para los que no lleven en ellos la comprensién amorosa. La com-
prensién amorosa es imposible sin la cualidad basica de la compasion.
Cuando el amor se aposenta como la naturaleza propia de uno, conduce al
conocimiento de la unidad. Asi, el circuito queda completo. Del conoci-
miento al amor, del amor a la compasiéon y de la compasion al servicio; ese
el trabajo del Maestro. Del servicio a la compasion, del estudio al conoci-
miento y del conocimiento al amor y a la dicha; este es el sendero del
discipulo.
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RUDRA

GIRISANTA

Es también Sankara. Entre los 11 Rudras, el Rudra relacionado con el habla
es el mas activo en los seres humanos (recuerden que Rudra actUa a tra-
vés de la mente, de los 5 6rganos de los sentidos y de los 5 6rganos fisicos,
de los cuales el habla es uno). El Rudra que funciona a través del habla se
llama Girisanta. Girisanta significa ‘aquel que concede bienaventuranza
por medio del habla'. Las reglas del habla son muchas (refiérase al libro del
autor sobre el sonido). La correcta palabra, que es armoniosa, construye
energias armonicas en el ser humano. De lo contrario, fabrica conflictos y
Su preocupacion, irritacion, enojo, etc. correspondientes. Cuando el hablar
no es armonioso, el hombre se transforma en demonio; cuando es armo-
nioso, puede convertirse en Deva. Las palabras horribles nos llevan final-
mente a formas horribles. Cuando veneramos a Rudra, El nos interrumpe
la tendencia del hablar abusivamente y puede llegar a liberarnos para te-
ner un hablar armonioso y una forma atractiva. Con el habla, uno puede
destruirse o liberarse a si mismo. Uno puede echarse al infierno o liberarse
y entrar al cielo. Tal es el poder de la palabra. Tal poder es venerado como
Rudra.

Girisanta significa ‘el que reside en el habla’. El uso del habla es el uso del

poder de Rudra.
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HOJASDEL ASHRAM

LACLAVE

La vaca, apoyandose sobre sus misteriosas patas, protege al ternero.La
direccién de la vaca y el nacimiento del ternero es alln mas misterioso. Con
toda seguridad no es terrenal.



20 Carta Circular de Vaisakh

SECCION NINOS

LADOCTRINADELAETICA

Las riguezas son el cielo,
la pobreza es el infierno,
la calamidad es la muerte,
para el mundano.

Queridos nifios:

Los libros de Sabiduria dicen que la Osa Mayor es como el Padre para
nuestro sistema Solar. Las Pléyades son como la Madre para nuestro siste-
ma Solar. Sirio es como el Maestro para nuestro sistema Solar.

A la Osa Mayor se la llama la Osa Polar. A Sirio se le llama la Estrella del
Perro. A las Pléyades se las llama la Doncella.

La Osa Mayor estéa en el norte, cerca de la estrella polar. Es por eso que se
le llama la Osa Polar. Sirio esta en el Polo Sur y por lo tanto se le llama la
Estrella del Sur.

La forma de las 7 estrellas en el Norte es como la de un oso. Por eso se le
llama la Osa Mayor. La forma del sistema de Sirio es como la de un perro,
y por eso se le llama la Estrella del Perro.

La Osa Mayor consta de 7 estrellas. Las Pléyades constan de 6 estrellas, y
la constelacion de Sirio consta de 5 estrellas.

Aprended a observarlas. La Osa Mayor y las Pléyades pueden verse en el
cielo del norte. La Estrella del Perro puede verse en el cielo del Sur.

Hay otras constelaciones en que podéis ver a un Ledn, la cabeza de un
Elefante, un Gran Dragén (Serpiente). Es una buena costumbre mirar las
estrellas y los planetas en el cielo y aprender sobre ellos.

K.Parvathi Kumar

(de la editorial del Dr. Kumar en la website: www.jugendforum-mithila.de)

NUm. 155 2007

21

SOBRE EL AMOR

El Amor es la Energia de base.

Sin Amor no hay Creacion.
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SOBRE EL CAMBIO

El cambio es inevitable.

iEs inevitable incluso para las rocas!

Aceptar el cambio es de sabios.

Los sabios siempre miran a la marea del cambio

y siguen adelante.
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SOBRE EL SILENCIO

El Silencio es amigable.

El Silencio es el amigo.

iEncuentra ‘al amigo’ en el Silencio!
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HIMNOSA AGNI

La adoracion a Agni es muy antigua y muy propicia. Nada puede purificar
tanto como Agni. Agni es la base de toda la creacion. Agni lo penetra todo.
Agni es lo principal en la creacion. Todas las deidades han surgido Unica-
mente de Agni.

Rig-Veda ha dado a Agni una importancia mayor que a ninguna otra dei-
dad. Presentamos una seleccion de himnos para la alabanza de Agni en
beneficio de los lectores.

1. AGNI MEELE PUROHITAM YAJNASYA DEVA MRUTVIJAM
HOTARAM RATNA DHATAMAM

Agni es el ritualismo en relaciéon a la creacién césmica, solar y planetaria.
El es el Maestro del Ritual que conduce a los Devas a manifestar la creacion
e incluso a mantenerla y a disolverla. Agni es el que otorga el esplendor de
la creacion.

Por tanto, nosotros adoramos a Agni.
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RESENASDE LASPRINCIPALES OBRAS-LIBROS

MENSAJES A LOS ASPIRANTES ( en inglés)

Master E.K.

El folleto contiene extractos de cartas del Maestro EK
enviado a personas en el Oeste y en India. Se supone
que para inspirar a aspirantes y discipulos. Las cartas
contienen muchas instrucciones y consejos del Maes-
tro, acerca de la practica espiritual, vida diaria o pre-
guntas espirituales - una joya para los buscadores.

«Las calificaciones espirituales no dependen de la per-
feccioén social y formalidad. Es el calor del corazén que
nos hace responder el uno al otro de tal distancia.»

Ekkirala Krishnamacharya: Mensajes a los Aspirantes
Copias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

EL MAESTRO DE ACUARIO. (Nueva edicién)

K. PARVATHI KUMAR

ER BB Este libro habla de un Maestro que anclé la energia de

laNueva Era en el planeta y en el sistema solar tam-
bién. A principios del siglo 20, este sistema solar (y
nuestro planeta también) pasé por ciertas magnificas
iniciaciones, via Sirius.

Por lo tanto hay un cambio de mar de fondo en la vida
Ny alrededor del planeta tierra. EI Maestro CVV es el
 magnifico iniciado que condujo la energia de Acuario
Men la vida planetaria y asi inauguro la Edad de Acua-
rio.

Este libro una detallada descripcidon del trabajo de
Acuario y articula el Yoga de Sintesis como el expues-
to por el Maestro CV\V.

Edicién revisada 2007, inglés

K. Parvathi Kumar: El Maestro de Acuario
Copias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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NOTICIAS - RESENA

TOURS DEL MAESTRO

41 WTT Tour Intercontinental del WTT 2005
USA: Miami, 18 — 23 Noviembre 2005

Después de la ceremonia, tuvimos la alegria de escuchar sus ensefianzas a
través de su inmenso conocimiento y de una serie de preguntas y respues-
tas, en las que los miembros del grupo tuvieron la oportunidad de aclarar
dudas y de compartir experiencias. También pudimos hablar y compartir
con él durante una reunién sencilla pero bella en la vispera de la celebra-
cion del Dia de Acciéon de Gracias y como siempre nos deleité con mas de
sus ensefianzas.

En esta ocasion, el Maestro nos bendijo explicandonos el significado del
nombre Pushyami (que él habia asignado al grupo del WTT —Miami en 2001),
la importante misidon que esto significaba y el trabajo que implica estar en
este sendero espiritual. El grupo aproveché la oportunidad para agradecer
a Sabine por el trabajo silencioso y armonioso que ha llevado a cabo. Ella
es un modelo para el grupo.

No hay palabras para expresar la felicidad que sentimos en Miami al tener
la presencia fisica de nuestro querido Maestro Kumar, Kumari Garu y de
sus fieles colaboradores. Ademas de las ensefianzas, dejaron un reguero
de energia detras de nosotros, y con su ejemplo somos conscientes del
esfuerzo de todo el trabajo que hacen con amor, desapego y ausencia de
beneficio personal... asi es otra gran leccién que debemos aprender.

Fechas de los Siguientes Viajes 2007

20 al 27 de Marzo — Rituales de adoracion relativos a la Persona Césmica -
PURUSHA en Vizag

1y 2 de Abril — vida de grupo de la Luna llena de Aries

9 de Abril Celebracion del cumpleafios de Annamacharya en Vizag

2 de Mayo Festival de Vaisakh

12 de Mayo Cumpleafios de Hanuman el Sefior

25 de Mayo al 30 de Junio — Convivencia grupal del May Call y Tour por
Europa

Durante estas fechas usted no podra ponerse en contacto con el Doctor K. P. Kumar.
Usted puede encontrar las actualizaciones en:
www.worldteachertrust.org/vaisakh1l5_e.htm
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VENTANA AL SERVICIO DEL MUNDO

NOTICIASY ACTIVIDADES

FORMULA DE LUNA LLENA 2007708

De Tauro a Aries

pPaso 1

pPaso 2

pPaso 3

Paso 4

Paso 5

OM (7x)
(5 minutos de silencio)

Gurur Brahma

Gurur Vishnuhu

Gurur Devo Mahesvaraha
Gurur Sakshat Parambrahma
Tasmai Sri Gurave Namaha

Namaskarams Master

Namaskarams Master EK

Namaskarams Master MN

Namaskarams Master CVV

Namaskarams Master CVV

Namaskarams Master CVV to your lotus feet

(15 minutos de silencio)

Plegaria del afio

Ten times ten. The wheel rotates.
Three wheels from one wheel.

A total of four wheels.

Three above and four below.

Seven wheels rotate in three directions.
Seven and three is ten.

(10 minutos de silencio)

HAMSA SIVA SOHAM (12x)
(5 minutos de silencio)

Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3x)

OM Santi Santi Santihi
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EXTRACTOSDE LASENSENANZAS

EDUCACION XVII

Conferencias dadas en Mariapolis (Argentina), en mayo de 1993,

por Sri K. Parvathi Kumar

¢Os conté la historia del maestro y
del mono? Hubo una vez un grupo
de gente que se formd como grupo
para meditar. Pero cada vez que
querian meditar no podian hacerlo
bien. Entonces, llegaron a la con-
clusion de que meditacién queria
decir no tener que pensar. Pero al-
guien les habia dicho: “La medita-
cion significa no tener pensamien-
tos”. Asi que, cada vez que venian a
un lugar como éste en el que esta-
Mos nosotros, venian a meditar pero
no podian. Un dia, un maestro lleg6
a su pueblo. Y este grupo se encon-
tré con el maestro y le dijo: “Esta-
mos intentando meditar durante
muchos afios pero no podemaos con-
seguirlo”. Entonces, el maestro les
dijo: “;Qué tipo de meditacién ha-
céis, o qué hacéis durante la medi-
tacion?” Y el grupo, entonces, le
dijo: “Estamos intentando pensar
que no tenemos que tener pensa-
mientos”. El maestro sonrié y les
dijo: “Eso no puede ser”. Pero el gru-
po le decia: “Si, es posible; nos han
dicho que es posible”. El maestro les
dijo: “De esa manera no se puede
hacer”. Entonces, el grupo empez6
a pensar: “A lo mejor es que el
maestro no conoce este tipo de me-
ditacion”.

El maestro, entonces, recomendo al
grupo: “Bueno, os propongo algo.
Mafiana por la mafiana nos reunire-

mos aqui para meditar todos”. El
grupo estuvo de acuerdo. Pero el
maestro les dijo: “Hasta que mafa-
na por la mafiana nos encontremos
aqui todos, os pido que no penséis
en el mono. No penséis en el mono
hasta que nos veamos marfiana por
la mafana, aqui, alas 6”. Y el grupo
dijo: “De acuerdo”. Se iban hacia su
casa y cada uno de ellos iba dicien-
do a los otros: “No hay que acor-
darse del mono, ¢eh?, no hay que
acordarse del mono”. Entonces, se
fueron a casa pensando en que no
debian acordarse del mono. Fueron
a la mesa, a comer, y pensaban en
que no tenian que pensar en el
mono. Se sentian, légicamente, in-
felices y pensaban: “Bueno, al me-
nos cuando durmamos seguro que
nos podremos olvidar de este dicho-
so mono”. Pero hubo algunos que
sofiaron y en ese suefio soélo reci-
bieron monos; otros, el primer pen-
samiento que tuvieron por la mafia-
na al despertarse es que no debian
pensar en los monos.

Asi que, si se nos dice que no pen-
semos, en este caso en los monos,
eso sera lo primero en lo que pen-
semos por la mafiana. Ensefar,
pues, lo negativo o lo que no se debe
hacer, no nos ayuda. Ensefar lo po-
sitivo, eso si que nos ayuda.

Continuara...

El texto no esta corregido por €l autor y podriatener algunos errores.
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PREMISAS DE LA CIENCIA MEDICA EN UN FUTURO PROXIMO

La humanidad no puede progresar sin sus médicos, cirujanos y hospitales,
y seguira siendo asi aun por muchos siglos. La medicina moderna lleva a
cabo una gran actividad de investigacion e innovacion, pero la excesiva
especializacidon hace que surjan barreras, impidiendo que surjan nuevas
escuelas de pensamiento. Estas nueva escuela estd formada por los
dietistas, naturdpatas, homeodpatas, médicos ayurvédicos y otros muchos.
Nadie sabe todo sobre la historia total de la salud y la enfermedad huma-
nas. La medicina alternativa dice haber encontrado un “curalotodo univer-
sal” y sus defensores se atribuyen claridad, seguridad y certeza, que mu-
chas veces lo Unico que demuestra es su ignorancia y su arrogancia. Por
sus muy vociferadas seguridades han dafiado definitivamente su causa vy,
consecuentemente, la medicina moderna ha alzado sus barreras ain mas
alto y ha aumentado asi la separacion. El sistema alternativo escasamente
considera el cuerpo o los centros etéricos. La medicina ortodoxa ni siquiera
considera la posibilidad de esta existencia etérica.

Es esencial que en el futuro los médicos se den cuenta de que la enferme-
dad en el cuerpo fisico se debe a un mal estado interno. Hasta que no se
entienda la verdadera naturaleza del hombre interior, su constituciéon, sus
poderes y su campo de influencia, no seré posible la curacion cientifica. La
ciencia médica, en un futuro préximo, tiene que construirse en torno a
ciertas premisas importantes. Estas son las siguientes:

1. El objetivo seré la medicina preventiva, intentando mantener el cuerpo
en el orden equilibrado apropiado.

2. Lo esencial sera la curacion duradera y promover condiciones saluda-
bles.

3. Se estudiara el suministro de sustancias quimicas apropiadas para el
cuerpo fisico: una ciencia quimica, aun en sus comienzos, a la que se
augura un floreciente porvenir.
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4. Se le dara una importancia primordial a comprender las leyes de la
vitalidad, de lo cual son sanos indicios el énfasis que se pone hoy en dia en
las vitaminas y en el influjo del sol.

5. Se considerara el uso de la mente como factor de maxima importancia
por encima de cualquier otra cosa; se considerara a la mente como la
principal influencia para estudiar los centros, ya que se ensefiara a la gen-
te a trabajar sobre sus centros mediante el poder mental, obteniendo asi
una reaccion correcta por parte del sistema endocrino. Esto conllevara
necesariamente dirigir correctamente el pensamiento hacia un centro, o
dejar de prestar atencidon al mismo, con el consiguiente efecto sobre el
sistema glandular. Todo esto se basara en la ley oculta de que “la Energia
sigue al pensamiento”.

6. La combinacion perfecta de curacion es aquella en la que el médico y el
sanador espiritual trabajan cada uno en su campo y teniendo fe el uno en
el otro, si bien éste no es el caso ahora. No es necesario pedir ayuda divina
para colocar huesos en su sitio, para lo cual estan bien equipados los ciru-
janos, ni para curar una infeccion, cosa que los médicos saben bien cémo
tratar. El sanador puede contribuir a acelerar el proceso, pero los médicos
ortodoxos pueden también acelerar el trabajo del sanador. Los dos se ne-
cesitan.

Este es el punto de vista del sabio en el contexto actual, al que hay que
prestar atencién y comenzar de manera sencilla.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extracto de : Paracelsus — Health and Healing
Con una suscripciodn puedes ayudar a este importante trabajo (70 €/afio)
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NOTICIAS WORLD TEACHER TRUST

ASHRAM
El nuevo centro del WTT, en Vilanova i la Gertru.

Siempre nos llena el corazén de alegria cuando vamos comprobando como
se expande el trabajo de buena voluntad, el trabajo de Sintesis

y mas aun cuando hermanos de nuestro querido grupo ( WTT ) propician
que a su alrededor o en sus centros de trabajo se creen focos de luz,
intentando cumplir con la disciplina de la Meditacion Grupal dada por nues-
tro querido Maestro.

En uno de los ultimos encuentros con el Maestro le preguntaron:

¢Como podemos nosotros agradecerle todo lo que usted nos da, los que
nos ensefa?

El Maestro respondioé “.... La mejor forma de agradecerlo es cumpliendo y
poniendo en practica la ensefanza......”

Que asi sea, que seamos capaces de dia a dia mejorar nuestras practicas
en la Meditacion, en el Estudio y en el Servicio. Que lo

hagamos con generosidad, con buena voluntad y con mucha alegria.

La coordinadora de este grupo es Carmen Castro.

Su emeil es: castrocarmen@hotmail.com
Su teléfono: 938931163

Se reunen en el local donde ella da sus clases de baile y yoga, esta situado
en la Calle Sant Magi n® 14 08800 Vilanova i la Geltru.

Se reunen para hacer la Meditacion matutina, a las 6h. Todos los

martes, jueves y viernes.

Todos los jueves después de la meditacion de las 6h. hacen la Meditacion
de curacion dada por nuestro Maestro K.Kumar.

También se relinen para hacer en grupo las Meditaciones de Luna Llena, de
Luna Nueva y Meditacion de Dhanishtha.

Se rednen como grupo de estudio un sabado al mes con el tema:

“El Sendero del Yoga”

Estas reuniones estan abiertas a todos los que estén interesados y se han
llegado a reunir veinte personas.

Este grupo es invitado a hacer la meditacion de la tarde.

La préxima reunién sera el dia 24 de marzo.

Que las bendiciones del Maestro estén con este grupo tan disciplinado.
Aunque llevéis poco tiempo como grupo sois un buen ejemplo para todos.

WTT Espafia
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19:56
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DIASASTROLOGICAMENTE IMPORTANTES

EN MARZO / ABRIL 2007

O T El Sol entraen Aries

Equinoccio de primavera: contemplar en Shambala, Sanat Kumaray
en los 6 Dhyani Buddhés.

O en Ty delal?hastala14?fase lunar ascendente:

Contemplar en el Maestro Moryay 15 dias de programa yéguico para
sembrar la semilla del afio que empieza.

El horario MVE (02:00TME - 03:00 MVE)

) g*fase lunar ascendente © 04°15 T/D 28°15" X
Contemplar en el Maestro Morya

92 fase lunar ascendente © 05°12° /D 11°12° %
Aniversario de sri Radma el Sefior (fin el 27.03 alas 08:07)
112fase lunar ascendente © 07°13 /D 07°13" &
Contemplar en el Maestro Morya (fin el 29.03 alas 10:14)

Fase de LunaLlena O 11°30" /D 29°30° My
Contemplar en Shambala, sanat Kumaray en los 6 Dhyéani Buddhas,
Ramay el Maestro Moryaen el centro coronario.

O LunallenadeAries(Shambala) © 12°35" /D 12035" =
( 82faselunar descendente O 20°00° /> 14°00" V3
(fin el 11.04 alas 07:55)

232 Constelacion de Dhanishtha ) 17°17
Meditacion de Dhanishtha (fin 13.04 alas 18:42)

112fase lunar descendente © 22°50" T/ 22050
Contemplar en el Maestro Morya (fin 14.04 alas 03:14)

Fase de Luna Nueva © 26°16° T/D 14°16" T
Luna Nueva deAries. Contemplar en el Compromiso.

e LunaNuevadeAries © 27°05" T/ 27°05" T
O -8 El Sol entraen Tauro

5

5

Todas |as horas son en hora europea
Del: Calendario Astrolégico 2006/07 del World Teacher Trust
Publicado: Paracelsus-Center, Wasenmattstr.1,CH-8840 Einsiedeln

Let us form the cercle of good will.
OMNIA VINCIT AMOS.

From the south through Love
Whichis pure.

From the west through Wisdom
Whichistrue.

From the North through Silence
Whichisgolden.

May the light make beautiful
our lives.

O Hierophant of our Rite

Let hislove shine.

OMNIA VINCIT AMOS.

We bow down in homage

and adoration

To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Goverment of the World,
and to its Exquisite Jewel,

The Star of the Sea -

The World mother

From the point of light
within the mind of God,
let light stream forth

into the minds of men.

Let light descend on earth.

From the point of love
within the heart of God,

let love stream forth

into the hearts of men.

May the Lord return to earth.

From the center where the
will of God isknown,

the purpose which the Masters

Kknow and serve.

Let usform the cercle of the world Servers.

let purpose guide thelittle wills of men,

GREAT INVOCATION

From the center which we call
the race of men,

let the plan of love and light
work out,

and may it seal the door
where evil dwells.

From the Avatar of synthesis
who is around,

let his energy pour down

indl kingdoms.

May helift up the earth to the
kings of beauty.

Let light and love and power
restore the plan on earth.

The sons of men are one,
and | am one with them.

| seek to love, not hate.

| seek to serve,

and not exact due service.
| seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward

of light and love.

Let the soul control the outer form
and lifeand al events,

and bring to light

the love that underlies

the happenings of the time.

Let vision come and insight.
L et the future stand revealed.
L et inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let al menlove.

Om Santhi Santhi Santhihi.




