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El hombre no puede permitirse ser mecánico.

Él es esencialmente creativo.

Para despertar el centro creativo en él, 

Se le aconseja pronunciar el OM.

Pronuncia el OM y permanece creativo.

K. Parvathi Kumar
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Invocación

May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment.

May it fi ll the darkness of noise we do,
And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to fi nd place in the Eternal Kingdom OM.

Master E.K.
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Plegaria del Año

El ascenso del hombre es a través del águila. 

El descenso del hombre es a través de la serpiente. 

La serpiente es la espiral enroscada del tiempo. 

Las lenguas de la serpiente son las alas del águila.

Carta de la Luna Llena de Aries 
21-03-08 a las 19:40 h. Barcelona

(Placidus Latitud 41º 23’ N Longitud 2º11’ E)

Mensaje del Año 2008-09

Deseo a la hermandad saludos fraternales de corazón y mis mejores 
deseos en vísperas del Año Nuevo 2008-2009. Que el Año Nuevo 
traiga renovado entusiasmo, servicio efectivo, estudio atento y pro-
funda experiencia de meditación. Cuatro años por delante de no-
sotros, incluyendo este año, es un periodo de cambios repentinos e 
intensos. Que el Señor, que danza sobre la serpiente del tiempo, sea 
el símbolo en este recorrido de destreza hasta 2012. Que el tiempo 
dé paso al trabajo de Buena Voluntad y ayude a los trabajadores de 
Buena Voluntad.
Los tiempos de crisis son buenos tiempos para sembrar semillas de 
Buena Voluntad y, por tanto, los trabajadores de Buena Voluntad 
podrán alinearse con lo Divino y expresar amor en acción para esta-
blecer una nueva tendencia de acontecimientos.
Al año 2007-2008 se le llama Sarvadhari, que signifi ca “que lo sopor-
ta todo”. Necesitamos acogernos a los principios de Buena Voluntad 
y soportar los acontecimientos de voluntad-enfermiza. Tolerancia y 
paciencia hacia los actos de voluntad-enfermiza y ejecución efec-
tiva de actos de Buena Voluntad es la nota clave para dichos traba-
jadores. La Jerarquía demostró estas cualidades en tiempos de crisis 
en el pasado.
La Buena Voluntad es el vestido que tenemos que ponernos, a través 
de la meditación diaria y del estudio de las enseñanzas de la Jerar-
quía. Esto puede ayudarnos a soportar los confl ictos del tiempo.
Aseguraos de que a través de vuestras personalidades no se expre-
sen ni el confl icto ni la crítica. No hagáis juicios. Si hay un ataque de 
crítica, soportadlo en silencio. El silencio, como sabéis, generalmente 
resulta de ayuda. Promocionar el confl icto, la crítica y el juicio no es 
sino promocionar las energías de Kali. El desagrado, la separación, 
los juicios críticos os despojan del vestido de Buena Voluntad que 
lleváis. Que recordéis esto a diario.
Permaneced fi rmes en el sendero del yoga de Síntesis, continuad 
leyendo las enseñanzas de algún Maestro y expresaos en la vida con 
serenidad y orden. Que permanezcáis serenos en todo momento.
Que la paz esté con vosotros; que la paz esté con todos.
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Formula Luna Llena
Aries 2008 – Piscis 2009

Paso 1  OM (7x)
 5 minutos silencio

Paso 2 Gurur Brahmâ
 Gurur Vishnuhu
 Gurur Devo Mahesvaraha
 Gurur Sâkshât Parambrahma
 Tasmai Srî Gurave Namaha

 Namaskârams Master
 Namaskârams Master EK
 Namaskârams Master MN
 Namaskârams Master CVV 
 Namaskârams Master CVV
 Namaskârams Master CVV to your lotus feet

 15 minutos silencio

Paso 3 Plegaria del Año 
 The ascent of man is through the eagle. 
 The descent of man is through the serpent. 
 The serpent is the coiled coil of time. 
 The tongues of the serpent are the wings of the eagle.

 10 minutos silencio

Paso 4 OM NAMO BHAGAVATHE VASUDEVAYA (12x)

 5 minutos silencio

Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3x)

 OM Sânti Sânti Sântihi

Comentario

Esta meditación es una continuación de la anterior meditación. El 
hombre tiene movimiento vertical en los planos más elevados, a través 
de la columna vertebral, en el sistema cerebral, cuando experimenta la 
verdad y su consiguiente luz, amor, poder y vida. El hombre tiene un 
movimiento horizontal en la objetividad de su alrededor. Cuando se 
mueve horizontalmente, es serpiente; cuando se mueve verticalmente, 
es águila. El ascenso se produce a través del águila. El descenso, a través 
de la serpiente.  
La serpiente puede ser una serpiente alada. Los Nagas son serpientes 
aladas. Naga es la palabra sánscrita para la cobra blanca, que es una 
serpiente Divina. Naga puede cambiar cuerpos. Normalmente cambia 
de cuerpo cada siete años. Naga incluso puede volar. La presencia de 
Naga permite el despertar de la energía de Kundalini en el hombre. De 
hecho, Naga es la encarnación de la energía Kundalini resplandeciente 
con luz, amor y poder. También es la encarnación del tiempo. Si uno ve 
un Naga blanco, su vida se transforma. Es la visión de la Kundalini en la 
objetividad.  
Las serpientes aladas son raras. Las serpientes que se deslizan por el 
suelo son comunes. Una serpiente alada es como un águila Divina, 
un cisne, un santo y un Maestro. Las serpientes comunes son como 
el hombre común, que vive para el cumplimiento mundano y, por lo 
tanto, se mueve horizontalmente.  
La clave de la meditación está en la última frase, cuando dice: “Las 
lenguas de la serpiente son las alas del águila.”  
Las lenguas de la serpiente signifi can las lenguas comunes (del 
aspirante). El hombre tiene muchas lenguas, aunque solo una de 
ellas sea aparentemente visible. Habla una cosa de frente y otra por 
detrás. Habla diferente en distintas situaciones creando confusión 
y confl icto. La doble lengua del hombre se refi ere a la doble lengua 
de la serpiente. Cuando la lengua adquiere la disciplina correcta y 
comienza a decir la verdad y nada más que la verdad, la química en el 
cuerpo cambia. Cuando la lengua habla de las Escrituras o las recita, los 
cambios en cuanto a la química van a más. Cuando la lengua pronuncia 
sucesivamente himnos y mantrams, desemboca en el movimiento 
ascendente de las energías. A través de la correcta pronunciación de 
sonido, las lenguas de la serpiente se transforman para permitir el 
movimiento ascendente de las energías del hombre. Este movimiento 
ascendente viene determinado por la lengua, que ahora, trabaja como 
alas. Así, de lenguas a alas, el estudiante del sonido puede transformarse 
a sí mismo.
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Mensaje del Maestro
 EL SENDERO DE 18 PASOS

           

La Sagrada Escritura Bhagavad Gita contiene la ciencia del ser, la 
ciencia del Yoga y le conduce a uno a instalarse en la Verdad. En 
las horas del crepúsculo del Dwapara y Kali, se dio una síntesis del 
conocimiento entero de los Vedas, los Puranas y los Upanishads 
se sistematizaron y se entregaron a la humanidad. Hay 18 pasos 
regulares para alcanzar la Verdad. El aspirante, cuando camina 
por este sendero de 18 pasos, se transforma a sí mismo y de ser 
un hijo del hombre pasa a ser un hijo de Dios. Le ayuda a uno a 
auto-reestructurarse. Le puede capacitar para experimentar el sutil 
esplendor divino y alcanzar el umbral de la pura experiencia. Es la 
linterna que ayuda a un individuo a caminar en la oscuridad. Es el 
saber sagrado mantenido en alta estima en los altares ashrámicos 
de los miembros de la Jerarquía. 
El Gita contiene 700 versos. Comienza con la palabra Dharma. 
Dharma puede traducirse como Buena Voluntad, y el libro dirige al 
lector a traducir Buena Voluntad en acción. Este es el primer paso, 
que conduce al aspirante a pasos más avanzados hasta los 18. 
18 es el número de la realización. Que esta realización visite a los 
aspirantes que estudian y siguen la Escritura.
 

x
Mensaje del mes de Aries

El mes de Aries es el mes de la concepción del plan anual en los 
círculos superiores. El plan desciende en forma de una semilla y se 
requiere que un estudiante esté alineado, que perciba la concepción 
superior, que pueda concebirse y entregarse en el mes subsiguiente. 
Aries marca el nuevo comienzo en el movimiento circular del tiempo. 
Se requiere que los estudiantes planifi quen el año, la actividad 
creativa de Buena Voluntad. A menos que se haya trazado el plan de 
trabajo y que se haya intentado pasar a la acción, no puede darse un 
crecimiento en consciencia. “Sé creativo y sé activo”, dice Aries. Los 
aspirantes tienen muchas buenas intenciones, y sólo un puñado de 
aspirantes traducen sus intenciones en acciones. Que fortalezcáis 
vuestra voluntad con la ayuda de la energía de Aries y avancéis con 
actitud positiva. Que llevéis el poder de Marte, el discernimiento 
de Mercurio y también la velocidad de Urano a fi n de asegurar un 
buen principio de año. Que extraigáis un benefi cio óptimo de las 
energías de Aries para permanecer bien durante el año. Empezad 
bien. Aquello que bien empieza, está ya medio hecho, dicen los 
antiguos. Os deseo un buen principio.
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Maitreya El Señor

LA INVESTIGACION CIENTIFICA 
Y LA BUSQUEDA DEL SER

La investigación para la innovación y la revelación no es sino un 
aspecto del discipulado. El científi co, inmerso en la investigación 
científi ca, y el aspirante, inmerso en investigación del ser, 
están igualmente ocupados en Tapas. Ambos hacen descender 
información y prácticas desde lo sutil a lo denso. También dan 
técnicas para moverse desde lo denso a lo sutil.
Como las cosas se mueven de lo sutil a lo denso y de lo denso a lo 
sutil, hay un plano en el que ambos se encuentran. Se encuentran 
el uno al otro con sus fuerzas correspondientes. Es este doble 
movimiento lo que causa la aparición de ciertas cosas nuevas y la 
desaparición de ciertas cosas viejas.
El científi co aporta mayormente a través de sus innovaciones de lo 
sutil a lo denso. El científi co del ser hace lo contrario.
Nosotros, la Jerarquía, colaboramos con ambas corrientes. 
Extendemos nuestra ayuda a los científi cos y al científi co espiritual 
por la libertad e incluso el fl uir de las respectivas corrientes. 
Estas dos categorías de personas constituyen principalmente los 
reformadores sociales del mundo.

Gîtâ-Upanishad
- Krishna El Señor -

SACRAMENTO

Vivir para el benefi cio de otros es Yajna �sacrifi cio, sacramento. Hay 
algunos que viven sirviendo a la Jerarquía y a Dios. Hay otros que sirven 
a los seres de la creación. De las dos maneras, únicamente, me veneráis 
a Mí. El fruto de este sacrifi cio es experimentarMe en todo lo que es.
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Maestro Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

                                                               LOS CICLOS DEL TIEMPO

Siempre os animamos hablándoos de la Nueva Era, la Era de Oro, 
la humanidad Inmortal, el Reino de Dios en la Tierra, etc. etc. 
Últimamente, sentís que hablamos en hipérbole.
¿No veis a los médicos en invierno en Europa, que dicen a sus 
pacientes “unos cuantos días más y aparecerán los cálidos rayos del 
sol, el frío del invierno desaparecerá. Tendréis una mejor vitalidad 
y mejor salud con una mejor luz solar. La depresión de ahora no 
permanece.” Creéis estas palabras porque el médico habla de ciclos 
de tiempo cortos. También, nosotros hacemos lo mismo, pero los 
ciclos de tiempo de los que hablamos son ligeramente más largos. 
Pero tened por seguro de que los días de luz están por delante. No 
dudéis, esto os lleva a perecer.
 

Maestro Morya
- Maruvu Maharshi -

EL UNICO CAMINO

Una vez un aspirante se me acercó y me pidió un favor.
 “Maestro, nosotros vivimos en el mundo mundano; usted vive en 
el supramundano. Nosotros deseamos alcanzar el supramundano, 
pero estamos limitados por el mundano. ¿Por qué no nos da la 
gracia, de manera que trascendamos el mundano y vivamos en el 
supramundano? ¿No pueden realizar esto almas elevadas como la 
suya?”
Yo sonreí y respondí: “tú tienes un deseo de alcanzar lo 
supramundano. Que el deseo se transforme en voluntad y aún más, 
que se transforme en voluntad ardiente. Traduce esta voluntad en 
acción, alcanzarás lo supramundano. La mente mundana no puede 
experimentar lo supramundano, a menos que se someta a sí misma 
a un proceso. El proceso es transformación y el agente para la 
transformación es el fuego – Voluntad.”
El aspirante se me quedó mirando fi jamente con mirada interrogativa. 
Suavemente, lo llevé a una tina de agua y le pedí que mirara en el 
interior. Él miró las aguas. Cuando le pregunté sobre lo que había 
visto, dijo que había visto su rostro refl ejado en el agua. Le dije que 
tocara la superfi cie de las aguas suavemente con su dedo índice. 
Entonces, tocó la superfi cie del agua. En cuanto lo hizo, las aguas se 
alteraron y su rostro desapareció. Le pregunté al aspirante la causa 
por la que había desaparecido su rostro refl ejado. Él dijo que era 
la propiedad de las aguas alteradas. Le respondí que es similar la 
propiedad del supramundano, que también es sutil.
Cuando el agua, que es sutil, es tocada por el dedo, que es denso, 
lo sutil se altera. De la misma manera, la mente densa o mundana, 
cuando se le da entrada a lo sutil, altera lo sutil y no puede conseguir 
visión o experiencia de lo sutil.
El aspirante, totalmente satisfecho, se fue caminando de mi ashram; 
empezó a hacer prácticas austeras de yoga. De este modo, transformó 
su cuerpo y mente ganando la idoneidad para experimentar lo 
supramundano. Este es el único camino.
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Vidura 

Cuando hay acuerdo

en la conciencia,

en la confi anza,

y en el conocimiento,

la amistad prevalece.

Mensaje del Maestro E.K.

          TIEMPO DE LECTURA

Guiñar un ojo se toma como una medida para contar el tiempo. 
El tiempo sostiene los acontecimientos presentes y despliega los 
acontecimientos futuros. Todo lo que es pasado está en sus pliegues. 
Todo lo que es futuro está también en sus pliegues. Sólo el presente 
se despliega de momento. Realizar actos de buena voluntad durante 
los tiempos presentes es la clave para el arte de vivir. Los que lo 
hacen, leen a través de los mensajes del tiempo, que están escritos 
entremedio del tiempo de guiñar un ojo.
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Sri Ramakrishna

EL DESAPEGO DEL 
HOMBRE PERFECTO

El hierro, después de convertirse en oro por el toque de la “piedra 
fi losofal”, puede ser mantenido bajo la tierra o tirado entre los 
escombros. Siempre será oro, y no volverá a su condición anterior.

Similar es el estado del hombre cuya alma ha sido tocada, aunque 
sólo sea una vez, por el Señor Supremo.

Tanto si vive en el bullicio del mundo,
como en la soledad del bosque,

nunca es contaminado por nada.

 

Así habla Shirdi Sai

          EL CICLO

El árbol fl orece y las fl ores dan fruto
A su debido tiempo.

Pero muchas fl ores caen
Antes incluso de dar fruto.

Bienaventuradas las fl ores
Que dan fruto,

Porque contienen
La semilla del árbol.

El árbol es el Maestro,
Las fl ores son los aspirantes

Y los frutos son los discípulos.

El discípulo lleva la semilla
De la Conciencia del Maestro

Que se manifi esta
Una vez más como árbol.

Así se completa el círculo.

16 17



Carta Circular de Vaisakh Nº.12 Ciclo 21 Carta Circular de Vaisakh Nº.12 Ciclo 21

Discipulado
TRABAJO ESPIRITUAL

La palabra ‘espiritual’ no se refi ere exclusivamente a los temas religiosos. La 
enseñanza espiritual y la manera de vivir espiritual no se pueden separar de los 
asuntos del mundo, incluyendo los negocios y la política. La política es de gran 
importancia espiritual porque los gobiernos condicionan a la gente y ayudan 
a producir la civilización actual. Existe una relación muy próxima entre religión, 
gobierno y  civilización y cada acontecimiento en uno de ellos, afecta al otro. 
Por lo tanto, para la gente espiritual, no hay ninguna razón sólida para excluir 
la política de su pensamiento y actividad. La razón de que exista corrupción 
política es que las mentes espirituales han dejado el poder en manos de líderes 
egoístas e indeseables. No han asumido, como su deber y responsabilidad 
espirituales, el liderazgo de la gente. Este trabajo espiritual verdadero es 
despreciado por los que se ven como superiores sobre tales asuntos.  
Bajo la gran ley de síntesis, el hombre debe avanzar tanto en el plano físico 
como el espiritual. Todo lo que tienda a elevar y avanzar el estado de la 
humanidad en cualquier plano es trabajo religioso. La gente espiritual no se 
debe volver pasiva, inertes espectadores ante el mal humano. Deben trabajar 
para un mundo mejor, para expresar las Cuatro Libertades por todas partes, 
para la buena voluntad cooperativa, para la aplicación práctica de los principios 
espirituales en la vida diaria. Deben de ver estos principios de control y no deseo 
codicioso e insana ambición. Tienen que oponerse a lo que no sea bueno, a 
aquello que es indeseable, que alimente  la violencia y el odio. Las masas no 
deben gritarles sus problemas en voz alta en vano. Deben asumir la función 
de aliviar el sufrimiento de la humanidad y, en tal modo, ayudar a facilitar una 
nueva era de correctas relaciones humanas.  
La vida del espiritualista es difícil, pero ¿qué más puede esperar? Además 
de ser competentes como ciudadanos y en sus ocupaciones, tienen que 
trabajar intensamente en tres campos: su misión, desarrollo intelectual y 
auto-perfección. Su tarea es ser siempre un ejemplo para otros, como lo son 
en sus períodos más culminantes. Todas las limitaciones y obstáculos tienen 
que desaparecer, todos los defectos y pequeños fallos en sus hábitos de 
pensamiento, acción y palabra, todas las barreras raciales, religiosas y otras 
barreras separativas. Los que intentan de verdad entender y benefi ciarse de la 
enseñanza religiosa y moldearse en la semejanza a Dios deben amar a todos 
los hombres más profundamente y deben ver que su luz brilla en verdad aún 
en un lugar oscuro. El amor y el servicio son las dos alas con las cuales uno se 
eleva.  
Nadie es enteramente adecuado a las demandas de la vida espiritual; nadie 
se adapta enteramente a cada aspecto de su vida, a sus requisitos. Por lo 
tanto, debemos preguntarnos y contestar sinceramente qué cualidades nos 
controlan; si hemos hecho un progreso espiritual defi nido en estos años, y si es 
así, sobre qué argumentos se basa esta creencia; cuál es nuestro obstáculo más 
grande para una vida espiritual efi caz; si llevamos la espiritualidad en nuestra 
vida de los negocios u otras ocupaciones. Si no estamos satisfechos con la 
relación que hemos establecido con Dios, el hombre y con nosotros mismos, 
¿qué nos proponemos hacer para rectifi car la situación?

La plegaria 
del hombre laico

La misericordia con condiciones ya la encontramos en los libros,
en las enseñanzas. 

No nos adaptamos a ellas. En nuestro espejismo
 intentamos seguirlas. 

Vemos que somos débiles. 

No podemos. 

Por lo tanto, rezamos para Tu misericordia, Tu gracia, Tu presencia.
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Rudra

18. SARVAYA

Sarvaya signifi ca ‘el lanzador de fl echas’. Rudra lanza sus fl echas 
hacia quienes llevan a cabo actos de maldad. Los malévolos están 
en constantes problemas por sus acciones y hasta pueden atraer la 
muerte. La gente sufre agudas y dolorosas consecuencias por sus 
actos. Estas consecuencias son consideradas como las fl echas del 
Señor que castigan y, por lo tanto, rectifi can sus actitudes. Las fl echas 
de Rudra no fallan. Dañan a los que dañan a otros. Son inofensivas 
para los que son inofensivos. Las fl echas de Rudra funcionan de 
acuerdo a las actitudes de los seres.

Meditaciones Ocultistas
MEDITACION 16

Moon is silver. I AM the lake. Lake is moonlight, 
I AM healed. I AM silver. In me the moonbeam awakes. 
I AM moonlight, in me the Sun is sealed.

La luna es plata. YO SOY el lago. 
El lago es la luz de la luna; ESTOY curado. YO SOY plata. En mí se despierta el rayo 
de luna. YO SOY la luz de la luna; el Sol está precintado dentro de mí.

Comentario: 
La Luna y su luz son como la plata y su brillo. “La Luna es la mente”, dice el Veda. La 
mente es el hombre. La mente tiene muchos pensamientos, así como en el lago 
se producen múltiples ondulaciones en su superfi cie.
Cuando la luz de la luna se refl eja sobre el lago, éste se llena de su luz. Así, si un 
aspirante contempla en la luz lunar, su mente también se llena de esta luz. Cuando 
la mente se halla repleta de esta luz de luna, los pensamientos ondulantes se 
calman. El aquietamiento de los pensamientos a través de la luz lunar es un 
proceso sanador. La mente se sana. El hombre se sana. Un lago encalmado 
refl ejando la luz de la luna, semeja una lámina de plata. Cuando una mente en 
calma, se encuentra plena de luz lunar, parece una mente plateada. La lámina de 
plata o la mente de plata brillan, refl ejando los rayos plateados. La luna transmite 
luz; la plata los recibe. La plata transmite la luz de la luna como si fuera una 
segunda luna. De forma similar, la mente plateada transmite los rayos de la luna. 
Ciertamente, despierta los haces de luz y se convierte en luz lunar.
La luz de la luna es el refl ejo de la luz solar a través de la luna. Así es como la luna 
sella el sol en su propia luz. De la misma forma, la mente plateada que recibe los 
rayos de la luz de la luna, sella el Sol (alma).
Esta meditación representa la transformación de una mente agitada en una que 
refl eja el alma. Los pasos son:
1. Lago agitado ondulante.
2. Contemplación en la luz de la luna.
3. Eliminación de las agitaciones ondulantes.
4. Mente completamente sanada.
5. Mente tranquila con luz plateada.
6. Emisión de rayos de luz lunar desde la mente.
7. Experimentando el Sol (el alma) como la base para dicha emisión de luz 
plateada.
Esta es una meditación completa que, cuando se practica regularmente, nos 
conduce al 7º subplano del plano búdico. También da como resultado un cuerpo 
causal, que es un cuerpo de luz diamantina.
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Sobre el Amor

El Amor es como la Pitón, la Pitia
que causa el tifón.

Hojas del Ashram  

EL CÁNTARO DE ACUARIO

                                      
La potencia numérica

situada entre
el nueve y el uno

llena el vacío.

El vacío es insondable
y explica el viaje

del espacio hacia el átomo
y del átomo hacia el espacio.

El vacío es Pûrnam,
pero no Sunyam.

Su símbolo es “Kumbha”
la esfera parcialmente abierta.
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Sobre el Cambio

El cambio es la expresión
 de lo que no cambia.

  Lo inmutable es la base
de lo mutable.
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         Sobre el Silencio

¡No se puede imponer silencio

a los seres emocionales!

¡Éste puede producir problemas en el hígado,

trastornos gástricos, e incluso cáncer!
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  Himnos a Agni 

AGNE SUKHATHAME RADHE
DEVAGUM EELITHA AVAHA 
ASIHOTHA MANURHITAHA

 

¡Oh Agni, El Señor! Nosotros te adoramos. Por favor, sé amable y 
tráenos los Devas supremos en carruajes confortables.
Nosotros los invocamos con los mantras relacionados y hacemos 
que se inclinen hasta llegar a nosotros. Invitadlos también en nuestro 
nombre y tráelos hasta aquí, para que nos bendigan. Cuando un 
estudiante de fuego realiza un ritual de fuego, él primeramente 
invoca a Agni, El Señor, y obtiene su disposición favorable a través 
de la pronunciación devocional de los 18 himnos. Cuando Agni, 
El Señor, está complacido, entonces se complace más y se le pide 
que traiga a los Devas de los Sistemas Cósmico, Solar y Planetario. 
Cada uno de los Devas es invocado con el sonido pertinente y se 
le pide que acepte a Agni como mediador para llegar al estudiante 
del Fuego. Con la ayuda de Agni, El Señor, es más fácil para el Deva 
relacionado moverse rápida y confortablemente. El fuego es un 
mensajero efectivo de los Dioses y es también la esencia de los 
Dioses. Por lo tanto, se busca la cooperación de Agni, El Señor, 
incluso para invocar y experimentar los Devas de los varios planos 
de existencia. Todos los rituales antiguos se encuentran conectados 
con el fuego.
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Invocaciones de la 
Llama Violeta

¡O Victoriosa Llama Violeta!
¡Nos comprometemos a vivir, movernos y mantener a nuestro ser 

en tu libertad!

¡Sé compasiva para purifi carnos a la humanidad de toda ignorancia 
Por tu poder  nónuple y Libéranos!

¡Libera! ¡Libera! ¡Libera!
O Victoriosa Llama Violeta,

¡Gloria a ti! ¡Gloria a ti! ¡Gloria a ti!
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Sección niños

LA DOCTRINA DE LA ETICA

Un marido experto
es la fuente de admiración.
El no experto es amonestado
como una tumba móvil.

Queridos niños,
¿Sabéis que los seres humanos están clasifi cados en 7 categorías de 
acuerdo con sus facultades?  Las 7 facultades son:
1. Voluntad;
2. Amor;
3. Inteligencia activa;
4. Armonía y confl icto;
5. Conceptos mentales concretos;
6. Devoción; y
7. Ritmo.
Algunos tienen una gran voluntad. Son los líderes. La segunda 
categoría tienen Amor puro. Son los que sintetizan y los que enseñan. 
La tercera tiene inteligencia activa. Estos son los diplomáticos y los 
hombres de negocios. La cuarta tiene armonía y confl icto. Cuando se 
polarizan entran en confl icto. Cuando neutralizan sus polaridades, 
consiguen la armonía. La quinta categoría tiene conceptos mentales 
fi jos. Intentan encuadrar la vida en patrones rígidos. La sexta está 
relacionada con los devocionales, que son pura emoción. Estos se 
pueden dedicar a las tareas, incluso se pueden sacrifi car a sí mismos 
con una dedicación total a una tarea determinada. A veces, pueden 
ser muy emocionales. La séptima categoría está relacionada con el 
orden y el ritmo. Expanden y conquistan la vida a través de su orden 
y ritmo.
¿En qué lugar te colocas entre los siete? Contéstate a ti mismo.

K. Parvathi Kumar

(de la editorial del Dr. K. Kumar en la página web: www.jugendforum-mithila.de)
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RESEÑA DE LIBROS

AGNI YOGA

El sendero de yoga más antiguo es el sendero 
de Raja Yoga. Y el Yoga del futuro es el que se 
llama Agni Yoga. Se espera que practiquemos 
este Agni Yoga en nuestra rutina diaria. Nuestro 
contacto con otros debería ser tomado como 
laboratorio de nuestra práctica de Yoga. Cuando 
a las diferentes partes se las pone juntas, nunca 
se encuentran en Unicidad; únicamente son 
unión. Pero los diferentes pétalos de una fl or 
no se encuentran en unidad, pero sí en síntesis 
porque la unicidad es natural.
Este libro es una charla pública dada en Munich 
el 23 de Agosto de 1982.

NUEVO LIBRO: “SALUD Y ARMONIA”

De la misma manera que un imán transmite sus 
energías a las piezas de hierro de su alrededor con 
su toque, un curador también puede transmitir 
energía con su toque. De la misma manera que 
a un imán se le utiliza para liberar las energías 
bloqueadas, las energías magnéticas de curación 
pueden también ser transmitidas para limpiar 
congestiones, bloqueos e incluso tumores. 
La enfermedad es debida generalmente a un 
bloqueo de las energías de vida. Cuando tales 
bloqueos se limpian, la salud es el resultado.
El libro de “Curación y Armonía” del Dr. K. P. 
Kumar presenta aspectos prácticos y de ayuda 
para la curación.

Ekkirala Krishnamacharya: Agni Yoga
Copias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

K. Parvathi Kumar: Salud y Armonía
Copias: The World Teacher Trust, info@wtt-global.ch
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Noticias - Revisión
TOURS DEL MAESTRO

“Servicio – El Sendero a la Sabiduría”
47º Tour Intercontinental Global del WTT 2007
3ª Parte: Miami, Florida,USA, del 16 al 23 de Septiembre

Los hermanos y hermanas de América se llenaron de alegría y expectación al 
poder dar la bienvenida al Maestro y a Krishna Kumari Garu. El tour por América 
previsto para Febrero de 2007 tuvo que ser cancelado, debido a la inesperada 
y seria operación de corazón del Maestro, que tuvo lugar el 22 de Diciembre 
de 2006. Para entonces, nadie sabia cómo se desarrollaría el estado de salud 
del Maestro y cuáles serían los planes de la Jerarquía y de los Maestros. Por 
tanto, el júbilo fue doble al poder dar la bienvenida al Maestro y a su mujer 
en el aeropuerto el 16 de Septiembre de 2007. Muchos de los miembros del 
grupo de toda América vinieron para esta gran y cordial recepción.
Una sorpresa especial fue que al igual que en el seminario de May Call en 
Kandersteg, Suiza, muchos hermanos y hermanas hindúes que viven en 
América, se añadieron a la convivencia de grupo de Miami. Algunas familias 
hindúes se unieron más tarde inspirados por aquellos que se habían ya 
presentado, con el fi n de ver al Maestro e intercambiar algunas palabras con él. 
El número de 11 hindúes se fue incrementando día a día hasta llegar a 20. Para 
todos los participantes había comida occidental y para los hindúes además 
algo de arroz y yogur. Pero cuando el delicioso olor de la comida hindú del 
Maestro, preparada diariamente por Kumari Garu se extendió por toda la sala, 
quedó claro rápidamente que la comida se tenía que comprar en la tienda 
hindú. Así, desde ese día en adelante, la comida fue preparada por todos los 
hermanos y hermanas hindúes bajo la guía de Kumari y Bali (¿nombre?) Garu. 
Fue una bendición que se nos permitiera utilizar toda la cocina del centro, lo 
cual no se permite habitualmente en Occidente. Podríamos decir que durante 
este encuentro, incluso en la cocina, tuvo lugar la “Fusión entre Oriente y 
Occidente”. El Maestro vio que además de la excelente comida espiritual, 
también el cuerpo físico obtenía su comida, incluido pastel de caramelo y 
helado y todos, incluso los Pitris y Devas, disfrutaron, para que Dios pudiera 
ser experimentado en todo – incluso en la comida.
17 de Septiembre
El 17 de Septiembre, tuvo lugar la sagrada inauguración del Lingam de Siva 
con el gran Ritual de Agua en el Centro del WTT en Miami.
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Todo el mundo podía derramar algo de agua con la caracola sobre el 
lingam. El Ritual de Agua (Abhishekam) busca manifestar el poder eléctrico 
desde los planos invisibles a los planos visibles a través de los 11 Rudras, 
los Señores de la Vibración. Este ritual sublime inauguró el seminario.

Después del benefi cioso Abhishekam, un suntuoso buff ete, al estilo de 
Master CVV, nos esperaba a todos con deliciosas especialidades hindúes y 
galletas preparadas por los miembros del grupo de Miami bajo de guía de 
la hermana Rosy Diaz.
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Del 18 al 20 de Septiembre
Del 18 al 20 de Septiembre, tuvieron lugar por la tarde tres conferencia 
públicas. El tema fue “La Ciencia del Hombre”. Un grupo de 70 hermanos 
y hermanas se reunieron durante estas tres tardes para escuchar las 
enseñanzas profundas del Maestro K.P.K. Con sus enseñanzas, elevó a los 
oyentes a niveles superiores y los condujo a lo divino. A continuación, se 
pueden leer algunos extractos del seminario.
Extractos del Seminario: “La Ciencia del Hombre”
Esta es la octava vez que vengo a Miami. Miami proviene del sonido original 
“Ma Yama”, que signifi ca la Madre (Ma) de ilusión (Maya). En los tiempos 
antiguos, en los tiempos de la Atlántida, esta era la tierra de los Mayas. 
Maya es una palabra que signifi ca también ilusión. De alguna manera, 
toda la creación por sí misma es una ilusión. Hay una ilusión Divina y 
una ilusión creada por el hombre. Debido a que el hombre está hecho a 
imagen y semejanza de Dios, de la misma manera que Dios crea ilusión, el 
hombre ha creado su ilusión también. Lo que intentamos hacer a través de 
la Teosofía, el Yoga o la meditación es limpiar la ilusión que hemos creado 
y comprender la ilusión que lo Divino ha creado…
Lo Divino no está interesado en aquellos que únicamente quieren llegar 
a Él sin experimentar el esplendor. Lo Divino es únicamente para aquellos 
que se han llenado a sí mismos con el esplendor de la naturaleza, aquellos 
que obtienen la contemplación fi nal. Hasta entonces, se encuentran en 
el campo de la Sabiduría, más allá está la Verdad. La Verdad existe en 
nosotros como YO SOY y la experiencia de la Sabiduría nos proporciona la 
plenitud. Con esta Sabiduría y Conocimiento, uno puede acceder al plano 
de pensamiento. Habiendo alcanzado el plano de pensamiento, uno podrá 
expresar a través de la palabra o la acción. Así es como el Uno se manifi esta 
en tres pasos regulares. En tres pasos, El puede volver a AQUELLO. En 
todos nosotros, existen cuatro estados: el estado de pura existencia, el 
estado de pura consciencia, el estado de pensamiento y el estado de la 
palabra o acción. Es Aquello descendiendo a tres pasos para llegar a esto y 
necesitamos ascender estos tres pasos para ser AQUELLO. Por eso el Veda 
dice: “Todo es cuádruple”. La cruz de cuatro brazos es el mensaje de eso. 
Recordad: Yo soy cuádruple. Yo existo. Me vuelvo consciente. Desciendo 
a los pensamientos. Además desciendo a la palabra y acción. Esta es la 
práctica fundamental del Ocultismo.
El texto del seminario está ya casi trascrito de una manera muy Hermosa 
por el hermano Nagesh y puede ser solicitado por el WTT-USA, Rosy Diaz.
Durante el día, Rosy guiaba al grupo en un pequeño autobús, con Nagesh 
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de conductos por Miami y les enseñó las hermosas avenidas verdes, 
el puerto, algunos lugares de interés y los centros de compras. Una vez 
visitamos la tienda donde había disponibles caracolas extrañas, que se 
encuentran abiertas hacia la derecha. La caracola simboliza el sonido y el 
aspecto de Júpiter como expansión, así como el aspecto de Saturno como 
contracción y consolidación. Una caracola blanca abierta hacia la derecha 
es algo muy raro. Ese tipo de caracolas son un instrumento sagrado y 
particular para el Ritual del Agua y para la adoración de Siva, El Señor. Con 
la ayuda del Maestro, nosotros escogimos las más hermosas y preciosas 
caracolas y las trajimos con cuidado.

Del 21 al 23 de Septiembre
El 21 de Septiembre, el seminario principal en Miami comenzó con el tema: 
“El Templo y su Trabajo”. Con esta charla acerca del signifi cado verdadero 
del templo y del deber del hombre, el Maestro mostró un profundo 
conocimiento y luz sobre todos los hermanos y hermanas. Con mucha 
atención, todos escuchábamos sus palabras inspiradoras y magnéticas.
Extractos del Seminario: “El Templo y su Trabajo”
El conocimiento es el medio para la purifi cación. El conocimiento 
otorga plenitud. Se dice en las escrituras que no hay nada superior 
que el conocimiento para purifi car. Tanto como la humanidad gane 
conocimiento, tanto encuentra la paz en ella. Dicha paz hace posible 
buscar con conocimiento dentro de los aspectos sutiles de la creación y 
eso conducirá al hombre a la bendición. El hombre que vive en el planeta 
está siempre comprometido con el cielo, las estrellas, los planetas y está 
siempre maravillándose de la salida y puesta de sol. Hay algo en el hombre 
que siempre quiere explorar aquellos que está arriba. Esto es debido a que 
hay esencialmente algo en él que le relaciona con lo que se encuentra 
arriba.
La verdad última es que cada cuerpo humano es un templo. La imagen de 
dios se encuentra dentro del humano. Cada humano es una imagen de 
dios. Saber esto es el sendero del conocimiento, trabajar para experimentar 
a Dios y de qué manera Él existe. El sendero se  da de vez en cuando a los 
conocedores. El sendero es uno. El conocedor lo da de maneras diferentes. 
No son senderos diferentes.
Buddha, Krishna y Jesús vinieron para restablecer el templo en el ser 
humano. Ese es el templo del que hablamos hoy. Este templo es un templo 
esotérico. Esta en nosotros. Existe un proceso de aprendizaje para construir 
el templo en nosotros. A eso es a lo que se llama discipulado.
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El trabajo del templo es únicamente para aquellos que pueden suspender 
el exterior. ¿Cómo puede uno experimentar el lado interno a menos que 
haya cerrado la puerta interna? La primera iniciación es vista como la 
habilidad para suspender la mente de entrar en la objetividad. Inicialmente, 
se recomienda hacerlo durante la meditación. Cuando la mente puede 
cerrarse a la objetividad a voluntad, sólo entonces, el templo interior puede 
abrirse. Cuando el templo exterior está abierto, el interior no puede todavía 
abrirse. Es necesario dar la vuelta a la objetividad, volverse hacia adentro y 
mirar en él. Cuando miras hacia el interior, este te trae lo de dentro.
Tanto como el trabajo sea completado, tanto así el templo se vuelve 
eterno. Uno puede recibir el plan divino únicamente como alma y no como 
personalidad. Sólo así el alma puede tener contacto con el súper alma. De 
Atma a Buddhi, de Buddhi a Manas. Así es como ha de fl uir el trabajo.
El Maestro nunca sugiere nada a lo Divino. Él es todo oídos y ojos para 
escuchar y oír lo Divino. Los Maestro tienen la habilidad de escuchar lo de 
los círculos superiores. Ellos esperan tranquilamente el plan.
Es importante que encontremos nuestro centro del corazón, ya que 
ningún Maestro puede encontrarnos. Un aspirante que esta disponible en 
el centro del corazón, está disponible para el Maestro. De acuerdo con el 
lugar y el momento, cualquier gran ser puede trabajar a través de él. Eso 
es un discípulo. La mente debería fusionarse con el corazón para recibir el 
plan divino. Si uno aprende a pensar en el corazón, uno incluye todo. El 
trabajo del templo es una buena mezcla de poder y amor.
La concepción del plan divino está en el corazón. En la medida en que se 
haga el trabajo, el templo se vuelve magnético. Todo trabajo del templo 
es servicio.
El trabajo es en todas las dimensiones a través del templo. Tal templo es 
un templo móvil. Te proporciona un plan cuando se necesita comida. Te 
proporciona un plan donde se requiere educación. Te proporciona un 
plan relativo a la salud. Toda ayuda para la reorientación y la elevación 
proviene del templo y este templo se encuentra disponible en todos los 
continentes. En cada continente hay un Maestro de Sabiduría trabajando. 
Para entrar en contacto, la gente ha de reunirse en grupos y dirigirlo juntos. 
El trabajo está en relación con el discipulado. Esto está disponible a través 
de los grupos y a través de los libros. Esto le conducirá a uno a los grupos 
ocultos. Alrededor de cada grupo, existe un grupo invisible, oculto. En una 
convivencia de grupo como ésta, existe un grupo invisible. Poco a poco, a 
medida que el grupo se vuelve vibrante, se hacen conscientes del grupo 
oculto. A través del grupo oculto, el contacto va al Maestro. 
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En cada continente, existen grupos ocultos trabajando bajo la dirección 
del Maestro. Cuando uno va a un lugar y toma contacto con el grupo 
oculto, uno puede también contactar con el templo de donde el Maestro 
está trabajando. Es un trabajo más en el interior que en el exterior. En la 
medida en que uno magnetiza las energías en él, tanto así estas se rebelan. 
Tales templos son una realidad en cada continente. Los grupos ocultos son 
también una realidad. Los grupos en el mundo exotérico harían muy bien 
en trabajar con esta disciplina para estar en contacto con el grupo oculto. 
Así es como existe una jerarquía. En cada región/nación, existe un Maestro 
bajo el cual hay grupos ocultos. Todos estos Maestro poseen templos 
ocultos. Los grupos ocultos se encuentran en templos ocultos. Los grupos 
ocultos visitan cuando hay una convivencia grupal para dar la inspiración 
necesaria.
Y todos los Maestros relacionados con cada continente tienen de nuevo un 
grupo. Ellos también se encuentran cada semana. Eso sería un encuentro 
de Maestros a nivel global. Aquello que conocemos del Valle de Vaisakh es 
uno de esos eventos. Tal unión sucede 4 veces al año durante los meses 
de la cruz fi ja. De la misma manera, hay un festival en Leo y Escorpio y 
en Acuario. Este grupo global tiene un templo global. Ellos se encuentran 
conectados a un grupo de Sirio. Hay una gran logia en Sirio en la cual 
hay una representación de este planeta. En cada continente, hay grupos 
ocultos que observan las actividades grupales de cada lugar. Si los grupos 
están funcionando de acuerdo a las reglas fundamentales, ellos se vuelven 
más y más una realidad para los grupos. Así, el trabajo del templo va desde 
Sirio a este planeta y desde la cabeza del planeta al templo continental. 
Dependiendo de las necesidades, hay más templos en el planeta y luego, 
los grupos ocultos y los grupos esotéricos. El Plan del Maestro Dwjal 
Khul es sugerir formaciones de grupos para asegurar que hay un grupo 
n la objetividad que trabaja por el grupo en la subjetividad. Y los grupos 
subjetivos trabajan con el Maestro. Y los Maestros todos juntos trabajan 
con el Maestro del Mundo. Y el Maestro del Mundo junto con los Maestros 
se encuentran unidos al Gran Templo de Sirio. Existe un gran vínculo en el 
sistema más allá de nuestro sistema solar.
Uno debería ser consciente de su grandeza y del alcance y humildad de su 
trabajo consigo mismo e intentar trabajar en un grupo en armonía. Luchar 
es fácil en un grupo que es muy mundano. Cooperar es el primer requisito 
de una vida de grupo. Cómo competir y lo que un hombre mundano sabe. 
Cómo cooperar es lo que un aspirante debería saber.
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23 de Septiembre: 
Equinoccio de Otoño

   

  

El 23 de Septiembre, celebramos el equinoccio de otoño en las tempranas 
horas bajo un árbol de Bañan y con toda la Familia Sagrada en segundo 
plano. Después del ritual de fuego benefi cioso, hubo se celebró la boda de 
Enrico y Anna Maria Mariani de Miami. Es una bendición especial cuando 
una boda se celebra en un día tal, ya que el matrimonio es el más impor-
tante de todos los sacramentos. El ritual de matrimonio consagra, purifi ca 
y transforma a la pareja y a todos los que participan. El Maestro y Kumari 
Garu, seguidos de todo el grupo, bendijeron a la pareja. Que la pareja con-
tinúe con el trabajo de buena voluntad para la sociedad.
Después de estas elaboradas celebraciones, hubo una conferencia en 
meditación. A algunos se les permitió conscientemente participar en las 
lecciones de los planos interiores y experimentar cuál es el entrenamiento 
oculto.

WTT-USA
Por petición de algunos miembros del grupo, en este día la fundación para 
el WTT-USA fue establecida. El WTT Miami expandirá e integrará todos los 
Estados Unidos de América. Con el apoyo y bajo la guía del Maestro K. Par-
vathi Kumar, las fundaciones para el WTT USA serán entrenadas. El comité 
ejecutivo consistirá de 11 personas y el Maestro, afortunadamente, consin-
tió asumir la función de Presidente.
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UNA VENTANA PARA EL SERVICIO MUNDIAL
NOTICIAS Y ACTIVIDADES
(Las entradas son bienvenidas)

El World Teacher Trust – Estados Unidos de América
La organización del “World Teacher Trust – Estados Unidos de 
América” fue incorporada el 17 de Noviembre, según la guía de 
nuestro querido Maestro, bajo las energías de Dhanishta y de la 8ª 
fase ascendente de la Luna.
El propósito inicial de la organización es:

• Avanzar en educación y en el aprendizaje en general y en 
particular en el campo de la religión comparativa, fi losofía, 
ciencia y arte;

• Aliviar al ser humano del sufrimiento y promover mejora 
mental y moral a la raza humana;

• promover el avance de la espiritualidad en una base no 
sectaria; y

• Promover actividades de servicio social para el bienestar 
general.

Los miembros de la Junta son los siguientes:
Kambhampati Parvathi Kumar, Presidente
Rosy Diaz-Duque, Secretaria – Tesorera y presidente en acción en 
ausencia del M. KPK
Miembros de la Junta: Alejandro Oliva, Fernando Pita, Miguel Urena, 
Nagesh Anupindi, 
Charles “Chuck” Smith, Rita Saenz, Ana Maria Lizarzaburu, Maria 
Grillo, Carmen Perez.
Las actividades del WTT – USA comienzan en Acuario.

Informe del grupo:
Nombre del grupo: El World Teacher Trust España / WTT España
Contacto: Aurora Mahedero  E-Mail: wtt.spain@gmail.com
Nombre de la actividad: Ayuda de solidaridad al Senegal
Responsables del Proyecto: Maite Amigó y Joan Mª Dausà
Teléfono: ++34 + 93 666 90 37  E-Mail: maiteamigo@telefonica.net
Un grupo de miembros del WTT en la localidad de Sant Feliu de 
Llobregat, inspirados por la necesidad  del grupo de misioneros del 
Senegal para obtener una ambulancia, empezaron una campaña 
económica para recolectar fondos para este proyecto.
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Esta campaña consistía no sólo en reunir dinero, se ofrecían 
actividades de juego para recolectar fondos para el proyecto.
Todo empezó con un grupo de 50 voluntarios. Se hizo un mercado 
solidario durante tres días, en el cual cerca de unas 1.000 personas 
participaron y en el que se recolectaron 9.500€.
Posteriormente, se realizó un festival, cuyo lema fue: “Disfrutamos 
siendo solidarios”, en el que asistieron unas 300 personas y en la que 
se recolectaron 8.000€.
A través de diferentes donaciones inspiradas por el proyecto, fueron 
recolectados 12.000 €. Pero ha sido possible culminar la realización 
de este proyecto en tres meses, con la suma total de 29.500 €. 
Por el momento, se trabaja para preparar otro festival popular 
para recolectar fondos para los comedores de los niños pobres de 
Argentina.

Fechas para los próximos Viajes del Maestro Kumar
durante el año 2008

Fechas Programa

26 Mayo - 1 Junio         Seminario del May Call Day. 
                                           Foz do Iguazú, Brasil.
2 - 8 Junio                       Seminario en Buenos Aires. Argentina.
23 - 28 Agosto               25 años WTT-Global
                                           Seminario: El Servicio y la Ley de la liberación

Durante estas fechas, no será posible contactar con el Dr. K.P. 
Kumar.
Encontraréis las actualizaciones en: 
www.worldteachertrust.org/vaisakh15_e.htm



Carta Circular de Vaisakh Nº.12 Ciclo 21 Carta Circular de Vaisakh Nº.12 Ciclo 21

EXTRACTOS DE LAS ENSEÑANZAS

EDUCACIÓN XXVI
Conferencias dadas en Mariápolis (Argentina), en 

mayo de 1993, por Sri K. Parvathi Kumar

Si le pedimos al niño que escoja su propio quehacer diario y el niño 
dice que se levantará a las 9 de la mañana y que desayunará al 
mediodía, el padre tiene que comprender al momento que ese niño 
está enfermo, y hemos de sugerirle algunas cosas. Sólo los niños 
que están enfermos tienen la tendencia a levantarse muy tarde. 
Ser perezoso y llegar tarde a las obligaciones es el aspecto de una 
enfermedad. Entonces, aunque le digamos “No, no, te tienes que 
levantar a las 6 ó a las 7 de la mañana”, eso no funciona, porque 
ese niño tiene fundamentalmente una enfermedad, que ha de ser 
rectifi cada mediante un sistema curativo.
Si el niño se aleja mucho de un trabajo diario o de un horario, no 
es correcto asustarnos por ello, sino que tenemos que preguntarle 
cómo se siente mientras duerme y saber qué tipo de alimentos come, 
para llegar a saber qué es lo que le hace perezoso o que no tenga 
ganas de levantarse por las mañanas. Tenemos que darle alimentos 
más ligeros, hay que evitar comidas pesadas a las personas que 
son perezosas, a los que curiosamente, les gusta instintivamente 
los alimentos pesados y fríos. Entonces, tenemos que llamar a la 
madre, tener una reunión secreta con ella, y decirle: “De hoy en 
adelante vamos a tener todos un almuerzo ligero y no una comida 
pesada”, pues no se trata de que nosotros sigamos comiendo 
alimentos pesados, y que al niño le demos alimentos ligeros, ya 
que  los niños se sienten muy infelices cuando se les hace comer un 
alimento diferente del que comen los demás. No hemos de afectar 
a los sentimientos, a la sensibilidad de los niños. Ahí es donde se 
necesita la comprensión amorosa que nos hace cambiar a todos y 
tomar alimentos más ligeros, más zumos de frutas, más agua, más 
cosas ligeras, en defi nitiva. Y empezamos a comer todos alimentos 
más ligeros para asegurarnos que los niños también los comen.  En 
general, con este tipo de alimento durante cuarenta días y con el 
cuidado de que el niño no tome comida pesada, sobre todo por la 
noche, se adquiere una mejor capacidad para levantarse pronto por 
la mañana.  continuará...
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48º  Tour Internacional del Maestro K.P.K.

Convivencia, Seminario y Celebración del MAY CALL DAY
EN FOZ DE IGUAZU-BRASIL- HOTEL PANORAMA - Av. las Cataratas km 12, 
Foz de Iguazú, Paraná, Brasil.
De MARTES 27-5  a DOMINGO 1-6 de 2008
y
Conferencias Públicas en BUENOS AIRES
BIBLIOTECA TEOSÓFICA, AGRELO 3050
De MARTES 3-6  a SABADO 7-6 de 2008

Programa del Seminario en Iguazú-
Martes, 27 de mayo
05.45  Meditación
09.00 – 11.00 Seminario: Yoga y    
                                  su Trascendencia
12.00 Plegaria de Purifi cación
16.30                  Seminario: Yoga y    
                                  su Trascendencia
18.00 Meditación

Miércoles, 28 de mayo
05.45  Meditación
09.00 – 11.00 Seminario: Yoga y 
                                  su Trascendencia
12.00 Plegaria de Purifi cación
16.30                  Seminario: Yoga y 
                                  su Trascendencia
18.00 Meditación

Jueves, 29 de mayo
MAY CALL DAY
05.45  Ritual del fuego
09.00 – 11.00 Seminario: May 
                                  Call Day

12.00 Plegaria de Purifi cación
16.30 Seminario: May Call Day
18.00 Meditación

Viernes, 30 de mayo
05.45  Meditación
09.00 – 17.00 Visita a las Cataratas                         
18.00 Meditación

Sábado, 31 de mayo
05.45  Meditación
09.00 – 11.00 Seminario: Yoga y 
                                  su Trascendencia
12.00 Plegaria de Purifi cación
16.30 Assemble general World 
                 Teacher Trust-Global
18.00 Meditación

Domingo, 1 de Junio
05.45  Ritual del fuego
08.00 Desayuno
 Fin del Seminario

Costo de la estáncia en Iguazú: El costo total por adulto, base habitación 
triple o mas  es de U$S 280.- ; base habitación doble U$S 460.- y base 
habitación individual U$S 580.- .  Esto incluye alojamiento, comidas y 
gastos de organización. No incluye gastos personales por consumos en 
habitaciones, las excursiones que se realicen ni pasajes de ida y vuelta al 
lugar. Los niños hasta 15 años no pagan.
Los días de estáncia anteriores y posteriores correrán  por cuenta de quien 
los realice, a razón de U$S 27.- diarios en habitación triple o más, U$S 54.- 
en habitación doble y U$S 74.- en habitación individual por persona. En 
este caso, los niños hasta 6 años no pagan. 
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Costo Seminario en Buenos Aires:

No se cobrará un importe fi jo, quedando abierta la contribución 
para solventar los gastos propios del Encuentro. 
Aquellos hermanos del interior ó del extranjero que deseen participar 
y no cuenten con un lugar para alojarse, podemos realizarles las 
reservas. 
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Seminario del Solsticio de verano con Šrî Dr. K. Parvathi Kumar y 
Šmt. Krishna Kumari
Del 20 al 22 de Junio de 2008 en Grosse Ledder, Wermelskirchen

Plazo de inscripción:
Hasta el 31 de marzo de 2008.  

Forma de pago y Anticipo:
Se requiere el pago de un anticipo mínimo de U$S 100 por persona,  antes 
del 31 de marzo de 2008.  El resto deberá abonarse en el hotel al comenzar 
el encuentro.
Los pagos pueden realizarlos con las personas que realizan las inscrip-
ciones.
A los hermanos del extranjero les solicitamos manden su fi cha de in-
scripción, el pago se realizará en el momento de comenzar el encuentro.

Inscripciones:
 
En Misiones:  
Alicia Husulak, teléfono 03752-436945 y celular 03752-15-616041
 Desde el exterior telefono 0054-3752-436945 y celular 0054-9-
3752-616041 

Programa de actividades en Buenos 
Aires
Martes, 3 de junio
05.45  Meditación
19.00 – 21.00 Conferencia

Miércoles, 4 de junio
05.45  Meditación
19.00 – 21.00 Conferencia

Jueves, 5 de junio
05.45  Ritual del fuego

19.00 – 21.00 Conferencia

Viernes, 6 de junio
05.45  Meditación
 
Sábado, 7 de junio
05.45  Meditación
19.00 – 21.00 Conferencia 
 Fin del Seminario

Llegada: Viernes, 20 de Junio, 2008 por la tarde
Salida: Sábado, 22 de Junio, 2008 después de comer.

Disponemos de 21 habitaciones dobles y 24 individuales . Algunas hab-
itaciones individuales y dobles pueden ser usados como habitaciones fa-
miliares añadiendo camas adicionales. La distribución de habitaciones  se 
efectua según el registro de pago.

Inscripción: Precios totales con pensión completa vegetariana incluyendo 
café y té así como gastos proporcionales para viajes, altar, etc.:
• habitaciones con dos o tres camas 225,-- € por persona
• habitación individual 255,-- € por persona
• niños menores de 5 años gratis 
• jovenes menores de 15 años 140,-- €
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Paracelso 
Salud y Curación

Preparaciones de salud 
para antes del nacimiento

El hombre solo piensa en la salud cuando tiene una 
enfermedad. Se necesita pensar en la  salud mucho antes. 
“La salud es riqueza” es un conocido dicho. Se debe empezar 
pronto en la vida a dar importancia a la   salud, desde 
los 7 años de edad. El cuerpo puede ser mantenido sano 
y saludable si el ritmo correcto, el alimento correcto,  y 
una aspiración correctas son cultivadas desde la infancia.
¡Los sabios aconsejan instituir la correcta salud desde 
el momento de la fecundación! Recomiendan actitudes 
correctas, alimento correcto, una actividad correcta para 
la pareja que concibe. Así mismo, se aconsejan correctas 
condiciones para la concepción. La pareja tiene que ser 
armoniosa y tiene que estar en paz y mentalmente equilibrada, 
antes de pensar en la concepción. También se requiere que 
sean saludables física y emocionalmente. También se le 
otorga importancia al momento y al lugar de la concepción.
Igualmente, existe una disciplina durante el embarazo para 
que la pareja mantenga las mentes en armonía,  paz en el plano 
emocional, y el cuerpo saludable. A la madre se le recomienda 
seguir altos niveles en la toma de los alimentos, y la lectura 
regular de vidas inspiradoras, libros de Sabiduría,  la  participación 
en reuniones sagradas, y programas de meditación.
Durante los primeros 7 meses y los 2 siguientes puede hacerse 
muchísimo para dar la correcta base de salud. Esta base para 
una buena salud no puede crearse más tarde. De hecho la 
Sabiduría dice que una  larga preparación de la pareja antes 
de que conciba hace que esta base sea incluso más fuerte. 
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Programa diario (sujeto a cambios 
de última hora)
Viernes, 20 de Junio 2008 
(Inauguración del encuentro)
Llegada a las 02:00 pm (Hotel 
                   Recepción)
04:30 pm Bienvenida, Café/Te 
05:30 pm Recibimiento del 
                   Maestro y su esposa.
06:00 pm Meditación
07:30 pm Cena

Sábado, 21 de Junio 2008 (01:59 am 
Solsticio de verano)
05.15 am Café/Te
05.45 am Meditación y Ritual 
                   del  Fuego.
08.00 am Desayuno
09.30 am Seminario: Solsticio y 
                   Meditación.
12.00 am Plegaria Purifi cación
                   Planetaria.

01:30 pm Comida
04:00 pm Seminario: Solsticio y 
                   Meditación.
06:00 pm Meditación
07:00 pm Cena
08:00 pm Asamblea anual 
                    del World Teacher  
                    Trust de Alemania.

Domingo, 22 de Junio 2008 (Final 
del Encuentro)
05:15 am Café/Te
05:45 am Meditación con la 
                   Red de Triangulos del 
                   Templo Diamantino
07:30 am Desayuno
09:00 am Ritual del Fuego. 
                   y Seminario: Solsticio 
                   y Meditación.
12.00 am Plegaria Purifi cación
                   Planetaria.
01:30 pm Comida y despedida.

Inscripciones: Doris und Guenter Zwirner, Bachstr. 20, D-42929 
Wermelskirchen, E-Mail: wtt@kulapati.de ; Phone: +49 (0)2196 971811, 
Fax: +49 (0)2196 91166; Por favor realizar el pago antes del 15 de mayo 
de 2008 en la siguiente cuenta bancaria: Zwirner, Doris ; Cuenta número: 
116 830;  Stadtsparkasse Wermelskirchen BLZ 340 515 70 ; SWIFT-BIC: 
WELADED1WMK ; IBAN DE63 3405 1570 0000 1168 30 ; Indicando: Grosse 
Ledder 2008

Llegada: Aquellos hermanos y hermanas que quieran asistir al encuentro 
y viajen en avión hasta Colonia o Duesseldorf, deberán informar a Doris y 
Guenter sobre su hora de llegada, para que ellos puedan ir a recogerlos.
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La salud básica si se hace así fortalecerá a la persona a medida 
que crezca pudiendo enfrentarse a los desafíos de los tiempos. 
“La persona fundamentalmente sana sigue siendo sana  
incluso con una leve trasgresión de las reglas de salud. La 
persona fundamentalmente insana aún siguiendo las mejores 
regulaciones para la salud no podrá estar sana”. Es preciso 
pensar sobre esta afi rmación.
Las condiciones a la hora de concebir, del embarazo y del 
parto son de extrema importancia para proporcionar genes 
sanos. Cualquier trabajo que se haga para conseguir salud  
en un período posterior de la vida tendrá generalmente un 
resultado mucho menor.
También debe destacarse que el Alma se encuentra a  sí misma 
en un nuevo entorno al nacer y es sumergida en un cuerpo 
(la madre) que en principio es absolutamente extraño para el 
Alma. Esta soledad desaparece solo gradualmente y puede ser 
una fuente de miedo y ansiedad. Por lo tanto es absolutamente 
necesario ofrecer condiciones agradables y armoniosas, para 
que el Alma tema lo menos posible. El Alma también se siente 
aprisionada a no ser que se tenga mucho cuidado de ella con 
conocimiento por parte de la pareja que concibe.
Si se educa bien en estos aspectos a los hombres y mujeres 
jóvenes, pueden dar nacimiento a una raza sana. Instaurar la 
salud en los estadios prenatales constituye un gran trabajo de 
curación.
Dr. K. Parvathi Kumar

Extracto de: Paracelsus – Health and Healing
Con la suscripción apoyas a este inportante trabajo: (€ 70 / año)

Suscripciones / Aportaciones:
Benefi ciario: Paracelsus-Center. 
                         c/ Wasemattstrasse 1, SUIZA 8840 Einsiedeln
Banco  : POSTBANK DORMUNT, Germany 
Ofi cina: BLZ: 440 100 46; SWIFT/BIC: PBNKDEFF
Ofi cina: BLZ: 440 100 46; SWIFT/BIC: PBNKDEFF
Cuenta: 758368-464; (IBAN: DE 98440100460758368464)
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Noticias del World Teacher Trust España

Celebración de la Cruz Fija de Acuario, (grupo Barcelona)

El domingo 17 de febrero último 
celebramos la Cruz Fija de Acuario con 
una excursión a la montaña de Collserola, 
muy cerca de la ciudad de Barcelona. La 
jornada la organizó el grupo Vasantha 
de esta ciudad, a quien agradecemos el 
esfuerzo realizado y la magnífi ca idea 
de planifi car un relajado paseo por el 
pulmón verde de Barcelona.
Fuimos pocos. Pero esto no desanimó en nuestro interés 
de compartir en grupo una jornada dominical intentando 
aprovechar la bendición de las energías de Acuario en 
domingo. Realmente hubo muy buena armonía de grupo 
durante las horas del encuentro.
El paseo por la montaña empezó con la visita a la casa museo 
Vil•la Joana, que aberga el museo Verdaguer, dedicado al 
sacerdote mosén Cinto Verdaguer (1845-1902), el “poeta de 
Cataluña”, un alma muy avanzada que alabó con sus poemas 
a todas las montañas sagradas que conoció y visitó, desde el 
Canigó hasta Montserrat, que escribió el libro L’Atlàntida y que 
en los últimos años de su vida se entregó a los pobres. Como 
muchos seres avanzados, sufrió persecuciones por parte de 
los poderes establecidos de la época y murió relativamente 
joven en la casa que visitamos, en la que vivió durante un 
tiempo. Pudimos leer inspirados poemas suyos dedicados a 
la misma montaña de Collserola mientras paseábamos por 
ella, ya camino de la fuente de la Budellera, donde comimos 
al medio día.
Una pequeña lluvia mientras comíamos nos hizo precipitar 
el regreso y, en defi nitiva, la despedida de la celebración. Sin 
embargo pudimos hacer el camino de vuelta sin mojarnos 
y disfrutando de la belleza y exuberancia del bosque de 
Vallvidrera, muy satisfechos de haber compartido entre amigos 
un feliz domingo de Acuario, y sintiendo que nos acompañaba 
siempre la presencia de nuestro querido Maestro. Gracias.
Jordi P.
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From the centre which we call
The race of men
Let the Plan of Love and Light 
work out
And may it seal the door 
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis 
Who is around
let His energy pour down 
in all kingdoms.
May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one 
and I am one with them.
I seek to love, not hate.
I seek to serve and not exact 
due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward 
of light and love.
Let the soul control the outer form 
and life and all events,
and bring to light the love 
which underlies the happenings 
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Master D.K.

Let us form the Circle of Good Will.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
From the South through Love 
which is pure.
From the West through Wisdom 
which is true.
From the East through Will 
which is noble.
From the North through Silence 
which is golden.
May the Light make beautiful
our lives.
O Hierophant of our Rite
Let his love shine.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
Let us form the Circle of the World Serv-
ers.

We bow down in homage 
and adoration
To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,
The Star of the Sea -
The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God
let Light stream forth
into the minds of men.
Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God
let love stream forth 
into the hearts of men.
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known
let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters 
know and serve.

Great Invocation
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