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INVOCACIÓN 

May the Light in me be the light before me.  
May I learn to see it in all.  

May the sound I utter reveal the light in me.  
May I listen to it while others speak.  

May the silence in and around me present itself,  
The silence which we break every moment.  

May it fill the darkness of noise we do,  
And convert it into the Light of our background.  

Let virtue be the strength of my intelligence.  
Let realisation be my attainment.  

Let my purpose shape into the purpose of our earth.  
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.  

May we speak the silence without breaking it. 
May we live in the awareness of the background.  

May we transact light in terms of joy.  
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.  

                                                                            Master E.K.  
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PLEGARIA DEL AÑO 2019-2020  

A clean life, Vida limpia,

an open mind, mente abierta,

a pure heart, corazón puro,

an eager intellect, inteligencia despierta,

an unveiled spiritual perception, percepción espiritual sin velos,

a brotherliness for one’s co-disciple, afecto fraternal para el condiscípulo,

a readiness to give and receive advice and 
instruction,

buena disposición para dar y recibir consejo e 
instrucción,

a loyal sense of duty to theTeacher, leal sentimiento del deber hacia el Maestro,

a willing obedience to the behests of truth, obediencia voluntaria a los mandatos de la 
Verdad,

a courageousendurance of personal 
injustice,

animoso soportar de las injusticias personales,

a brave declaration of principles, enérgica declaración de principios,

a valiant defence of those who are unjustly 
attacked,

valiente defensa de los que son injustamente 
atacados,

and a constant eye to the ideal of human 
progression and perfection which the Secret 

Science depicts.

y vista siempre fija en el ideal del progreso y 
perfección humana que la Ciencia Secreta nos 
enseña.

These are the Golden Stairs up the steps of 
which the learner may climb to the Temple 

of Divine Wisdom.

Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldaños 
podrá el estudiante llegar al Templo de la 
Sabiduría Divina.
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CARTA ASTROLÓGICA DEL MES 

LUNA LLENA DE PISCIS  
21 MARZO 02:43H, BCN.  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MENSAJE DEL AÑO SOLAR 2019 - 2020 

El año solar 2019-2020 parece prometedor comparado con los años 
anteriores por la simple razón de que Júpiter está en su propia casa, en 
Sagitario, a la vez que está en la novena casa cósmica, y por otro lado 
Saturno está en su propia casa, en Capricornio, aunque sea en la décima 
casa. También es tranquilizador saber que el año comienza con la luna 
llena. Estas tres dimensiones deberían dar un fuerte impulso al mundo 
para que este se mueva en dirección positiva. Saturno en la décima casa 
cósmica indica un prudente crecimiento, mientras que Júpiter en la 
novena casa indica un sólido apoyo a este crecimiento.  

Venus en la undécima casa está en sextil con Júpiter y viceversa, lo que 
significa que a niveles nacionales son posibles las buenas relaciones, 
resolviendo problemas largo tiempo pendientes. Hay un extraño gran 
trígono entre el Antinodo, Marte y la Luna, lo cual abre una dimension 
totalmente sutil, que da vida y felicidad general al hombre común. 

No se visualizan calamidades, hay crecimiento en el orden económico 
mundial, así como también ajustes que llegarán a través de calamidades 
naturales. 

En el calendario védico, se conoce a este año como Vikari, lo que 
significa un año de cambio. Mientras el cambio es constante en la 
naturaleza, este año habrá cambios significativos en todos los campos, tal 
como lo indica el nombre del año. Los aspirantes harían bien en 
prepararse para los cambios que vayan llegando. 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Fórmula de Meditación de Luna Llena 
AÑO SRI VIKARI,  ARIES 2019 – PISCIS 2020 

Paso 1  OM (7 veces) 
 Guru Brahma, Gurur Vishnuhu,  
 Gurur Devo Maheshwaraha, 
 Gurur Sakshat Parambrahma  
 Tasmai Sri Gurave Namaha 
 (5 minutos de silencio) 

Paso 2 Namaskarams Master 
 Namaskarams Master KPK 
 Namaskarams Master EK 
 Namaskarams Master MN 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.  
 (15 minutos de silencio) 

Paso 3 Pronuncia la siguiente oración tres veces y medita en la Escalera de Oro: 

Helena P. Blavatsky 

A clean life, Vida limpia,

an open mind, mente abierta,

a pure heart, corazón puro,

an eager intellect, inteligencia despierta,

an unveiled spiritual perception, percepción espiritual sin velos,

a brotherliness for one’s co-disciple, afecto fraternal para el condiscípulo,

a readiness to give and receive advice and 
instruction,

buena disposición para dar y recibir consejo 
e instrucción,

a loyal sense of duty to the Teacher, leal sentimiento del deber hacia el Maestro,

a willing obedience to the behests of 
truth,

obediencia voluntaria a los mandatos de la 
Verdad,

a courageous endurance of personal 
injustice,

animoso soportar de las injusticias 
personales,

a brave declaration of principles, enérgica declaración de principios,

a valiant defence of those who are unjustly 
attacked,

valiente defensa de los que son injustamente 
atacados,

and a constant eye to the ideal of human 
progression and perfection which the 
Secret Science depicts.

y vista siempre fija en el ideal del progreso 
y perfección humana que la Ciencia Secreta 
nos enseña.

These are the Golden Stairs up the steps of 
which the learner may climb to the Temple 
of Divine Wisdom.

Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldaños 
podrá el estudiante llegar al Templo de la 
Sabiduría Divina.
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Paso 4 GAM GANAPATAYE NAMAHA 
 (24 veces) 

Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)  OM Shanti Shanti Shantihi 

Paso 6 (es opcional) 
 Ekkirala Kulam Bodhi 
 Vidumananda Rupinam 
 Anantharya Tano Jatam 
 Krisnam Vande Jagadgurum 
 Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
 Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
 Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
 Ananyasesha Seranan Prapadye 

Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales. 

• Mantra GAM GANAPATAYE NAMAHA: https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/
17_om_gam_ganapataye_namah.mp3 

• Ekkirala Kulam Bodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3 
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MENSAJE DEL MES  

ARIES 

Este año Aries empieza con la luna llena. Que la luz brille 
predominantemente en la cabeza y forme el báculo de luz desde el centro 
del entrecejo hasta el centro del ombligo, de Aries a Libra. Que se ilumine 
el sendero de la vida. Que se despeje la confusión de las cosas, y en todas 
las dimensiones de la vida prevalezca la fusión. Los estudiantes harían 
bien no en empujar las cosas sino en aceptarlas conforme a la dimensión 
de la síntesis superior.  

Que las luchas a nivel mental se dobleguen para comprometerse en el 
nivel búdico y encontrar un componente amistoso. La sabiduría tiene que 
ver con disolver conflictos encontrando áreas de acuerdo.  Esto requiere 
sacrificar ciertos puntos de vista personales en  

aras del crecimiento general. Si así puede suceder, Aries es la energía más 
agradable que conduce al sujeto a un estado de armonía más elevado. 
Que así sea a nivel personal, a nivel de grupo y a todos los niveles de 
gobierno. Que conozcamos a Júpiter para sintetizar nuestra comprensión 
y abrir puertas a la inclusividad y la expansión. 

Que Júpiter en la novena casa y Saturno en la décima casa sean los 
profundos defensores para cumplir las tareas de las almas, que no son sino 
Soles. Que todos nosotros avancemos a mayores medidas de luz en 
asociación con la comprensión jupiteriana y la paciencia saturnina. 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MENSAJE DEL MAESTRO 

EL DORMIR 

La inclinación a dormir es una dimensión de la inercia. Dormir es 
diferente a tener ganas de dormir. El primero es natural, el otro es pereza, 
un aspecto de la inercia. El sueño llega por sí mismo cuando el hombre 
está cansado. No le importa en qué postura esté el hombre. Planificar para 
dormir es ignorancia; buscar el confort para dormir también es ignorancia. 
Cuanto más tiene uno inclinación a dormir, más tiende su vida a no tener 
propósito.  

Que el sueño llegue por sí mismo, que no se hagan planes para dormir. 
Esta es la sabiduría. 
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PRONUNCIACIONES DE  
KRISHNA EL SEÑOR 

El Creador que creó, 
Lo hizo mediante el sacrificio. 
Cuando las criaturas le preguntaron qué hacer, 
“Haced lo que hice yo y floreced”, dijo el Creador. 
(3-10) 

Los devas están contentos 
Con los actos de buena voluntad. 
Complaced a los devas y conseguid su cooperación. 
Esta cooperación da plenitud a lo sutil y a lo denso. 
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MAITREYA EL SEÑOR 
Comunidad de Maitreya

LAS ENERGÍAS DEL AMANECER 

Las vibraciones universales son de naturaleza evolutiva. Las corrientes del 
tiempo avanzan esencialmente y conducen a los seres a través de la 
promesa de la evolución. El tiempo y la marea están a favor de la 
evolución. Los aparentes obstáculos son sólo para probar la fuerza de los 
seres en el sendero de la evolución. Los que pasan la prueba del tiempo 
avanzan; los otros aprenden las lecciones y siguen adelante. En cualquiera 
de los casos, el movimiento es a favor de la evolución.  

Aquellos que intenten avanzar pueden relacionarse con las vibraciones 
previas al amanecer y del amanecer. Esos son los momentos en los que las 
energías se elevan y hacen avanzar a los seres. Incúlquense el hábito de 
levantarse temprano para obtener la fuerza necesaria para enfrentar los 
desafíos en el camino. Los que no aprovechan las vibraciones favorables 
de la mañana tienen que trabajar mucho y luchar por la vida. Estos 
también son susceptibles a accidentes. Respetar los dictados del tiempo 
les permitirá adquirir el conocimiento del uso adecuado de la voluntad y 
de los recursos.  

Las energías divinas del amanecer y de la luna llena tendrán que ser 
experimentadas en un estado mental pacífico para obtener la fuerza 
óptima, que a su vez permitirá seguir avanzando en la luz. Si se pierden 
esas oportunidades, la vida se moverá confusamente y nos llevará a una 
jungla donde no hay un sendero visible. Presten atención al amanecer. Es 
nuestra llamada de todos los días. 
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MAESTRO MORYA 
Maruvu Maharshi

GRATITUD 

La desdicha de la humanidad se debe exclusivamente a la ingratitud y el 
descontento. El hombre olvida rápidamente la ayuda que recibe y siempre 
recuerda las dimensiones de la vida que no están satisfechas. Aspira a 
satisfacer las dimensiones insatisfechas, cuando haría bien en estar 
contento por lo que ya ha logrado. Se frustra con respecto a las 
dimensiones insatisfechas e incluso tiende a ser de carácter quejumbroso. 
No es agradecido por lo que ya se le ha dado. Se preocupa e irrita por las 
cosas que aún no han ocurrido. 

Al hombre se le ha dado el cerebro que posee la conciencia, el corazón 
que hace circular la sangre, el hígado, el bazo y el sistema digestivo para 
transformar el alimento en energía. Se le han dado cinco sentidos y cinco 
miembros para actuar. Rara vez recuerda que se le ha dado esto. Sobre 
todo, también se le ha dado la facultad de hablar. Esos valiosos dones se 
le han dado  por pura compasión y amor. ¿Está agradecido por lo que se 
le ha dado? ¿Qué ocurre si se le retira algo?  

Nosotros, en nuestra comunidad, siempre estamos agradecidos a lo 
Divino por cada pequeña cosa que nos otorgue. Obramos con lo que se 
nos da y seguimos adelante. No nos preocupa lo que no se nos ha dado. 
Si los aspirantes adquieren este espíritu podrán hollar el sendero con más 
rapidez. 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MAESTRO KUT HUMI  
Devapi Maharshi

SAMBALA 11 

Recuerda a Sambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor y recorre el 
camino de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo. 

El señor de Sambala, Sanat Kumara, el más antiguo y el más sublime, no 
solo es el gobernante de los seres del planeta, sino también el maestro y el 
que despierta a los seres. En él, la voluntad, el conocimiento y la 
inteligencia activa están en su manifestación completa. Él se llama Shasta. 
Shasta significa una síntesis de las tres energías, a saber, voluntad, 
conocimiento y acción. En el horizonte occidental, una montaña está 
dedicada a Shasta; es la que se conoce popularmente como el Monte 
Shasta. 

El Señor trabaja desde Sambala en el Este y desde Shasta en el Oeste, para 
sintetizar el Este y el Oeste en todos los niveles. 

Sanat Kumara el Señor manifiesta abundantemente las energías de Acuario 
a través del Monte Shasta, que a su vez despierta a todo el estado de 
California para marcar el comienzo de la era electrónica. California es 
ahora la provincia pionera en la evolución global debido a las 
innovaciones que se están desarrollando en el campo de la electrónica, 
las comunicaciones y la tecnología de la información. Imaginad el puente 
del arco iris entre Sambala y Shasta, para daros cuenta de las energías de 
Acuario y transformaros así a vosotros mismos. Se espera que el esfuerzo 
de Sambala y Shasta manifieste la edad de oro en el año 2424. 

Circular de Vaisakh  15



MENSAJE DEL MAESTRO E.K. 

YOGA Y BUENA VOLUNTAD 

El yoga expone que el cuerpo de un estudiante de yoga tiende a ser ligero. 
Tiende a ser ágil y activo, y lleva suficiente fuego como el alcanfor. Así 
como el alcanfor se ofrece a la deidad como aarti, el estudiante de yoga 
debería ofrecer su cuerpo, mente y sentidos a los actos de buena 
voluntad.  

Los Maestros de Sabiduría son verdaderos ejemplos de esto. Ellos ofrecen 
un gran servicio y les muestran el camino a los seguidores. 
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YOGA DEL MAESTRO CVV 

AFORISMOS PARA LOS DISCIPULOS 12 

37. Pronuncia el mantra “Dip Deep” de la siguiente manera:  

Imagina que has entrado en la cueva del perro en el muladhara. Entonces 
imagina que te estás moviendo en un sendero ascendente dentro de la 
columna hasta el cráneo. El cráneo es la cueva del oso mientras que el 
muladhara es la cueva del perro. Desde la cueva del perro a la cueva del 
oso visualiza y experimenta el movimiento. El sendero a la cueva del oso 
es a través de la cueva del león, en el corazón. Moviéndote arriba y abajo 
regularmente a través de las tres cuevas, tu sistema nervioso, tus ojos, tu 
corazón y tu sistema respiratorio y digestivo se limpian completamente. 
Visualiza esa limpieza.  
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VIDURA 

ENSEÑANZAS DE SABIDURÍA 

El Iniciado se siente imperturbado  
por la conducta de los demás hacia él. 
Como consecuencia la mala conducta 

vuelve de nuevo a la fuente  
de donde emana. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

El Maestro y la Enseñanza no se pueden comprar.  
Un precio por ellos es blasfemia. 
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SARASWATHI 
  
LOS CENTROS EN NOSOTROS 

SUKTAM 3 - FÓRMULA DE SONIDO 1 

¿Cómo disuadir a los asuras? No solo disuadirlos, sino también abrasarlos. 
Hay una declaración en el orden masónico más elevado que dice: 
“Abrasados están los demonios. Quemados están los malvados”. 

¿Cómo podemos hacer esto? La clave es la invocación del sonido. Si 
invocamos los sonidos sagrados con la correcta entonación por lo menos 
durante 24 minutos al día (lo recomendado son 60 minutos), entonces los 
diablos en nosotros son quemados. La Invocación tiene un doble efecto, 
refuerza a los devas y a la vez debilita a los asuras. Es por ello que el 
himno dice: “Quémalos a través de tu poder del sonido. No dejes que 
prevalezcan las ilusiones de la ignorancia”.  

Si trabajamos de manera regular con la Palabra quemamos el velo de la 
ilusión. Una de las claves para llegar a la Verdad es la pronunciación de 
palabras mágicas. Este método es conocido en Occidente desde tiempos 
remotos más como magia negra, aunque, en realidad, es para la Magia 
Blanca. Lo importante es tener el motivo correcto y realizar la 
pronunciación correctamente. 

Cuando practicamos esto, morimos a las ilusiones que nos hacen sufrir. 
Tenemos buenas ilusiones acerca de nosotros mismos y malas ilusiones 
acerca de los demás, pero ambas son ilusiones que surgen de nuestra 
ignorancia. Dichas ilusiones pueden ser quemadas cuando cantamos de 
manera regular la fórmula de sonido. 

De este modo nosotros oramos a la divinidad de la Palabra. También 
oramos para asegurar que el flujo en nosotros sea fuerte y vital. Así pues, 
cuando pronunciamos OM o cantamos el Mantra de Gayatri, éstos 
deberían ser vibrantes y expresados con fuerza, para que se produzca la 
metamorfosis en nuestro cuerpo. Un mantra como Gayatri debería ser 
repetido, porque cataliza la química en nosotros.  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SRI RAMAKRISHNA 

LO ABSOLUTO 

¿Qué queda después de que las dos espinas (una utilizada para extraer la 
otra), como tú las llamas, la del conocimiento y la de la ignorancia, ambas 
se desechan?  

Lo que queda es lo Absoluto – mencionado en los Vedas como lo 
Inmutable, lo Puro Absoluto y el Conocimiento Absoluto. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

El conocimiento prestado es oneroso.  

Circular de Vaisakh  20



SOBRE LA DOCTRINA SECRETA 

LAS SIETE PIELES NUEVAS 

La inmutable e inalterable energía es avikara, que significa más allá de 
toda forma. Una esencia así se llama sath y no tiene rupa (forma). Se 
despierta. Ese despertar mismo es un cambio. Ese despertar 
inevitablemente obtiene potencial para la acción. Este estado potencial 
que todavía no se ha manifestado se llama avyakta, que significa no 
manifestado. Avikara se expresa como avyakta. El potencial no 
manifestado obtiene un impulso para manifestarse. Ese impulso es la 
primera causa (karana). Así, desde avikara, que es sadaikarupa, hay un 
despertar como avyakta, y después un impulso de actuar como karana, 
resultando en vyakta, que significa expresado. Así, de lo invisible se hizo 
visible y a partir de ahí se multiplicó a si mismo.  Lo visible,  de nuevo, 
tendió a ser una guirnalda de siete lotos, con siete sonidos, siete colores y 
las siete pieles correspondientes.  

Las pieles sucesivas eran más densas en comparación a las precedentes y 
lo más denso se ve como la piel de la materia densa.  

Esta involución de avikara a akaram, que significa forma, tiene sus pasos 
sucesivos. Retrocede a su debido tiempo en sintonía con el plan del 
tiempo. Esto es cierto para el planeta y también es verdad para los seres 
del planeta según la duración de vida que tengan. El plan planetario es, 
con mucho, el de más larga duración, mientras que el de los humanos 
está también en sintonía con el primero. Los animales y las plantas tienen 
más corta duración.  

Una serpiente demuestra esta involución y evolución en un ciclo de 7x7 
años, que es 49. Los humanos tienen una duración de 7x7 razas raíz, 
mientras que la tierra tiene 7x7 rondas. La serpiente debería recordarle a 
un ocultista que tiene que transformar su forma densa a una forma sutil, 
causal,  avyakta, y avikara. Existen seres en el planeta que logran estos 
estados de “series de piel“ refinadas y son representados por la Jerarquía. 
Las leyendas y la mitología relativas al fénix se refieren a este fenómeno. 

Circular de Vaisakh  21



Cada vez que se desprende de su cuerpo a través del fuego, aumenta su 
fortaleza, tiende a ser cien veces más magnético y radiante. Cada 
resurrección del fénix es un movimiento hacia el espíritu. Al fénix, por lo 
tanto, se le reconoce como un pájaro de pureza y sabiduría. Es también 
un símbolo de inmortalidad a través de la resurrección. 
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SATURNO 

SATURNO Y LOS PLANETAS 

LOS TRÁNSITOS DE SATURNO 1 

Del mismo modo, cuando Saturno transita por nuestro ascendente, nos 
libera de algunas limitaciones más de nuestra personalidad. Saturno es el 
disciplinador. Saturno nos enseña la actitud correcta y la recta conducta; 
pero si en nuestra carta astral Saturno es fuerte, significa que tenemos algo 
de disciplina inherentemente. Si no la tenemos, Saturno nos la enseñará. 
De cualquier modo, Saturno allana el camino hacia el Discipulado. 

La luna en nuestra carta astral indica nuestros condicionamientos pasados. 
Cuando Saturno transita por nuestra luna, tenemos una oportunidad de 
pagar nuestro karma pasado o deuda pasada. El ascendente indica nuestra 
personalidad en esta vida, y cuando Saturno transita por él hace que nos 
volvamos rectos. 

Los tránsitos de Saturno han de ser entendidos como una oportunidad de 
crecimiento interno,  mientras que en lo externo  presenta problemas. 
Cada problema trae consigo un regalo escondido que sólo los humildes 
pueden ganar. 

Un Maestro siempre comienza su entrenamiento por medio de Saturno, 
porque quiere que superemos nuestras limitaciones. Al Maestro no le 
gusta que seamos seres limitados. El Maestro quiere que entremos en la 
consciencia ilimitada. 

Cuando observamos cualquier carta astral, descubrimos que cuando 
Saturno transita alrededor de la luna o del ascendente natales es cuando 
la gente entra en el Sendero de los Maestros. Esto se puede verificar. 
Trabaja con mucha intensidad. El entrenamiento comienza con el 
estímulo de todas las cosas desagradables. Uno recibe más desilusiones, 
retrasos y obstáculos cada vez. Se trata de un curso de siete años y medio. 
A partir de entonces nos convertimos en un paño lavado que puede ser 
utilizado para alguna causa buena. Todas las angularidades e impurezas 
quedan lavadas durante ese período de siete años y medio. 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DISCIPULADO 
LAS CUALIDADES DE UNA MENTE SANA  
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas) 

FRUSTRACIÓN 

La mayoría de frustraciones se originan en el ámbito del sexo, la ambición 
o la aspiración espiritual. Donde hay frustración sexual o ambición 
frustrada, se da una infelicidad cada vez más profunda.  

La frustración sexual lleva en muchos casos, especialmente en la persona 
normal, a un énfasis excesivo en el sexo, a una vida mental sexual 
incontrolada, a celos sexuales (a menudo no reconocidos) y a un 
subdesarrollo físico. Puede llevar a una salud frágil, perversión o interés 
morboso en el sexo. La cura es una vida externa plena y creativa, y no un 
mero pensamiento que no toma ninguna forma externa. 

La ambición frustrada disminuye los recursos de la vida, produce una 
constante inquietud, lleva a la envidia, al odio, a la amargura y a una 
aversión intensa a los que tienen éxito. El correcto uso de los bienes 
personales, potencialidades o facultades creativas de uno eliminaría metas 
imposibles y la consiguiente frustración inevitable. Reconocer y satisfacer 
las necesidades circundantes proveerá el sentido de satisfacción que 
proviene de los logros y del agradecimiento.  

Un sentimiento de frustración a menudo se debe a la rebelión contra una 
situación estática, contra un estado de cosas relacionadas con la elección 
de lo estable, lo seguro y lo familiar y contra la supresión de toda 
aspiración hacia una vida más plena y rica. Muchos individuos sufren de 
los efectos de esta inhibición espiritual. La actividad que debería 
encontrar su expresión legítima en una aspiración superior se convierte en 
una vida material. Tal supresión de la naturaleza espiritual es peligrosa. 
Esta es una afirmación básica e importante. 

          Un Discípulo  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EL MAESTRO 

52. VIDYUDADI DHAGADHAGITVA  
SUCHIRVINODA VIVARDHANAM 

PERMITE EXPERIMENTAR LOS FENÓMENOS 
ELÉCTRICOS QUE MANTIENEN LA ALEGRÍA EN 
LA CONTEMPLACIÓN PROMOVIENDO ESTOS FENÓMENOS 

Los estudiantes de contemplación que consiguen una mente sin 
vacilaciones tocarán los reinos de buddhi, la luz del alma. En esos reinos 
habrá muchos fenómenos de luz. El contemplador visualiza muchas 
formas iluminadas de naturaleza sutil, muchos ashrams sutiles y muchos 
grandes seres de luces diferentes. Cuando el mundo de luz queda 
desvelado, los estudiantes inicialmente se divierten, se entretienen y más 
tarde disfrutan uniéndose a esos estados de luz. 

El plano búddhico está lleno de fenómenos búddhicos que dan expansión 
de consciencia a la mente. Esa expansión de consciencia se establece en 
buddhi cada vez más y disfruta de la actividad de la luz que hay detrás de 
la actividad de naturaleza mundana. El estudiante crece cada vez más en 
esa luz y comprende mucho mejor que antes, hasta que toca la 
bienaventuranza de la vida, que es el plano próximo al alma. El estudiante 
contemplativo disfruta directamente de los fenómenos sutiles internos y se 
implica en la subjetividad. Entre las muchas formas iluminadas también 
encuentra al Maestro, que brilla diez veces más que lo que el estudiante 
ve en la objetividad. Esto hace al estudiante mucho más alegre, ya que su 
amigo (su Maestro) está también con él en el mundo de la luz y no está 
sólo. 

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la cámara 
interna de mi corazón.  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KAPILA  

EL DISCIPULADO 

Los requisitos para el discipulado son: 

1. Estar alegre a pesar de las circunstancias. Estar alegre es una 
disposición a ser positivo y a poner luz en situaciones que parecen 
pesadas o cargadas. 

2. Ser servicial con los seres y ser amable. 

3. Ser equilibrado y pacífico interna y externamente. 

4. Ser compasivo con los seres. 

5. No contar con los frutos de las acciones y seguir actuando. 

6. Abandonar la distinción entre "mi gente" y "los demás". 

7. Asociarse con personas que hayan cumplido las seis cualidades 
antedichas. Ello hace que el Ser se libere con facilidad. 

8. Estudiar las escrituras sagradas que describan historias de la vida del 
Señor en forma de "La Ley de Dios". Las historias sobre la vida de los 
seres autorrealizados contienen la clave para elevar la consciencia del 
discípulo. 

9. Actuar no por la ganancia, por la comodidad o por el éxito, sino 
actuar cuando tenemos que actuar. Eso es lo que se llama el deber. 

10. Tener motivos puros en todas las acciones. Disolver las opiniones y las 
impresiones acerca de los defectos de los demás. Y también disolver el 
recuerdo de las propias dificultades y éxitos pasados. 
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HOJAS DEL ASHRAM 

AQUEL QUE ESTÁ MÁS ALLÁ 

Lo de arriba es arriba respecto a lo de abajo. 

Lo de abajo es abajo respecto a lo de arriba. 

Arriba no es arriba para sí mismo. 

Abajo no es abajo para sí mismo. 

 -  Para el que está arriba, lo de abajo es irreal. Para el que está abajo, 
lo de arriba es irreal. 

- Para lo sutil, lo denso es irreal. Para lo denso, lo sutil es irreal. 

- Lo que es luz para uno es oscuridad para otro y lo que es oscuridad 
para uno es luz para otro. 

- Estemos más allá de la separación en: arriba y abajo, sutil y denso, luz y 
oscuridad. 

- Seamos uno en dos y uno más allá de dos.  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LORD DATTATREYA 

LA DÉCADA 2 

 

En su forma más simple, esta década está representada como un círculo 
con un punto en el centro. El centro representa el número 1 y el círculo 
representa el número 0. Esto es lo que se llama mándala en el sistema 
védico. 

La forma de la Década que se da en la figura 5 es la famosa Década 
pitagórica, que es uno de los símbolos originales. El Rig Veda, en el Rey 
de los Süktas, el Purusa Sükta, habla de Dios manifestándose como 
número 10 (Dasámgulam). En 10 pasos Él desciende 10 veces. Así, “diez 
veces diez” es una afirmación ocultista que expresa la manifestación del 
Uno en forma de todo esto (la Creación). 

El nombre del número 10, el número completo que da la plenitud, es 
mándala en sánscrito y deca en griego y latín. En la tradición hebrea, este 
mismo número 10 está representado en el Árbol del Sefirot: 
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La sabiduría del mándala en el Rig Veda es la más profunda sabiduría. 
Todos los símbolos surgen de ella y culminan en ella. Los sabios védicos 

concibieron los ciclos del tiempo, tomando como base el número diez 
(mándala): 

10 x 10 x 10 Mahd Yugas es el día de Brahma y la misma duración de 
tiempo es la noche de Brahma. 10 x 10 años constituyen la duración de la 
vida de un Brahma, es decir: la duración de una Creación. 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FUEGO 

LA PUERTA DORADA DEL TEMPLO DORADO 3 

En la tercera plegaria hacemos una llamada al disco, diciendo: “Si he 
observado rigurosamente la ley, y si siempre he sido sincero, que la 
Gracia me visite con la apertura de la Puerta que parece ocultar la Verdad. 
Que la Verdad oculta me agracie con la apertura de la Puerta”. Hasta 
aquí, la tercera plegaria. 

La visualización regular del disco dorado nos llevará a desarrollar el 
cuerpo etérico. El disco que hay sobre el cuerpo etérico está simbolizado 
por un círculo sobre un triángulo. El triángulo representa la personalidad 
renovada (recauchutada), y el disco de arriba representa el Alma que 
cabalga sobre la personalidad. Es un estado del Templo de Salomón. 

A medida que progresa regularmente el discípulo, el brillo 
del disco dorado aumenta. Del mismo modo que el sol de 
la mañana, que es de color dorado, crece y se transforma 
en color blanco brillante, este Disco dorado, visualizado 
en el entrecejo, se eleva hasta el centro de Ajña y brilla 
como un disco diamantino. Este es el estado final del 
Templo de Salomón.  

Cuando este disco se abre se considera que es la apertura 
del Tercer Ojo. El Ritual del Fuego es importante hasta este momento. El 
discipulado es también importante hasta este momento, es decir, hasta la 
apertura del Tercer Ojo. El Isavasya Upanishad indica estos tres estadios. El 
Sendero óctuple del Yoga nos indica también estos estadios hasta aquí. 
Este sendero, mediante el cual el hombre se convierte en Maestro, se nos 
indica de varias formas. 

Cuando se abre la Puerta, nos quedamos absortos en ella. Después ya no 
encontramos nuestro ser. Sólo la Consciencia Universal existe como tal. 
Esto es a lo que Jesús se refiere cuando dice: “Ahora me alzaré e iré hasta 
mi Padre”. 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RUDRA  
EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y  
LA VIBRACIÓN CÓSMICA 

ALGUNAS DIMENSIONES SOBRE RUDRA 4 -  

EL CUENCO DE MENDICANTE DE RUDRA 

Se dice también que la parte alta de la cabeza es el cuenco de 
mendicante de Rudra el Señor. 

El cuenco de mendicante de Rudra es simbólico. El sostenerlo indica Su 
sostenimiento del Plan, tanto del individuo como del universo. También 
indica Su búsqueda de los actos de maldad e ignorancia de los seres para 
que puedan vivir en Su bienaventuranza mientras están en la Creación. 
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ORACIONES EN GRUPO 

Que nuestra veneración hacia Agni El Señor 

supere nuestras limitaciones de expresión de acciones  

y de planes que concebimos 

y asegure que seamos guiados en todo momento 

y de todas maneras por Agni El Señor. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

El conocimiento edifica el Sendero a la Unidad, 
a Una enseñanza y a Una fuente. 
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SANAT KUMARA 

NO SEPARAR – EL CONTENIDO ES UNO 

Siente Un Universo, Un Señor, Una Consciencia, Una Existencia. Únete a 
la enorme grandeza de la Unidad. Por costumbre construimos muros 
alrededor nuestro y entonces pensamos que somos el centro. Cada uno 
crea una circunferencia y permanece en el centro, sin saber que él mismo 
es la circunferencia de algo más. Construir muros alrededor de uno mismo 
conlleva el ahogo de la limitación. Hay muchos grupos, muchas 
organizaciones que sienten el espejismo de su identidad especial. 
Mientras que la verdad es que sólo hay una identidad, una entidad. Esta 
entidad una es denominada por muchos grupos con muchos nombres. Se 
diferencian para ser distintos y desean desintegrarse y separarse con sus 
propios nombres y sus propias formas. Algunos grupos LE llaman el 
Maestro, algunos LE llaman Baba, algunos LE llaman Swami, algunos LE 
llaman Cristo, o Krishna, o Rama, y así sucesivamente. Aferrándose a los 
nombres, la gente olvida el contenido. Sólo permanecen los nombres y el 
contenido se pierde. El contenido no es sino el Uno. Este contenido Uno 
está dentro y fuera. Está arriba y abajo. Está en todas partes. Es una 
cuestión de Sraddha el observar, para conocer y sentir su bienaventuranza. 

Al final de esta segunda instrucción del Señor, os recuerdo lo siguiente: 

1. AQUELLO es la Verdad. 

2. AQUELLO YO SOY es el descenso de esa Verdad como YO SOY. 

3. El recuerdo de AQUELLO YO SOY es la práctica fundamental. 

4. Sraddha es la clave de esta práctica. 

5. Paciencia durante la práctica, largos años de paciencia. Los 
impacientes no tienen entrada en el conocimiento. 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DE LA PLUMA DEL MAESTRO 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

INDIA- ¿LUZ PARA LA NUEVA ERA? 

  

Pregunta: Estimado Maestro, durante más de treinta años hemos venido 
regularmente a verle en India y encontramos que la India está creciendo. 
¿Ve usted si la India está muy cerca de ese momento en qué 
proporcionará luz sobre el planeta y marcará el comienzo de la Nueva 
Era? 

Respuesta: Querido amigo, hay una gran expectativa sobre el hecho que 
la luz brille desde el Este y que la luz sea el regalo de la India al mundo. 

India es vieja y está cristalizada en sus innumerables sectas y grupos 
religiosos diversificados. Se complica aún más con múltiples idiomas. Hay 
tantos sistemas de creencias como sistemas escépticos e incrédulos. India 
es verdaderamente democrática en sus sistemas de creencias. 
Nuevamente, India está orgullosa y tiende a estar separada por su propia 
historia y tradición. Si bien hay una buena base de síntesis y armonía bien 
establecida por los sabios videntes, pasará mucho tiempo antes de que se 
pueda realizar. 

El problema de India es que carece de gobierno puro. Su voluntad está 
influída como pasa en otras partes del mundo. Hay muchas divisiones 
políticas y religiosas por las que sufre su gente. India casi ha perdido la 
vida y la gana de vez en cuando solo cuando hay un punto de crisis 
natural. Sólo en la tensión unida encuentra su luz; y en otras ocasiones se 
relaja y se ocupa en pequeñas disputas y peleas religiosas, políticas y 
sectarias. 

Es cierto que hay una esperanza entretenida sobre la India, pero a menos 
que surja un liderazgo con voluntad pura no pueda suceder mucho en la 
India o en el mundo. 
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LA SABIDURÍA DE LOS NAKSHATRAS 

INTRODUCCIÓN 

El zodíaco de 360 grados, de acuerdo a los antiguos sabios, se encuentra 
dividido en doce casas de 30 grados cada una. Al zodíaco se lo divide 
también en veintisiete nakshatras (constelaciones) de 13,20 grados cada 
una. La astrología védica pone mucho énfasis en las veintisiete 
constelaciones, que a su vez se dividen nuevamente en cuatro partes de 
3,20 grados cada una. Ello nos permite afinar la comprensión y obtener la 
guía necesaria. 

El lugar que ocupa el planeta Luna en la carta natal nos da la 
comprensión de la constelación que rige de una manera general a una 
persona en particular. Cada constelación posee sus características básicas. 
Una persona puede beneficiarse al conocer las características inherentes 
de su Luna natal, las cuales pueden verse reflejadas a través de su mente. 
La Luna representa la mente y, por lo tanto, nos podemos dar mejor 
cuenta de las actitudes mentales de uno mediante un estudio de las 
características de la constelación lunar a la que uno pertenece. 
Detallamos seguidamente la lista de los nombres de las veintisiete 
constelaciones, con su traducción al español, junto con su Señor 
planetario: 
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ESTRELLA CONSTELACIÓN TRADUCCIÓN REGENTE Calidad

NR. (Nakshatra) ESPAÑOL (Adipathi) (Guna)

1. Ashwini Cabeza de caballo Ketu Deva

2. Bharani Sendero triple Venus Manava

3. Krittika Tijeras Sol Rakshasa

4. Rohini Carro Luna Manava

5. Mrigasira Cabeza de ciervo Marte Deva

6. Ardra Coral Rahu Manava

7. Punarvasu Pendientes Júpiter Deva

8. Pushyami Tráquea Saturno Deva

9. Aslesha Serpiente Mercurio Rakshasa

10. Magha Ritual de lluvia Ketu Rakshasa

11.
Poorva 
Phalguni

salto hacia 
adelante Venus Manava

12.
Uttara 
Phalguni

Salto hacia  
atrás Sol Manava

13. Hasta
Trompa de  
elefante Luna Deva

14. Chitra Arco iris Marte Rakshasa

15. Swati Perla Rahu Deva

16. Visakha Hijo de la Virgen Júpiter Rakshasa

17. Anuradha Ritual espiral Saturno Deva

18. Jyeshtha Ritual de nieve Mercurio Rakshasa

19. Moola Base raíz o de origen ketu Rakshasa

20.
Poorva 
Phalguni Bastón de mando anterior Venus Manava

21. Uttara Ashadha Bastón de mando posterior Sol Manava

22. Sravana Clariaudiencia Luna Deva

23. Dhanishta Viento próspero Marte Rakshasa

24. Shatabhishak 100 curadores Rahu Rakshasa

25. Poorva Bhadra Refugio anterior Júpiter Manava

26. Uttara Bhadra Refugio posterior Saturno Manava

27. Revathi Reina de la prosperidad Mercurio Deva
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A continuación se presenta una tabla con respecto a cada una de las 
constelaciones, su regente planetario, su símbolo, su señor y sus grados en 
el zodiaco indio con base lunar y sus grados en el zodiaco occidental con 
base solar: 

Estrella 
núm.

Constelación Regente 
Planetario

Símbolo Señor
 

  

1 Ashwini
Ketu 

(Nodo)

Cabeza 
de 

caballo

Ashwins, los 
gemelos con 

cabeza de caballo 
que son médicos 

de los dioses 

 

2 Bharani Venus Sendero 
triple

Yama, el Dios de la 
Muerte o el 

Dharma.

 
 
 

3 Krittika Sol Tijeras
Agni, el dios del 

fuego

 
  

 

4 Rohini Luna Carro
Prajapati, el 

Creador

 

5 Mrigasira Marte
Cabeza 

de ciervo
Soma, Chandra, el 

dios de la luna

  
 

 

6 Ardra
Rahu 

(Anti-nodo)
Coral Rudra, el Dios de la 

Tormenta

 

7 Punarvasu Júpiter Pendient
es

Aditi,Madre de 
Dioses

  

8 Pushyami Saturno Tráquea
Brihaspati, 

Sacerdote de los 
Dioses

 
 

9 Aslesha Mercurio Serpiente
Sarpas o Nagas, 

serpientes 
deificadas
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10 Magha Ketu 
(Nodo)

Ritual de 
lluvia

Pitris, 'los Padres', 
Antepasados de la 

Familia

 

11 Poorva 
Phalguni

Venus
salto 
hacia 

adelante

Aryaman, el Dios 
del Patrocinio y los 

Favores

  

12 Uttara 
Phalguni

Sol
Salto 
hacia  
atrás

Bhaga, el Dios de 
la Felicidad 

Conyugal y la 
Prosperidad

 
 

 

13 Hasta Luna
Trompa 

de  
elefante

Savitr, el Dios Sol
 

14 Chitra Marte Arco iris Indra, Jefe de los 
Dioses

 
 

15 Swati
Rahu 

(Anti-nodo)
Perla

Vayu, el Dios del 
Viento   

16 Visakha Júpiter Hijo de 
la Virgen

Indra,Jefe de los 
Dioses; Agni, Dios 

del Fuego

 

 
 

17 Anuradha Saturno
Ritual 
espiral

Mitra, una de las 
Adityas de la 
Amistad y la 
Asociación

 

 
 

 

18 Jyeshtha Mercurio
Ritual de 

nieve
Indra, Jefe de los 

Dioses

 

19 Moola
Ketu 

(Nodo)

Base raíz 
o de 

origen

Pitris, 'Los Padres', 
Antepasados 
Familiares
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Los miembros del grupo solicitan un estudio de los veintisiete nakshatras, 
por lo que se proporcionan en la siguiente serie de artículos. 

20
Poorva 

Ashadha Venus

Bastón 
de 

mando 
anterior

Apah, Dios del 
Agua

 

21
Uttara 

Ashadha Sol

Bastón 
de 

mando 
posterior

Visvedevas, 
Dioses 

Universales

 

22 Sravana Luna Clariaudi
encia

Vishnu, 
Conservador del 

Universo

 

23 Dhanishta Marte
Viento 

próspero

Ocho Vasus, 
Deidades de la 
Abundancia 

Terrenal

 

 

24 Shatabhishak
Rahu 

(Anti-nodo)

100 
curadore

s

Varuna, el Dios 
de las Aguas 
Celestiales

 

25
Poorva 
Bhadra Júpiter

Refugio 
anterior

Ajoikapada, an 
ancient fire 

dragon

 

26 Uttara Bhadra Saturno
Refugio 
posterior

Ahirbradhna, 
Serpiente o Dragón 

de las 
profundidades 

marinas

 
 

27 Revati Mercurio

Reina de 
la 

prosperi
dad

Pushan, Nutriente, 
la Deidad 
protectora
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HISTORIAS PARA JÓVENES 

12. LA NIEVE 
Dos amigos monjes caminaban por las montañas. Uno de ellos había 
agudizado su mente de una manera atea. El otro, llamado Rama, creía en 
Dios. Acamparon a un altitud de 4.500 metros en una pequeña tienda de 
campaña  que medía un metro veinte por metro y medio. Al cabo de un 
rato empezó a nevar. Rama, que conocía bien las montañas, dijo: “¿Sabes 
que si nieva de dos metros a dos metros y medio nuestra tienda quedará 
enterrada y nosotros quedaremos enterrados dentro de ella?” “¡No digas 
eso!” gritó su compañero; y seguidamente este preguntó: “¿podemos 
volver?” La respuesta de Rama fue: “No es posible.” “¿Qué podemos 
hacer?” dijo el amigo. “Rezaré a Dios,” respondió Rama. Su amigo dijo: 
“Yo creo en hechos; no creo en las cosas tontas de las que hablas.” Rama 
le contestó: “Por la Gracia de Dios, la nieve parará. Si tú quieres usar tu 
filosofía e inteligencia para pararla yo estaré de acuerdo con que lo hagas. 
Simplemente inténtalo.”  

La nieve pronto subió a un metro y veinte centímetros en todos los lados 
de la pequeña tienda. El amigo ateo empezó a sentirse sofocado. Rama 
hizo un agujero en la nieve para poder respirar pero pronto se cerró otra 
vez. Rama estaba seguro de que algo pasaría. O bien iban a morir los dos 
o bien su amigo iba a creer en Dios.  

Finalmente su amigo dijo: “¡Haz algo!” Rama le dijo: “Si rezas a Dios, en 
cinco minutos la nieve parará y brillará el sol. Si no lo haces, morirás y 
también me matarás a mí debido a tu comportamiento.”  

El amigo creyó en él. Presionado por el miedo a la muerte, cambió de 
parecer y rápidamente adquirió una gran devoción. Rezó a Dios con 
lágrimas en los ojos y Rama hizo lo mismo para reblandecer el corazón 
de su amigo. Por la gracia de Dios en exactamente cinco minutos la nieve 
paró y el sol empezó a brillar. Ambos amigos se quedaron sorprendidos. 
Rama dijo: “Dios quiere que vivamos.” Su amigo dijo: “Ahora me doy 
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SOBRE EL SERVICIO  
El servicio oportuno 

es superior a todos los demás servicios. 



cuenta de que realmente debe haber algo que yo no comprendía.” Juró 
vivir en silencio por el resto de su vida y escribió libros, uno de ellos un 
comentario sobre los “Himnos del Señor” (“Mahimnastotra”). 

Explicado por Swami Rama: “Viviendo con los Maestros de los Himalayas” 1978. 
Pensylvania. Compilado y citado por B. K. 
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RESEÑA DE LIBROS 
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ENSEÑANZAS SOBRE HOMOEOPATÍA 

El Dr. Ekkirala Krishnamacharya adoptó la homeopatía 
como un medio para curar a los enfermos, y la 
transmitió  a miles de discípulos en India y en el 
extranjero, los cuales están prestando ahora un valioso 
servicio en la curación de enfermos. Como parte de sus 
enseñanzas, realizó un seminario homeopático de 3 
días en Coxyde (Bélgica) durante su última visita a 
Europa en 1983. Las clases que dio allí han sido  
publicadas a través de esta edición para el beneficio de 
la posteridad. Es una obra maestra de la literatura 
homeopática para toda clase de personas en general y 
para los médicos en particular 

CURACIÓN OCULTISTA – VOLUMEN 1 
Se considera que la curación es el acto de llevar la 
fuerza vital a su equilibrio normal  siempre que sea 
alterado, tanto desde adentro como desde afuera. Los 
doctores y los curadores tienen que estudiar y 
comprender las causas naturales del desequilibrio antes 
de su tratamiento. El libro "Curación Ocultista" está 
basado en una serie de artículos escritos por el Dr. K. 
Parva th i Kumar para la rev i s ta "Parace l sus 
Health&Healing". En este primer volumen, este presenta  
diferentes enfoques para curar  y explica en detalle 
cómo podemos alcanzar dimensiones más profundas al 
observar la inhalación y la exhalación.

Ekkirala Krishnamacharya: Enseñanzas sobre Homoeopatía 

K. Parvathi Kumar: Curación Ocultista – Volumen 1  
Info: The World Teacher Trust - España, info@wttes.org 



IMAGEN DEL MES 

ARIES – EL SURGIMIENTO DE LA CONSCIENCIA 

Aries está conectado con la estación de la primavera. La primavera es un 
principio; la conciencia surge de la aparente nada y dirige la compleja 
actividad a través de sus fuerzas triangulares. Este brotar comienza con 
Aries. El mismo símbolo de Aries es un brote. Es el brotar de la conciencia 
desde el trasfondo, que es lo Absoluto. Todo brotar tiene su periodicidad, 
su ciclo para nacer, crecer, envejecer y desaparecer. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Marte. El Kumara 
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AGNI 
Una Introducción al Trabajo del Fuego Cósmico, 86.  

5. EL FUEGO ELÉCTRICO 

Movimiento Progresivo - Alineamiento 4 

Ahora, habiendo experimentado el funcionamiento como alma, el paso 
siguiente es funcionar como el alma universal. Eso no significa abandonar 
la conciencia de alma y la conciencia relacionada con el 3er fuego. Es 
funcionar como un triángulo equilátero de fuego, donde el 1 er rayo, el 2º 
rayo y el 3 er  rayo funcionan de acuerdo con el lugar, de acuerdo con la 
necesidad y de acuerdo con la situación. De esta manera, todos estos 
alineamientos están bajo la dirección del 1 er rayo para alcanzar lo 
máximo. Por eso, Él mueve los sistemas solares. Como no 
experimentamos el movimiento de la Tierra minuto a minuto, es 
demasiado difícil para nosotros percibir que incluso el Sol se mueve hacia 
el centro, pero se percibirá pronto en el futuro. Cuando esto ocurra, 
comprendan que el Sistema solar se está moviendo de acuerdo con la 
Voluntad del Cosmos.  

Durante este ciclo de la Era Acuariana, existe la posibilidad de que 
nuestro Sol se alinee con el Sol Central. Es una más de las funciones 
actuales del 1er Logos. Así que hay dos funciones principales durante el 
periodo actual: lo que se dijo ayer y lo que se dice hoy. Una es 
reestructurar el sistema actual de acuerdo con el tiempo, porque hay algo 
que va lento en el sistema. Por lo tanto está estimulando al sistema para 
que adquiera más conciencia. Eso se hace mediante la conexión de la 
Kundalini Cósmica con la Kundalini de esta Tierra, de modo que haya un 
pasaje de corriente eléctrica desde el centro cósmico al centro planetario. 
Esto estimulará la evolución del planeta y de los seres planetarios. Esto es 
exactamente lo que llevó a cabo el Maestro CVV en lo que concierne a 
este planeta. 

Les he explicado cómo, desde el Ojo de Shiva, la energía fluye a través 
del pasaje y llega al Centro Ajna del sistema; y fluye desde el Centro Ajna 
del sistema al Centro del Corazón; y en el Centro del Corazón se estimula 
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la cualidad del metal uranio. El aspecto de la personalidad del sistema 
queda así rápidamente alineado o iluminado, de modo que el 
alineamiento propuesto o planeado ocurra a tiempo; porque el Sistema 
mayor se está alineando a algo, y los seres planetarios también necesitan 
adquirir algo de conciencia; de lo contrario no se iluminan, se queman. 
De ahí la necesidad de acelerar la construcción de cuerpos causales que 
puedan soportar la luz. El cuerpo causal es el cuerpo de luz, y retiene la 
Luz.  

Y si no estamos preparados para ese momento, habrá algunas 
quemaduras. De modo que por amor y compasión hacia los seres 
planetarios  se ha emprendido una tarea para desarrollar rápidamente los 
cuerpos etéricos de los seres. Este es un aspecto del funcionamiento del 
1er Logos durante el periodo actual. Tratemos de comprender algo más 
del funcionamiento del 1er Logos en general. 
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UNA VENTANA Al SERVICIO MUNDIAL 

NOTICIAS Y ACTIVIDADES  
(LAS APORTACIONES SON BIENVENIDAS)  

ARGENTINA 
Nombre del grupo: WTT Argentina – Swetha Padma, Buenos Aires 
Dirección: Mendoza 2695 2do. P. Ciudad autónoma de Buenos Aires  
Contacto: Rodolfo Cabeza  
E-Mail: wtt@wttargentina.org  
Teléfono:+54 91153842009  
Esperanza Moreira  
E-Mail: espedelrosario@datafull.com  
Teléfono: +54 91164624926 

Actividades 
• Este año se continuó con la Escuela Mithila los sábados por la mañana. 
• Continuamos colaborando económicamente y con asistencia al Hogar 

LUCEROS de BENAVIDEZ, donde concurren más de 70 niños 
diariamente y se les proporciona ayuda escolar y alimentos. Este año se 
continuó con la ampliación y mejora de las instalaciones. 

• Celebramos reuniones todos los jueves para el trabajo de Curación y en 
cada Luna llena y Luna Nueva. En estas reuniones los hermanos 
contribuyen con alimentos para ser distribuidos entre la gente que se 
encuentra durmiendo en las calles. 

Estudio:  
Un sábado al mes enseñanzas del Maestro CVV 
Los jueves por la tarde libro Kapila 

Compartimos las actividades con armonía y alegría a los pies del Maestro. 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DIMENSIONES DE LA SABIDURÍA ANTIGUA 

Dr K. Parvathi Kumar. Enseñanza de la convivencia grupal  1ª Parte 
Junio 2018, Billerbeck, Alemania 

Saludos fraternales de corazón y buenos deseos a todos los hermanos y 
hermanas. 

En las tres últimas décadas, hemos establecido el ritmo y el ritual de 
reunirnos en Alemania. De la misma manera,  se han establecido también 
muchos otros ritmos, como el que ustedes vengan a India, sus 
desplazamientos a diferentes lugares en relación con las convivencias 
grupales donde sucede la enseñanza. Es una actividad que ha establecido 
en nosotros un compromiso con la Jerarquía a la que veneramos y 
rendimos homenaje. Si nos estamos reuniendo una y otra vez, y si 
estamos llevando a cabo ciertos ritmos de plegarias, meditaciones, estudio 
de las enseñanzas de los nobles seres, y si estamos constantemente yendo 
al exterior, cruzando fronteras -lo cual es muy simbólico- para asimilar la 
sabiduría, ello ha demostrado ampliamente el compromiso con la 
Jerarquía cuyo ejemplo seguimos y que aceptamos la hermandad de los 
seres -de todos los seres, no solamente de los humanos- y de que estamos 
aquí para servir a la vida circundante, y que no estamos meramente 
orientados a recibir de la vida circundante. 

De hecho, las enseñanzas de la Jerarquía nos permiten adquirir una 
medida mayor de luz. Cuanta más luz se obtiene, más aumenta la 
correspondiente responsabilidad. Cuanto más capaz eres, mayor es la 
responsabilidad que tienes de descargar esas habilidades en beneficio del 
entorno. En el sendero de la Jerarquía, el servicio a la vida circundante 
tiene prioridad a la búsqueda para uno mismo y la auto-realización. La 
búsqueda para uno mismo y la realización personal es una dimensión que 
tiene que complementarse con ofrecer  la vida en beneficio de los demás. 
Estas dos constituyen las dos partes o las dos alas de un ave. La búsqueda 
para uno mismo se convierte en una actividad egoísta en tanto que la luz 
obtenida no sea compartida con el entorno. 
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Las meditaciones o las plegarias se hacen regularmente. El estudio de las 
enseñanzas no es tan regular como las meditaciones. El servicio a la 
sociedad todavía tiene que manifestarse en una medida tangible en todos 
los grupos de servidores del mundo. Hay unos 5.000 grupos en todo el 
planeta que reciben la inspiración de las enseñanzas de los Maestros 
mientras tratan de practicar para iluminarse; y la propia iluminación es 
simultánea al servicio a la vida que nos rodea. Una mayor medida de luz 
exige un mayor servicio. La manera en que contribuimos para beneficiar a 
los seres es la clave de nuestra iluminación. Al finalizar el día, lo que 
también quiere decir al finalizar esta encarnación, se nos hace una 
pregunta: el Maestro interior ¿es también el Maestro exterior? Si la energía 
interna, la energía esencial, es también externa, será forzosa una pregunta: 
¿Qué he hecho hoy? De la misma manera: ¿Qué he hecho en esta 
encarnación? Es una pregunta que tiene que ser respondida. Si la pregunta 
se queda en el aire, entonces tus prácticas también se quedarán en la 
nada. La respuesta normal sería "regresa, haz tu trabajo y vuelve". 

Toda actividad para adquirir conocimiento tendrá que estar alternada con 
una actividad de servicio que actúe de base –así como toda inhalación 
tiene que ser seguida necesariamente por una exhalación. Tomamos aire y 
tenemos que despedir el aire que hemos recibido.  

Recibimos a Aquel que es omnisciente, omnipresente y omnipotente; es a 
Él al que respiramos y necesitamos exhalarlo al entorno. Por eso se recibe 
sólo para dar. No hay una segunda recepción de aire sin haber exhalado 
el aire que recibimos. ¿Podemos inhalar una segunda vez a no ser que 
exhalemos lo que ya inhalamos?¿Podemos seguir comiendo sin defecar? 
Hay un punto en el que la boca se niega a abrirse. De la misma manera, 
no podemos seguir bebiendo sin orinar. Las ganas de beber van seguidas  
también por la micción. Las ganas de comer también van seguidas por la 
digestión y la defecación. La necesidad de inhalar también va seguida por 
la necesidad de exhalar. 

La inhalación y la exhalación tienen la clave de nuestro movimiento hacia 
los círculos superiores, lo que se da como el cuarto paso del Yoga. El 
cuarto paso del  Yoga ha sido concebido para el cuarto reino, que es la 
humanidad. El cuarto reino es la humanidad (mineral, vegetal, animal y 
humano). Los cuatro pasos del Yoga son Yama, Niyama, Asana seguidos de 
Pranayama. A no ser que suceda el Pranayama, no hay internalización, 
que se llama Pratyahara. Pratyahara significa atraer hacia adentro. 
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Solamente cuando eres atraído hacia adentro y profundizas interiormente, 
puedes encontrar la luz dentro de ti. 

En las tardes, invocamos regularmente: 

“May the light in me be the Light before me” (Que la luz que mora en mí 
sea la luz que me guíe). 

Debemos ser capaces de contactar con esta luz interior al sumergirnos 
profundamente en nuestro propio ser. Todos los seres pulsan. De acuerdo 
con el Veda, tanto los seres animados como los inanimados pulsan. La 
pulsación en los seres inanimados se puede ver solamente a través de la 
visión interna. La pulsación en los seres animados se puede ver por 
nuestra comprensión general o vista. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.  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VISHNU PURANA 

CAPÍTULO XXIV - LA ISLA SALMALA  

La isla Salmala está regada por el océano de caña de azúcar que abarca el 
doble del área de la tierra habitada. Está rodeada de agua en todas 
direcciones. Aquí también se pueden advertir siete montañas, las moradas 
de las piedras preciosas. Estas ocasionan lluvias y en ellas corren siete 
ríos. Sus nombres son los siguientes: 

1. Kumuda (el río del loto); 
2. Unnara (el río de la gente de pie); 
3. Balehaka (el río de las nubes que beben); 
4. Drona (la tina de agua), donde crecen grandes hierbas; 
5. Kanka (el río de los cuervos); 
6. Mahisha (el río de los búfalos); 
7. Kakudman (el río de los toros). 

Los ríos tributarios son también siete en número. Sus nombres son los 
siguientes: 

1. Yoni (lugar de nacimiento); 
2. Toya (el flujo de las aguas); 
3. Vitrushna (el que apaga la sed); 
4. Chandra (el río de la luna); 
5. Shukla (el río blanco); 
6. Vimochani (el liberador); 
7. Nivriti (el río del desapego). 

Todos estos ríos otorgan paz. Las siete islas contienen personas  de las 
cuatro clases. Los colores de las cuatro clases son: marrón oscuro, rojo, 
amarillo y negro. Los Brahmanas, Kshatriyas, Vaisyas y Sudras veneran al 
Señor Vishnu, el Señor de todos como el Alma de todo. Todos los 
ritualistas lo visualizan en forma del aire que se extiende en los rituales. 
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(Aquí el Señor es identificado y venerado como la respiración, y las cinco 
pulsaciones son los Pranas). Todos los  Devas ofrecen su presencia aquí. 
(Las inteligencias creativas y las fuerzas de la naturaleza hacen su 
aparición manifestándose a través de la respiración y las cinco 
pulsaciones). La vegetación predominante de la isla es el Salmali, que 
representa el desapego. Esta isla está rodeada de todos lados por el 
océano de las aguas divinas. Los árboles Salmal, distribuidos 
uniformemente, abundan aquí. 

 

Salmal Tree (Árbol de algodón, Bombax Ceiba) 
Wikipedia (Hemant Banswal) 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PARACELSO 
Salud y Curación 

LAS LEYES 

Es creencia general que el principal requerimiento del arte de curar es la 
fe. Pero no es así. La fe tiene poco que ver con esto. La curación depende 
de ciertos factores vitales de los cuales la fe no es uno de ellos. No se le 
puede exigir a un paciente que tenga fe. Muchas veces los pacientes no 
están en condiciones de ofrecer la clase de fe que se requiere para que 
ocurra la curación. Es suficiente con que el paciente acepte la Ley de la 
Naturaleza y el Karma en el que uno incurre cuando no sigue la ley. 

Lo que se necesita para la curación ocultista es lo que sigue: 

1. Un reconocimiento de la gran Ley de Causa y Efecto, si es posible. 
Esto no siempre es posible cuando se trata con personas totalmente 
ignorantes. 

2. El diagnóstico correcto de la enfermedad por un médico competente, 
y más tarde por un clarividente espiritual, cuando esa capacidad ha 
sido desarrollada por el curador iniciado.  

3. Creer en la Ley del Karma inmediato. Ello significa  la capacidad por 
parte del paciente de saber si es su destino ser curado o no. 

4. Estar dispuesto a reconocer que la curación puede ser perjudicial y 
básicamente indeseable desde el punto de vista del Alma. Las 
personas a veces se curan por la potencia del curador cuando no es su 
destino reanudar una vida activa en el plano físico. Esto parece fuerte, 
pero es cierto. 

5. La cooperación activa del sanador y el paciente –una co-operación 
basada en el entendimiento mutuo. 

6. Un consentimiento decidido por parte del paciente para aceptar lo 
que pueda ser la voluntad demostrada del Alma. Esto puede ser 
llamado una expresión de la Divina indiferencia. 
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7. Un esfuerzo por parte de ambos, el curador y el paciente, para 
expresar una inofensividad completa. El valor de esto requerirá una 
cuidadosa reflexión. Esto se refiere básicamente a la relación de 
ambas partes con sus asociados. 

8. Un esfuerzo por parte del paciente (a no ser que esté demasiado 
enfermo) para ajustar y corregir aquellos aspectos de la naturaleza y 
aquellas características que podrían tener un efecto negativo sobre la 
correcta percepción espiritual. Este es uno de los significados ocultos 
de la frase “el trabajo de restitución”, aunque no es su significado más 
importante.  

9. La eliminación deliberada de las cualidades, líneas de pensamiento y 
deseos que puedan obstaculizar la afluencia de fuerza espiritual –una 
fuerza que puede integrar más estrechamente al Alma con el cuerpo 
en los tres mundos e inaugurar una renovada expresión de la vida, o 
que podría integrar al Alma con su fuente de emanación e iniciar una 
vida renovada en los niveles del Alma. Esto afecta por lo tanto a la 
relación del paciente con su Alma. 

Es necesario reflexionar sobre esto para conseguir una curación ocultista. 

        Dr. K. Parvathi Kumar 

Extraído de: Paracelsus – Health and Healing 
SitioWeb: www.paracelsus-center.ch  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GREAT INVOCATION  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Let us form the Circle of Good Will. OMNIA 
VINCIT AMOS. 
From the South through Love  
which is pure. 
From the West through Wisdom  
which is true.  
From the East through Will  
which is noble. 
From the North through Silence  
which is golden. 
May the Light make beautiful  
our lives. 
O Hierophant of our Rite  
Let his love shine.  
OMNIA VINCIT AMOS.  
Let us form the Circle of the World Servers.  

We bow down in homage  
and adoration 
To the Glorious and Mighty Hierarchy,  
The Inner Government of The World,  
and to its Exquisite Jewel,  
The Star of the Sea -  
The World Mother.  

From the point of Light  
within the Mind of God  
let Light stream forth  
into the minds of men. 
Let light descend on Earth. 

From the point of Love  
within the Heart of God  
let love stream forth  
into the hearts of men.  
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known  
let purpose guide the little wills of men,  
the purpose, which the Masters  
know and serve.

From the centre which we call  
The race of men 
Let the Plan of Love and Light  
work out 
And may it seal the door  
where evil dwells. 

From the Avatar of Synthesis  
Who is around  
let His energy pour down  
in all kingdoms. 
May He lift up the Earth to the  
Kings of Beauty. 

The Sons of Men are one  
and I am one with them.  
I seek to love, not hate.  
I seek to serve and not exact  
due service. 
I seek to heal, not hurt. 

Let pain bring due reward 
of light and love. 
Let the soul control the outer form  
and life and all events,  
and bring to light the love  
which underlies the happenings  
of the time.  

Let vision come and insight.  
Let the future stand revealed.  
Let inner union demonstrate  
and outer cleavages be gone.  

Let love prevail.  
Let all men love. 

Master D.K.
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PLEGARIA A AGNI 

¡Oh, Señor Agni! 
Rogamos que nos conduzcas 

por los senderos de la rectitud (de Luz), 
ya que Tú conoces los senderos de luz del Universo. 

¡Condúcenos, guíanos y asegúrate de que 
todo nuestro Karma se queme por el camino 

y que nosotros tendamos a ser los seres iluminados 
en el Eterno Reino de Luz 
para Servir con Alegría! 

(Isa Vasya) 


