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INVOCACIÓN

May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.

Master E.K.
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PLEGARIA DEL AÑO 2013-2014

Gods are born at sunrise, man is born at noon.
Gods set in the West, man sets at midnight.
Gods are born in Capricorn, man is born in Aries.
Gods set in Cancer, man sets in Libra.
 
Los dioses nacen al amanecer, el hombre nace al mediodía.
El ocaso de los dioses tiene lugar por el oeste, 
el ocaso del hombre es a medianoche.
Los dioses nacen en Capricornio, el hombre nace en Aries.
El ocaso de los dioses tiene lugar en Cáncer, 
el ocaso del hombre tiene lugar en Libra.
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CARTA ASTROLÓGICA DEL MES
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0
MENSAJE DEL MES DE CAPRICORNIO

El unicornio es el símbolo inspirador de Capricornio. Inspira a los 
discípulos. Indica la unidireccionalidad o la focalización. Indica 
también el movimiento continuo hacia arriba. Indica además 
la pureza de la naturaleza del interior y del entorno. Se mueve 
lentamente, pero nunca pierde lo que haya ganado. Llega hasta 
alturas que son inalcanzables para los humanos mortales. Tiene 
el agarre durante el ascenso. No resbala. Alcanza el objetivo.
Imaginad a un unicornio blanco ascendiendo al monte. Está 
totalmente solo. Está tranquilo y en silencio en su interior. El 
silencio predomina también en el entorno. Vale la pena que un 
discípulo observe a un unicornio. El discipulado requiere las 
cualidades de un unicornio. A un discípulo se le exige que tenga 
una voluntad fuerte, que sea estable en su agarre, tolerante a 
través del tiempo, que se focalice en su autorrealización. Trabaja 
por objetivos nobles, cumple lenta y gradualmente, alcanza la 
altura mediante incansables contemplaciones internas y trabajo 
externo, permanece en silencio y experimenta el silencio a su 
alrededor. Siempre se expande en estados más elevados de 
conciencia.
En astrología, cuando miramos el zodíaco, encontramos a un 
carnero, un toro, un cordero y un unicornio. El carnero y el toro 
tienen cuernos dobles. Un cordero no tiene cuernos. Un unicornio 
tiene un solo cuerno. En el caso del carnero y el toro, los cuernos 
son curvos, pero en el caso del unicornio es recto como un rayo 
de sol. En el caso del carnero y del toro, los cuernos dobles 
indican la dualidad de la naturaleza. En el caso del unicornio es 
un solo cuerno que indica la naturaleza más allá de la dualidad.
Sabed que el unicornio es incluso más poderoso que el león. 
Como un león, el unicornio vive también solo. Está mucho más 
solo que un león.
El unicornio se mueve en lo alto de las montañas. La aparición 
de un unicornio es admirada, adorada e incluso venerada como 
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si un Maestro de Sabiduría diera su presencia.
Que Capricornio aporte y refuerce al discípulo con la energía, la 
cualidad y el espíritu del unicornio.

0
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MENSAJE DEL MAESTRO
                                                                                                                   
PUERTAS ABIERTAS A KALI

Descubrid si tenéis alguna de estas cualidades:

1.	 Habla y acción manipuladoras
2.	 Instinto de robar
3.	 Actitud agresiva
4.	 Instinto de disputar, luchar y discutir
5.	 Falsedad
6.	 Ser evasivo
7.	 Impureza de pensamiento
8.	 Autocompasión

En caso de tener alguna de las cualidades mencionadas, sabed 
que tenéis las puertas abiertas para que con el tiempo Kali os 
destruya. 
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GÎTÂ-UPANISHAD
   - Lord Krishna -
         
EL MÁS ESTABLE

 “Cuando la mente de uno se asocia con el ser interno, los deseos 
de uno se disipan. Cuando los deseos quedan desarmados, el 
estudiante permanece estable, unido con el ser, y adquiere el 
estatus de un yogui”.

La conciencia humana se ubica en la mente. La mente es una 
plataforma que siempre está en movimiento. Los pensamientos 
emergen interminablemente como olas de un océano, y por tanto 
ponen a la conciencia en la mente en eterno movimiento. Pero la 
conciencia puede elevarse a sí misma y adquirir estabilidad. La 
conciencia en el agua siempre se mueve, pero la conciencia en 
el cielo es estable.
Para un estudiante de meditación, relacionarse con un hombre 
estable con regularidad abre las puertas a adquirir estabilidad. 
La asociación con un hombre de mente estable proporcionará 
estabilidad. Asociarse con el cielo puro, con una montaña de 
rocas estables permite adquirir estabilidad. Por encima de todo, 
dentro de uno mismo, el Ser es el más estable. Cuando lo inestable 
se relaciona con lo estable, aquel adquiere estabilidad. Cuando 
continúas relacionándote con lo estable, adquieres la asociación 
contigo mismo. Cuando uno se asocia con aquel que es estable en 
uno mismo, los deseos y los pensamientos relacionados con ellos 
desaparecen y las olas pequeñas de pensamientos desaparecen. 
Cuando la conciencia se asocia con el ser permanece estable y 
adquiere incluso el aunamiento.
En tal aunamiento, no hay deseos. No hay movimientos. La mente 
no va a la deriva. Una contemplación regular así permite una 
mente estable.
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Trabajar con la meditación requiere paciencia y tolerancia. El 
estudiante tiene que desarrollar el hábito de meditar regularmente, 
sin desesperar. Debería aplicar la mente a la luz estable de su 
interior. Al estudiante le resulta útil asociarse con hombres 
de buena voluntad, llevar a cabo actos de buena voluntad y 
desarrollar virtudes. Las virtudes refuerzan la conciencia de la 
mente, y esta permitirá una contemplación regular.
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MAITREYA EL SEÑOR

JARDINERÍA

A los aspirantes se los mide por el grado de apertura de su corazón. 
Las prácticas de sabiduría deben culminar necesariamente 
en la liberación de las energías del corazón. En la medida en 
que las energías del corazón se expresan a través de la vida de 
una persona, en esa medida se considera que esa persona ha 
eliminado ignorancia y egoísmo. Cuando el egoísmo da paso 
a una naturaleza humilde, puede sentirse la presencia de la 
Jerarquía. Donde hay ego, no hay ni corazón ni Jerarquía. Unidas 
la sabiduría y la humildad, la humildad permite la liberación de 
la energía del corazón. Permite también la cooperación de la 
Jerarquía.
Sólo pueden ser jardineros aquellos que funcionan con el corazón. 
Estos pueden ocuparse de las almas tiernas. La construcción de 
un grupo es un trabajo de jardinería. Un jardinero no descuida 
ninguna planta. Se asegura de que de cada planta nazcan flores 
y frutos
Aprended a cultivar un jardín de flores y frutos. Aprended también 
a construir un grupo de energía de corazón. El corazón tiene la 
clave para construir jardines y grupos. La construcción del grupo 
es el arte del corazón.
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MAESTRO KUT HUMI
  - Devapi Maharshi -

COMUNICACIONES SUTILES

Los mensajes del mundo sutil son igualmente sutiles. A menos 
que la mente sea lo suficientemente sutil, no puede habilitar la 
recepción. Una mente limpia tiene que ser también una mente 
abierta. Debería ser lo suficiente abierta para recibir indicios 
sutiles a través de la naturaleza. La naturaleza tiene múltiples 
medios para comunicarse. A menos que uno sea limpio, abierto e 
inquisitivo, no puede captar los mensajes sutiles.
El amanecer, la puesta de sol, la salida de la luna, la luna llena, 
la luna creciente o menguante, las estaciones, las conjunciones 
planetarias, los sextiles, trígonos y oposiciones, el color del cielo, 
el color y forma de las nubes, el movimiento del viento y del 
agua no son más que algunas vías por las que puede comunicarse 
la naturaleza. También se comunica a través del gorjeo de los 
pájaros y del sonido de los animales, de las palabras del hombre 
y de otros sonidos que nos rodean.
Si alguien pretende ser ocultista, debería estar atento para verlos 
y escucharlos.
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MAESTRO MORYA
- Maruvu Maharshi -
          
RESISTENCIA

El pensamiento humano está en su velocidad acuariana. La 
humanidad se mueve a gran velocidad en el mundo desarrollado 
y en el que se está desarrollando. La parte no desarrollada 
del mundo humano está condicionada por el pensamiento 
pisciano. El mundo del pensamiento humano está propulsado 
por los incesantes pensamientos que emergen de los humanos 
mediante la cualidad de dinamismo. En estos pensamientos los 
Círculos Superiores introducen semillas para que el plan dé un 
salto adelante. Cuando el plano de luz está activo,  el plano de 
oscuridad también tiende a estar activo. Cuantos pensamientos-
semilla del plan divino se introducen, tantos otros pensamientos-
semilla emergen desde lo diabólico. En consecuencia, las 
actividades de la luz y de la oscuridad tienen lugar a un ritmo 
mayor. En la misma medida en que progresa la humanidad, en 
esa medida se intenta detener esa actividad e incluso causar un 
retroceso.
El campo del pensamiento humano tiene que protegerse de los 
pensamientos-semilla negativos. También se tienen que cultivar 
los pensamientos-semilla positivos. Los pensamientos positivos 
se dan en el plano supramental, mientras que los negativos 
encuentran su entrada mediante las debilidades humanas, que 
son mayormente emocionales.
El Nuevo Grupo de Servidores del Mundo está formado por 
personas que se orientan al Plan Divino mediante plegarias y 
meditación, mediante los pensamientos-semilla de evolución, y 
los trasladan a la acción. Ellos deberían tener particular cuidado 
en no permitir que sus cuerpos emocional y físico se debiliten. 
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Cualquier debilidad en el plano emocional supone puertas para 
que las energías negativas entren y destruyan el trabajo positivo. 
Hemos expuesto al mundo en general un gran enunciado 
significativo que dice así:
“Que cerremos la puerta donde se halla el mal”.

El mal no es más que la energía negativa que se desliza en el 
interior como orgullo, prejuicio, odio, envidia, ambición, temor 
y fomento personal. Cuando los miembros del grupo abrigan 
cualquiera de estas energías, tienden a no ser aptos para traducir 
los pensamientos de buena voluntad.
Las energías negativas debilitan las líneas de fuerza de nuestro 
interior y producen la debilidad del cuerpo vital. Un cuerpo 
vital debilitado convertiría al cuerpo físico en un puerto de 
enfermedades. Las enfermedades emocionales convertirían al 
trabajador en no apto para llevar a cabo el trabajo de buena 
voluntad que proyecta realizar.
No permitáis que el plano emocional altere el influjo de energías 
en el plano búddhico y desestabilice la mente.
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MENSAJE DEL MAESTRO E.K.

AUSPICIOSO Y DESFAVORABLE

Los humanos consideran desfavorables la enfermedad y la muerte. 
La enfermedad no es desfavorable. Es el ajuste de la naturaleza. 
Los hombres deberían aprender de la enfermedad y realizar los 
ajustes necesarios en su vida cotidiana. La verdadera enfermedad 
es preparar la enfermedad y temerla. 
De la misma manera, la muerte no es desfavorable. La muerte no 
es la muerte del Ser. La muerte lo es del vehículo. Este necesita 
que lo sustituyan.
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VIDURA
                 
ENSEÑANZAS DE SABIDURIA

El rey que no es riguroso, 
la mujer que no tiene carácter,

y el hombre expulsado
de un alto cargo, 

no están preparados,
para transacciones estratégicas.
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ASÍ HABLA SHIRDI SAI

EL SABIO VIDENTE 

Mi presencia penetra
 el tiempo y el espacio

Yo vivo en los corazones
de todos los seres
y así soy testigo

de todos los actos de los seres.

El mundo de los seres se mueve
en Mí y Yo me muevo en ellos.

YO SOY también la madre.
Mi aspecto madre

realiza la actividad triangular
en la creación, en forma de actividad 
creadora, preservadora y disolvente.

Aquel que Me ama más allá de esta triple
actividad es el Sabio. Aquel que ve la triple 

actividad es cegado por su  innumerable
variedad.
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SRI RAMAKRISHNA

POCOS CHELAS VERDADEROS

“De Gurús pueden tenerse cientos y miles, pero de Chelas 
(discípulos) no hay ni uno”; es un dicho antiguo. 
Significa que son muchas las personas que pueden dar buen 
consejo, pero aquellos que lo siguen son pocos. 
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SOBRE LA DOCTRINA SECRETA

EL MITO ES LA TRADICIÓN ORAL

Los cuentos de hadas no son historias sin sentido escritas para la 
diversión de los niños. Personifican la religión profunda de nuestros 
antepasados. Los cuentos de hadas representan la tradición oral 
que se ha transmitido boca a boca de una a otra generación. A esta 
tradición oral se la llama sruti en India, y se la llama mito en Grecia. 
Mito significa la tradición oral. El mito contiene la verdad, aunque su 
narración exagera debido a la veneración de sucesivas generaciones. 
La rica fantasía popular, construida alrededor del concepto original, 
no merece que prescindamos de ella indiscriminadamente. La 
fábula contiene una semilla de la Verdad. Fábulas corrientes, como 
el hijo que se pierde y el padre que lo encuentra; como la madre 
entre el padre y el hijo hasta que el hijo aprende aquello que es 
apropiado de la madre; como el hijo que sigue incondicionalmente 
los dictados del padre; o como el estudiante que sigue lo que le 
manda el maestro; todas ellas son comunes en toda mitología, con 
las claves correspondientes para orientar nuestra personalidad hacia 
el alma.
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LA PLEGARIA 
DEL HOMBRE LAICO

Cada vez que nos hundimos
Oramos para ser salvados.
Cuando flotamos, 
Nuestras plegarias no son tan elevadas
Para permanecer a flote.
Estabiliza nuestras oraciones….
¡Te lo rogamos!
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DISCIPULADO
                                                     
EL MORADOR COMO DIOS

Recordar la Deidad Moradora en todo lo que uno ve en la creación es 
el camino a la síntesis. Recordar al Morador en los seres e incluso en los 
patrones de comportamiento permite un estado de paz imperturbado e 
inafectado. El Señor mora en los corazones de todos los seres.
A medida que uno aprende a ver al Morador, los patrones de expresión de 
los seres pueden verse como una variedad. La presencia de electricidad 
permite que diferentes aparatos eléctricos funcionen de forma distinta. 
Un ventilador gira, una luz ilumina, un micrófono amplifica el sonido 
y así. El funcionamiento de un aparato depende de sus patrones. La 
electricidad no transmite patrones. Los patrones pertenecen al equipo. 
Las pasiones no pueden funcionar por sí mismas. Funcionan debido 
a la presencia de la electricidad. De la misma manera, la presencia 
del Dios morador permite el funcionamiento de los patrones. Cuando 
uno mira los patrones, experimenta la diferencia, la disputa y la 
discordia. Pero cuando uno mira la Presencia moradora, uno ve los 
patrones desapasionadamente, ya sean estos patrones agradables o 
desagradables. Aquél que practica así está en síntesis. 

				                     Un discípulo
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MEDITACIONES OCULTISTAS
              

MEDITACION 85

The wheel of seven colours rotates into 
wisdom white. Gold melted. Gree vegetated. 
Red is blood. Blue is sky. 
Kingdom is colourful.

La rueda de siete colores gira en el interior del a blanca sabiduría. 
El oro fundido. El verde vegetal. El rojo es la sangre. El azul es el 
cielo. El reino está lleno de color.

Comentario:
Los siete colores de la naturaleza emergen en uno. Este uno es 
blanco. Es lo blanca sabiduría. Cuando la mente se casa con la 
sabiduría, lo blanco brilla intensamente a través de todos los 
siete planos, y los siete colores adquieren un brillo extra. el color 
dorado brilla como el oro fundido. El oro representa el amor y 
la sabiduría. Verde es la vegetación del cuerpo. Lo vegetal surge 
gracias a la luz en la materia. Los diversos órganos del cuerpo 
se hallan  alimentados por el centro sacro, crecen y florecen 
luminosamente, alcanzando el cuerpo su vitalidad óptima. El 
estómago, el hígado, el páncreas, la vesícula biliar, los intestinos, 
los riñones, etc se revitalizan. El cuerpo adquiere lo vegetal. La 
sangre fluye vigorosamente transmitiendo su poder y desarrollando 
un campo magnético. El hombre trabaja entonces con sus 
capacidades incrementadas por cien, debido al oro fundido, al 
verde de lo vegetal y a la sangre revitalizada por el rojo. El azul 
es el color del hombre como alma. El azul es blanco profundo. 
El azul incluye todos los colores, presidiendo sobre ellos, como 
si fuera un zafiro azul presidiendo sobre un triángulo dorado, 
verde y rojo. Es un reino lleno de color que absorbe a toda mente 
que lo observe. La presencia de un Maestro de Sabiduría causa 
esta absorción en la mente del observador. Éste, se eleva hacia 
la ecuanimidad y la tranquilidad. Sus angulosidades mentales se 
interrumpen, así como todas las conversaciones ruidosas cesan 
cuando el “OM” es pronunciado.
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KAPILA

LOS ASPECTOS DE LA NATURALEZA 3

EL UNO ESTÁ HECHO PARA 
APARECER COMO MUCHOS

La naturaleza es también llamada 'Visista', es decir, la distinguida. 
La naturaleza distingue o discrimina a la 'Esencia' del Universo en 
muchos planos de existencia. A través del trabajo de la Naturaleza, 
la Existencia Una se clasifica y está hecha para aparecer como 
muchos. Por ejemplo, cuando se construye una casa en un lugar, 
el lugar se distingue como lugar dentro y como lugar fuera de 
la casa. El lugar, que es uno, está aparentemente diferenciado 
como dos. Además, el lugar dentro de la casa se distingue en sala 
de dibujo, comedor, habitación, cocina, baño, etc. Todas estas 
distinciones  son solo para los que viven dentro pero no para 
el lugar. El lugar sigue siendo el lugar, sea en la habitación o en 
la cocina. La aparente distinción es para el limitado propósito 
del funcionamiento dentro de la casa y no es aplicable al lugar 
en sí mismo. En la creación, la Naturaleza distingue así a la 
Esencia Una, que existe Eternamente, en muchos a través de sus 
cualidades y principios. Consecuentemente, la diversidad de la 
separatividad es aparentemente sentida por los seres creados.



Circular de Vaisakh 9, Ciclo 27 23

HOJAS DEL ASHRAM  

VIRGO

“Uno con la mirada, 
Uno con el marco 

Uno consigo mismo 
dentro de Sí mismo”.

          
LA VACA

EL SÍMBOLO Y SU SIGNIFICADO

Cualquier lugar queda purificado si está rociado 
con aguas mezcladas con excremento de Vaca. 
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SOBRE EL AMOR

SOBRE EL SILENCIO

¡Formar grupos es como ensamblar los miembros del Hombre! 
 El Amor y la Vida hacen surgir los miembros del Hombre. 

El Amor y la Vida hacen surgir los grupos. 
¡Donde el Amor es la base, 

allí está BRINDAVAN!

Quedarse “quieto y en silencio” es la orden para el 
soldado que espera al enemigo, y así es también para el 
discípulo que espera el mensaje sutil o la presencia sutil. 
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INVOCACIONES DE LA 
LLAMA VIOLETA

Que se construya el Templo del Señor. 
 
Invoquemos al Gran Jefe 
del Séptimo Propósito. 
 
Que Maharshi Kratu presida 
la construcción junto con 
la señora Kriya. 
 
Que los Magnos Hijos de Dios 
del Este, Oeste, Sur y Norte 
se asienten en sus tronos con pasos mesurados. 
 
¡Que empiece el trabajo del Templo 
con las puertas cerradas!  
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DE LA PLUMA DEL MAESTRO

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Pregunta: Maestro, por favor, dénos en simples palabras la 
importancia de venerar a la divina Naturaleza.

Respuesta: La divina Naturaleza no es sino una expresión de la 
verdad. Es desde la Naturaleza como toda la creación y los seres 
de la creación se manifiestan. Ella está entre el ser y la verdad 
como la Madre.
Venerar a la divina Naturaleza permite la realización, la fama, el 
esplendor, riqueza, etc. Esto mejora al que venera con voluntad, 
conocimiento y la habilidad para actuar. 
Sepa que la divina Naturaleza es la forma visible de la verdad. Ella 
es la base de todos los seres. Ella responde a todas las plegarias. 
Ella tiene la capacidad de reprogramar el horario. Sobretodo, ella 
elimina dudas y permite la fe.
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TRANSFORMANDO AMBICIONES EN ASPIRACIONES

Queridos niños, 
Distinguid la aspiración de la ambición. La aspiración va hacia un 
objetivo noble. La ambición es un sueño mundano. La ambición 
nos aparta de la acción inmediata del presente. La aspiración nos 
lleva a actuar en el momento. La acción presente en relación a 
un objetivo futuro nos permite avanzar hacia la meta.  Sin esa 
acción, tiendes a ser un soñador. En lugar de pensar en lo que 
uno debería convertirse, es mejor pensar qué necesitamos hacer 
hoy en relación a los objetivos que hemos establecido para 
nuestra vida.  Armonicemos nuestro pensamiento con la acción. 
Cuando armonizas la acción con los pensamientos relacionados 
con tus objetivos, lentamente irás avanzando hacia la maestría de 
tu vida. Transformad todas vuestras ambiciones en aspiraciones y 
trabajemos para ellas.

K. Parvathi Kumar

(Del editorial del Dr. K. Kumar en el website: www.jugendforum-
mithila.de)

La ardiente plegaria de la personalidad
hace posible el despertar del alma.

El alma que ha despertado presta un servicio 
puro.

SOBRE EL SERVICIO

SECCIÓN NIÑOS



Circular de Vaisakh 9, Ciclo 27 28

HISTORIAS PARA JÓVENES

UNA PEQUEÑA AYUDA

La esposa de Sri Rama, Sita, había sido apresada por el Rakshasa 
Ravana en su isla de Lanka. Los ejércitos del Señor se prepararon para 
invadir Lanka. Todas las criaturas intentaron ayudar, incluso aquellas 
que estaban en cuerpos animales. Los monos construyeron un gran 
puente para cruzar el océano. Sri Rama advirtió que una ardilla 
rodaba sobre sí misma en la costa, apresurando a los constructores 
del puente y sacudiendo la arena de su pelaje. Rama le preguntó 
al animalito: “¿Qué estás haciendo?” La ardilla respondió: “Estoy 
transportando un poco de arena. Mis fuerzas son pocas pero estoy 
ansiosa por ayudarte. Por favor, acepta mi pequeña ayuda.”
Sri Rama se conmovió profundamente por la buena voluntad y 
humildad de la pequeña criatura. La levantó hacia su corazón y la 
bendijo. Por eso de ahí en adelante las ardillas han sido tan populares 
en todo el mundo. 
Es nuestro motivo lo que es importante, no el resultado de nuestras 
obras de buena voluntad. 

K. P. Kumar a menudo cuenta esta historia del Ramayana, por ejemplo en 2012 en 

Flüeli Ranft, Suiza. 
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Ekkirala Krishnamacharya: 
El Maestro del Mundo. 
Advenimiento de Krishna 
el Señor. (no disponible en 
español) info@wttes.com

EL MAESTRO DEL MUNDO – 
EL ADVENIMIENTO DE LORD KRISHNA
El Avatar es el descenso del omnipresente 
Uno para ser uno con los seres. Él desciende 
para defender la Ley y establecerla en los 
seres. Entre dichos  Avatares, al Avatar 
de Krishna se lo ha considerado pleno y 
completo, no sólo en los Puranas e Itihasas 
sino también por los actos del Señor como 
Krishna. La rueda de luz que surgió de Él ha 
estado penetrando la envoltura de oscuridad 
que comenzó a su alrededor en su tiempo y 
en el tiempo presente. 
Los verdaderos incidentes en la historia de 
dicho “Maestro del Mundo” han tomado la 
forma de este libro.

La doctrina de la sabiduría que surge de 
Kapila es la enseñanza de sabiduría más 
antigua. Su estudio y práctica liberan a los 
seres de una vida condicionada - condicio-
nada por los pensamientos, las opiniones, 
los deseos, las sensaciones y por el entorno. 
Se considera que tiene tanta profundidad 
como el Bhagavad Gita, los Upanishads, 
los Brahma Sutras e incluso los Vedas. 
La enseñanza de sabiduría de Kapila es 
comprensible incluso para el lector nue-
vo. No tiene tecnicismos en sus concep-
tos ni complejidades en su comunicación.
La sabiduría que fluye de Kapila está regis-
trada como el catecismo entre Kapila (como 
Maestro) y Devahuti (como discípulo). Deva-
huti es la madre, Kapila es el hijo y Kardama 
es el padre. Es el hijo quien le habla de la 
sabiduría a la madre a instancias del padre.

SANKYA. LA DOCTRINA SAGRADA

RESEÑA DE LIBROS

K. Parvathi Kumar: 
Sankya. La Doctrina 
Sagrada
info@wttes.com
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Capricornio es el amanecer del año solar. Es también un amanecer 
para el sistema solar e incluso se dice que es el amanecer de un 
Manvantara, esto es 71 Mahayugas. El grupo de sistemas solares 
que se han formado en un Manvantara se mantienen intactos por 
una gran energía llamada Varaha, el Gran Jabalí. Varaha significa 
que él eleva a la tierra desde la materia al espíritu. A este Gran 
Jabalí se lo venera en el mes de Capricornio.
Lo que hace Varaha es lo mismo que hace Varuna en el yoga del 
Maestro CVV. Él eleva al alma desde la materia del Muladhara, el 
centro de base. Varuna es la inteligencia supra-cósmica que tiene 
que ver con lo material directamente desde la materia raíz. 
Se puede visualizar a Varuna en la frente. Varuna está simbolizado 
como un niño de cinco años de edad con cuatro manos, sobre 
un brillante dragón blanco, moviéndose en las aguas azul 
celestes del espacio. En una mano 
sostiene el tridente que representa 
a Neptuno. A medida que se 
traslada en las aguas del espacio, el 
tridente se arrastra en la superficie 
creando líneas de fuerza que son 
las líneas direccionales establecidas 
por Urano en la Era de Acuario. 
Capricornio, llamado Makara en 
las escrituras védicas, es el dragón 
blanco, el vehículo de Varuna.

De las enseñanzas del Dr. K. Parvathi Kumar

IMAGEN DEL MES DE CAPRICORNIO

VARAHA Y VARUNA
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AGNI
Una Introducción al Trabajo
del Fuego Cósmico, 25. 

VIDA RÍTMICA

El hombre también logra el equilibrio en tanto se vuelva algo 
predecible en sus acciones. Nosotros no sabemos cómo nos 
comportamos. Si no nos conocemos a nosotros mismos, ¿cómo 
podremos conocer a los demás? Vivimos en una especie de 
incertidumbre. Es por eso que todo es incierto. Pero si trabajamos 
con la actividad de 7° rayo – o sea, si desarrollamos un buen ritmo 
y sistema en la vida- nos volvemos más magnéticos. Entonces, 
el trozo de hierro se convierte en imán y adquiere más poder 
cuando hay sistematización. Es por eso que se dice que el 7° 
rayo da resultados mágicos. Esto significa que nos transformamos 
mucho cuando adoptamos un ritmo. El cambio que ocurre en 
nosotros es mágico. Luego de cinco años, tus propios amigos 
dirán: “Estás completamente diferente ahora”- en el sentido 
positivo. Esto ocurre en nosotros cuando nos adaptamos a un 
sistema. Por eso es muy importante sintonizar con el tiempo, en 
todas las actividades de la vida. 
Si sentimos que podemos desayunar a cualquier hora del día, 
almorzar a cualquier hora del día, cenar a cualquier hora del día; y 
si pensamos que podemos desayunar, almorzar y cenar cualquier 
cosa, en ello no hay ritmo. Y si pensamos que podemos dormir 
un día a las 10 de la noche, otro día a las 11 y al otro después 
de la medianoche, en ello no hay ritmo. Lo mismo ocurre con el 
trabajo. Debemos encontrar un ritmo. Cuando se encuentra este 
ritmo, da resultados mágicos. Incluso nuestro corte de cabello 
tiene que ser rítmico, en el sentido de que si lo cortas una vez 
en sábado, debe hacerse siempre en sábado. Puedes adoptar una 
periodicidad de una semana, una quincena, un mes, un año o 
incluso diez años. Tiene que tener ritmo. 
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Esto significa que durante ese período las energías estarán 
disponibles para esa tarea. Los buscadores espirituales en 
India incluso se cortan las uñas en un tiempo, y ésto tiene una 
periodicidad. La práctica espiritual se extiende incluso para 
decirles qué periodicidades se tienen que observar  respecto a 
estos ínfimos detalles. Cuando decimos 6 en punto por la mañana 
y 6 en punto por la tarde, es sólo un comienzo. Así tenemos que 
encontrar precisión respecto a todas las actividades que hacemos. 
Supongamos que un día nos dormimos a las 9 en punto, otro día 
a las 9.30, al día siguiente a las 10 y luego al día siguiente a las 
10.30; y si al quinto día te duermes a las 9, el 6° día a las 9.30, el 
7° día a las 10, y el 8° día a las 10.30, esto también es un ritmo. 
Si estás cambiando, que haya ritmo también en el cambio. De 
la misma manera, si desayunas en forma diferente, que haya un 
ritmo en la diferencia y en la diferencia de cantidad. Por favor, 
entiendan que el ritmo no significa que “a toda costa debo dormir 
a las nueve”. Hay algunas personas que trabajan en turnos. Ellos 
también pueden encontrar un ritmo. Tienen que verlo en un ciclo 
mayor. De esta manera, se puede ver el ritmo en un ciclo mayor. 
Sea como sea, tenemos que desarrollar un ritmo. Es importante. 
En la medida que encontremos un ritmo, se vuelve más fácil para 
nosotros vencer las limitaciones de la materia, que es el físico 
denso. De otra manera, regresaremos sobre nuestros propios 
esfuerzos. El ritmo tiene que continuar hasta que estemos 
totalmente magnetizados. De otro modo, el magnetismo se 
disuelve. De modo que, hasta que esté establecido en nosotros, el 
ritmo debe continuar. Después que se ha establecido en nosotros, 
continuamos sin esfuerzo. Esto es lo que dice el Maestro Djwhal 
Khul: “El 7° Rayo da resultados sorprendentemente mágicos.” Las 
limitaciones que el hombre no es capaz de vencer, las puede 
vencer muy fácilmente cuando aprende con el ritmo y el orden 
del 7° Rayo, porque cuando se trabaja de acuerdo a un sistema, 
se genera un tremendo poder adicional. La fuerza del sistema 
occidental se debe al ritmo que siguen en la vida exterior. 
Y éste tiene que entrar también en el detalle de la actividad de la 
vida de toda unidad de conciencia llamada ser humano. 
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UNA VENTANA PARA EL SERVICIO MUNDIAL

NOTICIAS Y ACTIVIDADES
(Las aportaciones son bienvenidas)

Alemania
Área: Hesse – Cassel
Contacto: Dierk y Dorle Pleissner
Teléfono : ++ 49 - 561-9792260 E-Mail: dd.pleissner@web.de

Actividades
         •	 Asesoramiento y apoyo psicoterapéutico así como servicios de 	
	 guía respecto a asuntos espirituales y  éticos para jóvenes y 	
	 adultos. Asesoramiento sobre temas de salud en general. 

         •	 Contribuciones al Círculo de Buena Voluntad y otras     		
	 organizaciones humanitarias. 

         •	 Grabación de las conferencias del Dr. K. Parvathi Kumar (con 	
	 traducciones en alemán). 

         •	 Mantenimiento, transporte y conservación del equipo técnico. 

         •	 Revisión del libro “Ashram – Regulations for Entry”

         •	 Traducciones de libros: 

           -	Master MN – The Fiery Flame
           -	Saturn – The Path to Systemised Growth
           -	Jupiter – The Path of Expansion
           -	Ashram – Regulations for Entry
           -	SAM – The Key to Saturn
           -	Artículos para la revista ‘Paracelsus – Health & Healing’ 
           -	Cartas de Vaisakh 
           -	Conferencias del Dr. K. Parvathi Kumar durante las 		
	 convivencias en Flüeli Ranft, St. Hilari, Visakhapatnam y las 	
	 Guru Pujas en Simhachalam. 
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LA CIENCIA DEL HOMBRE

Dr K. Parvathi Kumar
Enseñanza de la Primera Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 18
Agosto de 2001, Visakhapatnam/ India

LAS CINCO RESPONSABILIDADES PRINCIPALES DEL HOMBRE 2

Si rastreamos la historia de la humanidad, ésta puede resumirse en: 
a) la apetencia de poder; b) la apetencia de robar las propiedades 
y la tierra de los demás; y c) la apetencia de robar las mujeres de 
los demás. Esto es lo que vemos frecuentemente en la historia. 
Por eso la humanidad no puede experimentar la paz y armonía 
interna que necesita. Las personas que no tienen paz y armonía 
interna, no pueden dar paz y armonía interna a los demás. 
¿Cómo puede una nación hambrienta de poder dar paz a este 
planeta? Hay naciones que quieren ser la policía para establecer 
la paz en el planeta. Están hambrientas de poder. Quieren usurpar 
la economía a través del poder y esclavizar a la gente en su cultura 
y su sistema. Hablan de paz. Ellos no pueden dar paz, porque no 
la tienen.  No puedes dar lo que no tienes. Si eres rico, puedes 
compartir tu dinero; si eres poderoso, puedes compartir tu poder. 
¿Cómo puedes compartir la paz si no la tienes? Es como si los 
demonios citaran las Escrituras. La gente no piensa; simplemente 
acepta todo lo que dice el gran jefe. No puede haber paz para el 
planeta en su totalidad cuando el mismo rey no está en paz. De 
modo que, individualmente, podemos desarrollar la paz labrando 
una forma de vida natural. Si nos llenamos de paz, podemos 
compartir esa paz con nuestro entorno. En un micro nivel, la paz 
es posible. En el macro nivel, el nivel de la humanidad, no es 
posible por el momento. No puedes establecer la paz con armas 
mortales. Nosotros, como seres humanos, buscamos la paz y 
la armonía interior, y también buscamos el progreso. Es innato 
en nosotros. Queremos  progreso, pero no queremos  seguir 
la disciplina necesaria. El estudiante quiere tener muy buenos 
resultados en los exámenes, pero no le gusta estudiar bien. No se 
puede esperar mucho sin adquirir la disciplina correspondiente. 
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El Cultivo de las Energías
Las emociones tienen que ser reguladas durante la adolescencia. 
Esa es la edad para regular las emociones, porque las energías están 
burbujeantes en ustedes. El flujo de la energía es muy fuerte en 
los jóvenes, es como un río lleno de agua que fluye. Si construyes 
un dique en un río  lleno de agua, podrás desviar las aguas para 
cultivar incluso los campos estériles. Así es como se pueden 
cultivar los campos estériles. Miles y miles de acres se pueden 
llegar a cultivar si se represa un buen río. Del mismo modo, si 
construyes un dique llamado discernimiento, a algunas aguas se 
les permitirá fluir a través de la represa. Pero la mayor cantidad 
de agua es desviada para fertilizar la tierra de los alrededores. 
De este modo, en lo que concierne a la energía, experimenten la 
vida a través del discernimiento, ahorren la energía para fertilizar 
las cámaras superiores. 
Pueden dirigir las mismas aguas de la energía para que fluyan 
hacia arriba. La meditación se hace para ello, para producir el 
movimiento ascendente de las energías. No puedes actuar durante 
todo el día de una manera en la que las energías fluyen hacia 
abajo sin discernimiento y luego meditar 15 o 30 minutos por la 
mañana y por la tarde. No funciona porque la mayor parte de las 
energías se gastan cuando se pierde la discriminación. Si todas 
las aguas fluyen a través de la represa, ¿qué aguas quedan para 
ser desviadas para cultivar los campos? Preserven la energía a 
nivel de los sentidos, a nivel del sexo, utilícenla para lo necesario 
y luego desvíenla para propósitos superiores. Es por eso que, 
durante la adolescencia, debemos establecer aspiraciones muy 
nobles, muy elevadas: ser un gran matemático, o ser un gran 
físico, ser un excelente doctor, o ser un excelente maestro – 
algo que alcance un grado de pericia en cualquier orden de la 
vida. Hay muchas cosas que pueden ser útiles para la sociedad. 
Usen la energía para lograr ese grado de pericia. Todo lo que 
hagan tiene que ser de primera clase. Esa debe ser la meta de 
los jóvenes. Entonces esa juventud no podrá ser disipada por las 
destrucciones mundanas. Si se desvían en muchas cosas, no se 
puede lograr mucho en la vida.  
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VISHNU PURANA

CAPÍTULO XIII
El Rey Vena y el Nacimiento de Prudhu 3

Tomaron entonces la mano derecha del cadáver del Rey Vena y la 
frotaron contra su muslo, produciendo y cantando grandes mantras. 
Un hombre nació del muslo del rey. Era un enano encorvado, como 
el tronco quemado y chamuscado de un árbol. Con gran apuro 
le preguntó a los sabios: “¿Qué debo hacer?” Ellos respondieron: 
“Siéntate”, y fue nombrado Nishada. Sus hijos fueron también 
llamados Nishada; ocupaban la zona montañosa de los Vindhyas y 
vivían como ladrones de rutas.
Los sabios una vez más frotaron la mano derecha del rey contra su 
muslo. Nació un hijo que era valiente y virtuoso, brillando tanto 
como la llama pura del sacrificio. Fue llamado Prudhu. Un arco, 
algunas flechas y un escudo cayeron del cielo y fueron suyos. Todos 
los seres estaban satisfechos. Inclusive el mismo Rey Vena, que había 
dejado el cuerpo y alcanzó el cielo gracias al nacimiento de un buen 
hijo.
Entonces todos los grandes se juntaron y se acercaron a Prudhu, el 
hijo del Rey Vena. Todos los océanos y ríos llevaron gemas brillantes 
y agua pura desde todas las direcciones para llevar a cabo el baño 
sagrado del niño. Brahma, el creador, el padre de los antepasados, 
llegó con todos los dioses y los hijos de Angiras. (Los hijos de Angiras 
son los mismos dioses que son juntados por el Creador en los muchos 
miembros de los seres vivientes. Trabajan como las inteligencias que 
gobiernan las funciones de los varios órganos y sentidos de los seres 
vivientes). Todos los seres estables y móviles se acercaron al niño. 
(Los seres estables son inteligencias cósmicas y del espacio. Los 
seres móviles son los Señores del Aire, del Calor, la Luz, el Agua, 
etc.) Entonces llevaron a cabo el baño sagrado y nombraron como 
monarca al hijo de Vena.
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PARACELSO 
Salud y Curación

OBSERVANDO EL NIVEL DE VITALIDAD

Para un médico, el factor principal para la observación en el 
paciente es el nivel de vitalidad. Cada vez que un paciente se 
encuentra con él debe ser capaz de medir el grado de vitalidad 
que tiene el paciente. Esto debe ser observado al momento. El 
tratamiento de las enfermedades por sí solo no es suficiente. 
Pueden haber muchos casos en los que se curan las enfermedades, 
pero los pacientes están ya en un proceso de degeneración. La 
degeneración del paciente es el síntoma más peligroso, que no se 
puede pasar por alto con la prisa por atender la enfermedad. Esta 
es una dificultad y un problema cuando el médico se centra sólo 
en la enfermedad. Aún más difícil es el problema cuando hay una 
complicación de varias dolencias o enfermedades. Tales casos 
están aumentando en gran número. Es posible que cuando una 
enfermedad se cura, alguna otra dolencia o enfermedad empeore. 
Todas las enfermedades necesitan la atención adecuada, sin 
que los resultados del tratamiento disminuyan la vitalidad en 
general. En tales casos, una visión general es importante, pero 
hay una especialización tan excesiva en la práctica médica, que 
cada médico se interesa sólo de una parte del cuerpo. Esto está 
llevando al desastre. La generación actual está expuesta a esta 
calamidad pero también perjudica a la humanidad del futuro. 
La humanidad no debe perder su confianza en el sistema de 
curación. La desconfianza está creciendo y hay una necesidad 
absoluta para frenarla. El resultado de la desconfianza es que 
el paciente se entrega frenéticamente a un poco de la alopatía, 
un poco de homeopatía, un poco de digitopuntura, un poco 
de Ayurveda y un poco de Yoga; y sin embargo sigue estando 
enfermo. Corre a diestro y siniestro y se inquieta.
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From the centre which we call
The race of men
Let the Plan of Love and Light 
work out
And may it seal the door 
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis 
Who is around
let His energy pour down 
in all kingdoms.
May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one 
and I am one with them.
I seek to love, not hate.
I seek to serve and not exact 
due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward 
of light and love.
Let the soul control the outer form 
and life and all events,
and bring to light the love 
which underlies the happenings 
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Master D.K.

Let us form the Circle of Good Will.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
From the South through Love 
which is pure.
From the West through Wisdom 
which is true.
From the East through Will 
which is noble.
From the North through Silence 
which is golden.
May the Light make beautiful
our lives.
O Hierophant of our Rite
Let his love shine.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
Let us form the Circle of the World 
Servers.

We bow down in homage 
and adoration
To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,
The Star of the Sea -
The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God
let Light stream forth
into the minds of men.
Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God
let love stream forth 
into the hearts of men.
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known
let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters 
know and serve.

GREAT INVOCATION
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\

SAHANÂVAVATU
SAHANAUBHUNAKTU

SAHA VIRYAM KARVÂVAHAI
TEJASVI NÂVA DHÎTA MASTU MA VIDVISHÂVAHAI 

OM    SHANTI    SHANTI    SHANTIHI

Comentario

Let us be protected together.
Let us share together. Let us work together. 

There will be no hindrance to light.
Let not malice prevail.

Let peace be in all the three plans.

Que juntos seamos protegidos. 
Que juntos compartamos.  Que juntos trabajemos.

Que no haya obstáculos para la luz.
Que la maldad no prevalezca.

Que la paz reine en los tres planos.




