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INVOCACIÓN 

May the Light in me be the light before me.  
May I learn to see it in all.  

May the sound I utter reveal the light in me.  
May I listen to it while others speak.  

May the silence in and around me present itself,  
The silence which we break every moment.  

May it fill the darkness of noise we do,  
And convert it into the Light of our background.  

Let virtue be the strength of my intelligence.  
Let realisation be my attainment.  

Let my purpose shape into the purpose of our earth.  
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.  

May we speak the silence without breaking it. 
May we live in the awareness of the background.  

May we transact light in terms of joy.  
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.  

                                                                            Master E.K.  
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PLEGARIA DEL AÑO 2017-2018 

“Bliss is in giving and not taking. 
Sun gives life. He is Man. 

Moon receives. She is Woman. 
Moon has phases of waxing and waning.” 

“La dicha está en dar y no en tomar.  
El Sol da la vida. Es el Hombre.  

La Luna recibe. Es la Mujer.  
La Luna tiene fases crecientes y decrecientes.”. 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CARTA ASTROLÓGICA DEL MES 
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MENSAJE DEL MES DE SAGITARIO 

El signo de tierra de Capricornio es importante. Significa una cabra que se 
dedica a trepar al monte con un pensamiento enfocado. Los 
capricornianos siguen poniéndose propósitos en la Tierra. Sus objetivos no 
están más allá de la Tierra. No son como los sagitarianos, que apuntan a 
lo alto del cielo. Los capricornianos son triunfadores en la Tierra. Son 
prácticos e incluso no pretenciosos. 

La cabra puede llegar hasta la cumbre del monte, pero no puede pensar 
en volar al cielo desde la cumbre. Así que desde la cumbre regresa a la 
base del monte. No es lo suficientemente sabio como para pensar en 
altitudes mayores más allá de la Tierra, lo que significa más allá de la 
materia. Los hombres pueden enorgullecerse de subir al Everest y colocar 
allí una bandera. Se sienten victoriosos por haber conquistado la cumbre 
más alta de la Tierra. Pero a continuación, solo les queda descender desde 
la cumbre. Esta limitación de Capricornio puede vencerla el signo 
siguiente, Acuario, ya que ahí el hombre piensa más en los cielos que en 
los montes. Saturno en Capricornio permite perfeccionar la relación con 
la materia. Pero a esto no se lo considera el final de la evolución. Esta 
perfección en relación con la materia debería permitirle al hombre 
elevarse desde la materia a la materia sutil, a una más sutil y a la más 
sutil. Por esta razón, en los últimos grados de Capricornio, Urano 
reemplaza a Saturno para permitir un ascenso adicional. Las energías de 
Urano causarán la elevación necesaria desde los reinos de la materia a los 
reinos de belleza de luz. Que el curso del Sol hacia el norte desde el 
solsticio de invierno permita a los aspirantes pensar en el cielo y avanzar 
hacia él, escabulléndose de la abundancia de materia. 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MENSAJE DEL MAESTRO 

MOVIMIENTO CÍCLICO 

Las luces centelleantes de las aguas del espacio se llaman NARA; 
constituyen la esencia de miríadas de almas. Estas luces centelleantes de 
las aguas del espacio se mueven cíclicamente de forma involutiva y 
evolutiva. El movimiento y la dirección cíclica que se da a estas aguas del 
espacio centelleantes se llama Narayana. El movimiento de las aguas del 
espacio en su sendero ascendente y descendente y su dirección están 
presididos por el principio de Narayana. 

En el sendero involutivo se manifiestan los siete planos y los siete 
subplanos. En el sendero evolutivo estos desaparecen en el orden 
revertido. La visualización de este movimiento cíclico le permite a uno 
permanecer en síntesis. El símbolo que lo representa es el círculo con un 
punto en el centro. El punto central representa al observador, mientras que 
el círculo que lo rodea representa el sendero cíclico. 

Contemplad en el movimiento cíclico situándoos en el centro y cantando 
el OM NAMO NARAYANAYA. Que el símbolo se visualice en azul 
intenso.  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GÎTÂ-UPANISHAD  

- Lord Krishna - 

PRONUNCIACIONES DE KRISHNA EL SEÑOR 

La acción con deseo es una acción inferior. 

La acción por el bienestar es, indudablemente, una acción superior. 

Abraza esta última acción y reside así en la Luz del Alma. 

No abraces al deseo y caigas en el pozo de la materia. 

(2-49) 

Cuando estás en la Luz del Alma 

Y llevas a cabo actos de altruismo, 

Quedas liberado de tu karma. 

A esta habilidad en la acción se le llama Yoga. 

(2-50) 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MAITREYA EL SEÑOR 

- Comunidad de Maitreya - 

LA HERRAMIENTA DE LA FE 

En el viaje eterno del alma, los  obstáculos son inevitables. El viajero de 
los mares debe estar preparado para  las convulsiones del océano. Uno no 
puede suponer que el océano es una superficie pacífica sobre la cual nos 
movemos. Incluso aunque el nombre del océano sea pacífico, es 
igualmente turbulento. El viaje por mar está asociado con muchos 
peligros; puede haber tsunamis, tifones, tornados y maremotos. La vida 
humana es comparable con un viaje por el mar.  

Por más problemas y turbulencias que haya, el navegante hábil supera las 
situaciones y sigue avanzando en la dirección establecida. La fe es la vela 
que él fija. La confianza que surge de la fe permite  pasar las crisis y los 
peligros; la verdadera inversión es la fe en uno mismo. 

Donde hay fe en uno mismo, hay  cooperación invisible. Los mundos 
invisibles cooperan con el creyente. Cuando surge la duda, la conexión 
con lo invisible se corta automáticamente. Colón y otros como él 
realizaron grandes tareas con el instrumento de la fe, más que con otros 
instrumentos de navegación. 
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MAESTRO MORYA 

- Maruvu Maharshi - 

ESCLAVITUD 

La mente tiene una naturaleza formadora de hábitos. Forma hábitos y vive 
en la comodidad del hábito. Queda esclavizada por el hábito que ha 
creado. Las personas se acostumbran a ciertas temperaturas. Cuando 
predominan otras temperaturas, no se sienten cómodas. De la misma 
manera, la gente tiene hábitos de comida y bebida. Cuando faltan estas 
comidas y bebidas, la persona no está  feliz. La gente establece ciertos 
ritmos de salud, de riqueza, de movimiento. Cuando esos ritmos no están 
presentes, se desajustan. 

Aparte de esto, la gente también establece relaciones habituales. Su 
presencia les causa felicidad, mientras que su ausencia causa dolor. El 
hombre y la mujer, mediante su vida en comunión,  se habitúan; si falta 
uno de ellos, el otro se desequilibra. Hay muchas de esas relaciones, en 
las que, en presencia o ausencia de las personas, se produce un 
desequilibrio. Las personas incluso se sienten orgullosas de sus hábitos, 
sin saber que están esclavizadas por ellos y por sus relaciones.  

La condición fundamental para ser un discípulo es no quedar esclavizado 
por los hábitos y vivir desapasionadamente. La presencia o ausencia de 
alguna cosa o persona no debería alterar nuestro equilibrio. 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MAESTRO KUT HUMI  

- Devapi Maharshi - 

UNA ESPIRAL 

Revisa tus pensamientos cada noche antes de dormirte y antes de alinearte 
con lo Divino. Analiza la calidad de tus pensamientos, discursos y 
acciones: ¿Han mejorado o han descargado tu vitalidad? Un análisis así 
permite eliminar pensamientos, discursos y acciones desvitalizantes y 
permite integrar pensamientos, discursos y acciones vitalizantes. 

Si no hay tal revisión, la vida tiende a ser como un ‘roedor alrededor de la 
rueda’. La vida no solo es para estar ocupado trabajando, comiendo, 
apareándose, durmiendo y haciendo ciertas veneraciones formales. Esta 
vida rutinaria está condicionada por la ley de los círculos. Deberías 
transformar la vida circular en vida espiral con tu propio esfuerzo.  

El discipulado no es más que alcanzar los anillos más elevados de la 
espiral incluso mientras la vida se mueve en círculos. 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MENSAJE DEL MAESTRO E.K. 

INSTRUCCIONES PRÁCTICAS 

Los Vedas están llenos de sabiduría abstracta. La sabiduría abstracta 
permite la absorción del Ser en el Ser Superior, la Nada. La sabiduría 
abstracta de los Vedas no tiene fin. Debes relacionarte con ella tanto 
como sea necesario para vivir sin quedarte enredado.  

Hay mucha agua en un lago de agua dulce, pero lo que necesitas primero 
es saciar tu sed. No necesitas todo el lago. De la misma manera que sacas 
un poco de agua para saciar tu sed, relaciónate con el Dios abstracto y 
vive la vida con ayuda de las instrucciones prácticas del Sendero Óctuple 
del Yoga del Bhagavad-Gita. 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VIDURA 

ENSEÑANZAS DE SABIDURÍA 

Los actos de buena voluntad  

ganan los corazones de los seres.  

La vida circundante  

se pone a disposición de la persona de buena voluntad  

con todas sus cualidades. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Demasiadas reglas arruinan la vida. 

Sigue solo una. 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SARASWATHI  

SUKTAM 2 

INTUICIÓN 

Existe una manera, una manera inteligente de trabajar con el 
pensamiento. Se trata de la imaginación. 

La práctica regular, profunda e intensa de la imaginación nos lleva a la 
visualización. No se trata de un sueño diurno. Los soñadores diurnos no 
tienen ni la voluntad ni la constancia. Raramente trabajan con la voluntad, 
y mucho menos pueden, por tanto, dirigirla. 

La imaginación es científica. Todos los científicos son imaginativos. Julio 
Verne, Madam Curie, Neil Bohr, Albert Einstein, etc., eran imaginativos. 
La imaginación es la base de toda creatividad. “Imagino, visualizo y creo” 
son las instrucciones para la Magia Blanca. Todo científico es profunda e 
intensamente imaginativo. Su intensa y focalizada imaginación llama a la 
puerta de la intuición. Se produce el destello de una idea que permite el 
invento. Así es el proceso de Magia Blanca con los científicos. Abraham 
Lincoln, Mahatma Gandhi y otros fueron científicos sociales. Su intensa y 
focalizada inquietud por el bienestar de la sociedad les permitió desplegar 
los medios para trabajar para el bienestar social. Jesucristo, Buddha, 
Pitágoras, Moisés, Zoroastro y otros fueron científicos espirituales. En 
cualquier campo de actividad, los pensamientos imaginativos nos llevan a 
la función intuitiva. ¡Dicha función intuitiva es la función del Alma! 

Espero que algunos de vosotros hayáis leído el libro escrito por Richard 
Bach, “Juan Salvador Gaviota”. En este libro, Juan Salvador es instruido 
por su Maestro: “Si tu quieres estar en la cima de una montaña, allí estas”. 
Juan Salvador preguntó: ¿“Cómo es esto posible?”. El Maestro dijo: “Esto 
es posible. Cierra los ojos y piensa que tu estás allí”. Juan Salvador lo 
pensó. Entonces, el Maestro le dijo: ¡“Abre los ojos!”. Y, he aquí ¡Juan 
estaba en la cima! Tal es la belleza de la velocidad de la Palabra cuando 
nosotros sabemos como trabajar con Ella como si fuera un pensamiento. 
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Sentados en meditación, nosotros podemos llegar a los centros 
relacionados con nuestro cuerpo, así como a los centros de cualquier 
lugar del planeta y a los centros de cualquier lugar del sistema solar. Uno 
puede penetrar el sistema solar. Ser penetrante es esencialmente la 
cualidad del Alma, que es lo que somos. Nosotros somos el Alma y 
tenemos cuerpos, pero vivimos bajo una identidad equivocada. El nuestro 
es un caso de identidad equivocada. Nos limitamos a nosotros mismos 
con nuestro nombre, forma, color, raza, nacionalidad, lengua, etc. Nos  
construimos nuestra identidad, la fortalecemos y la mantenemos cerca de 
nosotros. Consecuentemente, somos mantenidos por ella, y esto nos 
limita. La limitación es lo que nos creamos para nosotros mismos. 

Circular de Vaisakh  8, Ciclo 31  15



 
Circular de Vaisakh  8, Ciclo 31  16

No te aferres a lugares 
y a posiciones.  

Solo los murciélagos 
lo hacen. 



SRI RAMAKRISHNA 

DIOS ESTÁ EN TODO 

La luz del sol cae igualmente en todas las superficies, pero sólo las 
superficies resplandecientes como el agua, los espejos y los metales 
pulidos pueden reflejarla por completo. 

De la misma manera, aunque Dios vive y está en todo, se manifiesta a Sí 
mismo en los corazones de los devotos.   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SOBRE LA DOCTRINA SECRETA 

PLEGARIA – SONIDO 

“La Ciencia Esotérica enseña que cada sonido en el mundo visible 
despierta su sonido correspondiente en los reinos invisibles y estimula a la 
acción alguna u otra fuerza en el lado Oculto de la Naturaleza. Además, 
cada sonido corresponde a un color, a un número y a una sensación en un 
plano. Todos éstos encuentran un eco en cada uno de los elementos 
desarrollados hasta ahora, e incluso en el plano terrestre en las Vidas que 
pululan en la atmósfera terrestre, motivándolos así a la acción”.  

Es por esta razón científica por la que cada religión insiste en la necesidad 
de decir la verdad, decir la verdad amablemente, no decir la verdad de 
forma desagradable y en no mentir. Sus repercusiones serán certeras ante 
el mundo, ya sean positivas o negativas. En el mundo moderno expresar 
palabras antiparlamentarias* se ha convertido en una moda, 
contribuyendo aún más al caos existente, a la confusión y a la crisis. Las 
religiones insisten en decir la verdad observando los cuatro principios 
cardinales mencionados anteriormente. Las religiones también prohíben 
discursos críticos, juiciosos y maliciosos. Decir palabras castas y 
apropiadas beneficia no solo al que las pronuncia sino que también 
beneficia los alrededores. Discursos manipuladores y diabólicos con 
intenciones maliciosas contribuyen al crecimiento de la inquietud por 
todas partes. La razón del crecimiento de la inquietud en el mundo a 
pesar del desarrollo tecnológico y científico es debido a la inhabilidad del 
hombre de hablar adecuadamente. Aquel que conoce el arte del discurso 
puede ganar el mundo entero. Aquel que no conoce el arte del discurso 
puede crear sin esfuerzo tantos oponentes y enemigos como sea posible.  

Nunca se permitía en el pasado pronunciar las plegarias vocalmente. Esto 
es debido a que hombres con discursos impuros, cuando pronuncian, 
causan resultados más desastrosos que beneficiosos. Raramente la gente 
ignora los potentes efectos adversos de la oración que pronuncian con 
lenguas impuras. “Para producir buenos efectos, la plegaria debe ser 
pronunciada por aquel que sabe como hacerse oir en silencio.” Cuando 
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este tipo de personas pronuncian plegarias, ya no son plegarias, sino que 
se convierten en mandatos. Los maestros que saben el valor del sonido no 
recomiendan que las plegarias se pronuncien vocalmente. En lugar de 
ello, recomiendan escuchar a aquellos que sean suficientemente aptos 
para pronunciar la plegaria.  

Una plegaria pronunciada mentalmente dirigida a la Divinidad dentro de 
uno mismo es mucho mas beneficiosa que la plegaria pronunciada 
vocalmente, sin preparación adecuada en cuanto a pureza y buena 
voluntad.  

* Nota del traductor: contrarias a las buenas costumbres o normas de una 
parlamento. 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SATURNO 

LA VERDAD 2 

Suponed que yo digo que sólo Krishna es el Salvador de este planeta. 
Entonces, otra persona dirá que es Shiva, y aún otra persona vendrá y dirá: 
“no, no; es Cristo”. Entonces alguien más vendrá y dirá: “no es ni Cristo, 
ni Krishna, ni Shiva. Es Buda”. Todos esos son los puntos de vista que 
tenemos. De este modo nos rompemos las cabeza en nombre de nuestros 
sistemas de creencias. 

Todas las luchas en nombre de la verdad no son sino nuestra ignorancia, 
porque hemos entendido sólo una parte de ella. Ver una parte de la 
verdad e intentar establecerla es el nivel de ignorancia en que se 
encuentra la humanidad. De este modo hemos estado luchando  
todos estos siglos y seguiremos haciéndolo porque la ignorancia 
prevalece. 

Madame Blavatsky dice: “Sólo puede haber una verdad”. Si yo digo una 
verdad y, por respeto al mismo fenómeno, vosotros decís otra verdad, 
entonces nos ponemos a luchar. Eso es ver las cosas desde el ángulo de la 
personalidad. Cuando la gente vive en la personalidad, no puede ver la 
verdad. Sólo cuando empezamos a vivir impersonalmente se puede ver la 
verdad; de otro modo, vemos según la combinación de color que 
tengamos en nosotros. Cada personalidad es una mezcla de color. Algunas 
personas tienen más rojo, otras tienen más azul o más verde. Del mismo 
modo tenemos las combinaciones y, según la combinación 
correspondiente, así vemos. Hay gente que tiene los colores mezclados y 
por eso tiene una mente confusa; confusión total, y lo que quiera que diga 
no es comprensible. Tampoco es comprensible lo que quiera que haga, ¡y 
no sólo para los demás sino también para ellos mismos! 
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DISCIPULADO 

LAS CUALIDADES DE UNA MENTE SANA  
(DE LAS LEYES SOBRE RELACIONES CORRECTAS) 

EXPERIENCIA 2 

El alma, a través del cuerpo, se somete a la experiencia en la escuela de la 
vida. Despierta al propósito y a las lecciones de la experiencia y extrae de 
los acontecimientos de la vida alguna ganancia espiritual. La lucha con la 
naturaleza inferior y la purificación de ésta, la incorporación de las 
cualidades necesarias y el campo de servicio son las esferas normales de 
la experiencia de la vida. A través del experimento y de la experiencia, el 
hombre aprende mucho y sufre mucho. Todas las experiencias son 
necesarias; las profundidades que se alcanzan con las experiencias 
individuales penetran verdaderamente la conciencia y dan fruto. Lo que 
aprendemos a través de la experiencia es nuestro para siempre y no 
desaparece como lo hacen los pensamientos que entran a través del ojo 
que ve la página impresa o a través de lo que se oye de los labios de los 
demás.  

Un Discípulo  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EL MAESTRO 

37. NISCHALAM – ESTABLE 

El Maestro siempre está estable; reside en la parte inmutable de la 
creación. Se ancla allí. Sat-Chit (Existencia-Consciencia) es lo único 
estable, el resto es inestable y mutable. El Maestro tiene su morada allí. 
Permanece más allá de los cinco elementos y las tres cualidades. Su 
estabilidad es comparable a la quietud. La quietud es plenitud. En la 
medida en que está con lo pleno (poornam), está quieto. Es consciente de 
que las tres cualidades y el mundo quíntuple están llenos de mutaciones. 
También sabe que, incluso en el mundo de lo mutable, el Señor existe, 
existe la consciencia. Entonces, él también desciende al mundo 
sintonizándose con estos dos principios primarios. El Maestro entra en 
cada mundo sin perder el contacto con la Existencia-Consciencia 
(Ishwara). Por esta razón, al Maestro se le conoce como el “conectado”, el 
“anunciado”, el “consagrado” y otros nombres. 

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la cámara 
interna de mi corazón.  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KAPILA  

EL SENDERO 3 

Acordarse del YO SOY en todo, lleva a la liberación. El deseo de 
liberación, por el contrario, le condiciona a uno en el deseo. La liberación 
es algo natural cuando el ser humano recuerda y permanece. El deseo de 
liberación conduce a un estado innatural y suspende la práctica del 
acordarse. El sendero óctuple de la práctica del Yoga conduce científica-
mente a los sucesivos estados de liberación si se le combina adecuada-
mente con la actividad devocional. Si esta combinación se inclina más 
hacia la práctica que hacia la actividad, el alcance del estado de 
liberación permanece obstruido. Muchos son los obstáculos externos que 
acompañan a las personas durante varias series de encamaciones. La falta 
de lo necesario para vivir, la enemistad a su alrededor, la oposición por 
parte de personas, lugares y del tiempo, cambiar de lugar y de personas, 
conflicto en los círculos laborales y domésticos etc. Hay también obstácu-
los internos que generan orgullo, falta de respeto por los demás, anhelo de 
renombre y de fama, deseo, ansia interna de ser reconocido como gurú, 
apego a los así llamados devotos (¡con una propensión hacia las mujeres 
devotas!), el espejismo de salvar al planeta, a la humanidad etc., el 
espejismo por los movimientos espirituales, por construir ashrams de 
ladrillo y cemento, así como el impulso de poseer a la gente. De este 
modo la práctica del Yoga se detiene y el practicante se convierte en 
prisionero de su propio espejismo del Yoga, De ahí que haya necesidad de 
un acercamiento de devoción mientras se está en la práctica del Yoga. 
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HOJAS DEL ASHRAM 

CAPRICORNIO 

"Me elevo desde la Tierra hacia el Espíritu 

y 

desde el abismo hacia el monte. 

Medito en el jabalí que sostiene a la Tierra con sus dos colmillos. 

Me doy cuenta que soy yo quien sostiene al cuerpo y no es éste que me 
sostiene a Mí". 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LORD DATTATREYA 

LA VACA 3 

La vaca que acompaña a Sri Guru Datta o a Sri Krishna  es la vaca más 
misteriosa de todas, capaz de realizar los actos más maravillosos. La vaca, 
por ejemplo, se encarga de las secreciones de las glándulas de los seres. 
La secreción de las glándulas pineal, pituitaria, timo, tiroides, etc., está 
presidida por la vaca. La bienaventurada experiencia de las celestiales 
notas musicales y el consiguiente éxtasis es también obra de la vaca. La 
impregnación de la vida y de la consciencia a través de los rayos solares 
también la lleva a cabo la vaca. La digestión del alimento y la bebida así 
como la transformación de su esencia en células sanguíneas -lo que 
constituye la base de la salud- es también obra de la vaca. La 
transformación de los tejidos sanguíneos en tejidos lácteos en las madres 
es también la acción sublime del principio de la vaca. De este modo, la 
vaca es la alimentadora principal de todos los seres. 

La invocación del Verbo en forma de voluntad, pensamiento, expresión y 
acción es también otro modo de ordeñar a la vaca. Aquellos que son 
capaces de recibir las impresiones de los planos superiores son los que 
pueden ordeñar la sabiduría antigua en beneficio de los demás seres 
humanos. Resumiendo: toda la alquimia de la creación está presidida por 
el principio de la vaca. Tal es la profundidad del concepto de la vaca por 
pane de los sabios védicos.  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FUEGO 

ÁRBOLES SAGRADOS 3 

De hecho, los diversos materiales de plantas utilizados en el Ritual del 
Fuego están relacionados energéticamente con las diferentes inteligencias 
cósmicas. Los devas se sienten complacidos cuando se les ofrece como 
alimento la energía correspondiente. Nuestra hermana Margarita se siente 
complacida cuando es invitada a comer pizza, y yo me siento complacido 
con arroz. Cuando tenemos un invitado intentamos ofrecerle la comida 
que le gusta y no la comida que nos gusta a nosotros. Si yo os diera a 
todos vosotros la comida que me gusta a mí, sería un trabajo de 
misionero. Daros la comida que os resulta aceptable es un acto de amor y 
de respeto. Lo mismo les ocurre también a los devas. Ellos se sienten 
complacidos cuando a través del Fuego les ofrecemos alimento que 
energéticamente les resulta agradable. Se experimenta la energía de cada 
deva y se reconoce esa misma energía en el reino vegetal. Luego se le 
ofrece la hierba o planta que corresponda a la energía del deva, 
invocándolo mediante el sonido apropiado. Tal es el ritual del Fuego. 
Recordemos que en el ritual no se utilizan carne animal ni líquidos 
alcohólicos. 
Tampoco se utilizan metales. ¡El ritual es íntegramente vegetariano! En la 
magia negra se utilizan la carne, el alcohol, los licores, el queroseno y la 
gasolina, ¡y hasta la carne humana se usa en la magia negra!  

El ritual de fuego relativo a la magia negra comienza a las 12 de la noche, 
mientras que los rituales del trabajo de magia blanca se hacen en los 
momentos de entre dos luces. Hay muy pocas noches excepcionales en 
las que se prolonga hasta las horas de medianoche. 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LA VACA 

EL SÍMBOLO Y SU SIGNIFICADO  

El Ayurveda tiene en cuenta los productos de la Vaca en diversidad de 
formas para curar diferentes enfermedades. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

La existencia es el otro nombre para Dios. 
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ORACIONES EN GRUPO 

¡Oh, Señor Agni! 

Te adoramos ofreciendo 

palos combustibles con ghee. 

Que los videntes, ángeles y seres celestiales  

nos presten su atención. 

Que nos traigas sus favores. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Un maestro no 

decide por ti. 

¡Él puede ayudarte a alcanzar 

decisiones! 
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SANAT KUMARA 

¿QUÉ ES LA VERDADERA MEDITACIÓN? 

Los estudiantes quieren meditar. Pero sus meditaciones terminan en 
desastre. ¿Qué hacen los estudiantes durante la meditación? Piensan en 
un símbolo, un color, un sonido, un escenario, una forma divina y etc. 
Todo esto son pensamientos. Los pensamientos son los vehículos del 
tráfico. Los estudiantes se van golpeando con los pensamientos. No 
pueden ir más allá del pensamiento. No pueden traspasarlo. La 
meditación debería permitir pasar a través del plan del pensamiento. 
Sentarse y pensar no es meditación. Pensar en cosas divinas tampoco es 
meditación. La meditación es el estado en que no prevalece ningún 
pensamiento. La meditación ocurre cuando uno puede pasar por el 
espacio entre dos pensamientos. La madre de la historia quería que sus 
hijos se movieran entre los espacios del tráfico. El maestro también se 
mueve con destreza por los espacios hasta el otro lado. Es el espacio entre 
dos vehículos, dos pensamientos, el que te lleva al Ser Uno. Algunos 
Maestros llaman a estos espacios “interludios” o “intervalos”. Tales 
intervalos existen entre la inhalación y la exhalación, entre la noche y el 
día, entre el día y la noche, entre el dormir y el despertar, entre la vigilia y 
el sueño. Simbólicamente se dice que uno no puede entrar en el templo a 
menos que pase entre los dos pilares.  

La meditación diaria es, por lo tanto, para observar los pensamientos y 
pasar a través de los espacios entre pensamientos. O bien observar los 
pensamientos hasta que se agotan. Si uno se sienta durante mucho rato, 
todos los pensamientos se agotan, igual que cesa todo movimiento de 
vehículos en un momento u otro de un día de 24 horas. Entonces se ve la 
calle, se ve el espacio, se ve el otro lado. Cuando no hay tráfico de 
pensamientos, uno puede ver el camino para desplazarse al otro lado. 
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DE LA PLUMA DEL MAESTRO 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

LOS CENTROS ETÉRICOS 

  

Pregunta: Querido Maestro: ¿Cómo despertamos los centros etéricos en 
nosotros, para tender a estar mejor capacitados y para desempeñarse bien 
en la vida? 
 
Respuesta: Querida hermana, nunca intentes despertar los centros etéricos 
en ti. Mucho peligro y calamidad extrema atiende a las personas que 
despiertan los centros a través de métodos ignorantes y contundentes. Sin 
el conocimiento requerido uno no debería experimentar con los fuegos 
del cuerpo que se encuentran en los centros etéricos. Tal esfuerzo causaría 
un desequilibrio en la psique, cual puede llevar a uno a la locura. Sin 
conocer los poderes del fuego, si uno ignorantemente abre las puertas, el 
fuego arde. 

En cambio, haz lo siguiente:  
• Trata de purificar tu cuerpo, sentidos y mente a través de la comida 
correcta, la bebida correcta y la actividad correcta.  
• Establece un ritmo de adoración diaria, estudio simple diario de una 
escritura y un acto de servicio.  
• Desarrolla conocimiento relacionado con el ser y su equipo, es decir, tu 
cuerpo, que tiene capas de Buddhi, mente, sentidos y cuerpo físico. 
• Sirve a la vida circundante sin engrandecerte a ti mismo. 
• No te sientas más importante que tu entorno.  
 
Al hacer esto, cumples la ley y te colocas en las condiciones adecuadas 
para el entrenamiento y las revelaciones desde dentro. Esta es la ruta más 
segura del Raja Yoga, con la cual los centros se despiertan. 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SECCIÓN NIÑOS 

 

HISTORIAS DE PANCHATANTRA -  

12. RANAS QUE AGARRAN A UNA SERPIENTE  

Queridos niños,  

Había una vieja serpiente que vivía cerca de una montaña. Debido a su 
vejez, no podía cazar ranas. Pensó: "Soy demasiado vieja para ir en busca 
de comida. No podré vivir mucho tiempo sin comida, y encima me iré 
debilitando para poder cazar. Tengo que pensar en algo ". 
De repente, una idea le vino a la cabeza. Planeó irse a un estanque 
cercano que estaba lleno de ranas, y se relajó en la orilla del estanque sin 
ninguna intención de cazar. Se comportó como si no tuviera nada que ver 
con las ranas. 
Al principio las ranas huían de ella. Pero como no mostraba ninguna 
intención de cazar, las ranas fueron perdiendo el miedo y se le fueron 
acercando. Una de ellas preguntó: "¡Oh, serpiente! ¿Por qué no cazas tal 
como correspondería a tu comportamiento normal?" 

La serpiente respondió con indiferencia: "no tengo ganas de comer, ya que 
soy desafortunada. Te lo explicaré. Anoche, cuando estaba deambulando 
en busca de ranas, mordí al hijo de un brahmán a causa de la frustración 
de no encontrar ninguna presa. El brahmán me maldijo y dijo: `de ahora 
en adelante no podrás hacer nada más que servir a las ranas. ¡Tendrás que 
vivir de lo que las ranas te ofrezcan!´ De esta manera, me he tumbado 
aquí para servir a las ranas que quieran mis servicios. Puedo dar un paseo 
montando sobre mi espalda a cualquier rana que lo desee". 

Cuando la noticia llegó al rey de las ranas, visitó a la serpiente junto con 
sus ministros. Cuando la serpiente le aseguró que no quería dañarlo, el rey 
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El Servicio orientado a Tamas 
es negligente y defectuoso.  

Sufre errores.



decidió dar un paseo sobre la espalda de la serpiente. La serpiente lo 
montó alrededor del estanque, y el rey disfrutó mucho. Incluso los 
ministros y otras ranas se turnaron para montar la serpiente, y también se 
divirtieron. 
Además la serpiente demostró ser una buena artista exhibiendo varios 
estilos de rastreo. Las ranas, especialmente su rey, estaban encantadas. 
Saltaron y saltaron durante todo el camino. 

A la mañana siguiente, la serpiente fingió estar débil y se arrastró 
lentamente a propósito. El rey de las ranas, por otro lado, estaba 
emocionado de comenzar la mañana con un paseo sobre la espalda de la 
serpiente. Observó el comportamiento de la serpiente y preguntó acerca 
de su conducta. 
La serpiente respondió: "Estoy demasiado débil para gatear. No he comido 
durante mucho tiempo y debo comer algo fuerte para poder llevarlo de 
paseo". 
El rey de las ranas pensó por un momento, consultó a sus ministros y 
decidió que debían servir a la serpiente una rana al día para mantenerla 
fuerte. Esto era lo que la serpiente había planeado. Alabó su amabilidad y 
le concedió a él y a las otras ranas un paseo sobre su espalda. 

A partir de ese momento, la serpiente daba un paseo a las ranas y comía 
una rana todos los días. En poco tiempo recuperó la fuerza. Por otro lado, 
el rey de las ranas estaba demasiado emocionado como para darse cuenta 
de que las ranas estaban disminuyendo rápidamente en número y que 
solo quedaban unas pocas.  
El rey de las ranas había quedado tan completamente cautivado con la 
charla con la serpiente que no había entendido su verdadero motivo. 
Un día, una gran serpiente negra llegó a la orilla del estanque. Estaba muy 
sorprendida de ver a las excitadas ranas saltando de alegría y cabalgando 
sobre la espalda de la serpiente.  
La serpiente negra preguntó: "¡Oh amiga! ¿Por qué llevas ranas sobre tu 
espalda? ¡Son nuestra comida!" 

La vieja serpiente le explicó todo a la serpiente negra. Y continuó 
diciéndole: "he descubierto muchos sabores diferentes después de comer 
muchas ranas diferentes de aquí. Tengo este estilo de vida cómodo y lo 
disfruto". 
Con el tiempo, la serpiente se había comido incluso las ranas más grandes 
y comenzó a comer a los ministros y parientes del rey. Finalmente, un día, 
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se comió también al rey. De esta manera todas las ranas del estanque 
perecieron.  
 
Los sabios, en efecto, dicen:  
"Cuidado con el engaño de ofrecer". 

K. Parvathi Kumar  

(De la editorial del Dr. K. Kumar. www.jugendforum-mithila.de) 
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HISTORIAS PARA JÓVENES 

LA CONFIANZA DE VASUDEVA  
(EL ADVENIMIENTO DEL SEÑOR II) 

El Señor nació. Sus padres, Vasudeva y Devaki, estaban bien conectados 
con una conciencia superior. Vasudeva se aseguró de que el bebé recién 
nacido tomara leche de la madre. Luego cubrió el pequeño cuerpo con 
una tela suave, lo tomó y salió a fuera sin vacilar. Había tormenta. Los 
guardias estaban durmiendo en sus cabinas calientes. Habían cerrado las 
puertas pero se olvidaron de cerrar los pestillos.  

Caminando en trance, Vasudeva fue al pueblo llamado Vraj. Cruzó el río 
Yamuna sin notar su  desbordamiento. Cuando alcanzó la orilla, se 
despertó y se preguntó como pudo haber cruzado el río. Una vez más 
entró en Samadhi. Había una gran cobra que protegía de la lluvia a 
Vasudeva y al bebé con su capucha e iluminaba su camino con un 
diamante inmenso. Vasudeva no era consciente de esto. Alcanzó su 
destino, la casa de Nanda y Yasoda. Cuidadosamente tomó a la niña bebé 
de los brazos de Yasoda y la reemplazó por el niño bebé. Envolvió a la 
bebé y rápidamente regresó. Otra vez estaba absorto en estado de 
Samadhi. Cuando recuperó su conciencia objetiva, se encontró a sí 
mismo con la niña bebé en la cárcel. Le entregó la niña a Devaki. Ella 
esperaba poder quedarse con la niña porque Kamsa no tenía nada que 
temer con ella. Vasudeva sabía que no era posible. Confortó a su mujer.  

Mientras tanto, Kamsa oyó que Devaki había dado a luz y se apresuró 
hasta la cárcel. Estaba furioso al encontrarse con una niña recien nacida 
en lugar de un niño. Supuso que era un engaño e intentó matar a la niña 
bebé; pero misteriosamente ella desapareció.  

Maestro EK: El Maestro del Mundo. 2012. Capítulo 22 

Compilado por BK. 
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RESEÑA DE LIBROS 
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MANDRA 

La escritura Mandra es una versión acuariana del 
Bhagavad Gita, el canto celestial del Señor. El  Maestro 
E.K., a quien se le reveló la Grandiosa Sabiduría del 
Bhagavad Gita, dictó directamente de nuevo el canto 
celestial, de una manera muy sencilla y lúcida. No es 
un comentario sobre el Bhagavad Gita. Es el Bhagavad 
Gita escrito de nuevo, comunicando directamente su 
significado para el beneficio de los buscadores de la 
Verdad. El Maestro E.K. tenía una capacidad única para 
dictar extensamente cualquier concepto de sabiduría 
profundo, clave de la sabiduría o escritura. Este libro 
está destinado a los aspirantes de todo el mundo, para 
ser aplicado sobre ellos mismos para su propia 
transformación y realización. 

VENUS- EL SENDERO HACIA LA 
INMORTALIDAD 
Hay muchas ideas falsas en las mentes humanas de la 
función de Venus como principio y como planeta. A 
menudo se lo asocia con el deseo y el sexo. Este libro 
aclara esa equivocación e insinúa la gloria, la belleza y 
la experiencia de Venus. También da consejos para el  
proceso de purificación y desapego de la materia a 
través de la comprensión adecuada y el trabajo con el 
principio de Venus. Venus representa al Amor-Sabiduría 
puro, y a la inmortalidad. También pavimenta el camino  
para la construcción del cuerpo etérico, el vehículo de 
la luz. Esos secretos están ocultos en el principio de  
Venus. 

Ekkirala Krishnamacharya: Mandra. Una versión acuariana del Bhagavad Gita 
World Teacher Trust, info@wttes.org

K. Parvathi Kumar: Venus. El Sendero hacia la Inmortalidad 
World Teacher España, info@wttes.org 
PDF: https://wttes.org/data/Seminarios_y_Libros/Libros_K_Parvathi_Kumar/Venus.pdf

mailto:info@wttes.org
mailto:info@wttes.org
mailto:info@wttes.org
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IMAGEN DEL MES 

CAPRICORNIO - LA COLUMNA DE CONSCIENCIA 

El espacio es la auténtica representación del principio divino. Como 
estamos en una forma, es muy difícil para nosotros alinearnos con el 
espacio. Por eso se nos aconseja meditar en la luz blanca. La columna de 
Sushumna que está presente en nosotros, está llena de esta luz blanca. Es 
como un eje iluminado. Debemos visualizar esta columna conectando el 
Sahasrara con el Muladhara como una columna de luz blanca brillante. 
Tenemos que permanecer meditando en esa luz. Podemos visualizar la luz 
en uno de los siete centros o podemos visualizarla como una columna de 
luz que conecta los siete centros que están presentes en nosotros. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Mensaje de Shivaratri, 2016 
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AGNI 

Una Introducción al Trabajo del Fuego 
Cósmico, 73. 

5. EL FUEGO ELÉCTRICO 

Esculpiendo la Roca 2 

Hay ciclos del tiempo en los que se necesita algún martilleo y cincelado. 
Ello ocurre de acuerdo con la necesidad del tiempo. Así es como el 1er 
rayo se manifiesta en algunas ocasiones. Esto ocurre en los momentos de 
emergencia. De lo contrario, permanece tranquilo en todos. Y se dice que 
duerme en todos nosotros. El espíritu duerme, y luego el alma funciona 
con el espíritu como base. Y en los seres no evolucionados incluso el alma 
duerme, porque la materia está activa. Cuando la materia está demasiado 
activa, el alma duerme. Y el espíritu duerme en la cámara interna. Y en las 
personas en las que el alma se está activando lentamente, el espíritu 
duerme.  Pero si hay demasiado sueño y ninguno se despierta, y ya ha 
llegado el tiempo de despertarse, ¿qué hará el Padre cuando el hijo no se 
despierta y ya es hora de ir a la escuela? ¡Algo se hace para que se 
despierte!  Y de acuerdo con el lugar y el tiempo, el padre tiene su propio 
método. A veces lanza el balón afuera y dice: “¡Levántate, es hora de ir a 
la escuela! " Pero aún entonces el hijo no se molesta, es decir, no escucha. 
Porque como la materia es demasiado pesada, no puede escuchar. 
Entonces debe darse una especie de 'toque sanador'. La cura a través del 
sonido no funcionó, así que tiene que darse un toque sanador. De modo 
que una o dos palmadas en el trasero ayudarán a que el niño se levante. 

Esta clase de visita se hace necesaria cuando un reino de la creación se ha 
vuelto perezoso. Cuando está lento, necesita un poco más de energía. Esa 
es la única manera de que el  hombre se despierte  y se comporte 
correctamente. De modo que viene diariamente de esa manera, viene 
mensualmente de esa manera y también anualmente y en ciclos mayores. 
Y la Era en la que estamos viviendo corresponde a uno de esos ciclos en 
los que ha ocurrido y está ocurriendo una de esas visitas del Señor del 1er 
rayo. Por consiguiente  hay mucho despertar en este siglo. Es lo que 
llamamos la actividad acuariana y la estimulación del principio planetario 
de Urano, el cual ha comenzado a activar el reino que está perezoso. – 
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No tengo que decirles cual es el reino perezoso. No debemos decir eso 
demasiadas veces. De modo que la visita viene de esa manera. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede tener errores.  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UNA VENTANA PARA EL SERVICIO MUNDIAL 

NOTICIAS Y ACTIVIDADES (LAS APORTACIONES SON BIENVENIDAS)  

ESPAÑA 

Nombre del grupo: ES POORNA 
Contacto: Teresa Llop 
Dirección: Roser 99 baixos, 08004 Barcelona 
Telf.: +34 934420538 
E-Mail: vinatahouse@hotmail.com 

Actividades 

PROYECTO ROCKME  
Descripción: 10 Guarderías.  
Localización: Zona de los Nilagiris India.  
Beneficiarios: 40 niños y niñas en total.  
Actividades: Meditación; Comidas; Tratamientos ayurvédicos; Plegaria; 
Mindfulness.  

PROYECTO KARUNA Descripción: Escuela de música para niños con 
pocos recursos. Localización: Wayanad, Kerala, India.  
Beneficiarios: 10 niños y 3 niñas.  
Actividades: Meditación; Clases de música clásica védica; Educación 
nutricional; Ayurveda; Hábitos saludables; Huerto ecológico; Cuidado de 
animales; Naada Yoga (yoga musical).  

SARADA HOME Descripción: Casa de acogida de mujeres maltratadas.  
Localización: Ooty.  
Beneficiarios: 10 mujeres y 3 niños.  
Actividades: Talleres de bisutería, costura, cocina, punto, fabricación de 
bolsas de papel.  

PROYECTO POORNA  
Descripción: Escolarización de niños y niñas sin recursos económicos.  
Localización: Gandhi Nagar (Ooty).  
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Beneficiarios: 3 niños y niñas.  
Actividades: Escolarización.  

PROYECTO TOCK TOCK  
Descripción: Ayudas para actividades extraescolares a niños con gran 
capacidad de estudios.  
Localización: Chennai.  
Beneficiarios: 16 Niños y niñas.  
Actividades: Clases de Inglés e informática.  

PROYECTO NICE  
Descripción: Educación comunitaria.  
Localización: Diferentes aldeas en los Niligiris.  
Beneficiarios: Población general.  
Actividades: Sesiones informativas sobre higiene, ecología, gestión de 
residuos, reciclaje; Facilitación de productos orgánicos de limpieza.  

PROYECTO KUMBA  
Descripción: Dispensario.  
Localización: Gandhi Nagar, Ooty, India.  
Beneficiarios: 900 personas.  
Actividades: Atención médica; Tratamientos médicos; Tratamientos 
ayurvédicos; Yoga; Pranayama; Traslados hospitalarios.  

RAMAKRISHNA OLD HOME  
Descripción: Casa de acogida de ancianos.  
Localización: Gudalur.  
Beneficiarios: 25 ancianos.  
Actividades: Tareas del hogar; Gimnasia; Yoga; Canto y bailes; 
Tratamientos médicos.  

PROYECTO CHILDLINE  
Descripción: Acogida de menores mendigos.  
Localización: Ooty, India.  
Beneficiarios: 1 niño y 1 niña mendigos.  
Actividades: Gastos de acogida en hosteles.  

PROYECTO SUNRISE  
Descripción: Restauración de una escuela secundaria.  
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Localización: Jhap, Nepal.  
Beneficiarios: Niñas estudiantes de secundaria.  
Actividades: Restauración de la escuela secundaria Sri Lakshmi School.  

SEDE EN INDIA  
Descripción: Sede de la ONG en India.  
Localización: Ooty, India.  
Beneficiarios: Voluntarios.  
Actividades: Sede en India; Alojamiento de voluntarios; Ambulatorio para 
Kumba  
Project.  

PROYECTO AQUÍ  
Descripción: Sede de la ONG.  
Localización: Poble Sec, Barcelona.  
Beneficiarios: Vecinos del barrio.  
Actividades: Clases de catalán, español e inglés; Clases de cocina; 
Tratamientos con Ayurveda, flores de Bach y Homeopatía; Meditación; 
Mindfulness; Charlas; Meriendas para compartir juntos. 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LA CIENCIA DEL HOMBRE 
Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la Primera Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 62 
Agosto 2001, Visakhapatnam/ India 

5. RECIBIR UNA MEDIDA MENOR DE 
REMUNERACIÓN POR EL TRABAJO REALIZADO  

Esto significa que trabajas por cien euros y recibes sólo noventa. No 
trabajas por cien  euros y tratas de recibir mil euros. La tendencia humana 
normal es trabajar menos y recibir más. Debería ser al revés. Si estás 
haciendo cien unidades de trabajo y recibes una remuneración de mil 
unidades, recibes de  más y te endeudas más con la sociedad.  

Si recibo de ti cinco euros por día y gasto para ti seis euros por día, no me 
endeudo contigo. Es mejor que gaste para ti [te dedique a ti] más de lo 
que recibo de ti. Si recibo cinco euros por día y gasto sólo dos euros por 
día, me endeudo contigo por el saldo de tres euros. Una deuda es 
esclavitud. Entonces, no te esclavices nunca por recibir más de lo que das. 
Así es como se esclavizan los hombres ricos. Ellos explotan a los que son 
menos inteligentes y débiles, amasan riqueza y sufren a causa de esa 
riqueza.  

Los sufrimientos del rico son mucho más intrincados que los sufrimientos 
del pobre. Si hay explotación en la sociedad, es mejor estar del lado del 
que es explotado, que explotar. Así te liberas de la esclavitud. No tienes 
que ser totalmente explotado. El principio es dar más y recibir un poco 
menos que lo que das.  Si das diez unidades de energía, recibes la 
remuneración de hasta nueve unidades de energía.  

Que la compensación por lo trabajado sea un poco inferior a lo que se da. 
Das servicio a la sociedad y recibes un poco menos de la remuneración 
que mereces.  

Este es un gran secreto en la vida. El pensamiento común es hacer menos 
y recibir más. Ello nos atará a las personas que hemos explotado. Todas las 
razas que han explotado a otras razas son obligadas por la naturaleza a 
servirlas en el futuro. 
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Cuando te apropias de lo que es de los demás, piensas que estás ganando, 
pero se guarda una cuenta para todos los que has robado. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.  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VISHNU PURANA 

CAPÍTULO XXI 

EL GLOBO DE LA TIERRA – ISLAS, OCÉANOS, MONTAÑAS 

Maitreya preguntó: "¡Oh, Brahman! Has narrado  acerca de la creación 
del Manu Swayambhuva. Ahora quiero saber de ti acerca del globo de la 
Tierra. ¿Cuántos océanos hay, cuántas islas, y cuántos continentes se 
describen sobre este globo? ¿Cuántos ríos, cuántas grandes ciudades 
habitadas por dioses?  

(Con esto podemos entender que la creación del Manu Swayambhuva  
descrita anteriormente no estaba sobre esta Tierra. No pertenece al plano 
físico, sino a planos más sutiles de la creación, llamados Lokas. Hay siete 
Lokas principales, el séptimo inferior, el Loka más denso, contiene la 
creación del Manu, con siete subdivisiones, de las cuales la inferior  
contiene la creación física que incluye al Sistema Solar. Este se subdivide 
además en siete esferas, de las cuales la Tierra es la quinta desde arriba. 
Para nuestro Sistema Solar, nuestro Marte constituye el séptimo cuerpo 
físico.) Cuéntame sobre  las medidas de todo esto y la misma existencia de 
todo este globo de la Tierra." 

Parasara respondió: “¡Oh Maitreya! Escúchame, te narraré todo 
brevemente. Para explicarte todo esto en detalle, ni cien años serían 
suficientes.  

Las islas de esta Tierra son las siguientes:  

1. Jambu;  
2. Plaksha;  
3. Salmala;  
4 Kusha;  
5. Krauncha;  
6. Shaka; y  
7. Pushkara.  
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Estas siete islas están rodeadas por siete mares. Ellos son, respectivamente:  

1. El mar de agua salada (que rodea a Jambu);  
2. El mar de jugo de caña de azúcar (que rodea a Plaksha);  
3. El mar de alcohol (que rodea a Salmala);  
4. El mar de gui (que rodea a Kusha);  
5. El mar de cuajada (que rodea a Krauncha);  
6. El mar de leche (que rodea a Shaka); y  
7. El mar de agua clara (que rodea a Pushkara).  

Estos son los nombres simbólicos de las 7 esferas que rodean esta Tierra, 
las cuales se vuelven cada vez más densas hasta que se encuentra la 
séptima como el mar de agua salada. 

Circular de Vaisakh  8, Ciclo 31  46



PARACELSO 

Salud y Curación 

ANATOMÍA OCULTA 

El entendimiento ocultista de la naturaleza del cuerpo es importante para 
la curación ocultista. Desde el punto de vista oculto, se considera que el 
cuerpo físico es un autómata. Para los propósitos de curación se tiene en 
cuenta al cuerpo vital, al cuerpo de deseos y también al cuerpo mental. El 
cuerpo vital está dirigido por el principio de la vida, mientras que el 
cuerpo mental y el cuerpo de deseos están dirigidos por el principio de la 
conciencia. El hombre encarna con un propósito que se llama la voluntad 
del alma. Es esta voluntad la que determina el ser y el hacer. Esta voluntad 
del hombre funciona a través de la forma, la cual está dirigida por la 
fuerza vital.   

Es así como los antiguos reconocieron dos corrientes de fuerza. Una es la 
de la conciencia o la voluntad, que funciona a través de la mente, los 
sentidos y el cuerpo; la otra es la corriente de la vida que anima al 
cuerpo. La voluntad del hombre funciona como conciencia. El hombre es 
autoconsciente, mientras que el animal no lo es. El animal también está 
animado por la vida, pero su consciencia no está tan desarrollada como 
en el humano. La conciencia hace del hombre una entidad pensante 
racional. El asiento de esta conciencia/voluntad está en el cerebro, y se 
encuentra en la glándula pineal. El otro aspecto -la fuerza vital-, que 
anima a cada átomo del cuerpo y constituye el principio de coherencia e 
integración, encuentra su camino al corazón y se ancla allí. 

Desde esos dos puntos, la cabeza y el corazón, el hombre intenta trabajar 
con el equipo llamado cuerpo.  

Todas las noches, durante las horas de sueño, el principio de la 
conciencia se retira dentro de sí mismo, mientras que funciona el 
principio de la vida. Muchas veces la conciencia (el hombre como tal) se 
va de viaje y regresa durante las horas de vigilia. En el sueño, el cordón 
magnético o corriente de energía, junto con la fuerza vital, se conserva 
intacto. También constituye el sendero de retorno al cuerpo. En la muerte, 
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este cordón de la vida se separa o se rompe. Cuando el cordón de la vida 
está intacto, la entidad consciente (el hombre) regresa al cuerpo. Cuando 
se corta, no puede regresar. El propósito y la voluntad del hombre utilizan 
el cordón de la conciencia y, con la corriente vital como medio, se 
expresan a través del cuerpo. Esta entidad consciente se llama Atma o 
Espíritu. 

Esto origina también otra dimensión: ese hombre que duerme migra a 
alguna otra parte y no permanece en el cuerpo. La experiencia del sueño 
es un ejemplo de esto. La experiencia del sueño es una experiencia 
extracorporal. El cuerpo descansa en la cama mientras que el hombre se 
traslada para experimentar lugares o personas conocidas y desconocidas, 
o ambas. Esta salida del cuerpo es desde la pineal. Algunos salen 
conscientemente, mientras que muchos lo hacen inconscientemente. Los 
que salen conscientemente se llaman yoguis, mientras que los otros son 
seres humanos comunes normales.  

La diferencia entre los dos está en su conciencia. La conciencia existe en 
varios grados de acuerdo con el punto de evolución y el consiguiente 
desarrollo del mecanismo. El mecanismo de la conciencia (la entidad 
humana) es triple en su expresión. En primer lugar están los nadis (no los 
nervios) y los 7 centros de fuerza, cuyos plexos glandulares son los 
siguientes: 

1. El centro de la cabeza    La glándula pineal (1) 
2. El centro ajña     La glándula pituitaria (2) 
3. El centro laríngeo    La glándula tiroides (3) 
4. El centro del corazón    La glándula timo (4) 
5. El centro del plexo solar   El páncreas (5) 
6. El centro sacro               Las gónadas (6) 
7. El centro de la base de la columna Las glándulas adrenales (7) 

A través de estos 7 centros y las glándulas correspondientes, tiene lugar la 
primera expresión del hombre. 
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La segunda expresión es a través del sistema nervioso en sus 3 divisiones: 

·  Cerebro-espinal 
·  Sistema nervioso simpático y periférico y  
·  Sistema endocrino. 

La tercera expresión es a través del sensorium. 

Cuando la calidad de la conducta es baja, se afecta el funcionamiento de 
esta triple expresión. Estas tres expresiones a su vez afectan al mecanismo. 
Hoy en día, la mayoría de las enfermedades surgen de trastornos 
endocrinos, trastornos nerviosos y trastornos glandulares. Para corregir 
esto, una forma de vida pacífica, no competitiva, no agresiva, sencilla y 
cualitativa parece ser imperativa.  Cuanto más pronto aprenda el hombre 
a labrar una vida así, más rápido  restaurará su vida. 

        Dr. K. Parvathi Kumar 

De la revista: Paracelsus – Health and Healing. www.paracelsus-center.ch  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GREAT INVOCATION  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Let us form the Circle of Good Will. OMNIA 
VINCIT AMOS. 
From the South through Love  
which is pure. 
From the West through Wisdom  
which is true.  
From the East through Will  
which is noble. 
From the North through Silence  
which is golden. 
May the Light make beautiful  
our lives. 
O Hierophant of our Rite  
Let his love shine.  
OMNIA VINCIT AMOS.  
Let us form the Circle of the World Servers.  

We bow down in homage  
and adoration 
To the Glorious and Mighty Hierarchy,  
The Inner Government of The World,  
and to its Exquisite Jewel,  
The Star of the Sea -  
The World Mother.  

From the point of Light  
within the Mind of God  
let Light stream forth  
into the minds of men. 
Let light descend on Earth. 

From the point of Love  
within the Heart of God  
let love stream forth  
into the hearts of men.  
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known  
let purpose guide the little wills of men,  
the purpose, which the Masters  
know and serve.

From the centre which we call  
The race of men 
Let the Plan of Love and Light  
work out 
And may it seal the door  
where evil dwells. 

From the Avatar of Synthesis  
Who is around  
let His energy pour down  
in all kingdoms. 
May He lift up the Earth to the  
Kings of Beauty. 

The Sons of Men are one  
and I am one with them.  
I seek to love, not hate.  
I seek to serve and not exact  
due service. 
I seek to heal, not hurt. 

Let pain bring due reward 
of light and love. 
Let the soul control the outer form  
and life and all events,  
and bring to light the love  
which underlies the happenings  
of the time.  

Let vision come and insight.  
Let the future stand revealed.  
Let inner union demonstrate  
and outer cleavages be gone.  

Let love prevail.  
Let all men love. 

Master D.K.

www.apple.es
www.apple.es
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PLEGARIA A AGNI 

 
¡Oh, Señor Agni! 

Rogamos que nos conduzcas 
por los senderos de la rectitud (de Luz), 

ya que Tú conoces los senderos de luz del Universo. 
¡Condúcenos, guíanos y asegúrate de que 

todo nuestro Karma se queme por el camino 
y que nosotros tendamos a ser los seres iluminados 

en el Eterno Reino de Luz 
para Servir con Alegría! 

(Isa Vasya) 


