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INVOCACIÓN 

May the Light in me be the light before me.  
May I learn to see it in all. 

May the sound I utter reveal the light in me.  
May I listen to it while others speak.  

May the silence in and around me present itself,  
The silence which we break every moment.  

May it fill the darkness of noise we do,  
And convert it into the Light of our background.  

Let virtue be the strength of my intelligence. 
Let realisation be my attainment. 

Let my purpose shape into the purpose of our earth.  
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.  

May we speak the silence without breaking it. 
May we live in the awareness of the background. 

May we transact light in terms of joy. 
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.  

                                                                            Master E.K.  

Circular de Vaisakh 3



 

Circular de Vaisakh 4



PLEGARIA DEL AÑO 2019-2020  
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A clean life, Vida limpia,

an open mind, mente abierta,

a pure heart, corazón puro,

an eager intellect, inteligencia despierta,

an unveiled spiritual perception, percepción espiritual sin velos,

a brotherliness for one’s co-disciple, afecto fraternal para el condiscípulo,

a readiness to give and receive advice 
and instruction,

buena disposición para dar y recibir consejo  
e instrucción,

a loyal sense of duty to theTeacher, leal sentimiento del deber hacia el Maestro,

a willing obedience to the behests of 
truth,

obediencia voluntaria a los mandatos de la 
Verdad,

a courageous endurance of personal 
injustice,

animoso soportar de las injusticias 
personales,

a brave declaration of principles, enérgica declaración de principios,

a valiant defence of those who are 
unjustly attacked,

valiente defensa de los que son injustamente 
atacados,

and a constant eye to the ideal of 
human progression and perfection which 

the Secret Science depicts.

y vista siempre fija en el ideal del progreso y 
perfección humana que la Ciencia Secreta nos 
enseña.

These are the Golden Stairs up the steps 
of which the learner may climb to the 

Temple of Divine Wisdom.

Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldaños 
podrá el estudiante llegar al Templo de la 
Sabiduría Divina.



CARTA ASTROLÓGICA DEL MES 

LUNA LLENA DE ESCORPIO  
10 ENERO 20:21H, BCN. 
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MENSAJE DEL MES  

CAPRICORNIO 

Tradicionalmente, Capricornio se asocia con Capra, la cabra montesa. 
Pero la astrología védica habla de Capricornio como de un cocodrilo. El 
agarre del cocodrilo en el agua es el más fuerte; y, al producirse en el 
agua, pasa desapercibido. El aforismo védico sobre Capricornio es “un 
rostro de ciervo y un agarre de cocodrilo”.  Saturno rige a los 
capricornianos, y nada escapa al agarre de Capricornio. Un nativo de 
Capricornio es autoritativo, sumamente organizado; creen en completar 
las tareas y en dominar la materia. Son capaces, trabajadores, serios, 
prácticos, ardientes, fiables y siempre están bien asentados en tierra. No 
tienen mucho que imaginar. Tampoco creen en la imaginación. Tienen 
una mente muy bien organizada y una rutina diaria muy bien 
estructurada. No pueden ser flexibles y muchas veces son como 
máquinas. 

El tránsito de Saturno por Capricornio es el mejor tiempo para los 
capricornianos. En sus vidas son saturninos, de ahí que en ellos no haya 
un impacto especial de Saturno, excepto cuando este transita por su luna 
natal.  

Tienen un gran sentido de la responsabilidad, y siempre están 
preocupados por conseguir la máxima utilización de los recursos 
disponibles. No escatiman esfuerzos. Al ser la casa 10 del zodíaco, tienen 
interés por dar plenitud a la vida. 

Los Capricornio tienen una buena época con los tránsitos de Saturno y 
Plutón por Capricornio. Son tres veces afortunados cuando Urano se 
desplaza a Tauro, ya que este forma un trígono y les permite manifestar 
proyectos ambiciosos. A los capricornianos los logros les llegan en su 
momento. La paciencia y la perseverancia, que sirven como el plato del 
éxito, son productos familiares a los Capricornio. Todo lo que un 
capricorniano necesita es ponerse a trabajar de todo corazón en los 
proyectos que ha escogido. Si están dispuestos a explorar dimensiones 
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espirituales de la vida, harán bien, ya que sus mentes focalizadas pueden 
tender a ser intuitivas. Jesucristo es el mejor ejemplo de la vertiente 
espiritual de un Capricornio. 

Contemplar en el azul oscuro añade suficiente profundidad a los 
Capricornio. Asociarse con los nativos de Virgo añade esplendor a sus 
vidas. Relacionarse con el Sol matutino a diario permite que sus energías 
se eleven verticalmente. Suelen estar atascados con la tradición, pero 
crecen bien si desarrollan sensibilidad hacia Acuario y las energías de 
Urano. Su confianza es su valor, ya que su lema es “triunfo allí donde 
pongo mi mente”. 
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MENSAJE DEL MAESTRO 

LA RUEDA DEL TIEMPO 

La rueda del tiempo es el Maestro de la creación; nadie puede escapar a 
los obsequios y problemas que el tiempo arroja a su paso. Solo hay Uno 
que puede ayudar a vencer la dimensión despiadada de la rueda: el Uno 
que sostiene la rueda. Meditad en la persona cósmica que sostiene la 
rueda del tiempo con el dedo índice de su mano derecha. Que esta sea la 
práctica para el año 2020. 
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DECLARACIONES DE  
KRISHNA EL SEÑOR 

El conocedor sabe que 
Las tres cualidades funcionan en la creación 
Y que la creación es una actividad triangular. 
Sabiéndolo, el conocedor es un testigo, incluso mientras participa. 
(3-28) 

Picado por el deseo, el ignorante queda atrapado 
En el entramado de la creación. 
Que el conocedor no perturbe a los ignorantes. 
No molestéis a los simples. 
Esta es la sentencia. 
(3-29) 
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MAITREYA EL SEÑOR 
Comunidad de Maitreya

EL VERDADERO AMIGO 

Para lograr grandes obras, la cooperación de otros seres es fundamental. 
Los avatares lo demuestran. Cuando lo divino descendió como Rama, este 
buscó la cooperación de los monos para cumplir la tarea. Cuando lo 
divino descendió como Krishna, este buscó la cooperación de los 
virtuosos para cumplir la tarea contra los más hábiles. No descarten nunca 
la cooperación que les llega del entorno. Sean lo suficientemente 
inteligentes y pacientes como para aceptar toda la cooperación que llegue 
hasta ustedes. 

Sepan que los que cooperan con ustedes son sus amigos. No se dejen 
engañar por la ilusión de que todos sus amigos cooperarán. 

Un amigo que no coopera no es un verdadero amigo. Aprendan a buscar 
amigos entre los que cooperan con ustedes. El otro enfoque está lleno de 
dificultades. Apoyen a los que cooperan con ustedes. Asegúrense de que 
se eleven, no los descuiden nunca.  

Existe una paradoja en el mundo: el hombre busca la cooperación en 
lugares donde no la recibe, mientras ignora los lugares de donde proviene 
la cooperación. 
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MAESTRO MORYA 
Maruvu Maharshi

PRACTIQUEN, NO PREDIQUEN 

Nosotros preferimos que practiquen el Dharma. Predicar el Dharma no 
tiene valor. La práctica sincera del Dharma es la verdadera enseñanza y 
prédica. Actúen respecto al poco Dharma que les llegue y estén alerta 
para llevar a cabo su parte del Dharma hacia los demás seres. Cuando la 
naturaleza encuentra que puede confiar en nosotros, nos confía mayores 
posibilidades para cumplir nuestro Dharma. La naturaleza coopera y da 
plenitud a muchos seres a través de usted. La naturaleza no confía en las 
personas indiferentes e irresponsables. La naturaleza se ocupa de los que 
se interesan sinceramente por los demás.  

Las vidas de los iniciados o de los discípulos son vidas que demostraron el 
Dharma con simplicidad. Ellos nunca creyeron en predicar y publicitar el 
Dharma. Hay mucho ruido en el nombre de la buena voluntad, mientras 
que los actos de buena voluntad no concuerdan con lo que se dice. Es 
mejor que realicen actos de buena voluntad que por sí mismos extiendan 
fragancia en los alrededores. Que no haya publicidad ni  
engrandecimiento en el nombre de la buena voluntad 

¿Alguna vez vieron a una mariposa moviéndose gozosamente en un jardín 
de flores? La misma existencia de la mariposa tiene belleza y gozo. A 
todas las personas sensibles les gustaría que la mariposa se pose sobre su 
mano. Ese debe ser el objetivo de un trabajador de buena voluntad. Su 
contemplación, sus actos de buena voluntad y sus movimientos son una 
gran alegría para los seres que lo rodean. Incluso los animales y las 
plantas se orientan hacia esos seres. 

Que la vida sea vivida como lo hace una mariposa, compartiendo y 
distribuyendo alegría en el entorno a través de los actos de buena 
voluntad. 
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MAESTRO KUT HUMI  
Devapi Maharshi

SAMBALA 20 

Recuerda Sambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor, y holla el 
sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.  

En armonía con las épocas de cambios, uno debería dejar cierta actividad 
para adoptar cierta actividad nueva. Para mantener cosas mejores, debes 
soltar lo que ya está bajo control. Este conocimiento es importante. De 
otro modo, no sostendrás ni la actividad previa ni la nueva. Sostén 
siempre tanto como puedas y no sostengas más de lo que puedes.  

Cuando tengas muchas ganas de mantener ciertas cosas muy valiosas, 
quizás tendrás que encontrar lo que puedes deshacerte por ahora. La era 
de Acuario introduce valores globales junto con un espíritu global. No 
puedes sostener el espíritu global mientras solo posees valores locales. 
Tienes que crecer para ser un espíritu global en el cual tus valores sean 
también globales.  

El problema de la humanidad es que cada comunidad está atascada con 
sus valores locales. Quieren ser globales pero continúan imponiendo los 
valores locales en una plataforma global. La religión global es una 
profecía que está siendo masacrada regularmente por hombres de buena 
voluntad con poca comprensión.  

Cada comunidad tiene que ascender en la era de Acuario a la substancia   
que se escurre de sus estructuras y formas. Dios, en la era misma de 
Acuario, se llama energía. En Acuario se trata de experimentar la energía 
más allá de la forma y más allá del nombre. Reducirla a una forma la 
convierte en energía pisciana. Que el trabajador de buena voluntad no 
camine hacia el pasado. Sambala golpea duramente estos intentos. 
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MENSAJE DEL MAESTRO E.K. 

ALEGRÍA 

Nuestro sendero es experimentar lo Divino como trasfondo de los 
acontecimientos en todas y cada una de las actividades y regocijarnos a 
través de esa experiencia. Esto es lo que quiero decir con la frase, ‘may we 
transact light in terms of joy’ (‘que distribuyamos la luz en forma de 
alegría’).  
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YOGA DEL MAESTRO CVV 

AFORISMOS PARA LOS DISCIPULOS 20 

58. A través de mi oración tú puedes causar ajustes en el plano mental. 
También puedes hacer un esfuerzo para curar la epilepsia. Visualiza el 
cielo azul y transmíteselo al cerebro del paciente formando un triángulo 
conmigo. Puedes utilizar este triángulo para todo propósito de curación.  

59. Sabe que estás progresando en mi yoga si tu conciencia asciende y se 
instala en el centro del entrecejo. Continúa observando en el interior 
durante la oración.  

60. Nunca inicies a ninguna persona a menos que lo busque 
sinceramente. Cuando alguien se  acerca a ti para ser iniciado, hazle 
esperar hasta que busque una y otra vez. Sólo los seres que así lo hacen 
son dignos de recibir Mi iniciación. 
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VIDURA 

ENSEÑANZAS DE SABIDURÍA 

La acción cualitativa durante el día 
contribuye a dormir confortablemente 

durante la noche. 
La acción cualitativa encuentra 

la providencia  
de la estación lluviosa de la vida.  

La acción cualitativa  
durante la edad mediana  
contribuye al bienestar  

de la vejez.  
La acción cualitativa en la vida 

contribuye a la vida después de la muerte  
de un modo agradable. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Dios es existencia 
Experimenta la Existencia.  
La creencia es innecesaria. 
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SARASWATHI 
  
SUKTAM 4 - LA HABILIDAD PARA ASIMILAR 2 

A través del sonido sagrado de la Palabra, cualquier rama de 
conocimiento llega a ser accesible. La habilidad para asimilar el 
conocimiento se vuelve inconmensurable. En el libro “Astrología 
Espiritual”, escrito por el Maestro E. Krishnamacharya, en el apartado 
referente a Leo, hay una descripción acerca de la importancia de trabajar 
con el sonido durante una hora al día. Dice así: “Las oraciones deberían 
ser pronunciadas en voz alta por el estudiante de los primeros 3 niveles, 
para que así pueda fijar su mente sobre su propio sonido y su significado. 
Lo importante de los sonidos en la oración es Dios, mientras que la forma 
de Dios es según la comprensión del propio estudiante. Su verdadero 
sonido físico es el perro de 3 cabezas de Leo. La pronunciación musical 
necesita del sonido como vehículo, el cual está compuesta de 3 escalas 
principales con 7 sub-escalas cada una. Siete son las capas del sonido y 
tres veces siete los trozos de madera de combustible para Purusha 
(Purusha Sukta). En este estadio, los mántrams trabajan solamente como 
vibraciones de sonido. Cuando el estudiante gradualmente sintoniza su 
voz con la música, ésta es elevada desde el sonido inferior de Leo hasta la 
música de Cáncer, y luego hacia la regulación del prana en Géminis. Sólo 
entonces, él puede exteriorizar la pronunciación de la voz en Tauro. La 
palabra del hombre medio no tiene efecto sobre los demás, excepto a 
través de motivos. Este estado está representado por Leo, ya que está 90º 
alejado de Tauro. Cuando esta cuarta parte del círculo es cubierta por el 
estudiante en el camino del proceso inverso (el camino de los 
equinoccios), su palabra ya no está condicionada por el motivo. La suya 
ya es una palabra de amor, que controla y ayuda la transformación de sus 
semejantes”. 
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SRI RAMAKRISHNA 

DIOS EN TODO 

¿Sabes tú lo que veo? 

Lo veo a Él en todo.  

Los hombres y todas las criaturas aparecen ante mí sólo como formas 
huecas, moviendo sus cabezas, manos y pies, pero dentro está el Señor 

Mismo.   

SABIDURÍA PRÁCTICA 

El crecimiento viene de la estabilidad.  
La Existencia es el estado más estable.  

Quédate en ella y florece. 
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SOBRE LA DOCTRINA SECRETA 

SKANDHAS 

Cuando hablamos del cuerpo astral y de la luz astral, hablamos de 
skandas –los gérmenes vitales en todos los siete planos del ser. 
Constituyen la totalidad del hombre subjetivo y objetivo. Los skandas 
están estrechamente relacionados con las imágenes de la luz astral, que es 
el medio de las impresiones. Los skandas son los gérmenes vibratorios 
vitales conectados con las formas subjetiva y objetiva del hombre. Son los 
vínculos que atraen el ego que se reencarna. Los gérmenes de la vida que 
se dejan atrás cuando el ser se está desencarnando serán reempaquetados 
y constituirán la nueva forma; y sus cualidades deciden la personalidad 
del ego que se reencarna. La persona vuelve con la misma cualidad con la 
que ha dejado el cuerpo debido a las vibraciones que esta persona tiene 
en todos los siete planos; no mejora ni se deteriora durante el intervalo. 
Los siete planos están hechos de los skandas que llevan la misma 
vibración, luz y vitalidad anterior que el alma dejó cuando se desencarnó, 
para permitir el viaje del alma. Cuando alguien sale del viaje, vuelve a 
entrar en el mismo punto para seguir adelante.  

Un cambio mental o un destello de la verdad o una comprensión de 
alguna dimensión puede ocurrir cuando la persona está afrontando la 
muerte. Ya que la muerte es una crisis, el hombre toca ciertas realidades 
extrañas que puede retener en su plano mental y emocional. Cuando 
vuelve otra vez, los correspondientes gérmenes vitales (skandas) 
continúan existiendo y dando apoyo. Tendrán un efecto enorme en la vida 
futura. Esa es la razón por la que a la muerte también se la ve como una 
oportunidad para el progreso, o incluso una iniciación. Este destello de 
comprensión puede permanecer como un recordatorio, mientras que 
también permanece un patrón general de maldades, con las cuales la 
persona está obligada a trabajar. La idea básica del arrepentimiento en el 
lecho de la muerte es para establecer ciertos skandas dinámicos en uno 
mismo para permitir el progreso. Es así como la naturaleza ayuda incluso 
a través de la muerte para la evolución de los seres.  
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El efecto kármico de la vida pasada sigue necesariamente y el hombre 
reencarnado recoge también las impresiones vibratorias que ha obtenido 
durante la última muerte. La naturaleza no da nada gratis y es el hombre 
el que tiene que desarrollar los skandas adecuados a través del esfuerzo e 
incluso traer skandas de mayor vibración y radiación a través de una 
actitud y acción correctas.  

Oriente por lo tanto ofrece oraciones a la forma más ideal de siete planos 
que constituyen los mejores skandas posibles. Existen himnos de 
veneración relativos a skandas que permitirían desarrollar las vibraciones 
sonoras adecuadas a través de las cuales se puedan formar mejores 
skandas en uno mismo.  

Los skandas son kármicos y también no kármicos. Tienden a ser kármicos 
cuando las acciones son inconscientes o ignorantes. Cuando se llevan a 
cabo acciones inconscientes los elementales que los skandas producen 
van dando vueltas causando perturbación y otra vez vuelven a la persona 
tarde o temprano. Los elementales son simplemente esfuerzos producidos 
a través de actos conscientes o inconscientes que los seres llevan a cabo. 
Mientras el deseo constituya la base para la acción, el hombre continuará 
creando skandas kármicos.  

HPB da un mensaje muy fuerte a través del siguiente ejemplo: “Si yo te 
enseño muy mal y debido a ello haces algo mal, continuarás haciéndolo 
mal y después de mi muerte, pecarás a través de mi y yo tendré que 
enfrentarme al karma”. Tal es la infalibilidad de los skandas en 
funcionamiento. Ella dice que incluso el Buddha cometió errores. Aplicó 
enseñanzas a personas que no estaban preparadas y esto produjo un 
impacto kármico en él. Por lo tanto, uno no debe ser entusiasta en 
enseñar y guiar a los demás. Siempre es mejor que uno se preocupe de sí 
mismo. Otros pueden observar y recoger lo que quieran, pero no dejes 
que nada se enseñe y mucho menos que se propague. 
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SATURNO 

TRANSFORMACIÓN — EL POLICÍA 

Saturno es una forma de representación de Yama, El Señor de la 
Regulación, que preside en el sur. Saturno es una forma de Yama. Yama 
significa Plutón. Plutón es una dimensión aún más grande de Saturno; por 
eso se dice que Saturno es el hijo de Yama. Yama es el Señor de la Muerte, 
que parece horrible a los pecadores, pero agradable a los rectos. Si El 
Señor de la Muerte apareciera, nos parecería terrible porque tenemos 
miedo a morir; pero a quienes están verdaderamente llenos de luz se les 
aparece como un buen amigo, de aspecto muy brillante, resplandeciente 
e incluso bello. 

La moralidad está enmarcada por Júpiter y el que la necesita es Saturno. 
Saturno nos doblegará para ser morales, y si no nos dará una o dos 
bofetadas para que seamos morales. Júpiter nos da las reglas del juego y 
Saturno nos trae el castigo cuando no seguimos las reglas. De ese modo 
sentimos la presencia del policía más que la presencia del legislador. El 
legislador dice que en Europa se debe conducir por el lado derecho de la 
calzada; eso dice la legislación. Si no hubiera policía, no la 
obedeceríamos, pero si sabemos que la policía es muy eficiente, 
conduciremos con toda seguridad por el lado derecho. De otro modo, 
tendremos la tendencia a ir por la izquierda. Así trabaja Saturno como 
policía y es el que castiga para que nos mantengamos en el lado correcto 
de la vida. 

El funcionamiento de Saturno es muy lento, muy profundo y duradero. 
Saturno nos da buenas lecciones para recordar durante toda la vida. Su 
control es lento pero seguro. Saturno nos controla lentamente. Las cosas 
de valor permanente y los planes de naturaleza muy estable son 
gobernados por  Saturno. Saturno es un planeta que se mueve lentamente 
y que recorre todo el zodíaco una vez cada treinta años. En su primera 
vuelta toca todos los puntos sensitivos de la carta astral y le hace al 
hombre adquirir la experiencia suficiente. 
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DISCIPULADO 
LAS CUALIDADES DE UNA MENTE SANA  
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas) 

AUTOCOMPASIÓN  

Para muchos llega ese momento difícil en el cual están metidos en la 
oscuridad de la desesperación. No hay deseo de continuar viviendo ni el 
poder de hacer nada. No hay nada dentro con lo que continuar 
creciendo, con lo que afrontar el futuro –no hay alegría, no hay optimismo 
y no hay esperanza de una mejora verdadera de las condiciones. Cuando 
parece no haber razón para la existencia, cuando no hay nada hacia lo 
que mirar cuando el futuro es amenazador, cuando todo el esfuerzo del 
pasado ha sido inútil, cuando uno ha sido aparentemente abandonado 
por todos y no queda ya nada más que morir, es entonces cuando uno 
necesita discriminación y sopesar y razonar con calma la situación.  

Debemos ir adentro, y la vida puede contener mucho si la enfrentamos 
como se debe enfrentar. Persevera hasta el fin de la nube envolvente, 
hacia la luz del sol. Deja que las fuerzas reconstituyentes de la razón, de 
la fe y de la esperanza entren y espera los resultados.  

Elimina la autocompasión; todo lo que le llega a uno es el funcionamiento 
de la ley que ofrece una oportunidad. La autocompasión es una fuerza 
poderosa e ilusoria. Exagera toda condición y dramatiza a una persona en 
sus propios pensamientos. Sólo el individuo puede manejar su 
autocompasión y liberarse de las tormentas emocionales internas. Una 
actitud de ‘no me importa’, de indiferencia, es una de las maneras más 
rápidas para afectar nuestra liberación. No es  una actitud de ‘no me 
importa’ hacia los demás sino hacia las emociones. Nos lleva a asumir 
dolor emocional o angustia en lo más mínimo. Estas reacciones 
simplemente se reconocen, se viven y no se les permite producir ninguna 
limitación. 

          Un Discípulo  
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EL MAESTRO 

62. GHANA CHINMAYAM — CONSCIENCIA 
CONDENSADA 

Un Maestro no es sino consciencia en la forma. Ghana Chinmayam 
significa consciencia condensada. De hecho, la consciencia no puede 
condensarse. Incluso condensar el mercurio es un proceso difícil; el 
mercurio representa la consciencia búddhica. Pero la Consciencia Pura 
está mucho más allá de la consciencia búddhica. Los pasos desde la 
consciencia búddhica a la Consciencia Pura son amplios: la consciencia 
del alma, la consciencia universal expresada a través de la Persona 
Cósmica y después la Consciencia Pura. 

La Consciencia Pura es la sustancia que está atada por los devas como 
una bestia con la ayuda del sonido para preparar la Persona Cósmica. Y 
desde la Persona Cósmica surgen todas las demás formas de la creación 
con su respectivo grado de consciencia. (Véanse los comentarios sobre el 
Purusha Suktam del Maestro E.K.)  

Es un proceso de limitar la ilimitada Consciencia Pura a una forma de 
Persona Cósmica. Después, esta Persona Cósmica se sacrifica para dar a 
luz a los diversos seres y formas de seres. En otras palabras, es la 
modulación de la Consciencia Pura en sucesivos estados inferiores. Igual 
que el vapor de agua se condensa para convertirse en agua, y el agua 
después se condensa en un bloque de hielo. El proceso de condensación 
de la consciencia nos lleva a la creación séptuple. 

El Maestro también es una unidad condensada de Consciencia Pura, sin 
impurezas ni distorsiones. Pasó por el proceso de crecimiento desde el ser 
humano hasta lo Divino y de lo Divino a lo Cósmico. Regresa de nuevo 
en una forma condensada como un cristal. El nombre popular utilizado 
ahora en el globo es Cristo. Cristo representa la Consciencia Cósmica 
cristalizada o condensada, considerada como el Maestro del Mundo; se le 
llama Maitreya el Señor en Oriente, Cristo el Señor en Occidente, Señor 
Maitreyee Buddha entre los budistas e Imam Mahdi en el Islam. Los 
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diferentes sistemas de creencias se refieren a la misma Consciencia Pura 
condensada con diferentes nombres. 

Todo hombre es potencialmente un hombre cósmico. Algunos humanos 
que llegaron a su realización a través de un proceso de crecimiento de 
consciencia vuelven para ayudar a los humanos que quedan. A estos se 
les llama Maestros. 

Entre el Hombre Cósmico y el humano, la diferencia está en el grado de 
pureza y en el grado de emanación de Consciencia Pura. Si los humanos, 
en general, representan las aguas de las inundaciones, los Maestros 
representan las limpias aguas cristalinas, las aguas prístinas. El proceso de 
transformar las aguas embarradas de la inundación en aguas claras 
cristalinas se lleva a cabo a través de la evaporación y la condensación. 
Toda práctica de Yoga es un proceso de evaporación y condensación de la 
consciencia humana, con lo cual lo indeseable y todas las impurezas se 
eliminan. Después de esta eliminación tan completa, la consciencia 
permanece en el cuerpo y a su alrededor como un ejemplo a seguir por 
los demás. Por esta razón se dice que un Maestro es consciencia 
condensada. 

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la cámara 
interna de mi corazón. 

Nicholas Roerich: Maitreya 
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KAPILA  

NIRVANA 

El ser humano transformado no encuentra situación alguna que no sea 
divina. En las cuatro dimensiones no visualiza nada que no sea Dios, el 
Ser o el Yo Soy. La forma, el nombre, el lugar y el tiempo no le producen 
espejismo ni le condicionan. No hay otro. Incluso su cuerpo lo 
experimenta como 'Eso* o el Ser. Adquiere la unidad en la totalidad. Esto 
se llama Nirvana. La tenue luz de una lamparilla es absorbida por la luz 
más potente de un cirio, quedando al fin una sola iluminación. De este 
modo también, el pensamiento relativo al cuerpo se disuelve en la 
presencia de Dios. 

La arcilla se convierte en vasija. La vasija es entendida en sus dos 
aspectos; uno como vasija y otro como arcilla en forma de vasija. El 
'nombre' de vasija y la 'forma' de vasija se la atribuimos nosotros a la 
arcilla, pero ni el nombre ni la forma existen para la arcilla. De la misma 
manera, el Ser en la Creación es considerado como Ser y no Ser. El no Ser 
es lo que vemos debido a nuestra naturaleza de atributos. La arcilla no 
tiene consciencia del nombre de 'vasija´ ni de la forma de vasija tampoco. 
El Ser tampoco tiene consciencia del nombre o de la forma, sino que es 
sólo consciencia sin sensaciones. La arcilla como tal existe 
independientemente de la vasija. Cuando se rompe la vasija, la arcilla 
permanece. Cuando se forma la vasija, la arcilla en forma de vasija sigue 
siendo arcilla. De cualquier modo, la arcilla sigue siendo arcilla. Lo 
mismo sucede con el Ser con forma o sin ella. Mientras exista la arcilla se 
pueden formar vasijas. Mientras exista el Ser existe la posibilidad de 
creación. El Ser es eterno y por tanto la Creación es también eterna con 
toda su serie de periodicidades. La Creación es del Ser, proviene del Ser y 
es sostenida por el Ser. Por consiguiente, sólo el Ser es constante, 
inmutable, estable y fijo y todas sus transformaciones son transitorias. 
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HOJAS DEL ASHRAM 

EL TRASFONDO 

Todo círculo tiene un centro. 

Todo centro es un círculo para el centro de adentro. 

Hasta el centro más interno está sobre el Trasfondo. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Buscar a Dios es ignorancia. 
Ver a Dios es sabiduría. 
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LORD DATTATREYA 

MAHA MANTRAM 2 

El sonido dado por el Sat Guru a un discípulo constituye el lazo de unión 
entre el Guru y el discípulo. No tiene por qué ser necesariamente siempre 
DRAM. Dependiendo de la necesidad y del estado de consciencia del 
estudiante, el Sat Guru inicia al estudiante en un sonido. Cuando el 
sonido se pronuncia según las reglas dadas, la presencia del Maestro se 
manifiesta. La presencia del Maestro es como la presencia de la levadura 
que transforma la leche en yogur. El catalizador de un proceso químico 
causa la acción química con su mera presencia, pero no está sometido a 
ese proceso. Así también, la presencia misma del Maestro causa la 
necesaria alquimia en el sistema de energía del estudiante y le transforma. 
La presencia influencia pero no se involucra. Tal es la belleza del trabajo 
del Maestro y el estudiante.  

Normalmente, el gusto por el mántram se experimenta en un ciclo de 12 
años si se practica según las reglas. El estudiante no puede escoger el 
mántram proveniente del Maestro. Cuando el momento es apropiado, el 
Maestro mismo da el mántram necesario. El mántram no se puede exigir, 
pero se puede obtener mediante un acercamiento correcto hacia la vida. 
Al Maestro tampoco se le puede encontrar mediante una búsqueda 
externa, sino que el Maestro se siente atraído hacia aquel que lleva una 
vida con la correcta orientación. 

El mántram que se da ha de ser practicado en secreto y no ha de haber ni 
un ápice de publicidad en lo que a ello se refiere. Una continuada 
recitación en silencio, teniendo una vida limpia tanto en lo interno como 
en lo externo, hará posible que se alcance la plenitud del mántram. Si uno 
se organiza la vida de tal modo que no busca beneficios materiales de los 
demás, sino que, por el contrario, es él el que proporciona semejantes 
beneficios a los demás, podrá ir quedando liberado de su karma 
obligatorio en lo que respecta al mundo y le hará experimentar en sí el 
mántram más rápidamente. 
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FUEGO 

EXPLICACIÓN DETALLADA 5 

V. OFRENDAS A LOS DEVAS PLANETARIOS 

OM NAVAGRAHEBHYA SWÁHÁ NAVAGRAHEBHYA IDAM NA MAMA 
Ofrenda a los devas planetarios. 

OM ADITYAYA SWÁHÁ. ADITYAYA IDAM NA MAMA 
Ofrenda a Aditya, Señor Cósmico del SOL. 

ADITYA es el centro del Sol cósmico. Se manifiesta también como centro 
solar. Es la esencia de la Luz en todos los planos de existencia. Existe en 

nosotros en el Sahásrara como Aditya, en el Ajña como Savitni, en el 
Corazón como Surya, el Sol. Es el principio de consciencia y de vida, el 

Alma.  

OM SOMAYA SWÁHÁ. SOMAYA IDAMNA MAMA 
Ofrenda al Señor Cósmico del Reflejo, Señor de la LUNA. 

SOMA es el principio reflector en la Creación. Es la Luna creciente en la 
cabeza de Siva, el Dios Absoluto. Causa el reflejo de la Luz Absoluta. Toda 
la Creación es un sucesivo reflejo de la Luz en orden involutivo, en todos 

los planos. Es el principio cósmico de la Luna. Se refleja 
a través de Neptuno en el plano solar y a través de la Luna y Venus en el 

plano planetario. 
Actúa en nosotros como principio de la mente en todos los niveles. El 

Plexo solar es su centro en nosotros. 
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RUDRA  
EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y  
LA VIBRACIÓN CÓSMICA 

ALGUNAS DIMENSIONES SOBRE RUDRA 13 -  

OSHADHI PATI 

Oshadhi significa ‘hierbas sanadoras’. Pati quiere decir ‘Maestro’. Rudra es 
el Maestro de las hierbas sanadoras. Reside en las hierbas como su poder 
sanador. Así, una hierba se distingue de otras plantas debido a la 
presencia de Rudra en ella. 
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SANAT KUMARA 

SER TESTIGO 

Conoce la clave de ser testigo. Ser testigo te permite mantener una 
distancia con lo que se presencia. Uno no puede ser testigo de aquello 
que es parte de uno. Si tienes algo demasiado cerca de tu nariz no lo 
puedes ver bien. Si lo tenemos a una distancia de 10 a 15 cm de la nariz 
lo podemos ver mejor, mejor que antes. Ser testigo requiere distanciarse 
de aquello que se presencia. De nuevo, uno no puede ser testigo si está 
demasiado lejos. En yoga este principio se aplica para cumplir lo que 
debe ser realizado con el yoga. Recuerda, el otro nombre de ser testigo es 
observar. “Sé un observador, sé un testigo”, dicen los santos del yoga. 

Cuando estás en una situación dada, aprende a ser un observador de esa 
situación, más que ser un participante. El estado de un participante es la 
implicación. El estado de un observador es la no-implicación. Ser un 
testigo o un observador es ser audiencia. Cuando la función ha 
empezado, la audiencia observa la película. La función o la película en 
este contexto es la propia vida. Para observar nuestra propia vida, el ser 
testigo de ella es una facultad que uno debe desarrollar. Cada uno es sin 
duda un actor de su vida. Pero con la práctica uno puede desarrollarse 
como observador. Esto significa que parte de uno mismo permanece como 
observador mientras la otra parte es un actor. Este es un paso muy 
importante para los aspirantes a quienes les gustaría avanzar en el camino 
del discipulado. 
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DE LA PLUMA DEL MAESTRO 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

TRABAJA PARA LA UNIÓN, NO PARA LA 
DIVISIÓN 

Pregunta: Querido Maestro, existe una tendencia a nivel mundial hacia el 
regionalismo en lugar de hacia la mundialización. ¿Es este un paso 
retrógrado de la humanidad? 

Respuesta: Querido hermano, los planes que tienden al aislacionismo 
indican incapacidad para pensar en términos más amplios. Cuando no 
podemos pensar en términos más amplios, nos contraemos, y también 
contraemos la actividad. La globalización fue una idea jerárquica. La 
Jerarquía siempre trabaja para la unión y no para la división. La Jerarquía 
se esforzó por conseguir la unificación de Alemania. Se esforzó también 
por la unificación de Europa, cuyo proceso todavía está en marcha. Desde 
el punto de vista de la Jerarquía, la salida de Gran Bretaña de la Unión 
Europea es un paso atrás. Un encogimiento similar está sucediendo en 
países como los Estados Unidos, España e India. En los Estados Unidos 
existe una demanda entusiasta por una Australia blanca, una América para 
los americanos, el imperialismo británico, etc. Incluso en India, la idea o 
sentimiento nacional se encoge en sentimientos regionales. Todo esfuerzo 
por la unificación es contrarrestado por los viejos hábitos de separatividad 
y división. Nosotros, como trabajadores de buena voluntad, deberíamos 
siempre trabajar por la unión y no por la división, incluso a nivel familiar. 
No podemos trabajar para dividir. Deberíamos trabajar para unir, 
aferrarnos al espíritu que genera este trabajo y a su propia fuerza a través 
del tiempo. Ciertamente es un trabajo de buena voluntad en el plano 
planetario pensar en la unidad y no en la división. Incluso en España, tales 
tendencias divisionistas están prevaleciendo entre el País Vasco, Cataluña 
y el centro de España. 
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LA SABIDURÍA DE LOS NAKSHATRAS 

ESTRELLA 9: ASLESHA 

  
 

Aslesha, la 9ª estrella del zodíaco, es una estrella que tiene relación con la 
energía de Naga, la serpiente. Se la conoce también como Hydra o 

Cancri. El planeta regente de esta 
cons t e l ac ión e s Me rcu r io . E l 
razonamiento intelectual es su fuerza, 
aunque a veces tienen emociones 
confusas e inseguridades inherentes. 
El símbolo de esta constelación es una 
serpiente enroscada. Es un Nakshatra 
agudo que afecta al entorno más 
cercano. En un ambiente poco 
familiar permanece retirado como un 
gato. En condiciones o ambientes 
familiares son buenos líderes y 
dirigentes. Como la constelación cae 
en el signo de Cáncer, la luna ejerce 

también un gran impacto en Asleshans. Lakshmana, el hermano menor de 
Rama el Señor y también Mahatma Gandhi pertenecieron a esta 
constelación. En los 
Puranas hindúes, la 
constelación no es más 
que un reflejo de la 
serpiente enroscada del 
tiempo en la cual el 
S e ñ o r ( V i s h n u ) 
descansa. 

Siendo una constelación 
serpentina, son muy 
reservados, de voluntad 
f u e r t e , e s p e r a n a 
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golpear de forma efectiva con una combinación de emoción y 
razonamiento intelectual. Su emoción, en ocasiones, vence su 
razonamiento intelectual, afectando a su entorno más cercano. 

Los nativos de Aslesha son propensos a ataques de enfado y se mueven 
como nómadas en busca de la vida. Les gustan las conexiones íntimas y 
se mantienen alejados de situaciones no familiares. Su naturaleza 
serpentina tiene la ventaja de poder obtener sabiduría y asociarse con 
personas sabias, tal como Lakshmana, asociándose con Rama y 
Hanuman, demostró una gran sabiduría. Esta constelación rige las uñas y 
la barbilla. 

Al igual que la serpiente se mueve sobre el torso, los nativos de Aslesha 
pueden ser muy mundanos e incluso pueden ser muy engañosos. Sin 
embargo, entre las serpientes, hay muchas que son divinas, las cuales 
pueden demostrar una gran sabiduría y poderes curativos sobrenaturales. 
Tienen la capacidad de trascender. Nagarjuna es un destacado ejemplo de 
Aslesha cuya sabiduría y poderes de curación superaron a todos los 
filósofos contemporáneos. 

Mercurio es su regente; el número de la suerte de esta constelación es el 
5. El número 9 también está de acuerdo con esta constelación, ya que 
resulta ser la novena constelación. 

Los nativos de Aslesha tienen mucha responsabilidad en la vida. Están 
dispuestos a ser responsables, no siendo conocidos como evasores. Son 
muy protectores de sus parientes y amigos. 

Los nativos de esta constelación harían bien en adorar a cualquier deidad 
que esté asociada con una serpiente. Por ejemplo, Lord Vishnu 
descansando sobre una serpiente enroscada, Lord Shiva llevando a una 
serpiente como un collar, como pulseras y como adornos para los 
hombros; o Kumara, asociado con un pavo real y una serpiente, o el dios 
serpiente mismo como culto de los mexicanos. 

Aslesha se considera una estrella que se aferra. Se aferra a los alrededores, 
a saber, a miembros de la familia, parientes cercanos y amigos. Con su 
energía, los nativos de Aslesha entrelazan a la familia. Con sus 
comodidades, todos los miembros de la familia están dentro de su anillo 
de entrelazamiento. Los miembros de la familia tienen una doble 
experiencia con los nativos de Aslesha. Se sienten constreñidos y poseídos 
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mientras que también experimentan la servidumbre emocional y los 
correspondientes amor y bendiciones. Es difícil para la gente Aslesha 
liberarse de sus propios apegos. 

Con la luna como regente del signo de Cáncer, en el cual está la 
constelación de Aslesha, y con Mercurio como regente de la misma 
constelación, los nativos de esta son curiosos por naturaleza. Quieren 
conocer todo lo que les rodea y, entre las cosas que conocen, intentan 
descubrir el lado más profundo de los sucesos. Tienen una muy buena 
capacidad para ajustarse en un entorno dado. 

Es bien conocido que las serpientes viven en las regiones subterráneas. El 
trato con los productos subterráneos es algo muy propicio para los nativos 
de Aslesha, tal como la minería, la exploración de petróleo y gas, la 
gestión de aguas subterráneas, etc. 

Una característica destacada de Aslesha es tapas (penitencia). En 
comparación con otras estrellas, a los nativos de Aslesha les es fácil 
practicar la mortificación corporal, la penitencia, la meditación severa y 
las austeridades religiosas. Estas son las cualidades de Nagas, las 
serpientes divinas. Incluso los dioses adoran a Aslesha, la serpiente divina, 
para ahuyentar a los demonios. Las civilizaciones antiguas sin excepción 
fueron adoradores de serpientes, especialmente en el mes de Escorpio, 
para obtener el favor del poder de la serpiente y para vencer al lado 
oscuro de todos los seres. A pesar de 
ser poderosa, Aslesha está orientada 
hacia el Dharma o la ley. Su motivación 
principal es la de seguir la ley de la 
naturaleza y no rebelarse contra la ley. 

Naga-champa es el árbol para esta 
constelación. Las flores de este árbol 
son las que se ofrecen a Lord Shiva para 
dar plenitud a la adoración. Hay un 
árbol especial llamado Nagalingatree 
(árbol de bala de cañón), que da flores 
de Nagalinga. Uno no puede olvidarse 
de acordarse de las serpientes cuando 
busca los montones de este árbol y sus 
flores. El pájaro relacionado con esta 
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constelación es un pequeño loro azul. 

Los nativos de Aslesha son tremendos luchadores; siguen luchando por su 
causa hasta que conquistan. Generalmente son personas con éxito. El 
principio planetario de Saturno es amigable con Aslesha por la sencilla 
razón de que Aslesha es respetuosa con la ley y Saturno es el regulador de 
la ley. La energía planetaria de Marte no mantiene buenas relaciones con 
Aslesha, lo que lleva a discusiones y peleas. Júpiter, un planeta 
benevolente, sigue siendo un buen amigo de Aslesha, cuyo regente es 
Mercurio. Los nodos y antinodos son aceptables para Aslesha y viceversa. 

Uno de los puntos fuertes de Aslesha es que son independientes, 
inteligentes, argumentativos, versátiles, agudos, filosóficos, de múltiples 
talentos, apasionados, disciplinados. Las debilidades son el nerviosismo, 
la inestabilidad y son malhumorados, sin tacto, engañosos, reservados, 
descorteses, posesivos y desconfiados. 
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URANO  
El Alquimista de la Nueva Era

CONCIENCIA DE GRUPO 

Recordad, la medida del discípulo está en su utilidad para la vida 
circundante. ¿Qué calidad tiene vuestra relación con el grupo? A no ser 
que uno sacrifique su propio ego, no podrá tener una buena relación con 
el grupo. Y no es tan fácil sacrificar la propia personalidad, el propio ego, 
de la noche a la mañana. Esto requiere una disciplina autoimpuesta. Los 
intereses del grupo son más importantes que nuestros propios intereses. 
Las necesidades del grupo han de tener prioridad sobre las necesidades 
individuales. Nuestro propio progreso es secundario frente al progreso del 
grupo. El grupo debería situarse primero y uno mismo debería colocarse 
en segundo lugar respecto al grupo. El principio de grupo comienza con 
el grupo familiar y después con el resto de grupos. Si olvidamos 
desarrollar una relación correcta con aquellos que están cerca de 
nosotros, significa que no estamos realizando mucho progreso. 

La Era Acuariana, que enfatiza la conciencia de grupo, nos puede aportar 
una correcta vida plena, únicamente si nos ocupamos de satisfacer las 
necesidades de la vida circundante y nos sentimos responsables y 
respetuosos hacia esa vida. El crecimiento individual debiera supeditarse 
al bienestar del grupo. Deberíamos intentar prepararnos cada vez más, de 
tal manera que nos capacitemos para servir a un mayor número de 
personas y en una mayor medida. 
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VISHNU PURANA 

CAPÍTULO XXIV - LOS LOKAS 2 

Maha Loka 

Más allá de la órbita de Dhruva, se encuentra Maha Loka, donde los seres 
viven un Kalpa completo. Este Loka se extiende a través de un crore de 
links (un crore es igual a diez millones), que los seres viven a través de un 
Kalpa.  

Jana Loka 

Dos crores de links  más allá de ello, se encuentra Jana Loka, habitado por 
los hijos de Brahma, el Creador. Estos se llaman Sanaka, Sanandana, Sanat 
Kumara y Sanat Sujatha.  

Tapa Loka 

A cuatro veces esa distancia, se encuentra Tapa Loka, donde están los 
Devas y brillan sin calor.  

Satya Loka 

Siete veces más allá de Tapa Loka está Satya Loka, el Plano de la Verdad. 
Los seres de ese Loka no mueren una segunda vez. Eso significa que 
tienen solamente una manifestación y una retirada durante la respiración 
de una unidad de creación.  

Todo lo que ves, percibes, sientes, piensas e imaginas sobre esta Tierra es 
sólo1/4 de lo que existe. Anteriormente he descrito mucho sobre esto. 
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Bhuva Loka 

El segundo plano por encima y más allá de esta Tierra se llama Bhuva 
Loka.  

Swa Loka 

La región más allá de este plano y hasta la región del centro de rotación es 
llamada la segunda división principal. Se llama Swa Loka. Estas son las 
tres divisiones principales, hablando geocéntricamente. Ellas son Bhu 
Loka, Bhuva  

Loka y Swa Loka 

Jana Loka, Tapa Loka y Satya Loka son los tres mundos más allá de estos 
tres primeros. Son llamados los planos creados, mientras que los tres 
planos inferiores no son creados. Esto significa que los tres planos 
superiores son creativos por naturaleza y los tres planos inferiores no son 
creativos o constructivos. Se puede explicar además que los planos 
creativos existen en el plano del concepto más allá de la forma. Los tres 
planos inferiores están subordinados a las formas. La región entre los 
planos creativos y no-creativos se llama MahaLoka. Al final de un Kalpa, 
esta región va a la disolución total. Estos son los siete mundos descritos 
por mí. 

Las Capas del Huevo de Brahma 

Similarmente, hay siete  anti-mundos o regiones inferiores que 
corresponden a estos mundos de arriba. Estos dos conjuntos de siete 
planos están dispuestos maravillosamente en el Huevo de Brahma. Este 
huevo. en su totalidad, es una unidad que se extiende arriba, abajo y a los 
lados, con el Sol como centro. Se lo puede comparar a un fruto de 
limonia (manzana de madera) con sus semillas como los distintos Lokas. 
Este Huevo contiene diez capas, llamadas las capas del agua. Estas se 
extienden alrededor de este Huevo. Alrededor de estas capas, está la capa 
del fuego. Alrededor de la capa del fuego, está la capa del aire. Alrededor 
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de la capa del aire, está la capa del espacio, la que es todo brillo. Este 
espacio existe como el origen de todas las existencias. Cada capa de las 
descritas arriba está compuesta de diez sub-capas. 

Mahat 

Todas estas capas están rodeadas por Mahat, el Globo de la mente del 
Espacio. 

 

El Huevo de Brahma 
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PARACELSO 
Salud y Curación 

CALIDAD DE VIDA VS. ENFERMEDAD 

Las enseñanzas de la sabiduría a menudo plantean la pregunta siguiente: 
¿de qué sirve que el hombre regrese a su vida anterior después de una 
convalecencia? Desde el punto de vista de la sabiduría, no tiene sentido 
que el hombre no cambie su forma de vida después de recuperarse de una 
grave enfermedad. La vida debe organizarse  mejor después de cada 
recuperación de una enfermedad profunda. La vida debe ser más 
saludable. La calidad de vida debe ser mejor después de cada 
recuperación.  

Cada enfermedad profunda es un mensaje que exige una calidad de vida 
un poco mejor. Presten atención a la calidad de vida; no es suficiente 
prestar atención a la calidad del alimento. Deben saber que el tratamiento 
es para la persona y no para su cuerpo. Se acostumbra a pensar que las 
enfermedades como el cáncer, la artritis, la diabetes y otras por el estilo 
son hereditarias. Aunque hay cierta verdad en ello, se puede dar 
protección y asegurar la prevención dando la disciplina adecuada a los 
niños, ya desde la infancia.  

¡Calidad, calidad, calidad! Es el clamor de los sabios. Hasta ahora sigue 
siendo un grito en el desierto. Es hora de que la humanidad deje de hablar 
y comience a trabajar sobre la calidad de vida. No es suficiente con que 
el hombre lo sepa, es imperativo que actúe.  

“El cáncer es un azote de la humanidad y se propaga inevitablemente. Las 
principales medidas contra el cáncer son las medidas preventivas. Los que 
no consumen carne, alcohol, vino, tabaco, narcóticos, etc. y que 
mantienen pura su energía psíquica, que limpian el estómago  en cada 
estación con agua, leche y jugos de frutas no tienen que pensar en el 
cáncer”, dice un antiguo Maestro de Sabiduría. La verdad es que esto 
merece que se pruebe. 
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Esta es una medida que pueden aplicar todos los curadores y 
profesionales de la salud en relación con sus pacientes. 

        Dr. K. Parvathi Kumar 

Extraído de: Paracelsus – Health and Healing 
Sitio Web: www.paracelsus-center.ch 
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DIMENSIONES DE LA SABIDURÍA ANTIGUA 

Dr K. Parvathi Kumar. Enseñanza de la convivencia grupal. Parte 10. 
Junio 2018, Billerbeck, Alemania 

Está en el plan que ese hombre tiene que satisfacer a los demás – 
satisfacer en el sentido de que tiene que atender las necesidades de los 
otros. El hombre se manifiesta periódicamente para elevar a sus 
semejantes y, de ese modo, merecer la existencia sobre el planeta. Este es 
el motivo principal de que el hombre se relacione con este mundo 
objetivo de acuerdo con el plan de trabajo original. Se llama Yagna, un 
sacrificio que satisfice las necesidades de los minerales, las plantas, los 
animales y los humanos. Todos los seres son vistos como semejantes, no 
sólo los humanos. Las escrituras dicen que el hombre desciende 
periódicamente en lo material y que, con cada aliento, debe elevar a sus 
semejantes y, con ello, elevar a los egos de sus semejantes que están 
existiendo en forma de los átomos del reino inferior, en los tejidos de su 
vehículo. El proceso del Pranayama, cuando es entendido adecuadamente 
con el toque de la intuición y la gracia del Gurú, permitirá una expresión 
personal en el mundo exterior.  

Cada vez que inhalamos, inhalamos al Hombre Cósmico dentro de 
nosotros, y también donde el Hombre Cósmico expresa los contornos 
relacionados con él como nuestra imagen. Con la ayuda de esa 
inhalación, el Hombre Cósmico entra en la persona individual. Y se 
supone que nosotros expresamos a Libra como mediadores en el trabajo 
del plan cósmico. El hombre es el mediador que puede hacer descender 
el Plan a la Tierra mediante el servicio a todo lo que está a su alrededor. Y 
en cada exhalación, el hombre regresa a la Persona Cósmica. De modo 
que el hombre emerge desde la Persona Cósmica, toma asiento sobre el 
diafragma y lleva a cabo el trabajo con la ayuda del cuerpo, que es de 
naturaleza triple. Tiene a la mente, los sentidos y el cuerpo como 
equipamiento. El equipamiento es utilizado para llevar a cabo las 
obligaciones en el mundo exterior. Así es como la inhalación permite la 
encarnación de lo divino en el hombre. La exhalación permite que el 
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hombre que ha descendido regrese y se una nuevamente con el Hombre 
Cósmico.  

Así es como hay un descenso y un ascenso. La exhalación de la Persona 
Cósmica corresponde a la inhalación. Cada vez que inhalamos, sólo 
estamos inhalando a la Persona Cósmica. Cada vez que exhalamos, 
tratamos de unirnos a la Persona Cósmica. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores. 

 

Padmapani: Buda con una flor de loto (Ajanta) 
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SOBRE EL SERVICIO

Cuando la vida está llena de cosas no-esenciales 

uno no encuentra tiempo para Servir. 

Circular de Vaisakh 44



HISTORIAS PARA JÓVENES 

9. ESTANQUES DE LOTOS 

Era el único hijo del gobernante local. Él mismo hablaba de su niñez: “Yo 
era un consentido, extremadamente consentido. La casa de mi padre tenía 
estanques, construidos para mí, de lotos: en uno había flores de loto 
azules, en otro flores de loto blancas y en otro flores de loto rojas; y todo 
esto era solo para mí. Yo no utilizaba ningún bálsamo más que los de 
Benarés. De Benarés venía la tela de mi gorro, de mi chaqueta, de mi ropa 
interior y de mi abrigo. Durante el día y la noche sostenían una sombrilla 
sobre mí para que ni el frío, ni el calor, ni el polvo, ni las briznas de 
hierba o el rocío me molestaran”. A la edad de 16 años ya estaba casado y 
disfrutaba de los placeres de la vida de casado.  

Tenía el hábito de mirar de cerca. Contemplaba cómo las flores de loto se 
cerraban y se abrían, florecían y se marchitaban. Su padre y la gente a su 
alrededor envejeció, como lo hizo él mismo. Tuvo hijos y crecieron. La 
gente a su alrededor se puso enferma y murió, como su madre, en su 
nacimiento. Las alegrías de la vida contenían un error. El decía: “Me 
esfuerzo por lo que está sujeto a la ley del nacimiento, envejecimiento, 
enfermedad y muerte, por las preocupaciones y errores. Entonces pensé: 
¿Por qué te esfuerzas por lo que está sujeto a esta ley? ¿No debería yo 
estar esforzándome por lo que no está sujeto a esta ley, por la paz más 
elevada? Reconozco el inconveniente de no hacerlo.”  

Según su propio testimonio, todavía era joven (“en la primera fuerza 
juvenil”) cuando dejó su hogar y se unió a los errantes ascéticos. Éstos 
buscaban la paz reprimiendo los esfuerzos del cuerpo por la alegría y 
renunciando a comida y a toda comodidad. Gautama estudió las 
enseñanzas y métodos de estos ascéticos e hizo lo mismo. Agotó su 
cuerpo hasta estar demacrado como un esqueleto. Pero no se sintió más 
cerca de su meta a través de estas agonías. Decidió comer otra vez y 
buscar otra manera para llegar a su meta. Recordó su niñez: “Cuando mi 
padre … estaba ocupado, yo me sentaba en la sombra fresca de un árbol 
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de guayaba, lejos de los deseos, lejos de las cosas dañinas y conseguí la 
primera profundización … que consistía en la alegría y felicidad … Como 
resultado de este recuerdo concluí que esta era verdaderamente la manera 
de despertar”.  

Encontró, por lo tanto, la manera: no era necesario reprimir el cuerpo, 
pero los pensamientos debían ser liberados de los gustos y aversiones, de 
todo apego a lo transitorio. Gautama Buddha enseñó a la gente a crecer 
en la tierra inte 

Historias y citas de Volker Zotz: Buddha – con testimonies propios y documentos pictóricos. 
Hamburgo 1991 
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UNA VENTANA Al SERVICIO MUNDIAL 

NOTICIAS Y ACTIVIDADES  
(LAS APORTACIONES SON BIENVENIDAS)  

ARGENTINA 
Nombre del Grupo: Grupo Litoral 
Contacto: Indiana Spada, yayisantafe@yahoo.com.ar 
Dirección: Francia 2442, 3000 Santa Fe (Santa Fe), Argentina 
Teléfono: +54 3424607123, +54 3424354330 (español), +54 
3424565213, +54 3424651120 (inglés) 
Website: www.casadelapaxcultura.com.ar 

Actividades, Parte 3: 
Actividades de la Asociación Casa De La Pax Cultura: 
https://casadelapaxcultura.com.ar/. 

Somos una Asociación Civil sin fines de lucro. Nuestra inspiración: 
Trabajar para Sentar las Bases de una Cultura de Paz. Empezamos por 
nosotros mismos, continuamos con nuestros vínculos, nuestra comunidad, 
nuestra ciudad, provincia, país, América, el Planeta todo. 
¿Cómo lo hacemos? 
• Difusión de la Bandera de la Paz. 
• Difusión del 21 de Septiembre como Día Internacional de la Paz. 
• Difusión de medios pacíficos para la resolución de conflictos. 
¿Qué actividades hemos realizado para ello? 
Vamos a mencionar las del último año. 
▪  Curso de Mediación Comunitaria en la ciudad de Santa Fe para 130 
personas por convenio con la Defensoría del Pueblo de la Provincia de 
Santa Fe. Se desarrolló en 10 clases de 4 horas desde  abril a junio/2018, 
dirigido a personas que viven o trabajan en barrios vulnerables de la 
Ciudad de Santa Fe y fue totalmente gratuito. Los docentes no percibieron 
honorarios por su labor. 
▪  Curso de Mediación Comunitaria en la ciudad de Reconquista por 
convenio con la Defensoría del Pueblo de la provincia de Santa Fe y el 
Ministerio Público de la Acusación de Reconquista. Dirigido a personas 
que se desempeñan en el ámbito de la Justicia y en tareas comunitarias. 
Asistieron personas de la ciudad de Reconquista y de zonas aledañas: Las 
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Toscas, Malabrigo, Calchaquí, Berna, Vera, Romang, Avellaneda; 150 en 
total. En 10 clases 
de 4 horas cada una desarrolladas en 5 jornadas intensas. Gratuito paras 
los asistentes. 
▪  Cursos “Entrenando en abordaje constructivo de conflictos y 
construcción de la convivencia” por convenio con el Ministerio de 
Seguridad de la provincia de Santa Fe a través del Programa “Vínculos”. 
Se desarrollaron 3 cursos en simultáneo dictados por docentes de la 
ciudad de Rosario, en Distrito Noroeste de Rosario, en Casilda y en 
Roldán. Dirigido a personas que viven o trabajan en zonas vulnerables.  
▪  Celebración del 15 de abril, día de la firma del Pacto Roerich, en la 
Plazoleta de la Paz de la ciudad de Santa Fe. 
▪  Inauguración de Nodo Misiones en Ruiz de Montoya, provincia de 
Misiones. 
▪  Reinauguración de Nodo Recreo, en la localidad de Recreo, provincia 
de Santa Fe. 
▪  Inauguración de Nodo Pavón en la localidad de Pavón, provincia de 
Santa Fe. 
▪  Inauguración de Nodo Rosario, en la ciudad de Rosario, provincia de 
Santa Fe. 
▪  Participación en el Tercer Cónclave del Grupo Litoral en el mes de 
marzo. 
▪ Entrega de la Bandera de la Paz a la escuela Técnica Nicolás Avellaneda. 
▪  Entrega de la Bandera de la Paz a la escuela “Simón de Iriondo” de la 
localidad de Alto Verde y celebración del 21 de Septiembre en la Plaza de 
la Paz frente a la mencionada escuela con la participación de alumnos, 
docentes, padres y vecindario. 
▪ Participación en el plantado de árboles auspiciado por la Defensoría del 
Pueblo de la provincia de Santa Fe en el Parque Federal en la zona 
contigua a La Redonda, en la ciudad de Santa Fe. Contribuimos con 3 
ejemplares de eucaliptos medicinal. 
▪  Participación en las Jornadas del Congreso Internacional de Mediación 
realizada en Rosario. 
▪ Charla y entrega de la Bandera de la Paz en el Grupo Hermandad de la 
Alegría. 
▪ Entrega de la Bandera de la Paz al Grupo Renacer (integrado por mamás 
y papás que han perdido hijos o hijas) en Santa Fe, en Esperanza y en 
Huerta Grande, provincia de Córdoba. 
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▪  Pedido a la Municipalidad a través del Conc. Basile de la puesta en 
condiciones de la Plazoleta de la Paz de la ciudad de Santa Fe. 
▪  Participación activa en el rechazo al proyecto de modificaciones de la 
Ley de Mediación en la provincia de Santa Fe. 
▪  Participación y entrega de la Bandera de la Paz en el Congreso 
Internacional de Biosalud. 
▪ Participación en la VIIIª edición de la FOS. 
▪  Adhesión a la propuesta de la AIS de declarar 2019 “Año por la Paz, 
trabajo con la tierra” en el marco de una propuesta que abarca 5 años de 
trabajo por la paz y participar en las actividades que a tal efecto se 
organicen. 
▪  Participación por invitación del Ministerio de Educación en la Red de 
Bullying, destinada a desarrollar esta temática en las escuelas. 
▪  Participación en el Congreso de la Fundación para el Desarrollo del 
Nuevo Pensamiento celebrado en La Habana, Cuba en diciembre/2018. 
▪ Participación en octubre/2018 en el Primer Fórum Regional de Argentina 
del Fórum “El Espíritu de la Humanidad” iniciado en Reykjavik, Islandia 
en 2012. 
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IMAGEN DEL MES 

CAPRICORNIO - EL MONTE DE LA INICIACIÓN 

La base para la recepción de la brillante estrella de cinco puntas es una 
mente pura. Es esta estrella de cinco puntas la que desciende en una 
mente pura. Se le llama el dragón blanco. El dragón blanco es en realidad 
un dragón azul. El blanco en una gran profundidad  es azul. Para 
introducir en nosotros este dragón blanco con mayor efectividad, el mes 
de Capricornio nos ayuda. Se recomienda que estemos de cara al Este en 
una postura de estrella de cinco puntas durante las horas del amanecer, de 
modo que seamos capaces de invocar al dragón blanco dentro de 
nosotros.    Esta postura en el mes de Capricornio durante las horas del 
amanecer hace que la túnica blanca descienda más en nosotros. 
Comprendan que el dragón blanco no es más que la túnica blanca que 
desciende en nosotros. Esa es la razón por la cual se recomienda este 
ejercicio. 

K. Parvathi Kumar, extracto de una charla sobre  Capricornio; enero de 1991. 
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RESEÑA DE LIBROS 
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LECCIONES SOBRE EL PURUSHA SUKTAM 

Purusha Suktam es un himno del Rig Veda que se ofrece a la 
Persona Cósmica como una adoración Sukta. El Veda 
reconoce a un Hombre Cósmico que fue preparado y fijado 
(crucificado) en el Mahat por los Devas y todo el universo se 
visualiza en él. La Persona Cósmica se describe como 
teniendo cuatro manos que representan la creación 
cuádruple. Más tarde, cuando la creación progresó, la forma 
humana también se preparó a imagen y semejanza de la 
Persona Cósmica. 
El Maestro E.K. cantó regularmente el Purusha Sukta durante 
décadas e impartió el Sukta a sus seguidores. Dio 
instrucciones a sus seguidores para que cantaran 
regularmente Purusha Sukta a diario. 
El libro es apropiado para personas que quieran adquirir una 
comprensión más profunda del Purusha Suktam.

MITHILA 
El hombre del siglo XXI ha perdido su dirección; no es apto 
para dirigir las almas entrantes, es decir, los niños. El libro 
"Mithila" ofrece apoyo a las personas que desean salvar a los 
niños de las malas influencias de nuestra sociedad. 

"Mithila" es el nombre de la escuela de sabiduría más 
antigua. Este libro contiene sabiduría sistematizada para 
encontrar la alineación que permita la autorrealización. Está 
destinado a todos los niños que buscan el Reino de Dios en 
la Tierra. Ofrece un programa de estudios integral de la 
Escuela de la Nueva Era destinado a maestros y padres para 
capacitar a los jóvenes. El contenido del libro puede 
enseñarse a los niños como asignatura en su escuela o 
puede manifestarse como una escuela dominical.

Ekkirala Krishnamacharya: Lecciones sobre el Purusha Suktam 
Info: The World Teacher Trust - España, info@wttes.org 
PDF: https://wttes.org/data/Libros/Lecciones_sobre_el_Purusha_Suktam.pdf 

K. Parvathi Kumar: Mithila 
Info: The World Teacher Trust - España, info@wttes.org 
PDF: https://wttes.org/data/Libros/Mithila.pdf

mailto:info@wttes.org
https://wttes.org/data/Libros/Mithila.pdf
mailto:info@wttes.org
https://wttes.org/data/Libros/Mithila.pdf
mailto:info@wttes.org
https://wttes.org/data/Libros/Lecciones_sobre_el_Purusha_Suktam.pdf
mailto:info@wttes.org
https://wttes.org/data/Libros/Lecciones_sobre_el_Purusha_Suktam.pdf


Días Astrologicamente Importantes 
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GREAT INVOCATION  

Circular de Vaisakh 54

Let us form the Circle of Good Will. OMNIA 
VINCIT AMOS. 
From the South through Love  
which is pure. 
From the West through Wisdom  
which is true. 
From the East through Will  
which is noble. 
From the North through Silence  
which is golden. 
May the Light make beautiful  
our lives. 
O Hierophant of our Rite  
Let his love shine. 
OMNIA VINCIT AMOS. 
Let us form the Circle of the World Servers.  

We bow down in homage  
and adoration 
To the Glorious and Mighty Hierarchy,  
The Inner Government of The World,  
and to its Exquisite Jewel,  
The Star of the Sea -  
The World Mother.  

From the point of Light  
within the Mind of God  
let Light stream forth 
into the minds of men. 
Let light descend on Earth. 

From the point of Love  
within the Heart of God 
let love stream forth  
into the hearts of men. 
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known 
let purpose guide the little wills of men,  
the purpose, which the Masters 
know and serve.

From the centre which we call  
The race of men 
Let the Plan of Love and Light  
work out 
And may it seal the door  
where evil dwells. 

From the Avatar of Synthesis  
Who is around 
let His energy pour down 
in all kingdoms. 
May He lift up the Earth to the  
Kings of Beauty. 

The Sons of Men are one  
and I am one with them. 
I seek to love, not hate. 
I seek to serve and not exact  
due service. 
I seek to heal, not hurt. 

Let pain bring due reward 
of light and love. 
Let the soul control the outer form  
and life and all events, 
and bring to light the love 
which underlies the happenings  
of the time.  

Let vision come and insight.  
Let the future stand revealed.  
Let inner union demonstrate  
and outer cleavages be gone.  

Let love prevail.  
Let all men love. 

Master D.K.
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Angustamaatraha Purusho,  
Madhya Atmani Thisthathi. 

Eeshano Bhootha Bhavyasya, 
Nathatho Vijugupsatey. 

La forma en miniatura del tamaño del Pulgar 
está situada de forma central en la persona. 

En el centro de la forma en miniatura 
está el Maestro del Universo. 

Relaciónate con el resplandeciente ser del tamaño del pulgar en ti 
y con su centro. 

Ello te libera del pasado y del futuro. 

Katha Upanishad 
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