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INVOCATION

May the Light in me be the light before me.
May | learn to see it in all.
May the sound | utter reveal the light in me.
May | listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,

And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom. OM.

Master E.K.
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INVOCACION

Que la Luz que mora en Mi sea la luz que me guie.
Que aprenda yo a verla en todo.
Que el sonido que pronuncio revele la luz en mi.
Que pueda oirlo mientras otros hablan.

Que el silencio en mi y a mi alrededor se haga presente.
El silencio que rompemos a cada instante,
Que llene la oscuridad del ruido que hacemos.
Y lo convierta en la Luz de nuestro trasfondo.

Que la virtud sea la fuerza de mi inteligencia.
Que la realizacién sea mi logro.
Que mi propésito se adapte al propdsito de nuestra Tierra.
Que mi plan sea un resumen del Plan Divino.

Que hablemos el silencio sin romperlo.
Que vivamos en la conciencia de lo Absoluto.
Que distribuyamos la luz en forma de alegria.
Que seamos dignos de merecer un lugar en el Reino Eterno. OM.

Master E.K.
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PLEGARIA DEL ANO 2022-2023

La justicia prevalece.
El arca navega.
Las metas marcadas se sumergen.
El arca avanza con la vela renovada.

“iMarkandeya!”, aclaman los Devas.

D

PRAYER OF THE YEAR 2022-2023

Justice prevails.
The ark salils.
Marked ends submerge.
The ark moves on with reset sail.

‘Markandeya!’ the Devas hail.
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CARTA ASTROLOGICA DEL MES

e 27°
e @ 9
¥

\

LUNA LLENA DE CAPRICORNIO, 7 de Enero de 2023, 00:08 am CEST (UTC + 1)
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DIAS ASTROLOGICAMENTE IMPORTANTES

21.12. 22:48 © — Y3/ El Sol entra en Capricornio

¢ Solsticio de invierno: Cumpleafios Jesucristo . .
© en 8 — Cada manana: Contemplar en la estrella de 5 puntas de
color blanco brillante durante el amanecer ¥

22.12. 14:43 Fase de Luna Nueva © 00°41Y8/D 18°41' ¥
4 Contemplar en el Compromiso
23.12. 11:17 @ Luna Nueva en Capricornio © 01°33'¥8/D 01°33* 18
26.12. 12:12 232 constellacion de Dhanishta D 17331% 2%

D  21:00 Meditacion de Dhanishta (fin el 27.12. alas 09:57)
29:12: December Call Day

Y4  14:47 © 8 fase lunar ascendente © 07°49' 8/D 01°49° T
fin el 30.12. a las 14:04)

01.01. 14:42 112 fase lunar ascendente © 10°52°Y8 /D 10°52° &
© Para curacién (fin el 02.01. a las 15:54) - -
05.01. 21:44 Fase de Luna Llena © 15°14' Y8 /D 03°14 %5
4 Contemplar en el loto del corazén de 8 pétalos
07.01. 00:08 O Luna Llena de Capricornio © 16°22'Y3/D 16°22' %5
14.01. 14:53 @ 82fase lunar descendente © 24°07'Y8/D 18°07' o

L (fin el 15.01. a las 15:16)

17.01. 13:35 112 fase lunar descendente © 27°07°Y8 /D 27°07‘ M,

(o} Para curacién (fin el 18.01. a las 11:33)

20.01. 09:29 © — 2 /EHl Sol entra en Acuatio

Q o) en & — Cada Domlngo (22.01., 29. 01 05 02. 12 02)

Invocar la energia de Acuario a través del Maestro CVV
21.01. 01:48 Fase de Luna Nueva © 00°42* 2¢ /D 18°42' 1§

R Contemplar en Maha Deva, el Senor Absoluto, en quien todos los

mundos (planos) se retiran — Siva Rétri, y en el Compromiso
21:53 @ Luna Nueva en Acuario | ©01°33'2¢ /D 01°33' 2%
22.01. 22:51 232 constellacion de Dhanishta D73 1% 2%

(O] Meditacion de Dhanishta (fin el 23.01. a las 19:56)

28.01. 04:13 © 82 fase lunar ascendente ® 07°55"2 /D 01°55° O

h (fin el 29.01. a las 04:35)

31.01. 07:24 112 fase lunar ascendente © 11°06‘2¢ /D 11°06" X

(of Contemplar en el tercer Ojo (fin el 01.02. a las 09:32)

04.02. 17:00 Fase de Luna Llena © 15°34‘ 2¢ /D 03°34'

L Luna Llena de Magha (la Luna en Magha o Parvaphalguni, el Sol en

Acuario o Piscis): Descenso de la energia de Acuario a través del tercer
Ojo por todos los centros del cuerpo

Todas las horas son en TME = Tiempo Medio Europeo;
Del: Calendario Astrolégico 2022/2023 «; www.worldteachertrust.org;
Publicado: The World Teacher Trust — Global, Kohlhiittenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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MENSAJE DEL MES

CAPRICORNIO

El glifo de Capricornio Y}, s un secreto.

Varuna, un dios comico, es el Sefior de las potencias ocultas del espacio.
Makara es su vehiculo, un dragon blanco, que se manifiesta a través de
Urano en Capricornio. Varuna también esta simbolizado con un tridente,
moviéndose en las aguas del espacio. Con esta facultad, se manifiesta a
través de Neptuno en Capricornio.

La Trinidad de nuestro sistema solar se manifiesta a través del triangulo de
Neptuno, Urano y Saturno.

El signo de Capricornio esconde a la Trinidad, y el Salvador nace en
Capricornio. Los dioses nacen en Capricornio. Para los seres que se
manifiestan en el reino humano, Capricornio es la montafia representada
por Saturno, el punto de iniciacién, la culminacion del sendero del
discipulado.

La potencia numérica de Capricornio es diez (10), que simboliza al Unico
“YO SOY” que existe en TODO y en su
creacion. (®)

Pitagoras lo expresé con el simbolo de la @) (®)
Tetractys, diez puntos en 4 lineas, cada linea
con uno, dos, tres y cuatro puntos. ®) (@) (®)

El uranio es el metal de Capricornio. Los o o o o
Maestros de Sabiduria aliin no han revelado
su uso en la espiritualidad, ni siquiera a los discipulos de las ultimas
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iniciaciones. El Maestro CVV tuvo una chispa de este metal que emano del
loto de su corazon.

Cuando nosotros, como aspirantes, “dominemos” las energias saturninas
en todos los aspectos de la vida, solo entonces podemos empezar a realizar
un verdadero progreso en el sendero del discipulado. Solo a partir de
entonces se nos introducira en las energias de Urano y Neptuno. Saturno
es el morador en el umbral del Templo de la Iniciacion.

Compuesto por Heinrich Schwagermann Lorenzen.
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Sri K Parvathi Kumar
Presidente de WTT

MENSAJE DEL MAESTRO K.P.K.

LA COLUMNA VERTICAL 3

En el universo todo es ilimitado; ti estas limitado por tu propia negacion de
la existencia universal. De encarnaciébn en encarnacion, hay una
continuidad del ser que puede experimentarse cuando recuerdas que eres
conciencia universal expresada como conciencia individual. Si no te
conectas, sufres la muerte; por eso la conexion es importante. La conexion
estad en tu columna vertical central. La conciencia universal existe en el
sistema de tu columna vertebral; solo tU tienes que relacionarte con ella.

Compilado por Ludger Philips.
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DECLARACIONES DE KRISHNA EL SENOR

Sea cual sea lo que entiendas por “AQUELLO”, percibelo como la presencia
del Sefior, el YO que esta en ti. Transforma tu voluntad en MI. Transforma
tu “yo” en MI. Ten estabilidad en MI. Tenme a MI por objeto. Entonces tu
sendero es el sendero que no tiene retorno. Entonces habras lavado tus
faltas en la autorrealizacion de Ml.

(5,17)

Mira al culto y al humilde y a los que han llegado a la autorrealizacién. Todos
ellos me ven a MI cuando miran a una vaca, a un elefante, a un perro, 0 a
aquel que persigue al perro. Esta es la visién de la ecuanimidad.

(5,18)*

SABIDURIA PRACTICA

Siempre es mas sabio responder a una demanda

Que proponer en previsidn de una necesidad.

1 Del libro Mandra. Una Version Acuariana del Bhagavad Gita. Ediciones Dhanishthha,
1994.
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Remember - Nikolai Roerich

MAITREYA EL SENOR — Comunidad de Maitreya

LA ENSENANZA Y LA PRESENCIA

La ensefianza no tiene fin. Como se dice, siempre hay un alumno vy, por
consiguiente, un maestro. Por otro lado, la ensefianza puede ser vivencial,
o también meramente intelectual y mental. Muchos nifios tratan de ensefiar,
lo que muchas veces se ve como un simple balbuceo. La clave aqui es la
conexidon. Cuando el maestro es impersonal, abierto y permanece
conectado con lo divino, tiene lugar la transmision desde los circulos
superiores. Esa entrega es fresca y vivaz. Una transmision asi trae la
presencia que transmuta y transforma al que escucha. Una ensefianza
suele ser juzgada por sus efectos y demanda. Ciertamente es dificlil
renunciar al sentimiento de propiedad, asi como también es dificil superar
el balbuceo. La reproduccion de la informacion recopilada no tiene vida. Un
secreto de la ensefianza es escuchar al oyente. La entrega se ajusta al lugar
y al momento de la ensefianza. No es sino recordar repetidamente al oyente
la luz que lleva dentro. Comprendan que es la presencia lo que impacta al
oyente y no solamente el contenido.

Compuesto por Srikanth Kaligotla.
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Monte Sinaf

MAESTRO MORYA - Maruva Maharshi

SIGNOS DE LOS TIEMPOS

Una persona iracunda es como un toro. Pero el que da un golpe a favor de
la justicia es como un espiritu luminoso. ¢Cuando comprenderan las
personas la maravilla de llegar a ser como los Seres Supremos? Hasta
ahora se averglienzan ante este pensamiento.

Por eso es importante, especialmente en el momento actual, dirigir la
atencién hacia el Agni Yoga. En cada siglo hay un poderoso despertar de la
energia psiquica en la humanidad, pero generalmente esta indicacién
benéfica no es comprendida por la gente.

Pongamos un ejemplo. Al comienzo del siglo XIX, surgi6 una oleada de
romanticismo sin que, sin embargo, se comprendiera su esencia o,
hablando con propiedad, sin heroismo. A mediados del mismo siglo, el
mundo quedd envuelto en un materialismo negativo, dejando de estudiar
incluso las verdaderas propiedades de la materia. El final del siglo se
caracteriz6 por una decadencia total, a pesar de que se habia indicado un
replanteamiento de los valores.

El comienzo del siglo XX estuvo marcado por la guerra y sublevaciones
nacionales, aunque el reconocimiento de la energia psiquica apuntaba
hacia la conquista de otros mundos. Asi, por el libre albedrio se pervirtieron
los valores predestinados. A mediados del siglo XX se produjeron sefiales
de nuevas energias aun no dominadas, y de nuevo la gente se escabullo
en direcciones falsas. Por lo tanto, es hora de dar las sefiales del verdadero
camino a aquellos que pueden ver. Que tengan el tiempo suficiente para
familiarizarse con él, recordando el poco tiempo que queda.? (Agni Yoga).

Compilado por Sabine Anliker.

2 Texto extaido del libro Agni Yoga. Agni Yoga Society, New York, 1997 — 6.

Circular de Vaisakh Capricornio 22/23 13



En busca de Shambala - Nicolai Roerich

MAESTRO KUT HUMI - Devéapi Maharshi

SAMBALA 56: ENDEUDAMIENTO

Recuerda Sambala, inclinate ante Sanat Kumara el Sefior, y holla el
sendero de Maitreya el Sefior, el Maestro del Mundo.

Shambala es el centro para la transformacién. La muerte como
transformacion es una verdad fundamentalmente inaugurada por
Shambala. Aquellos que mueren, vuelven a nacer una y otra vez en el
planeta. Una actitud desapegada hacia las cosas y un estado de no-deseo
es ciertamente una rareza en este planeta. Incluso los que han transcendido
la naturaleza del deseo en ellos, no pueden dejar el planeta tan facilmente.

Incluso més alla de cruzar los limites del deseo, el deber permanece.
Estamos en deuda con el planeta. Cuanto mas uno gana en conciencia,
mas comprende que no es facil liberarse de esta deuda. La Jerarquia del
planeta esta también involucrada en el deber que surge de tal deuda con el
planeta.

La muerte es para el cuerpo, no para el ser. Para los seres, la muerte no
trae ningn cambio de conciencia. El deseo lleva una y otra vez a los seres
a ciclos de nacimiento y muerte. Shambala, por lo tanto, jensefa que la
muerte del cuerpo no es muerte! Estar muerto a la propia naturaleza del
deseo y nacer otra vez en el deber se ve como una transformacion
verdadera. Este nacimiento se ve como un nacimiento muy superior. Para
cumplir con los deberes que surgen de la deuda hacia los Sabios Videntes
y al planeta, uno tiene que llevar a cabo actos de servicio al planeta durante
largos ciclos de tiempo.
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Para aquellos que siempre estan involucrados en el deber sin ser tocados
por los residuos del deseo, la formacion del cuerpo sutil (Antahkarana
Sareera) es una realidad. Funcionando con el cuerpo sutil, cuando los
deberes se cumplen, no hay obligacién de permanecer mas en el planeta.
ilncluso el cuerpo sutil puede dejarse a voluntad! Los Maestros de Sabiduria
que conocemos son los que siempre estan involucrados en el trabajo de
buena voluntad, funcionando a través de los cuerpos sutiles. Sanat Kumara
el Sefor guia a la Jerarquia de Maestros en el planeta.

Sanat Kumara el Sefior abandoné incluso su cuerpo sutil en el ciclo de
tiempo anterior (Kalpa), ascendiendo al estado de Brahman. El es una gran
luz que voluntariamente se ha establecido en el planeta para la elevacion
de los seres.

Shambala, por consiguiente, ensefia sobre las tres muertes. La primera es
la muerte de la forma. La segunda es la del cuerpo de deseos. Por lo tanto,
hay un cese de las acciones que surgen de la naturaleza del deseo. La
tercera muerte es el Nirvana que resulta del cumplimiento de los deberes
decretados en el planeta.

El Maestro Djwhal Khul nos informa que la Unica luz que ha permanecido
en el planeta habiendo transcendido los tres estados es Sanat Kumara el
Sefior. Por amor a los seres del planeta, iEl se ha quedado voluntariamente
y esta disponible en este planeta!

Concebido originalmente en telugu por K. P. Kumar;
traducido al inglés por el grupo de Tapovana.
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A /
El

Sri Ekkirala Krishnamacharya
Fundador de WTT

MENSAJE DEL MAESTRO E.K.

INCLUSION

La verdadera espiritualidad consiste en darse cuenta de lo que tenemos en
comun con los demas y no lo que es especial entre nosotros. Lo que se
requiere es el espiritu de consciencia dirigido hacia la identificacién y no
hacia la identidad. Es por esta misma razén que la luz del Sol permanece
eternamente espiritual y pura. ¢Por qué el agua de los rios sagrados y la
lluvia de las nubes purifican y reponen a los seres de esta Tierra? Es por la
misma razén. ¢ Por qué esta Dios mas alla y por encima de las impurezas
de la materia y de la imperfeccion de la mente a pesar de ser omnipresente?
Es por la misma razon. Es esta consciencia lo que debe desarrollarse en
cada uno a través de un verdadero Gurl al que se le pueda llamar Maestro.
Por supuesto que esto requiere un cierto sendero de prueba y
entrenamiento, pero nunca significa un sentido de mantener la identidad y
recordar como uno es diferente de los demas.

Los Maestros guian a las personas de lo universal a lo particular en la
realizacion y adquisicion de los valores. El proceso de iniciacién hacia la
conciencia espiritual es la inclusién y no la inscripcion. La regulacion y la
rectificacion son las cosas requeridas y en absoluto las restricciones.

Compilado por Ludger Philips.
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YOGA DEL MAESTRO CVvV

AFORISMOS PARA LOS DISCIPULOS 56

163. Es deber del discipulo conducir la vida externa y la interna de forma
separada. El discipulo deberia tener una clara demarcacion entre las vidas
externa e interna. Se deberia tener mucho cuidado en asegurar que la vida
externa no influya la vida interna del discipulo. La vida interna esté ligada al
mundo sutil, y la relacion con el mundo sutil tiene permanencia. Dado que
el estado natural del exterior es el cambio constante, el discipulo progresara
bien cuando aprenda a aceptar el cambio.

164. Es indisciplinado dar una palmadita y despertar a alguien que esta
haciendo plegaria. Si es inevitable, uno puede chascar sus dedos para
despertar a la persona que esta haciendo plegaria.

165. En la plegaria, entregandole al Maestro los asuntos de salud corporal
e implementando comida y otras sugerencias relacionadas con estos
asuntos que ocurran durante la plegaria, el discipulo obtendra cooperacién
continua del cuerpo para las practicas del yoga.

Compuesto por Guru Prasad Kambhampati.
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VIDURA

ENSENANZAS DE SABIDURIA

La sabiduria es la Ley
para el iluminado.

La Ley condiciona a los seres
cuando se abandona la sabiduria.
El excesivo deseo y la ira
son los complices para

abandonar la sabiduria.

SABIDURIA PRACTICA

Simbolos, colores, sonidos y nimeros

cautivan a los buscadores.
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SARASWATHI SUKTAM 7

LA PRECISION DE LA PRONUNCIACION 2:

En una palabra, hay una combinacion de sonidos. Por ejemplo, la palabra
Aksharam consiste en: A KA SHA RA M. Este es un sonido que:

a) rompe limitaciones.

b) nos lleva del centro de nuestro ser a la circunferencia.

c) representa el proceso de sabiduria.

d) nos muestra el valor del hombre en relacién al Universo.

Cuando la Palabra es pronunciada con propésito, y de la forma que ya
hemos mencionado antes, nos ayuda a manifestar la energia que le
corresponde. De la misma manera, los sonidos pronunciados con propésito,
precision y claridad nos ayudan a romper nuestras limitaciones, causando
la transmutacioén de las células de nuestro cuerpo. Esta transmutacion es la
base para la trascendencia.
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ASHRAM - INSTRUCCIONES PARA ENTRAR

LA CUEVA 7

El sirviente no es otro que la mente. La mente necesita algo que hacer todo
el tiempo. Cuando no tiene trabajo, saca de quicio a los hombres. Este es
el mayor problema de la humanidad. “; Como manejar la mente?”. Es un
enorme tema. Se pueden escribir muchos libros con este tema para hacer
negocio. Pero ninguno de estos libros resulta Gtil. Los sabios videntes
resolvieron este problema hace tiempo y en las escrituras sagradas se
encuentra la solucion. A la mente, que es una hacedora, se le confiard un
trabajo. El ermitafio dio la clave de poner la mente en el arbol para subir y
bajar. El &rbol no es sino el arbol de la vida en nuestro interior. La actividad
de la vida es perceptible en nosotros como la respiracion. Es una actividad
de inhalacién y exhalacion. Aplicar la mente a la inhalacion y a la exhalacion
puede ser una actividad de bastante duracion a través de la cual la mente
se ocupa e intenta encontrar la fuente de la actividad de la vida. Aplicando
regularmente la mente a la respiracion, podemos conseguir mucho, y la
consecucion Ultima es la iniciacion. El hombre adquiere quietud, paz e
incluso salud mediante la aplicacion regular de la mente a la respiraciéon. La
actividad ritmica de la respiracion aporta ritmo a la mente y el hombre puede
conseguir mucho con la ayuda del ritmo. EI hombre adquiere también la
capacidad de retirar la mente de la objetividad mediante la aplicacion de la
mente a la respiracién. De esta manera no dejara que su mente esté en la
objetividad cuando no haya deberes pendientes. Asi evita acciones
evitables. Su vida tiende a ser concisa y precisa y ya no fluye en actividades
no esenciales. De esta manera gana tiempo para contemplar en la
respiracion y adquiere la consiguiente paz y quietud. Como se dijo antes,
sentarse con regularidad es Util para el prop6sito de observar la inhalacion
y la exhalacion.
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MADAME BLAVATSKY - SOBRE LA DOCTRINA SECRETA

DHYAN - CHOHANS

Este cuerpo sirve como vehiculo para el "crecimiento" y las transformaciones a
través de Manas y debido a la acumulacién de experiencias, de lo finito en
infinito, de lo transitorio en eterno y absoluto.

Las "Ménadas Lunares" no pueden progresar porque aun no han tenido
suficiente contacto con las formas creadas por la "Naturaleza" para permitirles
acumular experiencias a través de sus medios. Son los Manasa Dhyanis
quienes llenan el vacio y representan en esta ronda el poder evolutivo de la
inteligencia y la mente, el vinculo entre el "espiritu”" y la "materia".®

El propdsito puro, aparte de la conciencia, nos es desconocido mientras vivimos
en el plano de nuestro mundo tridimensional. La ideacion cosmica enfocada en
un principio o Upadhi (base) resulta como la conciencia del ego individual. Su
manifestacion varia con el grado de Upadhi; por ejemplo, a través de lo que se
conoce como Manas, brota como conciencia mental; a través del tejido mas
finamente diferenciado (sexto estado de la materia) del Buddhi que descansa
sobre la experiencia de Manas como su base, brota como una corriente de
intuicion espiritual.*

La supraconsciencia desciende a la mente y ain mas al plano mas denso para
convertir al hombre en un Maestro, uno inmortal y divino. El Maestro CVV llama
a esto como "inmortalidad fisica".®

El objetivo del YOGA del Maestro CVV es desarrollar el cuerpo etérico del ser

3 The Secret Doctrine (La Doctrina Secreta), vol |, p 181-2. The Theosophical Publishing
Company, 2014; edicion literal integra.

41bid., idem, pag. 329.

5 K. Parvathi Kumar, El Maestro de Acuario. Dhanishta.
https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/aquarian_master.pdf
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humano a través de la "Nueva Pituitaria" para experimentar la continuidad
de la vida.

"Experimentaras la existencia simultanea en todos los planos". Esta es la
nota clave de la Sabiduria de Acuario, el punto culminante del nacimiento
humano y la culminacion del proceso postulado por el Maestro.

La experiencia pura no es causal. Como adultos, tenemos muchas razones
para todo; significa que todavia no estamos listos solo para experimentar.®

La meditacion nos lleva a la experiencia pura. La experiencia pura no
permite ningln pensamiento. No sabemos nada sobre la duracién de la
experiencia en si.”

Hay seres que impregnan el éter y estan presentes en el plano de la
experiencia pura.®

Compuesto por Rama Prasad Joshi.

6 https://worldteachertrust.org/en/web/basics/bodies_of_light
"https://worldteachertrust.org/en/web/meditation/process_of meditation
8 https://worldteachertrust.org/en/web/basics/expansion
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SATURNO - MUERTE Y RESURRECCION

SAM - LA CLAVE DE SATURNO
LAS TRES CUALIDADES 3

Ahamkara (conciencia YO SOY) no es mas que un mito. Es solo la
conciencia universal que se expresa a si misma como conciencia individual.
Es como un océano expresado como ola. La ola no es sino océano; no tiene
existencia independiente. Lo mismo ocurre con la conciencia
individualizada. A menos que esta se disuelva, existen las limitaciones.

Asi, la limitacién potencial existe hasta los 8 planos de la naturaleza. La
limitacién es circunscripcion.

Estas circunscripciones son de naturaleza 6ctuple. Las 8 circunscripciones
representan los anillos de Saturno, debido a los cuales el hombre sufre la
ausencia de bienaventuranza.

La conciencia pura es bienaventuranza.

La conciencia dominada por rajas o por tamas pierde la necesaria
bienaventuranza.

Las limitaciones, que representan a Saturno en el cuerpo, pueden
eliminarse mediante la comprension apropiada, seguida de una regular
introspeccion y de la practica del sonido SAM, para llegar, mas alla del
triangulo, al estado puro de conciencia.
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DISCIPULADO

LLEVANDO LA CRUZ DEL HERMANO

El impulso interior hacia las alturas exteriores es una réplica del anhelo de
ascension interior en el mundo sutil con sus cimas y esplendor. Sin
embargo, el discipulo sabe que el trabajo realizado en el interior, la belleza
interior, se esta desarrollando en la fuerza para llevar la cruz, es decir, la
cruz de su hermano y conocido en el camino de la vida que esta en extrema
necesidad de ayuda, de un hombro en el que apoyarse. Cualquiera que sea
la necesidad, el discipulo esté utilizando las habilidades internas y externas
adquiridas para aliviar esta carga en silencio.

Compuesto por Ute and Peter Reichert.

SABIDURIA PRACTICA

Cordialidad,
Coordinacion,
Cooperacion y
Comunicacion

son cualidades jque gustan
a la Jerarquia!

Emulémoslas.
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LA DOCTRINA DE LA ETERNA PRESENCIA

INTRODUCCION AL SRIMAD BHAGAVATHAM 6

Mientras el Creador permaneciera en la Presencia de AQUELLO (QUE en
inglés equivale a taten sanscrito) las cosas sucedieron bien. Siempre que
estaba fuera de la Presencia las cosas no sucedian bien. Si ese es el caso
con el Creador, ti y yo no podemos estar mejor sin estar en la Presencia.
Nosotros también tenemos que estar en AQUELLO, si las cosas tienen que
marchar bien. Todo el esquema (el Plan de la creacion) se basa en
AQUELLO. Puedes ser un observador vigilante para presenciar y
experimentar el esplendor de todo lo que sucede a través de ti. Una parte
de ti lo hace, mientras que otra parte de ti es testigo y disfruta. Si te instalas
sélo en la parte de hacer, permaneces como trabajador. Puedes disfrutar
del esplendor. Necesitas instalarte en esa parte en la que sigues siendo un
observador, mientras que la otra parte responde al mundo. El observador
es el Insider. El hacedor es el extrafio. El informante reside en el
Anthakarana. Mientras que el extrafio vive en la mente objetiva, los
sentidos, el cuerpo y el entorno que lo rodea, es decir, Bahir Karana . A
medida que aprendes a sentarte en la cAmara interior, percibes la obra del
Sefior y la dejas fluir a través de ti. Si te sientas en la cAmara exterior, entras
en la ilusion, enredado, confundido y atado. El Creador se dio cuenta de
esto y se instald en la Presencia. Asi, el Creador mismo es el primer
discipulo y el primer medio de esta filosofia del Bhagavata.
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EL SONIDO

LA RESPIRACION Y LA PULSACION
EL SONIDO “SOHAM” Y “OM” 1

Si  escuchamos cuidadosamente nuestra respiracion, esperando
ritmicamente, escucharemos dos sonidos: uno cuando inhalamos y el otro
cuando exhalamos. Cuando inhalamos podemos escuchar el sonido SO y
cuando exhalamos podemos escuchar el sonido HAM. SOHAM es el sonido
que oimos si escuchamos cuidadosamente nuestra respiracién. Si
escuchamos nuestra inhalacién y nuestra exhalacion oiremos
inevitablemente estos dos sonidos.

Cuando escuchamos continuamente el suceder tan ritmico de estos dos
sonidos SO y HAM aplicando la mente a nuestra inhalacién y exhalacion,
llegamos al siguiente paso mas avanzado qué es la pulsacién y seremos
capaces de escucharla. La pulsacién es la base de nuestra respiracién. Si
no hubiera pulsacion dentro de nosotros, no podria haber respiracion.
Escuchando continuamente el ritmico suceder del sonidos SOHAM,
hacemos que nuestra mente se disuelva en la respiracién, y una vez que se
ha fundido en ella, ambas juntas se disuelven en la pulsacién. Este es el
estado de existencia, en el que el proceso respiratorio y el proceso de
pensar se funden. Esto constituye el primer punto de unidad de la
consciencia.
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OM NAMO NARAYANAYA

EL SENDERO DE LA REALIZACION 2

Normalmente, ciertas formas son agradables y ciertas formas no son
agradables a la mente. El gato es agradable, pero no el tigre. Un pavo real
es agradable, pero una serpiente, no. Un color claro es agradable, pero no
asi un color oscuro. Una forma geométrica es agradable, pero una forma
irregular no lo es. La antipatia esta basada en la informacion de la mente y
en la limitacion de la mente. Cuanta mas antipatia tenemos hacia las formas,
mayor es nuestra tendencia a contraernos. Una forma negra es
desagradable para algunos, mientras que una forma blanca es
desagradable para otros. El agrado y el desagrado en relacion con la forma
tienen que ser superados. Ciertas formas aparentemente desagradables
contienen cosas muy agradables en su interior. Una pifia o una nanjea
pueden parecer toscas, pero contienen una fruta dulce muy agradable. Un
coco, que es aparentemente duro, contiene agua nutritiva y sabrosa en su
interior.

En la naturaleza estan presentes los contrarios. Los contrarios no se deben
ver siempre como opuestos. Son aparentemente contrarios, pero
generalmente son complementarios. Un hombre que aparente ser rudo,
puede ser tierno en su comportamiento, mientras que una mujer que
parezca ser muy tierna, puede resultar una calamidad.

Todas las formas estan hechas por el Gran Arquitecto del Universo. Se le
llama Vishwakarmaen los Vedas. Los contrarios estan organizados por el
Arquitecto. El ruisefior tiene una voz melodiosa pero no tiene un aspecto
hermoso. El loro es muy hermoso, pero su voz es irritante. Ver la belleza de
los contrarios conduce a la alegria. No es necesario explicarlo con mas
detalles.
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THE WORLD TEACHER TRUST

DIRECTRICES PARA LOS MIEMBROS, 38 - 40

38.Se aconseja a los miembros del World Teacher Trust que construyan un
triangulo de meditacion regular, estudio de las ensefianzas provenientes de
la Jerarquia y el compromiso con un servicio sostenido que crece con el
tiempo. Cuando este triangulo esta bien construido, un miembro se ve a si
mismo como un aspirante.

39.Los aspirantes sélo son atendidos por los miembros de la Jerarquia para
su formacion adicional mediante ensefianzas por impresién. Mientras estas
en meditacién, espera a recibir Luz, no te apresures a ir hacia ella.

40.El servicio tiene que ser eficiente y preciso. El servicio con mitad mente
y mitad conocimiento es peligroso (la astrologia, la psicologia, la
homeopatia tendran que aprenderse a fondo antes de practicarlas).

Master Mountain, Nilagiris
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INTRODUCCION A LA CURACION
“TRATO DE CURAR Y NO HERIR” 4

El llamado "desarrollo” del hombre en este siglo ha hecho inhabitable su
habitat (el planeta Tierra). Este concepto suyo de desarrollo ha traido la
contaminacion del agua (de los rios), del aire y de la materia sdlida. Y por
encima de todo, es muy elevada la contaminacién del pensamiento. El
hombre ha contaminado todo lo que le rodea mediante un camino de un
(ilusorio) desarrollo que ha emprendido por si solo. jEn nombre del
movimiento de liberacién se han transgredido también los valores éticos en
lo que respecta a la sexualidad, produciendo enfermedades como el sida!

Es, por lo tanto, hora de que nos reunamos a estudiar la Curacién Espiritual
y curemos nuestros cuerpos, asi como todo lo que nos rodea -que hemos
contaminado a lo largo de los afios-, no sea que perezcamos debido al
veneno que hemos emitido.
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RUDRA
EL SENOR DE LA VOLUNTAD Y LA VIBRACION COSMICA

ALGUNAS DIMENSIONES DE RUDRA 49
VRIKSHEBHYA

Rudra existe como Vrikshas, es decir, como &rboles. Simbdlicamente el
arbol significa la vida que crece y se ramifica. El principio uno que entra en
los seres crece y tiene sus ramas en los varios nervios, arterias y venas.
Este crecimiento y ramificacion de la vida a partir del principio vital interno
debe visualizarse como obra de Rudra el Sefior. El principio vital entra al
cuerpo a través de los rayos del sol y también a través de la respiracion,
ocasionando la pulsacion y la circulacién de la sangre por todo el sistema
de la constitucion humana, asi como por el de la constitucién universal. Todo
este movimiento de la respiracion, la pulsacion y la circulacion, esta
gobernado por la Ley de Vibracion. La vida vibra y esa vibracion es Rudra.
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SANAT KUMARA
EL MAESTRO ES UN VEHICULO DE LO DIVINO 1

Krishna el Sefior también recomienda servir intensamente al Maestro, que
es el que sostiene la clave de la accion, de la sabiduria y de la
autorrealizacion. Los Maestros son yoguis, son representantes de lo Divino.
A través de ellos, lo Divino ve. A través de ellos, lo Divino escucha. A través
de ellos, lo Divino habla. A través de ellos, lo Divino da el toque. Los
aspirantes se ven beneficiados abundantemente en la presencia de un
Maestro, igual que un trozo de hierro se magnetiza en la presencia de un
iman. La presencia Divina fluye a través del Maestro o yogui, y se hace a si
mismo disponible para los aspirantes sinceros.

El propésito de los Maestros en el planeta es estar disponibles para los
buscadores sinceros. Los Maestros parecen ordinarios, pero son
extraordinarios. Son los vehiculos de lo Divino, como JesuUs, Pitagoras,
Maitreya, CVV, Ramakrishna y muchos otros. Estos Maestros viven entre la
gente. Permanecen comunes entre los comunes. Pero son los no comunes.
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LOS SIETE RAYOS Y LA MAGIA
LA ENTRADA DEL SEPTIMO RAYO 3

Cuando la influencia de un rayo se aleja de una raza o de un planeta o de
un sistema, no debe entenderse como una retirada de la influencia de ese
rayo. Sigue existiendo, pero pasa através de laraza, el planeta o el sistema,
aunque no influye en estos ultimos. Estos Ultimos no son su objetivo; su foco
ya estd en otra parte. Cuando una raza, un planeta o un sistema se
convierten en objetivos, entonces se convierten en el punto de enfoque y
reciben la influencia/energia del rayo de forma consistente y constante.

Estos reciben el rayo de energia hasta que se completa la transmutacion.
Cuando se completa la transmutacion, permanecen Unicamente como
medios que transmiten la energia del rayo, pero sin quedar influenciados
por él.

De manera similar, cuando decimos que el 6° Rayo desaparece y que el 7°
Rayo esta entrando, hemos de comprender que, mientras el 6° Rayo
permanezca en el sistema, ya no influye, sino que se transmite a través de
la raza.

Dado que estos son los tiempos del 7° Rayo, este Rayo influye en nuestra
raza y planeta y nos convertimos en su objeto de atencion. La influencia
sera constante y consistente para que ocurra el lento y constante proceso
de transmutacion.

Por lo tanto, el aspirante har4 bien en orientarse y someterse
psicolégicamente a las energias del 7° Rayo, ya que tal transmutacion tiene
lugar en linea con el Orden Divino.

Compuesto por Guru Prasad Kambhampati.
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ENCUENTROS ILUMINADORES

MADRE ANASUYA, JILLELLAMUDI, 3

Saukumarya tuvo la suerte de visitarla con su familia en el afio 1977. Esa
noche ella dedic6 tiempo personalmente a cuatro familias, una de las cuales
era la de Saukumarya. Cuando Saukumarya se present6 con su apellido, la
madre sonrié y dijo: "Tu abuelo y yo éramos buenos amigos. Viviamos en
la misma calle de Bapatla". Pregunté por cada miembro de la familia
presente ante ella. Esta ofrecié una comida con sus propias manos a cada
miembro del grupo. Era la mas deliciosa preparacion de gongura chutney,
totalmente untada con ghee de vaca. El sabor permanecio durante mucho
tiempo en la memoria de todos los que lo saborearon. Una vez mas
Saukumarya tuvo la suerte de encontrarse con la madre Anasuya junto con
el Maestro EK y un oficial de policia en noviembre de 1983. La madre los
recibi6 con mucho amor. El Maestro EK era tres afios mas joven que la
madre y se conocian desde la infancia. Crecieron en el mismo lugar:
Bapatla. Se intercambiaron saludos entre ellos. La madre se dirigio al
Maestro EK con el carifioso nombre de "Krishna". Le dijo: "Hace mucho
tiempo que no nos vemos, Krishna. Has estado ocupado con mucho trabajo.
Hace 11 afios que viniste, antes de salir de viaje en tu primera gira por
Europa". El Maestro afirmé que asi era y dijo: "Si, madre, estuve contigo en
abril del 72". La madre dijo: "En abril del 72 te fuiste a Europa. En febrero
del 72 estabas conmigo". El Maestro EK miré a Saukumarya y este asintio
con la cabeza, confirmando la declaracion de la madre. El Maestro EK
presenté a Saukumaryay a su familia a la madre y le dijo: "Esta familia esta
conmigo y yo estoy con ellos en su casa en relacion con el trabajo". La
madre dijo al instante: "Si, lo conozco, y conozco a su familia. Estuvo aqui
en 1977 y les di de comer gongura chutney. Pertenece a la familia
Kambhampati". La memoria de la madre dejé atdnitos a Saukumaryay a los
miembros de su familia.
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URANO - EL ALQUIMISTA DE LA NUEVA ERA

LA OPRESION IMPERIAL 2

El objetivo de un buen gobierno es la igualdad y el reparto justo de todos
los recursos de una nacion a todas las clases de la sociedad. El laissez-
faire es una maxima del buen gobierno. Los gobiernos deberian permitir que
la gente pueda actuar con la minima interferencia para asegurar el orden
social y, también, con las minimas imposiciones tributarias.

“Lo justo para todos, el bienestar para todos” es el lema de un buen
gobierno. Esta fuera de lugar que en muchas partes del planeta los
ciudadanos todavia sean tratados casi como esclavos, siendo los
gobernantes los amos. Puede sonar duro, pero es asi. El poder se convierte
en dinero y el dinero fortalece el poder. El dinero y el poder son los
gobernantes.

En nombre del dinero y el poder, los gobiernos permiten el desarrollo de
actividades socialmente perjudiciales, tales como la distribucion de drogas,
armamento, alcohol, tabaco, clubs nocturnos, antros de juego y muchos
otros. Si se ve la actividad desde cierta dimension, parece como si en
nombre del acto de gobernar se hace justo lo contrario de lo que se deberia
hacer para con el pueblo Actualmente, todas las ideologias de gobierno se
tambalean y sufren convulsiones. Se esta configurando un nuevo concepto
de justicia social. Urano esta trabajando tan arduamente sobre la forma de
gobernar como sobre las religiones. Estas son las dos autoridades
principales y son las que no permiten vivir bien y libremente a las personas.
Es una paradoja, pero es verdad si lo miramos en conjunto desde diferentes
perspectivas.
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MAESTRO E.K. - VISHNU SAHASRANAMA

ESTROFA 7 -8

7. El es el conocedor del campo de accion, el pensamiento y la realizacion.
El es también el Sefior. “El cuerpo es el campo. Aquel que quiere conocerlo
es el conocedor”, dice el Bhagavad Gita (13-2). Asi como el sabio agricultor
trabaja para la fructificacion de sus alimentos en el campo, el espiritualista
desarrolla la fructificacion de sus buenas acciones, elimina las malas
acciones y conduce al hombre inferior a la tierra de la liberacion.

8. El Sefior esta mas alla de la disolucién y la desintegracion. La disolucién
es la fusion de las partes en el todo. El Sefior es la totalidad en la cual todo
se disuelve. La desintegracion es de los atomos, las células de los cuerpos
y también de los pensamientos, religiones vy filosofias. El Sefior es el que
recibe a cada uno de ellos dentro de Si mismo y permanece como el
trasfondo.
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PARACELSO - SALUD Y CURACION
PRANA - LA FUERZA VITAL, PARTE Il -1

Naturaleza del prana

La ciencia oculta reconoce a la Existencia Pura como el Dios
Absoluto que estd dentro y mas all4 de la creacién. La Existencia
Pura significa que todavia no es consciente. La Conciencia esta
oculta en ella, y es capaz de surgir de ahi. En ese estado de
Existencia Pura no hay observador ni observado. Se lo compara con
un suefo profundo. Cuando un individuo estad en suefo profundo,
esta existiendo, pero no es consciente de su existencia. Desde este
estado de suefio, se produce el despertar. El individuo se da cuenta
de su existencia, se vuelve consciente de su existencia. Asi, el darse
cuenta (awareness) y la conciencia (consciousness) se considera
que emergen de la Existencia. Este estado de Existencia Pura
lamada Dios Absoluto es la fuente potencial de todas las
manifestaciones, de las cuales la primera emanacion se llama
consciencia (awareness).

También se llama Prakruthi, es decir, la Naturaleza Césmica. Esta es
la primera modificacion del Dios Absoluto como el Dios omnisciente.
La aparente nada cede ante el conocimiento o el darse cuenta
(awareness) o la conciencia llamada Luz. El impulso de la aparente
nada a la consciencia (awareness) se explica como un brote rapido,
como un surgimiento. Se dice que es uno convirtiéndose en dos; la
Existencia convirtiendose en Consciencia (awareness). Mas tarde,
esta consciencia (awareness) se detalla en una triplicidad, que es la
segunda modificacion. Esta triplicidad es voluntad — conocimiento —
accion. En la terminologia de las escrituras, la Existencia Pura es el
Dios Absoluto, la existencia — consciencia (awareness) es el Dios
masculino-femenino y la triplicidad es la Trinidad.
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La modificacion primaria es desde la Existencia Pura a la
Consciencia (awareness). Este es un despertar que tiene lugar,
segun las escrituras, de acuerdo con un plan del tiempo. De este
modo, se dice que la consciencia y el tiempo emergen con la ayuda
de una vibracion que sucede en el estado de Existencia Pura. A esta
vibracién se la llama fuerza césmica, fuego césmico, prana césmico.
Es un impulso desde la Existencia, y mas tarde continda siendo como
un pulso en la creacién. Esta pulsacion es la principal fuerza
motivadora de todo lo que se manifiesta en la creacion desde la
existencia supra-césmica hasta la existencia mundana. Toda
existencia visible tiene su base en la pulsacion.

Esta fuerza pulsante es la fuerza del prana, y se dice que es la mas
importante en la creacion. Sin esta fuerza, la existencia permanece
inactivay la propia actividad de la consciencia (awareness) no existe
sin su fuente. Es la causa de toda actividad, y es la base para todas
las modificaciones de la consciencia (awareness) en los diversos
estados hasta el fisico denso. Este prana dinamico pulsante es el
instrumento principal para las transformaciones de Prakruthi desde
lo sutil a lo denso y desde los estados densos a los sutiles. El
descenso pranico permite el despliegue de los mundos desde el nivel
césmico al solar y desde el solar al planetario. Su absorcion retira a
estos mundos dentro de si mismo. De este modo, se considera que
el prana es como un hilo que mantiene unido todo lo que esta en
manifestacion. Es la fuerza magnética que sostiene y anima todo lo
que esta en la creacién. Es como el Unico hilo que sostiene las
cuentas de un rosario.

Dr K. Parvathi Kumar — Extraido de: Paracelsus - Health & Healing.
Website: www.paracelsus-magazin.ch/en
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DIMENSIONES DE LA SABIDURIA ANTIGUA

Dr. K. Parvathi Kumar.
Ensefanzas de la vida de grupo, Parte 45.
Junio 2018, Billerbeck, Alemania.

Os hablé sobre la necesidad de superar las limitaciones de Libra y superar
las limitaciones de Géminis. Esto se debe a que Géminis nos da un sentido
lateral de lo correcto y lo incorrecto, el dolor y el placer, todo tipo de
dualidades, mientras que Libra causa tanta pasién que nos apegamos a lo
que es nuestra finalidad. A partir de estas dimensiones, para liberarnos
primero tenemos que entender cdmo estamos en las tres cruces de los doce
signos zodiacales. Eso tiene que saberse. Ya sea cuando vemos nuestro
hordscopo o vemos el horéscopo de los demas, tenemos que fijarnos en
estas dimensiones. Cuales son las energias fijas, cudles son las energias
mutables, cuales son las energias cardinales. Las energias cardinales nos
dan una indicacién del tipo de salud o mala salud que la persona tendra. La
cruz fija nos denota lo que se acumula y preserva en términos de cosas
deseables e indeseables. Y luego, en la dimensiéon mutable, podemos ver
en qué aspectos el hombre sigue cambiando por nada.

Para tener una comprension asi, necesitamos el apoyo de una ciencia.
Entre esas ciencias, la astrologia es vista como la mejor ciencia para
conocer la constitucion del hombre. La constitucién del hombre en términos
de los doce signos solares y el funcionamiento de los siete planetas es de
gran importancia. De lo contrario, solo nos guiamos por una carta de signos
zodiacales, vemos los aspectos y tratamos de saber cosas. Pero primero
hemos de dividir al hombre en tres partes, en su dimension mutable, fija y
cardinal.

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede tener algunos errores.
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Monte Shasta

HISTORIAS PARA JOVENES

SOBRE EL SERVICIO

La supersensibilidad a la critica

afecta al Servicio que haces a tus semejantes

Como la Tierra se libera de una carga lll: Kalayavana.

El humillado Rey Jarasandha no perdié la esperanza de destruir a los
Yadavas. Reunié un nuevo ejército y marché hacia Mathura. Por el camino,
se encontré con Kalayavana, otro rey poderoso. Le hablé sobre su intencién
de vengarse de los Yadavas y de las fracasadas tentativas hasta el
momento.

Kalayavana lo calmé. Reunié un gran ejército y lo unié al de Jarasandha.
Era de noche cuando llegaron a Mathura. Los habitantes de la ciudad
estaban durmiendo. Krishna y Balarama observaron la situacion. Krishna
sugirio edificar una nueva ciudad en el mar y llevar alli, a un lugar seguro, a
los habitantes de Mathura. Balarama estuvo de acuerdo.

Krishna contactdé con Vishvakarma, el arquitecto celestial, y le pidié que
construyera una ciudad en el mar. El arquitecto construyé una ciudad
dorada comparable a la ciudad de los dioses: con torres doradas, calles
anchas, jardines, arboledas, con terrazas adornadas con esmeraldas,
corales y piedras de luna. Era Dwaraka. Los devas enviaron los mejores
regalos que pudieron y contribuyeron con su parte a la nueva ciudad. Con
la ayuda de su poder yéguico, Krishna trasladé los habitantes dormidos de
Mathura a la nueva ciudad.
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A la mafana siguiente, los soldados no podian creer el cambio de situacion:
las puertas de la ciudad de Mathura estaban abiertas. Un joven salié afuera
mirando ansiosamente a su alrededor a cada paso. Informaron a
Kalayavana que alguien estaba intentando escapar de la ciudad.
Kalayavana mir6 al joven. Era excepcionalmente hermoso y sonreia
amablemente. Kalayavana concluyé, por lo que habia oido, que este joven
debia ser Krishna. A pesar de toda su admiracion, vio una oportunidad de
capturar y matar a este joven peligroso.

Krishna se aseguré de que Kalayavana lo viera y fingié huir inadvertido. Se
escap6, y Kalayavana corrio detras de él. El perseguidor lo llamé cobarde.
¢Es este el mismo joven que se supone maté a Kamsa y vencié a
Jarasandha? Kalayavana no podia creerlo. Krishna estaba jugando. Corria
de tal manera, que Kalayavana pensé que podia alcanzarlo y no abandondé
la persecucién. Finalmente, Krishna desapareci6 hacia una cueva.

Kalayavana tuvo que familiarizarse con la oscuridad de la cueva. Busco a
Krishna. Una figura yacia en el suelo, aparentemente durmiendo.
Kalayavana se puso furioso: “Tu, Cobarde, ¢fingiendo estar durmiendo?
jLucha conmigo!” Golpeé la figura con su pie. Poco a poco, el hombre
dormido abrié sus ojos. Estaban rojos de ira. No era Krishna. El fuego de
€s0s 0jos redujo a Kalayavana a cenizas.

Continuara...

Compilado por Barbara Kleybdcker a partir de la narracién de Kamala
Subramaniam: “Srimad Bhagavatam”. Publicaciones Bhavan, Bombay. 82
edicién 2003. Cap. 213-218;248.
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UNA VENTANA AL SERVICIO MUNDIAL

NOTICIAS Y ACTIVIDADES

SUIZA

Nombre del grupo: Mukta.

Contacto: Erika Rothlisberger.

Direccién: Hochhusliweid 13, CH-6006 Lucerna.
Teléfono: +41 794883451

Correo electrénico: eroethlisberger.lu@bluewin.ch

ACTIVIDADES

Promoviendo la conciencia del alma y la salud con:

» Préstamo de libros y DVD sobre la conciencia del alma, el significado
de la vida, la muerte y el renacimiento.

» Hablar de estos temas, compartir y construir puentes de lo sutil a lo
material con el fin de promover la comprension y la responsabilidad
de nuestro pensar, actuar y cuidar nuestro ser interior, nuestro cuerpo
fisico, nuestro préjimo y el medio ambiente. Guia de oracién,
meditacién curativa, reglas del camino del yoga, métodos curativos,
aplicaciones naturopéticas.

» Cuidado de nifios. El aprecio por los animales es el tema favorito:

» Juegos de roles sobre cdmo piensan y sienten los animales, ademas
de ver las peliculas del Dr. Dolittle "Hablando con los animales"; luego
el teatro espontaneo "Hotel de animales de 5 estrellas con
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veterinario”, usando animales de peluche, titeres de mano y articulos
para el hogar.

» Atencién y reunién para servir juntos en un lugar a una mujer mayor
muy anciana de clase social baja: nos ofrecemos como voluntarios
para ayudar a organizarse, atencibn médica y terapéutica para
permitirle vivir de forma independiente en su hogar el mayor tiempo
posible y promover el mejor bienestar posible. Traemos mas alegria,
belleza y ligereza a una vida ajetreada y dificil al ofrecer apoyo con:

* Masajes de reflexologia y remedios naturales elaborados
individualmente como mezclas de flores de Bach, aceite de masaje,
pomadas, etc.

* En la administraciéon personal, incluidas las finanzas.
» Haciendo trabajo de casa ligero y limpieza de primavera.
« Jugar juntos a las cartas o juegos de mesa.

* Fomentar la aficion a pintar mandalas aportando motivos
seleccionados que haran las delicias de tu corazén. También trae
alegria a los demas coloreando tarjetas de felicitacién con mandalas.

» Préstamo de libros que expanden la mente y atraen el corazén.

 Tener conversaciones enriquecedoras sobre el significado de la vida,
la oracion, la muerte y el renacimiento.

I\
|/
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IMAGEN DEL MES

CAPRICORNIO — BENDICION Y PROTECCION

_

El emblema de la mano con sus cinco dedos estirados en postura de
bendicién se llama en sanscrito Abhaya Mudra. A través del significado de
este Mudra, la Sabiduria se transmite en silencio. El discipulo recibe y
trasciende. Los cinco dedos de la mano se llaman Makara en sanscrito.
Makara es también en sanscrito el nombre de Capricornio. Se dice que
Varuna cabalga sobre él, que significa que lo preside. La mano de cinco
dedos es el vehiculo de transmision de todos los estados de sabiduria. Los
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estudiantes que entran en el corazon y contemplan, los reciben y ascienden.
El signo cardinal de Capricornio marca el amanecer de los Dioses y Varuna
lo preside. Las principales iniciaciones tienen lugar en los estudiantes que
llegan al Antahkarana en el mes de Capricornio para ser uno con los Dioses.

Dr. K. Parvathi Kumar: Urano - El Alquimista de la Nueva Era.

Imagen compuesta por Ludger Philips.
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RESENAS DE LIBROS

EL SOL. AQUELLO YO SOY

“Aquella luz que se emite a través del Sol es la luz que
se encuentra en la cueva de mi corazon. YO SOY esa
luz, YO SOY en verdad esa luz. En verdad, en verdad
es esa luz la que anida en el santuario de mi ser. No
soy diferente de ella. En verdad YO SOY AQUELLO.
AQUELLO solo existe como YO SOY. Mi existencia no
es otra que la existencia de AQUELLO. AQUELLA LUZ
ES ETERNA. YO NO SOY mas que un rayo de
AQUELLO. YO emerjo de AQUELLO, juego alrededor
y finalmente me fundo en AQUELLO. AQUELLO YO
SOY sera mi contemplacién y mi logro”.

K. Parvathi Kumar: El Sol, Aquello Yo Soy.
Copias: Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

https://wttes.org/librosdhanishtha/el-sol-aquello-yo-soy/

LAS ENSENANZAS DE KAPILA

S La doctrina de la sabiduria que emerge de Kapila es
é"é‘ﬁkﬁg‘a la mas antigua de las ensefianzas de sabiduria. Su
et bl estudio y su practica liberan a los seres de una vida
condicionada —condicionada por pensamientos,
opiniones, deseos y sensaciones, y por el entorno. Se
considera que es comparable en su profundidad a las
escrituras mas sagradas como el Bhagavad Gita, los
Upanishads, los Brahma Sutras e incluso los Vedas.
La ensefianza de sabiduria de Kapila es incluso
compensible para el lector lego/novato. No tiene
tecnicismos en sus conceptos ni complejidades en su

comunicacion.
La sabiduria que fluye de Kapila ha sido registrada como el catecismo entre
Kapila (como el Maestro) y Devahuti (como el discipulo). Devahuti es la
madre, Kapila es el hijo y Kardama es el padre. Es el hijo quien le habla de

la sabiduria a la madre a instancias del padre

K. Parvathi Kumar: Las Ensefianzas de Kapila

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
https://wttes.org/librosdhanishtha/sankhya-la-doctrina-sagrada/

UHANISHTHA
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Let us form the Circle of Good Will.
OMNIAVINCIT AMOS.

From the South through Love
which is pure.

From the West through Wisdom
which is tfrue.

From the East through Will

which is noble.

From the North through

Silence which is golden.

May the Light make beautiful

our lives.

O Hierophant of our Rite

Let his love shine.

OMNIA VINCIT AMOS.

Let us form the Circle of the World
Servers.

We bow down in homage

and adoration

To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,

The Star of the Sea -

The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God

let Light stfream forth

info the minds of men.

Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God

let love stream forth

intfo the hearts of men.

May the Lord return to Earth

From the centre where the
Will of God is known

let purpose guide the little wills of men,

the purpose, which the Masters
know and serve.

From the centre which we call
The race of men

Let the Plan of Love and Light
work out

And may it seal the door
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis
Who is around

let His energy pour down

in all kingdoms.

May He liff up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one
and | am one with them.

| seek to love, not hate.

| seek to serve and not exact
due service.

| seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward

of light and love.

Let the soul control the outer form
and life and all events,

and bring to light the love

which underlies the happenings
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Maestro D.K.
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Formemos el Circulo de Buena
Voluntad. OMNIAVINCIT AMOS.

Desde el sur, a fravés del amor, que es
puro.

Desde el oeste, a través de la
sabiduria, que es verdadera.

Desde el este, a través de la voluntad,
que es noble.

Desde el norte, a traves del silencio,
que es oro.

iQue la luz embellezaca nuestras
vidasj

iOh Hierofante de nuestro ritoj

Qué su amor brille.

OMNIA VINCIT AMOS.

Formemos el Circulo de Servidores del
Mundo.

Nos inclinamos en homenaje y
adoracién ante la gloriosa y poserosa
Jerarquia,

el Gobierno interno del mundo, y su
exquisita Joya, la Estrella del Mar, la
Madre del Mundo.

Desde el punto de luz en la mente de
Dios, que afluya luz a las mentes de los
hombres.

Que la luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de amor en el
corazdn, que afluya amor a los
corazones de los hombres.
Que el Senor retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la voluntad de
Dios es conocida,que el propdsito guie
a las pequenas voluntades de los

hombres, el propdsito que los Maestros
conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos la raza
de los hombres, que se realice el Plan
de amory de luz y selle la puerta
donde se halla el mal.

Desde el Avatar de Sintesis, quien esta
alrededor,

Que su energia se derrame en fodos
los reinos,

Que eleve la Tierra hacia los reyes de
la belleza,

Que la Luz, el Amory el Poder
restauren el Plan en la Tierra.

Los Hijos de los Hombres son uno
Y yo soy uno con ellos.

Trato de amar y no odiar.

Trato de server y no exigir servicio.
Trato de curar y no herir.

Que el dolor traiga la debida
recompense de Luz y Amor.

Que el aima confrole la forma externa,
la vida y todos los acontecimientos y
fraiga a la luz el Amor que subyace en
todo cuanto ocurre en esta época.

Que venga la vision y la perspectiva
interna.

Que el porvenir quede revelado.

Que la union interna sea demostrada.
Que cesen las dvisiones externas.

Que prevelezca el amos.
Que todos los hombres amen.

Maestro D.K.
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May we stand in Light and
Perform our obligations and duties
To the surrounding Life to be Enlightened.

May we float in Love and
Share such Love and compassion
With the fellow beings to be fulfilled.

May we tune up to the Will and
Thereby alert our Wills to gaze
The Plan and cause the work of Goodwiill.

May the Light, Love and Will
Synthesise our lives into One Life.

D

Que permanezcamos en la Luz
llevando a cabo nuestras obligaciones y deberes
con la Vida circundante para ser lluminados.

Que flotemos en Amor y
compartamos ese amor y compasion
con los seres para tener plenitud.

Que nos sintonicemos con la Voluntad y, de esta manera, alertemos
nuestras Voluntades para observar
el Plan y producir el trabajo de Buena Voluntad.

Que la Luz, el Amor y la Voluntad
sinteticen nuestras vidas en la Vida Una.
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