CARTA CIRCULAR DE VAISAKH

Todos los nombres juntos, pronuncian el nombre de Dios
Una profecia piensa desde la oscuridad a la luz.
La profecia se ha cumplido.

Abraham, Moisés, Isaias, Jacob jpuestos juntos forman Jesus!

Master C.V.V.

3D

Cuando hay impedimentos para la Creacién

el creador pronuncia el OM. HAMSA SIVA SOHAM

Haz td lo mismo

cuando hay impedimentos en la vida. A
—

Continuta escuchando el OM,

el eterno que existe en ti como tu. Libra 2009 ThUIa
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Invocacion

May the Light in me be the light before me.
May | learn to seeitin all.
May the sound | utter reveal the light in me.
May | listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,

And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.

Master E.K.
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Plegaria del Ano

PUSHAN EKARSHYE YAMASURYA
PRAJAPATYA VYUHARASMIN SAMUHA
TEJO ETTE RUPAM KALYANATAMAM.
TATTE PASYAMIYOW SAVASOW PURUSHAHA.

SOHAMASMI.

“Oh Solar God! You are the son of Prajapathi. You are lone ranger of
the sky. You are all nourishing and all regulating. Please withdraw
your rays and brilliance. By your grace | would then be able to see
your beautiful golden disc.”

“i0h Dios Solar! Tu eres el hijo de Prajapathi. Eres el guarda solitario
del cielo. Eres el que nos nutre a todos y el que lo regula todo. Por
favor, retira tus rayos y tu brillo. Por tu gracia, podré entonces ver tu
hermoso disco dorado.”

luna llena de Leo
4-10-2009 a las 08:10 h. Barcelona
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Mensaje del mes de Libra

Libra nos recuerda la balanza. El equilibrio es la clave en todos los
niveles. El equilibrio es la posicion neutral para las energias de la
izquierda y de la derecha. En este punto del equilibrio surgen los
aparentes opuestos. El mundo no es sino la escenificacion de los
aparentes opuestos. La izquierda y la derecha, lo de arriba y lo de
abajo encuentran su neutralidad en el centro. Un yogui es aquél que
adquiere estaecuanimidad. Esta desprovisto delos pares de opuestos.
La Verdad se encuentra también en su auténtica dimensién en esta
ecuanimidad. Dos grupos contendientes tienen siempre dos partes
de una verdad. Cada grupo cree que la verdad estd con él y no con
el otro. Pero esta comprension de la verdad no es sino una verdad
fragmentada. La gente abraza la mitad de la verdad y guerrea contra
el otro. Los materialistas niegan el Espiritu. El espiritualista renuncia
a lo Material. Pero la verdad es que hay materia en el Espiritu y el
Espiritu esta en la materia también. Libra da esta dimensién para
encontrar el punto medio dorado entre los aparentes opuestos.

El amor en su auténtica naturaleza posee mucha ecuanimidad.
Uno no puede fantasear con que ha conseguido el amor cuando la
ecuanimidad no se demuestra en acciones. El amor auténtico esta
representado por Venus en Libra. Por tanto, a Venus se le considera
comoelplanetaexaltadoenLibra.LabellezadeLibranotiene paralelo.
Krishna el Sefior demostré esta belleza de Libra. Sus actos estuvieron
llenos de amor y ecuanimidad. El florecimiento de la Naturaleza de
Libra es lo que se denota como “Reino de Dios en la Tierra”. Cuando
prevalece la belleza del equilibrio, el reino humano puede permitir la
manifestaciéon del Reino de Dios en la Tierra. El Maestro de Sabiduria
es una personificacion de este equilibrio. Los Maestros son los
modelos para aquellos discipulos que se esfuerzan en conseguir este
equilibrio. Que Libra equilibre las vertientes subjetivas y objetivas de
la vida y despliegue la belleza de la existencia en la Tierra.
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Mensaje del Maestro

CONOCIMIENTO - ESCLAVITUD

El conocimiento deberia ayudar al hombre a llevar a cabo la acciéon
quenocreaesclavitud niacortonialargo plazo.Elconocimientoesel
medio para llegar a la accién secuencial. Las acciones consiguientes
atan al que las ejecuta. El conocimiento y la accion secuencial han de
ser los objetivos primordiales de todos los aspirantes. Las acciones
enque seintenta el beneficio propio a costa de otras personas tienen
consecuencias. Las acciones con el objetivo de aprovechar la vida
circundante no crean consecuencias cuando no hay una ambicién
personal al llevar a cabo estas acciones. La ambicién personal en
actividad de servicio le lleva a uno a manipulaciones que a su vez
manipulan al manipulador. Los aspirantes que tienen la intencién
de servir padecen de ambicion personal debido a la predominancia
de la personalidad sobre el alma. Uno debe examinar en su interior
para ver si la ambicién personal estd echando raices mientras se
ocupa en servir. Esta ambicidon mata el crecimiento del alma ya que
la personalidad busca mucho provecho a nivel psicolégico mediante
el servicio. Este es el morador en el umbral ante el que sucumben
muchos aspirantes. Estos necesitan examinar atenta y claramente
dia a dia que los actos de servicio son mas importantes que la
proyeccion de la personalidad. Los aspirantes que quedan pillados
en este resquicio se atan a si mismos con su propio conocimiento.
Asi, cuando el conocimiento no se ejerce de manera apropiada, es
una paradoja que este conocimiento ate a algunas personas mucho
mas que la ignorancia.
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Gita-Upanishad
- Sri Krishna El Senor -

CONOCIMIENTO - EL FUEGO

Mi querido Arjuna, ve como el fuego en llamas reduce a cenizas
los palitos de combustible. Estas cenizas son simbolo de pureza.
De la misma manera, que el fuego del conocimiento consuma la
ignorancia en accioén y la transforme en accién Divina. (4/37)

No hay nada mds puro que el fuego del conocimiento. Este
conocimiento en accién le puede permitir a uno conocer al Ser.
(4/38)

Los deseos y acciones basados en la emocidn, el egoismo, el
orgullo, los prejuicios y las opiniones son acciones impuras. Las
acciones que se realizan por busqueda personal son todas impuras.
Las acciones como un ofrecimiento a lo Divino son los Unicos actos
de pureza. Estas acciones permiten el crecimiento del hombre
en la impersonalidad. Las acciones impersonales transforman la
personalidad. La personalidad ignorante es la prisién en que el
hombre continda sufriendo a través de sus actos de ignorancia.
Cuando uno se embarca en acciones impersonales, por pequefia
que sea esta accion, enciende el fuego, conduce a la transformacién
mediante la accién continua de la personalidad y quema la
ignorancia. Asi, la prision se transforma en un templo de servicio.
El conocimiento es en vano hasta que ese conocimiento le permita
al hombre transformarse y presidir sobre la personalidad. El Ser,
aprisionado en la personalidad, no tiene via de escape de la prisién
de la personalidad hasta que aprende a ofrecer todas las acciones a
los pies de lo Divino.

El auténtico conocimiento esta en la impersonalidad en la accién
y en ofrecer estas acciones a los pies de lo Divino. Sélo este
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conocimiento ayuda a alcanzar la liberacion y la autorrealizacion.
Otro conocimiento resulta inutil. La prueba del conocimiento esta
en la trascendencia y no en aumentar el orgullo de la personalidad.
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Maitreya El Senor

TARA - LA MADRE DE
TRASCENDENCIA

En todos los tiempos, el plan de la Naturaleza ha sido el de
ayudar a los seres del planeta para avanzar desde la limitacién a
la liberacién. Todos sus cambios se supone que son para llegar a
estas transformaciones aunque no lo parezca. En cada cambio, en
cada calamidad vy crisis, y en cada conflicto y guerra, se realizan
ciertos ajustes sutiles para reconstruir, ajustar e integrar. De esta
manera la Naturaleza trabaja y obliga a los seres a superar sus
percepciones cristalizadas. Ni siquiera los mejores de entre los
hombres de conocimiento comprenden la naturaleza ardiente de
la Naturaleza. Pero todo esta hecho para permitir la transformacion
y la trascendencia. Por esta razon a la Naturaleza se la llama Tara, la
Madre de Trascendencia.

En el nucleo de los ardientes cambios de la Naturaleza se halla el
resplandor de sintesis. La Naturaleza no se desvia del Plan. El Plan es
para que los seres evolucionen. La Naturaleza resuelve la evolucion
inevitablemente, sin dolor y con dolor también. Hoy dia, el Planeta
esta por la iniciacion, asi que también los seres del Planeta. Agastya,
el Maestro Jupiter, preside sobre esta iniciacion y ayuda a expandir
la comprension de los humanos para posibilitar una transformacion
mas suave.
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Maestro Morya
- Maruvu Maharshi -

IMITACION

La imitacidn es una clave para la transformacion y la trascendencia.
Sélo através de laimitacion aprende un nifo. De la misma manera, al
imitar los valores que siguen los grandes, uno tiende a transformarse
a si mismo. En presencia del escarabajo, los insectos imitan al
primero y se transforman a si mismos en escarabajos. Un niflo que
ingresa en una escuela primaria imita al maestro. Un estudiante
de sabiduria aprende cuando imita los valores demostrados por el
maestro. La imitacion es un proceso sutil de automagnetismo.
Deberia distinguirse entre imitar a las personas e imitar los valores
demostrados por las personas. En el primer caso no se adquiere la
correspondiente comprension, mientras que en el segundo, si. Los
mayores de nuestra sociedad tienen que saber que los chicos les
siguen en sus costumbres. Estos recogen y elaboran con sus mentes
nacientes lo que los mayores hacen. Un cachorro aprende a cazar
una presa de la manera en que lo hacen sus padres. El polluelo del
cisne aprende a flotar en las aguas tal como lo hacen sus padres.
Asi, generalmente se imita a los mayores. Los hombres de sabiduria,
de valor y de trabajo nacen asi a través de un proceso de imitacién
natural.

El mismo Instructor del Mundo (World Teacher) imit6 24 cualidades
nobles de 24 seres diferentes del planeta a los que considera
como sus maestros. Entre estos maestros habia sabios, obreros,
prostitutas, elefantes, serpientes, etc. Para un auténtico estudiante,
hay muchos seres a su alrededor de los que puede aprender. Un
arbol, un animal, una vaca, un ser humano, los cinco elementos y los
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planetas transmiten muchos valores para un auténtico estudiante.
De la misma manera, los padres, los abuelos y los nifios transmiten
también valores. El estudio es la dedicacién de uno mismo a los
valores que la Naturaleza nos presenta en nuestro entorno. Uno
puede imitar estos valores.
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Maestro Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

DEVOCION

La devocién es la piedra angular sobre la cual puede construirse
la superestructura del discipulado. La piedra angular del templo
es fundamental en el templo. La devocién es esta piedra angular.
La devocién le permite a uno ser humilde, sencillo y modesto. La
devocién le permite a uno estar atento para ver, para escuchar
y para sentir la actividad sutil tras lo denso. Como devoto, uno
siempre estd atento a su deber y responsabilidad, no se desvia del
proposito de vida. No va a la deriva debido a circunstancias, aunque
temporalmente pueda inquietarse. La devocién permite la propia
focalizacion y un acercamiento centrado en la vida.

La devocion debe demostrarse no sélo hacia lo Divino, sino hacia
todo acto en la vida. La devocién tiene la cualidad de impregnar. Si
el hombre aprende devocion, esta devocion se hace extensiva a su
rutina diaria. A los que son devotos les resulta posible experimentar
los acontecimientos de la vida dia a dia. Estos disfrutan el jugo de
la vida mucho mejor que los otros. La vida es para experimentar, lo
cual incluye el aprendizaje. Sélo el aprendizaje permite un cambio
suave para avanzar.

Los hombres que tienen orgullo viven en los prejuicios, las
sensaciones y el juicio a los demas. Estan llenos de opiniones
sobre los demas. Su mente es una plataforma para los demas. Esta
mente no les ayuda en el proceso de autotransformacién. Son los
hombres de orgullo los que mas sufren, incluso cuando tienen la
mejor de las situaciones en la vida. Los hombres de devocién viven
con buen humor al margen de lo que posean, pues su mente esta
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experimentando sutilmente lo Divino en la vida diaria. La clave de
la devocién no puede abandonarse. Los orgullosos no la tienen.
Muchos hombres y mujeres orgullosos confunden la devocién
con la emocién y abandonan esta devocién. Son los estancados.
Generalmente, por naturaleza, las mujeres llevan consigo la
devocion y permanecen como la columna vertebral de la familia
humana. Cuando las mujeres pierden el acercamiento devoto a la
vida, la humanidad pierde la clave de la vida.
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Mensaje del Maestro E.K.

LA ILUSION BASICA

Lailusién (Maya) es un valiosoinstrumento de lo Divino.Nadieesuna
excepcion a lailusiéon de lo Divino. Los seres de la Creacién estan en
la ilusién basica de la existencia separativa. Incluso las inteligencias
funcionales de la Creacién estan sujetas a esta ilusion basica, y de
ese modo funcionan. Recordar lo Divino ayuda a diario a disolver
esta ilusion, ya que la ilusion surge dia a dia mientras uno esta en la
accion.Enlasplegariasy meditacionesyotrasformasdealineamiento
con Dios, los discipulos pueden alinearse con lo Divino y pueden
incluso saber que es la voluntad de lo Divino que esté funcionando
y que ellos no son sino sirvientes de lo Divino; las herramientas de
lo Divino en dar plenitud a la Voluntad Divina.“Padre, que se haga tu
Voluntad’, es el conocimiento que se adquiere en la meditacién, en
la plegaria y en otras formas de culto. Pero al ejecutar esta Voluntad
uno tiende a ser una unidad localizada de consciencia. La accién no
puede tener lugar sin esta localizacion. La localizacién tiene como
resultado la separatividad. Para permanecer unido y para actuar esta
la clave que los Maestros demuestran. “Aquello Yo Soy” es el mantra.
“Aquello Yo Soy” es la conciencia para permanecer mas alla de la
ilusién. Sin embargo, la ilusién puede continuar dandose, puesto
que es un valioso instrumento de lo Divino y El puede utilizarlo de
manera juguetona incluso con los Maestros.

Vidura

ENSENANZAS DE SABIDURIA

No te asocies con gente que critica a los demads,
que hace dafo a los demas,

y promueve el conflicto.

Nunca busques compromisos

con tales personas.
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Asi habla Shirdi Sai

TRABAJO EN EQUIPO DE LOS MESTROS

Los Maestros realizan sus respectivas tareas.

Ellos estan llevando a cabo subjetivamente un trabajo y un plan,
aunque objetivamente sus trabajos parezcan diferentes.

Ellos realizan los trabajos que se les ordena. A veces uno
complementa el trabajo del otro. Otras veces completa el trabajo
inacabado del otro.

Muchas veces ensefian las diferentes dimensiones del sendero.
iAcaso no tenemos diferentes profesores que enseflan materias
diferentes en un mismo curso?

iTan desarrollados de naturaleza son los Maestros de Sabiduria!

Ten los oidos y los ojos abiertos para comprender.

ilnsensatos aquellos que creen que hay diferentes senderos!
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Sri Ramakrishna

MAYA COMO EL PODER
COSMICO DEL SENOR

Maya es a Brahman lo que la serpiente en movimiento es a la
serpiente en reposo. La fuerza en accién es Maya, la fuerza en
potencia es Brahman.

Las aguas del océano estan ahora tranquilas y después se agitan en
oleaje: asi son Brahman y Maya. El océano en su estado tranquilo es
Brahman, y en estado turbulento, Maya.

La relacion de Brahman para con Sakti es la del fuego para con su
propiedad de quemar.

Ambos, Siva y Sakti (Inteligencia y Energia), son necesarios para
crear. Con arcilla seca ningun alfarero puede hacer una vasija;
también se ncesita el agua. Asi que Siva solo no puede crear sin la
ayuda de Sakti.

La serpiente en si no esta afectada por el veneno de sus dientes;
pero cuando pica, el veneno mata al ser que ha recibido la picadura.
De la misma manera, Maya esta en el Sefior, pero a El no le afecta,
mientras que la misma Maya engafia al mundo entero.
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La plegaria
del hombre laico

Nosotros somos presa de lailusién y la ignorancia.
Nuestras plegarias podrian ser oraciones ignorantes.
Todo y asi, hacemos lo que podemos.

No podemos hacer lo que no podemos.

Ayudanos o déjanos, haz lo que desees.

Nosotros continuamos rezando.

17
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Discipulado
AUTOCOMPASION

La desesperacion y la autocompasion afectan al servidor e incluso
lo destruyen. Es necesario evitarlas a toda costa. Una energia tan
negativa resulta en aversidon al servicio. La consecuencia es la
indiferencia en el servicio. Se desarrolla una filosofia negativa en la
cual se cree que el hombre no puede ser un agente de Dios para
servir a la creacion, que los servidores estan atribuyéndose a si
mismos una responsabilidad del Plan de Dios, que estan intentando
ser salvadores, que como el hombre que no puede salvarse a si
mismo puede salvar al préjimo, que es suficiente con que mire sus
propios intereses y que se proteja a si mismo. De este modo, toda
comprension sufre una inversion debido a la desesperacion y la
autocompasion. Cuando la negatividad se asienta en un servidor, el
sarcasmo, el criticismo y el desprecio a los demds tomaran asiento.
Poco a poco las energias negativas destruyen la salud del servidor
y lo excluyen de la actividad noble. El servidor miserable necesita
retirarse a la naturaleza por un tiempo, vivir en soledad y recogerse.
Necesita un retiro silencioso, estar expuesto a una externa naturaleza
silenciosa y placentera y un ritmo simple que permita la relajacién
del cuerpo y de la mente. La frescura de las horas del crepusculo y
la ausencia de la prisa de la vida durante el dia, con buena comida
y buen ambiente lo aliviaran poco a poco de las energias negativas.
A estos servidores se les recomienda que también simplifiquen
las plegarias. A menudo, los servidores pueden meterse en esta
aspillera de conciencia en relacion al servicio. Asi pues, necesitan un
retiro y relajarse de cuando en cuando.

Un discipulo
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Meditaciones Ocultistas
MEDITACION 34

Wash Karma in space.

On the deep blue slate paint ever-elevating
colours, ever at the feet of the Master

in the Vaisakha valley.

Lava el Karma en el espacio. Sobre la pantalla azul oscuro pinta
colores que siempre elevan, a los pies del Maestro, en el Valle de
Vaisakh (Wesak).

Comentario:

El espacio, que es inconmensurable, se manifiesta visualmente
como azul. Un estudiante en el sendero del discipulado diariamente
necesita limpiar su Karma en el color azul. Precisa contemplar el
colorazul e invocarlo en él. El azul es blanco intenso. La profundidad
del azul es inconmensurable a través de la meditacion, el canto del
OM, del Gayatri, 0 a través de la contemplacién en el cielo azul claro.
El estudiante necesita entrar y permanecer estable en el azul. Al
concluir la meditacion habra llenado su mente, sentidos y tejidos
corporales con azul. Esto le permitira el lavado diario de la mente.
De lo contrario, la mente produce su sustancia natural, la cual
es como estiércol maloliente. La mente humana regularmente
recuerda cosas, eventos, lugares y personas que son desagradables.
Esto genera instintivamente celos, orgullo, miedos, recelos, odio,
y causa irritacién y fatiga. Para resistir a esta sustancia mental y
sellarla debidamente, uno necesita reforzar su mente a través de la
invocacion de la luz azul. Ahora bien, uno no puede ir directamente
al color azul. Hay un espectro de colores al cual el estudiante
debe recurrir. Este espectro de colores va desde el violeta al rosa,
al naranja, al amarillo dorado, al amarillo miel, al aguamarina, al
azul claro, al azul y al azul oscuro. El color es la luz en detalle. La
contemplacién en los colores elevados limpia la resistencia mental.
Multiples mantrams pueden ser usados para manifestar los diversos
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colores (véase el libro “Mantrams” del mismo autor).

Una vez que el azul se ha establecido correctamente en la mente,
la experiencia budica ocurre en términos de luz y sonido, los cuales
elevan al estudiante a los estados de felicidad plena. También
lo inspiran para llevar a cabo actos de buena voluntad, que le
conducirdn a los pies del Maestro en el plano budico. EI Maestro
reside en el valle de Vaisakha, que es un valle escondido de energias
sublimes, en donde los Maestros de sabiduria se reinen una vez al
ano. El estudiante también tiene la oportunidad de encontrarse con
el Maestro en este valle. Se sugiere un proceso especifico para poder
estar a los pies del Maestro en el valle de Vaisakha. A saber:

1. Siéntate en un lugar silencioso, silenciando tu mente y cuerpo.

2. Alinea la mente con el azul y visualizalo a tu alrededor.

3. Visualiza a tu Maestro en color Blanco brillante en postura de
sedestacion. Sumano derecha te bendice y sus ojos te transmiten
la gracia. Su semblante muestra los ojos semicerrados y una sutil
sonrisa en sus labios.

4. Visualiza que te hallas a los pies del Maestro, y que éste es cuatro
veces mas grande que tu, es decir, que tu tamano es una cuarta
parte el suyo.

5. Visualiza que te encuentras en un valle sagrado, situado en una
cordillera de montanas sagradas con los picos nevados, y un rio
que fluye desde el Sur al Noreste.

6. Visualiza la luz de la luna sobre el valle.

7. Finalmente, visualiza el silencio completo con el viento que
dulcemente cuida de ti.
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Rudra

36. SARVESHWARA

Sarveshwara: Sarva significa ‘todo’. Eshwara significa ‘maestro.
Sarveshwara significa ‘el Maestro de todo’ Todo lo que es, viene de
Agni y, por lo tanto, Agni sigue siendo el Maestro de Todo. Agni el
Sefor existe infaliblemente en todo lo que es. Un sabio-vidente es
aquel que ve infaliblemente al Eshwara Uno en ély en todo lo que le
rodea. En el Bhagavad Gita, Krishna el Sefior dice: “un sabio-vidente
es aquel que Me ve en el puro y en el impuro, en el conocedor y en
elignorante, en el elefante, en el perro y en el movimiento de la cola
del perro,” queriendo decir de visualizar al Uno en todo, al Maestro,
Sarveshwara.

Hojas del Ashram

LA CASA -TESORO

La esplendorosa
e impregnada vaca (la Tierra),
la casa-Tesoro del Angel Solar
se ha aproximado.

Es gentil
y afectuosa.

Muy afectuosa con su ternero.
Que su leche sea aceptada
por los Asvins,

los Dioses Gemelos.

Que viva progresivamente
como una Casa-Tesoro.
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Sobre el Amor
El Amor precede al pensar, planificar y organizar.
El Amor sigue adelante sin importarle nada.

iLa mente planifica, organiza y piensa
para preservar los actos de Amor!

Sobre el Cambio

El cambio implica un cambio
en los habitos y maneras de hacer existentes.

Requiere paciencia y perseverancia.

23
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Sobre el Silencio

La muerte de los pensamientos
es el nacimiento del Silencio.
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Himnos a Agni

31. TAVA SWADISHTHA AGNE SAMDRUSHTIR
IDA CHIDAHNA IDA CHIDHAKTO HO
SRIYER UKMONA ROCHATA EUPAKE

iOhSenorAgni!Suiluminaciénesentranableycordial. Suiluminacion
eslaverdadera decoracion del diaylanoche. Esta dentroy alrededor
de todo lo que es visible.

Comentario:

Es innecesario decir que la luz del fuego le deleita a uno y todo
esto se debe a la verdad fundamental de que todos los seres son de
luz. Los cuerpos no son mas que los sobres de esta luz de fuego de
diferentes grados. Los organismos y las formas han salido del fuego
y por lo tanto el fuego esta con ellos. Todo lo que se trata de fuego,
entra en el fuego y existe por el fuego. El fuego genera, alimenta y
absorbe. Todos los seres son de fuego. Sus formas son también de
fuego.Porlotanto, el fuego estd dentroy alrededor de todo lo que es.
Sin fuego no hay belleza. La luz del fuego es, ciertamente, el deleite
de los seres. Los ojos de todos los seres permiten experimentar el
gozo. La magia de la luz es para aquellos que tienen ojos para ver.
El tercer ojo permite ver ese tipo de actividad de la luz durante el
dia y durante la noche. Para ellos el deleite de la luz es completo.
Para otros es incompleto. Cada ser humano tiene el potencial de
tres ojos: el ojo de la vista, el ojo de la sabiduria y el ojo de la visién.
Los tres ojos pueden desarrollarse plenamente a través del culto de
Agni.
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Invocaciones de la
Llama Violeta

La Oscuridad es muerte.
La Llama Violeta es el nacimiento después de la muerte-
el segundo nacimiento.

Llévanos, oh Llama Violeta,
a través de la muerte al nacimiento-
el Nacimiento en la Luz.

Sufrimos el nacimiento en la oscuridad,
sufrimos incluso ahora.

El nacimiento en la Luz a través de la muerte-
a través del morir consciente - jbuscamos!

iBuscamos la Transcendencia!
Buscamos la liberacion de la muerte y el nacimiento.
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De la pluma del Maestro

PREGUNTAS'Y RESPUESTAS

Pregunta: ;Permanece el cuerpo humano hasta el final de la
evolucioén?

Respuesta: El cuerpo humano seguira evolucionando, pero tendra
basicamente la misma forma. El cuerpo humano es potencialmente
perfecto. Es tarea de los humanos darse cuenta de ese potencial.
Pregunta: ;Se desarrollan los 6 y 7 sentidos en esta forma de cuerpo
humano perfecta?

Respuesta: Los 6 y 7 sentidos se desarrollaran cuando el potencial se
haya realizado completamente. Asi es como son los adeptos.
Pregunta: ;Como sabe uno que es parte del juego Divino o no?
{Como sabe uno que esta preparado?

Respuesta: Cuando el hombre piensa en el bienestar de los demas
en preferencia a su propio bienestar es cuando esta preparado para
participar en el plan. Cuando sirve de la misma manera que lo hace
la naturaleza, se une al juego Divino.

Pregunta: ;Por qué los cuerpos femeninos han de luchar por la
igualdad? ;Por qué los cuerpos femeninos son valorados de menos
en la mente humana? ;Por qué los cuerpos masculinos no ven
el silencio de la madre-trabajadora. Frente a Dios, todos somos
iguales. ;Es perddn ver al Sefor en todo lo que ha ocurrido, ocurre y
ocurrird? ;Por qué el perddn parece, a veces, tan dificil para los seres
humanos?

Respuesta: Tanto como la ignorancia y la agresién prevalezcan. Las
mujeres son perdonadas, pero los hombres no permaneceran en el
reino de Dios a menos que no aprendan.

Pregunta: Todos los libros que usted ha escrito han aportado
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alegria a nuestra vida, he encontrado todas las respuestas. Sin
embargo, aunque me siento profundamente agradecida, tengo
algunas preguntas por clarificar. Usted habla de que el potencial del
universo, puro, de consciencia azulada se encuentra en todo. ;Se
trata de la consciencia azulada, la consciencia femenina-masculina,
la consciencia de la que no se puede hablar?

Respuesta: Es la sintesis de la consciencia masculina-femenina. Es lo
mas sagradoy, por lo tanto, no puede expresarse con frecuencia. Se
ha de experimentar. Al mismo tiempo, no se puede hablar de ella. Si
los sabios no pueden hablar de ella, no puede ser conocida por los
buscadores.

Pregunta: Usted puede ver, puede ver a través de los velos y nosotros
podemos sentir ese nivel azul en nosotros, incluso con los velos.
Respuesta: Si.

Pregunta: Usted nos ayuda, alahumanidad, a alcanzar la consciencia
pura, tanto en Oriente como en Occidente. Para alcanzar “el punto
dorado del medio” (sus palabras), ;es Unicamente posible desde
esta consciencia pura?

Respuesta: Esta consciencia pura es la meta de todo buscador de
la verdad. Cada concepto posee dos lados. Ver la unidad superior
de los contrarios nos hace posible experimentar la consciencia azul.
Cuando uno encuentra el azul, ve facilmente el propdsito superior
de los contrarios; asi como también la solucién a éstos. Entonces, la
unidad superior se realiza y se implementa. Esta se convierte en el
“punto dorado del medio”.

Pregunta: Cuando lo masculino y lo femenino, tanto en Oriente
como en Occidente, alcanzan el azul, la consciencia pura en la tierra,
en un grupo, en una familia, entonces ;jya no existe mas la mala
comprension?

Respuesta: Aquel que experimente el azul comprende bien.
Comprende también las malas comprensiones de los demas. Los
demas se encuentran comodos también en comunicarse con él. Se
transforma en el punto central de todo. Pero, como se encuentra en
medio de todos ellos, éstos no pueden estar de acuerdo, pues ellos
no han realizado todavia el azul.
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Pregunta: ;Es visible el lenguaje de Dios en la tierra? La palabra es
clara, la respuesta es clara, el trabajo es claro, jes éste el significado
de sus palabras: “llevar la bendicién a lo fisico”?

Respuesta: Si.

Pregunta: Cuando hombre y mujer entran en la consciencia pura 'y
azul, hay Confianza, Amor y Compasion, se manifiesta el reino de
Dios en la tierra, las barreras de la ilusion desaparecen, entonces,
ise vuelve uno libre?

Respues: Si, ésta es la libertad.

Pregunta: ;Es éste el nivel de libertad natural y responsabilidad para
acompanar a los niflos a este mundo?

Respuesta: Si.

Estoy feliz de tu comprensidn de las ensefianzas. Intenta seguirlas
en tu vida diaria.
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Seccion ninos
LA DOCTRINA DE LA ETICA

No compartas tus secretos
con un colega de tu profesion.
Te llevara a caer.

Queridos nifos:

Daos cuenta de la importancia de la luz dorada de las horas
matinales. Esta luz dorada da vida. Da luz. Despierta la luz y la vida
que hay en nosotros. Las energias vitales mantienen el cuerpo
sano. Las energias de la vida mejoran nuestra comprension, nuestra
inteligencia y nuestra capacidad para hacer el trabajo de la vida. Al
hombre se le ha otorgado vida e inteligencia. Estas pueden mejorar
dia a dia mediante una orientaciéon apropiada hacia la luz de la
manfana. Los hombres de sabiduria consideran siempre laluzdorada
de la mafana como el néctar de la vida. Que no os lo perdais.

Una vez hubo una jovencita en el estado de Bengala, en India, que
siempre sentia suefio y pereza. En lo que se refiere a comer y beber
también era glotona. También era obesa. De forma regular, amigos
y familiares y otros la interrumpian y la despreciaban. Para muchos
se habia convertido en motivo de reirse. Durante muchos afos se lo
tomo a la ligera. Pero un dia le dolid mucho. Se retiré en la intimidad
y lloré incesantemente ante un simbolo Divino. Su arrepentimiento
fue total. Entonces oyd una voz desde el interior que le decia:“Come
y bebe laluz dorada de los rayos del sol de la mafana. No necesitaras
ni comida ni bebida ni seguirds siendo obesa. Pronto serds una
persona ejemplar.” La joven lo hizo asi y se transformé en cuestién
de dos afos, jen una dama de luz que podia curar enfermedades y
ensenar sabiduria! Esto no es un cuento de hadas. Ocurrié en una
fecha tan cercana como la primera mitad del siglo XX.

Que no perdais la luz de la mafiana de vuestra vida cotidiana.
K.Parvathi Kumar.

(de la editorial del Dr. K. Kumar en la pagina web: www.jugendforum-mithila.de)
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Monter EX.
OVERSEAS MESSAGES

Ekkirala Krishnamacharya:
Mensajes del exterior.
Copias gratuitas (para los
miembros Occidente): The
World Teacher Trust Espana.

Mast

darurn

K. Parvathi Kumar:
Uranus - El alquimista de
laera.

Copias: The World Teacher
Trust Espana.

Resena de libros

MENSAJES DEL EXTERIOR

El Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Master
EK) viajé por todos los paises europeos
siete veces durante un periodo entre 1972
y 1983. Dio conferencias en varios lugares
por peticién de los grupos. En este volumen
se han publicado veinticinco conferencias
bajo el nombre de “Mensajes del Exterior”.
Las ensefianzas del Maestro EK contintdan
inspirando, pasados afnos desde su partida
del cuerpo fisico.

Este volumen contiene una variedad de
ensefanzas que muestran las numerosas
facetas de sabiduria. Ha sido presentado para
el beneficio de los buscadores de sabiduria.

MASTER C.V.V. - REGLAS DE SATURNO

El Maestro CVV, el Maestro de Acuario,
entregoélasreglasde Saturnoasus seguidores,
para hacer posible la rectificacién de las
limitaciones de la personalidad. El propone
redondear la personalidad, que es la que hara
posible que el alma manifieste el propoésito
de vida. Se recomienda que las reglas de
Saturno se practiquen diariamente al ritmo
de una regla por dia, con lo que en un mes
de 30 dias, se habra completado una ronda.
El Maestro KPK da en este libro las reglas
originales procedentes del Maestro CVV,
sequidas de comentarios debidamente
revisados por El. El Maestro KPK hablé por
primera vez de estas regulaciones durante
el December Call 2008 en Bangalore, Sur de
India. Todos los comentarios se han dado
de forma breve para aquellos que estan
practicando yoga en las diversas partes del
globo.

Dhanishta, Visakhapatnam, India - Einsiedeln, Suiza,
20009. Precio: € 17/SFr. 26.50 US$ 24 India Rs. 125
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MAESTRO MORYA
by BBYST

Y
Parte 15
EL BABA SANNYASIN SALUDO CON BENDICION AL THAKUR
(continuacion)

Ala mafana siguiente fuimos a visitar la“morada de Hanuman”en la
orilladel Ganges y algunas otras curiosidades de Allahabad... Desde
Hanuman, fuimos a saludar a “Baba Sannyasin.... un viejo hindu y,
a juzgar por su edad, de lo mas respetable. La gente asegura que
tiene 250 afnos, pero El mismo dice que nacié hace tanto tiempo
que ha olvidado su fecha actual de nacimiento. Cualesquiera que
sean los hechos, el “Baba” es un personaje historico, querido incluso
por los ingleses, los cuales, una vez, para asombro de los hindues, le
mostraron su gratitud por sus servicios.

El “Baba” es un Sikh del Panjab, un seguidor de Nanak. No lejos
de la fortaleza, en las flamantes orillas del Ganges, se sienta este
venerable hombre, totalmente ciego y absolutamente blanco.
Totalmente, cubierto por una pieza de muselina blanca, con su
largo pelo plateado, aparece en un dia tranquilo para parecer mas
una estatua de marmol que un ser vivo. Aqui estd el texto de la
inscripcion generosa, colocada por el gobierno de la ciudad sobre a
unos seis pies (unos 2m.) del viejo hombre:

“El Baba Sannyasin, un descendiente de Pajab. Un hombre conocido
por su estricta honestidad, incapaz de ningun fraude. Ha rendido
muchos servicios al Gobierno. Ha estado sentado en esta roca desde
el 15 de julio de 1827. Se volvié ciego en 1839 por estar sentado
constantemente bajo el sol y por el reflejo de la luz del agua. A los
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que pasean por alli, no se les permite molestarlo. La gente que
desee hablar con él, debe quitarse los zapatos o botas. Por orden
del municipio de Allahabad, Octubre, 1858"

Una vez nos quitamos los zapatos, nos acercamos al viejo hombre
y lo saludamos con las palabras: “Que el Raja Nanak more con la
bendicion de los dioses en Svarga (paraiso)”. El Thakur, de quien,
para nuestro gran asombro, el hombre reconocié a la distancia de
unos diez pies (3m.) y que lo saludé en voz alta con una bendicién,
al momento entablé conversacion con él. Aprendimos que el ciego
Sikh comia y se levantaba unicamente una vez al dia, durante la
medianoche; con la ayuda de sus discipulos, se sumergia primero
en las sagradas aguas del Ganges; luego, una vez se habia banado,
comia un pufiado de arroz con leche y, cubriéndose con una
nueva pieza de muselina, tomaba su asiento de nuevo hasta la
siguiente medianoche. Bajo el resplandeciente sol, en medio de las
tormentas, bajo la lluvia de monzén, el viejo se sentaba dia y noche
con la cabeza descubierta, sin apenas una pieza de muselina entre
el cielo y la corona de su cabeza. Sus discipulos nos aseguraron
que El nunca dormia; por lo menos, ninguno de ellos lo vio jamas
tumbarse; y, si dormia (un hecho que los discipulos negaban), lo
hacia sentado y con los ojos abiertos y con nada para apoyarse. Las
piezas de muselina, que nunca llevaba mas de 24 horas, se venden
a veces a un alto precio a la vecindad, que firmemente creen en
su poder de curacién, una vez que el Sikh las ha usado durante un
dia. Los procedimientos son realizados por una institucion para
abandonados, mantenida unicamente por el Sikh y para cuyos
nifos, numerosas veces, tantos como 300, son admitidos de forma
independiente de su fe. Esa misma institucién recibe todas las otras
ofrendas de dinero y de otro tipo realizadas generosamente para
el Sikh, cuyas necesidades propias consisten Unicamente en arroz,
leche y algunas 5 yardas de muselina blanca. A menudo, interrumpe
su larga contemplacién para dirigirse a uno de los discipulos vy,
ocasionalmente, los envia a unos miles de kilémetros lejos en el
bosque para algun propoésito u objeto, como, por ejemplo, la raiz
de alguna planta, una flor o una piedra, dandoles, al mismo tiempo,
detalladas instrucciones.
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UNA VENTANA PARA EL SERVICIO MUNDIAL
NOTICIAS Y ACTIVIDADES

(Las entradas son bienvenidas)

Informe de grupo: Argentina

Nombre del grupo: : indigo

Contacto: Marisa Raquel Abat

Direccion: Pellegrini 812, Bragado, Pcia. Buenos Aires, ARG.
Teléfono: 02342-422445 E-Mail: raquelabat@yahoo.com.ar

Actividades:

Durante el periodo anual 2008-2009, hemos realizado las meditaciones de
la luna nueva y llena. En tres oportunidades, con ocasion de la luna llena,
las realizamos en las afueras, en mitad de la naturaleza con el resplandor
de la luna bendiciendo al grupo. Una experiencia maravillosa compartida
con otras personas de la comunidad que estan comenzando en el trabajo
espiritual.

En sintonia con los encuentros de otros grupos del pais, nos reunimos para
compartir en meditacién los equinoccios y solsticios. Para el solsticio de
Capricornio, invitamos a otros grupos de nuestra ciudad para hacer la Gran
Invocacién juntos y dar servicio a la humanidad. En este mismo orden,
tuvimos el maravilloso encuentro en armonia y unidad para el reciente
equinoccio de Aries.

Para la fecha en que se celebré el aniversario de la Independencia de
nuestro pais, decidimos permanecer juntos en oracion, para el beneficio
de nuestra comunidad local y nacional y para la paz del mundo.

Algunos miembros del grupo participaron en el Templo de Red Diamantina
para la Justicia Social. Para algunos amigos cercanos enfermos del grupo,
la Plegaria de Curacién comenzé y acompafarlos en su proceso de
tratamiento.

Uno de los miembros del grupo, con el apoyo de otros miembros del WTT,
dio soporte y servicio semanalmente a mujeres de edad avanzada de esta
ciudad.

Se conformé una pequena libreria para la edicion de libros Dhanishta, que
la gente de la comunidad, interesados en la busqueda espiritual, toma
prestada.
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MEMORIAS: Festival de 100 May Call
Engelberg, Suiza, del 27 al 31s de Mayo de 2009.

Hace 100 afos, el 29 de mayo de 1910, el Maestro CVV transmitio
las energias de la nueva era de los Circulos Superiores para la
humanidad y para el planeta. La energia se ha extendido por todo
el mundo y cada afo se otorga una nueva dosis para llevarse a cabo
el plan c6smico. Con ocasion del 100 aniversario del May Call Day, el
Maestro KPK se preparo para otorgar esta bendicion al globo desde
un lugar sagrado, cercado por montanas: Engelberg (Montafa-
Angel) en Suiza. Naturalmente hay mucha divinidad en esta regién,
ya que existen angeles en las montafas transmitiendo energias
sutiles alrededor.

Gracias a la gracia del Maestro, unos 500 miembros del grupo
procedentes de diferentes paises, se reunieron en Engelberg para
celebrar el May Call Day. Desde India, 120 miembros se las arreglaron
para participar con sus familias y todos los grupos de todo el mundo
se unieron al festival via internet.

El miércoles por la noche la celebracién comenzé con la plegaria de
la tarde. La hermana Sabine dio una célida bienvenida al Maestro
Kumar, Krishna Kumari Garu y al grupo. Cada uno presenté una vela
al Maestro y una rosa brillante a Krishna Kumari Garu. EI Maestro
entregd cada una de las velas al altar.

En sus palabras de bienvenida, el Maestro nos recordé el objetivo
de nuestro encuentro: llevar a cabo un viaje interno: “Las velas que
me habéis entregado hoy, son todas transmitidas para el Maestro
y mi trabajo es ver que esta luz se reciba y sea respondida. De esta
manera, la luz (vela) se ofrece como un simbolo de la luz del alma.
Y las flores que me habéis ofrecido (rosas) representan el amor
desde los tiempos mas antiguos. Y estas rosas amarillas representan
también la Sabiduria; tienen relacién con el plano Buddhico. El amor
y la luz son del Maestro cuando son ofrecidas al Maestro”.

A la mahana siguiente, el Maestro comenzdé el seminario dedicado
al “Maestro CVV, el Avatar de Sintesis”. Declar6 en detalle como la
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energia de Sintesis surge del Uno y desciende a los planos inferiores.
El Maestro CVV se prepard a simismoYy la recibié para extenderla por
todo el mundo. El Maestro Kumar puso énfasis en sus explicaciones
en que hemos de prepararnos para entrar en contacto con esta
energia.

Viernes, 29 de mayo de 2009, a las 5
de la manana: llega el gran momento.
Las nubes se han desvanecido, la cima
de las montafias se alzan sobre el
cielo azul. El pueblo todavia duerme.
Desde todas las direcciones, la gente
con bonitas prendas se mueven hacia
la sala de meditacion. Una gran sala
antes de entrar. En el lado frontal: el
altar, adornado con una tela de seda
amarilla, decorado con 500 velas y 500
rosas amarillas. Un espejo detras del
altar reflejaba y doblaba el esplendor e

una gran pan)t/alla al lado del aIta); 100" Master May Call
triplicaba esta imagen. Profundo silencio. El Maestro esta llegando.
Todo el mundo se levanta. Con una gentil sonrisa, el Maestro nos
desed “Feliz May Call” a todos nosotros y nos dio algunas claves
para recibir las energias que llegaban. La plegaria comenzé - una
memoria personal para cada uno de nosotros. En el ritual que siguio,
las llamas del fuego brillaban en color rojo dorado.

Los grupos querian expresar su agradecimiento al Maestro y
compartieron su alegria con todos los hermanos y hermanas. Asi
que un gran programa tuvo lugar durante esta convivencia de
grupo: se publicaron libros, se distribuyeron unos 20 pequefios
regalos y hubo cantos, musica, baile... Y se celebraron muchos
rituales: afortunados fueron los niflos, que fueron iniciados en el
sonido sagrado, y las mujeres embarazadas, que fueron bendecidas
por el grupo en este auspicioso dia. Todo el mundo fue afortunado,
quienes pudieron ser testigos de este gran evento y todos los
hermanos y hermanas caminando juntos en el sendero.
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ASHRAMIC INVOCATION

1. Master! Please Come!

Pass through Me, | am Empty.
Flow through Me, | am Ready.
I am a Bamboo.

Make a flute out of me.
Master! Please Come!

2. Master! Please Enter!

Be in Me and Work through.
Speak, Sing, Smile through.

I am Your vehicle, ever ready.

Master please mount on me, move and fulfill.

Thy will be done Master! Thy will be done.
Master! Please Enter!

3. Master!

| await.

| wait for you.

I am available.

| keep patient.

| await you for eternity.

4, Let me Wait in You Master,
Let me, the Bliss of Be-ness.

Master Namaskaram.
Master C.V.V. Namaskaram.

This invocation was given at the Master Jupiter’s Ashram by Master
KPK on the occasion of 100 years of Master CVV Yoga on Leo Full

Moon 2009 at Nilagiris Viewpoint.
Recommended to be recited before sleep.

INVOCACION ASHRAMICA

1. {Maestro! jPor favor, ven!

Pasa a través de mi; Yo estoy vacio.
Fluye a través de mi; Yo estoy listo.
Yo soy un Bambu.

Haz una flauta de mi

iMaestro! jPor favor, ven!

2. iMaestro! jPor favor, Entra!

Sé en Miy Trabaja a través de Mi.

Habla, Canta, Sonrie a través de Mi.

Yo soy Tu vehiculo, siempre listo.

Maestro, por favor, méntate sobre mi. Conducete a través de
Mi'y otérganos tu plenitud.

iHagase Tu voluntad, Maestro! jHagase Tu voluntad!
iMaestro! jPor favor, Entra!

3. iMaestro!

Yo aguardo.

Yo te espero.

Yo estoy disponible.

Yo permanezco paciente.

Yo aguardo la eternidad por Ti.

4. Permiteme esperar en Ti Maestro,
Permiteme residir en la Bienaventuranza del Estado del Ser.

Master Namaskaram.
Master CVV Namaskaram.

Esta invocacién fue dada en el Ashram del Maestro Jupiter por el
Maestro KPK en ocasién de los 100 anos del Yoga del Maestro CVV
en la Luna Llena de Leo del 2009 en el mirador de los Nilagiris.

Se recomienda recitar esta invocacién antes de dormir.
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EXTRACTOS DE LAS ENSENANZAS
EDUCACION

Conferencias dadas en Mariapolis (Argentina), en
mayo de 1993, por Sri K. Parvathi Kumar

Continuacion.

Las desviaciones marginales o esporadicas no causan dafio; por
ejemplo, enfadarse, enojarse, ocasionalmente, digamos dos veces
al afo, pero no puede ser dos veces al dia, pues es una molestia para
nosotros y para los demas. Es decir, puede haber manifestaciones
ocasionales de estas cualidades (después de todo somos seres hu-
manos), pero no tiene que haber una practica diaria, como nuestra
meditacion.

Tenemos que asegurarnos de ensefnar bien esta parte, porque es
la mas importante que todo ser humano tiene que superar. Y a los
nifos ha de darseles una explicaciéon de todo esto. Hemos de com-
prender el cuerpo en su aspecto fisico, asi como en los aspectos
emocionales. En el caso del cuerpo fisico, hemos de observar bien
el alimento, el ejercicio, el trabajo y el suefio o descanso. Tiene que
haber un buen equilibrio entre estos cuatro aspectos para que haya
un buen cuerpo fisico. Si no hay ejercicio no puede haber una cir-
culacién sanguinea sana. Tenemos que asegurarnos de una buena
circulacion sanguinea mediante el ejercicio diario. Los tejidos fisicos
pierden su vitalidad cuando no los sometemos a un buen ejercicio
fisico. Hemos de darle al cuerpo un buen alimento y exponerle a
un buen ejercicio fisico, por lo menos una hora al dia. Si le somete-
mos a un ejercicio mediante el cual suda, estamos haciendo que el
cuerpo expulse muchas impurezas. El ejercicio, hasta el punto de
sudar, es lo que se recomienda. Si hacemos un ejercicio semejante
por la mafana, no necesitamos una ducha de agua caliente, porque
el cuerpo ha ganado una tal vitalidad que podemos, incluso, lan-
zarnos a un arroyo frio. En esta era actual, particularmente, es muy
necesario, mas que nunca, comportarnos bien con el ejercicio fisico,
ya que nuestra manera de vivir ha adquirido un estilo en que lo que

39 Carta Circular de Vaisakh N°.6 Ciclo 23

menos se hace es ejercicio fisico con el cuerpo. Y sin embargo,
tampoco nuestras costumbres alimenticias han cambiado, aunque
el modo de vida haya cambiado.

En el pasado, haciamos mucho esfuerzo fisico, llevando agua de los
rios en dos cubos o sacando el agua de los pozos y duchandonos
con un jarro, encogiéndonos y levantandonos todo el tiempo.
Y camindbamos mucho mds durante el dia para llegar a casa de
alguien, para recolectar hortalizas y frutas, incluso para ir a casa
de otras personas, antes soliamos ir a lomo de caballo. Y por tanto,
el quehacer diario le daba la suficiente flexibilidad y ejercicio
suficiente al cuerpo fisico. Entonces, en ese contexto, necesitdbamos
una comida pesada para enfrentarnos a ese ejercicio tan pesado.
Ahora no tenemos tanto ejercicio fisico, y sin embargo, no hemos
dejado aun nuestras pesadas costumbres alimenticias. Seguimos
teniendo un alimento muy pesado y un quehacer diario muy ligero.
Por ese motivo, solemos tener artritis y dolor en las articulaciones,
indigestion y estrefimiento, asi como una carbonizacién gradual
del cuerpo. Segun el esfuerzo fisico que llevemos a cabo, hemos de
regular el alimento. Para el tipo de vida que llevamos, con tan poco
esfuerzo, son suficientes leche y agua. No necesitariamos nada mas
que eso, en realidad, ni siquiera una patata. Hay un desequilibrio
entre el ejercicio fisico que hacemos y la alimentacién que tomamos.
Tenemos que llegar a comprender cuanto alimento necesitamos, en
proporcion con el trabajo que hacemos. Normalmente, en lo que
se refiere a la alimentacién, hay mucha desproporcidn; por eso,
necesitamos hacer ejercicio, porque, sino, eso le causa problemas
al cuerpo fisico.

Asi pues, tenemos que empezar enseflando a los nifios cémo cuidar
bien el cuerpo fisico. Podemos, incluso, aconsejar las asanas de yoga,
que son consideradas como un ejercicio completo. Lo hermoso de
las asanas de yoga es que no sélo regulan y ponen a tono el cuerpo
fisico, sino también el cuerpo vital, y asi ambos cuerpos adquieren
una gran fuerzay una gran vitalidad. A nivel emocional necesitamos
también tener un equilibrio y mantenerlo, y hemos de pedir a
los nifos que entrenen también su cuerpo mental. Tenemos que
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entrenarla mente con lamemoria, asicomo con lacomprensién, con
la capacidad de apagarla cuando no la necesitemos. Para ensefar
al nino cdbmo apagar la mente cuando no la necesite, hemos de
introducirle en la meditacion. La meditacion es, precisamente, un
proceso de apagar la mente cuando no se necesita.

También hemos de informar a los jévenes acerca de la importante
y necesaria actitud ante la muerte. Hay que ensefarles lo que es la
muerte, que no es la terminacion de todo. El proceso de resurreccion
del alma cuando el cuerpo decae, ha de ser la ultima parte de la
educacion del joven, cuando tiene ya 21 afios. Hace poco he escrito
un libro acerca de los temas que necesitamos ensenarles a los
jovenes. Se habla en él de cdmo comportarnos con el cuerpo fisico,
con el cuerpo emocional y con el cuerpo mental, asi como cudl ha
de ser nuestra actitud hacia el alimento, el trabajo, el dinero, hacia
el sexo y hacia el propdsito de la vida, asi como de la necesidad que
hay de meditar y la técnica de meditacién, y acerca de los aspectos
quintupley séptuple del ser humano. Es sélo sabiduria antigua, pero
colocada de tal manera que podamos educar bien a nuestros hijos.
Esto puede servir a modo de suplemento a todo lo que he dicho
durante estos cinco dias. Con estas cosas sabidas, si leemos el libro
“Mithila’, tendremos éxito como futuros maestros de los nifios.
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VISHNU PURANA

CAPITULO Il
Los Comienzos de la Creacion 1

En el principio no habia ni dia ni noche, ni cielo ni tierra, ni luz
ni oscuridad. Habia la existencia una que estaba mas alla de la
comprensién de los sentidos y de la mente. Era la conciencia
embebida en la materia primordial para formar un neutral de los dos.
Los dos fueron objetivizados en la superficie de Vishnu, el trasfondo.
Los dos se combinaron para engendrar formas y se separaron para
hacer desaparecer las formas. Ya que en la disolucién previa todo
retrocedid a un estado natural, lo llamamos naturaleza, de la que
todo emerge una vez mas. Todo confluye en la naturaleza y emerge
de la naturaleza, en sucesion alterna. La naturaleza misma confluye
y emerge. El trasfondo es El Sefior, que se manifiesta primero como
el tiempo. De hecho El no tiene ni principio ni fin.

El estado de confluencia de todo en un trasfondo y el estado de
emergenciade Elnoestan separadoselunodel otro.Todalaactividad
junta forma la manifestacion de una sucesion, aunque El forma el
contenido mismo de la creacién entera. El preside sobre todas las
formas de la creacién y es el YO SOY interior y el YO SOY mas alla.
Incluso la diferenciacién en materia primordial y conciencia tiene
lugar como una propuesta del Sefor, de la misma manera que el olor
se hace presente solamente en virtud de la proximidad. El Sefior se
hace presente como la primera diferenciacion, solamente en virtud
de Su pasiva presencia. El Sefior mismo es el objeto y el sujeto del
primer movimiento. Como el movimiento mismo, El adquiere la
forma del Creador y de los seres creados. Incluso entonces, El es la
omnipresencia que esta presente como el trasfondo de cada cosay
de todo.
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La creacidn no es nada sino el origen de estos patrones emergiendo
delasinteracciones. El movimiento causa la manifestacion de los tres
Gunas, los cuales se relacionan para producir patrones. Entonces la
naturaleza primordial se convierte en tres; la naturaleza dindmica, la
naturaleza estatica o inerte, y el equilibrio. Esta diferenciacién, cubre
la presencia misma del Sefior de la misma manera que el tegumento
cubre la semilla. Entonces la naturaleza estatica se manifiesta en
tres equivalentes; la mezcla ahadida, la iluminacién, y el origen
de la forma. Estas sirven como tres manifestaciones del ego. Esta
diferenciacion causa el origen de los cinco estados de la materia y
de los cinco sentidos. Primero, estd el origen de la tendencia a decir
algo u objetivizar todo lo que sigue. De esta tendencia a decir, esta
el origen de lo que llamamos Akasa, la gran brillantez que llamamos
espacio. Este es el primer estado de existencia.

Entonces estd la posibilidad de dos puntos diferentes existiendo
independientemente el uno del otro y de ahi el origen de la
tendencia de tener la sensacién del tacto. Esto produce pulsacion,
la causa de la inhalacién y la exhalacion. Este es el origen del aire
fuera del espacio. Cuando el sentido del tacto se relaciona con el
impulso a pronunciar, hay el origen de la forma. Esta forma produce
visibilidad o lo que llamamos luz. Cuando esta luz entra en contacto
con la pronunciacion y el tacto, hay el origen de lo que llamamos
gusto. Este estado produce el estado liquido al que llamamos agua.
Cuando el gusto reacciona con el tacto, hay el origen del olfato.
Este olor produce particulas que crean el estado sélido. El proceso
entero es el origen de los cinco estados de la materia y de los cinco
sentidos.

Los sentidos son de varios tipos de brillantez o iluminacién de la
conciencia que se manifiesta a través de la naturaleza. Estos son
diez en numero y tienen diez Devas como sus Sefores, presidiendo.
El onceavo es la mente, que preside sobre todos los diez. Entonces
hay el origen de la piel, los ojos, la nariz, la lengua y los oidos como
los cinco érganos sirviendo a los sentidos. Pueden actuar en unién
con la voluntad junto con la mente. Después de eso hay la creacion
de las funciones de excrecidn, miccién, recolecta, movimiento

43 Carta Circular de Vaisakh N°.6 Ciclo 23

y habla. Asi es el origen de los cinco 6rganos funcionales. Todas
las entidades creadas se relacionan en varias permutaciones y
combinaciones para producir diferentes temperamentos, como el
temperamento pacifico, el agresivo, el imbécil y el inteligente. Esto
resulta en la creacién de los seres fuertes y los seres débiles y una
granvariedad de entidades vivas. Manifiestan habilidades diferentes
y se comportan de maneras diferentes. Todos ellos existen de la
misma conciencia como una chispa individual, condicionada por
los diferentes estadios de existencia. Podemos ver como la misma
agua produce varios tipos de burbujas en su velocidad del flujo
en un rio. Lo mismo ocurre con todos los seres vivos que se estan
produciendo. La naturaleza se manifiesta asi al ser pronunciada
por el Creador, el cual es solamente una manifestaciéon del Sefor
existiendo como el trasfondo. El Sefior esta existiendo asi dentro de
cada formay mas alld de todas las formas.

Fechas para los proximos Viajes del Maestro
Kumar durante el ano 2009

Del 19 al 29 de septiembre Durga pujas en Visakhapatnam

Durante estas fechas no sera posible contactar con el Dr. K.P.Kumar
Encontrards las actualizaciones en: www.worldteachertrust.org/
vaisakh15_e.htm
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Paracelso
Salud y Curacion

LA ENFERMEDAD,
LA PUERTA HACIA LA SALUD

Enfermarse con frecuencia conlleva mejorar la salud e incluso llegar
a lalongevidad. Esto parece una falacia, pero es cierto. Por ejemplo
cuando el hombre sabe que es ligeramente diabético, mejora su
rutina, escoge mejor comida, realiza ejercicio fisico, etc. Lo que
no es posible en una condicién saludable a veces se convierte en
posible cuando hay mala salud. El miedo a la mala salud podria
en muchas ocasiones provocar el estar mas atento a los habitos
saludables. Hasta que el hombre no evolucione realmente, no
serd autoresponsable en los temas de salud. La mayoria de la
humanidad todavia permanece en su infancia o adolescencia.
Todavia deben ser responsables de si mismos. Las personas
que son maduras son conscientes de las consecuencias de sus
acciones. Estas personas implicitamente hacen ejercicio, toman la
comida correcta, hacen la accidn correcta, tienen el pensamiento
correcto y el suefio adecuado diariamente. Algunas personas
realizan en forma implicita ejercicios a diario, se alimentan en forma
adecuada, tienen pensamientos sanos y duermen adecuadamente.
Los que no realizan estas disciplinas son disciplinados por la
naturaleza y dando sefales de alarma relacionadas con la salud.
La diabetes, los problemas cardiacos, la hipertension conducen
a los pacientes a una disciplina estricta. Cuando la disciplina
correspondiente se implementa viven mucho mas tiempo que
muchos. Toman un nuevo ritmo y establecen un nuevo estilo
de vida. Los pacientes que conocen mas sus enfermedades y
que toman la disciplina correcta son los que viven mas tiempo.
Una regular actividad fisica vigorosa, la cual se enfatiza
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frecuentemente, es la mayor causalidad entre los humanos. Todas
las personas enfermas generalmente desarrollan aversion a la
actividad fisica. Nuestro miedo es enfermarnos por lo que el médico
recomienda el ejercicio para llegar a un estilo de vida saludable.
Asi es como la mayoria de los enfermos que toman la disciplina
inevitablemente caen en un estilo de vida saludable. Viven largo
tiempo adoptando un ritmo saludable.

De forma similar ocurre cuando las personas son susceptibles a
enfermedades cardiacas, presiones arteriales altas, etc. que conocen
de su enfermedad en sus estadios iniciales, ya que mantienen mejor
su salud debido al aviso temprano que han recibido para prevenir
la enfermedad. Esto se debe a que responden a la importancia de
la alimentacion adecuada, ejercicio adecuado, actitud relajada en el
trabajo y dormir adecuadamente.

Incluso los mas educados en la sociedad son muy pobres en sus
actitudes hacia la salud hasta que han sido golpeados duramente,
pero a veces podria ser demasiado tarde. Los ricos son como los
pobres en su conocimiento como los no educados, teniendo en
consideracién la comida aceitosa, los dulces, los helados y otra
comida altamente calérica que comen.

La educacién relativa al estilo de vida sirve de forma mucho mas
valiosa a la salud que tratar la enfermedad. Por lo menos debe haber
tanta educacion en la salud como medicacion.

Dr. K. Parvathi Kumar
Extracto de: Paracelsus — Health and Healing

Con la suscripcién apoyas a este inportante trabajo: (€ 77 / afo)
Suscripciones / Aportaciones:
Beneficiario: Paracelsus-Center.

¢/ Wasenmattstrasse 1, 8840 Einsiedeln, SUIZA
Banco : POSTBANK DORTMUND, Germany
Oficina: BLZ: 440 100 46; SWIFT/BIC: PBNKDEFF

Cuenta: 758368-464; (IBAN: DE 98440100460758368464)
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NOTICIAS W.T.T. ESPANA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN LA SEDE

SEPTIEMBRE
Miércoles2 ~ MEDITACION DHANISHTHA

20.00h  Canto de Mantrams
20.30h. Meditacién de DHANISHTHA
Jueves 3 MEDITACION LUNA LLENA DE VIRGO

(Hora exacta a las 18.02h del dia 4)
19.30h  Lectura de texto
20.00h  Canto de Mantrans
20.30h  Meditacién
Domingo 6  Fiesta de los Signos de VIRGO, (se enviara programa)
Jueves 17 MEDITACION LUNA NUEVA DE VIRGO

(Inicio fase 23.27h)

19.30h  Lectura del libro “Astrologia Espiritual” del Maestro E.K.
20.00 h. Ritual de Agua
20.15 h. Canto Mantrams
20.30 h. Meditacién

Sabado 19 Celebracion del EQUINOCIO y Fiesta de los signos

de LIBRA. Se pasara el dia en casa de Jordiy Zarina
en Girona, (se enviara programa de actividades)

Sébado 26 Coral WTT, por Fina Arnau

16.00h  Ejercicios de Pranayama por Domingo Pera
16.30h  Ensayo coral
18.00h. Meditacién
Curso de Astrologia, por Joana Garcia
18.30h Inicio del curso Primer nivel, (se enviara temerario de las
clases)
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Miércoles 30 MEDITACION DHANISHTHA

20.00h Canto de Mantrams
20.30h. Meditacion de DHANISHTHA

Todos los jueves Grupo de Curacién
18h Meditacion
18.30h  Ritual de Curacién

Todos los viernes
19.30h  Canto de Mantrams

Lectura del libro “La Musica del Alma” del Maestro E.K
20.00h  Comentarios sobre “La Doctrina Secreta” por J. Paradell

CIRCULAR DE VAISAKH

Si quieres recibir la Circular de Vaisakh pero no eres socio del WTT
Espafa, puedes hacerlo ingresando una cuota anual de 30 Euros
en la cuenta del Banc de Sabadell: 0081-0149-97-0009190534,
indicandotunombreyelconcepto CUOTACIRCULAR,informandonos
posteriormente de vuestro ingreso mediante un correo electrénico
a la direccién: dausa@telefonica.net

Si alguien desea recibir Unicamente la circular por correo elctrénico,
os agradeceremos que nos lo hagais saber a través de la misma
direccion de correo arriba indicada.
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DiAS ASTROLOGICAMENTE IMPORTANTES EM SEPTIEMBRE/CCTUBRE 2009
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que esti enroscada an forno 8 tallo del centro de base
('JE’lﬂL-xarlaIur'“s[Eum 21,0001, 1611
Contermplar en Siva of prieser Logos cdsmive
2570, Final dil werane (WVRAE 030060 2n TRE 02 :000)
2 1222 03" fase lunar ascendente Qs Pzet1r i
ihir el 26,10, & las 13020
2710, 0719 23° consellacian de Chanlahta T 17020 =
o 2100 Meditacin de Dhanfchta fn el 2800, 3 las 10:04)
2810, 1937 1% fse lumar aseendente @ 05°2% 1, /D03229
d Contemplar solire (0 MAMA SIVAYA fin el 29,10 a Las 27206
01,11, 21:23 Fase de Luna Llera O o3z m.s b zFray T
O
Toukes fes b son on o curcges: THE = Tiempin Meadio Earopen, MUE = Verams Medie Pumpe:

el Canlerad i At biyg o 20HENEZ 0110
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Great Invocation

Let us form the Circle of Good Will.
OMNIA VINCIT AMOS.

From the South through Love
which is pure.

From the West through Wisdom
which is true.

From the East through Will

which is noble.

From the North through Silence
which is golden.

May the Light make beautiful

our lives.

O Hierophant of our Rite

Let his love shine.

OMNIA VINCIT AMOS.

Let us form the Circle of the World Serv-
ers.

We bow down in homage

and adoration

To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,

The Star of the Sea -

The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God

let Light stream forth

into the minds of men.

Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God

let love stream forth

into the hearts of men.

May the Lord return to Earth

From the centre where the

Will of God is known

let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters

know and serve.

From the centre which we call
The race of men

Let the Plan of Love and Light
work out

And may it seal the door
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis
Who is around

let His energy pour down

in all kingdoms.

May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one
and | am one with them.

| seek to love, not hate.

| seek to serve and not exact
due service.

| seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward

of light and love.

Let the soul control the outer form
and life and all events,

and bring to light the love

which underlies the happenings
of the time.

Let vision come and insight.

Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.
Master D.K.
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