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INVOCACIÓN 

 

 

 

May the Light in me be the light before me. 

May I learn to see it in all. 

May the sound I utter reveal the light in me. 

May I listen to it while others speak. 

 

May the silence in and around me present itself, 

The silence which we break every moment. 

May it fill the darkness of noise we do, 

And convert it into the Light of our background. 

 

Let virtue be the strength of my intelligence. 

Let realisation be my attainment. 

Let my purpose shape into the purpose of our earth. 

Let my plan be an epitome of the Divine Plan. 

 

May we speak the silence without breaking it. 

May we live in the awareness of the background. 

May we transact light in terms of joy. 

May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM. 

 

Master E.K. 
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PLEGARIA DEL AÑO 2021-2022 

 
Los datos y registros cambian completamente.  

Se elaboran los nuevos horarios. Ajustes a nivel planetario.  
 

Los niveles se establecen en cuadrados.  
Los cuadrados se montan en grupos. Se fijan como ángulos rectos.  

Los ángulos equivocados quedan ajustados (corregidos).  
Las cuentas cuadran.  
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CARTA ASTROLÓGICA DEL MES 

 

 

LUNA LLENA DE LIBRA - 22 de octubre, 04:56 pm CEST (UTC + 2) 
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MENSAJE DEL MES 

LIBRA 

 

Cuando el Sol entra en Aries, llega al mundo un nuevo impulso: ha nacido 

el dios de un nuevo año. En Libra, en el punto del equinoccio otoñal, el 

impulso espiritual inicial ha descendido a la materia y se hace visible. 

Cada ciclo anual consiste en cuatro puntos cardinales: 

1. Equinoccio de Aries 

Entrada del Sol en Aries – llega al mundo un nuevo impulso 

 

2. Solsticio de Cáncer 

El Sol en cuadratura creciente al punto de Aries- Crisis de desarrollo 

 

3. Equinoccio de Libra 

El Sol opuesto al punto de Aries – El resultado 

 

4. Solsticio de Capricornio  

Cuadratura menguante del Sol al punto de Aries – Crisis de aplicación 

 

En Libra, el impulso espiritual que se ha desencadenado en marzo se 

hace manifiesto en el mundo objetivo. Desde el punto de vista de la 

humanidad, el impulso que hay en Aries corresponde a la Luna nueva, y 

su manifestación en Libra a la Luna llena. Desde esta perspectiva, Aries 

es subjetivo y espiritual, y Libra es objetivo y físico. 
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Desde el punto de vista de la Jerarquía, Aries corresponde a la Luna llena, 

y Libra, a la Luna nueva. Por eso el Maestro EK llama a Aries el 

“Meridiano de los Dioses”. Por tanto, Libra marca el “Nadir de los Dioses”. 

Desde un punto de vista espiritual, Aries es activo y desbordante, mientras 

que es pasivo y receptor desde el punto de vista humano. De la misma 

manera, Libra se considera pasivo e inmerso en la materia desde el punto 

de vista de la Jerarquía, mientras que para los humanos es activo y 

amable. 

Ambos suceden simultáneamente: la energía espiritual fluye y es recibida 

y viceversa. Esta polaridad crea un constante flujo de energía hacia arriba 

y hacia abajo a lo largo del eje de la Tierra, igual que en cada uno de 

nosotros, la columna, como un canal, está rodeada por Ida y Pingala (las 

corrientes eléctricas y magnéticas). Lo mismo ocurre en Aries y Libra a 

escala planetaria. 

El hemisferio norte, con el Polo Norte en su ápice, recibe la energía de la 

Voluntad Cósmica y la distribuye por todo el globo. Vía el Polo Sur, el 

ápice del hemisferio sur, la energía se devuelve al universo. Esto crea un 

flujo de energía entre los polos de Aries y Libra que corresponden a la 

relación entre el centro de la cabeza, sahasrara (Aries), y el centro de 

base, muladhara (Libra). 

Los 10 signos restantes se agrupan como anillos alrededor de este eje 

Aries-Libra, formando así un globo. Forman cinco centros a lo largo del eje 

y, junto con Aries y Libra, forman los siete centros: 

Aries como la Cabeza 

Tauro / Piscis 

Géminis /Acuario 

Cáncer / Capricornio 

Leo / Sagitario 

Virgo / Escorpio 

 Libra como Base 



Circular de Vaisakh Libra 2021     8 

Esta verdad se ha transmitido en el simbolismo del báculo de Hermes 

durante miles de años. Una imagen moderna que expresaría la misma 

verdad es una espiral de ADN con siete puntos de cruce y que generara 

cinco bucles. 

En Libra nos encontramos con el resultado del impulso de Aries 

procedente del equinoccio vernal. Libra representa el resultado del 

proceso de desarrollo que ha tenido lugar en los seis signos precedentes 

(de Aries a Virgo). Mientras el impulso inicial desciende completamente en 

la materia, culmina ahora en el punto de equilibrio del equinoccio de Libra, 

que es el punto de mayor objetividad, solo para salir de la objetividad poco 

después y regresar a la subjetividad. Los seis meses restantes están 

dedicados al examen, evaluación, reorientación, transformación y, 

finalmente, al renacimiento en Aries del año que llega. Empezando desde 

Libra, el impulso inicial que ahora se ha implementado debe ser validado y 

procesado. Todo lo que no valga la pena incorporar en el próximo nuevo 

ciclo será disuelto y desmantelado en los seis signos restantes (de 

Escorpio a Piscis). Esto contribuye a evitar que la energía creativa inicial 

quede atascada en resultados inútiles. De esta manera se puede volver a 

dar un nuevo impulso, un impulso fresco en Aries, que contenga en forma 

de semilla los resultados del proceso del desarrollo pasado que son útiles 

para el propósito de la evolución. 

Compuesto por Wolfgang Bartolain 
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MENSAJE DEL MAESTRO 

Engaña al Engaño (“Trick the Trick”) 

 

Maya o la ilusión surge de la ignorancia de los seres. Cuando los seres se 

disocian de sus orígenes, la ilusión llena el vacío, causando mayor 

ignorancia, deseo, aversión, etc. Los hombres de medio conocimiento 

creen que lo Divino causa la ilusión. Lo Divino no es un manipulador. No 

es un brujo. Él ama a los seres. Son tan solo los seres, con su ignorancia y 

egoísmo, los que se engañan a sí mismos. Se engañan a sí mismos 

debido a su propia ignorancia, y atribuyen la causa a lo Divino. 

Los hombres deberían crecer en conocimiento y “engañar al engaño”. 

Hasta ahora se han engañado a sí mismos, pero ahora deberían re-

engañar a fin de recobrar su estatus original de “Aquello Yo Soy”. El 

conocimiento es el medio. La aplicación del conocimiento a la vida diaria le 

conduce a uno al conocimiento oceánico en el que la mente se disuelve. 

Cuando la mente se disuelve, el mito se disuelve también. Y la realidad 

prevalece. 

La meditación es otro medio para disolver la mente. Aprende a disolver la 

mente en su fuente. Que no crezca hasta engullirte. Sabe que la mente es 

la fuente a través de la cual se encuentra la ilusión y sabe que el ego está 

en la raíz de la mente.  
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DECLARACIONES DE 

KRISHNA EL SEÑOR  

 

 

En este campo de acción (Kurukshetra), 

La acción es inevitable. 

Actúa para que otros permanezcan liberados. 

Actuar para uno mismo te conduce al aprisionamiento. 

(4-27) 

 

Los hombres de conocimiento siempre permanecen en la Verdad.  

Sírvelos 

Hasta que transmitan la clave de la Verdad. 

La vacilación para servir es el umbral. ¡Supéralo! 

(4-28)  
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MAITREYA EL SEÑOR 

Comunidad de Maitreya 

HACER LO QUE SE DICE (“Talk the Walk”)  

 

El Maestro es el portador de la llama, la llama que enciende la búsqueda 

de la verdad disipando la oscuridad de la ignorancia. El Maestro no se 

detiene ante nada. Ni la fatiga ni el temor son palabras con las que se 

identifique a un Maestro. La enseñanza continúa, no por los números, sino 

siempre obligada por ese llamado sincero. La enseñanza es siempre 

enriquecedora, impersonal y desinteresada.  

Solo hay una condición, queridos compañeros: el absoluto deseo de llevar 

las enseñanzas a la práctica. No se trata solo de hablar; lo que pedimos es 

que hagan el camino. “Hacer lo que se dice” (‘Talking the Walk’) perpetúa 

al Maestro.  

Compuesto por Srikanth Kaligotla 
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MAESTRO MORYA 

Maruva Maharshi 

EL YOGA DE LA VIDA 

Pueden llamar a este Yoga el Yoga de la Vida. Pero el nombre más 

preciso será Agni Yoga. Es precisamente el elemento fuego el que da su 

nombre a este Yoga del autosacrificio. Mientras que en otros Yogas los 

peligros disminuyen a través de las prácticas, en el Yoga del Fuego los 

peligros aumentan, porque el fuego, como elemento integrador [que lo une 

todo], se manifiesta en todas partes.  Sin embargo, también permite la 

maestría de las energías más sutiles. El fuego no se aparta del buen 

camino de la vida; por el contrario, actúa como un guía de confianza para 

llegar a mundos lejanos.  

¿Por qué a este Yoga se le denomina “de Fuego”? Su poder realza la 

intensidad de la vida y extingue todo lo que no tiene valor. La 

manifestación del fuego lleva luz a la materia. Hablando con propiedad, 

donde hay fuego hay una clara evidencia de perfección progresiva. Es el 

estudio del Agni Yoga lo que nos acerca a los mundos lejanos. Así como 

el fuego es el principio que todo lo abarca, de la misma manera el Agni 

Yoga impregna la totalidad de la vida. 

¿Cómo comenzar en el sendero del Agni Yoga?  

Aconsejo un breve periodo de pranayama por la mañana, no más largo de 

cinco minutos. Uno debe abstenerse de la carne. Las verduras, las frutas, 

la leche y los cereales son siempre beneficiosos. Todas las verduras son 

buenas como alimento, pero unas pocas, como los espárragos, el apio y el 

ajo, son sobre todo medicinales.  

Está prohibido todo tipo de alcohol, excepto para fines curativos. Los 

narcóticos, tales como el opio, son adversos al Agni Yoga. Los cielos 
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nublados son una carga para el Agni Yogui. Aconsejo aislar el calzado con 

goma y dar paseos por la mañana, evitando el aire cargado de humo. 

En primer lugar, tenemos que darnos cuenta de la existencia de la energía 

psíquica. A continuación, es necesario reconocer que el fuego es la 

esencia del espíritu. Debo aconsejarles que destierren el miedo al futuro. 

Quien está atado por el miedo no crea una atmósfera adecuada para la 

acción. Necesitamos a los que luchan por la victoria. Al impartir el Agni 

Yoga, ustedes realizan un trabajo de inexpresable importancia. (Agni 

Yoga). 

Compuesto por Sabine Anliker 
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MAESTRO KUT HUMI  

Devâpi Maharshi 

SAMBALA 41: Servicio 

 

Recuerda Sambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor y holla el 

sendero de Maitreya el Señor, El Maestro del Mundo.  

Sambala introdujo una nueva idea en este mundo para neutralizar el 

efecto de Kali. Sambala enseñó que, entre las maneras de relacionarse 

con lo Divino, el servicio al prójimo es superior a la veneración. Sambala 

enseña y demuestra que servir a todos los seres, incluyendo los seres 

humanos, relacionarse con la Divinidad en todo lo que existe y contribuir a 

su bienestar es más efectivo que una simple veneración a lo Divino.  

Sambala enseña que servir a los semejantes es el sendero directo a lo 

Divino. Es un pensamiento de Sambala que las manos involucradas en 

servir a los semejantes reciben un toque mayor de lo Divino que cuando 

veneran. La compasión hacia los semejantes y trabajar para su elevación 

se considera una auténtica veneración según Sambala. Por ejemplo, 

Sambala considera que establecer un refugio para los necesitados es una 

actividad muy superior en comparación con la construcción de templos en 

el mundo exterior. 

Sambala enseña que los esfuerzos dirigidos a la reconstrucción de la 

sociedad y trabajar para liberarla del vicio se consideran actos que 

purifican mucho más que los rituales de fuego. Cuidar a los animales, 

cuidar a las personas con discapacidades físicas y mentales, proveer 

refugio a los huérfanos y desamparados y esforzarse por la santidad de 

los cinco elementos son incentivados como verdaderos rituales por 

Sambala. Sambala considera valiosas estas virtudes que materializan la 

buena voluntad. Restaurar sociedades a un estado de normalidad y salud 

se considera un gran acto de veneración.  
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Sambala ha concebido nuevas formas de autorrealización y de 

experimentar lo Divino. La cooperación y la ayuda son fundamentales en 

comparación con el estudio de las Escrituras. El sacrificio se considera 

como una vía más efectiva a lo Divino en comparación con la meditación. 

El servicio hacia el bienestar del prójimo se considera como el ritual más 

elevado. ¡Todas ellas se consideran las nuevas formas de 

autorrealización!  

Compuesto por el grupo de Bangalore   
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MENSAJE DEL MAESTRO E.K.  

PAZ 

 

La paz en la tierra es un ideal al que todo humano aspira. Las fundaciones 

por la paz, las demostraciones relacionadas con la paz, las 

congregaciones por la paz, las plegarias por la paz son secundarias. El 

paso primordial es “que el pacifista esté en paz consigo mismo”; eso es ya 

una contribución a la paz humana.  

Los hombres alineados son hombres pacíficos. Su presencia difunde paz. 

Su morada difunde paz también. A menudo, los visitantes a los ashrams 

perturban la paz que normalmente prevalece en los ashramitas.  

Cada ser humano tiene una morada de paz en él -un Ashram en él. Uno 

puede entrar dentro de esta morada asociándose con la respiración y la 

pulsación. Aquellos que saben esto obtienen la paz interior y a su vez la 

paz se expresa a través de ellos. Reflexionemos sobre esto 

 

Mikalojus Konstantinas Čiurlionis (1875-1911) 

Libra  
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YOGA DEL MAESTRO CVV 

AFORISMOS PARA LOS DISCIPULOS 41 

 

117. Trabajar constantemente a través de las plegarias para un aumento 

de sabiduría y conocimiento es lo principal. Preguntarse y reflexionar 

sobre si la kundalini en ti ha sido estimulada, o si tú has alcanzado un 

estado mayor de conciencia o algo similar, no sólo es inútil sino también 

una evitable desviación del Sendero. Esto se debería saber.  

118. Uno debe hacer introspección de lo útil que uno es para el entorno y 

para la vida circundante y cuánto está ayudando a los demás con la 

adecuada comprensión. Pero uno no debe caer en ideas equivocadas 

sobre la energía de la kundalini.  

119. Mientras estés en este yoga, todos aquellos que necesitan 

beneficiarse a través de ti en tu vida se beneficiarán. El servicio que les 

brindas con amor es de beneficio mutuo. La sabiduría que es necesaria 

para cumplir con tus obligaciones siempre se te impartirá en tus plegarias. 

Sólo porque se te haya impartido la necesaria sabiduría, no te vuelvas un 

egoísta y pienses que lo sabes todo. Porque esa no es la verdad.  

 

Compuesto por Guru Prasad Kambhampati 
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VIDURA 

ENSEÑANZAS DE SABIDURÍA 

 

 

La buena voluntad ha de ser la base 

 de todas las acciones,  

para experimentar la paz en este mundo,  

y en el mundo del más allá. 

 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

El Maestro es universal 

A medida que nos relacionamos con Él, 

Nuestras percepciones limitadas 

ceden el paso a la percepción universal. 

¡Estad abiertos! 
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SARASWATHI 

 LA VOZ DEL SILENCIO 

 

Cuando las circunscripciones son destruidas llegamos a la plenitud o 

Purna, en sánscrito. Plenitud es una palabra muy querida por los 

Maestros, porque hay un llenado después de estar ya pleno. Aunque está 

lleno todavía se sigue llenando. Seguir llenando, después de estar ya lleno 

o pleno, significa en sánscrito Purna, que representa abundancia. El 

trabajo de buena voluntad tiene su origen en este estado de abundancia. 

Hacer un trabajo de buena voluntad es una cosa; permitir que este trabajo 

de buena voluntad ocurra a través nuestro como si fuéramos un canal, es 

otra cosa. Este flujo de buena voluntad llena a otros. Esta es la magia de 

la Palabra y la Palabra es nuestro emerger como “el sonido zumbante”. La 

contemplación en este sonido nos permitirá experimentar a Dios sin forma. 

El sonido es la primera envoltura alrededor de AQUELLO. El color es la 

segunda envoltura alrededor de AQUELLO. Otras envolturas siguen. Este 

himno nos lleva hasta la proximidad del estado de AQUELLO. 

Por este motivo, es importante escuchar el sonido no pronunciado. 

Nuestra invocación contiene el sonido. El Silencio es la base. Alcancemos 

el Silencio, la base, entonces escucharemos el Sonido del Silencio, la Voz 

del Silencio. Ésta habla. Nosotros escuchamos. Luego, lo exteriorizamos. 

Esta es la manera como los sabios videntes, no condicionados por Vritra, 

escuchan la Voz del Silencio y la representan. Ellos representan la 

Verdad. Representan la Verdad una y otra vez. Ellos se regocijan 

escuchando más que hablando. Se regocijan más interiorizándose y 

escuchando que hablando o escuchando desde la objetividad. 

Ellos realizan la Palabra. Están más allá de los envolvimientos, cumplen y 

dejan fluir la Verdad como actos de buena voluntad.  
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ASHRAM 

INSTRUCCIONES PARA ENTRAR 

APLICACIÓN DEL PENSAMIENTO  

Y LA ACCIÓN CORRECTOS 2 

Respecto al mundo objetivo, tenemos muchas obligaciones. A menos que 

hayamos cumplido bien todas esas obligaciones, permanecemos atados a 

la objetividad. La objetividad nos ata y no nos permite entrar en la 

subjetividad. El mundo objetivo nos arroja al exterior todo el tiempo y se 

nos impiden las prácticas subjetivas. Las obligaciones generales que 

tenemos hacia el mundo son las siguientes. 

Obligaciones hacia: 

1. el cuerpo 

2. los padres 

3. los hermanos y amigos 

4. el esposo o la esposa 

5. los hijos 

6. la sociedad en qué vivimos 

7. los reinos mineral, vegetal, animal y dévico 

8. los cinco elementos 

9. el Maestro 

10. los Sabios videntes (Maestros de Sabiduría) 

 

El cumplimiento de estas obligaciones es de importancia primordial. Al 

cumplir estas obligaciones, podemos al mismo tiempo trabajar para entrar 

en la cueva del corazón. La omisión de cualquier aspecto de todas estas 

obligaciones nos negaría la entrada en el ashram. Aquí es donde son 
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importantes la conducta moral y el comportamiento ético. Todas las 

religiones hablan de ellos, pero no se les presta demasiada atención. La 

mente humana suele descuidar los sencillos pasos fundamentales. Los 

seres humanos aspiran a pasos avanzados mientras sus principios 

básicos son débiles. Aquí es donde radica todo el enigma.  
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SOBRE LA DOCTRINA SECRETA 

TIEMPO 

El tiempo es sólo una ilusión producida por la sucesión de nuestros 

estados de conciencia a medida que viajamos a través de la "duración" 

eterna. No existe donde no existe la conciencia. En tal estado de falta de 

conciencia, la ilusión "yace dormida". 

El presente es sólo una línea matemática que divide la parte de la 

duración eterna que llamamos futuro de la parte que llamamos pasado. 

Nada en la Tierra tiene una duración real. Porque nada permanece igual 

sin cambio. Nada puede permanecer igual ni siquiera por una 

milmillonésima parte de un segundo. La sensación de realidad que 

tenemos con respecto a la división del tiempo conocida como "presente" 

no es más que una transición momentánea del futuro al pasado. 

El presente no es más que un vislumbre momentáneo, o una sucesión de 

vislumbres que nos dan nuestros sentidos, a medida que las cosas pasan 

de la región de los ideales que llamamos futuro a la región de los 

recuerdos que llamamos pasado. 

De la misma forma, experimentamos una sensación de duración como en 

el caso de una chispa eléctrica instantánea, por ejemplo, debido a la 

impresión borrosa y continuada en la retina. 

La persona o cosa real no consiste únicamente en lo que se ve en un 

momento determinado. Es la suma total de todas sus diversas y 

cambiantes condiciones desde su aparición en forma material hasta su 

desaparición de la Tierra. Son estas "sumas totales" las que existen desde 

la eternidad en el "futuro" y pasan gradualmente a través de la materia 

para existir por la eternidad en el "pasado". 
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Nadie puede decir que, cuando una barra de metal se arroja al mar, existía 

esta hasta que entró en el agua y dejó de existir porque entró en el agua. 

No se puede decir que la barra de metal surgió después de que cruzó la 

superficie del agua al caer del aire. Su existencia es tan cierta cuando 

estaba en el aire como cuando entró en el agua. La línea de separación 

entre el aire y el agua no altera su estado de existencia. 

Incluso así con las personas y las cosas, que abandonan el futuro hacia lo 

que ha sido. Es decir, se mueven del futuro al pasado, mientras que 

momentáneamente, presentan a nuestros sentidos una sección 

transversal de su yo total. Pasan por el tiempo y el espacio (como materia) 

en su camino de una eternidad a otra. Sucede que los vemos rápidamente 

en esa transición a través de su movimiento, del futuro al pasado. 

Compuesto por Rama Prasad Joshi 
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Estatua de Sri Krishna instalada por el Maestro KPK en Onda, España 
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SATURNO 

MUERTE Y RESURRECCIÓN 

EL VACÍO 1 

La muerte física es una promesa de una nueva oportunidad creada para 

un nacimiento mejor.  Saturno gobierna la muerte física a través de 

Escorpio y la nueva oportunidad de volver a nacer para la evolución del 

alma se crea a través de Capricornio. Saturno nos expone a la muerte en 

Escorpio y nos resucita en Capricornio. Para los que no están en sintonía 

con la consciencia, existe la muerte. Por eso se dice: “La muerte no es 

más que un vacío de conciencia”. Cuando hay un vacío de conciencia, se 

le llama muerte. 

De hecho, la mayoría de nosotros vivimos únicamente en el estado de 

muerte, porque no somos conscientes de nuestra existencia y la damos 

por supuesta. No la sentimos. Cuando aprendamos a existir 

conscientemente, entonces no habrá muerte. Mientras seamos 

conscientes, la muerte no puede aproximarse a nosotros. La muerte es la 

pérdida de conciencia. La vida es la continuidad de conciencia. Lo que 

tenemos que practicar es la existencia consciente. El Maestro CVV dice: 

“Si existimos conscientemente, no morimos”. Esta es una afirmación 

antiquísima. 
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DISCIPULADO 

AVANZAR COMO GRUPO 

 

Para permitir una mayor medida de servicio grupal, se necesita 

reintegración y síntesis para avanzar como grupo sin ser obstaculizados 

por las limitaciones de los tres mundos. Expresa buena voluntad a todos 

los seres y erradica lo perteneciente a la ilusión, el espejismo y maya. 

Recordemos que este servicio está vinculado con el trabajo ashrámico 

interior, gobernado por el amor y la comprensión, en la medida en que el 

discípulo, de manera consistente y durante largos períodos de tiempo, 

practique la inofensividad en pensamiento, palabra y acción. 

 

Compuesto por Ute y Peter Reichert 

 

 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

 

El Indomable 

Poder de la Buena Voluntad 

Desvanece la enfermedad 

y restaura Vigor y Luz 

renovados.  
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EL MAESTRO 

81. TAPTAKANCHANADEEPYAMANA - 

MAHANUMATRUKAM ARUPAKAM 

El Maestro no tiene forma y, sin embargo, 

resplandece como un micro-átomo de brillo dorado 3 

El Maestro es el que es consciente de ser esencialmente sin forma 

mientras alrededor suyo suceden las formaciones. Él también ve lo que no 

tiene forma en todas las formas que le rodean. Para él lo Absoluto es 

omnipresente. Él también es consciente de la omnipotencia del que no 

tiene forma. La síntesis es ver lo que no tiene forma y la forma como dos 

dimensiones del Uno. 

Los Vedas describen a la Persona Cósmica, Maha Vishnu, como el azul 

envuelto por vestimentas de un dorado resplandeciente. El azul es, de 

hecho, transparente en su profundidad. El cielo limpio, por ejemplo, es 

similar a ese estado. El cielo no tiene un color específico. Todos los 

colores ocurren sobre él. Así es el estado de un verdadero Maestro. 

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro 

en la cámara interna de mi corazón.  
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EL SONIDO 

6. SEGUIR SIENDO AGRADABLES AUN 

CUANDO ESTEMOS EN SILENCIO. 

Muchas personas, cuando están en silencio, se ponen serias. Eso se debe 

a que creen que tienen la obligación de estar en silencio. Esas personas 

no atesoran el silencio, sino que lo guardan porque se les ha dicho que 

tienen que guardar silencio. De ahí que no les resulte muy agradable 

permanecer en silencio. Muchas personas guardan silencio una vez a la 

semana pero con frecuencia no observan silencio mental. Su mente es 

como el motor a propulsión de un avión, pues cuando uno decide no 

hablar por guardar silencio se produce un incesante movimiento de 

pensamientos en la mente. Como consecuencia de ello, se produce una 

gran tensión en nuestro interior. 

 Cuando empezamos a atesorar el silencio, éste se produce también en 

nuestro pensamiento, llegando a producirse un silencio tanto mental como 

de palabra. Sin tener silencio mental no podemos guardar silencio verbal y 

tampoco podemos decir que estamos en silencio cuando estamos 

produciendo una ingente cantidad de pensamientos por segundo. 

 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Date cuenta de que 

tu mano es la mano del Maestro 

cada vez que ofrezcas algo. 

No existe tal cosa 

como nuestra propia mano.  
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OM NAMO NARAYANAYA 

SÍMBOLO DE NARAYANA 3 

 

Es interesante advertir que el mundo visible es el resultado de los triples 

factores invisibles, como 

se explicó en los párrafos anteriores. El gran iniciado Pitágoras se inspiró 

en esto y por eso basó toda su sabiduría en la tetraktys (tetragrama). 

“Tetragrama” significa una palabra escrita con cuatro letras. Un tetrágono 

es un polígono de cuatro lados. Una tetraktys es un triángulo dentro de un 

cuadrado. El cuadrado es el universo manifestado. El triángulo es la triple 

energía no manifestada que constituye su base. Pitágoras recogió este 

símbolo. 

 

 

  

 

Las 4 dimensiones dan lugar a 10 estados, que son los siguientes: 

Existencia - 1 

Existencia - Conciencia - 2 

Existencia - Conciencia - Pensamiento - 3 

Existencia - Conciencia - Pensamiento - Acción - 4 

Total: 10 (1 + 2 + 3 + 4 = 10). 

Pitágoras dice que 1 + 2 + 3 + 4 = 10. El diez es el número de Dios en 
la creación.  
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MANTRAMS MÍSTICOS 

MILLER FORM CENTRE 

Cuando el círculo está presente en el estado mental, los chakras están 

actuando y llevando a cabo las funciones planetarias en el individuo. El 

centro de un círculo genera radios que se multiplican hasta el infinito. 

Estos radios se convierten en los rayos de la inteligencia al trasladarse a la 

objetividad. 

Todo centro no puede por menos que generar una circunferencia (una 

limitación) y un conjunto de radios (rayos de pensamiento condicionado). 

Cuando Lo Horizontal se ha expandido en todas las direcciones (SIDE 

WAYS), el centro de la Experiencia difunde su fuerza desde el punto 

donde se aplicaba antes -que ahora ya se ha disuelto-, por todo el plano 

Horizontal por igual. 

Cuando el taladro de una fresadora da vueltas, su punta se mueve hacia 

arriba y hacia abajo, pero la viga horizontal que se encuentra debajo no se 

mueve en absoluto. Sin embargo, el taladro de la mente, cuando perfora la 

viga horizontal, se mueve hacia arriba y hacia abajo. 

Todo punto de contacto sobre la viga ocasiona una aplicación uniforme de 

fuerza sobre la viga horizontal. Así también, todo propósito o resolución 

(sankalpa) en el plano de la experiencia ocasiona una experiencia 

uniforme en los demás; es decir, hace que todos los compañeros que 

están en el sendero de Yoga den un paso hacia arriba. 

Hacer que los demás den un paso hacia arriba mediante el nivel de 

realización que uno ha alcanzado es estar en el umbral de convertirse en 

Maestro de Yoga. Este principio se llama MILLER FORM CENTRE. El 

taladro de la fresadora penetra desde el Centro Coronario hasta el Centro 

de Base y da como resultado el despertar de la Kundalini de grupo en 

todos los discípulos.  
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ESCUCHAR AL MAESTRO INVISIBLE 8 

 

 

“Aquí Estoy” es el sonido de donde nace la respiración, y los sabios 

videntes lo llamaron AHAMASMI, que significa: Yo Existo. Al llegar a este 

estadio de consciencia, el buscador se identifica con el encantador, rítmico 

y métrico canto de la respiración, que tiene su base en la pulsación. A 

medida que uno sigue adelante en su búsqueda por escuchar la pulsación, 

HRIDAYA SPANDANA, va sintiéndose aún más encantado por el doble 

sonido de la pulsación, que surge de las fuerzas centrípetas y centrífugas 

que actúan en su ser. Este sonido gemelo se experimenta de manera 

natural mediante una interiorización más profunda. Esta búsqueda le 

revela al buscador que cuando inhala escucha el sonido SO y cuando 

exhala escucha el sonido HAM. SO HAM es el sonido gemelo que está 

teniendo lugar dentro del SER como principio pulsante o SPANDANA de 

uno mismo. A este doble sonido SO HAM se le llama HAMSA MANTUA, 

que sigue teniendo lugar en él en todos los estados de existencia. El 

buscador llega a comprender que este Canto del Cisne tiene lugar 

eternamente en él, no sólo durante las horas de vigilia sino también 

mientras duerme.  
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RUDRA 

EL SEÑOR DE LA VOLUNTAD Y  

LA VIBRACIÓN CÓSMICA 

 

ALGUNAS DIMENSIONES SOBRE RUDRA 34 

NEELAKATA  

Neelakata significa ‘aquel que tiene la garganta azul’ (el Señor salvó los 

mundos durante el tiempo de su formación, absorbiendo el carbono que 

emergía del proceso de combustión de la Creación). Él lo tomó y los 

retuvo en su garganta para que no destruyera a los mundos. Él es el 

Señor Cósmico que absorbe el mal cuando se le venera. Debido a que 

retiene el veneno en la garganta y no permite que descienda hasta el 

estómago, se dice que su garganta tiene el color azul del veneno del 

carbono de la Creación. Por esta razón también se le llama Neelagreeva, 

que significa ‘el de la garganta negra’. 
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SANAT KUMARA 

ESTABLECER LA CONCIENCIA DEL ALMA 2 

 

Aquel que ve, que contempla con el alma, que observa el alma durante la 

vida diaria a su alrededor, gradualmente ve el alma y la luz a su alrededor. 

Ve más allá de la forma y la conducta. Entra en el reino de la luz, el cual 

se llama reino del alma. “Entrar en el reino de la luz no se le niega a nadie, 

ellos y ellas mismas se niegan la entrada”, dice Sanat Kumara. La 

humanidad está muy ocupada con la forma y con la conducta que se 

expresa a través de la forma. Están muy ocupados en juzgar lo bueno y lo 

malo, lo correcto y lo incorrecto. Con esta división continúan divididos. Así 

deciden estar en la dualidad. Pero cuando uno va más allá del velo del 

comportamiento, encontrará iniciados que no se juzgan. “No juzgar” es 

una instrucción pronunciada por todos los iniciados. Así lo hizo Jesús, que 

vivió y se movió como un alma, no como una personalidad. 
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LOS SIETE RAYOS Y LA MAGIA 

4 – CADENA SOLAR 2 

 

En una casa palaciega, hay un hermoso cuadro en la pared que 

representa una barca preciosa flotando suavemente en las orillas de un 

lago sereno. Las olas del lago reflejan la maravillosa luz de la luna llena en 

ascenso. Toda esta actividad está siendo observada por las majestuosas 

montañas que rodean el lago. Hay dos personas en el cuadro. Una está en 

la barca y la otra en la orilla. La mano derecha de la persona que está en 

la barca está encima la mano izquierda de la persona que está en la orilla. 

Una persona vio este cuadro y interpretó que, después de un largo día de 

pesca, ambos personajes están regresando a la orilla y que la persona 

que está en la orilla está ayudando a la persona que está en la barca a 

bajar de ésta. 

Otra persona vio el mismo cuadro y dijo que la persona de la barca es un 

Maestro de Sabiduría ayudando a un aspirante a subir a la barca para 

llevarlo a un viaje hacia los planos superiores en una noche mágica de 

luna llena. 

¿Cuál de las dos afirmaciones es la verdadera? Las dos personas han 

visto el mismo cuadro. No hay ninguna palabra escrita en el cuadro que lo 

explique, pero ambas la percibieron de manera diferente debido a sus 

diferentes estados de consciencia. 

Hay una tercera persona que pasaba por ahí, donde estaba el cuadro y 

observó una grieta en la pared. Siguió adelante sin siquiera darse cuenta 

del cuadro. ¿Qué diríamos de su estado de consciencia? 
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Cada ser de la creación se encuentra en el proceso de evolución y cada 

uno de ellos se encuentra en un estadio de desarrollo diferente y en un 

diferente estado de consciencia. Por lo tanto, sus percepciones, 

experiencias y reflejos varían.  

Aunque el Sol Cósmico está irradiando 7 rayos a todos los soles centrales, 

cada sol central percibe e irradia los mismos 7 rayos de manera diferente 

a sus respectivos soles planetarios. De manera similar, aunque es una 

cualidad de 7 rayos que un sol central irradia, cada sol planetario la 

percibe e irradia de manera diferente. 

Cuando cada sol evoluciona hacia el círculo superior inmediato, se 

disuelve y se desintegra en partículas de polvo solar. En el proceso de 

evolución, cada una de las partículas disueltas de polvo de sol se 

convierte en otro Sol en el mismo círculo. Así es como en el espacio de 

tiempo designado a este espacio del globo, los soles surgen, se disuelven 

y evolucionan. Estos pueden ser considerados como las Cadenas Solares. 

 
Compuesto por Guru Prasad Kambhampati 
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ENCUENTROS ILUMINADORES  

SREE SREE SREE AVADHUTENDRA 

SARASWATI SWAMIJI 

(SREE RAGHUVARA DAS) 2 

El tercer encuentro ocurrió en el año 1964, cuando Saukumarya tenía 18 

años. Los padres y el hermano de Saukumarya habían estado tres días de 

vacaciones en el Valle de Araku y regresaban a casa. Al llegar se 

sorprendieron al ver a swamiji, con un asistente, en el porche de la casa. 

El padre de Saukumarya se quedó estupefacto por un momento y 

preguntó: "¿Cuándo llegaste, swamiji?". El swamiji sonrió y dijo: "Hace tres 

días, cuando te fuiste". "¿Cómo te las arreglaste?", preguntó el padre de 

Saukumarya. "En tu porche, y con la asociación divina. La bomba de agua 

para bañarse y beber y el inodoro para las llamadas de la naturaleza 

estaban disponibles. Tuvimos una profunda asociación silenciosa con lo 

Divino hasta que llegaste", dijo swamiji.  

Los padres de Saukumarya se apresuraron en abrir la casa. Arreglaron un 

lugar para los dos invitados y les ofrecieron comida y bebida puras. Todos 

descansaron por la noche. A la mañana siguiente, swamiji expresó que lo 

Divino le había encargado iniciar a toda la familia en la energía de 

Hanuman. También aconsejó que cada miembro de la familia, por orden 

de mayor a menor, podía quedarse con él por separado en la sala de culto 

para recibir la iniciación. Saukumarya fue el quinto en la familia de nueve. 

Se transmitió mucha inspiración, la cual ayudó a Saukumarya durante 

once años a completar su carrera educativa gloriosamente y lo colocó en 

una posición estable para el propósito divino. Así pues, Hanuman se 

convirtió en un eterno compañero. 
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Hanuman 
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URANO 

EL ALQUIMISTA DE LA NUEVA ERA 

PENSAR APARTE DEL CEREBRO (4) 

Hay un cerebro, más allá del cerebro buddhico, que se posiciona en 

vosotros y os conduce. Mercurio, la mente superior, tendrá que reflexionar 

sobre ello durante algún tiempo. No es un repentino y precipitado acto de 

ignorancia, es una función eléctrica que el Maestro C.V.V. denomina 

“Impulso Eléctrico”. ¡Fhat! Como un relámpago, un destello. En el ritual del 

fuego hay un mantra que se llama Fhat, en una fracción de segundo las 

cosas ocurren. Por este motivo no podéis hacer cálculos de las 

posibilidades futuras. Mucha gente tiene sus propios cálculos basados en 

su comprensión buddhica. Pero para Urano, buddhi es muy pequeño. No 

tiene tiempo de informar a buddhi. Actúa y más tarde buddhi ya entenderá. 

¡Así que las personas que se limitan a sí mismas al entendimiento 

buddhico permanecen pobres en su sabiduría! Necesitan estar abiertos en 

todo momento a todas las posibilidades. La sabiduría puede centellear 

sobre vosotros si desarrolláis este tipo de apertura. Urano representa el 

aspecto más elevado de la intuición. Incluso en el plano buddhico hay 

intuición. Urano es el aspecto más elevado de la intuición. Es también el 

aspecto más elevado de Mercurio. 
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VISHNU SAHASRANAMA 

EL TRASFONDO MÍSTICO 

Cuando meditamos, recibimos el significado de este pasaje místico de la 

siguiente manera: 

El Señor es el universo y su existencia. Él está satisfecho del pasado, el 

presente y el futuro; el hacedor, el protector, la existencia, el alma y el 

transportador de los seres. Él es la esencia pura de todo y, por lo tanto, la 

meta y la luz que se presenta como la persona única, el observador, el 

conocedor, el sintetizador y el conductor de la síntesis. Él es el concepto 

de la bondad, la estabilidad, el comienzo y el fin de las formas y el 

concepto de la eternidad.  

Nacido de Sí mismo a través del concepto del nacimiento, el Señor está 

más allá de los conceptos del comienzo y el fin. Las medidas se 

despliegan a partir de su patrón de loto de la mente universal. Él es 

nuestra comprensión que no puede ser comprendida. Él es la matriz de la 

luz, de la vida, de la forma, de la tierra y del esplendor. Siendo el Señor en 

el trasfondo, Él está contenido como el Señor de los individuos. Él es la fe 

de la fidelidad que no puede ser abordada por el motivo. De Él emergen 

los dioses, y Él es el refugio y la semilla de la Creación. Él es el trasfondo, 

como el día y el año a través del cual se arrastra el tiempo como la 

serpiente (la totalidad).  

Al ser Él la realización (el logro), cada uno encuentra la realización en Él. 

Como el Dios Sol, reúne nubes, otorga lluvias y sintetiza la vida en la 

armonía de los seres. Él es la verdad y el esplendor, ya que es el 

contenido. Su creación es su conciencia y sus formas y, por lo tanto, no 

hay nada que carezca de importancia. Impregna a todos a través de la 

aspiración, meditación y penitencia. Como Ley de la Creación, Él preside 

los planos, los devas, las leyes de la naturaleza y los hechos. Se presenta 
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(en forma) cuádruple, mientras brilla a través de la Creación para disfrutar 

de ella. Sin ser tocado por ningún proceso, Él incluye todos los procesos. 

Desciende como Su propio delegado en forma de los Dioses. Está 

empequeñecido en Sus formas, envuelto en sus propias capas de 

creación. 

Sin embargo, resplandece más allá de Su percepción. Él es el remedio a 

todos los problemas. El valor, el entusiasmo, la voluntad, la iniciativa y el 

poder son olas en el océano de Él mismo. Él es el dueño de todo y es rico. 

Es el protector y el gobernante de todo y, por lo tanto, es el Rey. Él es el 

ave de la Respiración Cósmica que palpita con Sus alas doradas. Como el 

tiempo y la evolución, Él es la serpiente. Como la respiración, Él es el 

águila. 

El águila se come a la serpiente. Sin embargo, Él muere, ya que Él es la 

suprema reconciliación de todo. Él es el curso inevitable de la creación, y 

por lo tanto Él es el instructor. Él es la apertura y el cierre de la creación y, 

por lo tanto, Él es el parpadeo del ojo. Como el Señor del número mil, Él 

es el remolino de la continuidad desde la cual nos trae el aire y la brisa. 
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PARACELSO 

SALUD Y CURACIÓN 

LA BUENA VOLUNTAD –  

UNA MEDICINA PARA LA SALUD 

En una sociedad civilizada, el hombre generalmente reprime ciertas 

acciones mientras que los pensamientos y emociones relacionados con 

ellas persisten en el mismo hombre. La civilidad demanda un 

comportamiento decente; el comportamiento es un patrón asentado en el 

hombre a través de series de vidas, el cual pasa por cambios graduales a 

través del tiempo y de la exposición a la vida. A menos que el hombre sea 

un Maestro, muchas veces su comportamiento domina a su intención. Los 

deseos excesivos, la ira, las preferencias y aversiones, los estallidos 

emocionales generalmente son reprimidos en nombre de la decencia.  

Esa represión acumula las energías correspondientes en sus centros 

correspondientes, como el bazo y el plexo solar. Cuando tiene lugar esa 

acumulación en un centro, dará como resultado el exceso de acumulación 

de energías en el centro.  La civilidad en esos casos construye un dique, 

pero las energías desarrollan la fuerza necesaria para manifestarse. Esto 

da como resultado la concentración de energía en un área en particular 

que amenaza con estallar. Ese es el caso con las energías reprimidas. 

Del mismo modo, una vida sexual con buenas intenciones y todos los 

pensamientos relacionados con el sexo son reprimidos por personas 

equivocadas que piensan que el sexo es malo y perverso y que ni siquiera 

es digno de ser mencionado. La energía sigue la dirección del 

pensamiento y el resultado es que un número creciente de células y 

átomos son atraídos magnéticamente hacia un punto/centro.  Cuando 

todas estas emociones permanecen sin expresarse, la fuerza construida 

por la energía a través del pensamiento persistente estallará dando lugar a 

tumores, crecimientos y células cancerosas. 
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La inhibición y la supresión no están consideradas como un hábito 

saludable. Al mismo tiempo, el desenfreno tampoco está considerado 

como un hábito saludable. La expresión regulada y los esfuerzos por 

trascender cualitativamente el estado de pensamiento existente se 

consideran el dorado camino del medio. Los sabios sugieren la 

transmutación de las emociones en nobles aspiraciones y amor. Se 

considera que estar inmersos en una actividad de buena voluntad es una 

salida para el posible cáncer de estómago, de hígado y de la zona del 

abdomen en general.  

La Buena Voluntad no es más que amor en acción. Los actos de amor se 

expresan como servicio a la vida circundante.  Las energías reprimidas 

encuentran así su expresión en canales deseables. Como consecuencia, 

la represión es superada.  

Por lo tanto, las personas emocionales harían bien en conectarse con 

actos de servicio, de amor. Eso es la Buena Voluntad.   

Dr K. Parvathi Kumar – Extraído de: Paracelsus - Health & Healing. Website: 

www.paracelsus-magazin.ch/en 

  

http://www.paracelsus-magazin.ch/en
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DIMENSIONES DE LA SABIDURÍA ANTIGUA 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Enseñanza de la convivencia grupal. Parte 31  

Junio 2018, Billerbeck, Alemania 

Los signos fijos gobiernan las emociones y los deseos del hombre. Ahí es 

donde estamos con nuestras emociones, nuestros deseos, nuestros 

enfados, nuestra aversión, nuestra atracción, nuestra repulsión; todos 

están gobernados por la cruz fija. Nuestros gustos y aversiones, nuestros 

deseos y aversiones no se superan fácilmente; el enfado y la aversión por 

las personas no se superan fácilmente, porque todos estos son rasgos que 

hemos desarrollado durante encarnaciones. Se han asentado 

profundamente dentro de nosotros como las imperfecciones de la 

personalidad. 

Es por eso que un hombre que sabe que se enoja con frecuencia, incluso 

cuando tiene la intención de no enojarse con tanta frecuencia, su intención 

se escapa de su control. Muchas veces se disgusta consigo mismo porque 

se enoja por nada. Pero por más que se proponga no estar enojado, no le 

funciona. 

Lo mismo sucede en términos de un deseo. Aunque reconozcamos estas 

emociones en nosotros, para superarlas tenemos que practicar virtudes. 

De lo contrario, no las superaremos. La práctica de las virtudes se 

considera el único medio por el cual las emociones negativas en el hombre 

se eliminan gradualmente. De lo contrario, se mantienen firmes en 

nosotros, están fijas en nosotros, vienen con nosotros durante largas 

encarnaciones, y nos siguen afectando; y se asientan según nuestra 

naturaleza conductual. 

En general, mientras algunas personas se irritan rápidamente, otras no se 

irritan tan rápidamente. Hay personas que se preocupan por nada. Hay 
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personas que no están tan preocupadas, incluso cuando hay algo tangible 

que las está afectando. Esta es la gama que tenemos. Muchas personas 

hoy en día tienen mucho miedo imaginario y caen en todo tipo de 

depresión. Esto se debe a que no se practican las virtudes para desarrollar 

la naturaleza conductual de uno. Por tanto, el deseo, la ira, el deseo, la 

aversión, la atracción, la repulsión están regidos por los signos fijos; el 

comportamiento del hombre escapa al control de su inteligencia y 

comprensión. No sabe por qué se irrita por nada. Algunos están irritados o 

preocupados por nada, otros no. No saben por qué temen tanto. Aunque 

uno se proponga todo tipo de intenciones, está más allá de su control 

superar el miedo, vencer la ira o vencer el disgusto. Ese es el estado con 

signos fijos. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede tener errores. 

 

La cruz fija 

Tauro, Escorpio, Leo, Acuario 
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HISTORIAS PARA JÓVENES 

SOBRE EL SERVICIO 

 

No sientas lástima de ti mismo y no sientas lástima por los demás. 

Es mezquino. 

Involúcrate en ayudarte a ti mismo y en ayudar a los demás. 

6. Libra: La Sala de Meditación 

El Maestro San Germain invitó a sus discípulos (Daniel Rayborn, sus hijos, 

Nada y Rex, y King) a la sala de meditación del rancho. La sala, a la que 

los invitados entraron, estaba completamente transformada en relación a 

su apariencia habitual. La distribución de los muebles, la textura, los 

colores y las telas de las sillas eran de una belleza nunca antes 

experimentada y todo brillaba con una luz desconocida. Los discípulos se 

reunieron en círculo y empezaron a meditar.  

Se oyó entonces una voz familiar y el Maestro San Germain se les 

apareció de pie ante ellos: seis pies de altura, esbelto, majestuoso y 

auténtico. Sus ojos violetas brillaban con amor y su cuerpo iluminaba la 

sala. El Maestro se acercó a Nada, Rex, King y Daniel, uno por uno, y les 

fue tocando la parte superior de sus cabezas. Bendecidos por el toque de 

San Germain, la conciencia de cada uno se elevó. Entonces San Germain 

empezó a enseñarles sobre el funcionamiento del Principio Vital en el 

cosmos y en sus cuerpos:  

“La energía pura, que existe como conciencia, amor y voluntad, es 

todopoderosa, omnisciente y omnipresente. La podemos reconocer como 

lo Divino. En el cuerpo humano, la Conciencia se encuentra en la coronilla 

de la cabeza; el Amor, como un tono dorado dentro del corazón; y la 

Voluntad, en el punto más profundo del abdomen. Cuando la conciencia y 

el amor se unen, la voluntad puede lograrlo todo: todos los átomos están 
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disponibles para ella para manifestarse en el objeto de deseo y aspiración. 

No existe resistencia de la materia ni obstáculo alguno para la voluntad. Es 

el fin de la pobreza, del deterioro del cuerpo, de la muerte y de la 

enfermedad. Lo que permite a los Maestro atravesar paredes o 

transformar una simple sala en una magnífica sala es una cuestión de ley 

científica.  

Todo el mundo es capaz de hacer esto si logra superar su ignorancia. 

Estimulado por sus sentidos, el hombre busca cumplir sus deseos. La 

mente humana es una forma inferior de la conciencia divina y sus deseos 

son una subforma de la voluntad. Con la ayuda de estos deseos, el 

hombre crea constantemente un mundo caótico para sí mismo. Es como si 

él quisiera montar en una rueda que tiene un solo radio. Sobre todo, el 

hombre excluye el poder del amor. Sus creaciones constantes son, por lo 

tanto, sin amor, sin poder y llenas de consecuencias indeseables. Si el 

hombre logra transformar su mente en conciencia, despertar la llama 

dorada de su corazón y someter su naturaleza de deseos a la voluntad 

divina, nada es imposible para él.” 

Entonces, San Germain explicó a los chicos que su padre Daniel pronto 

entraría en otra dimensión debido a deberes superiores que debían 

llevarse a cabo y que también se reuniría con su madre. San Germain les 

dijo a los chicos que no debían afligirse sino enfocarse en realizar sus 

propios deberes y responsabilidades. Entonces el Maestro prometió que 

las presentes experiencias que estaban teniendo excluirían cualquier duda 

para siempre.  

La sala poco a poco cayó en la sombra y se oscureció: el Maestro se 

había ido. Los chicos, su padre y King, después de un momento de 

silencio, se abrazaron entre ellos. Había lágrimas en sus ojos: lágrimas de 

felicidad por la maravillosa experiencia que habían compartido juntos. 

De: Godfré Ray King: La Presencia Mágica. Saint Germain Ediciones. 3ª ed. 2015.  

King describe su encuentro con el Maestro Conde San Germain en el año 1931. 

Compilado por Barbara Kleyböcker. 
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Monte Shasta  
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UNA VENTANA AL SERVICIO MUNDIAL 

NOTICIAS Y ACTIVIDADES 

 

ESPAÑA 

Nombre del grupo: Buena Voluntad En Acción  

Contacto: Aurora Mahedero 

Dirección: BVA – Pg. de Montjuic, 70 bajos, 08004 BARCELONA 

Teléfono: +34 931926260  

E-Mail: info@ bonavoluntat.org / wtt.spain@gmail.com 

Website: http://bonavoluntat.org 

 

ACTIVIDADES. PARTE 1. 

Buena Voluntad en Acción es una ONG que desde 1997 trabaja a través 

del voluntariado para la inclusión social y laboral de los vecinos del barrio 

del Poble-sec y sus alrededores, en la ciudad de Barcelona, atendiendo a 

personas en situación o riesgo de exclusión social. 

A partir del servicio de acogida, que cuenta con dos trabajadoras sociales, 

realizamos planes de trabajo personalizados, talleres de inserción laboral, 

formación de necesidades básicas (alimentos, ropa y productos de higiene 

personal y del hogar) y actividades para los niños como son el refuerzo 

escolar. 

 

http://bonavoluntat.org/
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Los tres ejes de la entidad son el trabajo en red con entidades del 

territorio, la estructuración del apoyo a las familias en planes de trabajo de 

inserción socio-laboral y el voluntariado social. 

Semanalmente se reparten más de 2.700 kg de alimentos en 250 lotes 

para las familias atendidas, abarcando una media de 705 personas, y 

también se dan productos de higiene personal, del hogar y ropa usada. Se 

realizan planes de trabajo familiares, dependiendo de las necesidades de 

cada familia y para mejorar las situaciones en que se encuentran. 

Los planes de trabajo incluyen formación y búsqueda de trabajo además 

de cubrir las necesidades básicas y también la atención a los niños de las 

familias que se atienden dentro del espacio del refuerzo escolar. Todas 

estas actividades son realizadas por más de 79 voluntarios que hacen 

posible el día a día del proyecto de Buena Voluntad en Acción.  

En el año 2020, 43 miembros del WTT han colaborado económicamente 

con BVA o bien haciendo tareas de voluntariado. 
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Efectos del coronavirus en el 2020 

El año 2020 será recordado como el año en que el coronavirus llegó a casi 

todos los países del mundo afectando a más de 50 millones de personas. 

En la primavera de 2020, más de la mitad de la población mundial se 

sometió a un bloqueo acompañado de fuertes medidas para detener la 

propagación del virus. La implementación de la contención de la población 

resultó efectiva para reducir el número de muertes y el riesgo de exceder 

la capacidad de los servicios públicos de salud. Sin embargo, las medidas 

restrictivas de contención y distancia han impactado a la sociedad más allá 

del plan de salud.  

Más allá de la tragedia humana y sanitaria del coronavirus, así como de la 

restricción de los derechos fundamentales, se ha constatado también que 

la pandemia provocó la crisis económica más grave desde la Segunda 

Guerra Mundial, lo que ha comportado un empobrecimiento de las clases 

más desfavorecidas. Éstas han resultado las más afectadas no sólo con 

mayores tasas de contagio por la dificultad de mantener las conductas de 

higiene y distancia en sus hogares y trabajos sino también porque sus 

ocupaciones son las menos cualificadas y con mayor pérdida de puestos 

de trabajo. Se ha constatado una vez más que las desigualdades de renta 

están directamente relacionadas con la calidad de la salud y con altas 

tasas de desempleo. 

El barrio del Poble-Sec, en el que BVA atiende a las familias necesitadas, 

es uno de los barrios de Barcelona con las rentas más bajas, y registró 

tasas de contagio elevadas. Así mismo, hay muchas personas con 

empleos precarios que perdieron sus trabajos debido al confinamiento, así 

como otras con ocupaciones de baja cualificación que han visto como sus 

empresas cerraban al no poder hacer frente a la crisis económica. Este 

impacto lo notamos también en BVA con un fuerte incremento de la 

demanda para cubrir las necesidades básicas, pues muchas personas 

habían perdido su trabajo y otras no habían cobrado el subsidio por 

desempleo, y por ello necesitaban cubrir sus necesidades básicas y 

encontrar un nuevo empleo después del confinamiento. 
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Durante todo el estado de alarma, y también durante el confinamiento, 

Buena Voluntad en Acción estuvo abierta para acoger de forma telemática 

nuevas personas usuarias y de manera presencial para distribuir 

semanalmente alimentos a las familias más necesitadas. 
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IMÁGENES DEL MES DE LIBRA 

LIBRA – LA RUEDA DE LA CREACIÓN 

 

Narayana es la fuente de expresión de la creación de la cual lo primero es 

el impulso. Cuando llega el impulso, se inicia la rueda del tiempo. Cuando 

la rueda se mueve, surge el aire y tiene lugar el sonido. Cuando la rueda 

se mueve, surgen los rayos de luz. Los rayos adquieren velocidad y forma. 

Las formas sucesivamente adquieren materia más densa y la creación 

toma forma. Vishnu, Vasudeva, Narayana es la suma y esencia de la 

creación cuádruple de materia, fuerza, conciencia y existencia. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Vishnu Suktam 

Imagen compuesta por Ludger Philips  
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RESEÑAS DE LIBROS 

EL MAESTRO DEL MUNDO. EL ADVENIMIENTO DE KRISHNA,  

EL SEÑOR 

 

Un Avatar es el descenso del Omnipresente para 

ser uno con los seres. Él desciende para defender 

la Ley y establecerla en los seres. Entre esos 

Avatares, el Avatar de Krishna está considerado 

como pleno y completo, no sólo por los Puranas y 

los Itihasas, sino también por los actos del Señor 

como Krishna. La rueda de luz que surgió de él ha 

estado perforando la envoltura de oscuridad que 

surgió a su alrededor durante su época y los 

tiempos actuales. Los verdaderos incidentes de la historia de tal "Maestro 

del Mundo" han tomado la forma de este libro. 

Ekkirala Krishnamacharya: El Maestro del Mundo. El Advenimiento de Krishna, el Señor. 

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/es/ek/the_world_teacher.pdf  

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

EL SOL – AQUELLO YO SOY 

Cuando pensamos en el Sol tenemos que pensar 

en la misma conciencia que es la base de nuestro 

sistema solar. Cada uno de nosotros es una unidad 

de conciencia. Cada uno de nosotros es un micro-

Sol. El otro nombre de esta conciencia es ‘YO 

SOY’. Cuando hablamos del Sol, hablamos de la 

conciencia Yo Soy. En otras palabras, estamos 

hablando de nosotros mismos.  El yo en ti y en mí 

no es diferente del yo del Ángel Solar. Es la misma  

https://worldteachertrust.org/_media/pdf/es/ek/the_world_teacher.pdf
mailto:info@worldteachertrust.org
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conciencia que se manifiesta con diferentes dimensiones y magnitudes. La 

esencia del Sol y la nuestra es una y la misma. Nosotros no somos 

diferentes de nuestro Sol.  Aprendamos a ver el Sol como algo no 

diferente del Yo Soy. El Veda dice: "El Sol que veo y el Yo Soy no son 

más que uno”  

K. Parvathi Kumar: El SOL – Aquello Yo Soy 

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/es/sun.pdf 

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

https://worldteachertrust.org/_media/pdf/es/sun.pdf
mailto:info@worldteachertrust.org
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LA GRAN INVOCACIÓN 

 

 

Let us form the Circle of Good Will.  
OMNIA VINCIT AMOR. 
From the South through Love  
which is pure. 
From the West through Wisdom  
which is true.  
From the East through Will  
which is noble.  
From the North through  
Silence which is golden. 
May the Light make beautiful  
our lives. 
O Hierophant of our Rite  
Let his love shine.  
OMNIA VINCIT AMOS.  
Let us form the Circle of the World 
Servers.  
 
We bow down in homage  
and adoration  
To the Glorious and Mighty Hierarchy,  
The Inner Government of The World,  
and to its Exquisite Jewel,  
The Star of the Sea –  
The World Mother.  
 
From the point of Light  
within the Mind of God  
let Light stream forth  
into the minds of men.  
Let light descend on Earth. 
 
From the point of Love  
within the Heart of God  
let love stream forth  
into the hearts of men.  
May the Lord return to Earth  
 
From the centre where the 
Will of God is known  
let purpose guide the little 
wills of men,  
 
 

 
 
 

 
 
 

the purpose, which the Masters  
know and serve.  
 
From the centre which we call  
The race of men  
Let the Plan of Love and Light  
work out  
And may it seal the door  
where evil dwells.  
 
From the Avatar of Synthesis  
Who is around  
let His energy pour down 
in all kingdoms.  
May He lift up the Earth to the  
Kings of Beauty. 
 
The Sons of Men are one  
and I am one with them. 
I seek to love, not hate.  
I seek to serve and not exact  
due service.  
I seek to heal, not hurt.  
 
Let pain bring due reward  
of light and love.  
Let the soul control the outer form  
and life and all events,  
and bring to light the love  
which underlies the happenings  
of the time.  
 
Let vision come and insight. 
Let the future stand revealed. 
Let inner union demonstrate  
and outer cleavages be gone. 
 
Let love prevail. 
Let all men love. 

Maestro D.K. 
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May we stand in Light and 

Perform our obligations and duties 

To the surrounding Life to be Enlightened. 

   

May we float in Love and 

Share such Love and compassion 

With the fellow beings to be fulfilled. 

   

May we tune up to the Will and 

Thereby alert our Wills to gaze 

The Plan and cause the work of Goodwill. 

   

May the Light, Love and Will 

Synthesise our lives into One Life. 

 

 
 

Que permanezcamos en la Luz 

llevando a cabo nuestras obligaciones y deberes 

con la Vida circundante para ser Iluminados. 

 
Que flotemos en Amor y 

compartamos ese amor y compasión 

con los seres para tener plenitud. 

 
Que nos sintonicemos con la Voluntad y, de esta manera, alertemos 

nuestras Voluntades para observar 

el Plan y producir el trabajo de Buena Voluntad. 

 
Que la Luz, el Amor y la Voluntad 

sinteticen nuestras vidas en la Vida Una. 
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