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SAHANÂVAVATU
SAHANAUBHUNAKTU

SAHA VIRYAM KARVÂVAHAI
TEJASVI NÂVA DHÎTA MASTU MA VIDVISHÂVAHAI 

OM    SHANTI    SHANTI    SHANTIHI

Comentario

Let us be protected together.
Let us share together. Let us work together. 

There will be no hindrance to light.
Let not malice prevail.

Let peace be in all the three plans.

Que juntos seamos protegidos. 
Que juntos compartamos.  Que juntos trabajemos.

Que no haya obstáculos para la luz.
Que la maldad no prevalezca.

Que la paz reine en los tres planos.
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INVOCACIÓN

May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do,
And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.

Master E.K.
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PLEGARIA DEL AÑO 2013-2014

Gods are born at sunrise, man is born at noon.
Gods set in the West, man sets at midnight.

Gods are born in Capricorn, man is born in Aries.
Gods set in Cancer, man sets in Libra.

 
Los dioses nacen al amanecer, el hombre nace al mediodía.

El ocaso de los dioses tiene lugar por el oeste, 
el ocaso del hombre es a medianoche.

Los dioses nacen en Capricornio, el hombre nace en Aries.
El ocaso de los dioses tiene lugar en Cáncer, 

el ocaso del hombre tiene lugar en Libra.
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CARTA ASTROLÓGICA DEL MES
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MENSAJE DEL MES DE SAGITARIO

La entrada del Sol en la novena casa del zodíaco permite dar 
plenitud a las aspiraciones. La novena casa del zodíaco habla 
de la fuerza interna de un aspirante. Cuando la novena casa está 
presidida por planetas benéficos, prevalece una fuerza buena para 
dar plenitud a las aspiraciones. Cuando está llena de planetas 
maléficos, existe una fuerza negativa que obstruye el camino a 
esta plenitud. Se considera que tener a Júpiter en la novena casa 
es el mejor emplazamiento de este regente planetario. Sagitario 
es la casa de Júpiter y se dice que da expansión de conciencia. 
De la misma manera, cuando alguien tiene la novena casa llena 
de planetas benéficos, o cuando la novena casa tiene un aspecto 
favorable con Júpiter u otros planetas benéficos, los esfuerzos que 
hacemos para dar plenitud a nuestras aspiraciones no encuentran 
dificultades. Si en una carta astral la novena casa de una persona 
está ocupada por planetas como Saturno o Marte, su sendero 
tendrá obstáculos y requerirá un gran esfuerzo dar plenitud a las 
aspiraciones de la vida.
La novena casa del zodíaco, Sagitario, está llena de aspiraciones, 
y Júpiter en Sagitario da plenitud a esas aspiraciones. Por esta 
razón, astrológicamente los jueves del mes de Sagitario se 
consideran especiales. Se considera muy propicia la veneración 
relacionada con el símbolo, el color y el sonido de Júpiter durante 
los jueves del mes de Sagitario. Que los aspirantes se relacionen 
apropiadamente con los jueves en general a lo largo del año, y en 
particular durante el mes de Sagitario. 
El sendero de Sagitario nos conduce rápidamente desde el 
Muladhara al Sahasrara. El sendero hacia la verdad definitiva está 
oculto en los 13 primeros grados del tránsito del Sol por Sagitario. 
Durante este tiempo se dice que las puertas del Sushumna, que 
te conducen a lo más alto, están abiertas. Tradicionalmente, en 
India la puerta norte de los templos está abierta durante este mes. 
Se considera el Norte como la corona del ser humano, y los 13 
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primeros días de Sagitario, si se utilizan apropiadamente para la 
contemplación, te permiten alcanzar tu corona y convertirte en el 
rey de tu propia vida. El sendero hacia la corona es el sendero real 
y aquel que transita este sendero es el verdadero Raja Yogui. Que 
los aspirantes encuentren la plenitud según su aptitud durante 
estos días sublimes de Sagitario. 

9
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MENSAJE DEL MAESTRO
                                                                                                                   

                             
             STAND DE KALI

Los grupos hablan de Kali con mucha frecuencia. Se dicen unos a 
otros: “Es Kali…”. Ya es hora de que uno sepa si Kali está dentro, 
revisad lo siguiente en vosotros:

Si tenéis algo en relación a lo siguiente, Kali está con vosotros e 
incluso dentro de vosotros, tanto si os dais cuenta como si no:

1- Cuando uno es directa o indirectamente la causa de 
muerte de animales
2- El lugar de prostitución
3- Lugares de juego, como casinos, clubs sociales, discotecas, 
parques de diversión
4- El lugar en que el vino fluye como el agua.
5- El instinto de ahorrar en oro. 
6- Orgullo y prejuicio.
7- El sentido de permisividad.
8- Violencia física, emocional y mental.
9- Enemistad hacia alguien.

Sé consciente de Kali, cuya energía rodea estos puntos citados. 
Asegúrate de aislarte de ellos si puedes.
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  GÎTÂ-UPANISHAD
- Sri Krishna El Señor -

         
UN SENDERO DE CONSAGRACIÓN

 “Un estudiante de meditación haría bien en ser selectivo, atento 
y moderado respecto a su ingesta de comida y bebida, a sus 
movimientos, a su actividad y a su sueño y reposo para permitir 
una vibración consistente y constante en meditación”. 6/17

Cuando una persona se atreve con el camino del Yoga y la 
meditación, debería saber que se embarca en un sendero de 
consagración. Tiene que esculpir una vida dentro de la vida 
mundana y aislarse en el ritmo de vida diario que se ha forjado. 
Ya no es un toro sin cuerda que se mueve de un lado para otro 
como le apetece, que habla cualquier cosa y de todo, indulgente 
en la actividad de los sentidos, sin regular. No puede permitirse 
comprometerse en ninguna actividad no ética en la sociedad. 
El sendero del yoga en meditación es el sendero hacia la luz 
y un sendero al mundo sutil. Nadie puede entrar en el mundo 
sutil a menos que asuma sus responsabilidades en relación al 
mundo denso. Uno no puede ser irresponsable en el mundo de 
la objetividad y aspirar a caminar en la luz de la subjetividad. 
Es en este contexto donde Krishna da el mecanismo auxiliar, de 
ayuda, que permite la meditación efectiva. Lo primero de todo 
es la comida. El primer paso es una comida de calidad en una 
cantidad pequeña que nos permita mantener la actividad diaria. 
De calidad significa comida ligera, energética y fácilmente 
digerible. Un estudiante de yoga no puede sentirse pesado 
después de comer y debería asegurarse de tomar la cantidad de 
comida de calidad que no le hará sentir el estómago pesado. Si el 
toro está sobrealimentado, no se centra en el trabajo. Comer de 
más y ayunar son inaceptables en yoga. La segunda regulación 
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habla del movimiento de uno en la sociedad. Un estudiante de 
yoga no puede ir a cualquier sitio ni a todos los sitios. Necesita 
preservar la energía profunda que tiene en su interior mediante la 
meditación y las plegarias. Generalmente no puede moverse sin 
propósito en bazares, centros comerciales, lugares de diversión, 
casas de juego, casinos, mercados de pescado, carnicerías, 
lugares de venta de carne y de vino. Estos lugares neutralizarían 
sus energías. Hasta que uno se hace sumamente estable en su 
meditación, tiene que aceptar estas regulaciones. Hasta que no 
hayamos conseguido meditar, deberíamos saber que estamos en 
período de cuarentena. La tercera recomendación tiene relación 
con los gestos que hace uno. El movimiento de las manos, de las 
piernas, el habla y la risa han de ser suaves. No puede permitirse 
gestos extremos. Uno puede haber regulado sus propios hábitos 
de sentarse, de caminar, de reír, del uso de la voz, etc. Las maneras 
suaves permiten conservar la energía. Por ejemplo: una carcajada 
puede suponer un pinchazo en la energía. A estas carcajadas les 
siguen llantos. La suavidad es la palabra maestra para todas las 
expresiones del estudiante de Yoga. A continuación, llega como 
la cuarta dimensión la cualidad de su actividad en la sociedad. 
Un estudiante de Yoga debe asegurarse de que su actividad en 
la sociedad sea constructiva y suponga una contribución al bien 
social. Están prohibidas las actividades no éticas y las antisociales. 
La contribución directa o indirecta a estas actividades debe 
suspenderse. El trabajo que realiza el estudiante puede ser 
sencillo, pero ha de ser noble. Finalmente, Krishna habla del 
reposo apropiado. Cada persona ha de ver si tiende a dormir más 
o menos de lo necesario. Debe evitarse dormir de más o dormir 
de menos. El insomnio es inaceptable, igual que dormir de más. 
El insomnio indica excesivo dinamismo, mientras que dormir en 
exceso indica que domina la inercia. La regla es dormir lo que se 
necesita. Los Yoguis experimentados recomiendan dormir de seis 
a seis horas y media al día, y no recomiendan dormir durante el 
día. Cuando se adoptan estas regulaciones, la vida del hombre 
fluye como un arroyo sereno evitando los altibajos en su sistema 
energético.
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                                  MAITREYA EL SEÑOR

                                                   
PARADOJA DEL PARAÍSO

Cuando uno se ama a sí mismo más que a los demás, esta persona 
es un egoísta. No le importan los demás. Los desprecia. Tiende 
a ser indiferente con ellos. Su indiferencia le conduce incluso a 
sentir repulsión ante la presencia de los demás. De esta manera, 
un egoísta construye a su alrededor una valla con la que tiende 
a estar solo. Al estar solo, se queja de que él no importa a los 
demás. La autocompasión de un egoísta es la guinda del pastel. Él 
elimina a la gente que le rodea debido a su actitud egoísta y a sus 
quejas de que él está solo y que no importa a los que le rodean.
No es fácil abrir el corazón de un egoísta. El egoísta sólo tiene 
una solución. A través de acontecimientos y situaciones de la 
vida se encuentra con su Waterloo, donde queda acorralado y se 
ve obligado a mirar en su interior. Si, y sólo si, el arrepentimiento 
brota desde dentro, empezarán a salir las soluciones. De lo 
contrario, sigue siendo bestial. Va de aquí para allá con su punto 
de vista, haciéndose la ilusión de que tiene la visión.
Las historias de diabólicos de las escrituras muestran cómo, 
mediante el egoísmo, uno se vuelve diabólico. Nadie nace 
diabólico. No hay diabólicos de nacimiento. Todos los diabólicos 
y lo Divino nacieron originalmente como humanos de un 
patriarca llamado Kashiapa. Según sus actitudes, algunos se 
hacen diabólicos y otros se hacen divinos.
La humanidad es el origen a partir del cual se forman tanto los 
diabólicos como los divinos. El ritmo en que nacen los diabólicos 
es mucho más alto que el ritmo en que nacen los divinos en la 
humanidad. La paradoja es que la humanidad anhela el reino de 
Dios, pero trabaja de manera diabólica. La humanidad está en 
una paradoja. ¡Sueña con un paraíso!
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                                     MAESTRO KUT HUMI
- DEVAPI MAHARSHI -

INSPIRACIÓN

Sigue tu inspiración; es como la Estrella Polar para los que 
navegan. Nunca te desvíes de ella. Mientras sigues tu inspiración 
sin titubear, unos pocos te siguen. Para aquellos que te siguen, 
tú eres la inspiración. Te siguen en la medida en que tú sigues tu 
inspiración. Sólo se unen a ti debido a tu trabajo de inspiración. 
Si diluyes tu inspiración, a los que te siguen también se les diluye 
la inspiración hacia ti. Si suspendes tu trabajo de inspiración, 
también los seguidores quedan suspendidos.
¿No veis a maestros que repentinamente pierden a sus estudiantes, 
alumnos y seguidores? ¿Sabéis lo que ocurre en estas situaciones? 
El que ha estado siguiendo la inspiración de repente empieza a 
sentirse importante debido a los seguidores que aparecen a su 
alrededor. Cuando una persona inspirada se vuelve egoísta y se 
da importancia a sí misma, de repente los seguidores también 
se sienten importantes. Alrededor de un egoísta sólo se reúnen 
egoístas. Alrededor de los trabajadores, se reúnen los trabajadores. 
Alrededor de una inspiración, sólo se reúnen los inspirados. 
La fuerza vital para todos los trabajos de buena voluntad es la 
inspiración.
Cuando la inspiración cesa, las cosas se desmoronan. La 
inspiración es magnética; mantiene unido. La creación entera se 
mantiene unida debido a esta inspiración del creador. El creador 
está inspirado por el Uno al Cual él pronuncia regularmente. 
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MAESTRO MORYA
- MARUVU MAHARSHI -
          
YAGNA

El trabajo en la creación no se acaba, así que no mantengas el 
pensamiento: ¿Cuándo se acabará este trabajo? El trabajo no se 
acaba. Un verdadero trabajador finaliza en la eternidad y se da 
cuenta de lo eterno de sí mismo y del trabajo. El trabajo es el medio 
para la autotransformación. El trabajador y el trabajo tendrán que 
convertirse en uno. No veas el trabajo como algo externo a ti 
mismo. Intégrate con él y fluye con él. En la medida en que no te 
integras con tu trabajo, no sucede la magia de la transformación. 
Hay meditación en el trabajo, que los meditadores ociosos no 
ven. Sólo los Yoguis ven que el trabajo es meditación. Cuando 
uno se compromete en un trabajo de buena voluntad, su sistema 
entero se alinea con el plano búddhico. En consecuencia, la 
buena voluntad sucede cuando el hombre se mueve desde la 
mente a Buddhi. El paso inicial de meditación es llegar hasta 
Buddhi desde la mente, un paso que se da con trabajo. No evitéis 
el trabajo para meditar. Asociarse al trabajo hasta el punto de 
quedar absorto en el trabajo te permite llegar a un estado de 
meditación.
Cuando digo trabajo, me refiero al servicio incondicional altruista. 
El trabajo se concibió así en su origen. Se le llama Yagna.
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                         MENSAJE DEL MAESTRO E.K.

                                                        COMODIDAD

La comodidad no puede ser la base del trabajo. El trabajo debe 
continuar con o sin comodidad. Cuando la mente está ocupada 
con el trabajo, no le importa la comodidad. Sólo cuando la 
mente no está realmente ocupada con el trabajo, le preocupa la 
comodidad.
El que está centrado en el trabajo no está atento a la comodidad, si 
bien la naturaleza se lo facilita gradualmente y da la comodidad. 
Cuando la naturaleza comienza a dar comodidad a un trabajador, 
el trabajo avanza con rapidez. Cuando el trabajador se orienta a 
la comodidad, la naturaleza se retira. El trabajo sufre cuando la 
mente del hombre está orientada a la comodidad. La comodidad 
del hombre nunca sufre cuando éste está orientado al trabajo. 
Cuando se halla totalmente orientado al trabajo, la incomodidad 
se convierte también en comodidad.
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VIDURA
                 
ENSEÑANZAS DE SABIDURIA

El hombre que se ducha
durante el amanecer y el atardecer

adquiere
fuerza, belleza, buena palabra,
buen sentido del tacto, pureza,

esplendor, bondad,
e incluso la amistad y la confianza

de mujeres de elevado honor.



Carta Circular de Vaisakh Nº.8 Ciclo 2715

ASÍ HABLA SHIRDI SAI

EL INVITADO

El invitado en casa
ha de ser considerado

como Dios mismo.
H a de ser complacido

por la comida y la comodidad
que le des.

Nunca comas antes que el invitado,
ni duermas antes que él.

Amor y afecto
ha de ser la nota clave

de tu tratamiento hacia él.
Tratar mal a los invitados

conlleva subsiguientes adversidades.
Complacer a los invitados

es causa de plenitud.
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SRI RAMAKRISHNA

EL INTERIOR SE CONVIERTE 
EN EL EXTERIOR

El hombre que ha comido rábanos tiene eructación con olor a 
rábano, y aquél que come pepino emite su olor en su eructo.
Del mismo modo, la boca a veces expresa lo que el corazón 
concibe en el interior. 
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SOBRE LA DOCTRINA SECRETA

MOVIMIENTO VORTICAL 
DEL SISTEMA HELIOCÉNTRICO
                     

Pitágoras enseñó la doctrina de la rotación de la Tierra sobre un 
eje 500 años antes de Cristo. También la enseñaron Platón y sus 
alumnos. Aristarco enseñó la inmovilidad del Sol y la rotación orbital 
de la Tierra tan pronto como en el 281 a.C. La teoría heliocéntrica 
fue conocida por los hindu-arios incluso antes. Aristóteles también 
la enseñó. Con el trasfondo de estos hechos, es lógico creer que es 
Galileo quien lo descubrió en la era post-cristiana. 
La ley del movimiento vortical en la materia primordial es una de 
las concepciones más antiguas de la filosofía griega, cuyos sabios 
históricos eran casi todos iniciados en los misterios. Los griegos la 
aprendieron de los egipcios, y estos de los caldeos. La mayoría de 
los caldeos habían sido alumnos de los brahmines de la escuela 
esotérica. En aquella época se sabía que el movimiento giratorio de 
los átomos y las esferas existía desde la eternidad. Pitágoras y sus 
estudiantes enseñaron la rotación de la tierra.
Aryabhatta, de India, también lo enseñó. Dos mil años después 
retomaron el tema Galileo, Descartes y otros, y finalmente lo hizo 
Thompson, con alguna ligera modificación. El movimiento vortical 
de los átomos era el conocimiento de los antiguos, especialmente 
entre los iniciados.
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LA PLEGARIA 
DEL HOMBRE LAICO

Lo mundano está bien.
Lo santo está muy bien.
Nosotros, los de “en medio”, somos “arrastrados y empujados”
regularmente por el ser y el no ser.
Somos los centauros que necesitamos ser liberados.
¡Nosotros oramos!
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DISCIPULADO
                                                     
LA FÓRMULA DE LAS FÓRMULAS HEXAGONALES

Hay solamente seis fórmulas antiguas, son simbólicas y deben ser 
realizadas para que un aspirante se transforme en un discípulo 
aceptado. Deben trabajarse con paciencia y perseverancia. 
Permiten una expansión más profunda de la consciencia, la cual 
es necesaria para la transformación. Cuando un aspirante se 
convierte en un discípulo aceptado, llega a un reconocimiento 
definido y factual de la Jerarquía. Obtiene conocimiento claro de 
las almas iniciadas. A partir de ahí, renunciará a sus conjeturas, 
a sus teorías, a su vida de deseo, y a su comprensión de la 
divinidad. La “renunciación” es natural cuando la claridad llega a 
través de una afluencia de intuición. Él consigue conscientemente 
cada paso de expansión. Las expansiones no son iniciación; 
ellas culminan en una iniciación. En él, dice Maestro D.K., “lo 
ocasional se convierte en la constante y lo previsto se convierte 
en lo intencionado”. Las seis fórmulas son:

1. - Ser parte del grupo de un Maestro.
2.- Trabajar, meditar para el alineamiento del alma y de la 
personalidad, y trabajar durante el día con ese alineamiento.
3.- Convertir el conocimiento en sabiduría a través de la acción 
diaria.
4.- Sostener la luz de forma consistente durante la meditación y 
asegurarse de su constancia.
5.- Manifestar la voluntad de hacer el bien.
6.- Resistir el proceso destructivo de la muerte y vivir en liberación.

Éstas son las seis fórmulas para que el discípulo sea un discípulo 
aceptado. 
         
                                                                       Un discípulo
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MEDITACIONES OCULTISTAS
              

MEDITACION 84

Verticals rotate horizontals. Horizontals 
meet verticals. Degrees expand angles. 
Angles  awakeangels. The wheel rotates.
 
Los verticales hacen girar a los horizontales. Los
horizontales se encuentran con los verticales. Los gra-
dos expanden los ángulos. Los ángulos hacen que des-
pierten los ángeles. La rueda gira.
 
Los horizontales no afectan al Adepto. Los verticales hacen girar 
a los horizontales. Un Adepto es un ser vertical. La verticalidad 
habla del alineamiento interno. En el Adepto, este alineamiento 
interno es completo. Lo Divino fluye eternamente a través de 
sus seis centros y se manifiesta en el mundo objetivo. El flujo 
circula desde arriba hacia abajo, dirigiéndose después en sentido 
horizontal. Para un hombre mundano, las transacciones objetivas 
tienen un impacto sobre el hombre interno. Los horizontales 
afectan a los verticales en él. Los sucesos externos causan 
agitación, ansiedad, miedo, suspicacia, tensión y trastornos en las 
energías internas. Para él, los horizontales son más fuertes que los 
verticales. La subjetividad no está desarrollada, y la objetividad, 
que está llena de conflicto, le sigue afectando. En el caso de un 
Adepto, los horizontales facilitan la expansión de las energías 
verticales. Los horizontales funcionan a voluntad de lo vertical. 
Los verticales hacen girar a los horizontales. Los horizontales 
están orientados hacia los verticales. Los ángulos se expanden 
en el Adepto hasta formar ángulos rectos. Consecuentemente, los 
innumerables centros Divinos se despiertan en él y el Adepto en 
él se convierte en un “mini-Dios”, un Hijo de Dios. Entonces su 
vida se sintoniza con el Plan. Al estudiante de meditación se le 
sugiere visualizar la columna vertebral con sus seis lotos y como 
éstos se despliegan trasmitiendo la luz en todas direcciones.
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Posee 24 ángulos rectos, que representan las 24 lunaciones 
del año y los 24 tatvas (ingredientes de la creación). Se dice 
del hombre que es un cubo, cuando los 6 chakras en él se han 
transformado en lotos, y las 6 dimensiones de estos 6 lotos le 
confieren las cualidades cúbicas. El hombre, entonces, brilla en 
las 6 direcciones: Este, Oeste, Norte, Sur, arriba y abajo. El hombre 
permanece estable en el centro y continua brillando en las 6 
direcciones. Los grados de luz se expanden desde sus ángulos 
agudos hacia el ángulo recto. Sólo existen ángulos rectos. Los 
ángulos erróneos desaparecen. El hombre se ha convertido en un 
adepto.
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                                            KAPILA

                                            LOS ASPECTOS  
                                               DE LA NATURALEZA 2

LA NATURALEZA QUÍNTUPLE

La Naturaleza es quíntuple:

1. La Naturaleza en las tres cualidades (inercia, dinamismo 
y equilibrio) se llama Trigunatmika. 
2. La Naturaleza más allá de las tres cualidades se llama 
Trigunatita. 
3. La Naturaleza que es inmutable se llama Nitya. Esto es 
como la pantalla plateada de un cine.
4. La Naturaleza que funciona como „es y no es“ tiene la 
capacidad de alternar en existencia y parecer no-existencia. 
5. La Naturaleza quinta o última, la base para distinguir las 
cuatro mencionadas hasta aquí se llama Naturaleza raíz - Mula 
Prakriti. Es llamada Aditi en los Vedas. Ella es la Madre del mundo 
desde la cual emergen la variedad de cualidades y principios de 
la Naturaleza. 
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           HOJAS DEL ASHRAM  

ROSACRUZ
ROSA - DESPRENDIÓ - AMOR;

COLOR - CRUZ - KARMA;
ROSA - CRUZ - CONSCIENCIA.
ROSA Y CRUZ - ROSY CRUZ;

-ROSACRUZ
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SOBRE EL AMOR

Los pétalos de una flor se mantienen unidos de manera 
natural debido a la fuente común de donde salen, cuya 

base es el Amor. 
Los pétalos atados juntos 

no se pueden comparar con los pétalos de una flor.

          
SOBRE EL SILENCIO

¿Quién puede definir los límites del silencio? ¿Quién, la 
belleza del silencio?
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THE COW [La Vaca] 
El símbolo y su significado

La adoración de la Vaca y el toro es equivalente a la adoración 
de los padres, los Pitris y Devas.
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INVOCACIONES DE LA 
                                                  LLAMA VIOLETA

 ¡Maestro Júpiter, CVV!
Tú eres el Iniciador.
 
¡Maestro CSG!
Tú eres el Ejecutivo.
 
¡Maestro DK!
Tú eres el Transmisor.
 
¡Maestros M, KH!
Vosotros sois los Ángeles Guardianes.
 
Vosotros cinco formáis el Dragón Blanco
que saca a la humanidad
del exilio a los Reyes de la Belleza.
 
¡Nos inclinamos
en homenaje y adoración ante Vosotros! 
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DE LA PLUMA DEL 
MAESTRO

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Pregunta: Maestro, ¿por qué no es posible experimentar el Ser 
dentro de la propia mente? La Mente también lleva el Ser y es 
parte del Ser. 

Respuesta: Un filósofo dijo que uno no puede bañarse en hielo 
sólido. El hielo es también agua, pero solidificada. Así es la 
mente, que se solidifica por definiciones, conceptos, ideologías, 
teologías, creencias y supersticiones. La mente es una conciencia 
helada, mucho más helada que el hielo. Es tan helada como el 
hormigón de cemento; por lo tanto, tú no puedes experimentar 
el baño en la conciencia de la mente. Al igual que el sólido hielo 
necesita ser fundido, la mente también tiene que ser fundida. Los 
actos de servicio incondicional a los  seres que están en extrema 
necesidad permiten que la mente sea fundida en la piscina de la 
conciencia. En esa conciencia, tú puedes tener una experiencia. 
La mente concretizada, cuando se diluye, tiende a ser una piscina 
de agua, como el agua pura de un lago en la que el cisne de tu 
ser puede nadar. 
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EL SABIO Y EL NO SABIO 
Queridos niños, 

¿Conocéis la sencilla enseñanza de Gautama el Buddha? 
Él dijo: “No te dejes llevar por el deseo”. El deseo es destructivo y 
el deber es constructivo. Deber es lo que se debe hacer. Deber es 
cumplir nuestras obligaciones en la vida. Al cumplir con el deber, 
uno se realiza. Y los  deseos quedan también realizados. Saciar los 
deseos es una parte integral de la actividad responsable. Son como 
chocolates en el camino. 
Uno no puede planear los deseos. Puede planear dar satisfacción 
a las continuas obligaciones. Como estamos enfocados en cumplir 
nuestras propias obligaciones, la naturaleza nos colma. Cuando 
el hombre busca darse satisfacción a sí mismo y se aparta de 
la ejecución de sus obligaciones, la naturaleza deja de darle 
satisfacción  y el deseo queda sin cumplirse, sin ser saciado.  
La carrera en pos de los deseos es comparable a correr detrás de 
nuestra propia sombra. No se puede atrapar la propia sombra, 
pero uno puede dejar que la sombra lo siga. Si nos orientamos 
hacia nuestras propias obligaciones, si avanzamos rápidamente, 
los deseos van detrás y quedan satisfechos. 
Sé lo suficientemente sabio como para orientarte hacia tus 
obligaciones, de otro modo no serás sabio. 

K. Parvathi Kumar
(Del editorial del Dr. K. Kumar: www.jugendforum-mithila.de)

La personalidad es el aspirante
El alma es el maestro.

La plegaria permite la conexión.

SECCIÓN NIÑOS

SOBRE EL SERVICIO
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HISTORIAS PARA JÓVENES

LA LEY

Los hermanos Pandava y su reina Draupadi invitaron a su nieto 
Parikshit, el rey de Hastinapura. Deseaban decirle que la misión 
de sus vidas se había terminado y que dejarían sus cuerpos: “La 
duración de la vida en un cuerpo físico es como la duración de un 
drama en el escenario”. “El hombre es solamente un actor. Tiene 
que comprender que él no es el autor del drama. El autor es alguien 
realmente creativo.” Draupadi le dijo a Parikshit el motivo de la 
reunión: “Cuando el drama se termina, el actor no debe cometer 
el error de seguir usando el escenario. Ahora esperamos tu permiso 
para renunciar y comenzar nuestro último viaje. Este es el único 
deseo que tenemos. Por favor, aprueba nuestro deseo. Entonces 
podremos abandonar sin preocupaciones el escenario de la vida y 
nada estará siguiendo a nuestro morador interno.”
Repentinamente se produjo un trueno. Una voz poderosa dijo: “No 
es cierto que nada nos sigue después de la muerte. La Ley, la última 
naturaleza de las cosas, sigue a todos en la vida y  después de la 
muerte, como un perro vigilante. Si el actor la conoce, la Ley lo 
protege incluso en sus vidas futuras. Si la ignora, el actor es víctima 
de sus ilusiones y tiene que sufrir y pensar en la muerte como en lo  
último que le ocurra.”
Cuando los Pandavas y Draupadi comenzaron su viaje, un perro los 
seguía.

De: E. Krishnamacharya: El Sacrificio del Hombre. World Teacher 
Trust. 1982, P 211ff. 
K.P. Kumar: Sri Suktam. Conferencias. Wengen, Suiza, 1982. 
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Ekkirala Krishnamacharya: 
La Ciencia del Hombre
(no disponible en español) 
info@wttes.com

LA CIENCIA DEL HOMBRE
La necesidad de que el hombre practique 
la ciencia espiritual es inminente en 
el contexto del recrudecimiento de 
la ciencia material. El hombre debe 
encontrar la técnica para estar en 
condiciones de poder experimentar lo 
que le revela la naturaleza a través de 
la ciencia. La técnica está contenida en 
las escrituras del mundo. La ciencia del 
hombre es un esfuerzo para suministrar 
esta técnica, cuya práctica le permitirá 
al hombre desplegarse desde adentro. 
Es la aplicación de la técnica sobre uno 
mismo lo que le revela el Ser al ser. “La 
Ciencia del Hombre” es otra corriente 
de sabiduría  que fluye a través de la 
conciencia del Maestro E.K.

Dattatreya es el Gran Maestro o el “principio 
Guru” del universo. Los Maestros de los 
diversos planos son la manifestación 
del principio de la enseñanza al que la 
antigua sabiduría de India menciona como 
Dattatreya. Dattatreya también existe en una 
forma en todos los planos. 
Dattatreya es el principio que está en todos 
como el principio Maestro, como el amigo, 
como el guía que nos lleva hasta la fuente 
de nuestra propia existencia. Dattatreya es 
un principio eterno. Así como el Maestro 
del Mundo es el principio que guía a los 
seres de este globo, Dattatreya es también 
un principio que encarna de acuerdo con el 
tiempo y la necesidad en cualquier plano de 
existencia. 

SRI DATTATREYA. 
El símbolo y su significado

K. Parvathi Kumar:
Sri Dattatreya
Copias: info@wttes.com

RESEÑA DE LIBROS
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CUADRO DEL MES DE SAGITARIO
Meditación antes del amanecer 

Las dos horas previas al amanecer se  dice que son el verdadero 
momento espiritual del día. La práctica espiritual en estas horas 
da los mejores resultados. El discípulo logra la cooperación de los 
Devas, quienes están preparando los niveles subconscientes de 
las almas que duermen, para recibir al Logos solar al amanecer. Se 
dice que en estas horas  los Siete Señores de la Llama cantan las 
plegarias del Dios Sol en un tono bajo. En el día de los dioses, que 
es nuestro año solar, el pasaje del Sol anual a través de Sagitario 
señala este tiempo espiritual. Que el discípulo fiel del sendero del 
yoga cósmico utilice todo este mes para su realización. 

Maestro EK: Astrología Espiritual.
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AGNI
Una Introducción al Trabajo
del Fuego Cósmico, 25. 

VIDA RÍTMICA

Entonces, tenemos que llegar a ese tercer sub-plano del plano 
mental  y vencer al condicionamiento de la materia. Lo que es 
importante es elevar la Kundalini del centro de base. Elevar la 
Kundalini no es algo que se hace. Tiene su propia técnica. Esa 
técnica es lo que se da como práctica espiritual. Cuando estamos 
en el centro de base, tenemos que trabajar para liberarnos de la 
materia del centro de base. El centro de base corresponde a la 
actividad del 7º rayo. Para vencer a la materia del centro de base, 
tenemos que trabajar con el 7º rayo. ¿Cuál es la actividad del 
7º rayo? La actividad del 7º rayo es la actividad del ritmo en la 
vida, del orden en la vida. Tenemos que organizar nuestra vida de 
acuerdo con un ritmo. Si podemos establecer un ritmo respecto 
a nuestro trabajo, alimento y sueño, la materia relativa al plano 
físico cederá al fuego interior. 
La materia cede por sí sola al fuego interior cuando nos 
comportamos de acuerdo con un ritmo. Así, un hombre que no 
mantiene un ritmo en la vida, no puede pensar en liberarse del 
condicionamiento de la materia  del centro de base. Tenemos que 
ver cómo funciona la naturaleza, cómo funcionan los vegetales, 
cómo funcionan los animales. 
 Desde la planta al planeta, todo funciona de acuerdo con un 
ritmo – excepto el ser humano. De este modo, quien observe a la 
naturaleza  sabrá que hay un sistema y un ritmo en ella. El grado 
de impredictibilidad es muy bajo en el caso de la  naturaleza. El 
funcionamiento de la naturaleza es muy predecible: el movimiento 
de  los planetas, la ocurrencia de las estaciones, el crecimiento 
de la  fauna y la flora de la tierra y el movimiento de los planetas 
alrededor del sol, el movimiento de los otros planetas alrededor 
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del sol e incluso el movimiento del sol alrededor del sol central. 
Ellos tienen un ritmo, una periodicidad que es lo que la naturaleza 
sigue y por lo tanto  toda la creación permanece en equilibrio.

Este  texto no ha sido revisado por el autor y puede tener errores.
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UNA VENTANA PARA EL SERVICIO MUNDIAL
Noticias y Actividades

(Las aportaciones son bienvenidas)

Nombre del grupo: WTT-Group Grassau
Contacto: Brigitte Gagel y Rosa Maier
Dirección: Hochplattenstraße 32, D-83224 Grassau
Teléfono: ++49 +8641 699845 E-Mail: one@light-star.org

Actividades
Durante todo el año hemos ofrecido consultas a las familias de 
granjeros cuando han tenido problemas, así como también para 
los animales agrícolas.  Hemos hecho esto sin cobrar, como ser-
vicio. (Hemos contactado con los granjeros con la ayuda del me-
canismo recientemente desarrollado de Agro Star). 
A fin de año, hemos ayudado a gente moribunda haciendo ple-
garias de perdón y acción de gracias. De esta manera las almas 
se pudieron desprender de la materia con más facilidad y aban-
donar sus cuerpos. En todas las situaciones esta ayuda fue muy 
bien aceptada. 



Carta Circular de Vaisakh Nº.8 Ciclo 2735

LA CIENCIA DEL HOMBRE

Dr K. Parvathi Kumar
Enseñanza de la Primera Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 17
Agosto 2001, Visakhapatnam/ India

LAS CINCO RESPONSABILIDADES PRINCIPALES DEL HOMBRE 
Tenemos responsabilidades hacia el Maestro. Tenemos la 
responsabilidad de vivir, experimentar y dar a otro, todo lo que 
hemos recibido del Maestro. Cuando has recibido conocimiento 
del Maestro, debes vivirlo, experimentarlo y transmitírselo a otro. 
Esta es la única forma de descargar tu responsabilidad hacia el 
Maestro. 
Tenemos responsabilidades hacia los padres. Ellos te han dado 
un cuerpo, tú también tienes que darles cuerpos a los demás y 
descargar así tu responsabilidad.  
Recibimos mucho del reino vegetal. Descargas tus obligaciones 
con el reino vegetal sirviéndolo aunque sea en una pequeña 
medida. Por lo menos cultiva una planta floral o una verdura, o 
un árbol frutal. No puedes recibir sin considerar dar algo como 
devolución. Si te olvidas de dar lo que has recibido, tu ingratitud 
tendrá consecuencias. 
Recibes mucho del reino animal. Entonces, da algo a los animales, 
algún pequeño servicio en reconocimiento y gratitud por lo que 
el reino animal hace por nosotros. 
También eres responsable hacia las inteligencias que hacen 
posible tu vida interior y exterior. Así como el elemento tierra, el 
agua, el fuego, el aire, el éter, la fuerza vital, todas ellas nos ayudan 
regularmente. Hay muchas inteligencias cuyo funcionamiento 
en nosotros permite que a su vez nosotros funcionemos. Estas 
inteligencias necesitan ser servidas. 
Estas son las cinco deudas que tenemos que saldar. De otro modo, 
quedamos endeudados. Quien recibe pero no da, se considera 
que no es leal, no es agradecido y por lo tanto no es refinable. 
Es un arrebatador, no es alguien que comparte.  Recibir para dar 
es la ley de la naturaleza. En la naturaleza, si observáis, se puede 
ver claramente y completamente este aspecto de recibir para dar. 
De otra manera, quedamos atascados. Debemos asegurarnos 
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de que siempre que recibimos algo de alguien, inmediatamente 
surja en nosotros el pensamiento: ¿Qué haré por esta persona en 
retribución? 
Si sólo recibes sin dar, tiendes cada vez más hacia las cámaras 
inferiores. Si tiendes a dar más de lo que recibes, asciendes hacia 
las cámaras superiores. Esa es la clave. Los santos o los grandes 
Maestros de Sabiduría  alcanzaron la quinta cámara solamente 
por dar más de lo que recibían. 
Recibir es el principio femenino o negativo. Dar es el aspecto 
positivo. El Polo Norte es positivo.  El Sur es negativo. El 
Polo Norte distribuye, el Polo Sur acumula. La recepción y la 
acumulación  se producen en la misma medida para mantener 
intacto al planeta. El Sol recibe luz de las esferas superiores y 
distribuye esa luz a todos los planetas del sistema. Así es como 
permanece intacto. Este recibir para dar es uno de los principios 
fundamentales que tenemos que aprender. Si puedes dar más de 
lo que recibes, asciendes en términos de tu sistema energético. Si 
recibes más de lo que das, desciendes en tu sistema energético. 
Esa es la razón por la que debe hacerse un uso limitado, 
moderado, del sexo. Es para dar cuerpos saludables a los seres 
humanos. Incluso los animales tienen estaciones. Pero el hombre 
no tiene estaciones cuando se trata de sexo. El hombre tiene que 
aprender mucho acerca del sexo, si es que tiene que ganar la 
clase de libertad que busca. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede tener errores.
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VISHNU PURANA

                                  CAPÍTULO XIII
     El Rey Vena y el Nacimiento de Prudhu 2

 

El Rey Vena dijo: “¿Quieres decir que alguien más es un regente 
más grande que yo? ¿Quién es más dichoso de ser alabado que 
yo? ¿Quién es ese Hari del que mencionas como el Señor de todo? 
No me hables de Brahma, Vishnu, Sambhu, Indra, Vayu, Yama el 
dios de la muerte, el dios del sol, el dios del fuego, el dios del 
agua, Dhata, Pusha, Bhumi y la luna. Estos dioses no tienen fin 
cuando empiezas a hablar de ellos. Todos estos dioses tienen sin 
duda sus poderes de bendecir o maldecir. Pero, tan pobres como 
son, tienen que establecerse como las varias partes del cuerpo de 
un regente. Trata de entender esto y trata de hacer como yo digo, 
en obediencia. Digo, por lo tanto, ningún ofrecimiento, ningún 
sacrificio y ninguna caridad para nadie más. Tal como es el deber 
de la mujer de ofrecer sus servicios al marido, así es el deber de 
los regentados de ofrecer sus servicios al regente. Honra la Ley. 
En tu caso, honrar mi palabra es honrar la ley. Tu eres el que ha 
nacido dos veces, y debes entender esto”.
Los sabios respondieron: “Todo este mundo, mi señor, es solo 
el resultado de la evolución de las oblaciones del gran ritual, el 
sacrificio del ofrecimiento. Danos órdenes de acuerdo a ello y 
que no haya ningún incumplimiento de la ley en tus órdenes.”

Parasara dijo: “Aún cuando el Rey Vena fue inducido una y otra 
vez hacia un ofrecimiento legal, no lo ha aceptado”. Entonces 
los sabios se enfurecieron y hablaron entre ellos: “Pongamos un 
fin a esto. Este compañero tiene la audacia de refutar aceptar la 
existencia de un Señor eterno que no tiene comienzo ni fin. Està 
embotellado por su pecado de mala conducta”. Direccionaron 
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Direccionaron entonces los bordes filosos del pasto de kusa 
contra él usando el poder de grandes mantras y lo mataron. Una 
vez muerto, vieron una chispa brillando y moviéndose alrededor 
con mala conducta. Como no había ningún regente, la chispa 
de mala conducta se introdujo en muchas mentes en forma del 
robo. Mucha gente en el reinado comenzó a vivir como ladrones, 
incrementando su interés por las posesiones ajenas. Los sabios 
vieron el movimiento de la chispa entre mucha gente. Ellos 
vieron que el rey había muerto sin dejar un hijo que tomara su 
lugar como regente.
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PARACELSO 
Salud y Curación

EL PENSAMIENTO DEL HOMBRE, 
LA CLAVE PARA LA VIDA

La humanidad se está esforzando de todas las maneras posibles 
para restaurar la salud básica mínima. Muchas terapias antiguas y 
modernas, científicas y no científicas, son aceptadas debido a la 
necesidad de salud. La ciencia médica también está trabajando 
duro para ofrecer soluciones a las enfermedades emergentes que 
van en aumento. Aparecen enfermedades nuevas como setas, 
que desconciertan tanto a los médicos y a la ciencia como a los 
enfermos. Parece como si la nave se estuviera incendiando. Hay 
cierta conmoción entre los conocedores de la salud. Las causas 
de las enfermedades emergentes no siempre son detectables. Los 
efectos son demasiado rápidos. La búsqueda de mecanismos 
para buscar el origen de los efectos ha superado todos los costos. 
Todos somos críticos sobre el estado actual de la práctica de la 
salud. Parece que hay acontecimientos que están más allá del 
alcance humano.

Pero es cierto que desde 1930 hay mucho fuego inducido en 
el planeta, que incluso amenaza nuestro mundo. Todos los 
organismos sensibles se ven afectados por la vía adicional de fuego 
inducido en el planeta. Hay terremotos, erupciones volcánicas, 
tormentas, incendios forestales, nieblas, cambios climáticos, 
guerras, revueltas, traiciones, terror. ¿Qué más se necesita para 
entender que estamos pasando por épocas amenazantes? La 
división y la desintegración son más rápidas que la armonía y la 
síntesis.

Nunca hubo tal ola de desintegración como ahora. Es como si se 
abrieran caminos para que pase el fuego. Pocos reconocen esto 
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y muchos están sordos y no se dan cuenta de la división.

Un santo de Oriente dijo: “El hombre se ha caído en un pozo 
oscuro y ha cerrado la salida con una tapa negra.” El pensamiento 
controla el impulso vital. Uno puede mostrar esfuerzo hacia la 
purificación y el desarrollo del pensamiento. Por lo tanto, la 
humanidad tiene que esforzarse en buscar pensamientos amplios, 
que todo lo abarquen, para que puedan sentar bases para la 
regeneración de la vida. Los pensamientos que contribuyan al 
perfeccionamiento de la conciencia son la clave para revitalizar 
la humanidad. Lo que profetizó el santo es que la clave de la vida 
reside en el pensamiento del hombre. El pensamiento tiene que 
ser “equitativo para todos”.

Esta es la única puerta abierta a la salud y al bienestar. Unidos, 
los líderes de los grupos humanos necesitan conducir a este fin.

Dr. K. Parvathi Kumar
Extracto de: Paracelsus – Health and Healing
Con una suscripción tú das apoyo a este importante trabajo (€ 84 / año)



Carta Circular de Vaisakh Nº.8 Ciclo 2741



Carta Circular de Vaisakh Nº.8 Ciclo 27 42

From the centre which we call
The race of men
Let the Plan of Love and Light 
work out
And may it seal the door 
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis 
Who is around
let His energy pour down 
in all kingdoms.
May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one 
and I am one with them.
I seek to love, not hate.
I seek to serve and not exact 
due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward 
of light and love.
Let the soul control the outer form 
and life and all events,
and bring to light the love 
which underlies the happenings 
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Master D.K.

Let us form the Circle of Good Will.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
From the South through Love 
which is pure.
From the West through Wisdom 
which is true.
From the East through Will 
which is noble.
From the North through Silence 
which is golden.
May the Light make beautiful
our lives.
O Hierophant of our Rite
Let his love shine.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
Let us form the Circle of the World Serv-
ers.

We bow down in homage 
and adoration
To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,
The Star of the Sea -
The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God
let Light stream forth
into the minds of men.
Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God
let love stream forth 
into the hearts of men.
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known
let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters 
know and serve.

GREAT INVOCATION


