
El  es el hilo

Los planos de la creación
son las flores arregladas como una guirnalda

teniendo al  como base.

El  es vida;
el OM es consciencia.

El hilo de consciencia
y el hilo de vida

no son sino los dos hilos
surgiendo de un hilo

de  sagrado.

Pronuncia el  de forma efectiva;
llévalo a cabo con amor y luz

en ti y a tu alrededor.
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May the light in me
be the light before me.

May I learn to see it in all.
May the sound I utter
reveal the light in me.

May I listen to it
while others speak.

May the silence
in and around me present itself,

the silence
which we break every moment.

May it fill the darkness of noise we do
and convert it into the light

of our background.
Let virtue be

the strength of my intelligence.
Let realization be my attainment.

Let my purpose shape
into the purpose of our earth.

Let my plan be
an epitome of the divine plan.

May we speak the silence
without breaking it.

May we live
in the awareness of the background.

May we transact light
in terms of joy.

May we be worthy
to find place

in the eternal kingdom OM.
Om Santhi Santhi Santhihi.
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PLEGARIA  DEL  AÑO

Diez veces diez. La rueda gira.

Tres ruedas a partir de una rueda.

Un total de cuatro ruedas.

Tres arriba y cuatro abajo.

Siete ruedas giran en tres direcciones.

Siete y tres son diez.

*   *   *

Carta de la Luna Llena de Escorpio 26-10-07 a las 06’52 h.  Barcelona
(Placidus Latitud 41º 23’ N Longitud 2º11’ E)

EL MENSAJE DEL MES

Escorpio, 8º signo del zodíaco, es el mes más oscuro. Señala la muerte.
Muerte y oscuridad son sólo aparentes. Desde el punto más alto de la
Jerarquía, Escorpio es el mes más sublime. Está presidido por el Primer
Logos, que está incluso más allá de la percepción de los humanos, quienes
todavía tienen que tomar consciencia del Segundo Logos. La oscuridad no
es sino la Luz más absoluta. La muerte no es sino la puerta de entrada a
una vida más grande. Escorpio ofrece  la extrema liberación y a la vez la
esclavitud extrema.
Recordad que las historias de águilas y serpientes no son sino las historias
de Escorpio. La serpiente de doble lengua no es sino el águila con dos alas.
Las transformaciones correspondientes pueden trabajarse en silencio mortal
en Escorpio. Las serpientes son los vehículos del veneno y son agentes de
muerte. Las águilas son vehículos del Elixir de la Vida. La gran ave Garuda
se eleva desde la absoluta subyugación a los cielos de la bendición para
traer la bebida de la inmortalidad. Marte, el regente del signo, representa
la voluntad del aspirante. El Marte de Escorpio es sutilmente poderoso. El
aspirante debería tener cuidado de darle a este poder sutil la correcta
dirección. La veneración del primer Logos, Shiva el Señor, conlleva la di-
rección necesaria para elevarse. Los Escorpios son efectivos de cualquier
manera. Hay águilas en la Jerarquía, mientras hay grandes serpientes en
las tinieblas. Aprended a seguir al águila en vosotros, que os conducirá al
extremo de vuestra cabeza. Este águila no es otra cosa que vuestra pulsa-
ción. La respiración son sus alas. Activad las alas de la respiración, de
manera que el águila pueda elevarse  desde la tierra al cielo; desde la base
al Sahasrara. Utilizad la voluntad Marciana para asegurar que no descan-
saréis hasta que alcancéis Sahasrara. El estudio de la historia de Garuda
en el Mahabharata será de ayuda.

C
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MENSAJE DEL MAESTRO EL GÎTÂ - UPANISHAD
KRISHNA EL SEÑOR

UNA EVASIVA

El buen comportamiento, la buena voluntad en acción y el virtuosismo
ayudan al aspirante a estar protegido en el sendero. Estas cualidades ayu-
dan al despliegue de la energía del alma. Y la experiencia de esta energía
conduce a la vida Divina. Las prácticas relacionadas con la Divinidad per-
miten también alimentar a la personalidad, la cual se puede volver orgullo-
sa. Tal orgullo conduce al prejuicio y a las actitudes críticas. Esta es la
evasiva a la que muchos aspirantes caen. Cuanto más veas las faltas en
otros, tanto mayor el orgullo está en ti. El discipulado desea que el aspi-
rante vea en otros las virtudes, pero no las faltas. Observar las virtudes en
los demás hace nacer la armonía dentro de uno mismo, mientras que ob-
servar las faltas hace nacer el conflicto. Recordad que las virtudes en los
demás son la presencia de la Divinidad en otros. No dejéis que los aspiran-
tes caigan en esta evasiva.
Un verdadero aspirante nunca exhibe sus virtudes ni hace ostentación de
sus actos de buena voluntad. Realiza el ardiente trabajo en completo silen-
cio.

TRES PISTAS DE LA ACCIÓN

El Señor dice: “No te apegues a los logros. No dependas de tu éxito. De-
pende de ti mismo. Aprende a estar satisfecho y a ser auto-dependiente
en todo momento. Mantente haciendo actos de buena voluntad sin sentir
orgullo por ello.”
Esto es una clave en relación a la acción. Es común que el hombre intente
depender de sus logros pasados. Esto le desviaría de la acción presente.
En vez de la siguiente acción de buena voluntad, él busca la auto-glorifica-
ción, lo cual, a su vez, lo aleja del Sendero.
Depender de lo que uno construye es inferior a la auto-dependencia. El
hombre tiende a depender, descansar y relajarse sobre lo que él constru-
ye. Esto significaría la suspensión de la acción en el presente. El Señor
dijo: “Hacer es vida; lo hecho es muerte.”  Aquellos que dependen de la
abundancia que construyeron, de los grupos que construyeron, son los
que se relajan de la acción, que les dará la tendencia hacia la pereza en
nombre de la relajación. La relajación se encuentra en el trabajo. El des-
canso está en el trabajo. Trabajar es vivir. La relajación y el descanso
significarían un menor flujo de vida. Uno puede estar relajado durante el
trabajo y, si tiene un poco de humor, también descansar mientras se en-
cuentra trabajando.
La satisfacción es otra cualidad básica que sellará las puertas de la entrada
de energías negativas en uno mismo. El Señor da así estas tres pistas de la
acción a aquellos que estén en el trabajo de buena voluntad. Éstas le
permitirían flotar en el trabajo y no hundirse.



6    7   Núm. 162 C 2007Carta Circular de Vaisakh

MAITREYA EL SEÑOR MAESTRO MORYA
- Maruvu Maharshi -

UNA PRECAUCIÓN

Los aspirantes que recogen y practican las instrucciones del discipulado
tienden a ser blandos en su energía. Tal dulzura abre gradualmente al
mundo sutil, pero es al mismo tiempo peligrosa pues atrae del mundo sutil
no solamente lo Divino, sino que también las energías diabólicas. Un aspi-
rante se mantiene en un equilibrio diferente comparado a un hombre mun-
dano medio. Las energías del último son un poco más toscas. Las del pri-
mero son delicadas. Los decesos del mundo sutil atacan más fácilmente al
aspirante que al hombre mundano. Esto necesita ser comprendido.
Por lo tanto, recomendamos a los aspirantes adoptar hábilmente una ma-
nera de vida donde permanezcan lejos de la densidad de la actividad mun-
dana tales como el trasnochar,  los alimentos pesados a horas avanzadas,
los lugares de indulgencia humana (clubes, pubs, clubes nocturnos, res-
taurantes muy concurridos, zonas de fumadores, etc.). Harían bien en
abstenerse de estos lugares y abstenerse de alimentos pesados.
Cada aspirante debe forjar lentamente y gradualmente una vida dentro de
la vida mundana, asegurando la pureza interna y externa, el alimento puro
y ligero, visitando lugares de serenidad y de quietud además de la ardien-
te plegaria diaria. Aquellos que descuidan esto para comenzar tendrán con
frecuencia dolores de estómago, dolores dentales, indigestión, estreñi-
miento.  Los frecuentes desarreglos de salud son una indicación clara de
negligencia en los fundamentos.

FRATERNIDAD

La fraternidad es una palabra muy maltrecha. Es más usada que practica-
da. Después de los grupos Pitagóricos, nosotros todavía esperamos ver
grupos de fraternidad. La fraternidad no existe ni siquiera entre los herma-
nos naturales y es solamente un ideal para los grupos que está lejos de ser
un logro. Los grupos se reúnen solamente para luchar entre si. Siempre
hay alianzas cambiantes dentro de los grupos según los gustos y las aver-
siones.
Mientras los gustos y las aversiones persistan en el grupo, la fraternidad
no puede suceder.  Los miembros del grupo necesitan sacrificar sus gustos
y aversiones personales en el altar del bien común.
La fraternidad es el más sublime aspecto de la jerarquía. Es pues un con-
cepto de humanidad y un ideal para los grupos de aspirantes. Cada uno
necesita esforzarse hacia la fraternidad, lo cual exige el sacrificio de los
puntos de vista personales. Es el estado más elevado de un ser humano
culto. Es en este estado, en el que el verdadero significado de la amistad,
del amor y de la unidad toma presencia. Aquellos que están dispuestos a
olvidarse de si mismos en el servicio pueden ahondar en el sendero de la
fraternidad.
Esforzaros para la fraternidad. La jerarquía se mantiene como una gran
fuerza detrás de vosotros.
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MAESTRO KUTHUMI
- Dévapi Maharshi -

MENSAJE DEL MAESTRO E.K.

ORDEN DIVINO

Un viajero subió al barco con todas sus pertenencias. Tenía la intención de
emigrar. Incluso antes de que el barco zarpara le robaron todo lo que
llevaba. Los que lo observaron gritaron: ¡Ladrón! ¡Ladrón!! ¡Ladrón!!!
Muchos gritaron todo lo que pudieron. Ninguno corrió para atrapar al ladrón.
El ladrón escapó. Los otros viajeros se acercaron al que había sido robado
y le expresaron su pesar de diversas maneras. El viajero dijo: “Todo está
en el orden Divino. Eso beneficiará más mi emigración”. El barco avanzó
por alta mar durante tres días y tres noches. Hubo una fuerte tormenta y
tiempo ciclónico. Los otros viajeros estaban profundamente inquietos, pero
no así nuestro viajero. Permanecía tranquilo y sereno. Cuando le
preguntaron, dijo: “Todo está en el orden Divino”. Los otros viajeros pensaron
que estaba loco.
El barco naufragó y todos se hundieron. El viajero permaneció a flote y
sentía que aquello era lo Divino trabajando. En tres días y tres noches
alcanzó la playa. Las personas que había en la playa le reanimaron y lo
restablecieron. El viajero dijo: “La emigración sigue el orden Divino”. La
gente que había en la playa se preguntaba por la serenidad y la calma que
el viajero emitía desde su aura. Instantáneamente sintieron que él tenía
que ser su maestro. Para ellos se cumplía así una profecía. Para él la emi-
gración se había completado. Todo ocurrió en el orden Divino.

UNA CLAVE PARA EL DISCIPULADO

Recordad lo Divino en los acontecimientos de la vida diaria. Recordad lo
Divino también en los acontecimientos desfavorables. Si lo practicáis bien,
lo desfavorable quedará neutralizado. Recordar lo Divino en los aconteci-
mientos de la vida ayuda a elevarse uno mismo por encima de los aconte-
cimientos. Entonces los acontecimientos no nos afectan. Evitar los aconte-
cimientos desagradables es timidez. Afrontarlos en presencia de lo Divino
neutraliza el karma. Muchos se han convertido en discípulos del mundo
siguiendo esta clave.
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ENSEÑANZAS DE VIDURA ASÍ HABLA SHIRDI SAI

Los justos

desean volver a recuperar

la prosperidad perdida,

mediante la justicia.

ESTABILIDAD

Acepta la vida como te viene
por medio de los acontecimientos.

Únete a Mí en los acontecimientos.
Permanece estable conmigo.

Alégrate en Mí cuando los sucesos
vienen y pasan.

El estable nunca se tambalea.
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MENSAJE DE SRI RAMAKRISHNA  LA PLEGARIA
DEL HOMBRE LAICO

AMOR DIVINO - EL MAR DE LA INMORTALIDAD

Sumérgete en profundidad en el mar del amor Divino.
No temas. Es el mar de la Inmortalidad.
Una vez le dije a Narendra: “Dios es como un mar de dulzura.
¿No te sumergirías en profundidad en la dulzura?
Suponte, hijo, que hay una jarra de amplia boca que contiene jarabe de
azúcar, y que tú eres una mosca que ansía beberlo.
¿Dónde te sentarías a beberlo?”
Narendra respondió que le gustaría beberlo desde el borde, ya que si ocu-
rría que caía dentro, estaba seguro de que se ahogaría.
Por consiguiente, le dije: “Olvidas, hijo, que si te sumerges en lo profundo
del mar Divino, no tienes que temer peligro de muerte.
Recuerda que el mar de Sachchidananda es el mar de la
Inmortalidad, que tiene una vida eterna para sus aguas.
No temas, como algunas personas necias, que puedas ‘correr en exceso’
en tu amor por Dios.”

Ni siquiera podemos seguir las Escrituras Sagradas normales. Fallamos en
nuestras disciplinas. Sin embargo, rezamos para poder ser más fuertes.
¡Rezamos para que se nos permita rezar!. Si no se nos permite, ni siquiera
podemos rezar.
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MEDITACIONES OCULTISTAS

DISCIPULADO

EL OCULTISTA

El ocultista s sólo el místico funcionando en un plano superior, el de la
mente. Con el ocultista, el conocimiento divino y la sabiduría reemplaza el
sendero místico del sentimiento, que ya ha trascendido pero no descarta-
do. La  nota principal de la vida oculta han sido el conocimiento y el enfo-
que mental a la inmanencia divina. A través del estudio del “Reinado de
Dios fuera del mismo” el ocultista tiene que encontrar un lugar donde ubi-
car ese reinado dentro de sí.
El verdadero ocultista es poco frecuente y autodidacta. Está mentalmente
polarizado y precisamente porque s consciente de las realidades de la
existencia se encuentra libre de la superficialidad cotidiana y de las ilusio-
nes que colorean las reacciones y la vida del hombre común. No necesita
las formas externas de la iglesia como las misas, puesto que de alguna
manera ha contactado con la vida interior. La tarea del Ocultista Occidental
es mucho más dura que la del Oriental, debido a la dualidad de la vida
espiritual y la actividad mundana. El Oriental se escapa de la vida munda-
na y se va a lugares silenciosos, lejos de las presiones de la vida diaria y el
constante contacto con los demás.
Los ocultistas tienden  ser sectarios, exclusivistas y en posesión de la ver-
dad. En su torre de marfil, se concentran en su propio desarrollo además
de algo de filosofía. Están motivados por el amor a la humanidad mas por
egoísmo espiritual. Ellos permiten que sus aspiraciones egoístas difuminen
las necesidades de su prójimo. El ocultista fracasa a menos que, impulsa-
do por el amor, encuentre un propósito generoso para su voluntad, conoci-
miento e inteligencia. El servicio desinteresado es la base de la vida del
ocultista, y el peligro acecha cuando éste no se da.

Un discípulo

MEDITACIÓN 9

I AM the lake and you are the Sun. The drops of water you take from my
tiny frame take their seat on the evershining throne of your bosom. They
are showered again into the sacred bosom of the Great Ocean.

YO SOY el lago y tu eres el Sol. Las gotas de agua que tomas de mi frágil
marco (cuerpo físico) encuentran su asiento en el trono eternamente
refulgente de tu pecho y son enviadas nuevamente en forma de lluvia al
seno del Gran Océano.

Comentario:

Esta meditación representa el camino del discipulado. Indica que el hombre
se convierte en Maestro, para después volver y ayudar a sus semejantes.
En el verano, gracias a los rayos solares, el agua salada del océano se
evapora y es atraída hacia reinos superiores. Cuando llega la estación
lluviosa, las gotas de agua salada retornan, para apagar la sed de los seres
y dar vida a la flora y fauna del planeta. Es la misma agua salada que
vuelve como dadora de vida, agua rica y nutridora.
Cada hombre es como un lago de agua salada. A medida que se va
orientando hacia lo Divino, la salinidad se transforma gradualmente. El
agua salada no es útil ni para beber ni para nutrir la vegetación, ni tampoco
para otras formas de vida.  Así es, también, la vida del hombre mundano,
inútil para los otros.
Cuando la persona mundana se orienta hacia lo Divino, cultiva una serie
virtudes, que se transformarán en habilidades para servir a otros. Dicha
transformación va desde el egoísmo hasta la generosidad. El seno Divino
siempre se mantiene resplandeciente y amoroso en la naturaleza. El sendero
virtuoso conduce al hombre hacia ese seno Divino. A su debido tiempo, el
discípulo llega a ser sustancialmente divino. Es entonces cuando puede
retornar, para servir como lo hace el agua de lluvia. Un hombre es,
inicialmente, como agua salada.
La meditación busca lo Divino, para atraer al que medita en lo Divino, y
que  así pueda ocurrir la alquimia. Hay un secreto en esta meditación. Se
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trata de orar a lo Divino, para que acepte al que medita y lo atraiga hacia
sí. Los rayos solares evaporan las gotas de agua del océano. Éstas no
pueden transformarse por sí solas. Se ofrecen a los rayos solares para que
éstos las atraigan a los planos superiores. El meditador debe, humildemente,
buscar lo Divino, para que éste lo ascienda a su vera. Hablamos de  Hata
yoga cuando el hombre puede elevarse por sí mismo. El proceso comentado
aquí es Raja yoga. En él, el meditador busca elevarse a través de la
orientación hacia lo Divino. En este proceso, la mente se orienta y es
receptiva al rayo Divino.

OSHADHI PATI

Oshadhi significa ‘hierbas sanadoras’. Pati quiere decir ‘maestro’. Rudra es
el Maestro de las hierbas sanadoras. Reside en las hierbas como su poder
sanador. Así, una hierba se distingue de otras plantas debido a la presen-
cia de Rudra en ella.

RUDRA
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HOJAS DEL ASHRAM

HARI

OM es el océano de vida. Los sonidos “S” y “H” (aspirada), separan
aparentemente la insondable e ilimitada superficie del océano.
Estos dos sonidos constituyen las dos alas del cisne ( lña respiración).
Cuando el océano se convierte en ola, es HSOUM.
Cuando la ola se convierte en océano, es SOHAM.
En ese proceso se aviva el calor, representado por el sonido “R”.
El calor impregna lo masculino (S) y lo femenino (H), formando HR o
HARI, el Segundo Logos, Vishnu - Amor.
Meditemos en los sonidos S,H,R.

S: Coronario
H: Ajña
R: Corazón

SOBRE EL AMOR

El Amor eleva y alivia.

La energía da un salto,

las fuentes surgen,

las glándulas segregan

en el Amor.
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SOBRE EL CAMBIO

Hasta que no ocurre

la verdadera alineación,

persiste el deseo apremiante

de cambiar.

SOBRE EL SILENCIO

El cielo es silencioso.

La tierra es silenciosa.

Entre ambos

tiene lugar la representación escénica

del sonido y de la luz.
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8.YASTWA MAGNE HAVISHPATIRDUTAM DEVA SAPARYATHI
TASYA SMA PRAAVITHA BHAVA

¡Oh, Señor Agni! Proteje al que te alaba como al mensajero de Dios. El
verdadero propósito al alabar al Señor Agni es el de buscar protección ,
esplendor y plenitud.
Puesto que Agni es la esencia de la Trinidad y los Devas de todos los Planos,
invocándolo se propicia la manifestación de todos los Devas Posibles con
su poder y esplendor. Por esta razón, la alabanza a Agni se considera como
alabanza a Dios y los Devas que protegen, nutren y garantizan el crecimiento
de todos los seres.
Al ser Agni y los Devas neutrales, una escuela de pensamiento aboga que
necesitamos pedirles por nuestro propio bienestar mientras les alabamos,
de forma que ellos conceden lo que pedimos.
El Sistema Védico promueve la búsqueda del bienestar, la protección, el
crecimiento en toas las dimensiones. Existe otra escuela de pensamiento
que mantiene que la alabanza es suficiente y que la búsqueda no es
necesaria. Pero la escuela anterior es más común con los que promueven
la alabanza, mientras que la  última prevalece con aquéllos que siguen la

senda de la neutralidad i.e. la Senda del Yoga.

HIMNOS A AGNI

LA DOCTRINA DE LA ÉTICA
No te afanes acumulando oro y riquezas;
con el tiempo llegan a las arcas del rey.

Queridos niños,

Hay un proverbio popular que dice: “Dime los libros que lees, y te diré
quien eres. Dime con qué amigos te ves y te diré quien eres”.
El mundo tiene muchas categorías de personas. Van de los santos a los
pecadores. De los civilizados a los incivilizados. De los conocedores a los
ignorantes. Si deseamos crecer en la vida de forma constructiva,
necesitamos escoger a los amigos con los que pasamos el tiempo. También
necesitamos escoger los libros que tenemos que leer.
En estos tiempos modernos, el hábito de leer libros ha disminuido. Libros
sobre personas nobles e ideas nobles nos inspiran a seguir el sendero
noble. Libros escritos sobre crimen, sexo o drogas pueden hacernos des-
cender a energías más bajas. La costumbre de leer buenos libros nos ayu-
da a reestructurar nuestros pensamientos mejorándolos, ya que los auto-
res nos proporcionan muchos pensamientos nobles en sus libros. Los rela-
tos inspiradores de los líderes mundiales que ayudaron a la humanidad
nos pueden proporcionar muchas buenas ideas para moldear nuestras vi-
das. Tened en cuenta, por tanto, por favor, la lectura regular de relatos
inspiradores y de ideas nobles para ayudar a reestructurar los pensamien-
tos.
Ahora os hablaré de la importancia de asociarse con los amigos y las fami-
lias correctas.
Si os asociáis con amigos que tienen aspiraciones nobles, podéis ganar
también estas aspiraciones. Si os asociáis con personas que viven sin ob-
jetivos en su vida, también vosotros os quedaréis sin objetivos. Cuando no
hay objetivo en la vida, vuestras energías se malgastan en vagar por las
calles en moto, perdiendo el tiempo en bares y discotecas, perdiendo energía
mediante una actividad no constructiva.
Durante esta parte de la vida en que sois estudiantes, necesitáis ser

                   SECCIÓN NIÑOS
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estudiosos para fortaleceros y proporcionaros capacidades a vosotros mis-
mos. Vuestra mente debería ser capaz de captar bien, planificar bien y
ejecutar con habilidad. Vuestros sentidos, incluyendo el habla, deben es-
tar bajo vuestro control. Vuestro cuerpo necesita ser fuerte y sano para
que podáis realizar el plan de vida. Para ello, necesitáis asociaros con per-
sonas de esta orientación. Igual que un imán magnetiza piezas de hierro,
asociarte con una persona noble tiende a hacer que te vuelvas noble. De
aquí que tened cuidado con vuestros amigos y con vuestra asociación con
ellos.

K.Parvathi Kumar

(de la editorial del Dr. Kumar en la website: www.jugendforum-mithila.de)

ENSEÑANZAS DE VIDURA

Vidura era el principal consejero en la corte real del
Rey Ciego. Él es un iniciado que sabía la ley y aconse-
jó al Rey infatigablemente y pacientemente. Lo consi-
deran como el Mahachohan (el jefe de una jerarquía
social de los adeptos trans-Himalayan) en el mundo
teosófico. Sus enseñanzas al Rey son eternamente
válidas. En pequeños trozos, sacados profundamente
del Mahabharata. (El Mahabharata es la gran epopeya
compuesta por Veda Vyasa en 18 libros. El Bhagavad
Gita forma una parte de él.)

K. Parvathi Kumar: Enseñanzas de Vidura
Copias: The World Teacher Trust, wtt.spain@gmail.com

RESEÑAS DE LAS PRINCIPALES OBRAS-LIBROS

LECCIONES DE HOMEOPATIA (En inglés)

El Dr. Ekkirala Krishnamacharya ha adoptado la ho-
meopatía como medio para la sanación de los enfer-
mos y, la ha difundido a miles de sus discípulos en la
India y el exterior, quienes actualmente prestan un
valioso servicio en la curación de los enfermos. Como
parte de sus enseñanzas, condujo un seminario de 3
días sobre Homeopatía en Coxyde (Bélgica) durante
su última visita a Europa en 1983. Las conferencias
ofrecidas allí se han vertido en la forma de esta publi-
cación para beneficio de la posteridad. Es una obra
maestra en la literatura de Homeopatía para toda cla-
se de personas en general y de médicos en particular.

Ekkirala Krishnamacharya: Lecciones de Homeopatía
Copias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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TOURS DEL MAESTRO
India: Guru Pooja / Seminario de Cosmogénesis - Visakhapatnam,
del 8 al 22 de Enero, Jornada de Grupo a Pondicherri, del 23 al 26
de enero de 2006

El sábado, 14 de enero, el grupo de reunió en la casa del Maestro para el
Ritual del Fuego. Al mediodía, tuvimos un magnífico almuerzo ofrecido por
el Maestro Kumar y Kumari Garu. El seminario sobre Cosmogénesis empe-
zó por la tarde.
Extracto de notas: “ Desde hace 18 años yo he seguido una secuencia al
dar sabiduría en relación con la cosmogénesis y la antropogénesis de la
escritura sagrada del Bhagavata, dada por el Maestro Vedavyasa.

Hay Maestros, de los cuales Maitreya El Señor es el más grande
hoy en día. Él recibió la sabiduría de Parásara y la experiencia de sínte-
sis del mismo Krishna El Señor. Él la enseñó al Mahachohan, Vidura. El
Mahachohan es un importante y gran ser que está guiando la civilidad
y la civilización en el planeta. Civilidad significa como vivir en las ciu-
dades, pueblos, metrópolis, en concordancia con la ley. Él trabaja a
través de los gobiernos para hacer decisiones correctas para los ciuda-
danos de esa nación. Él trabaja por los derechos humanos. Un gran
trabajo es llevado a cabo por él hoy en día. Al comienzo de la Era del
Kali Yuga, Maitreya El Señor fue instaurado como Maestro del Mundo, y
Vidura como Mahachohan…”

El domingo por la tarde, el grupo fue a Ramadri, lugar del tem-
plo del WTT, para la instalación ceremonial de los cuadernillos en los
que se escribe el mantram de Sri Ram. Más tarde, tuvimos nuestra
meditación vespertina en el pequeño anfiteatro con una vista magnífi-
ca que abarca al Golfo de Bengala.

El miércoles, 18 de enero, por la tarde, el grupo fue al
Sundavaranam del Maestro E.K. para meditar y participar en un con-
cierto ante la estatua de Annamacharya, un gran maestro de música
indio, del siglo XVI.

Jueves, 19 de enero, el grupo visitó el Centro Planetario de
Curación en la costa del Golfo de Bengala, cerca de Viskhapatnam. Nos
reunimos bajo los árboles frente a una vieja estatua de Maitreya El
Señor para la conferencia del Maestro Kumar. El Maestro les dio una
estatua naranja de Ghanesa al hermano Miquel y a la hermana Rosa,
que están empezando un grupo de curación en su clínica médica de
Barcelona.
Sábado, 21 de enero, el grupo fue a la escuela Mithila Tadi. Participamos
en una pequeña celebración junto con los alumnos en esta pequeña y
hermosa escuela situada al pie de la montaña, rodeada de naturaleza y de
silencio. Los niños vienen de los pueblos de alrededor para recibir comida

NOTICIAS - RESEÑA y educación gratuita y son educados en los principios espirituales, y al
mismo tiempo se les da la educación normal. Todo es muy simple y puro,
y vibra con el poder del OM, generado por años de meditación del fundador
del ashram. Sadananda Murthi Garu.

Continuará....

Fechas de los próximos viajes en 2007

Del 25 al 29 de Octubre. Luna Llena del libra y Gurupujas, y vida de grupo
en Guntur, Vijayawada y Koduru.
7 Noviembre. Celebración del día de Buena Voluntad, haciendo honor a
todos los trabajadores de buena voluntad en los centros del WTT.
Del 16 al 19 de Noviembre.  Gurupuja y Vida de grupo en Bellary, estado
de Karnataka.
Del 23 al 26 de Noviembre.  Luna Llena de Escorpio. Vida de grupo en
Divya Kala, Hyderabad.
Del 1 al 2 de Diciembre.  Guru Pujas en Srikakulam.
Del 14 al 17 de Diciembre.  Peregrinación a siete colinas.
Del 22 al 23 de Diciembre. Celebración del nacimiento del Salvador y
Solsticio.
24 Diciembre. Luna Llena de Sagitario, Contemplar en Dattatreya.
Del 25 al 27 de Diciembre.  Que se dirige a los grupos en Ananthapur (800
kms al Sudoeste de Visakhapatnam).
Del 28 al 30 de Diciembre.  Vida de grupo del December Call en Bangalore.
1 de Enero de 2008.  Celebraciones en Master EK Sundaravanam.
Del 2 al 6 de Enero.  Peregrinación a Shirdi.
Del 11 al 13 de enero. Gurú Pujas en Visakhapatnam.
Del 14 al 27 de Enero. Vida de grupo con europeos y americanos.

Durante estas fechas no podrá ponerse en contacto con el Doctor K. P.
Kumar. Puede encontrar las actualizaciones en:  www.worldteachertrust.org/
vaisakh15_e.htm
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VENTANA AL SERVICIO DEL MUNDO
NOTICIAS Y ACTIVIDADES

Informa el grupo: Alemania

Nombre del Grupo: WTT-Germany, individuales
Area: Francfort
Contacto: Karin Diekmann E-Mail: KarinKiekmann@gmx.de

Actividades :
- Ayuda para las personas sin hogar y perjudicadas, recopiladas en peque-
ñas visitas regulares.
- Cooperación con la Revista-Paracelsus .

Informa el grupo: Alemania

Nombre del Grupo: WTT-Germany, individuales
Area: Baden-Wuerttemberg
Contacto: Sin nombre

Actividades:
- Un miembro de WTT E.V. Alemania lleva el espiritu del World Teacher
Trust a un grupo de mujeres de 19 naciones. Desde hace un año, este
grupo existe en la región alemana Baden-wurttemberg. Han organizado
un “Café de los idiomas”, donde más o menos 50 mujeres se encuentran
una vez por semana para aprender alemán y para intercambiar ideas.
- Además, ella trabaja con un grupo de niños que tengan problemas en la
lectura. Los niños también consiguen ayuda en sus trabajos caseros y en
la preparación de la prueba de la bicicleta, porque tienen que aprender las
señales de tráfico.

EXTRACTOS DE LAS ENSEÑANZAS

EDUCACIÓN XXIV
Conferencias dadas en Mariápolis (Argentina), en mayo de 1993,
por Sri K. Parvathi Kumar

P.:  ¿Podría ampliar el concepto de
grupo, de familia, en el futuro?
R.: Hay un grupo natural que es
universal. Todos hemos salido de la
conciencia universal. Y la
separatividad es algo que llevamos
en nosotros sólo cuando nos falta
conocimiento. Todo el universo es un
gran collar de lotos. Y cada uno de
esos lotos es como un sistema so-
lar. Y cada pétalo de esos lotos es
como un planeta. Y nosotros somos
partes de esos pétalos. No existe tal
cosa como existencia individualista
o separada. Nosotros representa-
mos el cuerpo de la conciencia uni-
versal. Dentro de nosotros hay tan-
tas partes como podemos apreciar,
de la cabeza a los pies; todas estas
partes parece que actúan indepen-
dientemente, pero en realidad ac-
túan colectivamente. Su existencia
depende, también, de nuestra exis-
tencia. Así que en cuanto a la exis-
tencia de la conciencia universal,
nosotros somos como los retoños
que salen de ella. Todo el universo
es, de manera natural, un grupo;
esa es la verdad. Nosotros, lo único
que estamos haciendo es volver una
vez más a esta verdad, empezando
desde nuestro entorno. Poco a poco
nos integramos con la vida que nos
rodea. Tenemos que encontrar la
unidad de vida en todas las unida-
des formadas que existen. Eso tie-
ne que empezar con aquellas per-
sonas que están a nuestro lado.
No hay forma que no haya surgido

de la conciencia. Entonces, nosotros
hemos de tratar de integrarnos e
identificarnos con el aspecto vital
que hay en cada una de las formas.
Es el proceso adecuado de agrupa-
miento. Si ponemos juntas cuatro
cosas muertas, eso no es un grupo.
Si ponemos juntas cuatro formas,
eso no es un grupo. Si nos identifi-
camos con la conciencia que hay en-
tre esas cuatro partes, nos hacemos
un grupo en conciencia. El agrupa-
miento es, pues, en conciencia. Y
todas las formas llevan o tienen con-
ciencia. Se trata, pues, de un pro-
ceso de ganar identidad con toda la
conciencia que hay en todas las for-
mas.

Ese sentimiento de unidad de con-
ciencia en la familia es algo natural,
porque las vibraciones magnéticas
dentro de la familia son muy seme-
jantes unas con otras. Si han naci-
do dos o tres hijos de una pareja,
ello significa que tienen, más o me-
nos, el mismo tipo de vibración. La
vibración del alma es marginalmente
diferente, o sea, sin importancia. Por
eso se dice que el grupo familiar es
un grupo natural; es decir, integrar-
se con la conciencia debería ser más
fácil dentro del grupo familiar. Sin
embargo, con mucha frecuencia
buscamos nuestra relación objetiva
dentro del grupo familiar. Y cuanto
más nos identificamos con la rela-
ción objetiva o exterior, más tene-
mos la tendencia a perder la con-
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El texto no está corregido por el autor y podría tener algunos errores.

ciencia de grupo subjetiva. Entonces,
estamos verdaderamente practican-
do la espiritualidad. La familia es el
primer campo de entrenamiento
para experimentar la conciencia de
grupo; es el grupo más seguro para
ello. Podemos empezar a ver la vida
y aquellos miembros de grupo de la
familia, identificándonos cada vez
más con el aspecto vida y menos
cada vez con el aspecto de la forma,
hasta llegar a tener un espíritu de
hermandad con todos los miembros
de la familia. Entre los miembros de
la familia se perdona. Dentro del gru-
po familiar unos perdonan a otros
con gran facilidad, porque se siente
un sentido de unidad natural. Enton-
ces, aunque haya uno o dos errores
o fallos no se pagan caros. Un her-
mano relacionándose con otro her-
mano, o un hijo relacionándose con
el padre o con la madre, aunque se
cometan errores, rápidamente se
reconcilian mutuamente porque se
perdonan.

No suele pasar lo mismo con los
miembros de fuera. Por eso, el maes-
tro D. K. dice que la familia es un
grupo ideal para experimentar la
conciencia de grupo al empezar. Y
poco a poco, cuando somos capaces
de integrarnos con el aspecto vida
de los miembros de la familia, signi-
fica que hemos adquirido las capaci-
dades necesarias para identificarnos
con la conciencia de otras formas.
Lo mismo podemos empezar a ex-
perimentar con las personas que
están cerca de nosotros en el lugar
donde vivamos, como por ejemplo
los amigos y familiares. Hay una
manera de encontrarse con las al-

mas como hermanos, lo que se lla-
ma ponerse al mismo nivel. Encon-
trarnos con otra persona al nivel de
alma, como alma, es lo que se lla-
ma encontrarnos con esa persona
al nivel de hermandad o fraterni-
dad. Entonces, podemos experi-
mentar eso con las personas que
nos rodean, con las personas que
son amigos y familiares. La concien-
cia crece en términos de unidades
de forma. Y luego podemos incluir
a más unidades de forma, a más
seres.  No se trata de incluir a las
formas para contar un número ma-
yor, sino de incluir en nuestro ser al
ser del otro, para que nuestra ac-
ción con los demás sea siempre una
acción correcta y establezcamos
una relación adecuada, en la que
hay un flujo libre de energías.

Continuará...

CLAVE PARA LA SALUD Y LA LONGEVIDAD

Poco a poco, el hombre moderno se está dando cuenta de que la salud está
directamente conectada con su actividad, por lo que se observa todo aquello
a lo que en nuestro cuerpo damos entrada. Se ha dado cuenta  también de
que la energía se recibe no solo a través de los alimentos sino a través del
sol, el aire, el agua, la respiración y principalmente a través de los
pensamientos de Buena Voluntad.

 El alimento no es contemplado como la única fuente de energía.  Por el
contrario, se ha observado que  cuanto menor es la cantidad de calorías de
los alimentos, mejor es la salud y la longevidad. Es generalmente sabido
que los vegetales verdes, los vegetales de hoja y las frutas son los mantrams
para la longevidad. Actualmente, los hombres inteligentes prefieren
vegetales y frutas que sean crudos y frescos, agua abundante y  luz solar.
La gente prefiere frutas y vegetales altos en carotenos para evitar contraer
Cáncer, ataques de corazón etc. Aquellos que sienten inclinación por el
Yoga y las meditaciones reducen su impacto gradual y sustancialmente
comiendo alimentos pesados y calóricos, tales como la carne, raíces
especialmente patatas e incluso legumbres y cereales. Los cereales y las
legumbres germinadas, las ensaladas y los vegetales crudos reemplazan a
los alimentos pesados. Estudios hechos en este sentido han demostrado,
que cuanto menores son las calorías de los alimentos mejor es la salud y la
longevidad.

Muchas enfermedades incurables tales  como la Diabetes, la Artritis
Reumática, la Obesidad y los Problemas de la Presión Cardiaca son debidos
a la tendencia a comer alimentos muy calóricos, que no pueden ser
asimilados por el cuerpo. Existe también un movimiento que enfatiza lo
anteriormente mencionado así como la necesidad de reducir la SAL en
nuestra dieta. La sal retiene el agua. Cuanto menor sea el consumo de sal,
mejor será la salud, dice la Naturopatía y la Ayurveda.

Se han llevado a cabo muchos estudios al respecto que lo prueban.

PARACELSO
SALUD Y CURACIÓN
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Es prudente reducir gradual y sistemáticamente las calorías de los alimentos
durante un par de años (2 años y medio) más que pensar en una reducción
repentina, que ocasionaría problemas en el sistema.

La ciencia médica necesita reconocer que el cuerpo humano está
evolucionando a través del tiempo y se está volviendo más sofisticado y
por consiguiente no puede tener los mismos patrones de alimentación que
antes. Los cuerpos humanos ya no están preparados para una alimentación
pesada. Muchas de las enfermedades actuales son debidas a una ingesta
excesiva de alimento, que resulta demasiado pesado para la máquina
humana. Indigestión, estreñimiento, acumulación de gases y las
consiguientes enfermedades son debidas al excesivo consumo de alimento.
Hay una verdadera necesidad de alimentos ligeros. Esto requiere una
educación. El entendimiento esotérico nos dice que el cerebro y el cuerpo
humano están evolucionando cada 7 años desde la 2ª Guerra Mundial, un
fenómeno que se atribuye a la Energía Planetaria de la Nueva Era, URANO!

Además, la automatización y otros adelantos mecánicos no permiten que
el hombre trabaje físicamente hoy en día. Por consiguiente, no quema
tantas calorías como ocurría antiguamente. Si el hombre cuenta las calorías
que quema y las  compara con las calorías de los alimentos que consume,
se dará cuenta de lo que se sobrealimenta. Dicha sobrealimentación es
sorprendente en el planeta; es principalmente así en las  comunidades
ricas de los países  desarrollados, donde la disponibilidad de alimentos es
muy  alta.

Existe una necesidad de equilibrar la toma diaria de  calorías y su  consumo.
Este conocimiento es importante desde que los humanos no hacen tanto
ejercicio físico, y derivan más hacia el mental. El ejercicio mental es un
ejercicio sutil que por consiguiente necesita un alimento sutil. Alimentos
sutiles son la luz solar, el aire puro, el agua, los zumos de frutas, las
ensaladas, los vegetales crudos y frescos, y no los alimentos que son difíciles
de digerir.
El hombre tiende  hacia el mundo sutil, y los alimentos sutiles facilitan el
movimiento hacia  los pensamientos sutiles. Es en este sentido que la
educación es muy necesaria.

Extracto de : Paracelsus – Health and Healing
Con una suscripción puedes ayudar a este importante trabajo (70 €/año)

NOTICIAS WORLD TEACHER TRUST

GRUPOS DE CURACIÓN

Desde hace años existen en España diferentes Grupos de Curación. Con
las nuevas tecnologías hemos podido contactar todos nosotros y la Coordi-
nadora de los Grupos, se encarga de hacer una lista los miércoles por la
noche de los enfermos que van llegando y la envía por email para hacer un
trabajo dónde TODOS LOS GRUPOS DE CURACIÓN SE UNEN. De esta
forma cuándo los Grupos de cada localidad se reúnen el jueves por la tarde
anotan en sus libretitas de tapas azules los datos de los enfermos. En caso
de alguno grave se hace un envío de urgencia. Este sistema de email se
puede extender a los diferentes Grupos del WTT GLOBAL, hermanándo-
nos todos en un espíritu de Servicio al realizar este hermoso y Sagrado
trabajo.
En el mes de Sagitario tenemos prevista la primera “Reunión de Grupos de
Curación”, se hará en domingo aunque todavía no tenemos fecha y el lugar
será la Sede del WTT España Sabadell. Iremos haciendo reuniones trimes-
trales para hablar del trabajo, comprobar si avanzamos o si tenemos que
cambiar alguna cosa UNIFICANDO CRITERIOS y siguiendo siempre las
Enseñanzas de nuestro querido Maestro Sri Parvathi Kumar.
Dentro de este trabajo se enseñarán diferentes técnicas de Curación para
exteriorizar el trabajo interno: Reflexología, libros de los Maestros Tibetano,
Ekkirala Krishnamacharya, Sri Parvathi Kumar , etc.

Coordinadora de Grupos Mª Carmen Pérez
mcarmenperez@telefonica.net
Tel: 93 202 39 38

Grupo Sabadell - Cecilia Supervía
Grupo Onda -  Manuel Boix y Mª Teresa Torner
Grupo Olot -  Karla Raspall y Josep María
Grupo Valencia - Sabina de la Paz
Grupo Madrid – Conchi González
Grupo Tarragona – Silvia Montero
Grupo Gerona – Antea Romagosa
Grupo Vilanova i la Geltrú – Carmen Castro
Grupo Barcelona- Mª Carmen Pérez

Si hay algún Grupo más que quiera adherirse o algún hermano o hermana
que quiera hacerlo se puede poder en contacto con la Coordinadora.
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DE TOLEDO A MADRID

De nuevo otro seminario para experimentar la presencia del Maestro, esta
vez en Toledo.
El primer día, después de la meditación de la tarde, el Maestro nos hizo
una introducción acerca de Toledo y su símbolo (el águila de dos cabezas y
dos alas con siete extensiones cada una).
Fue entre otras muchas cosas una clase magistral de historia y de
simbología, dando mucha importancia a los pueblos de raíz hispana.  Durante
todo el seminario siguió hablando de la simbología del águila y concluyó
diciendo: “Cuando Toledo esté completamente energetizada, toda España
tendrá esplendor” dando a entender que este es el trabajo para este
momento.
El sábado por la tarde el Maestro hizo una entrevista para la TVE local
explicando detalles acerca de la historia y simbología de la ciudad.
El Seminario finalizó con un ritual de fuego al aire libre y con una
peregrinación a la ciudad de Toledo. Fuimos al lugar más alto al otro lado
de la ciudad llamado “la Roca del Moro”, desde donde se podía ver la forma
de águila con sus alas extendidas que tiene la ciudad y allí cantamos los 21
Oms.
Con la inspiración del Seminario nos fuimos hacia Madrid y allí tuvimos una
convivencia muy armónica con todos los miembros del grupo.
El primer día pudimos pasear con el Maestro por algunos lugares muy
energéticos,  como el Templo de Debod  que es un auténtico templo egipcio
que fue una donación del gobierno egipcio a España por ciertas ayudas del
gobierno español; allí contemplamos el crepúsculo en silencio. Al día
siguiente visitamos la silla de Felipe II que es una roca sobre la que están
esculpidas dos sillas para los reyes, desde donde Felipe II dirigía las obras
del Escorial, donde se sentaron El Maestro y su esposa. Más tarde visitamos
el Escorial y la tarde acabó cuando fuimos al centro de Madrid en la Puerta
del Sol. El Maestro dijo que en el centro de las ciudades, en el corazón es
donde se debería hacer más silencio, meditación y prácticas espirituales y
los centros comerciales en la parte exterior.
Todos los días por la mañana el Maestro nos ofrecía una sesión de preguntas
y respuestas en el despacho de Ignacio, que tuvo mucha paciencia con
nosotros, invadiéndole siempre su lugar de trabajo.(gracias Ignacio por
todo tu esfuerzo). No quiero olvidarme de Koldo, la persona que organizó
las dos conferencias en el Colegio Los Agustinos, organizado por la
Asociación “Ananta”. El fue muy inspirador con sus preguntas y las
respuestas del Maestro fueron una síntesis de varios seminarios enteros.
Gracias también Jesús por tu trabajo incansable de traducción, que fue
magistral en la entrevista para la TV, en la que fue felicitado por el Maestro.
Así pues llegamos al día de la primera conferencia “La Ciencia del Hombre”,
en la cual la sala estaba casi llena y el Maestro estuvo muy inspirado lo que
hizo que la gente saliera muy satisfecha de allí.
La segunda conferencia que era de “Educación”, fue un poco más fuerte,

según expresó el mismo Maestro, supongo que por lo difícil que resulta
para nosotros poner en práctica o incluso entender ciertos aspectos de los
que el Maestro habla acerca de la educación, pero a mi humilde entender
fue muy revelador y muy claro respecto a como debemos comportarnos
en ese tema.
Con esta charla terminó la visita a Madrid, con una plenitud inmensa.
Que la vida nos de muchas más oportunidades para compartir de una
forma verdadera a los pies del Maestro.

                                     Namaskarams
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Let us form the cercle of good will.
OMNIA VINCIT AMOS.
From the south through Love
Which is pure.
From the west through Wisdom
Which is true.
From the North through Silence
Which is golden.
May the light make beautiful
our lives.
O Hierophant of our Rite
Let his love shine.
OMNIA VINCIT AMOS.
Le t us form the cercle of the world Servers.

We bow down in homage
and adoration
To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Goverment of the World,
and to its Exquisite Jewel,
The Star of the Sea -
The World mother

From the point of light
within the mind of God,
let light stream forth
into the minds of men.
Let light descend on earth.

From the point of love
 within the heart of God,
let love stream forth
into the hearts of men.
May the Lord return to earth.

From the center where the
will of God is known,
let purpose guide the little wills of men,
the purpose which the Masters
know and serve.

From the center which we call
the race of men,
let the plan of love and light
work out,
and may it seal the door
where evil dwells.

From the Avatar of synthesis
who is around,
let his energy pour down
in all kingdoms.
May he lift up the earth to the
kings of beauty.
Let light and love and power
restore the plan on earth.

The sons of men are one,
and I am one with them.
I seek to love, not hate.
I seek to serve,
and not exact due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward
of light and love.
Let the soul control the outer form
and life and all events,
and bring to light
the love that underlies
the happenings of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Om Santhi Santhi Santhihi.

GREAT  INVOCATION

Todas las horas son en hora europea
Del: Calendario Astrológico  2007/08 del World Teacher Trust
Publicado: Paracelsus-Center, Wasenmattstr.1,CH-8840 Einsiedeln

DÍAS ASTROLOGICAMENTE IMPORTANTES
EN OCTUBRE/ NOVIEMBRE 2007

23.10 21:15 s →C El Sol entra en Escorpio
   h s en C Cada tarde: encender una vela a la entrada de la casa al lle-

gar la hora del crepúsculo y venerar el poder de la serpiente Kundalini,
que está enroscada en torno al tallo del centro de base.
s en C Cada lunes(29.10, 05.11, 12.11, 19.11):
Contemplar en Siva, el primer Logos cósmico.

25.10 10:41 Fase de luna Llena s  01º33´ C/d 19º33´ x
   j Venerar el primer rayo Cósmico, Siva el Señor y cantar el Mantram

de 5 sílabas OM NAMA SIVÂYA.
26.10 06:51 Ο Luna Llena de Escorpio s  02º23´ C/d 02º23´ c
28.10 Final del verano(VME 03:00 en TME 02:00)
01.11 10:27 a 8ª fase lunar descendente s  08º34´ C/d 02º34´ n
   j Contemplar en Nârâyana (fin el 02.11 a las 10:22)
04.11 12:24 11ª fase lunar descendente s  11º39´ C/d 11º39´ m
   s Contemplar en OM NAMA SIVÂYA (fin el 05.11 a las 14:16)
07.11 Día de la Buena Voluntad (Goodwill Day): Cumpleaños del Maestro

K.P.K.
08.11 21:30 Fase de Luna Nueva s  16º03´ C/d 04º03´ C
   j Luna Nueva de Escorpio:  Contemplar en el Compromiso.
10.11 00:03 • Luna Nueva de Escorpio s  17º10´ C/d 17º10´ C
17.11 09:03 23ª Constelación de Dhanishtha                      d   17º17´ N
   S 11:38 d 8ª fase lunar ascendente s  24º42´ C/d 18º42´ N

(fin el 18.11 a las 11:16)
21:00 Meditación de Dhanishtha (fin 18.11 a las 09:23)

20.11 08:20 11ª fase lunar ascendente s  27º35´ C/d 27º35´ M
   h Contemplar en OM NAMA SIVÂYA (fin el 21.11 a las 05:48)
22.11 17:50 s en V El sol entra en Sagitario.


