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INVOCACIÓN 

May the Light in me be the light before me.  
May I learn to see it in all.  

May the sound I utter reveal the light in me.  
May I listen to it while others speak.  

May the silence in and around me present itself,  
The silence which we break every moment.  

May it fill the darkness of noise we do,  
And convert it into the Light of our background.  

Let virtue be the strength of my intelligence.  
Let realisation be my attainment.  

Let my purpose shape into the purpose of our earth.  
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.  

May we speak the silence without breaking it. 
May we live in the awareness of the background.  

May we transact light in terms of joy.  
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.  

                                                                            Master E.K.  
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PLEGARIA DEL AÑO 2017-2018 

“Bliss is in giving and not taking. 
Sun gives life. He is Man. 

Moon receives. She is Woman. 
Moon has phases of waxing and waning.” 

“La dicha está en dar y no en tomar.  
El Sol da la vida. Es el Hombre.  

La Luna recibe. Es la Mujer.  
La Luna tiene fases crecientes y decrecientes.”. 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CARTA ASTROLÓGICA DEL MES 
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MENSAJE DEL MES DE ESCORPIO 

El mes de Escorpio es el más sublime para entrar en consagración y en 
contemplación. Al ser Escorpio un signo fijo y el más profundo de los 
cuatro signos fijos (Tauro, Leo, Escorpio y Acuario), permite bucear 
profundamente en el ser de uno y experimentar la divinidad cuádruple a 
través de los cuatro signos de la cruz fija. Estos cuatro signos se conocen 
también como los cuatro jinetes, las cuatro dimensiones del pensamiento, 
los cuatro Vedas, las cuatro dimensiones del tiempo, las cuatro cualidades 
del hombre (sacerdotal, protector, bursátil y comercial, y en cuarto lugar 
el trabajo físico). 

Escorpio permite retirarse del mundo que muta y observar “cómo es y 
cómo deviene”. Una cualidad especial de Escorpio es permanecer 
apartado y observar lo que ocurre dentro de uno mismo y lo que ocurre a 
su alrededor. El mundo de los cinco elementos siempre sigue cambiando, 
mientras que la rueda del tiempo hace rotar a la gente de manera cíclica. 
En el mes de Escorpio un verdadero ocultista puede salir de la rueda y ver 
cómo se mueve. Aquel que sale de un mundo mutable será capaz de 
manejar el mundo de manera mucho mejor. Para estas personas Marte y 
Saturno se erigen en su fuerza. Saturno permite la estabilidad; Marte da 
una dirección nueva a la vida dentro de la vida mundana. 

Que los aspirantes se retiren en su interior y revisen su vida para darle un 
nuevo comienzo.  

El octavo signo zodiacal marca la muerte de ciertas cosas para dar 
nacimiento a otras cosas nuevas. Que en el mes de Escorpio se obtenga 
una nueva dirección a través de una mejor orientación con ayuda de la 
contemplación.  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MENSAJE DEL MAESTRO 

CUMPLEAÑOS 

El día del cumpleaños es un día importante para la persona que lo 
celebra. Es un día para la introspección. Debemos preguntarnos el 
propósito de nuestro nacimiento y el progreso que hemos realizado en 
relación a este propósito.  

Generalmente, la gente renace en base a su karma pasado. Pocos son los 
que renacen en base al karma divino. Estos últimos se ocupan del 
propósito de su vida muy temprano en la vida, mientras que los primeros 
pueden encontrarlo solo si se dedican a cumplir sus obligaciones y no se 
dejan llevar por satisfacer sus deseos. 

Las personas están impulsadas mayormente por deseos, no por deberes y 
obligaciones.  Cuando los deseos predominan, uno queda arrastrado a un 
campo inacabable de causa y efecto y continúa con la serie de 
nacimientos y muertes. 

Es infantil correr tras los deseos; una persona madura es aquella que 
siempre busca cumplir sus obligaciones antes que satisfacer sus deseos. 
Cuando alguien se compromete en este sendero, acabará con el tiempo 
encontrando el propósito de su vida. 

En cada cumpleaños, durante el primer cuarto del día, uno debe hacer 
introspección sobre el propósito de su vida, el actual estatus de vida, si 
está haciendo lo que tiene que hacer, o está solo perdiendo tiempo y 
energía sin rumbo fijo. En el segundo cuarto del día puede relacionarse 
con la familia, y en el tercer cuarto con la sociedad. 

Esta introspección es un deber fundamental asignado a cada aspirante. 
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¡Feliz Cumpleaños, querido Maestro! 
7 de noviembre – Día de la Buena Voluntad  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GÎTÂ-UPANISHAD  

- Lord Krishna - 

PRONUNCIACIONES DE KRISHNA EL SEÑOR 

Permanece sobre las dualidades 

Y cumple tus obligaciones 

Al margen del éxito y el fracaso, la comodidad o la incomodidad, 

El provecho o la pérdida. 

Esta acción es limpia como el cristal. (2-45) 

Al permanecer sobre las dualidades 

Mientras cumples tus obligaciones 

Has cumplido según las escrituras sagradas. 

Permaneces en la dicha eterna. (2-46)  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MAITREYA EL SEÑOR 

- Comunidad de Maitreya - 

LOS MENSAJEROS Y DIOS  

Los mensajeros de Dios no son Dios como tal. Esta distinción ha de ser 
advertida por todo aspirante. Desde el advenimiento de la creación han 
existido muchos mensajeros que muestran la dirección hacia Dios. Los 
mensajeros están limitados por el tiempo, el lugar, la forma e incluso por 
el nombre. Cuando lo divino está en manifestación, le suceden estas 
limitaciones a no ser que la manifestación sea completa como la de un 
avatar como Krishna. Otras manifestaciones, incluso algunos avatares, 
quedaron limitados por el lugar, por el tiempo y por sus capacidades. Lo 
divino es omnisciente, omnipotente y omnipresente, mientras que los 
mensajeros de lo divino sufren las limitaciones del nombre, la forma, el 
tiempo y el lugar.  

Incluso Buda dijo: “No soy el primero entre los Budas que camina sobre 
la tierra; hay muchos que me precedieron, habrá muchos que me 
sucederán; los que vienen pueden traer aún más luz y amor. Los Budas 
pueden llegar e irse, pero la divinidad permanece para siempre”. Es más 
sabio llegar a Dios a través de las enseñanzas del mensajero de Dios que 
llegar a un mensajero.   

Quedarse con un guía que muestre el camino al Monte Kailash no es lo 
mismo que estar en el Monte Kailash. 
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MAESTRO MORYA 

- Maruvu Maharshi - 

UN NUEVO ACERCAMIENTO A LOS TEMPLOS 

Los templos hindúes están profanados. También los templos egipcios han 
sido profanados. Los monumentos budistas, los templos griegos y las 
sinagogas judías también están destruidos. Siempre hay un intento de 
destruir los templos de las creencias de los otros. ¿Qué tenemos que 
aprender de esto? La historia humana siempre ha sido una historia de 
creencias nuevas intentando destruir las creencias antiguas y sus 
estructuras.  

Los templos construidos afuera pueden ser destruidos, pero el templo que 
se construye interiormente no puede ser destruido. El mejor templo que 
uno puede construir está dentro de uno mismo. Un templo así no puede 
ser maltratado de ninguna manera ni por arma alguna.  

Nosotros, la hermandad, sugerimos a los aspirantes de la nueva era que 
construyan templos en su interior y que hagan servicio de templo a la 
sociedad, para la elevación general de esta sociedad. Hemos visto a través 
de las eras suficientes templos, iglesias, mezquitas, sinagogas y otros sitios 
de culto que se han vuelto más una fuente de conflicto que de armonía. 
Que los templos de piedra, ladrillo y mortero sean reemplazados por 
templos de oro y luz diamantina en su interior.  Este es el camino al 
futuro. 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MAESTRO KUT HUMI  

- Devapi Maharshi - 

LAS CUALIDADES DEL ALMA 

Un corazón puro puede nacer inmediatamente a través de la 
pronunciación del OM llena de intención y con una mente serena. Un 
corazón así puede expresar de nuevo la Voluntad, el Amor y la Luz. No 
caigas en la falsa creencia de que el corazón es el centro para el Amor 
solamente. Este expresa las tres cualidades divinas del Alma. Un corazón 
puro permite la recepción de la Voluntad Divina con mucha facilidad. 
Tiene una compasión adecuada para convertir la Voluntad en acción con 
Amor y también tiene suficiente energía para manifestar la Voluntad en la 
tierra.  

La pronunciación armoniosa del OM permite que se manifieste la energía 
triple. OM no es más que AUM. Que sepas que es el Puente que conecta 
el Dios en el hombre con el hombre en Dios. Haz uso de la habilidad del 
OM y destácate como un pequeño instrumento de Dios. 
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MENSAJE DEL MAESTRO E.K. 

LA LLAVE PARA LA ACCIÓN 

Las personas que consideran la ganancia o pérdida cuando hacen algo 
están afectadas por el miedo. 

Las personas que deciden acciones según los resultados están enredadas y 
condicionadas por las acciones.  

Las personas que hacen lo que debe hacerse, sin importarles el provecho 
o pérdida y sin importarles los resultados,  permanecen incondicionales 
en el trabajo.  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VIDURA 

ENSEÑANZAS DE SABIDURÍA 

La fiabilidad,  

el servir a los padres,  

la comprensión amorosa 

 y la conducta veraz 

 son las cualidades de lo Divino  

entre lo humano. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Cuando la semilla desaparece en la tierra,  

la planta surge. 

Disuelve la semilla del ego,  

para dar lugar al futuro árbol 

de frutos y flores. 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SARASWATHI  

EL SEGUIMIENTO IMPLÍCITO 

La Palabra es el puente entre Dios y la Creación. También es el puente de 
la Existencia a la Conciencia y de la Conciencia a sus subsiguientes 
manifestaciones como la Creación séptuple y sus criaturas. La Palabra es 
también el puente entre el Maestro y el discípulo, entre el Profesor y el 
estudiante. La Palabra, que debe ser transmitida, tiene que ser 
contemplada y recibida con respeto. El Maestro nunca da la Palabra hasta 
que está seguro que el estudiante la seguirá. Primero, da muchas otras 
palabras para ver si el estudiante está dispuesto a seguir. 

El Maestro debe estar seguro que hay un seguimiento implícito, no un 
seguimiento explícito. El seguimiento implícito significa que nosotros lo 
seguimos más allá de nuestros gustos y aversiones. La Palabra es dada 
únicamente cuando el seguimiento implícito es auténtico, porque existe 
responsabilidad en la transmisión de la Palabra. Hasta alcanzar este punto, 
el Maestro da instrucciones acerca de la pureza física, emocional, vital, 
vocal y mental. Muchas son las instrucciones dadas para preparar al 
estudiante, para que sea capaz de recibir la Palabra. 

El Maestro no nos quiere fastidiar. Él espera hasta que sigamos las 
enseñanzas. Cuando los pasos dados son seguidos implícitamente, la 
Palabra final es otorgada y la impregnación ocurre. Esta impregnación 
causará la metamorfosis, la cual llevará a los actos de buena voluntad, 
eliminará las limitaciones, causará ímpetus para rectificaciones internas, 
motivará el estudio correcto, desplegará los potenciales internos, y 
capacitará el servicio estable y las contemplaciones más profundas. Se 
produce entonces un desarrollo completo en las disciplinas física, 
emocional y mental. El verdadero discípulo es formado. 

Circular de Vaisakh  7, Ciclo 31  15



El discípulo, entonces, continúa con su trabajo sobre la Palabra para ganar 
la inmortalidad. El discípulo forma un triángulo con el Maestro y la 
Palabra y, a su debido tiempo, consigue la inmortalidad. 

Tales son los pasos indicados por el primer himno. 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SRI RAMAKRISHNA 

DIFERENTES TIPOS DE HOMBRES 

Hay algunos que, después de comer un mango, se limpian sus labios por 
temor de que otros lo sepan. 

Pero también hay otros que, recibiendo el mango, llamarán a otros para 
compartirlo con ellos.  

Así pues, hay algunos que, habiendo obtenido la Dicha Divina, no 
pueden descansar sin conseguir que otros también la obtengan. 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SOBRE LA DOCTRINA SECRETA 

LO HUMANO ES DIVINO 

Cada ser humano es una encarnación de su Dios, es decir, es uno con su 
“Padre que está en el Cielo”, al igual que Jesús, un iniciado. “Hay tantos 
hombres en la tierra como dioses en el cielo” –es la verdad eterna. Sin 
embargo estos dioses son en realidad Uno. Al final de cada periodo de 
actividad, ellos se retiran, como los rayos del sol en el ocaso, a su matriz 
luminaria, un Logos no manifestado que a su vez se une al Dios absoluto.  

El “Padre en el Cielo” que está relacionado con cada hombre no es otro 
que el alma que forma alrededor de sí misma la cáscara física de carne y 
hueso, de sentidos, de mente, etc. El hombre es verdaderamente el alma 
misma, alrededor de la cual se forma una cámara de cuerpo para 
relacionarse con la objetividad. Uno debería por lo tanto relacionarse con 
esta alma en el interior, que también se llama Dios en el interior. Tanto 
como uno se relacione con el Alma Luminaria en el interior, tanto más 
uno tiende a ser un santo –una persona santa o un hombre puro que a su 
vez será capaz de ayudar a otros así como también a uno mismo en el 
momento de necesidad y hacer lo que tontamente se llaman “milagros”. 
El alma que uno es está envuelta con un entramado de vida que a su vez 
edifica los cuerpos. Relacionarse con el alma nutre este entramado de 
vida y los derivados que surgen de la vida como formas.  

Así pues, el alma en el interior, con la cual a uno se le demanda 
relacionarse para conocer su estado original e incluso este estado, se retira 
a la fuente después de un período de su actividad. El alma es más 
permanente que el entramado que se desarrolla alrededor de sí misma y 
que tiene su fuente en la matriz luminaria. La matriz luminaria surge del 
Absoluto. De esta manera, el hombre cuádruple puede comprenderse 
como sigue:  
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DIOS ABSOLUTO 
↓ 

LUMINARIA UNIVERSAL (ALMA UNIVERSAL) 
↓ 

LUMINARIA INDIVIDUAL (ALMA INDIVIDUAL) 
↓ 

EL ENTRAMADO DE LA VIDA  
y la forma física que crece alrededor del alma. 

El hombre se identifica más con el entramado que con el alma, que no es 
más que una entidad iluminada.  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SATURNO 

LOS ANILLOS DE SATURNO: 
ESPEJISMO Y PROTECCIÓN 

PUNTOS DE VISTA VS. VISIÓN 

Cada uno de nosotros vemos según lo que somos. Si tengo una mente 
comerciante mientras estoy conduciendo por la carretera, sólo veré los 
establecimientos comerciales y mi mente comenzará a pensar: “¿cuánto 
beneficio tiene que estar haciendo esta persona, cuánta inversión ha 
debido de hacer, obtendrá beneficios o perdidas?” etc. Si soy un ingeniero 
civil, veo las estructuras, las columnas y me imagino los fundamentos. Si 
soy arquitecto veo el diseño. Si soy ingeniero eléctrico veo la manera en 
que están hechas las conexiones eléctricas. Si soy artista veo el sentido de 
disposición de las cosas en el establecimiento. Si soy comunista, veo 
como están los trabajadores. Si soy teista, miro a ver si hay lugares 
dedicados a Dios. Del mismo modo, vemos los lugares según lo que 
seamos. A un poeta toda la actividad comercial le parece sin sentido. A un 
sacerdote los locales comerciales le parecen un lugar de pecado, porque 
se trata de un lugar de beneficio personal. Pero para un verdadero 
espiritualista, todo es una variedad de actividades sobre el Trasfondo Uno. 
Para él, lo que existe en esencia es lo que aparece. Para los demás, lo que 
existe como la cualidad de su personalidad es lo que ven. 

Por esa razón el gran Maestro Sankaracharya dijo: “Todo lo que vemos es 
ilusión”. Ilusión en el sentido de que vemos según nuestro estado de ser, 
pero no vemos como es. Por eso la ilusión se debe a un punto de vista que 
tenemos. Cuando vivimos en los puntos de vista, no vemos la realidad. 
Cuando hay visión, todos los puntos de vista se funden e incluso cesan de 
existir. Saturno allana el camino desde los puntos de vista a la visión para 
los buscadores de la Verdad. 

¿Conocéis la historia del elefante y los 8 ciegos? Cada uno de los 8 ciegos 
toca una parte del elefante y uno dice: “el elefante es una columna”, otro 
dice: “el elefante es una trompa”, y el tercero dice: “el elefante es como 
una cola”. Esto se debe a que cada uno de ellos percibe sólo una parte del 
elefante según su comprensión. 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DISCIPULADO 

LAS CUALIDADES DE UNA MENTE SANA  
(DE LAS LEYES SOBRE RELACIONES CORRECTAS) 

EQUILIBRIO 

El equilibrio es una de las cualidades de la inteligencia y es sin duda un 
importante principio rector, una meta y a la vez un problema. El equilibrio 
indica la expresión en perfecta proporción y armonía tanto de la vida del 
alma como la del cuerpo, las dos fases de una gran unidad. Esto trae 
equilibrio y desapego del agarre de la forma. El equilibrio  debe ser 
producido y preservado para que el sendero de la acción correcta se 
pueda andar de manera segura. En la persona común no hay todavía un 
equilibrio normal y natural entre la vida espiritual y material. Las fuerzas 
inferiores son todavía potentes y las fuerzas superiores están todavía 
frustradas. Este es el desastre más grande que puede apoderarse de la 
unidad humana, ya que la expresión de la naturaleza Divina es la 
necesidad más grande en la vida de cada alma. Los resultados de tal 
expresión frustrada son el fracaso espiritual, la  tristeza y los problemas.  

De la misma manera que debe existir equilibrio entre lo espiritual y lo 
físico, tambíen debe haber equilibrio entre la razón y el corazón, entre el 
pensamiento y el sentimiento. El pensamiento sin sentimiento y el 
sentimiento sin el pensamiento llevan al mal. Cuando la razón se enfrenta 
al corazón, el corazón debe ser el árbitro inapelable de las decisions de la 
mente. Esto es lo que produce equilibrio y no la razón por sí misma. En 
individios completamente desarrollados la cabeza y el corazón funcionan 
con igual poder. Ello les permite ver verdaderamente, juzgar justamente y 
no ir hacia extremos de ningún tipo. Cuando el alma y el cuerpo, la mente 
y el corazón están funcionando como deben y en correcta relación uno 
con otro, se consigue tener integridad y fortaleza, comprensión y visión, 
bondad y sabiduría. 

Un Discípulo  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La Belleza estimula la 
Creatividad. 

Los Obstáculos crean la 
Habilidad.



EL MAESTRO 

35. ABUDDHIKAM - NO CON BUDHHI O 
SABIDURÍA 

El Maestro en sí no está con la sabiduría, sino que permanece en Atman y 
desciende al plano búddhico para dar la sabiduría a sus seguidores. Para 
él el cuerpo de sabiduría es una facilidad. Lo puede usar cuando lo 
necesita y, si no, puede estar en Atman, en samadhi o en el estado de 
ananda (bienaventuranza) o incluso en el plano físico denso. El Maestro 
tiene más de una residencia. En la medida en que su trabajo es 
generalmente la enseñanza, se puede mover en el cuerpo de ananda y de 
buddhi, pero no está atado a ellos. Elige entre las diversas posibilidades de 
que dispone. Ni siquiera necesita estar en ninguna de las casas (cuerpos), 
y puede estar fuera de todas ellas como un principio pulsante en el 
espacio. 

Muchas veces el estudiante es testigo de que el Maestro está fuera, se ha 
ido, mientras aparentemente está con ellos. Para los estudiantes es una 
experiencia absorbente ver cómo el Maestro llega y parte sutilmente a 
voluntad. 

Aunque el Maestro existe en la forma del intelecto, también está más allá 
de ella. La forma es una facilidad para él, pero puede existir como un 
principio de pulsación más allá de la forma. En la consciencia universal, 
el Maestro existe como un punto de pulsación. Trabaja a través de las 
formas intelectual, mental y física. Hace el trabajo relacionado con estos 
planos desde sus cuerpos correspondientes. No tiene necesidad de usar 
los cuerpos cuando no hay trabajo. Por lo tanto, existe como principio 
pulsante más allá de ellos. 

Muy temprano por la mañana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la cámara 
interna de mi corazón.  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KAPILA  

EL SENDERO 1 

El cuerpo que sostenemos es un producto de la Naturaleza, que tiene tres 
cualidades (inercia, dinamismo y equilibrio). Actuamos mediante el 
cuerpo y su triple naturaleza. El cuerpo es nuestro instrumento de trabajo; 
nuestra forma para actuar a través de ella. El cuerpo es un conjunto de 
principios de la Naturaleza y la Fuerza, como se dijo en el capítulo 
anterior, y no una cosa por separado. De la misma manera que una 
fábrica que desarrolla un proceso es un conjunto de cosas diferentes entre 
sí, el cuerpo es un conjunto de fuerzas y materia en estado de equilibrio 
para actuar. 

La persona (el alma) que actúa a través del cuerpo y que mora en el 
cuerpo no está sujeta a las experiencias del cuerpo, tales como los pares 
de comodidad-incomodidad, alegría-pena y ganancia-pérdida. Estos pares 
pertenecen a la Naturaleza, pero no a la persona. La persona es 
inmutable, mientras que la Naturaleza cambia en su presencia. La única 
característica de la persona es que ella permanece siempre dentro y fuera 
de todo. La persona no sufre transformaciones como la Naturaleza ni tiene 
cualidades triples, sino que permanece inmutable mientras todo cambia 
en su presencia. El sol permanece estable en el cielo mientras se refleja en 
las aguas. Según sea el movimiento de las aguas, el sol que se refleja en 
ellas parece estar atravesando cambios. Pero son cambios sólo del agua, 
aunque aparentemente es el sol el que parece que se mueve y está 
cambiando de formas. La Tierra gira alrededor del sol y sin embargo nos 
parece que el sol sale y se pone. Del mismo modo que en el Sistema Solar 
todo gira alrededor del sol, las fuerzas y la materia del cuerpo giran 
entorno de la persona, la energía central y neutra del cuerpo, cuya sola 
presencia hace posible que las fuerzas y la materia se muevan. 

Cuando la persona se asocia con las fuerzas triangulares de la Naturaleza, 
padece temporalmente una ilusión y siente su existencia separada. Esta es 
la primera ilusión, que causa sucesivas acciones en cadena, haciéndole 
sentir a uno como si fuera el que hace, cuando de hecho, es la Naturaleza 
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la que hace y él es un testigo en cuanto ser que es. Esta primera ilusión es 
la causa de las transformaciones que sufre el Original. Estas 
transformaciones llevan a las acciones. Las acciones llevan a otras 
acciones y a toda una variedad de acciones, que son la causa de que 
nazcan los reinos divino, diabólico, humano, animal, vegetal y mineral. El 
nacimiento inaugura la muerte también. De esta manera, las transfor-
maciones de la Naturaleza producen la involución del Original. 

Condicionada por la cultura, el alma se implica en pensamientos y 
sensaciones de separatividad, haciéndose la ilusión de que se está benefi-
ciando por todas las acciones que se están llevando a cabo a través de 
ella. Es la Naturaleza la que lleva a cabo a través del alma todas las 
acciones, pero el alma individualizada tiene la impresión de que es ella 
quien actúa. La Naturaleza lleva a cabo su plan a través de los seres, pero 
estos, ignorantes del astuto trabajo de la Naturaleza, tienen la sensación 
de que son ellos quienes están llevando a cabo sus planes individuales. En 
verdad, sólo el plan de la Naturaleza se lleva cabo. Trabajar por el 
resultado, por la ganancia, por la comodidad o por el éxito se convierten 
en objetivos comunes, produciendo ulteriores motivos para conseguir 
resultados. Es un proceso de constante tramar que lleva a una complicada 
manera de pensar y a complejas acciones. Se confunden las causas y los 
resultados. El resultado de toda esta involución es una actividad de 
mezcolanza y el ser humano vive más en sueños que en la realidad. 
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HOJAS DEL ASHRAM 

 EL SER INTEGRADO 

El ser integrado no tiene propuestas personales y se siente, por 
consiguiente, invitado a actuar según la Divina Voluntad. 

El ser integrado no tiene pasado, ni tiene tampoco futuro. Sólo el presente 
existe para él. 

El ser integrado es en verdad Dios caminando en carne y hueso. 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LORD DATTATREYA 

LA VACA 1 

Dattatreya va acompañado de una hermosa vaca blanca. La vaca está bajo 
la protección de Srí Guru Datta. Según el simbolismo védico, la vaca 
representa a la creación así como a nuestro planeta Tierra. El planeta y la 
creación ofrecen riqueza, experiencias de placer, felicidad, alegría y 
bienaventuranza innumerables. El planeta alimenta a los seres que hay en 
él. La creación alimenta con su leche a los seres que hay en ella. El 
planeta y la creación se prestan a ser ordeñadas para alimentar a los seres 
en todos los planos de existencia. Beber la leche de la vaca es un símbolo 
de semejante nutrición, crecimiento y satisfacción en los planos físico, 
vital, mental, búddhico y de bienaventuranza. La creación está hecha para 
que los seres tengan alegría. La alegría radica en comportarse co-
rrectamente con respecto a la vaca, que es el símbolo del planeta y de la 
creación. 

Por eso se considera a la vaca como sagrada y se la respeta, venera, 
protege y alimenta bien, antes de utilizar su leche. Es una cuestión de 
cultura que el ser humano llegue a tener este entendimiento tan sutil de la 
vida. El ser humano -si bien ha avanzando intelectualmente- está 
sufriendo un decaimiento muy tangible y perceptible en su modo de 
entender la vida y su sutilidad. La cultura exige tratar delicadamente todo 
lo que existe en la creación. El verdadero sentido de la cultura se ha 
perdido y es hora ya de que el hombre se ocupe del arte de vivir. 

El trato que se le dé a la vaca en una sociedad es lo que decide el estado 
cultural de esa sociedad. Allí donde se trate mal a las vacas, esa sociedad 
está destinada a perder los secretos de la vida. Es muy inhumano maltratar 
a las vacas, abusando de ellas mediante el conocimiento técnico y la 
manipulación genética para que produzcan más leche de lo que es 
natural, dándoles de comer todo tipo de piensos antihigiénicos e insanos. 
Eso es monstruoso. En los tiempos actuales el hombre abusa de la vaca de 
todas las formas imaginables. Eso refleja su declive cultural. 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FUEGO 

ÁRBOLES SAGRADOS 1 

Quisiera informaros que los palitos combustibles (Samidha) de árboles 
sagrados hacen posible que la llama tenga un mayor influjo sobre nosotros 
que si utilizamos cualquier otro material de madera. La llama de los 
palitos de árboles sagrados tiene una cualidad diferente de la llama que 
arde con cera. No cabe duda de que de una vela de cera y también del 
gas puede salir una llama, pero por su cualidad, la llama que sale de la 
leña de árboles sagrados produce un impacto diferente. La madera de 
cedro, ceiba, pino, Ficus religiosa, Ficus bengalensis (banian), higuera, es 
beneficiosa. El humo que genera esta madera tiene un efecto curativo. La 
llama, al mirarla, hace que las energías se eleven. Los colores de la llama 
tienen relación con los centros etéricos de nuestro cuerpo. Se dice que el 
Ficus bengalensis (banian) tiene energía de 1er rayo; el Ficus religiosa, de 
2o rayo. También se pueden usar palitos de mango, árbol al que también 
se tiene por sagrado. El mejor de ellos es el árbol de sándalo, que desde 
luego es muy costoso. 

(Los sabios de la antigüedad ya se dieron cuenta y comprobaron que estos 
árboles eran muy útiles, y que cualquier ritual que se haga con estos 
árboles sagrados produce un gran impacto en la persona). El secreto de un 
árbol sagrado consiste en que tiene abundante fuego en él, no siendo así 
el caso con otros árboles. De nuevo, el fuego generado por el reino 
vegetal se considera superior al fuego generado por el reino mineral, 
como el petróleo, la gasolina, etc. Incluso las meditaciones que se llevan 
a cabo a la sombra de estos árboles tienen un gran impacto. El agua en la 
que se introducen las raíces de estos árboles son de gran efecto curativo. 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LA VACA 

EL SÍMBOLO Y SU SIGNIFICADO  

La orina de la Vaca es el mejor agente para mantener los niveles de pH de 
la tierra cultivable. 

SABIDURÍA PRÁCTICA 

¡Todas las doctrinas de Dios están hechas por el hombre! 
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ORACIONES EN GRUPO 

¡Oh Señor Agni! 

Has nacido del Veda 

Nosotros también hemos nacido del Veda 

Te veneramos con palitos de combustible bañados en ghee. 

Que alumbremos como lo haces tú con longevidad, progenie,  

resplandor y esplendor.   

SABIDURÍA PRÁCTICA 

Que el hombre hable por Dios es Blasfemia. 
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SANAT KUMARA 

LOS DOS PASOS DEL DISCIPULADO:  
AMARATVAM Y BRAHMATVAM 2 

El hombre moderno está ocupado. La mente moderna está mucho más 
ocupada. Continuamente busca planes y propuestas. La mente puede estar 
activa, pero uno no puede permitir que sea hiperactiva. La mente 
moderna es comparable al tráfico moderno que encontramos en las calles. 
Nuestras calles están llenas de tráfico y representan el estado de nuestras 
mentes. Alrededor de las ciudades siempre hay más tráfico y la congestión 
es muy elevada. Igualmente, la mente también está congestionada. Está 
cargada de muchos pensamientos, más pensamientos de los que puede 
aguantar. Ahora es más necesario que nunca sentarse y pensar durante un 
rato “¿QUIÉN SOY YO? ¿Qué estoy haciendo? ¿Estoy haciendo lo que 
debo o estoy haciendo cualquier cosa? ¿Cuál es el propósito de esta 
vida?”. Siéntate un momentito cada día y hazte preguntas. Desintégrate 
del mundo e incluso de tu personalidad. Permanece como YO SOY y 
observa tu personalidad, tu actividad y tu implicación mundana. Las 
personas que rezan y adoran regularmente están ocupadas con sus 
propias plegarias y adoraciones, de forma que no se plantean esas 
preguntas. Uno necesita plantearse estas preguntas fundamentales a 
diario. Sanat Kumara, por lo tanto, empieza Sus enseñanzas con esta 
pregunta fundamental: “¿QUIÉN SOY YO?”. 
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DE LA PLUMA DEL MAESTRO 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

PREVISIÓN  

Pregunta: Querido Maestro, hay algunas personas como Nostradamus que 
hicieron predicciones sobre el futuro. También escuchamos de 
Veerabrahmam en su estado de Andhra Pradesh que también tenía 
previsiones sobre el futuro. Estas previsiones, en general, se han hecho 
realidad. ¿Cuál es el fenómeno psicológico involucrado en esto? 
 
Respuesta: Querido hermano, este es un aspecto de la conciencia humana 
que durante mucho tiempo ha desconcertado al psicólogo. Los hombres 
tienen curiosidad sobre estas previsiones y las correspondientes profecías. 
La capacidad de prever y predecir con exactitud ha sido demostrada en la 
historia humana de vez en cuando. Esto debe ser visto como un estado de 
evolución del ser humano a través del cual tales profecías nos llegan. 

Desde el punto de vista del alma, esta facultad es normal, pero para el 
punto de vista de la psicología, se ve como un regalo de la naturaleza 
para ciertas personas. Hay varias maneras en que la pre-visión se puede 
desarrollar en la raza de los hombres. Son las siguientes: 

• Adoptar el sendero óctuple del yoga para ganar contacto con el alma. 
En el estado avanzado de la meditación, tales pre-visiones pueden ser 
posibles. 

• A través del estudio científico de la ciencia de la astrología, junto con 
las facultades intuitivas, se puede obtener la pre-visión. Pero en este 
caso, tales pre-visiones están disponibles para personas individuales más 
que para grupos, naciones y continentes. 

• En épocas antiguas había adivinos cuya tradición continúa existiendo en 
aquellos países donde no hay un impacto de desarrollo moderno en la 
gente. De padre a hijo, de maestro a alumno, estas tradiciones 
continúan en áreas no desarrolladas. Esto es da principalmente para 
asistir a las masas que, si no es así, permanecen ignorantes. 
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• Para los Nuevos Grupos de Servidores del Mundo, el Maestro Djwhal 
Khul dio voluminosa información en términos de Psicología Esotérica 
espiritual, Astrología Esotérica, Magia Blanca y Cartas sobre Meditación 
Oculta. En estos volúmenes se dan medios adecuados para refinar la 
psique humana. Cuando el refinamiento necesario sucede, las pre-
visiones se hacen posibles. 
La clave de la pre-visión es la fusión del pasado y el futuro en el 
presente. 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SECCIÓN NIÑOS 

 

HISTORIAS DE PANCHATANTRA -  

10. CUATRO LOCOS INSTRUIDOS 

Queridos niños,  

Cuatro brahmanes ingenuos, que eran grandes amigos, vivían en una 
cierta ciudad. 
Un día decidieron estudiar duro para adquirir conocimientos. Si lo 
conseguían, podrían ganar dinero. Decidieron que, para lograr su 
propósito, era necesario que fueran a una ciudad diferente. 

De esta manera viajaron a una nueva ciudad y se unieron a un monasterio 
para seguir su estudio. Durante doce años estudiaron muy duro y llegaron 
a dominar muchos campos del conocimiento. 
Hasta que un día comentaron: "ahora que finalmente hemos adquirido 
suficiente conocimiento en muchas ramas de la ciencia, pidamos permiso 
a nuestro gurú para salir de este monasterio. Finalmente estamos 
preparados para ganar dinero aplicando nuestro conocimiento". 

Pidieron el permiso de su gurú. Y este los bendijo para el éxito. Entonces 
comenzaron a viajar llevando con ellos todos los Shastras (libros sagrados 
del conocimiento). Después de viajar durante un tiempo, llegaron a un 
cruce donde el camino se dividía en dos direcciones diferentes. 

Empezaron a reflexionar sobre el camino que debían seguir para 
continuar su viaje. Mientras tanto, el hijo de un comerciante había muerto 
en una ciudad cercana. Mientras estaban reflexionando, una enorme 
procesión fúnebre se dirigió hacia ellos. La procesión incluía a varias 
personas prominentes que iban hasta el lugar de la cremación. 
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Consultando las escrituras de los Shastras, uno de los brahmanes declaró: 
"¡el camino correcto a seguir es el camino que toman los grandes 
hombres!" De esta manera decidieron tomar el mismo camino que el de la 
procesión fúnebre. Al llegar al lugar de la cremación, la gente de la 
procesión se detuvo e inició la ceremonia del funeral.  

En aquel momento los ingenuos brahmanes comenzaron a reflexionar 
sobre el curso de la acción que deberían seguir. 

Mientras reflexionaban sobre eso, vieron un burro cerca. Consultando las 
escrituras de los Shastras, un brahmán declaró: "¡un verdadero amigo es el 
que está a tu lado en todas las ocasiones, bien sea la ocasión alegre o bien 
triste!" 

Aceptaron al burro como su verdadero amigo. Pusieron sus manos 
alrededor del cuello del animal, lo adoraron y lo besaron después de lavar 
sus pezuñas con agua.  
En ese momento observaron un camello que corría hacia ellos desde la 
distancia. Al consultar rápidamente las escrituras de los Shastras, uno de 
los brahmanes declaró: "¡la rectitud avanza rápidamente!" De esta 
manera, estuvieron de acuerdo en que el camello marchando hacia ellos 
debía ser la rectitud encarnada y nada más. 

Otro brahmán, al consultar sus escrituras, declaró: "¡un hombre bueno 
debe conducir siempre a su amigo a la rectitud!" 
Así, pararon el camello que se acercaba y le presentaron al burro. 
Entonces ataron el burro al camello para llevar a su amigo a la rectitud. El 
camello arrastró al burro mientras continuaba su viaje. 
El dueño del burro era un lavandero, y vio a los cuatro brahmanes atar su 
animal al camello. Se enfadó por esto y corrió tras los brahmanes con un 
palo. Al ser perseguidos, los cuatro locos instruidos corrieron para salvar 
sus vidas y llegaron a un río. Observaron que una hoja del árbol sagrado 
flotaba en el agua del río.  
Uno de los brahmanes declaró: "¡la santidad lleva a uno a través del río de 
la vida!" Saltó de inmediato sobre la hoja santa para cruzar el río. Incapaz 
de nadar, inmediatamente comenzó a ahogarse. 

Cuando otro brahmán lo vio arrastrado por el río, se metió en el agua de 
inmediato y lo atrapó por el cuello. Pero las corrientes del río eran muy 
fuertes y no pudo arrastrar a su amigo a las orillas del río. Recordó que las 
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escrituras decían: "cuando un hombre sabio sabe que la destrucción total 
es inminente, sacrifica la mitad y trabaja con el resto!" 
Inmediatamente sacó su espada y cortó a su amigo en dos mitades. 
Entonces fue capaz de arrastrarlo hasta la orilla del río. Pero en ese 
momento ya había muerto. Lamentaron la pérdida de su amigo, y más 
tarde los tres brahmanes restantes continuaron su viaje.  
Después de vagar por algún tiempo, llegaron a un pueblo. Los aldeanos 
los recibieron de una manera muy hospitalaria y les ofrecieron diferentes 
casas para quedarse. Los aldeanos decidieron que tres familias diferentes 
les servirían la cena.  
Un brahmán fue servido con fideos dulces. Y recordó las escrituras:  

"¡Las tácticas largas llevan con toda seguridad al hombre a la 
destrucción!" Así que no se comió la cena y permaneció hambriento 
durante toda la noche. Otro brahmán fue servido con un tazón de sopa 
espumosa. Y recordó las escrituras: "¡Lo que es espumoso y dilatado no 
dura mucho tiempo!" Así que tampoco se comió la cena, y permaneció 
hambriento durante toda la noche. 

El tercer brahmán fue servido con comida sabrosa con un agujero en el 
medio. Y recordó: "¡los defectos son un signo inminente de peligro que se 
aproxima!" De esta manera, tampoco se comió la comida y permaneció 
hambriento durante toda la noche. 

Cuando los aldeanos llegaron a saber a la mañana siguiente que los 
brahmanes no se habían comido la cena servida para ellos, se rieron y los 
ridiculizaron. Con enfado, los tres locos instruidos comenzaron a 
apartarse del pueblo. En el momento de partir, los aldeanos los siguieron 
hasta una larga distancia -todo el tiempo ridiculizando, riéndose y 
burlándose de los brahmanes en su camino. 

Los sabios dicen: "el conocimiento vacío conduce al ridículo". 

K. Parvathi Kumar  

(De la editorial del Dr. K. Kumar. www.jugendforum-mithila.de) 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HISTORIAS PARA JÓVENES 

INTRIGAS CONTRA LA DIPLOMACIA 

De todos los diplomáticos de entre los siglos XIV y XVIII, él fue el mejor. 
Neutralizó muchos conflictos en Europa. Llevó a cabo sus esfuerzos 
secreta y abnegadamente. Utilizó diferentes nombres. El más conocido es 
el de Conde San Germain. 

San Gemain salvó la vida del rey Luis XV de Francia cuando éste fue 
atacado por un asesino. De esta manera, el Conde San Germain fue 
respetado en la corte francesa. Francia y Austria querían hacer la paz 
(1760). El ministro de la guerra francés, el mariscal Belle Isle, envió a La 
Haya, la ciudad de las negociaciones, a San Germain como uno de los 
parlamentarios de parte del rey. El mariscal sabía que el ministro de 
asuntos exteriores, el duque Choiseul, odiaba a San Germain y que no 
aprobaría esa misión. El duque intentó en vano impedir que San Germain 
fuera recibido por la emperatriz de Austria y utilizó muchos trucos para 
dañar la reputación de su enemigo. Cuando uno de los que parlamentar 
con San Germain se quejó de éste, el duque Choiseul aprovechó su 
oportunidad. Convenció al pobre rey Luis XV de que San Germain 
actuaría sin permiso. El rey declaró a San Germain traidor y pidió al 
gobierno de Holanda que lo arrestara y lo extraditara a la justicia francesa.  

El Conde San Germain se escapó y se fue a Inglaterra. No impresionado 
por los obstáculos, continuó trabajando por la paz en Europa. Volvió a 
Francia e intentó advertir a Luis XVI y a su reina de la inminente 
revolución. Fue en vano. Cuando el rey, su reina e innumerables personas 
de la nobleza fueron ejecutadas, San Germain estaba cerca y alivió su 
carga.   

Fuentes: Maestro K. P. K.: Seminario "Count St. Germain and his Teachings" en Billeberk 
(Alemania) 2014.  K. P. KUMAR, “Mercurio, el Alquimista”, 2011; p.33.  Información 
especial sobre la intriga: Peter Krassa: Der Wiederganger (en alemán) 1998, p. 109ff. 

Compilado by BK 
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RESEÑA DE LIBROS 
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EL MAESTRO CVV 

La palabra Maestro significa ‘quien tiene total maestría 
sobre la triple personalidad’. Este libro fascinante 
describe el trabajo del Maestro CVV y de sus discípulos 
principales, el Maestro M.N. y el Maestro V.P.S., además 
del fundador de la World Teacher Trust, el Maestro E.K. 

Una sección del libro está dedicada también a la 
ciencia del Yoga, donde se describe al Maestro CVV 
como "el fundador del sendero del Raja Yoga en una 
forma más adecuada y práctica para la era moderna." 

Este es un libro que da una perspectiva del trabajo de 
los Maestros que sirven al Plan divino para la evolución 
de la humanidad y de nuestro planeta Tierra. 

EL MAESTRO CSG 
El Maestro de la sabiduría del séptimo rayo es el 
Maestro  Conde de Saint Germain. Él está a cargo de la 
actividad del ritualismo que se lleva a cabo a través de 
los templos ritualistas de todo el globo. El Maestro 
trabaja en gran medida a través del ritual esotérico y la 
magia ceremonial, estando vitalmente interesado en los 
efectos hasta ahora no reconocidos del orden 
ceremonial de los francmasones, de diversas 
fraternidades y de las iglesias de todas partes. 

El libro “El Maestro CSG” del Dr. K. Parvathi Kumar da 
algunos conocimientos sobre la vida y enseñanzas del 
Maestro Conde de Saint Germain, para que los 
estudiantes puedan  captar las claves del ritualismo y de 
las enseñanzas, para relacionarse con las energías del 
Maestro.

Ekkirala Krishnamacharya: El Maestro CVV 
World Teacher Trust, info@wttes.org 

K. Parvathi Kumar: El Maestro CSG 
World Teacher España, info@wttes.org 
PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/master_csg.pdf

mailto:info@wttes.org
http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/master_csg.pdf
mailto:info@wttes.org
mailto:info@wttes.org
http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/master_csg.pdf
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IMAGEN DEL MES 

ESCORPIO – LA CAÍDA DEL ESPÍRITU Y EL NACIMIENTO EN EL 
HUEVO DEL ESPACIO 

El descenso del Espíritu al estado de materia es una espiral convergente. 
La Consciencia de los planos superiores desciende gradualmente al estado 
de espacio en el tiempo. Ésta es aprisionada luego en el espacio como en 
un huevo y, posteriormente, desciende desde el estado sutil del azul 
oscuro del espacio (Tauro) hasta el estado de polvo de estrella. Este 
descenso ocurre en forma de cono invertido; es como una serpiente 
invertida y escondida dentro de un cono. Desde la cola de la serpiente, el 
polvo de estrella cae a la tierra en forma de múltiples estrellas o globos 
físicos de sol. Éste es el comienzo de los sistemas solares que aprisionan al 
alma del sol y contribuyen a la existencia de los mundos materiales. 

El hombre también cae en el vientre de la madre y da sus primeros pasos 
de desarrollo para la perfección física. El espíritu pierde su consciencia de 
espíritu mediante la caída gradual y se convierte en materia. “Cuando 
toca el suelo es tan oscuro como la noche”, según la expresión de Helena 
Petrovna Blavatsky. A lo largo de cientos de transformaciones, la materia 
alcanza el nivel del espíritu del estado de los dioses con ayuda del pasaje 
de Escorpio a Tauro en la rueda invertida. 

Dr. E. Krishnamacharya: Astrología Espiritual 
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AGNI 

Una Introducción al Trabajo del Fuego 
Cósmico, 69. 

5. EL FUEGO ELÉCTRICO 

Despertar del Sueño 2 

Muchas veces dije en las charlas: "Nosotros no sabemos cómo nos 
despertamos del sueño ni cómo nos deslizamos al sueño". Si lo 
supiéramos, conoceríamos el sendero al Señor del 1er Logos. El sendero 
desde el 1er Logos al 2º  Logos es un gran secreto. Sólo conocemos las 
cosas cuando nos hemos despertado, y cuando no estamos despiertos no 
sabemos que estamos existiendo. Y cuanto más conocemos, más y más 
nos despertamos. De modo que cuanto  más conciencia tienes, más 
retrocede el estado de existencia. Progresar en conciencia significa que en 
esa misma medida la existencia da un paso atrás. Pero puede ser 
experimentada en los últimos pasos del Yoga, donde se forma el sendero 
entre aquello que llamamos sueño y aquello que llamamos conciencia 
pura. Todavía no hemos entendido lo que es la conciencia pura, porque 
cuando nos despertamos ya estamos condicionados por nuestros 
pensamientos. 

En lugar de permanecer como almas, lo cual está representado por un 
círculo con un punto central, nos convertimos rápidamente en un 
triángulo con el pensamiento. Esta es aún una buena situación en el caso 
de que los pensamientos tengan un patrón y estén en sintonía con el 
tiempo y el espacio. Más a menudo nuestros pensamientos tienen formas 
que no son triángulos. Pueden ser de cualquier forma. Si  eliminas del 
pensamiento aquello que no es necesario, el triángulo está allí, el alma 
está allí y el espíritu está allí. Incluso el pensamiento irregular tiene su 
base en el triángulo. ¿Puede haber un pensamiento irregular sin la 
existencia? Esto significa que el 1er Logos está en él. No podemos tener 
ningún tipo de pensamiento sin la existencia del espíritu. Y a no ser que 
seamos conscientes no hay  pensamiento, y por lo tanto, el 2º  Logos 
también está allí. Y entonces el proceso de pensar también está allí, y con 
ello tenemos el triángulo. Solamente que el patrón no es tan bueno. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede tener errores.  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UNA VENTANA PARA EL SERVICIO MUNDIAL 

NOTICIAS Y ACTIVIDADES (LAS APORTACIONES SON BIENVENIDAS)  

ESPAÑA 

Nombre del grupo: Buena Voluntad En Acción  

Contacto: Aurora Mahedero 

Direcicón: BVA - Pg. de Montjuic, 70 baixos, 08004 BARCELONA 

Teléfono ++34 + 93 192 62 60  

E-Mail: bva@pangea.org / wtt.spain@gmail.com 

Website: www.buenavoluntad.org 

ACTIVIDADES, Parte 3 

Actividades para niños 

Para dar soporte en la mayor parte de los aspectos de la vida cotidiana de 
los usuarios de Buena Voluntad en Acción, facilitamos algunos recursos 
para dar respuesta a las necesidades de los niños, así como acompañar a 
padres y madres en el proceso educativo de sus hijos. 

La actividad principal llevada a cabo es el refuerzo escolar. Esta actividad 
consiste en ofrecer un soporte extra fuera de la escuela ordinaria. Está 
dirigido a niños de entre 6 y 12 años, en los que, además de procurar 
alcanzar los objetivos planteados en la escuela, también se contemplan 
objetivos de tipo relacional. Se realizan también salidas culturales. Y en el 
mes de julio se organiza el Casal de Verano, ofreciendo así una opción de 
ocio educativo a los niños que no tienen la posibilidad de acceder a otros 
recursos de ocio. En Navidad y a través de la Campaña Navidad Solidaria, 
los Reyes Magos han llenado de ilusión y regalos a 100 niños y niñas. 
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PERSONAL Y VOLUNTARIADO 

Actualmente Buena Voluntad en Acción desarrolla su actividad mediante 
5 empleados, 2 estudiantes en prácticas y 83 voluntarios de media y un 
total de 198 colaboraciones. Algunos miembros del WTT colaboran 
activamente en Buena Voluntad y forman parte de la Junta Directiva. 

El voluntariado es la esencia y el cimiento de Buena Voluntad en Acción. 
Todas las actividades se basan en la colaboración de los voluntarios y se 
llevan a cabo con su participación. Ellos son los que semana a semana 
acuden a la Asociación y con su compromiso hacen que todo funcione. 

Concepto Número

Niños participantes 41

Jóvenes participantes 16

Sesiones de formación 109

Participantes en las Colonias de 
Verano

20

Profesores voluntarios 38
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LA CIENCIA DEL HOMBRE 
Dr K. Parvathi Kumar 
Enseñanza de la Primera Convivencia Grupal de Jóvenes, Parte 60 
Agosto 2001, Visakhapatnam/ India 

3. UNA VIBRACIÓN ESTABLE 

Tienes que entrenar tu mente para que no entres en los picos y valles de la 
cordillera. Para no vivir en pensamientos extremos, tienes que nivelarte y 
encontrar el punto medio entre el pico y el valle. Trata de mantener un 
rango de vibración. Es un rango, lo que significa que no se mantiene 
siempre la misma vibración, puede subir y bajar un poco, pero no subirá 
ni bajará demasiado.  

Mantener ese rango de vibración es otra regla básica. Si aparecen algunas 
dificultades, no tienes que deprimirte, y si llega algo de alegría no tienes 
que tocar el cielo. Puedes decir: ¿por qué no? ¿Por qué no tocar el cielo 
cuando llega la alegría? Porque esa alegría es momentánea. Hay alegrías 
momentáneas y hay tristezas momentáneas. Si puedes tener una alegría 
muy alta todo el tiempo, puedes quedarte ahí. Pero una alegría que te 
lleva tan alto solo para dejarte caer no es alegría en absoluto. Tomas 
cuatro pegs de whisky. Un peg es una medida de bebida. Si tomas 
directamente cuatro pegs sin agua o soda, levantas tu espíritu mucho 
mejor que con la meditación. Pero una vez que se termina el efecto del 
whisky, quedas embotado, totalmente aplastado y pareces una lamparilla 
fundida. Cuando tienes whisky, eres como una lamparilla brillante. 
Cuando no hay whisky, eres una lamparilla fundida. Y no se detiene ahí. 
Lentamente afecta a tu hígado y envenenas gradualmente tu cuerpo. Una 
alegría que te conduce a calamidades no es alegría. De la misma manera, 
hay alegrías momentáneas y tristezas momentáneas. Puedes ser testigo de 
ello.  

Hay un dicho que expresa que todo momento de alegría es seguido por 
un momento contrario, y que todo momento de problemas es seguido por 
un momento de dones. Como la belleza de la vida – ella fluye entre los 
contrarios. Ninguna vida es una excepción. No puede existir una persona 
que experimente solamente los acontecimientos felices y no los infelices. 
Y tampoco puede existir una persona que experimente solamente 
acontecimientos infelices y no experimente acontecimientos felices. La 
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felicidad y la infelicidad vienen y se van alternativamente. No puedes 
depender de la felicidad transitoria.  

Puedes desarrollar una actitud de desapego al pasar por los 
acontecimientos momentáneos, felices o infelices. Estás mejor, sabiendo 
que las cosas vienen y se van. Las cosas buenas vienen y se van. Las cosas 
incómodas vienen y se van. No tenemos que hundirnos con las cosas 
incómodas y ascender de nuevo con las cosas cómodas. En ese caso 
siempre tendrás que subir al monte y bajar al valle. Te cansarás pronto. 
Este cansancio  hace que el viaje no sea disfrutable. Por lo tanto, debemos 
mantener un rango uniforme de vibración. Después de todo, todos somos 
humanos. Nos afectan los acontecimientos cómodos e incómodos. No 
podemos decir que no nos afectan. Eso sería estar hablando sólo 
teóricamente. Pero el impacto no debería ser muy profundo. El encuentro 
frecuente con incomodidades o insatisfacciones te permitirá acumular 
fuerza para enfrentarte a la incomodidad sin que te resulte excesiva. De la 
misma manera, el confort no es permanente. Por lo tanto, adopta una 
posición en la que quedes afectado, pero no profundamente.  

Esta es otra regla básica que tenéis que aprender mediante la exposición a 
la vida. Volveré a las otras grandes reglas. Se ha desarrollado un tema. 
Deseo daros las diez reglas básicas para el desarrollo personal. Ahora se 
dieron tres. Os daré siete. 

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.  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VISHNU PURANA 

CAPÍTULO XXI 

LOS HIJOS DE PRIYAVRATA 2 

El padre dividió toda la Tierra entre los siete (hijos) restantes e hizo que la 
heredaran en forma de siete islas. (Las siete islas de esta Tierra representan 
simbólicamente a los siete tejidos de los cuerpos -en el caso del reino 
biológico de esta Tierra. Por consiguiente, los siete hijos restantes son los 
ángeles que presiden la construcción de los siete tejidos. Aparte de esto, 
hay siete divisiones de la Tierra, llamadas las siete islas.) 

1. Jambudvipa le fue otorgada a Agnidhra;  

2. Plakshadvipa le fue otorgada a Medhatithi;  

3. La isla Salmala le fue otorgada a Vapushman;  

4. La isla Shaka le fue otorgada a Bhavya;  

5. La isla Kusha le fue otorgada a Jyothishman;  

6. Krauncha le fue otorgada a Jyuti;  

7. La isla Pushkara le fue otorgada a Satya.(1) 

Agnidhra, el Señor de Jambudvipa, tuvo hijos que eran iguales a los 
Prajapathis. Ellos eran: Nabhi, Kimpurusha, Hari, Ilavrita, Hiranmaya, 
Kuru, Bhadrashva, Ketumala, Ramyaka.  

El padre dividió su tierra, Jambudvipa, entre sus hijos.  

La porción del Sur, llamada Hima Varsha, se la otorgó a Nabhi.  

Hemakuta Varsha se la dio a Kimpurusha,  
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Naishada Varsha a Hari.  

Ilavrita recibió Meru Varsha,  

Ramyaka recibió Nilachala Varsha.  

La porción del Norte, llamada Swetha Varsha, se la dio a Hiranmaya.  

Srungavat Varsha, que queda más al Norte, se la dio a Kuru.  

Bhadrashva heredó la porción oriental del Meru.  

Gandhamadana Varsha le fue otorgada a Ketumala.  

Así, el padre dividió su tierra en nueve partes y se las dio a sus nueve 
hijos. Después de distribuir la tierra entre sus hijos, Oh Maitreya, el padre, 
se retiró al lugar sagrado llamado Salagrama. Las nueve partes del 
territorio, comenzando con la tierra de Kimpurusha, estaban gobernadas 
por seres realizados, cuyos logros dieron como resultado  la felicidad sin 
esfuerzo. Nadie sufría trastorno alguno, ni vejez ni temor a la muerte. No 
conocían la ley ni la ilegalidad, porque todo era natural. Ellos no 
conocían distinciones entre lo superior, lo inferior o lo mediocre. Las 
diferencias en los Yogas, que son causa de las diferencias en la 
importancia de los seres, no existían para ellos.  

(1) Nuevamente, en el Srimad-Bhagavatam, Jambudvipa le fue dada a Agnidhra, 
Plakshadvipa a Idhmajihva, Salmaladvipa a Yajnabahu, Kushadvipa a Hiranyareta, Krauncha a 
Ghrutaprashtha, Shakadvipa a Medhatithi y Pushkaradvipa a Vitihotra. 
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PARACELSO 

Salud y Curación 

QUE CADA UNO SIGA SUS ÓRDENES PARA 
ESTAR SANO  

“Yo soy sano. Invoco al curador en mí para que me cure.  Yo soy sanador. 
Me curo a mí mismo y a los demás.” 

Se ha encontrado que esa clase de autoafirmaciones son útiles. La verdad 
es que todos tenemos un curador dentro de nosotros mismos. Uno debería 
saber solamente cómo invocar al curador interno. En la antigüedad, la 
gente sabía que más allá de todos los remedios medicinales, más allá de 
la nutrición correcta, más allá incluso del Prana, está el curador que 
puede sanar incluso las condiciones aparentemente difíciles.  

Todo trabajador de la salud necesita desarrollar la capacidad de invocar al 
curador dentro de sí mismo e impartir esa capacidad al paciente. Este es 
un gran servicio. La autoafirmación y la fe en uno mismo son las bases 
sobre las cuales se puede hacer que el curador nazca y crezca dentro de 
nosotros. La invocación consciente durante las horas del amanecer o al 
mediodía, a la sombra de árboles altos, ayudará a que se desarrolle 
nuestro curador interno. Verdaderamente existen cuerdas entre el mundo y 
el mundo sutil, y ellas tienden a fortalecerse cuando uno actúa con 
confianza en sí mismo. Con la orientación adecuada, uno puede invocar 
al curador interiormente y exteriormente.  

Por el bien de la humanidad, cada persona puede esforzarse por dar a luz 
al curador interno y esmerarse para que aumente su radiación y 
magnetismo.  

“Ten un curador dentro de ti y sé un curador para el entorno” es una frase 
ocultista que puede ser llevada a la realidad a través de la voluntad 
propia.  

La ley de la naturaleza es tal que los pacientes se sanan y tienden a ser 
curadores siempre y cuando se quiera. 
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La invocación de la luz dorada y la luz diamantina del Sol sobre una base 
diaria, beber agua fresca, respirar abundante oxígeno, comer alimentos 
livianos y frescos son de utilidad para construir al curador en nuestro 
interior. La invocación del OM (AUM) 21 veces durante las horas del 
amanecer, al mediodía y al atardecer también ayuda. El sonido OM 
(AUM), el color dorado y el símbolo del círculo con el punto central son 
las herramientas para invocar y construir al curador interno y curar en el 
exterior.  

        Dr. K. Parvathi Kumar 

De la revista: Paracelsus – Health and Healing. www.paracelsus-center.ch  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GREAT INVOCATION  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Let us form the Circle of Good Will. OMNIA 
VINCIT AMOS. 
From the South through Love  
which is pure. 
From the West through Wisdom  
which is true.  
From the East through Will  
which is noble. 
From the North through Silence  
which is golden. 
May the Light make beautiful  
our lives. 
O Hierophant of our Rite  
Let his love shine.  
OMNIA VINCIT AMOS.  
Let us form the Circle of the World Servers.  

We bow down in homage  
and adoration 
To the Glorious and Mighty Hierarchy,  
The Inner Government of The World,  
and to its Exquisite Jewel,  
The Star of the Sea -  
The World Mother.  

From the point of Light  
within the Mind of God  
let Light stream forth  
into the minds of men. 
Let light descend on Earth. 

From the point of Love  
within the Heart of God  
let love stream forth  
into the hearts of men.  
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known  
let purpose guide the little wills of men,  
the purpose, which the Masters  
know and serve.

From the centre which we call  
The race of men 
Let the Plan of Love and Light  
work out 
And may it seal the door  
where evil dwells. 

From the Avatar of Synthesis  
Who is around  
let His energy pour down  
in all kingdoms. 
May He lift up the Earth to the  
Kings of Beauty. 

The Sons of Men are one  
and I am one with them.  
I seek to love, not hate.  
I seek to serve and not exact  
due service. 
I seek to heal, not hurt. 

Let pain bring due reward 
of light and love. 
Let the soul control the outer form  
and life and all events,  
and bring to light the love  
which underlies the happenings  
of the time.  

Let vision come and insight.  
Let the future stand revealed.  
Let inner union demonstrate  
and outer cleavages be gone.  

Let love prevail.  
Let all men love. 

Master D.K.

www.apple.es
www.apple.es
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¡Oh, Señor Agni! 
Rogamos que nos conduzcas 

por los senderos de la rectitud (de Luz), 
ya que Tú conoces los senderos de luz del Universo. 

¡Condúcenos, guíanos y asegúrate de que 
todo nuestro Karma se queme por el camino 

y que nosotros tendamos a ser los seres iluminados 
en el Eterno Reino de Luz 
para Servir con Alegría! 

(Isa Vasya) 


