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Oh Lord Agni!
You are the friend of all.

By worshiping you
the humans shall receive protection.

May they get lifted up from their malice
and malicious thoughts and actions

into the kingdom of glory.
May that be so.

¡Oh Señor Agni!
Eres el amigo de todos.

Al venerarte,
los humanos recibimos protección.

Que los hombres sean elevados desde su malicia
y sus pensamientos y acciones maliciosas

hasta el reino del esplendor.
Que así sea.

Comentario

El fuego está en todos. No existe nadie que no tenga fuego en el interior 
y a su alrededor. El fuego protege la vida desde el interior, pero el fuego 
externo puede destruir la vida. El enfado, el odio y la enemistad son el 
fuego que la humanidad emite regularmente a través de su naturaleza, su 
pensamiento y su acción. Así pues, el fuego ha de venerarse para quemar 
la malicia que hay en la humanidad y elevarnos hasta el esplendor de la 
vida, que es también un aspecto del fuego. De hecho, es lo que hay que 
hacer ahora. Cuando muchos trabajadores de buena voluntad veneren el 
fuego con esta actitud, la crisis actual podrá disolverse.
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Invocación

May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment.

May it fi ll the darkness of noise we do,
And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to fi nd place in the Eternal Kingdom OM.

Master E.K.



Carta Circular de Vaisakh Nº.5 Ciclo 263 Carta Circular de Vaisakh Nº.5 Ciclo 26 4

PLEGARIA DEL AÑO 2012-2013

Up the ladder creeps the serpent.
Self-opposing coils harmonised.

Ascending the vertical bore of the eternal centre.
 

Escalera arriba se desliza la serpiente.
Las espirales opuestas se armonizan.

Ascendiendo por la perforación vertical interior del eterno centro.

CARTA ASTROLÓGICA DEL MES
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m
Mensaje del mes de Virgo

El Señor de Virgo, Mercurio, permite que pensemos antes y revisemos 
después de cada acción. Las acciones que se llevan a cabo sin 
ningún aporte adecuado de pensamientos, a toda prisa, emergen 
debido a las inherentes preferencias y aversiones en materia de 
deberes y obligaciones. La comodidad y la incomodidad, así como 
también el placer y el dolor, afectan también al pensamiento claro. 
El temor y la ambición producen más confusión. Todos ellos son 
el juego de la mente. La mente intenta pensar con claridad, pero 
para que prevalezca la claridad, la persona ha de dejar de lado estas 
proyecciones de la mente mediante la aplicación del discernimiento. 
El discernimiento y una revisión desapasionada de la tarea dada 
le permiten a uno calcular bien la acción. Puede comenzarla con 
equilibrio, llevarla en orden y cerrarla en paz. Este discernimiento 
es un aspecto de Mercurio. Mercurio también ayuda a hacer una 
revisión clara de las consecuencias de cada acción, una vez la acción 
se ha llevado a cabo. Esta aplicación de Mercurio permite una mejora 
de las capacidades de uno para actuar mejor. Así Mercurio ayuda a 
sintonizar bien el pensamiento para actuar.
Uno puede mirar su propio horóscopo y analizar el emplazamiento de 
Mercurio respecto a los aspectos favorables y maléfi cos. Eso te da una 
visión interna en la propia capacidad inherente de discernimiento. 
Para Mercurio el mejor amigo es Júpiter. De ahí la necesidad de un 
Maestro cuando a uno le falta claridad en su acercamiento a la vida. 
Cualquier relación con Júpiter es lo sufi cientemente buena para 
Mercurio y le ayuda a uno a salir de apuros.
Al ser Mercurio el Señor de Virgo, Júpiter ayuda a través de los otros 
dos signos mutables, es decir, Sagitario y Piscis, aunque estos se 
hallan en cuadratura y en oposición. Júpiter disfruta del privilegio 
de relacionarse con cualquier planeta y benefi ciar al nativo en 
cualquier relación en que este se encuentre en relación a cualquier 
planeta.

Que la energía de Virgo se complemente con la asociación de Júpiter; 
por esta razón la tradición védica introdujo un ritual en relación 
al Júpiter cósmico, Ganesha, en el mes de Virgo. La adoración a 
Ganesha en la cuarta fase lunar ascendente del mes de Virgo se 
considera de lo más propicio según la astrología védica.
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Mensaje del Maestro

                                                                                                                   
                                             

                                            EL ARTE DE VIVIR 

 
En busca del placer y las comodidades de la vida, cuando el hombre 
se esfuerza mucho, sale del ritmo de la vida. El ritmo de la vida es el 
“Arte de Vivir”. Este ritmo requiere:
• Levantarse temprano
• Limpieza del cuerpo
• Alinearse con lo Divino
• Alimentar el cuerpo con alimentos nutritivos
• Y ocuparse del trabajo obligatorio en relación a la familia y 
la sociedad.
Este ritmo también implica el apropiado cierre del día, de nuevo 
limpieza y plegaria. Este ritmo da el necesario confort de vivir. Este 
mismo vivir confortable es un placer en sí mismo.
En búsqueda de placeres y comodidades, cuando el hombre sale del 
ritmo, entra en la ilusión de lo inadecuado del tiempo para llevar un 
ritmo. El hombre moderno en general dice con frecuencia: “No tengo 
tiempo”. Estos tienen tiempo para la actividad innecesaria. Al caer 
en la ilusión, lo innecesario aparece como necesario y la actividad 
necesaria aparece como opcional. Cuando la desviación del ritmo 
de vida se convierte en el orden del día, el cuerpo se convierte en 
puerto de enfermedades y la vida entra en áreas de desagrado y de 
molestias. Al cazar por placer el hombre desemboca en el disgusto. 
La única manera de retroceder hasta el “arte de vivir” es adaptarse a 
un ritmo de forma incondicional.
El hombre necesita distinguir entre el trabajo obligatorio, el deseo y 
el placer. El ritmo da plenitud a los tres en este orden.

      Gîtâ-Upanishad

- Sri Krishna El Señor -
         
                           RENUNCIA

La renuncia no es sino yoga y el yoga es renuncia. En realidad, no 
son diferentes. 2/6
Comentario:
El yoga, en su verdadero sentido, recomienda la renuncia de 
los propósitos de uno mismo y vivir en sintonía con el plan del 
Universo. La misma encarnación sucede de acuerdo a un plan y uno 
debería sintonizarse con ese plan y avanzar. La vida de yoga es una 
vida verdadera de aceptación a lo largo del tiempo en un lugar. Un 
yogui no propone, puesto que sabe que forma parte de un plan 
universal y que tiene que sintonizarse con ese plan. De esta manera 
fl ota y fl uye. Renuncia a sus preferencias y aversiones personales, 
a sus comodidades e incomodidades, a dolores y placeres y no 
se preocupa por pérdidas y ganancias. Avanza. La renuncia a los 
objetivos es la única auténtica renuncia. El apego a los gustos, 
comodidades y a la rentabilidad traerá con ellos las sombras de las 
aversiones, incomodidades, dolor y pérdidas. La vida de un yogui es 
una vida de aceptación total.
En nombre de la renuncia muchos ingenuos ignoran sus obligaciones 
para con su cuerpo, que nos ha dado Dios, para con la familia que 
los nutre y los educa, y para con la sociedad que sostiene sus vidas.
La renuncia se comprende mayormente como un acto físico, cosa 
que es ignorancia. La renuncia, empero, es psíquica. Un auténtico 
yogui o un renunciante renuncia a sus propósitos y avanza.
Imaginad un río; su nacimiento no es por sí mismo. Su formación 
no es por sí mismo. La fauna y fl ora que sustenta no es sino un 
acontecimiento. El río no reivindica la gloria de su contribución a 
la vida circundante. Discurre por cordilleras arriba y abajo. Incluso 
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Maitreya El Señor

                                                               YOGA NATURAL

Mientras fl uyes por la vida, te encuentras con valores. No descuides un 
valor que se te acerca. Los valores son amigos de verdad. Permanecen 
junto a ti en la hora en que los necesitas. Se te aproximan consejos valiosos, 
personas valiosas y objetos valiosos en forma de símbolos. Tu indiferencia 
hacia ellos es un acto de arrogancia desde nuestro punto de vista. Es como 
darle una patada a la buena suerte que llama a tu puerta. La Naturaleza no 
llama una vez más en forma de buena suerte, cuando no prestas atención. 
Esta es una ley infalible.
La profundidad de un valor no es aparente. El valor principal que ha nacido 
contigo es tu cuerpo. No os dais cuenta de su valor hasta que os empieza 
a dar problemas, a condicionaros y fi nalmente a aprisionaros. Refl exiona 
sobre el valor del cuerpo humano y de los potenciales que contiene. Cultiva 
el cuerpo y deja que nazcan los preciosos obsequios que te entrega. Puede 
presentarte un cuerpo dorado si realmente conoces su valor y lo cultivas 
apropiadamente.
De la misma manera, hay otro valor que se pone en contacto con vosotros. 
Es la familia. La familia en la que nacéis es la suerte siguiente que os visita. 
Es la escuela primaria en que estáis. Comprended el valor de esta escuela 
y preservadla.
De la misma manera, la vida te ofrece a lo largo del tiempo muchos otros 
valores que te permiten servir a la sociedad. Sé un servidor en la sociedad, 
y no alguien que depende de ella.
Sirve al cuerpo, a la familia y a la sociedad. Tu progreso está asegurado. Este 
es el sendero de yoga de la Naturaleza. Es yoga natural para el progreso. 
Ningún otro yoga es tan fructífero como este. Cuando no practicas este 
yoga, no puedes tener una mente estable y confortable. Sin una mente 
estable y confortable, cualquier práctica de yoga es en vano. No te deslindes 
del yoga natural para practicar otras teorías de yoga.

sufre una catarata enorme y aún así fl uye. Avanza por bosques y 
llanuras y se une al mar, que es su fuente. No se detiene durante un 
rato, y fl uye siempre. Esto es renuncia. Esto es yoga. Quienquiera 
que entienda esto sobrevive a este mundo y avanza más allá.
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Maestro Morya

- Maruvu Maharshi -
          
ACERCAMIENTO DEL MAESTRO        

¿Habéis organizado un lugar específi co para el Maestro en vuestra 
casa? Hacerlo no es tener una fe ciega. Organizad un lugar para 
el Maestro en vuestra casa y mantenedlo tan limpio y puro como 
podáis. Es vuestra responsabilidad fundamental. Dependerá de 
la pureza del lugar que dedicáis al Maestro en vuestra casa que el 
Maestro os responda en grados lentos. Cuando entres en ese lugar, 
recuerda que entras en el aura del Maestro. Si buscas su presencia 
ardientemente en ese lugar con una vibración consistente a 
diario, Él te ofrecerá el darshan. La intensidad de tu búsqueda 
y cuidado por el Maestro a diario en un lugar determinado de tu 
casa durante un tiempo determinado es la ventana a través de la 
cual Él entra y se aparece ante ti. La intensidad de tu búsqueda y 
cuidado hacia él debería ser lo sufi cientemente cálida.  No debe ser 
un acto rutinario. Estate alerta cuando entres en la habitación, ya 
que en cualquier momento puede hacérsete visible. Está alerta y 
atento; puede acercársete inicialmente como un viento balsámico 
de calma, saludando la calidez de tu orientación hacia él. También 
puede responder a tu atención mediante el gorjeo de un pájaro o la 
canción de un ruiseñor. Puede haber una oscilación en la corriente 
eléctrica o incluso en la tranquila llama de la vela. Su entrada es 
muy sutil. Es más sutil que el toque del tierno pétalo de una fl or. 
Comprended que el Maestro está intentando acercarse a vosotros y 
sed más regulares y más atentos en vuestra práctica.
En esos momentos, cerrad los ojos y esperad para buscarlo con 
agradecimiento. Estas son algunas pistas para un aspirante sincero.

Maestro Kut Humi

- Devapi Maharshi -

                                                                   PREFERENCIA DIVINA

Cuando recibes un SOS, no puedes pedir que lo repitan. Un SOS 
nunca se repite. Cuando oyes una llamada telefónica, no buscas la 
repetición; cuando ves una película, no pides que repitan un diálogo. 
Pero cuando escuchas una enseñanza, la pides repetidamente. ¿Por 
qué? ¿Por qué deberían repetirse las enseñanzas? ¿Por qué no el 
mensaje telefónico? ¿Por qué no los diálogos de la película? La razón 
es sencilla. Cuando hablas y escuchas por teléfono, estás atento. 
Cuando ves una película, estás atento. Pero no lo estás tanto cuando 
escuchas una enseñanza.  Hemos estado repitiendo las enseñanzas 
generación tras generación durante miles de años, pero por alguna 
razón buscáis escuchar, pero no practicar. ¿Qué justifi cación tiene? 
No necesitáis que os recuerden las cosas mundanas. Las recordáis 
muy bien. Pero cuando se da información supramundana, no se os 
pega. No hay duda de que hay un gusto por escuchar, pero no por la 
práctica. Cuando practicas, resulta más fácil recordar. Así que incluso 
sin justifi carlo, el Señor dice: “Repíteles las enseñanzas. Incluso si 
se olvidan, repite una y otra vez. Son niños. Necesitan que se les 
recuerde con amor”. Pero no ocurre así con nosotros que estamos en 
el supramundano. Si no nos acordamos y actuamos, tenemos serias 
consecuencias. Sois privilegiados al ser olvidadizos. Pero nosotros 
no somos tan privilegiados. Parece que el Señor se inclina a favor 
vuestro. Nosotros lo aceptamos humildemente.
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                         Mensaje del Maestro E.K.

                                                        
                                                       SER Y CONVERTIRSE

La arcilla no tiene un nombre, como vasija, jarra o taza. Estas sí lo 
tienen.
De la misma manera, tu cuerpo tiene un nombre y una forma.
Pero tú, el morador interno, no tienes nombre ni forma.
La vasija de arcilla no es arcilla. De la misma manera, tú no eres el 
cuerpo. Pero la arcilla puede convertirse en una vasija. También tú 
puedes formar un cuerpo.
La vasija no puede hacer la arcilla. El cuerpo no puede hacer el 
alma.
Incluso si la vasija se rompe, la arcilla permanece. Incluso si el cuerpo 
muere, tú continúas viviendo. Conoce al hacedor y lo hecho. No 
confundas al hacedor con lo que se hace a partir de él.

                      

                         Vidura

 
                
               ENSEÑANZAS DE SABIDURIA

Nunca menosprecies

El peligro inminente

Del que guerrea contra ti.
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  Así habla Shirdi Sai

LAS CINCO MONEDAS

Necesito de ti

Cinco monedas

Para que puedas

Comprender al Ser.

Éstas son:

1. Tus cinco sentidos,
2. Tu mente,
3. Tu respiración,
4. Tu intelecto,
5. Y el sentimiento de tu propia existencia.

Si Me entregas estas cinco monedas, 

Abrirás cinco portales para

ExperimentarMe

Dentro de ti.

Sri Ramakrishna

¿QUIÉN PUEDE CONOCER A DIOS 
                  PLENAMENTE?

¿Quién puede conocer a Dios completamente? No se nos da ni se nos 
requiere que lo conozcamos plenamente. Es sufi ciente si podemos 
verle a ÉL –sentir que Él es la única realidad. Supongamos que una 
persona llega al río sagrado Ganges y toca el agua. Él diría: “He sido 
bendecido con la visión y el toque del río sagrado de Gomukhi a 
Gangasagar –¡de su fuente a su estuario!”.

                                           

      

La plegaria 

del hombre laico

¡Nosotros Te ofrendamos fl ores. Te ofrendamos velas. Te ofrendamos 
incienso y también Te ofrendamos oro y piedras preciosas!. ¡Sin 
embargo, no nos ofrecemos a nosotros mismos!. Qué nuestras vidas 
sean ofrendadas a Tus pies de loto como fl ores perfumadas.
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Discipulado
                                                     
                            PENSAMIENTO ORIENTAL Y OCCIDENTAL

Expresar la profunda espiritualidad del pensamiento oriental 
de manera adecuada a las mentes occidentales es la tarea 
encomendada. El pensamiento occidental está aparentemente 
impregnando el globo, pero de forma sutil, occidente está captando 
la infl uencia oriental. La dureza de cabeza de occidente está dando 
paso poco a poco a la fi losofía de síntesis de oriente debido a los 
nuevos medios adoptados. Hasta el momento, la fi losofía oriental 
ha tenido poco efecto en el pensamiento del oeste, principalmente 
por su manera de presentarla, la cual no es adecuada a la mente 
occidental. La fusión del Este y el Oeste no es sino el trabajo esencial 
del día. Y para esto, se están preparando maestros que puedan 
penetrar en la mente occidental de una manera muy aceptable. 
Este es un trabajo sutil pero difícil. Requiere una comprensión a 
fondo de la fi losofía oriental y de la mente occidental. Mi trabajo en 
este momento está apuntado en esta dirección, para llevar a cabo 
una manera de vida que sea una síntesis del este y el oeste. Ante 
el cuadrado del pensamiento occidental, el triangulo de la fi losofía 
oriental encontrará su lugar para construir el Templo de la Nueva Era. 
El extendido interés de hoy día en el tema de la meditación no es 
sino una manera de hacerlo. La introducción del sonido, el símbolo 
y la relativa técnica de aplicación del sonido en el símbolo es el 
próximo paso. La humanidad necesita trabajar con el sonido mucho 
más que con la luz. La luz no es sino el producto de la manifestación 
del sonido.

Un discípulo

Meditaciones Ocultistas
              MEDITACION 69

Man ascend from woman. Woman descend 
from man. The ascent and descent of man is 
Ardha Nari.
El hombre asciende de la mujer. La mujer desciende del hombre. El 
ascenso y descenso del hombre es Ardha Nari.

Comentario:
Esta meditación es la continuación de la anterior. Hombre es el 
término en español para Nara. Mujer es el término en español para 
Nari. Tanto uno como otro, no deberían ser entendidos en sentido 
físico. En las escrituras, los seres evolucionados son descritos como 
hombres y los seres involucionados como mujeres. Es así, porque 
al hombre se le considera como el espíritu y la mujer como la 
materia.
En el hombre se halla la mujer. En la mujer está el hombre. Esto 
signifi ca que la materia está en el espíritu, y el espíritu en la materia. 
Cuando consideramos una persona (sea ésta hombre o mujer en el 
plano físico), los dos aspectos existen en Ella. Cuando la conciencia 
es subjetiva se mueve ascendentemente. Cuando la conciencia se 
mueve objetivamente, lo hace en sentido horizontal. El movimiento 
horizontal es la serpiente, Nari o la mujer. En otras palabras, cuando la 
conciencia de la persona se desplaza hacia lo mundano, es femenina. 
Cuando la consciencia se mueve hacia lo subjetivo, lo sutil, en 
sentido vertical, es masculina. Cuando asciende es hombre. Cuando 
desciende es mujer. Cuando es dadora es masculina. Cuando recibe 
es femenina. Estas dos actividades existen en cada persona. Incluso 
los Maestros reciben de los círculos superiores. Así, cada persona es 
positiva y negativa; distributiva y receptiva; masculina y femenina; 
hombre y mujer; Nara y Nari; mitad hombre y mitad mujer. Por 
esto, el ascenso y descenso convierten al ser humano en Ardhanari 
(Adonai), hombre – mujer. La diferencia sólo está en el grado.
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Cuando el ascenso y descenso son iguales, uno se convierte en 
Ardhanari. Es el estado del yogui de síntesis. Shiva, el Señor, es 
representado como Ardhanari. Su lado izquierdo se representa 
en forma femenina, y su lado derecho como masculino. Adonai 
también es representado así. Todas las teologías consideran a Dios 
como masculino – femenino.

                                                KAPILA

   KARDAMA Y DEVAHUTI 2

Los seres planetarios también tenían formación etérica hasta el 
diafragma. El Polo Sur o el Hemisferio Sur todavía no existían para 
el planeta. La parte baja debajo del diafragma todavía no estaba 
formada en los seres. A partir del tiempo de Kardama, la mitad del 
globo se formó en un globo completo, formándose el Polo Sur. 
Los seres También obtuvieron los cuerpos bajos y la forma física, 
manifestando la diferencia de sexos. Las mujeres teniendo hijos 
es un aspecto que surgió desde entonces a través del acto de 
procreación. Así fue establecida la institución del matrimonio como 
un medio sagrado para la perpetuación de las especies humanas. 
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           Hojas del Ashram  

    EL TRIPLE MUJIDO  

Mirando al ternero
que parpadea afectuosamente al verla,

la vaca muge.

Al lamer la cabeza del ternero
con afecto,

muge por segunda vez.

Muge por tercera vez
moviendo sus labios,

tomando el calor de la luz del sol
que afecta a su ser querido (el ternero).

Se asegura de todos modos
que el ternero beba la leche.

         Sobre el Amor

Neptuno representa el Amor trascendental.
Plutón representa el Amor de la Ley.

Urano está para romper los obstáculos que impiden el Amor.
El Sol está para transmitir Amor, Vida y Luz.

El Amor es, pues, la base de la familia de regentes planetarios.

Sobre el Cambio

En todo cambio mayor
se tiene que consultar

a todos los interesados,
porque ellos son los directores: los directores del cambio. 

El proceso es consultivo.
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       Sobre el Silencio

Concentración es otro nombre que se da a estar en silencio. 
El silencioso está focalizado, atento 

y alerta.

Himnos a Agni 

66. 
Upa Chhayamiva Gruner 
Aganma Sarma Tevayam!
Agne Hiranya Sandrushaha!!

¡Oh Señor Agni! Su resplandor brilla como el oro. Usted es el que 
brilla. Abrasados por la vida, los hombres se refugian bajo su sombra, 
buscando su protección.

Explicación:
Esta es una oración en busca de la protección del Señor del Fuego. Ni 
el fuego interior, ni el fuego de alrededor perjudican a una persona 
que regularmente rinde culto al Señor del Fuego. Los incendios 
accidentados no se producen. El fuego interior está bien conservado 
y restituye la salud. Cuando se mantiene una apropiada relación con 
el prana, el Señor del Fuego permite despertar a Kundalini y permite 
la realización del fuego solar y cósmico.
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Invocaciones de la 

Llama Violeta

¡Maestro!
Tú eres el Valiente.
Tú eres la Llama Violeta.
Tus matices Violeta son el rosa y el púrpura.

Nosotros somos los violentos,
No los valientes.

Estamos en disonancia contigo.
La valentía y los valores nos son ajenos.

¡Condúcenos, Maestro!
Condúcenos a Tu valle, te lo rogamos.

¡Maestro! Te lo rogamos.

 

De la pluma del Maestro

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Pregunta: ¿Por qué la sociedad no reconoce cuando hay un hombre 
sabio entre ellos?
Respuesta: Cuando la luna se refleja en un lago de aguas tranquilas, 
los peces del lago piensan que la luna reflejada en el lago no es 
más que uno más de ellos y no se dan cuenta que se trata de un 
ser del cielo. Cuando un ruiseñor está en medio de los cuervos, los 
cuervos no lo reconocen. Cuando éste canta, los cuervos sienten 
celos de su dulce voz. Se asocian para matar al ruiseñor con sus 
picos. Cuando uno destaca en medio de la corriente, la corriente 
no puede soportarlo. Ellos harán todo lo posible para destruirlo. Un 
árbol de sándalo en medio de árboles de otro tipo es inaceptable 
para los árboles de alrededor. Los seres humanos tienden a ser 
excesivamente críticos y penetrantes en sus juicios en contra de los 
sabios, porque no quieren aceptar la superioridad sobre ellos en 
materia de conocimiento, sabiduría, curación, servicio y otros actos. 
Los críticos piensan que ellos han dado pruebas en sus inútiles 
esfuerzos para juzgar a los sabios. Sin embargo, a través del tiempo 
los sabios destacan. Su sabiduría se impone sobre las masas y los 
esfuerzos de los críticos se van por el desagüe.
Cuando los elefantes se mueven por una calle, los perros de la calle 
no pueden soportar su magnífico espectáculo de gran alcance, y 
por ello ladran. La mediocridad de la sociedad siempre ha sido así, 
es natural.
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Queridos niños:
La tarea más importante de la vida es la de regular vuestro deseo a 
través de la introspección. La auto-regulación es como el dominio 
de las riendas de un caballo. Cuando no retenéis las riendas, el ca-
ballo se mueve a su antojo. La sabiduría compara el deseo desenfre-
nado a las actuaciones de un perro callejero. Hay una gran diferencia 
entre el perro callejero y el perro amaestrado. El deseo es como ese 
perro callejero dentro de nosotros. Va a lugares innecesarios, come 
suciedad, duerme en cualquier parte y en todas partes, bebe y ladra 
en todas partes. Si se le irrita incluso muerde como si estuviera loco. 
El verdadero propósito de entrenar a un perro, un caballo, o un toro 
es para conseguir sus servicios en nuestro benefi cio.
El perro del deseo en vosotros debe controlarse desde edad tem-
prana. De no hacerlo así nunca se llegará a controlar y se convierte 
en un problema de por vida. Si se tratara de un perro extraño del 
que te puedes deshacer seria otra cosa. Pero del perro del deseo 
no podéis deshaceros. Forma parte de vosotros. La única forma es 
entrenarlo y lograr cosas buenas en la vida; o bien dejarlo salvaje y  
sin domesticar y fracasar en la vida.
La enseñanza fundamental de cada Maestro es la regulación del de-
seo; sin esta regulación no se consigue nada.

K. Parvathi Kumar

Acerca del Servicio

El servicio establece la correcta 
relación 

con el hombre, la naturaleza y con 
Dios.

Sección niños

LA DOCTRINA DE LA ETICA

HISTORIAS PARA JÓVENES

El Maestro E.K. y el profesor

Una vez, un domingo por la mañana, el Maestro estaba esperando 
con su botiquín homeopático en la parada del autobús. Un profesor 
de la universidad vio al Maestro. Lo invitó a subir a su vehículo de dos 
ruedas. El Maestro accedió y le dijo al profesor a dónde ir. Pasados 
5 Km., el Maestro le pidió al profesor que parara, le dio las gracias y 
le dijo: “ahora ya puedes regresar. No hace falta que vayas más allá. 
He venido aquí para tratar un contagio. Se precisa una mente fuerte 
para resistir al ataque del contagio. Iré caminando hasta el lugar y 
regresaré por mí mismo”. Esto tuvo lugar a las 6.30 de la mañana.
El professor regresó, disfrutó ese domingo por la mañana jugando 
a tenis en el club de la Universidad. Por la noche, visitó de nuevo 
el club para divertirse y a las 10 p.m., mientras regresaba a casa, 
se encontró con el Maestro E.K. regresando tranquilamente a pie 
a casa. El profesor le preguntó: “¿regresa usted a casa ahora?”. El 
Maestro E.K. le respondió tranquilamente que sí y siguió caminando 
hasta su casa.
Muchas veces, se había visto al Maestro administrando medicinas de 
forma continuada  cuando la gente lo necesitaba, sin ser consciente 
de si era la hora del desayuno, de la comida, de la cena o incluso la 
hora de dormir. Tal era su entrega a los pobres, a los necesitados y a 
los que sufrían.

(Maestro K.P. Kumar: El Maestro E.K. Maestro de la Nueva Era, 
Dhanishta 2002)
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    Reseña de libros

Ekkirala Krishnamacharya:
LA CIENCIA DE
LA CURACIÓN
Copias: The World Teacher 
Trust España. 

LA CIENCIA DE LA CURACIÓN
Curar es el arte de los tiempos antiguos de la 
humanidad. El origen de la vida incluye el origen 
de los principios de la preservación de la vida. 
El conocimiento es el patrimonio del hombre 
y de las edades primitivas y no hay excepción 
a ello. Todas las naciones antiguas tienen su 
propio acercamiento al Arte de la Curación. La 
edad actual de materialismo en medicina ha 
estrechado el campo de la curación, pero es 
una fase que es necesaria antes de descubrir de 
nuevo la verdad antigua. Estas son pequeñas 
conferencias que el Dr. Ekkirala Krishnamacharya 
entregó en diferentes lugares en Occidente y 
que se han reunido y publicado en este libro.

Mercurio es el principio dorado del medio que 
puede comprometer lo superior y lo inferior, lo 
de la izquierda con lo de la derecha, lo masculino 
y lo femenino, lo positivo y lo negativo, el espíritu 
y la materia y lo Divino y lo diabólico. Mercurio 
es impersonal y aquel que está gobernado por 
Mercurio es también impersonal. Él es el agente 
de la alquimia divina para sintetizar las aparentes 
energías divergentes. Mercurio es el amigo de 
quien todos están en acuerdo. Él es el centro 
entorno al cual las cosas tienden a reunirse. 
Mercurio es la luz del alma que tranquiliza, cura, 
magnetiza y, por lo tanto, ilumina el entorno de 
forma muy impersonal.

MERCURIO – EL ALQUIMISTA

K. Parvathi Kumar: 
MERCURIO-EL ALQUIMISTA
Copias: The World Teacher 
Trust España. 

Imagen del mes de Virgo

Virgo – Kwan-Yin, la Madre de Gracia

Kwan-Shai-Yin es idéntico y a la vez un equivalente del sánscrito 
Avalokiteshwara. Y, como tal, es una deidad andrógina. Bajo este 
aspecto femenino, se ha transformado en Kwan-Yin, la diosa de 
la misericordia, llamada la “Voz Divina”. En el simbolismo Védico y 
Puránico, a este plano de palabra divina se la llama también Gayatri, 
la Gran Madre del Amanecer. A la Madre del Mundo se la llama la 
Virgen, quien encuentra su expresión como un principio en la 
naturaleza y en el hombre a través del signo de Virgo.

De la “Doctrina Secreta” y de “Astrología Espiritual”.
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                       AGNI

   Una Introducción al Trabajo

         del Fuego Cósmico, 10. 

3. El Fuego. 
    Trabajando con la Materia

Nos ha sido posible entrar gradualmente en el tema. Al comienzo, 
hemos estado describiendo y, poco a poco, nos ha sido posible 
introducirnos en el tema. Y si nos ha sido posible entrar en él 
es porque hemos invocado la presencia del Maestro, quien es 
responsable de ello. Sin esfuerzo, nos hemos adentrado en un tipo 
de quietud y durante la última hora se ha experimentado mucho 
silencio. Lentamente, continuaremos de esta manera para encontrar 
una buena comprensión del principio más sagrado de la creación.
Continuemos con nuestra comprensión relativa a ese aspecto del 
fuego, el cual se relaciona con la materia y es responsable de la 
formación de los cuerpos materiales desde la hormiga al sistema 
solar. Si imaginamos un espectro del trabajo, los millones y millones 
de cuerpos que se han desarrollado de acuerdo a una forma y de 
acuerdo al color y al sonido, nos quedaríamos realmente perplejos. 
Este es el fuego que el Maestro llama el “Fuego por Fricción”, 
signifi cando el fuego que funciona con la materia y que prepara 
todos los cuerpos, desde el más mínimo átomo al ser humano 
y también a los seres planetarios y a los planetas. Los planetas y 
los sistemas solares y los seres que viven en todos estos planetas 
tienen  formas están provistas por la interacción del fuego con la 
materia. La materia no es una cosa trivial como pensamos que es. 
Según nosotros, la materia signifi ca sólo la materia física densa. Pero 
de la misma manera que el Espíritu Uno tiene muchos planos de 
existencia de lo sutil a lo denso, la materia también lleva consigo 
todos estos cambios junto con el Espíritu para formar los planetas. 
Incluso el globo solar lleva consigo la materia. Y aquello que 
nosotros llamamos “éter” es el aspecto más sutil de la materia. Y 

desde el éter, obtenemos las otras manifestaciones más densas. 
Todas estas formaciones, de lo sutil a lo denso, se deben a la 
interacción entre el fuego y la materia.
Existe lo que llamamos la material sutil y esa material es lo que 
llamamos en las Escrituras como “la sustancia primordial”. En todas 
las Escrituras del Mundo, a esta sustancia primordial se la llama el 
“Poder de la Madre”; y en las Escrituras Orientales, “Shakti”. Toda 
la creación es la representación de Shiva y Shakti o el Espíritu y 
la Materia, que llamamos la sustancia primordial. El fuego que se 
genera desde el espíritu interactúa con la materia y, luego, lleva a 
la materia al estado más denso. Este es el triángulo de la materia, 
en donde –junto con el espíritu como base– la fuerza y la materia 
interactúan. La fuerza que interactúa con la materia es lo que 
llamamos como el “fuego por fricción”. La continua interacción del 
fuego con la materia hace descender aquello que llamamos Akasha 
o el plano etérico.
Este es el campo. De la misma manera que nosotros tenemos un 
campo de acción, existe un campo de acción para que la fuerza y el 
espíritu actúen. Eso es lo que el fuego por fricción prepara, llamado 
el Tercer Logos o la Actividad Inteligente. En las Escrituras Orientales 
se le llama Brahma. De esta manera, la actividad del fuego, llamada 
la fuerza sobre la materia, hace descender los pasos sucesivos 
relativos a la formación material. Es el ajuste de la materia que el 
fuego hace aquí. La fuerza del fuego es utilizada tan ligeramente 
como es posible para hacer los ajustes a la materia. (Ved como un 
miserable utiliza el dinero. Es muy, muy cuidadoso. El no meterá 
su mano en el bolsillo. Tiene mucha paciencia en este sentido. Él 
espera a que los demás metan las manos en sus bolsillos. A menos 
de que sea inevitable, no meterá la mano en su bolsillo y sacará su 
monedero. Ese es el tipo de comprensión de economía que tiene.)
Hay gente muy económica. Eso signifi ca que saben cómo utilizar la 
fuerza del dinero para sus necesidades, lo que signifi ca que la utilidad 
de la fuerza depende de la necesidad absoluta. Toda ley relativa a 
ello se la llama la Ley de Economía. ¿Cuál es la economía que cada 
país tiene? – Es una utilización inteligente de los recursos para el 
bienestar de los ciudadanos. De esta manera, es una actividad muy, 
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muy inteligente que uno lleva consigo para mantener bien su propia 
economía. Así, este tipo de actividad inteligente sucede también 
con la materia. La fuerza, que es otro de los nombres para el fuego 
por fricción, aquí interactúa con la materia con mucha inteligencia. 
Trata de trabajar de tal manera que con una menor utilización de 
la fuerza, transforma la materia. La materia por sí misma no puede 
evolucionar. Ésta evoluciona por la interacción del fuego con la 
materia.

Este texto no ha sido revisado por el autor y podría contener errores.

UNA VENTANA PARA EL SERVICIO MUNDIAL

NOTICIAS Y ACTIVIDADES
(Las entradas son bienvenidas)

ARGENTINA
Nombre del grupo: WTT Argentina – Swetha Padma, Buenos Aires
Dirección: Mendoza 2695 2do. P. Ciudad autónoma de Buenos 
Aires 
Contacto: Rodolfo Cabeza 
E-Mail: wtt@wttargentina.org 
Teléfono: ++54 +4709-7863 
Esperanza Moreira E-Mail: espedelrosario@datafull.com Teléfono: 
++54 +4761-3392

Actividades
La actividad de servicios que fue realizada en grupo, en la ciudad 
de Buenos Aires, se hizo en silencio, sin interrupciones, con Buena 
voluntad y mucha alegría.
• Cada Jueves a las 8:15 AM y, siendo bendecidos por la 
Meditación de Curación, entregamos frutas y pan a los orfanatos 
del vecindario EL REFUGIO, en donde interactuamos con los 
Voluntarios, colaborando con los bebés, pasatiempos con los niños 
y ayudando en las tareas de la casa, la ropa, los zapatos, la higiene, 
las necesidades escolares, etc.
• Contribuimos con ayuda en general y económicamente 
al orfanato LUCEROS DE BENAVIDEZ, en donde 70 niños asisten 
diariamente y se les ayuda con comida y soporte escolar. Este año 
trabajamos para expandir el edifi cio, teniendo como resultado más 
niños a los que se les ayuda con tareas diarias escolares.
Compartimos actividades con armonía y alegría a los Pies del 
Maestro.
Libros en Inglés
Los libros en ingles del World Teacher Trust se solicitan a través del 
WTT Global, info@wtt-global.ch. En caso de que no estén disponibles 
en Suiza, se solicitan al WTT-India.
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RITUAL DEL CUMPLEAÑOS

Distribuído durante las Celebraciones del May Call 2012
Para aquellos que deseen seguir el sendero del Ritualismo, para 
aquellos que se sientan inclinados a asimilar el 7º rayo de energía 
y para aquellos que admiran, adoran y siguen al Conde de Sant 
Germain, aquí tenemos un Ritual para llevar a cabo en sus respectivos 
aniversarios.
Cada cumpleaños es el día en el cual el rayo solar, por el cual se ha 
producido la encarnación, nos visita de nuevo. Es una nueva visita 
anual del rayo solar con relación a la persona que cumple años. Por 
eso se recomienda que nos sintonicéis con ese rayo, en ese día y a 
esa hora, a través de una práctica ritualística.
En el día del nacimiento, se recomienda que os levantéis dos horas 
antes de las seis de la mañana, os untéis de cabeza a pies con aceite 
de oliva o de sésamo, esperéis veinte minutos hasta que el aceite 
empape los poros de la piel y, luego, tomad un baño de cabeza 
con agua tibia. Uno puede utilizar perfumes naturales, jabones 
y champús. De ahí en adelante, ponerse ropa limpia y realizar la 
adoración a lo divino a la manera tradicional. Dejad que la adoración 
tenga lugar y haced un intento de recibir la luz solar del día en uno 
mismo a través del Sahasrara, Ajna, Visuddhi, hasta el Muladhara. 
Que sea una ducha de luz. Puede visualizarse e incluso realizarse un 
influjo de luz solar en cada célula de nuestro cuerpo.
Durante las horas de la tarde, uno puede invitar a los amigos y 
parientes a una fiesta para compartir la alegría del nacimiento. Debe 
ponerse la mesa arreglada con un mantel y un pastel en el centro. 
Entorno al pastel, encender tantas velas como número de años se 
cumplan en esta encarnación. Los invitados pueden recibirse de 
corazón. Se sentarán alrededor de la mesa. La persona, de quien se 
celebra su cumpleaños, se situará frente a la mesa y pronunciará el 
siguiente himno.

uddIpyasvajAtavEdopaghnam nnirRitim mama|| 
pashUgmschamahyainAvahajIvananchadishOdisha||

“Oh Lord Agni, shine forth in us, dispel the darkness of ignorance in 
us. May our mind, senses and the body stand healed and energised. 

May we gain sight, insight and vision. May we be blessed with poise. 
May peace prevail”.
“Oh, Señor Agni, brilla con fuerza en nosotros, haz desaparecer 
la oscuridad de la ignorancia en nosotros. Que nuestra mente, 
sentidos y cuerpo se curen y energeticen. Que obtengamos la vista, 
comprensión y visión. Que seamos bendecidos con equilibrio. Que 
prevalezca la paz”.
Luego, podemos pronunciar lo siguiente, mezclando miel en un bol 
de leche caliente

Trayambakam Yajamahe,
sugandhim pustivardhanam
Urvaruka miva bandhanan

Mrityor mukshiya mamrutat

“We Worship the “Three eyed one”, who is fragrant and fulfilling. May 
he release us from Death to Immortality, just like the cucumber fruit is 
released from the creeper”.
“Adoramos al “Tercer ojo”, que es fragante y  pleno. Que él nos libere 
de la Muerte a la Inmortalidad, igual que un pepino es liberado de la 
enredadera”.
Para finalizar el himno, podemos beber una cucharada de miel mezclada 
con leche y distribuirlo entre el grupo. Posteriormente, la persona puede 
ofrecer saludos al pastel circular pronunciando el siguiente himno y 
cortar el pastel verticalmente primero y, luego, horizontalmente.

Ishethwavarjethwa, Vayavasthaupayavastha,
Devovasssavitha

prarpayathushreshtathamayakarmane

“He has come down as food, he came down as vigour, he exists in us as 
energy. We bow down to him. May we shine forth with his energy and 
conduct acts of goodwill”.
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“Él ha descendido en forma de comida, ha descendido como vigor, 
existe en nosotros como energía. Nos inclinamos ante Él. Que podamos 
brillar con su energía y llevar a cabo actos de buena voluntad”.
Una vez cortado el pastel, puede confiarle el pastel al grupo para que 
lo corte en trozos, tantas como número de personas haya presente y 
coman. Para finalizar el pastel, todo el grupo pronunciará el siguiente 
himno:

SahanAvavatu | Sahanaubhunaktu | SahavIryamkaravAvahai|
TejasvinAvadhitamastumAvidviShAvahai |

Om Shanti Shanti Shanti ||

“Let us be protected together. Let us share together. Let us work 
together. Let there be no hindrance to the brilliance of the light. Let 
not malice prevail. Let peace prevail”.
“Que juntos estemos protegidos. Que juntos compartamos. Que 
juntos trabajemos. Que no haya obstáculos para el brillo de la luz. 
Que la maldad no prevalezca. Que prevalezca la paz”.
Después, los mayores del grupo bendicen a la persona que está 
celebrando el cumpleaños.

shatamAnambhavati 
shatAyuhpuruShashatEndirya 

aayushyevendriyaipratiti STati||

“May he live 100 years, may the purusha in him shine forth. May the 
mind senses and the body stay intact with their perceptional and 
functional abilities”.
“Que viva 100 años, que el purusha en él brille con fuerza. Que la mente, 
los sentidos y el cuerpo permanezcan intactos con sus habilidades 
perceptivas y funcionales.
De ahí en adelante, el grupo puede marcharse o puede quedarse a 
comer, según la conveniencia de cada uno. La persona que celebra su 
cumpleaños puede retirarse a dormir temprano, no más tarde de las 10 
p.m. El sueño se orienta a lo divino, por mediación del Maestro a quien 
él siga.
Notas:
• Las velas dispuestas entorno a la bandeja no han de apagarse 
soplando.

• El pastel puede cortarse como si uno cortara y sacrificara la 
persona cósmica.
• Puede cortarse con veneración y puede hacerse 
proporcionadamente.
• La sala en dónde se celebre la aniversario ha de estar decorada 
y fragante.
• Que el grupo permanezca en silencio y participe de manera 
consciente en el ritual. El ritual está abierto a todo el mundo y puede 
llevarlo a cabo cualquier persona que se sienta inclinada a hacerlo.

Gracias.
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LA CIENCIA DEL HOMBRE

Dr K. Parvathi Kumar
Primera convivencia de Grupo, Parte 2

Agosto 2001, Visakhapatnam/ India

El Hombre y Sus Potenciales

De lo que os deseo hablar durante estos días es acerca de nosotros 
– el ser humano-, cuál es su potencial y cómo sacarlo.
Se dice que el hombre es septenario. Existen también siete tejidos 
que fabrican este cuerpo. Procedamos desde la parte conocida a la 
desconocida. Todos tenemos un cuerpo. Creo que no es necesario 
que hablemos acerca de ello. Sabemos bien que tenemos un 
cuerpo. Lo que no sabemos es cómo éste crece, el porqué pierde 
o gana salud. Básicamente, tenemos un cuerpo y este cuerpo lo 
conduce el segundo aspecto en nosotros llamado los sentidos. 
Los sentidos muestran lo externo, para que podamos responder. 
Existe el sentido de la vista, el del oído, el del olfato, luego el del 
tacto y el de gusto. Éstos son los cinco sentidos que nos ponen en 
contacto con el mundo externo. Si no tuviéramos estos sentidos, 
no tendríamos manera de expresarnos en el exterior o de recibir 
expresión procedente de ese mismo exterior. Imaginad que no 
tuvierais oídos, ojos, una nariz, y que no tuvierais la lengua o la piel. 
No tendríais manera de comunicaros con vuestro entorno.
No solo vosotros recibís impresiones relativas al exterior a través de 
los sentidos, sino que también interactuáis con el exterior a través 
de los sentidos. Si no tuvierais el tacto, no podríais diferenciar entre 
la llama de una vela o el hielo de un cubo. Si tocáis la llama sin saber, 
perdéis el dedo. O si os sentáis en un cubo de hielo, el cuerpo se 
congela y la circulación de la sangre cesa. Todas estas sensaciones 
son el aspecto secundario en nosotros. Estas son muy importantes 
para nosotros para experimentar la objetividad.
De esta manera, tenemos el tercer aspecto en nosotros, que tiene 
relación con la memoria de lo que experimentamos a través de los 
sentidos. Cuando coméis picante, vuestra lengua os habla de lo 

fuerte que es. Entonces, la mente lo registra y lo recuerda para la 
próxima vez. Cuando veáis el picante, eso, si lo coméis, vuestro 
estómago se pondrá mal. Si tocáis la llama y os quemáis, la 
experiencia quedará registrada en la mente. De la misma manera, 
millones y millones de experiencias permanecen impresas en la 
mente.
Hasta aquí, todo es común entre nosotros y los animales. Pero el 
hombre tiene más que esto. El tercer aspecto, como dije, es la parte 
de la memoria de la mente. Ésta registra las experiencias relativas 
a nosotros y, en base a esas experiencias, tratamos de modifi car o 
regular nuestro comportamiento.
Entonces se produce el cuarto aspecto en nosotros, el cual nos 
produce el proceso de pensamiento. Es un pensamiento más 
allá de las impresiones que llevamos con nosotros a través de la 
experiencia del cuerpo. Esto es lo que llamamos intelectualismo. 
Intentamos idear más allá de las necesidades de nuestro cuerpo. 
Ahí es donde somos diferentes de los animales. El animal posee 
sentidos y tiene memoria. Sabe cómo conseguir su comida, cómo 
copular, cómo descansar cuando está cansado, protegerse del calor, 
del frío. Así, el comer, copular y descansar es lo que hay en común 
entre nosotros y los animales. Pero el animal no puede entrar en 
el proceso de creatividad pensante. El hombre es capaz de tener 
creatividad. Por ejemplo, un animal no puede estudiar economía 
o trabajar con ordenadores, no puede pensar en sociología o 
matemáticas. El propósito de la educación es el de impartir la 
facultad del pensamiento creativo.
Podéis ver a los seres humanos que se satisfacen con comer, copular 
y descansar. Saben dónde han de ir, qué deben comer y con quien 
han de copular. Todo ello no es mejor que el aspecto animal, aunque 
dispongamos de maneras más refi nadas para hacerlo. Consideramos 
que nuestra manera de comer es más refi nada. Cocinamos y 
comemos y tenemos maneras creativas de cocinar y comer.
En la medida en que el hombre viva para comer y para tener sexo 
y para satisfacer los deseos de los sentidos, éste permanecerá en 
el estrato inferior de la humanidad. Ésta es la bestia en el hombre. 
Únicamente sabe lo que quiere, pero no sabe lo que quieren los 
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demás.
El trabajar para el bien colectivo es ya un pensamiento creativo. 
El trabajo para el bien colectivo tiene como resultado el aspecto 
social del hombre. De ser un ser que merodeaba por los bosques, 
los humanos se reunieron en grupos y comenzaron a trabajar como 
grupo para el bien colectivo del grupo. Así es como comenzaron 
las comunidades, surgiendo de la facultad del hombre. Del bien 
colectivo, muchos pensamientos se han generado. Cada vez hay 
más y más creatividad. Esta creatividad es algo especial comparado 
con un animal.
Esto ha llevado al hombre a otro campo: el del conocimiento. La 
creatividad y el relativo conocimiento es el cuarto aspecto del 
hombre. Este conocimiento continúa extendiendo sus horizontes: 
más allá del hombre mismo y más allá de sus seres, para incluir a 
otros seres, para incluir los planetas, el sistema solar y, luego, el 
cosmos.
El pensamiento creativo es el punto desencadenante para elevar 
la comprensión en el hombre y que comprenda todo lo que es. 
Algunos avanzan de lo conocido a lo desconocido. Otros proceden 
de lo desconocido a lo conocido. Proceder de lo conocido a lo 
desconocido es más seguro – eso es ciencia. Para proceder de lo 
desconocido a lo conocido, precisáis tener ciertas suposiciones. 
Aunque en ese caso, las soluciones se logran más rápidamente.

Este texto no ha sido revisado por el autor y podría contener errores.

VISHNU PURANA

                                  CAPÍTULO IX

                   La Plegaria de Indra
 

Habiéndose establecido como regente del reino de los Dioses, Indra 
alabó a Lakshmi, la diosa de la riqueza, de la manera siguiente:  
‘Me inclino ante ti, la nacida del loto, la madre de todos los planos. 
Con tus ojos bien abiertos como los pétalos del loto  de la mañana, 
permaneces cerca del corazón del Señor Vishnu. Resides en el loto, 
sostienes lotos en tus manos y tus ojos son como los pétalos del 
loto. Tu rostro es delicado como el loto y eres la amada consorte de 
aquel que tiene el gran loto en su ombligo. Tú eres nuestro talento, 
nuestro propio sustento, ofrenda, bienvenida e inmortalidad.  Tú 
eres la purifi cadora de todos los lokas (planos). Eres el crepúsculo, 
la oscuridad, el brillo y el esplendor. Eres nuestra comprensión, la 
devoción y la corriente subyacente de nuestra conciencia. Eres la 
sabiduría del sacrifi cio, la sabiduría más grande y secreta de todas. 
Eres la sabiduría del alma y del espíritu y otorgas la liberación. 
Eres la búsqueda interior, la sabiduría triple, la sabiduría del 
comportamiento y la profesión de los seres. Eres la ley y la ciencia 
del castigo.
Toda esta creación está llena de tus manifestaciones, modestas y 
grotescas. ¿Quién más podría ser localizada como toda la creación, 
como el gran sacrifi cio?
Cuando abandonas a alguien, éste pierde a todo el mundo. Cuando 
aceptas a alguien, todos lo aceptan.
Sólo por tu Mirada, la gente posee esposa, hijos, casas, amigos, 
granos y riqueza. La salud, el esplendor y la felicidad, además de 
la conquista de nuestro enemigos, no son difi cultosos cuando uno 
recibe tus planes.
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El Señor Vishnu, Dios de todos los dioses, es el padre de toda 
la creación y tú eres la madre. Todo lo móvil y lo estable está 
impregnado de ti y del Señor Vishnu. Oh diosa purifi cadora de todo, 
no abandones nuestra hacienda, cobertizos del ganado, mansión, 
compañía, esposa y cuerpo. No abandones a mis hijos, amigos, 
ganado, joyas, y no abandones al corazón del Señor, tu morada. 
Aquellos que tú olvidas son abandonados por el poder, la verdad, el 
carácter, la conducta y la virtud. Aquellos que reciben tu mirada viven 
con carácter y con todas las virtudes, en prosperidad y abundancia. 
El que es mirado por ti, será alabado por su virtud, riqueza, buena 
cuna, buena voluntad, valor y coraje. Cuando retiras tu gracia, la 
gente queda desprovista de carácter y virtud. Ni siquiera la lengua 
del creador es sufi ciente para describir tu esplendor.”
Parasara dijo: Siendo alabada de esta manera por Indra, Lakshmi le 
habló así en presencia de todos los Devas: “Yo soy quien confi ere los 
favores. Estoy satisfecha con tu plegaria y quiero concederte lo que 
propongas como bendición”.
Entonces Indra dijo: “Si estás satisfecha con mis plegarias, te pido 
que no abandones a los tres mundos. Este es mi primer favor. Que 
no abandones nunca a quien te venere con esta plegaria. Este es mi 
segundo pedido.”
Entonces Lakshmi dijo: “Oh Señor del Cielo, no abandono a los tres 
mundos. El que me ruegue así, de mañana y de tarde, no se separará 
de mí “.

PARACELSO 

Salud y Curación

PROBIÓTICOS

Ya es sabido por la ciencia desde hace cien años que hay bacteria 
útil, tan necesaria para el cuerpo como la otra bacteria que daña 
la salud del cuerpo. La ciencia introdujo el nombre de Probióticos 
para referirse a la bacteria útil, la cual es necesaria en abundancia 
para el cuerpo. Y esta bacteria es considerada útil para resistir los 
efectos posteriores del estrés, las drogas, así como los antibióticos 
y la comida indeseable. Se la considera útil para salvaguardar los 
efectos del alcohol. 
Los probióticos viven naturalmente en nuestros intestinos y pueden 
ser suplementados con leche y productos de leche, especialmente 
el yogur y suero de leche. Aumentando su número ayuda a nuestra 
salud. De hecho, son muy importantes para nuestra salud y no se les 
presta nunca mucha atención ni tampoco son ingeridos. El número 
de probióticos en el cuerpo se reduce con el estrés. Se reduce 
considerablemente cuando se toman antibióticos  y casi se destruye 
cuando se toma alcohol. Los hombres sienten el impacto del estrés 
invariablemente en el estómago debido a la desaparición de estos 
probióticos. De todos es sabido que después de cada toma de 
antibiótico, uno no se siente bien del estómago. Se pierde el apetito 
y se siente una falta del sentimiento de hambre. Generalmente 
prevalece la debilidad. Cuando se toma alcohol la situación es peor, 
ya que afecta al hígado y a los intestinos.
El Ayurveda considera los probióticos como una parte esencial de 
la comida para rejuvenecer el estómago y el sistema digestivo. En 
India casi cada comida concluye con yogur y más tarde se termina 
con un gran vaso de suero de leche. El Ayurveda tiene muchos de 
estos secretos relativos a la comida. Las escrituras hindúes también 
hablan de ellos. Las siguientes regulaciones son útiles para aumentar 
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la salud a través de las comidas diarias. Estas son las regulaciones: 

1. Bebe un vaso de agua una hora antes de cada comida y evita 
beber agua durante la comida.

2. Come comida acabada de cocinar o verduras frescas crudas. La 
comida guardada no es sana. 

3. Come con tranquilidad y sin prisa. 
4. Comienza con comida semilíquida y después come comida semi-

sólida.
5. Concluye la comida con comida líquida y termínala con yogur o 

suero de leche. 
6. Dulces, si hay alguno, tómalos como el primer plato de la comida, 

pero no como el último plato.
7. Comer una pieza de fruta después de la comida también es reco-

mendable. Los frutos cítricos deben evitarse durante la noche ya 
que energetizan el cuerpo y sería difícil dormir. 

8. La comida es considerada buena y sana cuando tiene una buena 
mezcla de proteínas, carbohidratos y vitaminas. 

9. Se recomienda el uso diario de hortalizas verdes, excepto en las 
estaciones lluviosas.

10. Se considera una comida saludable la que contiene gusto dulce, 
salado, amargo, cítrico, picante y agrio.

En todo esto uno no puede permitirse el olvidar tomar las buenas 
bacterias, ya que tienen un efecto positivo directo en las células 
que revisten los intestinos. Permiten que se baje cualquier tipo de 
infl amación del sistema digestivo. También regulan el trabajo de las 
células blancas y de los anticuerpos. 
Un desequilibrio de estas bacterias resulta en el goteo de líquidos a 
través de excremento aguado y diarrea, entre otros, lo que se llama 
el ‘síndrome del intestino permeable’. La mayoría de las alergias en el 
cuerpo pueden ser atribuidas al ‘síndrome del intestino permeable’. 
Así pues, es necesario mantener los intestinos bien protegidos con 
abundante ingestión de suero de leche y yogur. Por favor, recuerda: 
el suero de leche es mucho mejor que la leche en este aspecto.
Varias formas de diarrea, incluyendo los tipos infecciosos y de virus, 

se curan con probióticos. El insomnio también se cura con 
probióticos. Afecciones en la defecación como el intestino irritable 
y laceraciones en el intestino grueso y el colón también se curan 
con el hábito de abundante suministro de yogur y arroz. 
La discusión anterior nos lleva invariablemente al tema de cómo 
es de sano el yogur que comemos. El yogur natural originalmente 
se consideraba que estaba lleno de probióticos. ‘Una familia, una 
vaca’ era un principio que ahora, no solamente se ha olvidado, sino 
que ya no es posible. Una vaca ya no es posible en un balcón. Había 
tiempos cuando la vida era bastante simple. Cada familia tenía un 
par de vacas o búfalos y esos animales se alimentaban de pienso 
natural. Incluso hoy día en India, para los bebés, hay padres que 
marcan una vaca y reciben leche de esa vaca solamente para el bebé 
y se aseguran de que a la vaca se le suministre pienso natural. Puede 
parecer gracioso e impráctico, pero es igualmente impráctico  y no 
científi co el comer yogur con químicos y después suplementarlo 
con cápsulas de probióticos. 
Debe haber una revolución justa y efectiva para cambiar de 
comidas químicas a comidas biológicas. Hace cien años todo era 
comida biológica. A veces tenemos que encontrar nuestro pasado 
en nuestro futuro. Es parte del aprendizaje. 
         
Dr. Parvathi Kumar
Extraído de: Paracelso – Salud y Curación
Con una subscripción apoyas este importante trabajo (77 Euros / 
año). 
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From the centre which we call
The race of men
Let the Plan of Love and Light 
work out
And may it seal the door 
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis 
Who is around
let His energy pour down 
in all kingdoms.
May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one 
and I am one with them.
I seek to love, not hate.
I seek to serve and not exact 
due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward 
of light and love.
Let the soul control the outer form 
and life and all events,
and bring to light the love 
which underlies the happenings 
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Master D.K.

Let us form the Circle of Good Will.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
From the South through Love 
which is pure.
From the West through Wisdom 
which is true.
From the East through Will 
which is noble.
From the North through Silence 
which is golden.
May the Light make beautiful
our lives.
O Hierophant of our Rite
Let his love shine.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
Let us form the Circle of the World Serv-
ers.

We bow down in homage 
and adoration
To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,
The Star of the Sea -
The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God
let Light stream forth
into the minds of men.
Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God
let love stream forth 
into the hearts of men.
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known
let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters 
know and serve.

Great Invocation


