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INVOCACION

May the Light in me be the light before me.
May | learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.
May | listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the Eternal Kingdom OM.

Master E.K.
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PLEGARIA DEL ANO 2019-2020

A clean life,

an open mind,

a pure heart,

an eager intellect,

an unveiled spiritual perception,

a brotherliness for one’s co-disciple,

a readiness to give and receive advice
and instruction,

a loyal sense of duty to theTeacher,

a willing obedience to the behests of
truth,

a courageous endurance of personal
injustice,
a brave declaration of principles,

a valiant defence of those who are
unjustly attacked,

and a constant eye to the ideal of
human progression and perfection which
the Secret Science depicts.

These are the Golden Stairs up the steps
of which the learner may climb to the
Temple of Divine Wisdom.
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Vida limpia,

mente abierta,

corazon puro,

inteligencia despierta,

percepcion espiritual sin velos,
afecto fraternal para el condiscipulo,

buena disposicion para dar y recibir consejo
e instruccion,

leal sentimiento del deber hacia el Maestro,

obediencia voluntaria a los mandatos de la
Verdad,

animoso soportar de las injusticias
personales,

enérgica declaracion de principios,
valiente defensa de los que son injustamente
atacados,

y vista siempre fija en el ideal del progreso y
perfeccion humana que la Ciencia Secreta nos
ensena.

Esta es la Escalera de Oro por cuyos peldafios
podra el estudiante llegar al Templo de la
Sabiduria Divina.



CARTA ASTROLOGICA DEL MES
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MENSAJE DEL MES
VIRGO

Todo hijo de Dios es un hijo de la virgen. Cuando un discipulo nace de
nuevo a su naturaleza virgen, tiende a ser un hijo de la virgen, y por tanto,
un hijo de Dios. Es un fendmeno natural durante el curso de la evolucién
de los seres.

Un hijo de la virgen es completamente honesto, virtuoso y, sin embargo,
es muy humilde. El amor y la compasion son sus dos hombros. Sigue
siendo un devoto, pues es un gnoéstico. También es habilidoso. Tiene la
plenitud en si mismo y tiene un propdsito para dar plenitud al entorno.
Estd en eterna conexion con el Padre y siempre permanece “Aquello Yo
Soy”.

Un hijo de la virgen recibe cooperacion de los cinco elementos, de los
siete planetas y de las diez direcciones. Los angeles se desplazan con él
dondequiera que vaya. Tiene acceso a todas las ramas de la sabiduria y
tiene la capacidad de transmitir la gracia de Dios. En verdad, forma el
camino para que los seres lleguen a la Verdad. El mes de Virgo esta
dedicado a los hijos de la virgen, también llamados los hijos de Dios. Los
siete Sabios videntes, la Osa Mayor y Sirio son todos recordados y
venerados durante este mes de Virgo. Incluso los pitris son venerados
durante el arco descendente de la Luna en Virgo. Que los aspirantes
nacidos en el mes de Virgo no caigan en el glamur del intelecto y, a causa
de ello, se cristalicen en conceptos. Que permanezcan lo suficientemente
suaves mediante la devocion para ser moldeados como hijos de la virgen.
Virgo puede conducirle a uno a los estados de pureza mediante la
devocion. Puede conducirle a uno a través del intelecto a senderos de
auto-cristalizacion y limitacion. El andlisis es la fuerza de Virgo; el andlisis
excesivo le conduce a uno a una jungla de no-retorno. Uno queda
aprisionado en la propia red de andlisis. Que el instinto de analizar tenga
los antidotos de la humildad y la sencillez de la devocion. Que el umbral
de Virgo sea trascendido mediante las claves apropiadas.
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MENSAJE DEL MAESTRO
DISCIPLINA

Habitualmente, la gente que piensa que es disciplinada va diciendo:
“deberia ser asi”, o “deberia hacerse de esta manera” o bien “deberia
haber ocurrido asi”. Poco saben que ellos no pueden disciplinar el
entorno. Como mucho, pueden disciplinarse ellos mismos y dejar a los
demas. Si lo desean, pueden unirse al Uno.

En yoga la mejor disciplina es mantenerse observando “cémo es y cémo
deviene” y haciendo lo que se tiene que hacer; el resto genera tension. Un
observador permanece libre de tension.
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PRONUNCIACIONES DE
KRISHNA EL SENOR

Hacer lo que se tiene que hacer, sin ningdin motivo ni expectativas,
Es el camino a la liberacion.

Grandes yoguis como Janaka estan siempre ocupados en hacer lo que se
tiene que hacer.

Bendecido es aquel que se adapta a esta quintaesencia de la accion.
(3-20)

Sigue al yogui que sigue

Los principios cardinales de la accion.

Un verdadero yogui es un referente a seguir
Para hallar la liberacién de las limitaciones.
(3-21)
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MAITREYA EL SENOR
Comunidad de Maitreya

LA CLAVE PARA EL CRECIMIENTO

Al hombre se le ha dado una cabeza y dos manos, no sélo para inclinarse
ante lo divino y rendirle culto, sino también para utilizar las manos y la
cabeza para convertir inteligentemente un bosque en un jardin, en un
jardin con frutas o en un jardin de flores o en un campo donde crezcan
legumbres, cereales y verduras para alimentar a los seres del planeta.

Aquellos que contribuyen a la riqueza natural son verdaderamente ricos.
Cuantas mas transformaciones se le hagan a la Tierra, en la misma
proporcion también se produciran transformaciones en el ser humano.
Cuanto mas crecimiento se produzca de frutas, flores, verduras, etc., mas
crecimiento se producird en nuestra personalidad, para encontrar su
alineamiento con el alma.

Son ignorantes las personas que piensan en enriquecerse sin contribuir
concurrentemente al crecimiento de la vida circundante. Los que mejoran
a la naturaleza circundante son ayudados indirectamente por la
Naturaleza para mejorar su propia naturaleza.

Hay demasiados grupos que hablan de teosofia, yoga y meditacion. Hay
muy pocos cuyas cabezas y manos estén dedicadas al crecimiento de la
vida que los rodea.
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MAESTRO MORYA
Maruvu Maharshi

SABIDURIA ESPECIAL

Se necesita una sabiduria especial para incluir a los recién llegados en el
trabajo. Recibir a los principiantes con el corazén, permitirles participar
en el trabajo con compasion y compartir nuestra inspiracion con ellos es
profundamente apreciado en los circulos superiores. Sepan que los
principiantes que ingresan al grupo traen consigo nuevas posibilidades
para la manifestacion efectiva del trabajo. Ignorarlos, mirarlos desde arriba
y mantenerlos al margen es ignorancia ademas de arrogancia y estupidez.

LA BELLEZA DE LA NATURALEZA

Los hombres que no pueden ver la belleza de la naturaleza son realmente
ciegos. Una mente que no puede advertir una cosa bella es la mente mas
maldecida. Si uno puede mirar una flor que emerge en el césped y se
siente alegre, este esta bendecido. Desde una brillante hoja de pasto hasta
la cumbre de una montana gigantesca, hay un rango enorme de cosas
bellas en la creacién. Lamentablemente el hombre estd ocupado y
preocupado, y no tiene tiempo de observar la belleza de la naturaleza.
Relacionarse con cosas bellas reordena nuestras energias y hace que uno
tienda a ser magnético. Que la belleza no sea descuidada.
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MAESTRO KUT HUMI
Devapi Maharshi

SAMBALA 16

Recuerda Sambala, inclinate ante Sanat Kumara el Senor y holla el
sendero de Maitreya el Senor, el Maestro del Mundo.

El Sefor de Sambala, Sanat Kumara, es el hijo nacido de la mente del
Creador. También se le llama Subrahmanya, Saravabhava, Shanmukha,
Parvathi Kumara, Karthikeya, Visakha, etc.

La estatura de Sanat Kumara es extremadamente noble y es ciertamente un
gran sacrificio para El aceptar un asiento sobre la Tierra y reinar sobre los
terrestres. Los angeles sienten que Sanat Kumara es demasiado humilde
para aceptar tal asiento. En sus circulos, los angeles hablan del estado del
gran emperador que ahora estd reinando sobre un pequeio pueblo
sentado en una silla destartalada sin instalaciones para la realeza.

Es una paradoja que los mas elevados acordaron entrenar a los mas
ignorantes del sistema solar. El sacrificio de Sanat Kumara se expresa
como uno sin par y los angeles lo exaltan por la gracia que derrama.

La belleza de Sanat Kumara es que estd absorto en la elevacién de la
Tierra y de los terrestres y, en el proceso, se olvida de su propio estatus o
estatura.

Recordar a Sanat Kumara diariamente permite la recepcion de abundante
energia de elevacion. No muchos conocen la existencia de Sanat Kumara
en el planeta. Sin embargo, Sanat Kumara el Sefior no tiene en cuenta el
reconocimiento y continlGa trabajando para la aldea [lamada el globo
terraqueo o la Tierra.

Que Sanat Kumara sea el ideal para aquellos que desean andar el sendero
de la realizacion.
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MENSAJE DEL MAESTRO E.K.
TRES PRINCIPIOS PARA EL PROGRESO

La locuacidad se puede evitar. Las reacciones emocionales hacia los
padres igualmente se pueden evitar. Relacionarse con todos los seres
circundantes con un angulo correcto permite experimentar el jugo de la
vida; los angulos equivocados crean conflicto y la consiguiente tristeza.
Estos principios triples son suficientemente buenos para progresar hacia la
perfeccién. El conocimiento vasto es solamente un glamour.
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YOGA DEL MAESTRO CVV
AFORISMOS PARA LOS DISCIPULOS 16

50. Conéctate conmigo al comenzar tu oracion y quédate para ser testigo,
para observar. Sé testigo de los pensamientos que se generan en ti. Sé
testigo de la pulsacion que ocurre en ti. Sé testigo. No te concentres
nunca. Ser testigo, observar y esperar son las cualidades que debes
adquirir. Permiten la vision, también permiten la audicion. Permiten la
intuicion.

51. Que tus ideas, tu conocimiento y tu habilidad de actuar sean
utilizadas para servir a los demds. Cuanto mas util es tu servicio a lo
circundante, mas te repones. La reposicion ocurre con energia de un nivel
mas elevado, que otra vez se utiliza para un servicio mejor. La energia que
pasa a través de ti ya no es tuya. Es la energia de circulos mas elevados.
Sabe esto y sé humilde.

52. El influjo de energias en ti permite la plenitud de lo circundante y tu
plenitud, lo cual permite incluso tu liberacion de tu campo de accion.
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VIDURA
ENSENANZAS DE SABIDURIA

Uno no puede nunca medir
la sabiduria del Maestro,
la corriente del rio,
el poder de los sabios clarividentes,
y los patrones de reaccién de la mujer.

SABIDURIA PRACTICA

Cuando las cabezas se encuentran, ocurre la comunicacion.
Cuando los corazones se encuentran, ocurre [a comunidn.
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SARASWATHI

SUKTAM 3 - SEPARATIVIDAD 2

Un verdadero discipulo deberia contemplar a Dios en el hombre. Existe
Dios en el hombre y el hombre en Dios. El hombre en Dios es
pronunciado y se manifiesta cada manana desde Dios en el hombre. Asi
es como nosotros tenemos conciencia de nuestra Existencia al levantarnos
por la mafana, cuando somos pronunciados y sentimos asi que existimos.

Nosotros deberiamos saber para qué estamos manifestados. ;Hacemos lo
que nos gusta, o hacemos lo que tenemos que hacer? Para saber
realmente lo que debemos hacer, tendriamos que sintonizarnos con la
Voluntad del Uno, que es el que nos pronuncia para que despertemos
cada mafiana. Cuando nos sintonizamos con El, permanecemos
integrados con El. Esta es la verdadera contemplacién. La contemplacién
en los conceptos de sabiduria es solamente un proceso que culmina en
esta etapa.

Un discipulo aceptado puede, a voluntad, conectarse con el Maestro en
su interior. Se busca la guia y consejo de la Jerarquia de Maestros en el
interior. Dentro de cada uno de nosotros existe AQUELLO que penetra
todo el Universo, dandonos la necesaria informacién, instruccién vy
consejo. Incluso es posible tener un didlogo alegre con El. En estados de
éxtasis, el discipulo habla con el Sefor en su interior y el Sefor esta
satisfecho de tener un didlogo divertido con el discipulo. El Profesor
externo ya no es necesario.

Un sabio vidente es aquel que ve el interior. Y lo que ve en el interior no
es diferente de aquello que ve en el exterior. Otros ven del interior al
exterior, pero estos no son sabios videntes, porque ven aquello que es
diferente de ellos. La ensefanza siempre es de “Dios en el hombre” a “el
hombre en Dios”. Las ensefianzas externas consisten en informacion, las
ensefanzas internas son revelaciones. Las escrituras sagradas contienen
revelaciones que fueron visionadas por los verdaderos sabios videntes; de
este modo, sobreviven a los ciclos de tiempo.
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SRI RAMAKRISHNA
LA UNICA REALIDAD ES EL ATMAN

Habia un campesino que tenia solamente un hijo al que naturalmente le
tenia mucho carino. Un dia el hijo muri6 de repente de célera, y todos los
familiares de la casa se sumergieron en un océano de afliccion.

Pero el padre se quedd perfectamente impasible e intent6 consolar a su
familia con palabras de sabiduria. Su mujer malinterpret6 esta actitud
como falta de compasion, y le reproché diciendo: “;Qué cruel debes ser si
no eres capaz de derramar una lagrima por su hijo!”

El campesino respondié calmadamente: ";Por qué dices esto? Anoche
sofié que me habia convertido en un rey y era el padre de ocho hijos, lo
cual me hizo muy feliz. Ahora, jno puedo decir si debo lamentar la
muerte de esos ocho hijos o llorar por nuestro amado Hari!

Este campesino era un Jnani. Sabia que las experiencias que nos suceden
en un estado de vigilia son tan irreales como las cosas vistas en un suefo,
y que la Unica realidad es el ATMAN.

SABIDURIA PRACTICA

El silencio prevalece cuando los corazones se encuentran,
El sonido prevalece cuando las cabezas se encuentran.
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SOBRE LA DOCTRINA SECRETA
LAS CUATRO CABEZAS DEL PURUSHA 2

Entre las cuatro cabezas del Purusha, extranamente las escrituras hablan
de la cabeza oscura precediendo a la cabeza de luz. La aparente nada a
través de la cual todo procede parece ser la aparente oscuridad a través de
la cual la creacion germina. La aparente nada se dice que es Ratri (noche);
también se dice que es Diti. La noche antes del dia es comin a todas las
Escrituras. Incluso en el Génesis se dice: “La oscuridad esta sobre la faz de
lo profundo”. En los Puranas se dice que cuando el Creador pensé en si
mismo como Creador y quiso crear, la oscuridad prevaleci, la ignorancia
prevalecié y de la ignorancia naci6 la ilusion, de la ilusion nacié6 el deseo,
del deseo naci6 la aversion. La aversion lo llevé a morir a través de la
depresion. “Yo estoy creando” era la ignorancia del Creador. “Yo dejo que
la creacién ocurra” deberia haber sido el enfoque. Cuando el ego
prevalece, la ignorancia prevalece; la ignorancia es otro nombre para
oscuridad. El ego es una conciencia de autoafirmacion que surge de la
autoconciencia a la que se hace referencia como la segunda de las cuatro
cabezas del Creador. A los autoasertivos se los ve como demoniacos. Asi,
de manera extrana, el Creador comienza la creacion creando demonios
que, de esta forma, toman prioridad sobre los angeles y los dioses.
Habiéndose quedado decepcionado por esta primera debacle, se dice
que el Creador se desprendi6 del cuerpo y asumié uno nuevo para crear.
Esta vez, antes de pensar en ninguna creacién, contemplé mucho, y
entonces se dio cuenta de que el impulso de crear no era suyo sino el de
la luz mas alla de la oscuridad. Mientras contemplaba para darse cuenta
de que él no era el Creador sino que era el impulso de mas alla el que
lleva la necesaria voluntad, conocimiento y habilidad en accién, obtuvo
la iluminacion. Sinti6 que podia ser un instrumento para ese impulso. De
esa contemplacion e iluminacién, la primera cabeza, concretamente la
del puro Dhyanis, empez6 a funcionar. Durante el curso de la creacidn,
de vez en cuando el ego del Creador entr6 a hurtadillas y, de esta manera,
el crepusculo y la noche prevalecieron. Cuando el ego fue neutralizado a
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través de la contemplacion y el conocimiento, el alba y el dia
prevalecieron.

Incluso con los humanos, no es de extrafar que inicialmente la vida
empezara en ignorancia y se desplegara a través de la experiencia hacia la
luz. Hay un dicho que dice: “de la estupidez al experimento, del
experimento a la experiencia, y de la experiencia a la sabiduria”, el
hombre se desarrolla. Esto es verdad con el Creador vy por lo tanto es

también verdad con los seres creados. Los frutos no pueden ser diferentes
del arbol.

Los llamados demonios son los seres egoistas que son excesivamente
autoasertivos y por lo tanto ignorantes. Actian como un polo mientras que
la actividad de luz forma otro polo. Asi, la creaciéon tiende a ser bipolar.
En los Puranas Arios los demonios se [laman asuras; estos son los asuras a
los que Zoroastro hace referencia como Ahuras.

Brahma el Creador
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SATURNO
TRANSFORMACION
PROTECCION 2

Hay gente que camina sobre las aguas como Jests o Sankaracharya. Si
nosotros lo intentdramos ya sabemos lo que ocurriria. Si viajamos en
barco, con toda certeza no salimos del barco para caminar sobre el mar.
Creemos que es de necios hacer eso, ;verdad? La sensacion de que
caminar sobre las aguas es una necedad, es una limitacion saturniana, una
proteccion de Saturno. Saturno nos protege para que no intentemos
caminar sobre las aguas y genera en nosotros la sensacion de que es de
necios.

Si un nifo utilizara una navaja o cuchilla, se la quitariamos
inmediatamente de las manos y diremos que es de necios que un nino
tenga una cuchilla en la mano. La naturaleza también nos retira ciertas
actividades y cosas hasta que nos encuentra preparados para ello. Esta es
una funcién muy sagrada de Saturno. Saturno retiene y luego da una tras
otra todas las cosas cuando la naturaleza nos encuentra preparados para
ello. Saturno retiene una parte de las obras del hombre méas alla de su
control hasta que no se alcance la idoneidad ultima de las cosas. El
hombre comun lo considera como una limitacion, como la influencia de
un destino cruel.

Le echamos las culpas al destino de lo que somos hoy, pero en verdad no
es un destino cruel. Por el momento es bueno para nosotros ser lo que
somos ahora. Cuando alcancemos el siguiente grado, se nos dara la
siguiente cosa. No sabemos por qué no se nos dan ciertas cosas, por qué
nuestros deseos no son satisfechos. Nosotros creemos que son buenas y
por eso las pedimos, pero cuando las obtenemos de verdad, éstas pueden
complicarnos la vida. No sabemos lo que necesitamos realmente. Todo lo
que deseamos no es necesariamente lo que necesitamos.

Asi, la naturaleza nos aparta ciertas cosas de nosotros porque no es cruel
sino protectora, de actitud maternal y benevolente. Supongamos que le
damos una chocolatina a un nino; y el nifo, después de habérsela
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comido, nos pide mas chocolate. Nosotros por amor le daremos una mas.
El nifo se la come y pide otra mas. Nosotros le diremos que no le viene
bien comer tanto chocolate. El nino empieza a llorar, y como no le damos
mas chocolate, comienza a llorar mas. Le damos una bofetada y el nifo
piensa: “;Qué madre tan cruel, que no me da suficiente chocolate!”. Pero
la madre sabe cuanto chocolate le tiene que dar. Del mismo modo, si
recibiéramos todo lo que deseamos, seria un problema para nosotros. Por
eso la naturaleza lo retiene hasta que no estemos preparados para
recibirlo. Esta es también una funcién sagrada de Saturno. Saturno lleva a
cabo todos los trabajos desagradables desde el punto de vista de la
proteccion.
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DISCIPULADO

LAS CUALIDADES DE UNA MENTE SANA
(De las Leyes sobre Relaciones Correctas)

MIEDO

El miedo es una reaccion emocional a un factor psicolégico. El miedo
también tiene sus raices en la naturaleza animal instintiva del mismo
cuerpo, remontandose al instinto primario de autoconservacion. Pjaros y
animales conocen el miedo; no es el resultado de una actividad de la
mente humana solamente. Pero en el reino humano la potencia del miedo
se incrementa enormemente a través de las facultades mentales de la
memoria y anticipacion. Las facilidades de comunicacion modernas
ayudan a aumentar el complejo de miedo del hombre al transmitir a todo
el mundo las tragedias, los dolores y sufrimientos de aquellos que estan
cerca y lejos.

Nadie estd exento del miedo; mantiene al mundo cautivo. El salvaje teme
las fuerzas de la naturaleza, la oscuridad y lo desconocido. EI hombre
civilizado teme la pérdida de los que ama, de la salud, del dinero y de la
popularidad. Teme a la soledad, a la muerte, al futuro, a la vida y se teme
a si mismo. El miedo reduce al hombre a un atomo de vida timido y
asustado. Ante el temor de lo formidable de los problemas de la
existencia, consciente de su insuficiencia para hacer frente a todas las
situaciones, se siente impotente, débil, y desesperanzado. A menudo esta
tan agobiado por el miedo, que se asusta de su propia razon. El panorama
no puede ser mas oscuro, ya que el miedo es la emocion dominante en la
actualidad y la humanidad sucumbe a ella demasiado facilmente. El
miedo corroe la vida diaria, domina la mayoria de situaciones y oscurece
muchos momentos de felicidad.

Un Discipulo
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EL MAESTRO
58. VICHITRAM - EXTRANAMENTE ESPECIAL

Los gestos de un Maestro, sus movimientos, sus discursos y sus acciones a
veces pueden resultar extrafos, especialmente extrafos. Esto se debe a
que el Maestro no esta limitado por las reglas sociales y la etiqueta.
Tampoco esta condicionado por los habitos. Puede ser distinto en distintos
momentos. De ningln modo se le puede fijar. Por ejemplo, no se puede
fijar lo que es. Sus tiempos no se pueden fijar, y no se puede fijar cuanto
come. Lo que le gusta en un momento puede que no le guste en otro
momento. No tiene gustos ni desagrados fijos. Cuando el hombre esta
demasiado socializado y civilizado, toda su rutina es fija, y muchos viven
una vida rutinaria asi, una vida muerta. No hay nada sorprendente en sus
movimientos, se les puede prever, se les puede definir. Las vidas de estos
hombres son como un jardin podado, donde uno puede esperar ver una
maceta de flores concreta en un punto, una extensiéon de rosas en otro
punto, un césped suave, un pequeno estanque con peces, caminitos bien
trazados y arboles que dan sombra. Cuando visitas por primera vez el
jardin, conoces donde esta cada cosa. Cuando lo visitas por segunda vez,
no tienes sorpresas. Si vas diez veces, ya lo encuentras monétono. Pero si
vas a una selva, no sabes dénde esta cada cosa. Una selva esta llena de
sorpresas acompanadas de riesgos. Puede haber una cobra o un animal
salvaje. Puede haber un arbol frutal y también un arbol venenoso. Solo
aquéllos que tienen la voluntad de aventurarse entraran en la selva,
mientras que los timidos se limitan a si mismos a los jardines. La practica
del Yoga, el discipulado, es para los aventureros y no para los timidos.

El Maestro ya experimento la aventura, y por ello destaca como un desafio
y una sorpresa para el estudiante, para mostrarle dimensiones distintas de
las ya definidas. No siempre lleva al estudiante por los caminos bien
trazados, sino también por los escarpados. Sus acciones son extranas y
especiales y muchas veces no pueden ser entendidas por la razén y la
l6gica.
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Muy temprano por la mafhana recuerdo las sandalias sagradas del Maestro en la cdmara
interna de mi corazon.

Monte de la Tentacion
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KAPILA
LOS PASOS 4

- d

15. En ese estado de Absorcion en el corazon, contemplar los seis centros
dentro de la columna vertebral. Estos centros etéricos son los siguientes:

Centro de Base - regula la materia solida -la Tierra en el cuerpo.
Centro Sacro - regula el calor en el cuerpo.
Plexo Solar - regula el agua en el cuerpo.

Centro del Corazon - regula el aire, la respiracion y la pulsacion de la
fuerza vital en el cuerpo.

Centro Laringeo - regula el éter y la palabra.

Centro del Entrecejo - regula la mente, que es la que estda mas alla de
los cinco elementos.

Estos seis centros estan conectados con el sistema medular. El séptimo
centro esta unido con el sistema cerebral, la morada del Espiritu.

16. La Meditacion

Llama a la mente objetiva para que vuelva al mundo subjetivo aplicando
la mente a la respiracion. Seguir la pista del origen de la respiracion hasta
llegar al corazén. Aprender a quedarse en el corazén.

Después, contemplar el Centro de Base en el Corazén. Establecer el lazo
de uniéon entre ambos en la contemplacion. De la misma manera
establecer el lazo de unién con todos los centros, siendo el corazon su
punto de encuentro. Con esta practica la consciencia distribuida en todos
los centros converge en el corazén y la actividad de los centros se
supedita a él.

La respiracion ha de mantenerse en equilibrio durante la actividad del dia
para llegar a conseguir progresivamente el susodicho estado de ser en el
corazén. De este modo la Absorcion y la Contemplacién le llevan a uno a
la Meditacién. Con esto la mente adquiere la Sintesis.
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HOJAS DEL ASHRAM
LA CREACION

La Creacion se pronuncia en tres planos. Estos tres planos son
representados simbdlicamente como Tres Hermanos.

El primer plano es el de [a Consciencia. Este plano esta lleno de la Luz de
'YO SOY'. La Luz esta representada simbolicamente por el cabello gris.

El 'YO SOY' es la semilla del Arbol de la Creacion y se expresa, por
consiguiente, en forma de enano.

Ademas, El se manifiesta a partir de lo no manifiesto. El es la limitada
manifestacion del ilimitado Espacio no manifiesto. Por eso se Le
representa simbdlicamente como enano.

El comer esta relacionado con el proceso de asimilacion.
A partir del Uno surge el segundo para experimentar.

En el Primero no hay otro para experimentar. El segundo sale para
experimentar el esplendor del Primero. Experimentar es un eterno proceso
a lo largo de la Creacién. Por eso el segundo es el Eterno Comedor.

La espalda del tercero estd ungida. La espalda representa lo posterior que

nos trae lo anterior. Este es el proceso de manifestacién de "lo de dentro" y

"lo de fuera". "Interior-Exterior". La espalda de "lo exterior" estd ungida por
la fuerza vital para conectar con "lo interior".

La uncién simboliza la conexion de la vida entre el Espiritu y la materia.
Los siete principios de evocacion surgen de este tercer Hermano Eterno.

SABIDURIA PRACTICA

El descontento y el periodo de inactividad son agentes de la oscuridad.
El conocimiento no puede albergarse a orillas del olvido.
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LORD DATTATREYA
EL ASPECTO DIVINO DE LA FORMA

Dado que todas las formas estan impregnadas por Dios, éstas han de ser
consideradas como divinas, pues s6lo entonces la forma puede dejar paso
a las correspondientes energias sutiles. Respetar la forma es el primer
paso; respetar a las fuerzas que hay por detrds de ella es un paso
avanzado; y respetar a la consciencia que hay detras de la fuerza es el
paso final. Por esta razén, se espera del buscador de la Verdad que respete
a toda forma como forma de su Maestro. En la medida en que
visualizamos a Sri Guru Datta-El Maestro en una forma, en esa misma
medida El nos da su presencia mediante esa forma. jToda forma puede ser
un vehiculo que el Sat Guru puede utilizar para la interaccion!
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FUEGO
EXPLICACION DETALLADA 2

OFRENDAS AL PLANETA TIERRA
OM BHUH SWAHA
Ofrenda a la MATERIA del Planeta.
OM BHUVAHA SWAHA
Ofrenda a la FUERZA que rodea al Planeta.
OM SUVAHA SWAHA
Ofrenda a la LUZ que rodea al Planeta.
OM AGNA YE SWAHA
Ofrenda al Fuego por Friccion del Planeta.
OM VAYAVE SWAHA
Ofrenda al Fuego solar que rodea al Planeta.
OM SURYAYA SWAHA
Ofrenda al Fuego Eléctrico que rodea al

Planeta

OMBHUR, BHUVA, SUVAHA SWAHA

Ofrenda de nuevo a los tres planos del Planeta.

OM PRAJAPATAYE SWAHA
Ofrenda a los PATRIARCAS.
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RUDRA
EL SENOR DE LA VOLUNTAD Y
LA VIBRACION COSMICA

ALGUNAS DIMENSIONES SOBRE RUDRA 9 -

DIVYA BHISHAK

Bhishak en sanscrito significa ‘sanador’. Divya Bhishak significa ‘sanador
divino’. Rudra es el Sanador Divino. Es el principal de los seres divinos, e
incluso también el principal sanador entre los seres divinos. Rudra preside
la mente y los sentidos. Cuando se experimenta la vida a través de los
sentidos, Rudra funciona como Indra, el Rey de los seres celestiales que
experimentan el esplendor de la Creacién. La experimentacion a través de
los sentidos y la mente sin el debido discernimiento abre las puertas a la
enfermedad. Para que ese experimentar indiscriminado se detenga con
certeza, Rudra mismo toma el control. Un estudiante que venere
sinceramente a Rudra vera que el centro de Rudra se activa en él. En
consecuencia, se produce una resistencia interna cuando los sentidos
proponen experiencias no gratas que le pueden conducir a la enfermedad.

Rudra también controla y neutraliza las causas emocionales inherentes a
las enfermedades tales como el miedo, el enojo, el excesivo deseo, la
depresion, los celos, el odio, etc. Cuando se le invoca, Rudra el Sehor
disipa la enfermedad del quintuple cuerpo del ser humano, a saber: los 5
elementos, las 5 sensaciones, los 5 sentidos, los 5 miembros de accion v,
sobre todo, las 5 pulsaciones. Las vibraciones impregnadoras de Rudra,
que actdan a través de las 5 pulsaciones, garantizan un cuerpo vibrante a
nivel mental, vital y fisico.

Los grupos que trabajan sanando harian bien en escuchar regularmente el
Rudra Suktam vy practicar el Abhishekam. Esto les permitiria recibir las
vibraciones de Rudra, que pueden ser transmitidas al enfermo durante las
horas de sanacion. Las vibraciones de Rudra liberan los bloqueos en la
Creacién. No es gran cosa para Rudra limpiar la envoltura humana. El es
el Sanador de los sanadores y el Gobernante de los gobernantes. Los
devas lo invocan generalmente cuando estan en crisis.
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SANAT KUMARA
LA NECESIDAD DE UN MAESTRO

Muchas veces la gente se pregunta: “;Es necesario un maestro para poder
realizar la Verdad?”. A tal pregunta la respuesta es: “No”. Hasta que uno
no llega al segundo paso del discipulado no le surge la necesidad de un
maestro. Surge de forma natural cuando uno se encuentra en un callejon
sin salida. Cuando hay una situacién de bloqueo, necesitas a alguien para
sobrepasarlo. El punto muerto no es aceptable para ningln ser. En ese
momento se busca ayuda. Los maestros estan disponibles sélo para
aquellos que buscan progresar desesperadamente. A los que se ayudan a
si mismos se les deja avanzar hasta que se ven incapaces. Sélo en los
momentos de crisis, de desamparo, los maestros ayudan. No estan
disponibles para ayudar en cada centimetro de movimiento.

Una demostracion siempre se ve como la mejor manera de ensefar.
Cuando alguien demuestra una ensefanza, el alumno la comprende
mejor. Por este motivo los maestros demuestran las ensefanzas en los
momentos de crisis. Lo hacen con facilidad y con mucha felicidad. El
alumno se asombra, pero obtiene la inspiracion necesaria para seguir.

Se sigue al Maestro a través de la atenta observacion del Maestro. La
observacion atenta es posible solo si te mantienes paciente y con Sraddha.
El Maestro aparentemente no se expone. Es sutil en su manifestacion. No
es [lamativo. Sélo los superficiales se exponen. Cuanto mas profundo sea
en conocimiento, mas natural permanece, mas normal permanece. Un
verdadero Maestro es natural y normal y no hace nada para ponerse por
los aires. En sus interacciones con los demas y en sus transacciones, él se
manifiesta sutilmente. Las virtudes quedan patentes cuando estd en
accion. Compasion, alegria, entendimiento, amor, conocimiento, amistad
y muchas otras virtudes se muestran espontaneamente. Los discipulos
piensan en practicar las virtudes. Este es un proceso laborioso. Cuando se
comprometen a observar la consciencia, las virtudes se incrementan. Hay
una manera de asegurarnos de que las virtudes se retinen en nosotros, mas
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alla de correr detras de ellas. Asimismo, los vicios se alejan a medida que

uno se acerca a la consciencia por el proceso de observacion. Los
ignorantes piensan en salir del enojo, la irritacion, los celos, el odio, el
orgullo y el prejuicio.
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DE LA PLUMA DEL MAESTRO
PREGUNTASY RESPUESTAS

LA PLEGARIA DEL MAESTRO CVV

Pregunta: Querido Maestro, usted dijo que el Maestro CVV nos guia
durante la plegaria y que incluso nos da instrucciones para el estudio y el
servicio. ;Es esto un tipo de clariaudiencia?

Respuesta: Querido amigo, si. Se trata de una clariaudiencia superior que
se comunica directamente de mente a mente. Normalmente, la
clariaudiencia se encuentra disponible en el plano bidddhico, pero debido
a que el aspirante no se encuentra ain en el plano biddhico, el Maestro
desciende para comunicarse en el plano mental. No es ni siquiera
telepatia. No es mds que una forma de escucha directa en el plano
mental. El Maestro te hablara de persona a persona. La conversacion tiene
lugar totalmente en el plano mental. Esa es la belleza de un Maestro de
Sabiduria del sendero del Raja Yoga.
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LA SABIDURIA DE LOS NAKSHATRAS
LA ESTRELLA 5 MRIGASIRA

Mrigasira significa cabeza de ciervo. Esta regido por la inteligencia
cosmica Soma, cuyas energias descienden a nuestro sistema a través de
Neptuno, Venus y la Luna. La primera mitad de esta constelacion se
encuentra presidida por Venus. La ultima mitad de esta constelacion esta
presidida por Marte. Soma representa al néctar, la bebida inmortal. Es
parte de Orion y es relativamente una estrella palida. Como Ia
constelacion tiene forma de cabeza de ciervo, se le ha dado el nombre de
Mrigasira. Es una constelacion de naturaleza suave y es por esto que se la
llama Saumya.

La caracteristica principal de esta constelacion es “la busqueda”. La
deidad que la rige es Parvathi, la consorte de Shiva, el Sefor. Parvathi tenia
un afan de virginidad para ser una esposa ideal. Su busqueda finaliz6
cuando oy6 hablar de Shiva, el Senor, el primer Logo Césmico.

"3k
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El nodo positivo entre los principios planetarios estd asociado a esta
constelacion. Al nodo positivo se le llama Rahu. Rahu lleva consigo la
cualidad de busqueda para la plenitud, por la iluminacién. Alla donde
haya bisqueda por la iluminacion y la plenitud, se producird un periédico
desengafo, descontento y la pena existira.

La cabeza de ciervo siempre tiene movimientos rapidos a la hora de
observar las cosas. Por este motivo, a la mente de Mrigasira se le hace
dificil focalizarse. Capta las cosas facilmente y, al mismo tiempo, pierde la
continuidad de aquello que capté. Un ciervo siempre mira a su alrededor
para no caer presa de un animal salvaje. Es por esto que tiene su
correspondiente miedo, nervios y agotamiento mental.

Al igual que el ciervo, el nativo de Mrigasira tiene un cuerpo delicado y
maneras agradables. Parecen inquietos y nerviosos, al tiempo que
espontaneos, entusiastas y aman la socializacion. A pesar de hallarse en
encuentros sociales, no se mezclan por miedo y desconfianza. Perciben el
peligro en todos los rincones. Son atractivos v, sin embargo, exclusivos en
los grupos. Pasan por variedad de experiencias en la persecucion de su
proposito. Muchas veces, su inconstancia los lleva a no lograr su destino
final. Se benefician al asociarse con nativos cuya Luna esté en Sagitario.
Sagitario arregla la energia de Géminis.

La constelacion de Sagitario es de gran ayuda para Mrigasira. La
inconstancia de Mrigasira puede arreglarse con la ayuda de la energia de
Saturno. Saturno, haciendo sextil en Mrigasira o en trigono con Mrigasira,
permite una gran combinacion admirable de energia de rapidez junto con
focalizacion y estabilidad. Si Marte estda emplazado en Mrigasira, el nativo
tenderd a ser muy recto, manteniéndose distante de las mujeres. Si
Mercurio esta situado en Mrigasira, tendera a ser bueno en la educacion y
preferira estar en el mundo académico. Jdpiter en Mrigasira hace que el
nativo tienda a ser un creyente, un adorador e incluso una persona muy
alegre. Si Venus esta en Mrigasira, el nativo obtendrd riqueza a través de
Su esposa.

Mrigasira esta alegre explorando, socializando, esta orientado a los viajes
y le gusta exhibirse. Muchas veces no se encuentran cémodos con los
trabajos duros, con los desafios y con las relaciones maritales. Haran bien
de adorar a la madre cosmica Parvathi, que es la contraparte de la
Voluntad Césmica, el Primer Rayo. EI mantram césmico para la madre es

Circular de Vaisakh 34



“Im”. El simbolo a adorar es la madre sosteniendo una luna creciente en
el lado derecho de su cabeza.

El simbolo de la constelacién es un antilope o ciervo. El pdjaro
correspondiente a Mrigasira es la gallina. El nimero es el 5. El género es
neutro.

Mrigasira puede ser totalmente egoista a menos que se encuentre muy
bien aspectado en cada acto y accion. Los nativos de Mrigasira buscan lo
que es significativo para ellos y como pueden beneficiarse. Pueden ser
muy mundanos y podrian ser mercuriales, evitindose los problemas y los
desafios de la vida. Por el contrario, pueden ser muy divinos; depende en
buena medida de con quién se asocien en su vida.
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SOBRE EL SERVICIO

El cuerpo envejece mas rapido
cuando la vida no demuestra Servicio.
El servicio sustenta la vida.

La vida sustenta al cuerpo.
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HISTORIAS PARA JOVENES
5. CURIOSO

“Soy feliz porque no quiero nada de nadie. No me importa el dinero.
Ordenes, titulos o premios no significan nada para mi. No ansio el elogio.
Lo Unico que me hace feliz, a parte de mi trabajo, mi violin y mi barco
velero, es el reconocimiento de mis colegas”... Tenia 50 afos cuando dijo
esto, pero j;qué era importante para él cuando era un nifio o un
adolescente? Padres y profesores lo experimentaron como un nifo timido,
solitario e introvertido que no podia hablar con fluidez cuando tenia
nueve anos. Parecia sofar siempre y aceptaba la escuela como un mal
necesario. Estaba interesado en otras cosas: una brdjula y su aguja, que
estaba constantemente sefalando en direccion norte. ;Qué invisible
fuerza movia la aguja? ;Como podia esa fuerza tener un efecto sobre
distancias largas a través del espacio, un espacio que estaba vacio segun
las ideas contemporaneas? Era el mundo de la fisica, en ese tiempo muy
mecanicamente orientada hacia explicaciones de causa y efecto. Compro
libros y se enseid a si mismo lo que era necesario. Indagé en las
contradicciones de la fisica y desarroll6 sus propias ideas para su
solucion.

Este interés estaba nutrido por la desilusion. Era un joven devoto, pero las
historias de la Biblia contradecian las simples explicaciones cientificas.
Entonces, con la ayuda de las ciencias naturales, intent6 acercarse a los
pensamientos de Dios: “Quiero saber”, dijo mas tarde, “cémo Dios cre6
este mundo. No estoy interesado en este o aquél fendmeno, en el espectro
de ese 0 aquél elemento. Quiero saber sus pensamientos, todo lo demas
es detalle”. Permanecio fiel a la conviccién, incluso en su edad adulta, de
que Dios cred las leyes de la naturaleza de tal manera que la mente
humana pudiera comprenderlas. Esta comprension fue su interés y meta
en todas las etapas de su vida.

Tenia 16 afos cuando desarroll6 la base de la teoria de la relatividad y 26
cuando la publicé en una revista. Entre medio, hizo intentos infructuosos
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con la formacién académica, consiguié un trabajo como funcionario y un
matrimonio apresurado, intent6 moldear su vida exterior de tal manera
que tuviera paz y tranquilidad para sus pensamientos. Su orientacion
interna era y permanecio estrictamente como la aguja de la brdjula. Los
esfuerzos tempranos y torpes de Albert Einstein en moldear su vida
externa no le causaron dafio. La vida misma lo guié y lo apoy®.

Citado y narrado de R.W. Clark: Albert Einstein. A life between tragedy and genius..
Traduccion del aleman por M. Raethel-Thaler. Munich 1975

Albert Einstein a la edad de 3 anos (1883)
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RESENA DE LIBROS

CONOCETE A TI MISMO

La frase “Condcete a ti mismo” esta en todas las
escrituras. Estd entre las frases mas antiguas
descubiertas por el hombre. Generalmente, al principio
no entendemos el significado de esta frase - parece
simple e infantil. Todos se conocen a si mismos por el
nombre y por el nombre de sus padres, por la direccion
y por el nimero telefénico. Mas alld de esto, es dudoso
que uno se conozca a si mismo. Los siete temas que se
presentan a través del libro “Condcete a ti mismo” del
Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Maestro EK), el tercer
volumen de “Mensajes de Ultramar”, son verdaderas
joyas de sabiduria que todo aspirante ardiente tendrd
que conservar en la cdmara de su corazén para
recordarlas regularmente.

Ekkirala Krishnamacharya: Condcete a ti mismo
Info: The World Teacher Trust - Espana, info@wttes.org
PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdt/en/ek/know_thyself.pdf

Shankar Bhatt SRIPADA SRIVALLABHA CHARITAMRUTAM

Sripada Srivallabha El "Sripada Srivallabha Charitamrutam" es un libro
Charitamrutam . . . . .

extraordinario acerca de Sripada Srivallabha, la primera
encarnacion del Sefor Dattatreya en la era actual,
quien vivié hace 700 afos (1320-1350). El Senor
Dattatreya es el Gran Principio Cdésmico de la
Ensefanza, y es la sintesis del Primero, Segundo vy
Tercer Logos.

Biography of a Dattatreya-Avatar

La presente edicion revisada en inglés se desarrolld
junto con la traduccién al alemén y fue publicada por
la Editorial Kulapathi de la WTT de Alemania. Contiene
un prélogo de Sri Kumar y esta enriquecida con muchas
explicaciones en notas al pie, 21 imdagenes y un
registro comentado de las personas (592 paginas).

Shankar Bhatt: Sripada Srivallabha Charitamrutam
Info: The World Teacher Trust - Espana, info@wttes.org
PDF: https://sripada-srivallabha.org/_media/en/sripada_srivallabha_charitamrutam.pdf
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IMAGEN DEL MES

VIRGO - LA MADRE DEL MUNDO,
LAS CADENAS PLANETARIAS Y LAS RAZAS-
RAICES

La Madre del Mundo, en muchas antiguas religiones, aparece decorada
con un arco iris alrededor de la cabeza. La Gracia del Senor desciende a
través de la Madre del Mundo en siete planos, en siete colores, en siete
escalas musicales de sonido, en siete rondas de planetas, en siete cadenas
planetarias, en siete razas-raiz, etc. Toda la Creacion es el resultado de Su
Gracia a través de siete periodos de tiempo que se [laman los Siete Dias
de la Creacion. Por eso, el arco iris representa el despliegue de la Gracia
del Senor.

Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual
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AGNI

Una Introduccién al Trabajo del Fuego Cosmico, 89.

5. EL FUEGO ELECTRICO

Facetas del Primer Logos 5

Y luego, se dice que El es el poder que estd detrds de la belleza de la
Madre. Y El es la energia solar y la energia lunar, es decir, el fuego solar y
el fuego por friccion. Y de esta manera, hay mucha adoracién al Sehor, lo
que significa que se describen sus cualidades. Y los tres ojos que tiene son
considerados aspectos muy importantes en lo que respecta al Sefor.
Cuando el segundo y tercer fuego siguen funcionando en la creacion, se
produce una gran cantidad de combustion que produce muchas
impurezas y éstas dominan la creacion. Por lo tanto, tiene que haber un
método por el cual las impurezas se disuelvan por absorcién o por
excrecion.

En el ser humano, el funcionamiento del ler Senor ayuda a toda
excrecion o absorcién. Donde no hay absorcion ni excrecién, lo que se
absorbe resulta envenenado. Y ese veneno mata al ser. Es el caso del ser
humano y también el caso de la gran existencia sistémica. Las impurezas
que surgen del funcionamiento del fuego por friccion con la materia y del
funcionamiento del fuego solar con fuego por friccion y materia son
absorbidas continuamente por el fuego del primer Logos. Es por eso que
se dice que es "el gran Senor que retiene o absorbe las impurezas y aun
permanece vivo".
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UNA VENTANA Al SERVICIO MUNDIAL
NOTICIAS Y ACTIVIDADES

(LAS APORTACIONES SON BIENVENIDAS)

ARGENTINA

Nombre del grupo: WTT - Misiones
Contacto: Marco “Maity” Waniukiewicz
E-mail: wtt.misiones.info@gmail.com
Direccion: San Luis 1652, 3300 Posadas (Misiones), Argentina
Teléfono: +54 9376 457 5665

Actividades de Servicio Grupales e Individuales

1. Asistencia al comedor "Medalla Milagrosa" para ninos, ancianos vy
personas necesitadas. Se los asiste principalmente con alimentos para el
menu diario*; pero también en las necesidades que puedan surgir como
reparaciones, también se colabora con la compra de utensilios, elementos
de limpieza, etc.

*El mend diario consiste entre 200 y 500 raciones, de

lo cual se ha llegando a alcanzar un 60% de estos con

el aporte del grupo.

Relacionado a esta actividad:

e Se organizan colectas para ayudar con ropa a personas carenciadas,
sobre todo en épocas invernales

e Se asiste a las personas enfermas en situaciones de emergencia en sus
necesidades especiales de acompanamiento al hospital y se les provee de
medicamentos.

e Se ha colaborado en fiestas especiales para los ninos.

Se realiza una terapia comunitaria, denominada Terapia Comunitaria
Integrativa. Se trata de ena Terapia grupal en donde la gente es escuchada
y puede ser apoyada y contenida emocionalmente.

Facebook: “comedor medalla milagrosa medalla”

2. Apoyo técnico y econémico a "Jerovia CONIN" (Cooperadora para la
nutriciéon infantil) en ltuzaingd, provincia de Corrientes. El objetivo es
rescatar a madres embarazadas y nifos en riesgo de perder sus
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capacidades psicomotrices en la etapa de 0 a 5 ahos, como consecuencia
de la desnutricion. A través Jerovia CONIN se realizan relevamientos en
barrios carenciados para detectar casos de nifios en riesgo. Se hacen
evaluaciones periodicas de talla, peso y respuesta psicolégica. Se asiste a
las familias con elementos de primera necesidad y ropa. Se dictan talleres
de nutricién, computacion, higiene, apoyo escolar, entre otros. Se da
asistencia psicologica y médica.

3. Tres miembros del grupo de Misiones son parte del Consejo de la WTT
Argentina junto a otros representantes de distintos grupos del pais con el
objetivo de coordinadar, proponer y apoyar distintas actividades a nivel
nacional.

4. Se trabaja con Terapia Comunitaria Integrativa Sistémica (TCIS)
principalmente dirigida en un comienzo a poblacién en situacion de
vulnerabilidad y hoy abarca a toda la comunidad en general, incluyendo a
instituciones como la Universidad Nacional de Misiones. EI TCIS
constituye una metodologia para abordar los sufrimientos de la vida
cotidiana que son percibidas en el cuerpo fisico-emocional. El lema
“Cuando la boca calla los 6rganos enferman y cuando la boca habla, los
organos sanan” sintetiza el espiritu de TCIS. La ronda o encuentro de TCIS
es un espacio social creado para compartir dichos sufrimientos
promoviendo el descubrimiento de soluciones “auto-gestionadas”. Estas
soluciones no se encuentran en los libros, pero si en la experiencias de
vida de cada uno de los participantes. Se despiertan recuerdos, saberes
que estan en las personas que tuvieron capacidad para superar o aprender
a convivir con determinadas problematicas, por ejemplo, abandono,
violencia, separacion, discriminacion, etc.. Una forma de aliviar el dolor
es proponiendo mdsica, bromas, refranes, historias, relacionados a la
tematica que se estd tratando en ese encuentro. El humor y el compartir
experiencias estimulan al neo cortex, y posibilitan a la persona pensar,
resignificar su sufrimiento y recuperar la normalidad.

En resumen, esta actividad aborda aspectos desatendidos de las personas,
crea resiliencia comunitaria rescatando los recursos internos que cada
participante posee, generandose de este modo saberes dtiles para los
demas. Estas capacidades, provienen de las dificultades superadas y de los
recursos culturales del grupo. Por otro lado, también se trabaja en

formacion y capacitacion de terapeutas en TCIS realizando jornadas con
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especialistas de Brasil, Uruguay, Bolivia y del interior del pais. También se
incorporaron otros abordajes para trabajar la dimension emocional de las
personas a través de técnicas vivenciales para liberar las emociones.

5. Servicio de Tratamiento Homeopatico gratuito para la poblacién en
general.

6. Transcripcion, edicion y envio de Clases de Bhagavatam y Seminarios
del Maestro KPK a través de Listas de Correo. Traduccion y envio a 3 Listas
de Correo de traducciones al espanol a solicitud de WTT-Global — Hno
Ludger

7. Confeccién de Efemérides Astrologicas para Argentina.

8. Confeccién de cartas natales gratuitas.

9. Charlas grupales sobre Astrologia Espiritual en el ambito del grupo WTT
a solicitud de los hermanos. Coordinacion de Grupo Internacional en

Astrologia Espiritual a través de Sistema WhatsApp.

10. Traduccion vy revision de articulos de la revista Paracelsus Health &
Healing.

11. Traduccion de articulos vy libros espirituales.
12. Traduccion de articulos para la Carta Circular de Vaisakh (Espafol).
13. Impresion y distribucion de la Carta Circular de Vaisakh (Argentina).

14. Diagramacion de la version en espanol on line para la revista
Paracelsus Health & Healing.

15. Trabajos de diseno grafico para la WTT Global.
16. Apoyo con disefo e impresion de la Agenda Cultural de [a ABTA

(Asociacion Biblioteca Teoséfica Argentina) de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. Trimestral.
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17. Recaudacion de fondos para la creacién del Centro de Retiro WTT en
lguazi (originado por el ex Grupo de Jévenes) a través de venta de
sahumerios, libros y otros aportes de miembros del grupo.

18. Servicio gratuito de la Biblioteca WTT Misiones de libros espirituales
(especialmente los publicados por la WTT), originada por donativos de
miembros del grupo.

19. Venta de libros de editorial Dhanishta, Lucis Trust (Alice A. Bailey),
ABTA (Asociacion Biblioteca Teoséfica Argentina) y ETE (Editorial
Teosdfica en Espafiol), no disponibles en librerias de Misiones.

20. Muchos hermanos, contribuyen también con aportes econdmicos y
materiales, con la administracion y el mantenimiento de la casa donde se
realizan las reuniones y actividades grupales.

Casa Kalapa

21. Se realizan reuniones mensuales con los ninos del grupo en Kalapa, la
casa del grupo en Misiones, con el fin de compartir la energia del Maestro
a través de cuentos, juegos y manualidades.

22. Se colabora con la administracion y sostenimiento de la Biblioteca
Teosdfica Argentina en Buenos Aires, que cumplié 100 anos el 7 de
diciembre de 2018 y se participd en la organizacion de los festejos del
aniversario.

23. Se realizan visitas al Hospital Psiquiatrico “Ramoén Carrillo” de
Posadas donde se han realizado asistencias especiales.

24. Se trabajo en todos los aspectos organizativos del encuentro del 64°
tour intercontinental con nuestro querido Maestro el Dr. Sri K. Parvathi
Kumar en Foz do Iguagu (Brasil), del 17 al 24 de junio de 2018. También
se dio apoyo a la organizacion del Ter encuentro en Rio de Janeiro, Brasil,
que se realizé entre 25 y el 27 de junio de 2018.

25. Promocién y desarrollo del proyecto sugerido por nuestro querido
Maestro el Dr. Sri K. Parvathi Kumar para llegar a instalar en el anfiteatro
de la entrada al Parque de Cataratas un Obelisco para la contemplacion,

invocacion y preparacion en conexion con las energias de Cataratas.
Circular de Vaisakh 46



26. Se visita periodicamente al Hogar de Ancianos de Villa Lanus,
Posadas, para entregar insumos de primera necesidad y el afecto de una
visita.

27. Se colabora con Merendero en la Chacra 179 de Posadas y se
incentiva a los jovenes de bajos recursos a practicar deportes nauticos.

28. Se colabora en el rescate y atencion veterinaria de animales en la
Chacra 179 de Posadas

Actividades

Las actividades del grupo de Misiones se realizan en tres ciudades de la
provincia de Misiones (Posadas, Eldorado y Puerto lguazd) donde se
celebran encuentros en momentos astrologicos propicios. En los
equinoccios, Solsticios y Lunas Llenas, los hermanos que pueden se
retinen en Cataratas para colaborar en la manifestacion de las energias.

Semanales

Posadas:

e Los domingos a las 4:30 hs. se cantan los 108 Gayatris, luego se da
inicio a la meditacion matutina, luego el Ritual del Fuego y finalmente la
meditacion por la Paz.

 Los domingos a las 8 hs. se lee libros del Maestro D.K. como
continuidad del trabajo realizado por Pedro Nahim.

e Los lunes se realiza el Ritual del Agua a las 18 hs. y a las 19 hs. se
realiza lectura de la vida de los grandes seres.

e Los jueves a las 6 am se realiza el Ritual del Fuego y de curacion

e Los martes, jueves y sabados a las 17:15 se leen libros del Maestro DKy
KPK'y luego se realiza la meditacion de la tarde.

Puerto Iguazu:

e Los jueves las 18:30 hs. se realizan reuniones de estudio de las
ensenanzas del Maestro KPK

Eldorado:

e Los jueves las 19 hs. se realizan reuniones de estudio de las ensefanzas
del Maestro KPK

Eldorado:

Mensuales

* Meditaciones de Lunas Llenas.

e Meditaciones de Lunas Nuevas.
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e Dhanishtha.

* Meditacion por la Argentina

Trimestrales

e Solsticios y Equinoccios: Encuentros en Iguazi y Posadas
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DIMENSIONES DE LA SABIDURIA ANTIGUA

Dr K. Parvathi Kumar. Ensenanza de la convivencia grupal. Parte 6
Junio 2018, Billerbeck, Alemania

Si no eres capaz de respirar, todas las actividades externas se suspenden.
Si no eres capaz de pulsar, se termina todo. Si no has despertado por la
mafnana, si has perdido la pulsacion, y si no eres capaz de inhalar y
exhalar, si han desaparecido todas estas cosas, te habras ido. Tu actividad
externa no significa nada. La actividad externa estad edificada sobre esta
actividad interna. La actividad externa esta construida sobre esta triple
actividad interna.

Es en esta actividad interna donde se considera que el hombre esta en
situacion de reconocerse o conocerse. Para conocerte a ti mismo primero
tienes que cerrar la puerta por donde la mente sale siempre a la
objetividad. Eso se Ilama Libra. Esa es la razon por la cual las escrituras
dicen: “Libra senala la caida del hombre”. La serpiente descendié del
arbol. Desde entonces comenzé a reptar sobre la tierra. Nosotros no nos
arrastramos sobre la tierra, pero caminamos sobre la tierra. Es un poco
mejor, ya que todos estamos con las cosas terrenales. Aunque no nos
arrastramos con el vientre, estamos caminando sobre la tierra. Pero
tenemos la posibilidad de no arrastrarnos sobre la tierra, sino movernos
verticalmente e incluso volar.

Esas posibilidades se pueden tener solamente cuando nos asociamos con
la técnica del Pranayama. La técnica del Pranayama no se puede lograr
realmente a no ser que haya una demostracién adecuada de servicio en el
mundo exterior. Esto es asi porque muchas veces, cuando hablamos del
Pranayama, las personas escuchan bien, pero no pueden lograrlo.
Pranayama significa Prana regulado. Prana regulado significa que tu
inhalacion y exhalacion culminan en la pulsacion, y que ta experimentas
la resonancia de la pulsacion en el Centro del Corazén. Luego de tres
observaciones, esa pulsacion se encuentra en la pulsacion sutil, donde te
retiras desde la objetividad a la subjetividad profunda. Alli es donde ves
como las cosas estan sucediendo y no tanto que las estés haciendo.
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Acerca de esta dimension, recuerdo claramente que les he hablé a todos
ustedes en Hammerstein. En Hammerstein tuvimos uno de los primeros
seminarios, cerca de Remscheid. Remscheid es el lugar donde hablamos
del Loto Blanco, y cerca Wermelskirchen en Hammerstein fue donde
hablé de experimentar el estado de Pranayama. Posteriormente he
hablado muchas veces sobre ello.

El proposito del Pranayama es volvernos hacia adentro, ya que nuestra
mente, que estd acostumbrada a la actividad objetiva, no nos permite ir
hacia adentro. Solamente por habito se va hacia afuera. Se le tiene que
dar un nuevo habito, el de ir hacia adentro. Si te vuelves hacia adentro, se
abrird en ti una nueva dimensiéon. Si no te vuelves hacia adentro, esa
dimension no se abrira dentro de ti.

Este texto no ha sido revisado por el autor y puede contener errores.
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VISHNU PURANA
CAPITULO XXIV - EL INFRAMUNDO

Parasara continu6: “Te he hablado sobre la extension de esta Tierra. Se han
medido setenta mil unidades como el espesor de este globo terrestre. Se
han medido setenta unidades profundizando en la Tierra y todo el grosor
se dividio en siete estratos de diez mil unidades cada uno. Los nombres de
los mundos inferiores son los siguientes:

e 1. Athala (el plano sin superficie);
2. Vithala (el plano de muchas superficies);
3. Nithala (el plano de la superficie del punto cero);
4. Gabhastimath (el plano de los rayos);

[ ]

[ J

[ ]

e 5. Mahathala (la gran superficie);
e 6. Suthala (la buena superficie);
[ J

7. Pathala (la superficie que lo empapa todo).

Blanca, negra, roja, amarilla, multicolor, rocosa y moteada son en orden
las superficies y las Tierras de esos planos. Cada una tiene sus propios
castillos. Los demonios, gigantes y serpientes viven alli en grupos de
cientos y miles. Los que vienen del Pathala al cielo dicen que es mas
agradable vivir en ese inframundo que en el propio cielo. Los planos
oscuros de la indulgencia tienen un encanto mas poderoso y una
influencia mas peculiar sobre las mentes, que los mundos superiores. Las
gemas que se producen en esos planos son mas agradables y tienen
muchos mas rayos que las de los otros mundos. Las piedras preciosas que
adornan las cabezas de las serpientes tienen una belleza y un brillo
extraordinarios. Las doncellas que pasan de aqui para alla centellean con
las piedras preciosas mas raras. Incluso los que se han liberado de los
reinos del inframundo sienten una gran atraccién hacia esos mundos. Los
rayos del Sol otorgan su influencia, pero no dan calor. La luz de la Luna
en la noche estd para mostrarles el camino, no para producir frialdad. Los
gigantes y demonios disfrutan de comer y beber, y en su goce no saben
qué hora es. El tiempo pasa alli también, pero ellos no lo saben. Los
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jardines y los rios son hermosos y los lagos son adin mas hermosos con los
lotos. La inmensidad del cielo reverbera con el trino del cucd. Sus joyas,
perfumes y cosméticos son ciertamente muy finos. Encontraran alli muisica
bien afinada de Vina, flauta y tambor. Los instrumentos de viento
producen musica en su maxima expresion. Todos los esplendores del goce
son experimentados en esos reinos por los demonios, los gigantes y las
serpientes. Debajo de los siete mundos inferiores se puede encontrar al
grueso cuerpo oscuro del Sefor Vishnu.

Los demonios y los gigantes no pueden hablar de su cuerpo. Incluso el
Senor de las Serpientes, Sesha, no puede alabar al Sefor que ha
establecido alli su morada. Sesha, el Senor de las Serpientes, estd estable
en esa region y es alabado continuamente por Siddhas y Devas. El
permanece alli, con las mil cabezas del Sefor como sus propias cabezas.
Sus cabezas estdn adornadas con el signo sagrado de la esvastica. Fl
permanece alli [lenando todos los rincones de todas las direcciones con
los rayos de las mil gemas de sus caperuzas, y paraliza a las fuerzas
diabdlicas que lo rodean para el bienestar de los seres de todos los
planos. El siempre esta erguido sobre una curva de su cuerpo. Sus ojos
son rojos y estan embriagados de devocién al Sefior. EI permanece alli
como el monte Kailash, junto al valle desde donde se vierte el Ganga. En
una mano tiene el arado, y en la otra mano lleva la maza. Es venerado por
su esposa, que es la personificacion de la embriaguez. Hacia el final de
un Kalpa sus bocas exhalan como veneno al fuego que todo lo devora. Se
expande como Rudra, el Sankarshana, y devora a los tres planos. Soporta
a toda la creacion de la Tierra como su Karma.

Asi, Sesha estd en la base de toda la existencia, venerado por todos y cada
uno. Su valor, gloria, forma y naturaleza no pueden ser conocidos ni
descritos, ni siquiera por los dioses de la creacion. Cuando toda la Tierra
con toda su creacion estan sobre su cabeza como un hermoso ramo de
flores, jquién puede hablar de la gloria y el esplendor de su gloria y
esplendor! Si sélo este Sefior de la Eternidad comenzara a expandirse,
toda la Tierra temblaria con todas sus montanas, océanos y bosques. Ni
los Gandharvas, Apsaras, Siddhas, Kinneras, Charanas, ni las propias
serpientes, pueden concebir que se terminen las cualidades de este Gran
Senor de la Eternidad. La pasta sagrada de sandalo que le aplican las
damiselas serpientes llega hasta el fin de todas las direcciones, al ser
soplada por sus exhalaciones. Esta en las aguas de los océanos. El gran
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sabio Garga lo vener6 y pudo conocer la ciencia de las luces celestiales,
la ciencia de la profecia y de la prediccién. Estando sostenida por las
cabezas de este Senor de las Serpientes, esta Tierra sostiene a todos los
planos de existencia como los eslabones de la guirnalda de un nifo.”

El Inframundo en la Persona Cosmica
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PARACELSO

Salud y Curacién

OBESIDAD

La obesidad estd aumentando rapidamente en las sociedades ricas, y se ha
convertido en un problema insuperable. También se ha convertido en el
albergue de muchas enfermedades como reumatismo, artritis, diabetes,
hipertension, debilidad del corazén, mal funcionamiento de los rifiones,
etc.

Mucha gente piensa que a través de la dieta podran resolver su problema
de sobrepeso. Es una falacia. Cuantas mas dietas hacemos, mas se altera
el sistema. Lo importante es un enfoque equilibrado.

La cura de la obesidad comienza ya desde el nivel del pensamiento. Si el
hombre tiene pensamientos pesados, ellos se transforman en energias
pesadas que se manifiestan como peso. Esta es una comprension ocultista.
Los pensamientos de preocupacion, irritacion, temor y ansiedad pueden
contribuir al peso. Muchas personas que realmente no comen mucho y
que no comen indiscretamente también ganan peso por esta razén. No
vale la pena mantener las energias mencionadas a través de los
pensamientos. Hoy en dia hay mucho temor y ansiedad, lo que lleva a la
preocupacion e irritacion que encontramos en la actividad humana. Esta
causa del peso tiene que ser enfrentada a partir del conocimiento
relacionado con la filosofia de la vida. Esto no se ensena en las escuelas,
en las universidades ni en casa. En todas partes se les ensefa a los
hombres la ambicion y su logro. El deseo se ha convertido en el area
comun donde cada uno busca para si mismo.

La filosofia de la vida ensena contento, acercamiento equilibrado y actitud
de ayudar y servir, deseo moderado, vida tranquila y actitud alegre.
Cuando se anade esta dimension a la vida, las energias vitales circulan
bien, y el espiritu vuela como un pajaro. Esto tiene que ser aprendido en
un punto u otro del tiempo de vida para revertir el camino hacia la
enfermedad.
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Vemos en la vida la paradoja de que personas que se ocupan
excesivamente de comer sano, se enferman. Tienen predileccion por la
comida saludable, sin embargo estan enfermas. La comida por si sola no
es el agente para la salud. La mente también es un agente, un poderoso
agente que puede destruir el valor nutritivo del alimento. Cuando las
personas comen sin tener una mente pacifica, no sélo estan suministrando
una comida, sino también la inquietud que conlleva. Es una instruccion
ancestral consumir el alimento con una mente orientada a la alegria.
Entonces la asimilacién de los alimentos se realiza de forma equilibrada.
Uno no debe comer cuando hay estados de animo negativos como el
dolor, el miedo, la ansiedad, el odio, la preocupacién, etc. Se necesita
una pequena preparacion antes de acercarnos a la mesa del comedor. Un
poco de humor y alegria daran un impacto magnético a la comida y le
agregaran un valor importante a la energia vital. Es de suma importancia
que el humor negativo y los agentes autodestructivos sean conocidos por
el hombre moderno. “Nuestra ira es nuestro enemigo. Nuestra actitud
pacifica es nuestro escudo protector. Nuestra compasion es nuestra amiga.
Nuestra alegria es nuestro cielo. Nuestra tristeza es nuestro infierno.” Este
es un dicho importante en Oriente, que se ensefa ya desde la ninez. Por
supuesto, cuando se trata de la practica, no son muy diferentes. En una
sociedad donde la competencia agresiva, la ansiedad, los celos, el temor,
la irritacion y la ira son jugadores activos, uno tiene que encontrar su
lugar correcto en ella y vivir mas con contento que con competencia. A
pesar de todo, uno puede estar en competencia con una actitud de
contento.

Con ese estado mental, uno puede intentar lo siguiente:

1. Autosuficiencia fisica. Esto significa que uno debe estar en
condiciones para moverse para su trabajo personal y no tener
asistencia fisica. Esto permitira los movimientos frecuentes del cuerpo.

2. Ejercicio fisico. Esto permite la buena circulacién de la sangre y el uso
optimo de los 6rganos respiratorios.

3. No tener intervalos largos entre el desayuno y el almuerzo, y entre el
almuerzo y la cena. El intervalo no puede ser mayor de 5 horas. Es util
beber agua intermitentemente.
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4. Asegurar intervalos de 12 horas entre la cena y el desayuno del dia
siguiente.

5. Hay un centro de la satisfacciéon en el cerebro [lamado “Bhukti”.
Cuando comemos con una mente tranquila, nos llega el mensaje:
“suficiente”. Uno deberia aprender a dejar de comer cuando siente el
mensaje. Comer menos de lo adecuado tiene tantas consecuencias
como comer de mas. Lo anterior produce gases, y los acidos
producidos permanecen sin ser absorbidos. Estos crean una sensacion
de ardor y acidifican al estomago. Los gases y los 4cidos causan
muchos mas trastornos.

6. Hay una observacion reciente de la ciencia sobre el hecho que los
carbohidratos no contribuyen a la obesidad. Cuando se consumia una
cantidad razonable de carbohidratos, la obesidad se reducia mas en
comparacion con los que estaban sometidos a una dieta. Un

experimento de 60 dias de duracion reportd esta observacion en
U.S.A.

7. Los programas actuales que estan en todo el mundo afirmando que
producen una rapida reduccion de peso son peligrosos. Comer
moderadamente a intervalos regulares con ejercicio diario y mente
tranquila tendrd una respuesta mucho mejor para la obesidad que los
programas de dietas hiperactivas con alimentos libres de grasa.

El sentido comdn —que es tan poco comun en estos dias de complejidad y
pseudo-modernismo— debe prevalecer en estos casos.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extraido de: Paracelsus — Health and Healing
Sitio Web: www.paracelsus-center.ch

Circular de Vaisakh 56



DIAS ASTROLOGICAMENTE IMPORTANTES EN AGOSTO/SEPTIEMBRE 2019

23.08. 04:39 @ 8° fase lunar descendente © 29°42° /D 23°42' ©
Q Aniversario del Senor Krishna (finel 24.08. a las 05:02)
T30 B o T T H ol et e e go _____________________________________________________________________________
®en TP - 1% a 14° fase descendente de la luna: Contemplar en los Pitris
25.08. 1883: Aniversario del Maestro MN
26.08. 03:33 117 fase lunar descendente ® 02°33“ 1P /D 02°33'%
D Contemplar en los Pitris (fin el 27.08. a las 01:40)
29.08. 16:25 Fase de Luna Nueva ® 05°58“ W / D 23°58" §
4 Luna Nueva de Virgo: Contemplar en el Compromiso
30.08. 12:37 @ Luna Nueva de Virgo “ ®-06°47"'T-[V'/. D 06047’Tﬂ7 |
02.09. 01:26 4*fase lunar ascendente ® 09°14‘ P /D 15°14'
D Festival de Ganesha: Contemplar en Ganesha, el Jupiter Cosmico, des-
de el centro coronario al centro de base
22:24 5% fase lunar ascendente © 10°05* P /D 28°05'
Contemplar en los 7 Rishis (sabios) de la Osa Mayor, representados
por los 7 Maestros de los 7 Rayos (fin el 03.09. a las 19:57)
05.09. 17:19 © 8? fase lunar ascendente ® 12°47MP / D06°47" <
)R (fin el 06.09. a las 17:13)
08.09. 19:11 11°fase lunar ascendente ® 15°46° P /D 15°46" Y3
© Contemplar en la Madre del Mundo como Gayatri con un halo de
arco iris entorno a su cabeza (fin el 09.09. a las 21:01)
11.09. 10:30 232 constellaciéon de Dhanishta D 17°28' 2%
¥  21:00 Meditacion de Dhanishta (fin el 12.09.alas 13:28)
13.09. 04:05 Fase de Luna Llena © 20°01“TW / D 08°01* ¥
Q@ Contemplar en Gayatri, la Madre del Mundo
14.09. 06:32 O Luna Llena de Virgo ® 21°05MP /D 21°05° ¥
h O en TP - 17 a 14° fase descendente de la luna: Contemplar en los Pitris
21.09. 16:51 @ 82 fase lunar descendente © 28°20MP /D 22°20" X
B (fin el 22.09. a las 16:20)
23.09. 09:50 © — =/ El Sol entra en Libra
D Equinoccio de otono: Contemplar en la Jerarquia femenina
24.09. 13:12 112 fase lunar descendente ® 01°07 =~ /D 01°07°
g Contemplar en Siva el primer Logos césmico (fin el 25.09. a las 10:39)
28.09. 00:16 Fase de Luna Nueva ® 04°31° /D 22°31 1P
R Luna Nueva de Libra: Festival de las Luces, para hacer desaparecer la

~oscuridad de la Luna Nueva mds oscura. Contemplar en el Compromiso
20:26 @ Luna Nueva de Libra ® 05°20° o /D 05°20'

Todos los momentos estan dentro del horario MVE (Mitad del Verano de Europay;
Del: Calendario Astrolégico 2019/2020; www.worldteachertrust.org;
Publicado: The World Teacher Trust — Global, Kohlhiittenstr. 10, CH-6440 Brunnen.

Circular de Vaisakh

57



GREAT INVOCATION

Let us form the Circle of Good Will. OMNIA

VINCIT AMOS.

From the South through Love
which is pure.

From the West through Wisdom
which is true.

From the East through Will
which is noble.

From the North through Silence
which is golden.

May the Light make beautiful
our lives.

O Hierophant of our Rite

Let his love shine.

OMNIA VINCIT AMOS.

Let us form the Circle of the World Servers.

We bow down in homage

and adoration

To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,

The Star of the Sea -

The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God
let Light stream forth

into the minds of men.

Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God

let love stream forth

into the hearts of men.

May the Lord return to Earth

From the centre where the

Will of God is known

let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters

know and serve.

Circular de Vaisakh

From the centre which we call
The race of men

Let the Plan of Love and Light
work out

And may it seal the door
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis
Who is around

let His energy pour down

in all kingdoms.

May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one
and | am one with them.

| seek to love, not hate.

| seek to serve and not exact
due service.

| seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward

of light and love.

Let the soul control the outer form
and life and all events,

and bring to light the love

which underlies the happenings
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Master D.K.
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Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.
Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

La forma en miniatura del tamaiio del Pulgar
estd situada de forma central en la persona.
En el centro de la forma en miniatura
estd el Maestro del Universo.
Relacionate con el resplandeciente ser del tamano del pulgar en ti
y con su centro.
Ello te libera del pasado y del futuro.

Katha Upanishad



