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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2014/2015

Virat shines through ten digits. Virat has ten fingers.
Man has ten fingers. Man is fraMe of Virat.

Virat rayonne à traVers dix chiffres. Virat a dix doigts.
L’homme a dix doigts. L’homme est L’image de Virat.

Pleine Lune du Verseau, 4 février 2014, 01h09 GMT+1
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Message du Mois du Verseau

La conscience humanitaire, servir l’humanité au lieu de servir la per-
sonnalité, servir le Plan au lieu de se servir soi-même sont les caracté-
ristiques du Verseau. 
Les changements rapides qui affectent la vie planétaire dans tous les rè-
gnes de la nature sont également dus à l’arrivée des rayons d’Uranus, qui 
est le régent du Verseau. L’énergie d’Uranus qui se déverse sur et dans 
l’humanité force le, s humains à s’empresser de chercher de meilleures 
conditions, de meilleures formes, de meilleures vies et un meilleur pont 
entre la lumière intérieure et extérieure. 
Le déplacement de populations à travers les continents est habilement 
mené par Uranus. Détruisant les barrières artificielles des castes, des 
races, des religions et nations…ect, l’expansion qu’Uranus impose 
aujourd’hui affaiblissent les barrières et les frontières qui sont mainte-
nues sur le plan mental de l’humanité. 
La réelle expansion de conscience met parallèlement fin aux structures 
existantes  car Uranus cause irrémédiablement l’expansion nécessaire 
pour les humains soient dans la synthèse. L’influx d’énergie continue son 
travail critique jusqu’à ce que les frontières indésirables soient brisées. 
L’énergie d’Uranus est essentiellement une énergie qui fait respecter les 
lois éternelles, celles-ci traversent les barrières égoïstes non naturelles.  
Chaque aspirant qui a l’intention de se brancher aux rayons d’Uranus 
doit méditer dans la tête. Rassembler la force de Shamballa dans la tête 
et la transmettre dans la colonne ce qui permet l’expansion de la perso-
nnalité, ce qui aura pour résultat de servir le Plan plutôt que de servir sa 
propre personnalité. Un profond amour pour l’humanité émerge et per-
met à l’aspirant de plonger dans la lumière du service. 
L’âge du Verseau avec l’aide d’Uranus s’assure que la planète soit élevée 
véritablement au rang de sœur de Vénus, un principe de beauté.
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Le Verseau s’assure que notre planète soit élevée, de sorte que les ro-
yaumes de beauté émergent sur terre et que les rois de beauté la gou-
verne. Jusqu’à ce que cela soit accompli, des changements constants 
continuent à arriver pour le meilleur. Le changement est constant à 
cette période. Les aspirants devraient accepter de changer et d’aller de 
l’avant. Ils ne peuvent pas chercher à se retirer et s’éloigner du travail 
dynamique. Il faut se soumettre à des changements constants pour une 
amélioration. 
Le Maître Djwhal Khul suggère un triangle pour la méditation en se pla-
çant soi-même au milieu. C’est le triangle d’Uranus, Vénus et la Terre. Le 
travail du Maître CVV a été en relation avec cela. Il a fait descendre les 
énergies du Verseau en y initiant l’humanité en lui faisant expérimenter 
l’existence subtile, un aspect de Vénus. Il a promis la transcendance de 
la forme terrestre en forme de lumière. Cette transcendance implique 
d’affecter d’innombrables changements dans tous les trois plans reliés à 
la constitution humaine.
Puisse le son CVV être invoqué consciemment pour attirer cette activité 
de transformation du physique dense au subtil ! Puissent les rayons du 
Soleil du mois du Verseau être utilisés de façon appropriée !
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Message de l’Enseignant

Demeurer en tant qu'Âme

Lorsque la conscience s’associe avec l’origine d’elle-même, elle expéri-
mente la béatitude de l’existence. 
Lorsque la conscience s’associe avec le mental, les sens et le corps, elle 
expérimente la dualité de la peine et du plaisir. 
L’or même lorsqu’il prend la forme d’un bijou, reste uniquement de l’or. 
Il ne ressent pas sa forme, son nom ou l’appréciation extérieure. Que 
ce soit un collier, une chaîne, un bracelet…, il ne ressent pas ces noms. 
Même si il est serti de pierres précieuses, l’or reste ce qu’il est. Il ne souf-
fre d’aucune modification, même lorsqu’on le modifie.
L’âme est dorée, sa lumière (Buddhi) est sa nature. L’âme brille par elle-
même. Elle se réjouit en elle-même. Elle ne souffre pas de modifications. 
Mais lorsqu’elle descend dans le monde du désir, elle souffre de dualité.
Le discipulat consiste à rester en tant qu’âme. Dans sa lumière, le dis-
ciple manipule l’objectivité qui se réfléchi dans son mental, ses sens et 
son corps. Le soleil et la lune se réfléchissent sur l’eau. L’image réfléchie 
souffre de modifications mais non le soleil et la lune dans le ciel. Puisse 
le disciple réfléchir à cela. 
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Gîtâ-Upanishad
Le Seigneur Krishna 

Le Un Existe en Tout

"Yo mam pasYati sarvatra sarvam ca maYu pasYati

tasYaham na pranasYami sa ca me na pranasYati " (6/30).

"QuiconQue me voit et voit tout en moi, me voit véritablement. Je le vois 
également. on ne se rate pas l’un l’autre" (6-30).
Tout ce qui existe, existe dans l’Unique. L’Unique existe en tout y com-
pris l’observateur. Tout existe dans l’Unique et en vérité l’Unique existe 
en tout. Il n’y a pas « d’autre ».  Grâce à la méditation, lorsque quelqu’un 
touche l’âme, il réalise l’âme dans sa forme ; et il réalise aussi son âme 
dans toutes les formes. En vérité, il réalise que toutes les formes sont 
dans l’âme tandis que l’âme est apparemment dans la forme. Si toutes les 
formes sont dans l’âme, l’âme paraît également être dans la forme. Mais 
pour dire vrai, l’âme est dans la forme seulement parce que la forme est 
dans l’âme. L’océan est dans la vague seulement parce que la vague est 
dans l’océan. Donc la vague n’a pas d’existence indépendante. Elle est 
en essence l’océan. Expérimentez ceci avec ceci est la culmination de 
la méditation. Un étudiant de la méditation, par la suite, continue à voir 
l’Unique durant toutes ses heures de réveil et s’installe dans un état de 
méditation. La méditation devient sa façon de vivre. Toute lumière ad-
vient tandis que l’étudiant est un avec l’Unique omniprésent. Pour un tel 
être, l’Unique Omniprésent ne cesse pas d’être, où qu’il soit, que ce soit 
avec la famille, les parents, le cercle social, la vocation ou au marché 
et ainsi de suite. Il ne doit pas faire d’efforts pour se relier à l’Unique. Il 
ne le rate pas, ni à l’intérieur ni à l’extérieur. Tandis que c’est ainsi avec 
un étudiant, c’est également ainsi avec l’Unique omniprésent. Dans la 
mesure où quelqu’un voit, il expérimente également être vu. Tel est l’état 
progressif de plénitude.
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Le Seigneur 
Maitreya

  Quelques Suggestions  
     aux Disciples 

1. Essayer d’établir le rythme et l’harmonie à l’intérieur de vous-même, 
de la famille, du groupe et de l’endroit où vous vivez et travaillez.
2. Promouvez la vie où que vous soyez.
3. Qu’l y ait un progrès graduel et une élévation dans toute la vie envi-
ronnante, le soi, la famille, le groupe et le lieu.
4. Ne soyez pas pressés de traduire en action les idéaux. Que l’esprit 
pratique soit la clé.
5. Ne refusez jamais la coopération qui vous est proposée. 
6. Apprenez à être tolérant, patient et d’une attitude coopérative. 
7. Ne vous laisser pas toucher par le désespoir et le désappointement, 
ne succombez pas au doute.
8. Lorsque le doute est entretenu, la confusion prévaut et la peur monte.
9. Apprenez à attendre, à observer, à garder et à superviser. 

Ceux-ci sont les neuf joyaux pour la plénitude.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

 Le Murmure Musical de l’Ame

Lorsque l’âme est joyeuse, un murmure musical sans ton émerge de 
l’intérieur. C’est la musique de l’âme. Lorsqu’il y a une telle émergence, 
cela signifie que l’âme est joyeuse. La joie est sans c ause. Même vo-
tre mental ne peut pas trouver une cause pour un tel murmure. La mu-
sique de l’âme retentit lorsque le mental s’imprègne de Bouddhi. Lorsque 
la conscience réside dans le mental le murmure musical de l’âme existe. 
Lorsque le murmure existe, le mental et les pensées s’arrêtent. 
Entrer dans les pensées, c’est comme entrer dans un bureau. Au bureau, 
le mental est au travail. Il établit le plan de travail et exécute les pensées 
selon le plan avec la coopération des sens et du corps. On ne peut rester 
tout le temps au bureau. Il faut sortir du bureau du mental. Vivre comme 
un oiseau dans la nature et chanter. 
Lorsque vous êtes au travail soyez un travailleur acharné. Quand il n’y a 
pas de travail, soyez un oiseau qui gazouille. Si vous restez trop au tra-
vail, vous devenez un acholique du travail. Ce n’est pas mieux que d’être 
un acholique.  Les montagnes russes de la santé sont principalement 
dues aux  montagnes de travail de l’homme. Lorsque les montagnes sont 
gérées, la musique de l’âme aide à rendre le travail léger comme une 
plume. Nous recommandons dès lors fortement la musique et la muse 
pour garder la vie vivante. 
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Maître Koot Houmi
- Devâpi Maharshi -

Aimer le Travail

Le travail dur est une vertu. Ceux qui ne sont pas enclins au travail dur 
stagnent. Ils sont candidats pour des maladies plus profondes. 
Tous ceux qui nous suivent font des efforts avec la diligence nécessaire. 
Ils aiment faire des efforts. Ils aiment travailler. Ces amoureux du travail 
sont devenus nos disciples grâce à leur consécration au travail désinté-
ressé. Notez que les travailleurs désintéressés entrent dans les royaumes 
subtils. Les esclaves du corps 
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Message du Maître E.K.

De l'Ignorance à 
la Connaissance

Lorsque la bougie est allumée, la mèche de la bougie rassemble pro-
gressivement du carbone en raison de la combustion. De même, dans la 
création, lorsque les trois qualités sont apparues, il y a eut l’émergence 
du carbone comme «l'ignorance». Le carbone qui est rassemblé autour 
de la mèche n’est ni dans la flamme, ni dans la mèche. Il émerge du fait 
du travail du feu. De la même manière, il n’existe pas en tant que telle 
d’ignorance qui prévaut dans la nature. Lorsque les trois qualités sont au 
travail, l'ignorance apparaît comme un sous-produit.
Pour s’assurer que la flamme soit lumineuse et aussi pour s’assurer que 
le feu soit continu, le carbone accumulé autour de la mèche est régu-
lièrement retiré. De même, l'ignorance qui pourrait émerger en raison 
de la triple activité de la nature doit être éliminée sur une base très ré-
gulière. Les prières du matin et du soir sont destinées à ce nettoyage de 
l'ignorance afin de s’assurer de la lumière.
Par conséquent, les prières nous amènent de l'obscurité à la lumière, de 
l'ignorance à la connaissance et de la mort à l'immortalité.
Ne blâmez pas la nature. Le fait de blâmer est ignorance. Au lieu de 
cela, apprenez à rester propre par la prière et à rester au-delà du jeu du 
blâme.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

L’épine dans le pied est retirée avec l’épine uniquement. 
La stratégie ne peut être rencontrée que par la stratégie.

Rencontrez l’autre sur le même niveau que l’autre vous rencontre.
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Paroles de Shirdi Sai 

Mes Moyens

Ne pensez pas que JE SUIS toujours paisible et aimable. Je peux être 
plein de feu et effrayant et si c’est nécessaire je peux punir. J’utilise tous 
les moyens pour vous transformer. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de
Sri Ramakrishna

La Foi

Les guérisseurs de la foi indiens ordonnent à leurs patients de répéter 
avec une complète conviction ces mots : «  Il n’y a pas du tout de mala-
die ici ». Les patients le répètent et cette suggestion mentale aide à éloig-
ner la maladie. Ainsi si vous pensez vous-même être moralement faibles, 
vous allez en fait le devenir en peu de temps. Sachez et croyez que votre 
pouvoir est immense et ce pouvoir vous viendra finalement.  
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HPB

L'Egypte 2

Un spécialiste de l’Inde allemand Bohlen a comparé l’Inde et l’ancienne 
Egypte. Selon lui, il y avait une connexion culturelle entre les deux dans 
les temps anciens. Selon lui, il y a des éléments de l’art folklorique, du 
langage, de la culture funéraire du Bengale qui ont des affinités avec leur 
contre partie égyptienne. Il y a des similarités entre des noms de lieux au 
Bengale et en Egypte. Il faut noter qu’aussi bien en Inde qu’en Egypte, la 
vénération du Soleil, du serpent, de la rivière, de la vache est commune. 
La civilisation rivière du Nil et la vallée du Nil constitue la colonne ver-
tébrale de la civilisation égyptienne. Selon H.P.B., le Nil n’est que Nila, 
une des sept rivières qui s’écoule du Brahma Manasarovar du Kailash. 
Madame Blavatsky dit qu’il y a sept fleuves du Manasarovar dont Nila est 
celui qui coule à travers le continent indien jusqu’en Arabie et prend la 
direction du nord de façon souterraine et va vers le nord en Egypte. Le 
mot Nila représente le bleu noir (comme la rivière Krishna en Inde), tel 
est le cas du Nil. La couleur noire de l’eau est due au sol noir souterrain 
qui est un sol fertile. Les civilisations de la rivière de la vallée ont étés la 
fondation de toutes les civilisations dans le monde. 

Selon Adolf Erman, les personnes reponsable de la civilisation Egiptienne 
venaient de Pount, un pays initiatique, distant, situé en dessous des Mers 
Australes, plein de vallées, d'encens, de baumes, de métaux et de pierres 
précieuses, abondant en animaux, guépards, panthères, singes, créatures 
ailées, merveilleux arbres - particulièrement d'arbres à encens et de 
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cocotiers. Selon cet auteur, l'idole des Bes est aussi originaire du Pays 
de Pount (une région du Kérala, Etat d'Inde). Le Dieu Egyptien Bes est 
Yaksha, d'Inde. Les deux idoles sont quasi identiques.

Max Muller a également observé que la mythologie des Egyptiens, 
des Grecs et des Assyriens était fondée à partir des traditions Védiques 
d'Inde. Il a également noté que les premiers Ethiopiens de l'Est ont émi-
gré depuis la rivière Indus pour s'installer dans les environs de l'Egypte. 
Le Lt-Colonel Wilford a fourni d'abondantes preuves concernant la co-
lonisation des anciens Indiens et de leur installation dans les terres 
Egyptiennes. Heinrich Karl Brugsch écrit que "nous avons de très bonnes 
raisons de croire que l'Inde a envoyé une colonie d'émigrants il y a plus 
de 8000 ans, que ces émigrés emportaient, avec eux, les arts et la haute 
civilisation au sein de ce qui est communément appelé l'Egypte". Il dit 
que le Pays de Pount n'est rien d'autre que l'Inde. Louis Jacolliot dit que 
"l'Egypte reçut de l'Inde ses institutions sociales et ses lois, piliers à partir 
desquels la société fut organisée en quatre castes : les prêtres en premier 
rang, les rois en second rang, les commerçant et les artistes en troisième 
rang et, finalement, les travailleurs et les domestiques". Il est aussi docu-
menté que Mânes, le philosophe qui donna les institutions politiques et 
religieuses à l'Egypte, n'est autre que le Manu de l'Inde. Et ce Manu est 
Minos. Manu, Mâne, Minos, Moïse - les autres noms survole l'entièreté 
du monde antique.
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Prière de l’Homme Profane

Tu es l’Unique Sans Forme
Résidant dans les formes.

Nous sommes « ceux qui ont une forme ».
Dès lors, nous regardons vers Toi
Comme Celui qui a une Forme.
Tu nous as octroyé une forme.

Autrement nous ne pourrions pas Te percevoir.
Nous prions.
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Le Discipulat

Qualités d'un Enseignant

Un enseignant n'attend pas. Il ne désire pas. Il n'investigue pas. Il ne par-
ticipe pas à des discussions et à des argumentations. Il est auto-satisfait.  
Il ne fait pas de démonstration. Il est normal et naturel à tous moments.  
Son être émet la paix tout autour. 
La beauté de son visage est au-delà des critères terrestres de beauté. La 
beauté de leur lumière dans leur silhouette plait sans exception à ceux 
qui les regardent. Les hommes comme les femmes tombent amoureux 
également d'une telle beauté. Béni est l'aspirant qui rencontre une telle 
paix.

Un disciple.
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L'Enseignant

4. Agocharam
Incompréhensible

Le Gourou est un Agochar. Agochar signifie non vu. Il ne peut pas 
être vu par l'œil physique. Il ne peut pas être compris par le mental. 
Il ne peut pas être compris par Buddhi. Il ne peut pas être connu par 
l'égo.  Essayer de connaître l'Enseignant est futile, suivre l'Enseignant 
est fécond. L'Enseignant n'est pas seulement l'énergie manifestée et une 
forme, mais aussi le non manifesté. Seul un quart de lui est manifesté 
et est visible.  Trois quarts ne sont pas manifestés et sont invisibles. Par 
l'intellect du mental, l'on peut comprendre un peu plus que ce qui est 
visible. Au travers de l'intuition de Buddhi, l'on pourrait comprendre da-
vantage, mais pas tout ce qu'Il est. Les étudiants, en général, définissent 
l'Enseignant à partir de leur état de compréhension. Certains le définis-
sent du point de vue physique, certains autres Le définissent à partir de 
la dimension intellectuelle, et d'autres encore le définissent à partir de 
leur compréhension bouddhique. Cependant, comme l'Enseignant est 
au-delà en tant que CELA, tout ce qu'Il représente ne peut être connu 
jusqu'à ce que l'étudiant aussi devienne CELA.
Souvenez vous que ce que l'Enseignant représente est au-delà de la 
Trinité : le Premier, le Second et le Troisième Logos. La Trinité n'est 
qu'une manifestation de la pure conscience qui émerge de la Pure 
Existence. Sur le chemin vers l'Enseignant, la Trinité peut être vue dans 
les états supérieurs de la conscience bouddhique. Mais, l'Enseignant est 
considéré avoir dépassé ces états et avoir atteint l'être de Pure Existence.  
C'est pourquoi, à moins que l'on atteigne cet état de Pure Existence, l'on 
ne peut pas dire que l'on ait connu son Enseignant ou que l'on ait com-
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pris son Enseignant. Pour cette raison, la tradition ancienne donne la pri-
orité principale à suivre le chemin de l'Enseignant, plutôt que d'essayer 
de voir les anges et la déité triple des anges - la Trinité.
Très tôt le matin, je me souviens des sandales sacrées du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

 L'Existence Primordiale

La résidence de la conscience immanente à l'intérieur du cercle du 
temps (qui sépare la conscience absolue de la conscience individuelle) 
permet aux principes formateurs de préparer une recette de la Nature 
qui devient la cause universelle ou la cause de l'Univers futur.  C'est 
appelé l’ “Existence Primordiale".  Le principe créateur de force émerge 
de l'Essence à l'intérieur du cercle du temps et imprègne la recette de 
la Nature (ou la cause universelle).  Alors la Nature est chargée et la 
recette devient resplendissante.  La recette resplendissante est le Mental 
Cosmique éveillé à partir de la cause universelle.  Cette splendeur est 
l'éveil ou l'aube ou les Aditi ou les Vedas.  Ceci forme la base de la créa-
tion.
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Les Feuilles de l’Ashram

La Trinité Planétaire

Vénus forme le Saint Esprit
Le Soleil forme le Père

et
Mercure, le Fils.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

L’Amour dérange au départ.
Mais finalement, il arrange dans un meilleur ordre.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Le Maître apporte un message Jupitérien d’
Uranus, Soleil, Vénus-

(La conscience universelle,
La conscience individuelle

Et la conscience supra terrestre !)

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

Aussi longtemps que l'homme maltraite la Vache,
Aussi longtemps il souffre sur Terre

Et il ne trouvera pas son chemin
Vers le monde supra terrestre.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Magique, Lune Magique, Lumière Magique !
Mouvement Magique des Scientifiques Mystiques.

Violet Magique dans les Vallées Silencieuses.

Pairs Magiques aux Sommets des Montagnes.
Magie Sainte des Sept Marcheurs.

Septième Rayon Magique des Sages Souriants.

Magique, Magique, Magique Lumière de la Lune !

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L’enseignant

Questions et Réponses

Question : Maître, quelle est la clé du détachement ?

Réponse : Mon cher, le détachement se fait pour finir par être détaché.  
Voyez la plante.  Elle doit grandir en un arbre, développant des branches, 
des sous branches, des brindilles et donner naissance à l'innombrables 
feuilles, fleurs et semences.  Quand l'arbre grandit, il satisfait son envi-
ronnement, en donnant de l'ombre à travers ses branches et en offrant 
des fleurs et des fruits.  Tandis qu'il grandit pleinement, le détachement 
se développe également de l'intérieur dans la saison de l'automne.  Les 
fruits, les fleurs et les feuilles s'arrêtent pour tomber; et dans la saison du 
printemps, ils germent à nouveau lentement et progressivement 
L'arbre n'est ni attaché aux fruits qui germent, aux fleurs et aux feuilles, 
ni détaché d'eux dans la saison de l'automne.  C'est juste quelque chose 
qui a lieu à travers les saisons. 
Grandissez à travers votre âge utile, vous offrant vous-mêmes au bien-
être de la lumière en général.  Le détachement a également lieu lorsque 
vous vivez une vie d'offrande comme l'arbre.  Sachez que le détache-
ment n'est pas le rejet.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 39

4. Le Feu Solaire

L'aube

C'est ainsi que la présence des Kumaras aide progressivement l'être hu-
main à s'épanouir.  C'est ce qu'ils font pour nous à travers ce que nous 
appelons le 2ème aspect du feu.  Non seulement ils demeurent en nous, 
mais ils demeurent également à l'extérieur.  Ce sont les êtres qui conti-
nuent de nous rendre visite de façon quotidienne, uniquement pour voir 
si nous pouvons nous épanouir un peu plus.  Quand nous visitent-ils 
?  Durant les heures de l'aube et du crépuscule chaque jour !  Chaque 
fois que la lumière prend le pas sur l'obscurité, cela signifie que chaque 
fois que l'obscurité devient lumière, c'est la visite des Kumaras.  Cela a 
lieu quotidiennement.  Chaque fois que nous pensons à eux, c'est une 
aube.  Plus vous pensez à eux, plus il y a l'aube constante de lumière.  
Ainsi, pour nous, l'aube est lorsque nous pensons à la lumière.  Et pour 
la planète, c'est une fois en 24 heures.  Chaque endroit reçoit la même 
aurore dans une période de 24 heures.  Ainsi, c'est une grande visite des 
Kumaras ou une visite plus efficace des Kumaras.
Un étudiant spirituel intelligent doit exploiter les énergies de l'aube.  
Malheureusement, nous avons envie de dormir pendant les heures de 
l'aube.  C'est parce que la matière en nous est si forte.  Elle refuse de 
recevoir la lumière.  Si une personne n'est pas encline à s'exposer à 
l'aurore, comprenez que c'est un lotus fortement fermé.  Il faut beau-
coup, beaucoup de temps pour s'épanouir.  Il y a quelques personnes 
qui sont instinctivement actives durant les heures de l'aube.  Ainsi, elles 
sont tellement dans l'aurore, elles s'exposent elles-mêmes tellement aux 
Kumaras, qu'elles sont comme des lotus qui anxieusement, cherchent le 
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soleil qui se lève à l'Est.  C'est la beauté du lotus.  Il attend anxieusement 
l'aurore.  Il voit quand le soleil va se lever.  Quand aurai-je le nectar des 
rayons du soleil qui me visitent ?  Le lotus s'épanouit et attend le lever 
du soleil.  Mais, dans notre cas, les rayons du soleil doivent nous rendre 
visite et nous épanouir.  Il y a la beauté de l'épanouissement et le plaisir 
de recevoir les rayons du soleil de la part du lotus, seulement car le lotus 
est pur.
Ainsi, c'est la pureté qui donne l'inclination à l'épanouissement dans 
la lumière.  Si nous ne sommes pas purs, il n'y a pas de possibilité 
d'épanouissement.  Nous pouvons seulement imaginer l'aube, mais nous 
ne pouvons pas réellement faire l'expérience de l'aube.  C'est comme 
garder une image de l'aube dans notre chambre à coucher et regarder 
l'aube dans l'image.  Cela n'a pas autant d'effet que l'aube qui advient 
de façon quotidienne.  Ainsi, puisse l'aube quotidienne être une oppor-
tunité d'épanouissement.  Depuis toujours, l'être humain ressent que le 
lever du soleil est trop précoce, n'est ce pas ?  Nous ressentons toujours 
: "Oh, Il est déjà là à l'Est et je dois me lever !" - parce qu'Il est compatis-
sant, car Il a une attitude inlassable et continue d'éveiller ceux qui sont 
dans l'engourdissement du sommeil.  Il n'a pas de compromis dans Son 
travail.  Il continue de nous éveiller.  Nous devons nous éveiller à un mo-
ment ou à un autre durant la journée.  Et c'est l'acte qu'ils font en restant 
en nous.  Comprenez la différence entre deux êtres humains.  L'un se 
lève avant l'aurore et attend l'aurore, et l'autre est réveillé par l'aurore.  
Et il y a le troisième pour lequel l'aurore n'existe jamais.  On peut voir 
toutes ces catégories de personnes parmi nos amis, nos parents et notre 
propre être.
Il y a certaines personnes qui se lèvent deux heures avant l'aube de sorte 
qu'elles puissent garder leur corps propre.  Ainsi, lorsque la lumière leur 
rend visite, elles ont un récipient pur afin que la conduction se fasse.  
Chaque jour, je vois un homme qui sort de la douche lorsque j'entre 
dans la douche.  Vous savez, lorsque j'y vais cinq minutes plus tôt, il 
y sera également cinq minutes plus tôt et vous apparait revenant de la 
douche.  Il est tellement agréable de voir une personne qui revient d'une 
douche, plutôt qu'une personne qui revient tout frais de son lit.  Il y a 
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une grande différence - bien que ce soit la même personne - il y a une 
différence océanique.  Une personne qui sort du lit est différente d'une 
personne qui a pris une douche.  Bien plus encore si c'est avant l'aube.  
C'est pourquoi, en Inde, nous ne montrons pas nos visages à quiconque 
à moins d'avoir nettoyé nos intestins et d'avoir pris nos douches.  La 
douche et la défécation sont les deux choses essentielles avant de nous 
montrer aux autres car vous contenez davantage de lumière, lorsque 
vous vous exposez à l'aube en ayant fait ces deux choses.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
 Chapitre XV

La Prière de Marisha
Et le Vœux 

du Seigneur Vishnu

Dans sa vie précédente, Marisha, la dame de bien, qui était une 
veuve sans enfant, priait le Seigneur et le contentait par sa dévotion.  
Lorsqu'elle vénérait le Seigneur Vishnu, Il apparut devant elle et dit : 
"Demande ce que tu désires".  Elle dit alors : "Dans cette vie, ma durée 
de vie devient inutile étant donné que je suis une veuve sans enfant, sans 
un enfant.  Que je puisse vivre longtemps en compagnie de mon mari à 
chaque naissance.  Alors, par ta grâce, donne-moi un fils qui sera aussi 
grand que le Prajapathi lui-même.  Que je puisse donner naissance à un 
être beau et plein de richesses.  Que tous puissent être très heureux de 
voir mon visage à chaque naissance.  Que je puisse naître libre du ventre 
de la mère à chaque naissance."
Tandis qu'elle se prosternait, le Seigneur la releva et dit : "A partir de ta 
prochaine naissance, tu auras dix hommes valeureux, connus et ver-
tueux comme maris.  (Comme la vie subit une évolution depuis la vie 
de la plante jusqu'à la vie de l'animal, elle profite de la présence des 
cinq organes des sens et des cinq organes denses, dix en tout.)  Tu auras 
aussi comme progéniture une grande âme qui dépassera tous les au-
tres.  Il sera pourvu de toutes les qualités des Prajapathis.  Il inaugurera 
une lignée d'êtres dans ce monde.  Par sa naissance, tout le monde sera 
comblé.  (Ceci est la naissance du mental dans les royaumes animaux et 
humains.)  Tu naitras également comme une femme belle et vertueuse, et 
ta naissance ne prendra pas place depuis le ventre de ta mère.  Tu satis-
feras chacun dans ce monde.  (La naissance du mental prend place dans 
l'enfant, non dans ventre de la mère.)  Dès lors, cette dame, Marisha, 
devint l'épouse de dix princes."
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 31
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

La Part Psychologique de la Troisième Chambre du Mental - 3

Questions : Comment la présence des Maîtres peut-elle être acquise et 
comment pouvons-nous démontrer qu'ils existent, car nous connaissons 
très peu à leurs propos ? Pourquoi enseigne-t-on si peu dans les écoles à 
propos de la triplicité de notre corps ? Comment méditer sur un symbole, 
devons-nous le visualiser, et comment travailler avec la respiration ?
 
Réponse : En fait, ces questions sont reliées à ce dont je vais parler dans 
les prochaines classes, car elles sont toutes reliées à l'activité relative aux 
troisième et quatrième chambres.
La présence du Maître peut être gagnée par l'étude régulière de ses ens-
eignements.  Régulière signifie au moins une fois par jour.  Vous consa-
crez chaque jour au minimum quinze minutes à lire les enseignements 
d'un Maître et vous préparez un endroit pour une telle lecture, que vous 
n'utiliserez pas pour d'autres buts que l'étude et la méditation.  Vous étu-
diez régulièrement là, en allumant une lampe et de l'encens, et si vous 
voulez, vous pouvez également y garder la photo du Maître.  En fonction 
de votre régularité et de votre sincérité, à partir desquelles votre orienta-
tion sera décidée, la présence du Maître pourra être acquise.  Ce qui est 
important, c'est la régularité et la sincérité.  Pour le moment, c'est assez.
Que les écoles, dans l'objectivité, n'enseignent pas le côté subjectif de 
l'homme est un aspect de cette époque.  Ceci est du à l'orientation ma-
térielle excessive.  Ils ne donnent pas une importance adéquate au côté 
intérieur de l'homme.  Il devrait être enseigné aux enfants qu'il y a une 
part occulte de l'homme, mais elle ne peut pas être enseignée à moins 
que l'on se connaisse soi-même.  Comme ils ne connaissent pas, ils 
n'enseignent pas.  La partie cachée de l'homme sera le curriculum futur, 
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en parallèle avec l'éducation normale.
Maintenant, pour le moment, l'étude est limitée uniquement à la psy-
chologie, mais dans une autre centaine d'années qui arrive, les écoles 
enseigneront à propos de ce qu'est la force de vie et comment elle existe 
à l'intérieur et autour de l'homme, comment elle entre dans le système 
humain et comment elle fonctionne, ce qu'est la conscience et comment 
le cerveau est capable de fonctionner.  Ceci, parce qu'ensemble, la con-
science et la vie dirigent tout le programme de l'homme.
Lorsque ces trois aspects deviennent importants - la vie, la conscience 
et l'existence éthérique - alors lentement, le côté caché de l'homme de-
vient plus clair pour les personnes et elles tendront à connaître davantage 
à son propos.  La science réalise de grands progrès - grâce à l'impulsion 
qui vient du Maître de la Science, Hilarion.  Lorsque l'existence éthé-
rique est bien comprise et alors seulement, l'existence des Maîtres peut 
être prouvée.  Maintenant, c'est uniquement l'expérience individuelle, 
mais non une expérience collective.  Lorsque les personnes, en géné-
ral, atteignent les niveaux éthériques purs, alors seulement la présence 
des Maîtres, la présence des Anges deviennent une réalité pour elles.  
Maintenant, la vision humaine est embrumée.  Lorsque le nuage obstrue, 
vous ne pouvez pas voir les étoiles et la lune qui sont de l'autre côté du 
nuage.  Ce nuage est le nuage de l'émotion et de l'égoïsme.  C'est ainsi 
que le futur donnera de nombreuses révélations à cette humanité.  Il est 
attendu que dans une centaine d'années, l'existence éthérique sera gé-
néralement acceptée, bien que non expérimentée.  Egalement alors, les 
histoires des Ecritures seront mieux comprises.  Ceci est la réponse à la 
question.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelse - Santé et Guérison

    Les Energies Puissantes  
    et Sensibles 

Les foules importantes transportent autour d'elles certaines auras.  Dès 
lors, il n'est pas conseillé de vivre dans des endroits qui ont une po-
pulation dense. L'organisme humain est généreusement doté de sub-
stances puissantes. Le laboratoire chimique de l'être humain est vraiment 
étonnant et est un réservoir d'énergies puissantes et sensibles.  C'est pour 
de bonnes raisons que des théories existent, depuis les temps anciens, 
que la maladie peut être améliorée ou aggravée selon les associations 
que nous avons.  La qualité de l'association et la vibration guérissante 
correspondante ou la vibration malade a son impact. L'organisme hu-
main est sous l'influence directe de l'énergie psychique des personnes 
environnantes. C'est pour cette raison qu'il est nécessaire de fréquem-
ment renouveler sa propre aura à travers sa connexion aux courants 
de l'espace supérieur.  Dans les villes avec des buildings fort remplis, 
l'espace supérieur n'est visible que peu fréquemment. Lorsqu'un endroit 
est habité par la foule et où le ciel bleu est absent à cause des buildings 
qui montent en hauteur, les poisons humains y sont très puissants.  
Les perceptions ou les corrélations psychiques sont également très im-
portantes pour un médecin. Vivre continuellement dans des endroits 
obscurs non exposés à la fraîcheur du ciel bleu, à la lumière du soleil 
et à l'air frais, va engendrer un impact négatif fort important sur le pan-
créas.  Il est d'importance primordiale que le pancréas soit gardé pur.  Il 
n'y a pas beaucoup de science médicale disponible qui tienne compte 
de l'importance due au pancréas.  Si le pancréas est actif, le feu pra-
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nique est actif.  Il peut guérir n'importe quelle sorte de maladie s'il est 
gardé pur.

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

serVir est la caractérist ique fondaMentale de l 'aMe.
tous les  ense ignants déMontrent 

une telle  caractérist ique.

Chers enfants,

Ne parlez ni n'agissez jamais lorsque la colère vous possède.  La colère 
embrume le discernement et promeut la hâte.  Toute action hâtive con-
duit inévitablement à la souffrance.
Lorsque vous êtes possédé par la colère, il est conseillé de rester dans le 
silence et de chercher la solitude.
La colère est une émotion.  C'est comme une inondation.  L'on ne peut 
prendre de bain dans les eaux inondées car elles sont pleines de boue.  
L'on devrait laisser passer l'inondation et attendre de l'eau pure pour 
prendre un bain propre.
De même, lorsque vous êtes tranquille dans le mental, pur dans la pen-
sée et harmonieux dans votre être, il est juste d'initier l'action future.  
Que chaque parole et action soit commencée dans l'équilibre, conduite 
dans l'harmonie et clôturée dans la paix.  Si vous pratiquez ceci durant 
votre croissance, vous aurez tendance à être un maître de votre vie.

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Imitation

L’Eléphant et le Crocodile

C’était au temps où il n’y avait pas de photocopieuse. Les livres devai-
ent être copiés à la main. Un Maître donna à son étudiant préparé pour 
être copié tel quel. Il arriva que dans le livre se trouvait un couple de 
moustiques morts à deux endroits différents. L’étudiant était si follement 
sincère qu’il attrapa deux moustiques, les tua et les colla aux mêmes 
pages de la copie qu’ils se trouvaient dans le livre original. 
Les imitateurs sont plus attentifs à imiter ce qui n’est pas essentiel plutôt 
que l’essentiel.

K.P.Kumar : Uranus. The Alchemist of the New Age, p.132
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Espagne

Nom du groupe : Chandra Center Olot
Contact : Karla Raspall
Adresse : Ctra. de la Deu 22 - 2n 1a.  E-17800 Olot
Téléphone : ++34 + 972 27 42 73
Email : karlaraspall@me.com
Site web : http://chandracenter.com

Activités : 

Nous sommes 21 membres qui nous rencontrons régulièrement depuis 
19 ans. Chaque semaine, nous célébrons la guérison de groupe (le jeudi).
Nous célébrons également toutes les pleines et nouvelles lunes. Chaque 
mois, un samedi, nous nous rencontrons trois heures pour étudier la 
'Sagesse Ancienne'. Ce moment inclut 20 minutes de silence et un 
contact avec le son CVV. Il est prévu de commencer une rencontre men-
suelle pour développer "l'école des parents", gratuite. Toutes les rencon-
tres sont gratuites et ouvertes à ceux qui sympathisent avec ces activités.
Avec ce que nous avons accompli pendant ce temps, le nombre de mem-
bres a augmenté. J'offre ma plus profonde gratitude au groupe entier car 
j'ai beaucoup apprécié durant toutes ces années la fraicheur et la joie 
avec lesquelles tous les membres participent à chaque rencontre.
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Image du Mois du Verseau

Apollon et le Chant de la Lumière

Il y a un plan de conscience dans le mental humain dans lequel la cou-
leur et le son ne sont qu'un.  Ce plan trouve son expression à travers le 
Verseau.  Il est appelé le plan des Gandharvas dans les Vedas.  "Vena" 
le musicien qui encercle tout le cosmos des 7 systèmes solaires chan-
tant principalement le 'Chant de la Lumière', est mentionné dans les 
hymnes védiques.  Apollon n'est autre que Vena dans les Vedas.  Grâce 
à son influence, les principes du son et les principes de la lumière des 
plans cosmique, solaire et planétaires sont exprimés dans des échelles 
identiques.  En établissant un lien avec les travaux de cet ange, l'on peut 
former l'existence matérielle de l'univers de la façon requise.

Dr. E. Krishnamacharya : "Astrologie spirituelle"
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Revue des Livres

Man Sacrifice (Le Sacrifice de l’Homme)

Pour les êtres sages, le chemin du yoga forme l’habitude, 
les sauve du concept de la mort et leur permet de jouir 
de leur durée de vie. Ils ne créent pas une nature perso-
nnelle et n’en sont pas prisonniers.
Ce livre présente les événements reliés à la vie de 
Krishna à l’époque où Il a laissé sa forme physique. 
Même le soi-disant événement de la mort a aussi été 
utilisé par le Seigneur au bénéfice de l’humanité dans 

un style yoguique parfait. A travers ce livre, l’auteur a l’intention de disperser 
l’illusion de la mort et de rendre plus proche l’expérience de la vie. 

Ekkirala Krishnamacharya: Man Sacrifice
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Shirdi Sai Sayings (Les paroles de Shirdi Sai)

Sai Baba de Shridi a été une grande inspiration pour 
tous les théistes partout sur le globe. Il est un initié 
devant lequel des personnes de toutes les religions 
s’accordent. Il a démontré un humanisme et un super 
humanisme sans la couleur d’aucune religion. Le li-
vre contient d’importants enseignements de Shirdi Sai 
Baba pour une meilleure compréhension et pratique.

Extrait : « La pratique réalisable »
Mangez ce que vous pouvez digérer. Pratiquez ce qui est réalisable. Ne 
cherchez pas des pratiques spirituelles que vous ne pourrez pas soutenir. 
Cela vous donnera des indigestions et le dégoût en conséquence. 

K.Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Dates  Janv ier  /  Févr ier  2015 as t ro log iquement  importantes

! → - / Soleil entre dans le Verseau
! en - – Chaque dimanche (25.01., 01.02., 08.02., 15.02.): 
Invocation de l’énergie du Verseau par le Maître CVV
M Nouvelle lune du Verseau !  00°09‘- / < 00°09‘ -
Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 22.01. à 14:58h)

> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 06°26‘  - / < 00°26‘ 2

(Fin le 27.01. à 17:23h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 09°25‘ - / < 09°25‘ 3

Contemplation sur le 3e œil (Fin le 30.01. à 17:44h)

Début de la phase de la pleine lune ! 13°42‘ - / < 01°42‘ 5

Afflux de l’énergie du Verseau par le 3e œil dans tous les centres du 
corps
m Pleine lune du Verseau ! 14°48‘ - / < 14°48‘ 5

. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 22°34‘ - / < 16°34‘ 8
Contemplation sur le Maître CVV (Fin le 12.02. à 17:03h)

Début de la 11e phase de la lune descend. ! 25°35‘ - / < 25°35‘ 9

Contemplation sur le 3e œil (Fin le 15.02. à 13:52h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 29°09‘  - / < 17°09‘ -
Nouvelle lune du Verseau: Contemplation sur Mahâdeva, le Seigneur 
Absolu, dans lequel les mondes se retirent – Šiva Râtri;
Contemplation sur «La Promesse»
Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 19.02. à 01:56h)

M Nouvelle lune du Verseau ! 30°00‘  - / <  30°00‘ -
! → = / Soleil entre dans les Poissons
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 06°17‘  = / < 00°17‘ 3

(Fin le 26.02. à 06:14h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 09°21‘ = / < 09°21‘ 4
Contemplation sur les énergies de guérison (Fin le 01.03. à 09:32h)

Début de la phase de la pleine lune ! 13°44‘ = / < 01°44‘ 6
Contemplation sur Mitra-Varuna, les Êtres non-fausses
m Pleine lune des Poissons  ! 14°50‘ = / < 14°50‘ 6
1940: Maître MN a quitté son corps physique
. Début de la 8e phase de la lune descend ! 22°20‘ = / < 16°20‘ 9

(Fin le 14.03. à 06:25h)

Début de la 11e phase de la lune descend. ! 25°10‘ = / < 25°10‘ 0
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

la grande invocation
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Pûshan ekarshye

yamasûrya PrâjâPatya Vyûha rasmîn

samûha tejaha.
yatte rûPam kaLyânatamam.

tatte Pasyâmi yo

saVasow Purushaha.
soham asmi

oh! dieu solaire,
tu es le fils de praJapathi.

tu es le gardien isolé du ciel.
tu nourris et régularises toutes choses.

veuille bien retirer tes raYons et ta brillance.
par ta grâce, Je serai alors capable de voir

ton magnifiQue disQue doré.”

isaVasya uPanishad, 16ème mantram


