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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année:

PUSHAN EKARSHYE YAMASURYA
PRAJAPATYA VYUHARASMIN SAMUHA
TEJO ETTE RUPAM KALYANATAMAM.

TATTE PASYAMIYOW SAVASOW PURUSHAHA.
SOHAMASMI.

« Oh Dieu Solaire ! Tu es le fils de Prajapathi. Tu es le seul garde du ciel. 
Tu  nourris tout et tu régularises tout. Je te prie de retirer tes rayons et 

ta brillance. Par ta grâce, je serai alors capable de voir ton beau disque 
d’or. »

Pleine Lune de Bélier, 9 avril 2009, 14h 56 MET
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Message de l’année 2009-2010

D’une année de tolérance, nous entrons dans une année d’hostilité avec 
l’année 2009-2010. Lorsque le Soleil entre dans le Bélier, nous entrons 
dans une année d’hostilité. Cela paraît étrange que l’année soit appelée 
l’année de l’hostilité selon le calendrier Védique. « Viroodhi » est le nom 
sanskrit de cette année, ce qui signifie ‘hostilité’.
Les événements du globe pourraient être infusés des énergies d’hostilité 
qui seront exprimées ou neutralisées selon les aptitudes de l’humanité. 
Les années 2009- 2010, 2010- 2011 et 2011- 2012 sont considérées 
comme des années de catastrophe selon le calendrier Maya. L’instinct 
belliqueux existant encore dans certaines poches de l’humanité pourrait 
être stimulé. L’humanité demande substantiellement la paix, mais il y a 
encore un petit pourcentage de l’humanité qui est possédée par l’énergie 
passée de la guerre, du pouvoir et de la suprématie. Jusqu’à ce que ces 
trois semences (guerre, pouvoir, suprématie) soient brûlées, la possibilité 
de guerre existe. 
La guerre n’est qu’une expression des hostilités soutenues sur le plan 
subjectif des centres de pouvoir. De temps à autre, la guerre est préci-
pitée causant des pertes humaines et la perte de ce qui a été construit 
durant des années. Il est nécessaire de neutraliser cela par un effort 
collectif de ceux qui  ont la capacité de travailler du côté subjectif/
subtil de l’humanité. Le Gouvernement Intérieur du monde dirigé par 
la Hiérarchie est au travail. Les Nouveaux Groupes des Serviteurs du 
monde doivent être les canaux pour la manifestation de la neutralisation 
subjective qui aidera à gagner une paix durable. 
Seuls peuvent vraiment aider, les disciples et les groupes de travail qui 
ont neutralisé en eux l’instinct de se battre. L’entraînement de ces nou-
veaux groupes a été conçu par la Hiérarchie il y a six décades et les 
groupes ont été préparés à acquérir la paix intérieure avec l’aide du 
chemin octuple du yoga et les pratiques occultes correspondantes. La 
mentalité guerrière émergeant de l’inimitié existe dans une faible mesure 
au niveau individuel qui s’exprime comme conflit et  agitation dans les 
groupes. Les groupes sont sensés être des instruments efficaces pour ma-
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nifester les énergies subjectives – être des véhicules pour l’énergie hiérar-
chique visant à manifester la paix dans l’humanité. Les aptitudes de ces 
groupes seront testées dans les trois années à venir. 
La paix est le résultat de l’innocuité. L’innocuité a été l’enseignement 
fondamental de toutes les religions. L’innocuité est une technique qui 
peut neutraliser tout conflit et agitation et manifester la paix. Il faudra 
voir maintenant comment l’humanité peut manier cette divine qualité. Il 
y a deux milles ans, Jésus Christ en a fait la démonstration. Il y a septante 
deux ans, le Mahatma Gandhi l’a démontrée. L’innocuité comporte le 
pouvoir de l’amour qui est l’antidote de l’énergie de pouvoir. L’innocuité 
a les ingrédients nécessaires de l’égalité qui neutralise la suprématie.  
La sagesse dit que l’on devrait orienter l’énergie martienne vers la con-
quête de l’ennemi en soi-même. Cela conduirait à la transformation et 
à la transcendance. Puisse Mars, le régent de la guerre, être dirigé de 
manière appropriée. « Ennemis ! Attention à Vous » dit le Maître de la 
Synthèse. 

Téléchargements:

Méditation de Pleine Lune 09-10 (PDF): http://www.worldteachertrust.org/pdf/

FullMoonFormula2009_f.pdf

Kleem Krishnaya (MP3): http://www.worldteachertrust.org/med/klim-krishna.mp3

Kleem Krishnaya (WMA): http://www.worldteachertrust.org/med/klim-krishna.wma

Prière (PDF): http://www.worldteachertrust.org/pdf/prayer_09_10_f.pdf

Prière en sanscrit (MP3): Pushan Ekarshye: http://www.worldteachertrust.org/med/

pushan-ekarshye.mp3

Prière en sanscrit  (WMA): Pushan Ekarshye: http://www.worldteachertrust.org/med/

pushan-ekarshye.wma
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La Formule de Pleine Lune

Bélier 2009 – Poissons 2010

EtapE 1      OM (7 x)
                     5 MinutEs dE silEncE

EtapE 2     invOcatiOn du MaîtrE E.K., M.n., c.v.v.
                     15 – 20 MinutEs dE silEncE

EtapE 3      MéditatiOn OccultE n°86
  tablEs turn. tiME tablEs fraMEd. planEtary adjustMEnts.
  lEvEls sEt in squarEs. sEt-squarEs ErEctEd.
  right anglEs EstablishEd. WrOng anglEs adjustEd.
  accOunts squarEd up.

  (lEs tablEs tOurnEnt. lEs hOrairEs sOnt fOrMulés.   
  ajustEMEnts planétairEs. lEs dEgrés sOnt Mis En carrés.   
  lEs carrés établis sOnt cOnstruits. lEs anglEs drOits sOnt  
  établis.  lEs anglEs ErrOnés sOnt ajustés. lEs cOMptEs sOnt  
  réglés.)

  15 – 20 MinutEs dE silEncE

EtapE 4  KlEEM  Krishnaya  naMah  (18 x)

  silEncE

EtapE 5  lOKa saMastha suKhinO bhavantu  (3x)

  OM  sânti sânti sântihi
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Les tables tournent. Les horaires sont formulés. 
Ajustements planétaires. Les degrés sont mis en carrés. 

Les carrés établis sont construits. Les angles droits sont établis. 
Les angles erronés sont ajustés. Les comptes sont réglés.

Commentaire :
Lorsque le chasseur devient un roi, de nombreuses transformations 
agréables adviennent en lui, qui sont exprimées avec tant de beauté et 
de poésie, à partir de la Méditation 80. Des transformations ultérieures 
sont mentionnées dans la Méditation 86. Dorénavant, l’âme, le voyageur 
prend une direction tout à fait différente dans son voyage. Le plan de vie 
change totalement mais progressivement. Un nouvel horaire est conçu 
pour lui en accord avec le Plan Divin. Le plan individuel se fond dans 
le Plan Divin. En conséquence, les aspects planétaires de son horoscope 
sont ajustés et ne lui imposent  plus de Karma comme précédemment. 
Au contraire, la coopération planétaire prend place et des ajustements 
planétaires ont donc lieu. Une orientation appropriée est acquise vis-à-
vis de l’objectivité. L’objectivité est considérée comme un champ pour 
la manifestation intelligente du Plan Divin. L’objectivité est le carré avec 
lequel les niveaux sont établis. Le disciple fonctionne avec les personnes 
qui l’entourent par niveau. Il interagit avec un enfant comme un enfant, 
avec un adulte comme un adulte, avec le sage comme un sage, avec 
des intellectuels comme un intellectuel, avec des diplomates comme 
un diplomate, avec les délinquants comme le dirigeant, avec les dévots 
comme leur Dieu, avec les amis comme un ami, etc. Ainsi, dans le carré 
de l’objectivité, il marque des niveaux en rapport avec les autres. Par rap-
port à lui-même, il n’a pas de niveau. Il vit dans « les niveaux du néant, 
du rien, du zéro.» Avec sa nouvelle approche réorientée envers la vie et 
l’objectivité, il construit des structures nouvelles de vie en ses sembla-
bles, établissant des angles droits en eux et en éliminant avec amour les 
angles erronés pour leur permettre de clarifier leur Karma.
Ceci est le travail de toute âme accomplie. Tous ces ajustements peuvent 
être vus dans les biographies des initiés comme Jésus, Moise en Occident 
et  Yudhishtira, Nala, Harischandra et une foule d’autres en Orient.

De : Dr. K. Parvathi Kumar : Occut Meditations. Dhanista, Switzerland, 2006
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Message du Mois du Bélier

Le Bélier, le signe le plus sublime qui marque l’inauguration de la nou-
velle année solaire est le signe solaire qui a le plus de potentiel. Lorsque 
le Soleil transite le Bélier, ce potentiel surgit de l’intérieur. Le Bélier 
constitue la semence de l’année, tandis que les 11 mois suivants consti-
tuent sa croissance, sa fructification et sa culmination en la semence de 
l’année à venir.  Depuis les brins d’herbe jusqu’à la grande création, tout 
croît avec la Volonté potentielle. Cette Volonté au niveau planétaire est 
représenté par Mars. 
Cette croissance est de deux  types : la volonté de croître à l’intérieur 
et la volonté de croître à l’extérieur. Le Yoga recommande de croître si-
multanément à l’intérieur et à l’extérieur ce qui garantira la longévité et 
la continuité. Un arbre qui grandit avec des racines plus profondes peut 
résister aux vents et aux tempêtes. Un arbre qui grandit sans ce type de 
racines est susceptible de tomber. Les royaumes qui ont grandi exces-
sivement à l’extérieur sans croissance subjective sont tombés. 
Lorsque l’homme est centré sur l’ego, il construit dans l’objectivité sans 
fondation subjective adéquate. Ceux-là souffrent de mortalité. Lorsque 
l’homme est centré sur l’âme, son activité demeure immortelle et pave 
la voie pour que d’autres puissent progresser. Les vies des grands initiés 
sont de vrais exemples de croissance intérieure et extérieure. Ils sortent 
du lot comme des pairs de Lumière qui guident l’humanité à travers des 
cycles de temps. Tels sont les Maîtres qui sont les vrais dirigeants de 
l’humanité. Les dirigeants centrés sur leur ego ne sont que des pygmées 
qui vont et viennent faisant la démonstration de leur égoïsme. 
Puisse le pouvoir de Mars nous conduire à combattre l’armée de l’ego 
à l’intérieur. Les assistants en chef de l’ego sont le désir, la colère, 
l’illusion, l’aversion, la jalousie, l’orgueil et les préjugés. Ils doivent être 
vaincus par l’armée de l’âme, c'est-à-dire la bonne volonté, l’amour en 
action et l’utilisation intelligente de toutes les ressources au bénéfice des 
autres. Puissent les membres du groupe se dédier à nouveau à se tenir 
dans l’âme. Sinon, ils seront emportés par les courants du temps.
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      Message de l’Enseignant

Une dimension de la Vénération

Oh Seigneur ! Tu es l’œil de lotus qui voit tout.

Tu es celui qui n’est point né, l’éternel.

Tu existes d’éternité en éternité.

Tu T’exprimes à travers nous, mais nous ressentons que nous nous expri-

mons.

Tu pulses en nous et nous sentons que nous pulsons. 

Tu es le plus ancien ; rien n’existe avant toi, ni après toi. 

En vérité, Tu existes en tout ceci. 

Nous ne sommes que ton expression.

Puisse notre expression être la tienne.

Qu’aucune déflection n’ait lieu. 
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

Les Etapes du Yoga – 6

Prana et Apana sont des pulsations qui se contrecarrent. L’une conduit à 
l’autre et vice versa. Prana (l’inhalation) se transforme en Apana en tant 
qu’exhalation et Apana (l’exhalation) se transforme en Prana (inhalation). 
L’une est sacrifiée dans l’autre et vice versa. Observez le demi tour de 
l’exhalation en inhalation et observez le demi tour de l’inhalation en 
exhalation. Ceci est une discipline par elle-même. Le point de trans-
formation de l’exhalation en inhalation et le point de transformation de 
l’inhalation en exhalation peuvent être observés. A ce point, ce n’est ni 
l’inhalation, ni l’exhalation et cependant c’est les deux. L’observation de 
ce point ouvre une porte vers ce qui est au-delà du principe d’alternance 
de Prana et Apana. La résonance de la pulsation peut être expérimentée. 
Ce type de résonance de pulsation est aussi une action double. L’action 
de pulsation est centripète et centrifuge. En observant le point où le cen-
tripète devient centrifuge et où le centrifuge devient centripète, on entre 
encore plus profondément dans son être ou la pulsation Pranique est be-
aucoup plus subtil. Ceux qui sont engagés dans ces pratiques devraient 
être purifiés des impuretés du mental. 
La cessation de la respiration et de la pulsation ne cause pas la mort 
étant donné que la pulsation subtile prévaut et que dans cette résonance 
subtile de la pulsation, le mental objectif est absorbé et devient subjec-
tif, où il se tient au seuil de la Lumière Dorée. Le Seigneur suggère cette 
méthode comme un moyen d’atteindre le saint des saints par la purifica-
tion du mental via le Feu Pranique. 
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Le Seigneur 
Maitreya

Notre But

Notre séjour sur terre est pour enseigner la Vérité, les Lois, l’Amour et la 
coexistence pacifique. Nous donnons de la connaissance et nous don-
nons le chemin du yoga qui permet de traduire cette connaissance dans 
les actes quotidiens. La connaissance dans les actes quotidiens conduit à 
la synthèse. 
Nous informons et nous montrons le chemin. Nous ne convainquons 
point, ni ne bombardons pas non plus la sagesse. Nous ne promouvons 
aucune idéologie, ni religion particulière. Nous n’argumentons pas caté-
goriquement afin de permettre aux personnes de croire. 
Nous sommes délicats quand nous nous occupons des êtres. Nos ens-
eignements sont aussi délicats. Nous n’affectons le libre arbitre des per-
sonnes autour de nous à aucun prix.  Nous respectons entièrement ce 
libre arbitre. Nous enseignons. Nous ne punissons pas. A notre vue, tous 
les êtres sont des fleurs. 
Les fleurs de l’âme doivent être maniées avec le plus grand soin 
pour permettre un épanouissement adéquat. Nous ne causons pas 
l’épanouissement. Les fleurs s’épanouissent elles-mêmes à travers le 
temps. Nous aidons seulement à éliminer les obstacles à cet épanouis-
sement. Nous avons tendance à être des jardiniers. Vous pouvez nous 
utiliser comme le gouvernail de votre vie. Nous voulons servir. 
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Maître Morya

Maruvu Maharshi

Présence

Il était une fois un Mahatma – initié, qui vivait et enseignait sans relâche. 
Parmi ceux qui le suivaient, 12 d’entre eux étaient ardents. Parmi ces 
12, trois étaient des femmes et neuf étaient des hommes. Les hommes 
recevaient la sagesse des enseignements et s’illuminaient eux-mêmes. 
Les femmes ne recevaient pas seulement la sagesse mais elles se réjou-
issaient aussi de la Présence par le biais de l’enseignant. Pour elles, la  
Présence de l’enseignant comptait beaucoup plus que la sagesse que 
l’enseignant transmettait. Se réjouissant de la Présence, elles apprirent et 
elles servirent aussi l’enseignant, pour se plonger profondément dans la 
Présence. 
Lorsque le Mahatma transita, les disciples masculins vécurent selon la 
connaissance mais leurs enseignements ne purent transmetre la Vérité. 
Les disciples féminins enseignèrent également la même sagesse mais la 
Vérité put être transmise par la Présence qui était établie en elles. C’est 
la Présence qui réalise de façon magique la transmission de la sagesse 
de nouveau. Sans cette Présence, les enseignements ne sont que des 
sermons secs. La Présence est aussi importante que les enseignements. 
La Présence en Elle-même enseigne. Un disciple ferait bien de demeurer 
dans la Présence, de vivre et de se mouvoir en Elle. Des actions impor-
tantes ne peuvent être accomplies dans le champ Divin si l’on sort de 
cette Présence. Ressentez la Présence du Seigneur en vous et autour de 
vous. Pratiquez pour commencer. C’est aussi la réalité.   
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Maître Koot Hoomi

Devâpi Maharshi 

L’Impasse de la Conscience

Ne recherchez pas les Ashrams, c’est fou. Cela vous mènerait à l’illusion. 
Partout où un bon travail est fait pendant une période de 12 ans, là 
l’Ashram est présent éthériquement.  Dans l’âge du Verseau, les Ashrams 
se déplacent le long des lignes du bon travail. Là où la Bonne Volonté 
est en action, là est l’Ashram. Servez le plus faible, guérissez le malade 
et enseignez l’évangile de la Vérité. Si vous le faites avec assez de zèle, 
l’Ashram vous contacte. Vous n’avez pas à le faire. 
Ne parlez jamais de vous-mêmes, ni ne parlez pas des Mahatmas. Parlez 
de l’amour, parlez plaisamment, parlez pour guérir, parlez de la Lumière. 
Le dernier message de Bouddha à ses disciples fut : « Demeurez dans la 
Lumière et faites votre part ; ne parlez pas de vous-mêmes. Vous serez 
dans mon éternelle Présence. » Les aspirants en général parlent d’eux-
mêmes, du travail dur qu’ils font, du peu de réalisations qu’ils ont ac-
quises et ils parlent aussi de leur connexion avec les Mahatmas. De telles 
personnes sont dans une impasse de conscience. 
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Message du Maître E.K.

Une Simple Approche

Le mental des humains est soucieux et toujours occupé par le compor-
tement humain. Ils discutent, analysent, discernent et définissent tout le 
temps le juste et le faux. Ils sont donc noyés dans les pensées terrestres. 
A la place, ils peuvent chaque jour consacrer une part de leur temps à 
contempler une forme humaine pleine de beauté et de vertus. En con-
templant régulièrement cette forme et ces vertus, les vertus en eux sont 
stimulées et leur permettent de suivre le chemin du vertueux. Ils vont 
même rencontrer les êtres vertueux de la création. La contemplation 
régulière aide à établir une place pour le Divin dans la demeure de leur 
mental. C’est une voie simple mais très efficace. 
Les Sages conseillent donc de vénérer des figures idéales comme Rama, 
Krishna, Bouddha et le Christ pour aider les esprits simples à se transfor-
mer en Divinité.  
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Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Les actions
Qui vous mènent au désespoir complet

Devraient être évitées
Tout de suite. 

Conseillez la conscience sur ce point. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanista, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai 

La Pratique Réalisable

Mangez ce que vous pouvez digérer. Pratiquez ce qui est réalisable. Ne 
cherchez pas des pratiques spirituelles que vous ne pourrez poursuivre 
confortablement pendant de longues années. Cela engendre des indige-

stions et par conséquent le dégoût correspondant.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanista, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Vénérer Dieu est Prêcher

Si, au lieu de prêcher aux autres, on vénère Dieu à tout moment, c’est 
prêcher assez. Celui qui s’efforce de se libérer, est le véritable prêcheur.  
Des centaines de personnes viennent de toutes parts vers celui qui est 
libre et sont enseignées. Lorsqu’une fleur s’ouvre, les abeilles viennent 
vers elle sans être invitées. 

Les fourmis se rassemblent elles-mêmes là où des morceaux de sucre 
sont tombés. Si vous essayez de devenir du sucre candi, les fourmis vi-
endront d’elles-mêmes vers vous. 
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La Prière du  Profane

Ma dévotion pour Toi est considérée comme de l’émotion par mes amis.
Ils m’avertissent à propos de ma passion.

Que ce soit de l’émotion, de la passion ou de la dévotion. 
Je n’ai pas besoin de prudence dans ma  passion pour Toi. 

Ta compassion est suffisante. 
Je sais que Tu es un océan de compassion. 
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Discipulat

La Loi pour Guérir

Il n’y a jamais aucune liberté par rapport à la Loi de Service. Le service est une loi 

ordonnée par Dieu à laquelle on ne peut échapper. Toute évasion apporte ses inévi-

tables pénalités si l’évasion est volontaire. Servir est le but de l’existence. A travers 

le service nous accomplissons notre tâche de juste relation, d’amour envers Dieu et 

l’homme. Cela donne une expression pratique à nos idéaux et à notre bonne volonté, 

notre amour et notre sagesse. Notre salut et le salut des autres résident dans le ser-

vice. Celui qui s’efforce de servir est un bienfaiteur de l’humanité. 

Le besoin pressant de servir est la caractéristique fondamentale de l’âme, l’expression 

d’une impulsion spirituelle intérieure. Le service est le résultat de l’opération combi-

née de la volonté, du cœur et du mental, de l’énergie de sacrifice et de la connais-

sance. Le service fait sortir le meilleur qui est en nous. C’est la fondation d’une vie 

constructive. Il nous pousse à avancer vers l’expansion, le progrès et la perfection. 

Le service commence avec l’accomplissement de tous ses devoirs et obligations. Le 

domaine du service et le domaine des obligations ne doivent jamais s’exclure l’un 

l’autre. 

Nous ne sommes pas placés sur la planète pour la décorer mais pour être utiles. Dieu 

et l’homme ont besoin de toutes les aides possibles, car il y a énormément de travail 

et de nombreuses tâches dures à accomplir. Le besoin est là mais il n’y a pas assez 

de travailleurs pour répondre au besoin. Nos capacités et nos pouvoirs font partie du 

patrimoine du monde et nous devons faire notre part pour le bien être et le progrès 

du tout. La véritable victoire dans la vie est vue dans les réalisations constructives. 

Toute vie est un combat d’un certain type et si notre vie n’est pas un combat pour 

accomplir quelque chose d’utile, ce n’est pas une vie du tout. 

Un disciple



La lettre de Vaisakh 22/121 21

Méditations occultes

Méditation 28

Loosening the spirals of Karma, the serpent shines

winged and escapes through the bore of the Sun’s body

from above the eyebrows. Henceforth the serpent is the

winged messenger of the Gods. He is Mercury.

(Relâchant les spirales du Karma, le serpent ailé brille

et s’échappe par la percée du corps du Soleil

par dessus les sourcils. Dorénavant, le serpent est

le messager ailé des Dieux. Il est Mercure.) 

Commentaire:

Les anneaux du Karma sont innombrables.  Ils enchaînent l’homme.  Le désir est 

la cause d’un tel esclavage.  L’asservissement grandit jusqu’au point de suffocation 

tandis que l’homme continue de désirer.  Les anneaux du Karma se resserrent juste 

comme les anneaux du serpent autour de l’extrémité de sa queue.

 L’homme cherche la libération de l’esclavage.  Il cherche la voie et finalement 

trouve que le service désintéressé à la vie qui l’entoure est la clé de la libération 

de la limitation. Tandis qu’il trouve le chemin et décide de marcher sur le chemin 

de la bonne volonté, il rencontre l’Enseignant dont la vie est une démonstration de 

service et de don aux autres.  La démonstration est le meilleur moyen d’enseigner.  

Alors, les personnes comprennent mieux et suivent l’Enseignant.  Initialement, ils 

imitent l’Enseignant.  Cette imitation est le fait de suivre implicitement, mais n’est 

pas une imitation explicite. L’imitation est une dimension de rituel.  Toute la création 

est un tel rituel.  Le rituel conduit au fonctionnement créatif par l’imitation.  Pour 

autant que le service de l’homme acquière une dimension d’altruisme, les anneaux 

du Karma se délient.  Chaque fois que des pensées d’égoïsme entrent en lui, les 

anneaux se resserrent. Le relâchement et le resserrement du Karma continuent à 

advenir chez l’étudiant lorsqu’il oscille entre l’égoïsme et l’altruisme. C’est la péri-
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ode de probation de l’aspirant.  Une fois que le rythme du service est bien établi en 

lui, il est accepté sur le sentier et s’élève vers le haut avec consistance.  Les spirales 

du Karma se relâchent.  Les anneaux sont plus amples dans les états plus élevés de 

conscience, tandis qu’ils sont plus étroits dans les états inférieurs d’égoïsme.  Les 

spirales du Karma existent jusqu’au centre du Soleil, qui est le centre Ajna.  Une fois 

que la conscience s’échappe par la percée (l’échelle), expliquée dans la méditation 

précédente, au-delà du corps pituitaire, qui est aussi appelé le centre des sourcils, la 

conscience serpentine s’échappe dans les royaumes supérieurs et se transforme elle-

même en un serpent ailé et brillant.  La conscience du disciple se déplace dans les 

états éthériques de l’Akasha comme un être ailé. Elle porte le rayonnement éthérique 

et se déplace dans l’expansion du bleu.  Le voyage est donc accompli.  Par la suite, le 

disciple rejoint les scouts de la création c'est-à-dire qu’il atteint les états de Mercure 

dans le sens qu’il amène des messages des cercles supérieurs aux cercles inférieurs 

et des cercles inférieurs aux cercles supérieurs.  Il devient un arbitre entre les plans 

supérieurs et les plans inférieurs.  Il demeure pour toujours un messager des Dieux 

et un membre du Plan Divin. Il est recommandé à l’étudiant de visualiser le chemin 

ascensionnel de la Kundalini depuis Muladhara, de se mouvoir à travers le chemin 

via les centres éthériques du Sushumna, d’atteindre le centre des sourcils et alors, 

d’ascensionner dans l’étendue du bleu avec les ailes.  Il est recommandé de visu-

aliser en plus, qu’il vole avec ses ailes dans le bleu illimité,  rencontrant un groupe 

d’êtres volants semblables, et qui ont déjà volé dans les différentes hauteurs et avec 

différents rayonnements.  Lisez soigneusement cette méditation trois fois et accom-

plissez le travail de visualisation. 

Tous ces ajustements peuvent être vus dans les biographies des initiés comme Jésus, 
Moise en Occident et  Yudhishtira, Nala, Harischandra et une foule d’autres en Orient.
De : Dr. K. Parvathi Kumar : Occult Meditations. Dhanista, Suisse, 2006
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These Occult Meditations are sequen-
tial to Spiritual Psychology written by 
Master EK. At the end of that book 
the Master gives the meditations. Sin-
cere students of occultism, all over 
the globe, who practice these medita-
tions called forth these commentar-
ies on Meditations. Hence this volume 
of Occult Meditations. These are for 
those who have taken to the path of 
meditation to experience internal (and 
external) journeys into life. 

ISBN-10: 3-033-00716-3
ISBN-13: 978-3-033-00716-1

Sri K. Parvathi Kumar

Occult Meditations

Dhanishta
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Les Feuilles de l’Ashram

Immortel

L’immortel est né en même temps que le mortel.
Auto imprégné, il avance et il recule. 

 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanista, Suisse
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Rudra

30. TRIAMBAKA

Triambaka signifie l’être aux trois yeux : l’œil gauche, l’œil droit et le 
troisième œil  octroient la vue, la sagesse et la vision (les trois yeux du 
Seigneur représente la Lune, le Soleil et le Feu. L’œil gauche représente 
la Lune, l’œil droit représente le Soleil ; et le troisième œil représente le 
Feu cosmique. L’œil du feu cosmique est relié au plan cosmique. L’œil 
droit du feu solaire est relié au plan solaire. L’œil gauche de la lumière 
lunaire est relié au plan planétaire. Dans tous les trois plans, il demeure 
le spectateur transmettant l’énergie de base pour la subsistance de ce 
plan. Les trois yeux sont reliés à la matière, la force et la conscience, 
tandis que le Seigneur lui-même est l’état d’être au-delà des forces trian-
gulaires.  

De Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra. Dhanista, Suisse

In the scheme of Vedic Wisdom and its related 
Puranas, Rudra is the Lord of Will, the Lord of 
Fire who opens the way for Creation at various 
levels. He is also the Lord that clears impedi-
ments to Creation. He is also seen as the Lord 
who helps the path of return. Thus for entry into 
and exit from the world, Rudra remains the chief 
Helper, Guru, Teacher, Yogi. He is generally re-
ferred to as Siva. He is Agni at the Supra Cosmic 
plane, Rudra at the Cosmic plane, is Vayu (Cos-
mic breath) at the Solar plane and Surya (Sun) at 
the Planetary plane. He is the Will principle that 
vibrates unimpeded. May the Lord Rudra help 
the seekers supplementing their will with His 
fiery, yet, Goodwill.

ISBN-10: 3-9523145-1-X
ISBN-13: 978-3-9523145-1-7

Sri K. Parvathi Kumar

Dhanishta

Rudra
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L’Amour

L’Amour vous permet de voler, de voler
 toujours plus haut.

L’amour vous installe dans l’espace sans limite. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanista, Suisse
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Le Changement

Le changement est le drame de la vie.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Change. Dhanista, Suisse
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Le Silence

Le silence est utile si on l’observe
Avant de s’embarquer dans une tâche.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanista, Suisse
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Hymnes sur Agni

25. AA YOUDEVA KSHUMATI PASVO AKHYAD DEVANAAM
YAJNANI MAANTU UGRA MARTANAAM CHIT URAVASEER

AKRUPRAN PRUDHE CHIDARYA UPARASI AYOOH

Oh Seigneur Agni ! Dans une maison comblée, de nombreuses vaches 
sont nourries parallèlement aux  humains. Les Sages et les Dévas résident 
auprès des troupeaux  de vaches. La présence de troupeaux de vaches 
parle des capacités du maître de maison. Puissions-nous être de ceux qui 
sont capables de nourrir des troupeaux de vaches.

Commentaires :
Vénérer le Seigneur Agni permet de rassembler des vaches autour de 
soi. La vache dans le Symbolisme Védique représente les centres aux 
sécrétions éthériques comme l’Ajna, Vishudhi et Anahatha. Lorsque ces 
vaches secrètent à l’intérieur, nous devenons des êtres capables et nous 
pouvons nourrir les hommes comme les animaux. 
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Invocations 

de la Flamme Violette

Oh vénérable Flamme Violette !

Scelle-nous dans la Lumière du Comte St-Germain.
Scelle-nous dans la Lumière de Kalapa et Saravasti.

Conduis-nous dans les Temples Rupestres des Montanges Bleues, de 
l’Himalayas, des Alpes, des Rocheuses et des Andes. 

Oh vénérable Flamme Violette,
Sois compatissante d’accorder

Le contact de la Lumière de Boudha,
La Lumière du Bodhisattva,

La Lumière du Seigneur Krishna
Et installe-nous dans la Synthèse de CVV.

Elève !
Elève !
Elève !

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanista, Suisse
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De la Plume de l’Enseignant

Service aux Ames qui Transitent

quEstiOns d’un MEMbrE du grOupE :
Je voudrais savoir quelle est la principale chose à faire pendant la désincarnation 

d’une personne et quelle est la façon la plus adéquate d’invoquer la guidance et la 

protection des Dévas au moment de la désincarnation de quelqu’un ?

Est-il aussi efficace de réciter le mantra dans un lieu différent (c'est-à-dire pas près de 

la personne) ?

Lorsqu’on récite le mantra, devrait-on prendre une position spécifique par rapport au 

corps du mort ?

Pendant que l’on chante Narayana, devrait-on toujours visualiser la couleur bleue sur 

le corps qui descend puis ensuite s’élève et finalement descend ?

Quel est le laps de temps qui s’écoule entre le moment de la mort et le moment où la 

personne quitte ce plan ?

Est-il utile de pratiquer du Reiki sur le corps du défunt ?

Une fois que les services funèbres et l’enterrement sont terminés, devrais-je mener 

certaines pratiques pour nettoyer les énergies de mes corps ?

répOnsEs :
Tout le travail consiste à coopérer avec l’âme qui transite et l’orientation du serviteur 

devrait être vers l’âme et non vers la personnalité.

Le serviteur doit invoquer un Maître de Sagesse pour guider et protéger le travail de 

guérison et réaliser un service de guérison soit pour la transition soit pour la restitu-

tion de la santé. Il doit construire un triangle avec l’énergie de guérison de Narayana 

au centre avec un Maître de Sagesse au sommet, le serviteur comme deuxième point 

du triangle et le patient comme troisième point. Pour plus de détails, veuillez vous 

référer aux articles de guérison occulte dans Paracelsus.

On peut chanter Narayana à haute voix si possible, on peut aussi le faire silencieuse-

ment si la première solution n’est pas possible. 

Si l’on chante près du patient, le serviteur doit s’asseoir au plus près de l’oreille gau-
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che du patient. 

Le faire à proximité du patient est la première préférence. Si non, il faut se visualiser 

assis près du patient et chantant le Mantra.

Une bougie près de la tête et de l’encens de bois de santal sont une aide pour facili-

ter le départ. Mais lorsque ce n’est pas possible, chanter le mantra est suffisant. 

Chanter le Mantra est l’élément le plus essentiel pour  que l’âme puisse sortir du 

corps. . En chantant le mantra, on peut visualiser du bleu et des variations de bleu y 

compris du violet. Lorsque le serviteur travaille à assister lors d’une transition, la visu-

alisation de la couleur devrait uniquement se faire dans l’ordre ascendant. 

L’âme qui transite aura une dimension du temps différente, un mois sur le plan phy-

sique est égal à un jour pour l’âme qui transite. Elle demeure 7 jours à son échelle, 

ce qui est sept mois pour nous. Par la suite, elle perd la mémoire des lieux, des per-

sonnes et des relations terrestres et se prépare à revenir. 

Il est utile de pratiquer du Reiki sur le corps du défunt pour restaurer la paix et 

l’équilibre pour les cellules du corps qui finalement se décomposent en 24 heures.

Le serviteur peut se nettoyer lui/ elle-même en visualisant la couleur orange à 

l’intérieur et autour de soi après avoir pris un bain. 

l’ObsErvatiOn d’un MEMbrE

Cher Frère Maître Sri Kumar,
Même avec l’organisation du WTT, vous êtes libre et cela me rend heu-
reux. Vous n’êtes pas dirigé par l’organisation du WTT, vous êtes libre. 
Dans l’organisation du WTT, certains pensent qu’ils peuvent diriger. 
Dans le groupe du WTT, certains pensent qu’ils sont très spéciaux, et je 
ne suis pas d’accord avec ces pensées. Etre un chef est diriger et non se 
sentir un Chef. Il faut espérer que les organisateurs du WTT ne se sentent 
pas des Chefs. Pour moi, ce sont de vieux schémas. Puisse ces anciens 
schémas disparaître progressivement. Vous laissez libres, vous êtes libres 
et je viens seulement aux vies de groupe à cause de la lumière, l’amour 
et la puissance en vous et en Kumari. 
Avec un amour profond, merci pour votre liberté.
Namaskarams Master pour toujours à vos pieds de lotus. 
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MAITRE MORYA
Partie  8 

Le Thâkur bénit l’Akâli.
Discussion sur le Magnétisme.

Après le déjeuner, il dit adieu au « Guerrier de Dieu », qui partait sur la 
route de Bombay. Le digne Sikh nous donna à tous une ferme poignée de 
main, puis, en élevant sa main droite et en prenant une posture sérieuse et 
solennelle, il nous donna à chacun sa bénédiction  à la façon des sectateurs 
de Nanak. Mais lorsqu’il approcha le Thâkur qui était à moitié allongé sur 
le sol et utilisait sa selle comme un coussin, son visage changea soudain 
d’expression. Le changement était si brusque et si évident que nous le re-
marquâmes tous. Jusqu’à ce moment là, il était passé rapidement de l’un à 
l’autre, serrant la main de chacun et les bénissant ; mais lorsque ses yeux 
tombèrent sur Gulâb-Lal-Singh qui observait de loin les préparatifs pour le 
départ, il s’arrêta net et l’expression solennelle et un peu fière de son visage 
montra soudain des signes d’embarras et d’humilité. 

Au lieu du « Namaste » (Je vous salue) habituel, notre Akâli se prosterna 
de façon inattendue devant le Thâkur. Respectueusement comme s’il s’était 
adressé au Gourou d’Amritsar, il murmura clairement : « Ad’eya, sâdhu-sâ-
bid, âsîrvâd » (salutations saint Sahib, veuillez me donner votre bénédiction) 
et il resta sur le sol. 

Nous fûmes si étonnés de cette performance, que nous nous sentions aussi 
un peu embarrassés, mais le visage du mystérieux Rajpoute demeura aussi 
calme et indifférent que d’habitude. Lentement, il détourna ses yeux de la 
rivière et les dirigea vers l’Akali qui se tenait prosterné devant lui. Puis, il 
toucha simplement de son index la tête du Sikh, sans dire un mot puis se 
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leva en remarquant qu’il valait mieux partir tout de suite parce qu’il se faisait 
tard. 

Tout au long du chemin, le Thakhur suivait à cheval notre voiture qui mar-
chait très lentement suite à l’épaisse couche de sable qui recouvre toute la 
région. Il nous racontait les traditions locales de Hardwar et du Rajistan ; 
les légendes épiques qui s’étaient développées parmi cette population de-
puis des temps immémoriaux et les hauts faits des Hari-Kulas (littéralement 
« Hari-Kula » signifie « de la famille du Soleil ». Kula signifie en sanskrit « 
nom de famille » ou « surnom ». Les princes Rajpoutes, spécialement les 
Maharanas de Udaipur sont extrêmement fiers de leur origine astronomique 
- la princesse de la race héroïque de Hari (le Soleil). Ce nom de  « Hari-Kula 
» fait supposer à beaucoup d’orientalistes qu’un membre de cette famille 
émigra vers l’Egypte à l’époque préhistorique sombre des premières dyna-
sties des Pharaons, et que les anciens Grecs empruntant le nom et les tradi-
tions, formèrent ainsi leurs légendes au sujet du dieu-soleil Héraklès. (dérivé 
de la déesse Héra et kleos, la gloire, la réputation. 

Hercule en est l’équivalent latin). Les anciens Egyptiens déifièrent le Sphinx 
sous le nom de « Hari-Mukh » ou le Soleil au dessus de l’horizon. Dans la 
chaîne de montagnes qui borne le Cachemire au nord se trouve, et c’est 
bien connu, un énorme sommet (13.000 pieds au dessus de la mer) qui 
ressemble tout à fait à une tête et porte le nom de Harimunk. Ce nom se ren-
contre aussi dans les plus anciens Puranas. D’ailleurs, pourquoi les philolo-
gues ne feraient-ils pas quelques recherches sur les étonnantes coïncidences 
des noms et des légendes ? Il semble qu’il y ait là un riche champ pour des 
recherches futures…Sur le Harimunk hymalaien, il y a un lac sacré appelé 
« Ganga Bal » (lieu du Gange) et les superstitions populaires désignent 
l’immense tête comme la tête de « Hari » - le dieu du soleil qui se couche. 
Cela peut-il n’être qu’une coïncidence ? J’ai l’audace de croire qu’il y a 
autant de hasard dans ce jeu de noms que dans le fait que l’Egypte, comme 
l’Inde, considèrent les vaches et les taureaux comme sacrés et que les anci-
ens Egyptiens du pays des Pharaons avaient la même horreur religieuse de 
tuer du bétail, à savoir les vaches et les taureaux, tout comme les Hindous 
modernes.
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Le soir commençait à tomber quand nous arrivâmes sous les arbres d’une 
jungle sauvage et bientôt nous rencontrâmes la rive d’un grand lac. Quelque 
chose eut lieu qui de prime abord pouvait apparaître comme tout à fait 
normal mais qui fut en réalité énigmatique. Nous avions quitté nos voitures. 
Près de la rive, largement couverte de roseaux (non pas les roseaux répon-
dant à nos conceptions russes mais qui répondaient plutôt aux descriptions 
de Gulliver à propos de la nature à Brobdingnag) se tenait un grand ferry 
boat tout neuf, attaché aux roseaux. Il n’y avait personne près du bateau et 
le rivage semblait complètement désert. Il restait une heure et demie à deux 
heures avant le coucher du soleil et ainsi, pendant que les domestiques du 
Thakur sortaient nos bagages des voitures et les transportaient sur le bateau, 
nous étions assis sur les ruines proches des eaux et nous profitions de ce 
charmant lac. Mr Y. se préparait à peindre le paysage, qui était vraiment ma-
gnifique.
- « Ne vous pressez pas de prendre cette vue, dit Gulab-Lal-Sing, dans une 
demie heure nous serons dans l’île où la vue est encore plus belle. Nous 
pourrons y passer la nuit et la matinée demain. »
-« Je crains que dans une heure, il ne fasse trop sombre » dit Mr Y. en ou-
vrant sa boîte de couleurs et en ce qui concerne demain, nous devrons pro-
bablement partir de bonne heure. »
- Oh ! non, il n’est pas nécessaire de partir de bonne heure. Nous pourrons 
même rester une partie de l’après-midi. D’ici à la gare il n’y a que trois 
heures de route et le train de Jubbulpore ne part qu’à huit heures du soir. Et 
puis ajouta le Takur en souriant mystérieusement comme à son ordinaire, 
ce soir sur l’île vous allez être témoins d’un curieux phénomène naturel très 
intéressant. Je vais vous offrir un concert. »
Nous tendîmes tous l’oreille avec curiosité. 
- « Dans quel type d’île allons-nous ? » demanda le colonel avec curiosité. 
Pourquoi ne pas passer la nuit ici sur la rive où il fait si frais et où… » «
- « Où la forêt pullule de léopards folâtres et où les roseaux abritent de jo-
lies familles de serpents. C’est sans doute là ce que vous alliez dire Colonel 
? interrompit le Babu avec un large sourire. « Regardez seulement sur votre 
droite, sous les roseaux près de Miss B, admirez cette heureuse famille : 
père, mère, oncles, tantes, enfants » il commença à compter « je suis même 
certain de pouvoir vous indiquer la belle-mère dans ce groupe… »
- Miss B regarda dans la direction indiquée et se mit à pousser des cris tels 
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que les échos de la forêt mugirent en réponse et courut se réfugier dans la 
voiture. A environ trois pas d’elle se voyaient au moins quarante serpents 
adultes ou petits. Ils s’amusaient à faire des sauts périlleux, à s’enrouler, à se 
redresser, à entrelacer leurs queues présentant à nos yeux dilatés un tableau 
de parfaite innocence et de contentement naïf. Le Takur qui s’était installé 
confortablement à côté de Mr Y. pour le voir peindre, quitta son siège et 
regarda attentivement le dangereux groupe, tout en continuant à fumer tran-
quillement son gargari, le narguilé des Rajpoutes. 
- -Si vous ne cessez de crier, vous allez attirer  en dix minutes tous les ani-
maux sauvages de la forêt qui viennent chercher de l’eau ici avant la tombée 
de la nuit.  remarqua-t-il avec un léger sarcasme dans la direction de Miss 
B. qui sortait son visage tout pâle tourmenté par la peur de la Tonga.  Nous 
n’avons rien à craindre. Si vous n’excitez pas un animal, il est presque cer-
tain qu’il vous laissera tranquille et s’enfuira probablement loin de vous. 
- En disant ces mots, il agita légèrement sa pipe dans la direction de 
l’assemblée des serpents. La foudre tombant sur eux n’aurait pas pu avoir 
plus d’effet. La masse vivante sembla immobilisée un instant puis disparut 
rapidement parmi les roseaux avec des sifflements et des bruissements de 
feuilles.
-  Mais c’est là du pur magnétisme, dit le Colonel qui n’avait pas perdu 
un geste du Takur. Comment avez-vous fait cela Gulab-Sing ? Où avez-vous 
appris cette science ?
- Ils ont simplement été effrayés par le mouvement brusque de mon nar-
guilé, et il n’y avait là ni science, ni magnétisme. Peut être entendez-vous 
par ce mot moderne et à la mode ce que nous les Hindous appelons vashi-
karana vidya, c'est-à-dire la science de charmer les gens et les animaux par 
la force de la volonté. Ces serpents s’encourent simplement parce qu’ils ont 
été effrayés par mon mouvement dirigé contre eux… 
- Mais vous ne niez cependant pas avoir étudier cette science et posséder 
ce don ?
- Non, je ne le nie pas. Tous les Hindous de ma secte sont tenus d’étudier 
les mystères de la physiologie et de la psychologie entre autres secrets que 
nous ont légués nos ancêtres. Mais en quoi cela importe-t-il ? Je crains bien, 
cher Colonel, dit le Takur avec un tranquille sourire, que vous n’ayez ten-
dance à considérer mes actes les plus simples à travers le prisme mystique. 
Narayan vous a dit toutes sortes de choses sur mon compte quand je n’étais 
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pas là….n’est-ce pas ?
Et il regarda Narayan qui était assis à ses pieds avec un mélange indescrip-
tible d’affection et de reproche. Le colosse du Deccan qui perdait rarement 
de vue le Takur, baissa les yeux et garda le silence. 
- Vous avez deviné, répondit Mr.Y. sans se détourner de ses instruments de 
dessin. Narayan voit en vous quelque chose comme son ancienne divinité 
Shiva, quelque chose de tout juste inférieur à Parabrahman. Le croiriez-
vous ? Il nous a assuré sérieusement – c’était à Nassik- que les Raja Yoguis 
et parmi eux, vous-même – bien que j’avoue ne pas comprendre encore ce 
qu’est exactement un Raja Yogui – peuvent obliger n’importe qui à voir non 
ce qui est devant ses yeux à ce moment, mais, ce qui est dans l’imagination 
du Raja Yogui. Si je m’en souviens bien, il appelait cela Maya… Mais ceci 
semble un peu exagéré…

- Eh bien ! Vous ne l’avez pas cru, naturellement et vous vous êtes moqué 
de Narayan ? demanda le Takur en sondant de ses yeux les vertes profon-
deurs du lac.
- Pas précisément…Peut être un peu, s’il faut l’avouer, continua Mr.Y. ab-
sorbé par le paysage et essayant de fixer les yeux sur les traits saillants de 
celui-ci. Je dois dire que je suis très sceptique sur cette sorte de sujets. 
-   Et connaissant Mr.Y. comme je le fais, dit le Colonel, je puis ajouter que                 
même si l’un de ces phénomènes lui advenait personnellement, il serait 
dans le cas, comme le Dr. Carpenter, de douter du témoignage de ses pro-
pres yeux plutôt que de le croire. 

- Vous exagérez un peu, mais il y a du vrai dans ce que vous dites. Peut-
être n’aurais-je pas confiance en moi-même en pareil cas, et je vais vous 
dire pourquoi. Si je voyais quelque chose qui n’existe pas, ou plutôt qui 
n’existe que pour moi, la logique interviendrait. Quelque objective que ma 
vision puisse être, avant de croire à la matérialité d’une hallucination, je 
sens que je devrais douter de mes propres sens et de ma raison… D’ailleurs 
quelle absurdité que toutes ces suppositions. Comme si je pouvais croire à 
la réalité d’une chose que je serais seul à voir ; cette supposition impliquer-
ait aussi que quelqu’un d’autre peut dominer et diriger, pendant ce temps, 
mes nerfs optiques et mon cerveau. Quel non-sens !... Y a –t-il quelqu’un 
qui puisse me faire croire qu’il existe dans ce monde, un magnétiseur ou un 
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raja yogui qui peut forcer quelqu’un d’autre, par exemple moi-même, à voir 
ce qui lui plaît et non ce que moi-même je vois et que je sais que les autres 
voient également ?
- Cependant, il y a beaucoup de gens qui ne doutent pas du fait parce 
qu’ils ont eu des preuves que ce phénomène se produit réellement, remar-
qua le Takur d’un air indifférent, comme s’il ne désirait pas continuer la con-
versation. 
- Sans doute, il y en a, s’écria-t-il. Mais qu’est ce que cela prouve ? 
D’ailleurs il y a aussi des gens qui croient à la matérialisation des esprits. 
Mais faites- moi le plaisir de ne pas me compter dans leur nombre.
- Ne croyez-vous pas au magnétisme animal ?

- J’y crois jusqu’à un certain point. Si une personne souffrant d’une mala-
die contagieuse peut en influencer une en bonne santé au point de la rendre 
malade, je suppose que l’excès de santé d’une autre personne pourra aussi 
influencer un malade et peut-être le guérir. Mais entre la contagion physio-
logique et l’influence magnétique, il y a un abîme que je n’ai pas envie de 
franchir sur le pont de la foi aveugle. 

- Mais est-il si difficile de réaliser que ce que quelqu’un voit, ou du moins 
pense voir au moment de l’hallucination, est seulement la réflexion d’une 
image créée dans ce but dans le mental de celui qui exerce son pouvoir sur 
vous ?...
- Je crois que pour confirmer les faits de ce type de phénomène, il serait 
d’abord nécessaire d’acquérir le don de percevoir les pensées des autres 
personnes et donc de vérifier sur eux sans erreur. Je ne possède pas un tel 
don…

- Il y a d’autres moyens d’être convaincu de ce type de phénomène. Par 
exemple, s’il apparaît devant vos yeux, l’image d’un paysage qui en fait 
n’existe pas mais qui est fort distant et vous est assez peu familier, bien qu’il 
soit connu du magnétiseur et davantage, est véritablement celui dont il a 
parlé aux sceptiques bien avant en disant que ce serait précisément celui là 
et aucun autre, que vous verriez et décririez avec précision…cela ne serait-il 
pas une preuve ?
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- Il est très possible que les cas de transmission de pensées se produisent 
dans le somnambulisme, l’épilepsie, les transes. Je ne le nie pas positivement 
bien que j’en doute beaucoup. Mais je suis complètement convaincu d’une 
chose au moins, et je parierais n’importe quoi, qu’un homme sain dans des 
conditions parfaitement normales ne sera pas influencé par les tours des ma-
gnétiseurs. Les médiums et les clairvoyants sont des êtres maladifs en géné-
ral.  Je voudrais voir un magnétiseur ou même un Raja Yogui me faire obéir à 
sa volonté ;  
- Vous ne devriez pas parler avec tant d’assurance, mon cher, dit le Colonel 
qui, jusqu’à ce moment, n’avait pas pris part à la discussion. 
- Je ne devrais pas ? Vous pensez que je me vante. Si je garantis l’échec de 
mon cas, c’est simplement du fait que tous les magnétiseurs européens de 
renom ont essayé leur pouvoir sur moi sans résultat ; c’est pourquoi je les 
défie tous de recommencer, et je me sens parfaitement sûr de mon fait. Et 
pourquoi un Raja Yogui hindou réussirait-il quand le meilleur des magnéti-
seurs européens a échoué ? Je ne vois pas très bien…Mr.Y. s’animait de plus 
en plus, aussi le Takur laissa-t-il tomber la conversation sur le sujet et parla 
d’autre chose.

(p., 214-221 version française).
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Maitre EK

VISHNU PURANA
CHAPITRE 1

Une Explication Lucide de Certains Termes Utilisés par le 
Seigneur Maitreya

1. la sciEncE dE la lOi

Ceci est appelé Dharma et inclut un code de conduite éthique, spirituel 
et social. Chaque Manu prescrit son propre code afin qu’il soit suivi 
pendant son Manvantara. L’actuel Manu Vaivaswatha a son code à partir 
duquel l’actuel Manu Smriti (un rappel de la Loi du Manu) est composé 
par les derniers érudits, ceci bien sûr avec quelques distorsions. Parasara, 
l’auteur du Vishnu Purana est lui-même celui qui a donné la Loi. Sa Loi 
est compilée dans son Purana et comprend le bien pour ceux qui vivent 
dans le Kali Yuga.

2. lEs dévas

Ce sont les intelligences créatrices au travail dans la fabrication des êtres 
cosmiques et microcosmiques. Elles sont d’un nombre constant dans 
chaque unité de création. Elles ne connaissent pas la mort étant donné 
qu’elles se retirent dans la conscience cosmique lorsque l’unité de créa-
tion entre en dissolution. Elles appartiennent à trente-trois groupes qui 
seront exposés par la suite.  

3. lEs Manus

Les Manus sont aussi une classe de Dévas qui sont nés du mental cos-
mique. Ils sont au nombre de quatorze et président sur de vastes unités 
de temps que l’on appelle les Manvantaras. Ils dirigent la composition 
mentale du mental Solaire, Planétaire et individuel des êtres et chacun 
d’eux procure ses propres compositions mentales. Nous pouvons trouver 
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un épitomé des quatorze Manus dans les phases croissantes et décrois-
santes de la Lune entre la Pleine Lune et la Nouvelle Lune.

4. Kalpa (un jOur du créatEur)
Kalpa est une période de temps depuis le début d’une création sur cette 
terre jusqu’à sa fusion. Chaque kalpa est divisé  en Manvantaras. Chaque 
Manvantaras est divisé en Maha Yugas, qui sont à leur tour divisés en 
quatre Yugas. Chaque Yuga a ses propres traits distincts qui sont donnés 
comme les prophéties dans les Puranas.

5. vEda

Le terme Veda est utilisé non pour désigner un livre mais pour la sagesse 
scellée dans la nature. Tout le plan de la création aux niveaux macro-
cosmique et micro-cosmique trouve son épanouissement selon les Véda 
qui existent dans la Nature. Incidemment, tout livre qui traite de ce sujet 
est appelé un texte védique. Les textes védiques nous enseignent sur les 
Véda qui existent éternellement. Les Véda sont au nombre de quatre et 
ont six clés (Angas) qui dévoilent les secrets.

6. quatrE classEs dE pErsOnnEs

Les anciens divisent toute la société comme un état de quatre classes se-
lon les quatre qualités naturelles selon lesquelles les êtres vivants répon-
dent sur cette terre. Elles sont : la perception, la protection, la transac-
tion et l’exécution. On les appelle respectivement  Brahmana, Kshatriya, 
Vaisya et Sudra. Dans l’être humain elles sont identifiées respectivement 
comme les fonctions du visage, des bras, des cuisses et des membres (ici 
les membres signifient particulièrement aussi les pieds). La société est 
divisée de cette façon en quatre classes. Ces classes sont déterminées 
selon leur capacité selon le type de travail alloué aux individus dans la 
société. Elles n’ont rien à voir avec le présent système de castes.

7. quatrE ashraMs

Ils sont les devoirs de l’individu envers lui-même et les autres et ils sont 
à accomplir selon son âge. Ils sont : Brahmacharya (la vie d’étudiant), 
Grihastha (la vie de mariés), Vanaprastha (la vie dans un ermitage) et 
Sanyasa (la vie ascétique).  
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Extraits des Enseignements
SRI SUKTAM 

La Nature et les Caractéristiques de la Mère du Monde, 
 Partie XVII

Dr. Sri K. Parvathi Kumar
Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002

Tarpayantïm – Le contentement ultime vient par  la réalisation de soi, par le fait de 

retrouver la vérité et la Mère peut vous l’octroyer. C’est pourquoi, elle est appelée 

Tarpayantïm. Elle est non seulement contentée, mais Elle est aussi comblée avec 

l’essence. Elle peut octroyer la vérité aux autres. Sa grâce peut épanouir la vé-

rité en nous, qui existe en nous et que nous pouvons expérimenter. Veuillez vous 

souvenir que sans la Mère il n’y a pas de connaissance. Comme je l’ai dit avant : 

Même Lui connaît l’existence, lorsqu’Il est devenu lumière, et sans la Mère, il n’y 

a pas d’expérience. La vérité peut être expérimentée par la conscience et la Mère 

peut l’octroyer comme une grâce. Le mot Tarpayantïm signifie ‘celui qui octroie le 

contentement’. Depuis de petites choses jusqu’à la vérité, la Mère peut les octroyer. 

Vous demandez votre pain quotidien, Elle vous le donne. Depuis le pain quotidien 

jusqu’à la vérité, Elle peut l’octroyer. Il n’y a rien qu’elle ne puisse donner, y compris 

la vérité.

Truptâm Tarpayantîm Padme Sthitâm Padma Varnân

Tâmihopahvaye Srîyam – Nous demandons la grâce et la faveur de cette Mère et c’est 

pourquoi nous la vénérons. Ceci est commun aux stances précédentes. Les caractéri-

stiques sont Kâm Sosmitâm Hiranya Prâkâram Ârdrân Jvalantîm Truptâm Tarpayantîm. 

Jusque là elles sont décrites.

Padme Sthitâm Padma Varnân – Elle réside dans un lotus. C’est pourquoi vous voyez 

de nombreuses images de la Mère assise dans un lotus. A peu près toutes les déités 

en Inde sont assises dans un lotus. Le lotus est à nouveau un grand symbole dans les 

Védas. C’est un principe d’épanouissement dans la création. La création s’épanouit 

grâce à elle. Nous aussi, nous épanouissons des choses dans nos vies. Tandis que 

notre vie s’épanouit, de nombreuses choses viennent : certaines douces, certaines 

amères,  certaines sûres, certaines piquantes. Son épanouissement est merveilleux.

Etre assis sur un lotus signifie présider sur l’épanouissement de la création. La Mère 
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épanouit sept plans et chacun d’eux est un lotus. A l’origine, nous avons sept lotus 

qui sont devenus les Chakras.  Les Chakras sont des centres au mouvement circulaire, 

qui montent et descendent, montent et descendent comme la grande roue de Vienne. 

Quelle que soit la grandeur de la roue, elle vous ramène à la position initiale. Les 

Chakras n’engendrent qu’un mouvement de routine, mais les lotus qui peuvent naître 

à partir de ces Chakras vont s’épanouir et vous libérer. Le Chakra est une limitation, 

le lotus est une libération. L’homme est attaché par sept Chakras et libéré par sept 

lotus. Ainsi, le lotus est un aspect de l’épanouissement de la conscience sur chaque 

plan et la Mère préside sur chacun des lotus. Dès lors Elle a un siège en lotus et Elle 

tient des lotus.

« Le principe du lotus est avec Moi, venez à Moi pour le recevoir. Si vous venez à 

Moi, Je vous donnerai l’épanouissement. »

Veuillez vous rappeler que mêmes les planètes deviennent en définitive des lotus. 

Chaque globe est un lotus potentiel. Lorsqu’il s’épanouit, son évolution est comp-

lète. Alors il rayonne la lumière et devient une étoile dans le firmament. Avant de 

s’épanouir, la création est un œuf. Après l’épanouissement, c’est un lotus. A l’origine, 

il y a l’œuf cosmique, l’œuf doré et il s’est épanoui grâce au travail de la Mère. Ainsi, 

Elle est celle qui préside sur l’épanouissement, Elle octroie l’épanouissement. 

Il est dit qu’Elle vit dans un lac plein de lotus. Le mental poétique des Sages a essayé 

de placer autant de lotus autour de la Mère de sorte que les personnes comme nous 

s’habituent à voir des lotus et deviennent conscients de ce qu’ils représentent. Les 

lotus sont de multiples couleurs représentant les multiples plans d’existence. Ainsi, 

Elle est Padme Sthitâm. Elle réside dans les lotus et non dans les Chakras. Les Chakras 

sont ce que nous créons par notre ignorance. A l’origine, Elle a donné des lotus mais 

ils se sont tous refermés et ils ont commencé à avoir un mouvement circulaire. Le 

concept d’épanouissement est perdu lorsque l’ignorance prévaut. La Mère octroie 

la connaissance nécessaire de sorte qu’ils se transforment à nouveau en lotus et 

adoptent de meilleures positions dans notre corps. Ainsi, pensez aux centres en tant 

que lotus plus qu’en tant que Chakras. Chaque Chakra a son lotus correspondant et 

le Tantra nous donne la connaissance sur la manière d’épanouir chaque lotus. Plus 

vous devenez conscients de la conscience universelle et que vous vous accordez à 

elle, tous les lotus s’ouvrent. Tout comme sous la visite des rayons du soleil, tous les 

lotus d’un lac s’épanouissent. Il y a toute une conférence qui a été donnée sur le lo-

tus blanc. Ceci peut être développé.

 A suivre

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir des erreurs. 
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 Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

KARMA  ET SANTE

Les anciens parlent de ‘libération’. Les hommes modernes parlent de ‘li-
berté’. La liberté est vue comme la libération de toutes règles imposées, 
la liberté de faire selon ce que chacun souhaite, la liberté de penser et 
de vivre selon ce que chacun a choisi. Cette liberté a du sens si l’homme 
accepte également la responsabilité. Aujourd’hui, pour les hommes mo-
dernes la liberté signifie la liberté sans responsabilité.  Ils ne désirent pas 
être responsables pour ce qu’ils souhaitent accomplir, pour les choix 
qu’ils font et les pensées qu’ils entretiennent. Une telle liberté n’est autre 
que de l’égoïsme couplé avec de l’ignorance. La liberté ne peut pas al-
ler main dans la main avec l’égoïsme. En conséquence cette liberté mal 
comprise mène à de nombreuses maladies en plus qu’à divers conditi-
onnements. L’ignorance que ces amoureux de la liberté entretiennent ne 
leur permet pas de voir les conséquences de leurs désirs, de leurs choix 
et de leurs pensées. Les maladies se développent à partir des actes irre-
sponsables, d’indulgences, d’émotions et de pensées de nature égoïste.
L’homme ne s’est pas encore libéré de son désir égoïste et son égoïsme le 
pousse à réaliser des actions qui seront pénibles pour la vie qui l’entoure. 
Son attitude envers la nature et la vie contient beaucoup d’ignorance. 
L’homme blesse continuellement les autres règnes de la nature et dès 
lors se blesse à son tour. Il est inconscient qu’il blesse le règne animal, 
le règne végétal et le règne minéral.  Il blesse également les intelligences 
relatives à l’eau, c'est-à-dire aux rivières et aux océans. L’homme ne peut 
échapper aux conséquences de ses actes qui lui reviennent en boome-
rang. Il promeut l’activité de blesser d’un côté et de l’autre il essaye de 
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s’occuper de ses propres maladies. Il ne réalise pas le moins du monde 
qu’on ne peut échapper à la loi du karma. La situation de l’homme est 
comme un chien mordant qui est mordu. Il reçoit des morsures et con-
tinue à lécher ses propres blessures. Cela peut sembler dégradant ou 
désobligeant mais ce message peut être pris positivement. Aujourd’hui, 
les nations récoltent ce qu’elles ont semé sous la forme de maladies, de 
calamités, de crises les unes après les autres.
Cette grande loi du Karma est maintenant un facteur reconnu par 
l’humanité pensante. La question ‘pourquoi’ qui est si souvent posée par 
l’homme a amené le concept de cause à effet avec une constante inévi-
tabilité. Le concept de l’hérédité, de l’environnement, de la place dans la 
vie, des caractéristiques raciales, des tempéraments locaux et nationaux, 
des causes historiques, des superstitions sociales et des croyances reli-
gieuses aveugles, sont tous vus à partir de l’angle du karma. 
La loi du karma informe chaque personne de la santé ou de la mauvaise 
santé qu’elle ramène de ses vies précédentes et comment elle devrait 
progresser pour améliorer sa santé et progressivement éliminer son mau-
vais état de santé. La libération des anciens était le processus de se libé-
rer soi-même des désirs, des choix et des pensées égoïstes. Dans ce pro-
cessus on voyait également la libération de la mauvaise santé. C’est ici 
que les possibilités karmiques trouvent leur place dans les considérations 
du guérisseur lorsque celui-ci propose de guérir une personne malade. 
Seuls les médicaments ou les techniques de guérison ne peuvent guérir 
la maladie jusqu’à ce que le karma soit expérimenté et ainsi neutralisé

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de : Paracelsus – Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (70€/ an)

*  Contact: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
 Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780, E-Mail: info@paracelsus-center.ch
 Web: www.paracelsus-center.ch
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La Section des Enfants

La Doctrine de l’Ethique.

nE partagEz pas vOs sEcrEts
avEc un cO-prOfEssiOnnEl

cEla vOus cOnduit à vOtrE chutE. 
 

Chers enfants,

En chacun de nous, il y a deux fleuves essentiels de vie et de lumière. 
Le principe de vie absorbe la vie de l’environnement et fonctionne en 
nous en tant que principe de base de la pulsation. Cette pulsation permet 
la respiration, le battement du cœur, la circulation du sang et même la 
purification du sang par le cœur.  Ce flux d’activités forme la base de 
l’activité de l’intellect. L’intellect mène notre vie quotidienne à travers 
le mental, les sens et le corps. Toute activité intelligente (intelligente ou 
inintelligente) est basée sur le flux de la lumière. Il fonctionne par le cer-
veau et par le système nerveux. Le flux de la lumière fonctionne à travers 
le cœur et à travers les artères et les veines. Il y a donc deux activités en 
nous qui se synchronisent l’une avec l’autre. 

Les deux flux de l’activité ont l’âme en tant que source en nous. L’oriental 
l’appelle Atma, ce qui signifie l’indestructible, l’éternel. Nous connais-
sons cette vérité, si nous apprenons à observer l’activité de la lumière et 
de la vie à l’intérieur et à l’extérieur. L’activité de la vie et l’activité de la 
lumière forment la base essentielle de l’expérience.  

Dr. K.Parvathi Kumar

* (De l’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de
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INDE  08/09 : L’Appel de Décembre à Bangalore

Le Pèlerinage dans le Sud et le Gurupoodja à Visakh.

Durant les derniers jours de 2008 et le début de 2009, certains membres 
du WTT d’Occident ont été bénis d’expérimenter l’Inde une fois de plus 
et de profiter de la présence de notre bien aimé Maître KPK.

Des 28 au 30 décembre, à peu près 30 frères et sœurs d’Occident venant 
de Belgique, d’Allemagne et d’Espagne ont partagé avec le groupe du 
WTT de Bangalore la célébration du December Call.

Comme d’habitude, nous avons été accueilli à bras ouverts et nous avons 
reçu toutes sortes de gentilles attentions, pour accomplir la tradition indi-
enne que ‘l’hôte est un Dieu’. Durant trois jours, des prières, des rituels 
et des exposés ont été réalisés. Le Maître nous a rappelé que le véritable 
but de cette rencontre est de garder à l’esprit que nous sommes sur le 
chemin du Yoga pour nous libérer de notre personnalité, expérimenter le 
soi et servir notre entourage.

Par la suite, du 31 décembre au 9 janvier, un groupe d’occidentaux a 
commencé un pèlerinage au Sud de l’Inde, parfaitement organisé par 
Ramana et son épouse Nandana. Les étapes furent Kumbhakonam, la 
ville de Maître CVV, Ooty dans la chaîne des Montagnes Bleues et Sri 
Sailam, le  lieu d’un des 12 plus importants temple de Siva. 

Le pèlerinage a atteint Visakhapatnam où le groupe d’Occidentaux 
grandit jusqu’à atteindre 50 personnes. Les 11, 12 et 13 janvier, le 
Gurupoodja fut célébré avec le Yoga du Maître CVV comme thème cen-
tral. Selon le programme de cette année, les célébrations du Gurupoodja 
sont une manière de garder la tradition de l’enseignant-étudiant vivante 
« afin de permettre au chercheur de Vérité d’acquérir la connaissance 
correspondante ».
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Après le Gurupoodja et jusqu’au 23 janvier, ce fut le temps de la vie 
de groupe dans le Centre de Retraite. Maître KPK nous fut savoir dès 
le début que ce serait une rencontre avec ‘moins d’exposé et plus de 
vie de groupe’ parce que la connaissance elle-même est inutile si elle 
n’est pas mise en pratique. Et c’est ainsi qu’eurent lieu des exposés, des 
rituels, des prières, des visites au Centre de Guérison, Ramadri,  L’Ecole 
de Kapila, le Cercle de Bonne Volonté, une excursion à la rivière sacrée 
Godavari et de nombreux moments de coexistence. Finalement –ce qui 
est aussi un début, le mélange des enseignements et de la vie en a fait 
une expérience unique.

Maître Kumar et Kumari-Garu distribuant des vêtements aux enfants de 
Mithila à Ramadri
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

Rapport du groupe : Suisse

Nom du groupe : Cercle de Bonne Volonté

Contact : Cyrille et Ludger Philips

Adresse : Egghölzliweg 2, CH – 3074 Muri / Berne

Tél : ++41+31-9512877  E-Mail : guter-wille@good-will.ch

Site Web : www.good-will.ch

Activités :

En plus des rencontres de méditation et d’étude, il y a les activités suivantes :

 yOga asanas : Il y a un groupe de Yoga Asanas pour les femmes,  ainsi qu’un groupe 

mixte avec des rencontres hebdomadaires.

 cErclE dE l’EtudE dE l’anglais : Une fois par mois, le dimanche, pour améliorer la 

maîtrise de la langue anglaise. Nous lisons la biographie de Maître CVV par Maître 

EK.

 activités sOcialEs : Aides dans le voisinage et accompagnement de personnes en 

crise. Soutien à des activités sociales et spirituelles. Activités professionnelles des 

membres du groupe dans le service social, coopération dans le conseil exécutif du 

WTT-Global.

 livrEs / publicatiOns : Distribution gratuite de livres / brochures en anglais du WTT 

au nom du WTT-Global. Pendant l’année écoulée, 145 livres / brochures ont été dis-

tribués gratuitement à des personnes intéressées dans 18 pays sur tous les continents 

ainsi que des CD, des photos et des magasines de Paracelse et des Lettres de Vaisakh. 

Sur demande, des documents électroniques (textes, photos, MP3) ont été distribués.

 

cOrrEspOndancE / travail d’OrganisatiOn : Une correspondance intense et des mises 

en réseaux. Collaboration avec  l’organisation de la version allemande de la revue 

Paracelsus et révision de la version anglaise.

sitEs WEb : Fonctionnement du Site Web worldteachertrust.org et Kulapati.de, en 
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coopération avec le WTT Allemagne,  ainsi que le site Web good-will.ch.

blOg : Publication régulière d’articles dans le blog « Fleurs sur le bord du chemin 

– le long des routes de la Bonne Volonté », www.blog.good-will.ch, à propos des 

différents sujets sur les sciences, la société, la nature, l’art, la culture et des thèmes 

généraux en relation avec le domaine spirituel.

lEs lEttrEs dE vaisaKh : Editions de la version Web de la Lettre de Vaisakh en 4 lan-

gues. Editions de la version électronique en Anglais et en Français, en coopération 

avec le WTT Belgique (traductions) et en coopération avec la Lettre de Vaisakh 

espagnole et argentine, ainsi que la version anglaise imprimée par le Centre de 

Paracelsus.

lE MEssagEr lunairE : Le « Messager Lunaire » mensuel est distribué via E-Mail 

à 1080 adresses (Mars 09 : 276 allemandes, 251 anglaises, 386 espagnoles, 167 

françaises) dans plus de 45 pays, en plus d’à peu près 20 versions papier. Les 

membres du groupe de Miami, des USA, de Mexique, du Canada, de la Nouvelle 

Calédonie et d’Allemagne aident aux  traductions anglaises, espagnole et française. 

Les Newsletters et les autres informations sont aussi rendues disponibles à un cercle 

plus large de personnes intéressées via le site web.

sOiréEs à thèMEs : Sur la suggestion du Maître KPK, 5 soirées à thèmes furent réali-

sées en automne 2007 sur le sujet ‘Bases de la vie spirituelle’ et 'L'appel de l'âme", 

avec un exposé, une méditation et des échanges. Les présentations powerpoint de 

ces soirées furent publiées plus tard via le site web.

Dates des prochains voyages 

7-8 Mars– Guru Pûjas  Vijayawada
19- 22 Mars – Equinox à Srisailam et Hyderabad 
15 - 20 Avril – Voyage à Hyderabad et Rajahmundry

Durant ces dates, vous ne pourrez pas contacter Dr. K.P. Kumar
Vous pourrez trouver ces dates sur : 
www.worldteachertrust.org/vaisakh15_e.htm
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Information aux groupes :

Le World Teacher Trust promeut le Sentier du Discipulat, et non une 
façon de vivre indienne ou l’apprentissage des mantras en Sanscrit. Il 
apprend la prière du Maître CVV et le mantram Gayatri. Les mantrams 
tels qu’ils sont donnés dans le livre ‘Mantrams’ sont seulement des man-
trams recommandés pour la pratique selon l’inclination de chacun. Pour 
ceux qui le souhaitent, ils peuvent apprendre le Purusha Suktam et le  
Sri Suktam. Tous les autres mantrams et rituels sont optionnels. On peut 
les sélectionner selon sa propre inclination mais il n’est pas nécessaire 
de les apprendre. Ils ne font pas partie de la discipline du WTT. Ils ont 
été donnés suite à des demandes de membres du groupe en Occident 
davantage comme des informations, mais on n’est pas sensé en faire un 
usage obligatoire dans les groupes. C’est également le cas pour le Rituel 
du Feu ou le Rituel de l’Eau. L’apprentissage des hymnes en sanscrit de 
façon correcte n’est pas facile, et lorsqu’on le fait, il faudrait le faire con-
venablement.
Il y a certains rituels ou hymnes qui sont réalisés en Occident venant 
d’une tradition asiatique comme le fait de toucher les pieds du Maître. 
Personne ne devrait se sentir obligé de le faire. Maître Kumar ne promeut 
pas du tout ce type d’activités, mais il les accepte comme elles font par-
tie d’une tradition vivante en Orient. Vous pouvez juste être témoins de 
ces activités, tout en vous sentant à l’aise.
 

Le World Teacher Trust – Global.
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Revue des Livres

THE MANDRA SCRIPTURE ( L’Ecriture de mandra)

Le Mandra Scripture est une version du Verseau de la 
Bhagavad Geeta, le chant céleste du Seigneur. Maître 
E.K. à qui la Grande Sagesse de la Bhagavad Geeta fut 
révélée, dicta directement à nouveau le chant Céleste 
d’une manière très simple et très lucide. Ce n’est pas 
un commentaire sur la Bhagavad Geeta . C’est une 
réécriture de la Bhagavad Geeta, qui en communique 
directement le contenu au bénéfice des chercheurs 

de vérité. Maître E.K. avait une capacité unique pour dicter longuement tout 
concept de sagesse, clé de sagesse ou Ecriture. Ce livre est destiné à tous les 
aspirants partout dans le monde pour qu’ils l’utilisent sur eux-mêmes pour 
l’auto-transformation et l’auto-réalisation. 
Ekkirala Krishnamacharya: The Mandra Scripture
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

LISTENING TO THE INVISIBLE MASTER (A l’Ecoute 
du Maître Invisible)

L’être humain a de nombreuses couches au sein 
des couches de l’existence. Tandis qu’il se tourne à 
l’intérieur, il trouve beaucoup plus à l’intérieur que 
ce qu’il  pense  de lui-même. Le chercheur qui a 
l’intention de chercher la source de son Etre et de voir 
ou d’écouter le MAITRE INVISIBLE doit entrer dans 

ces plans subtils. Pour l’écouter, il faut adopter une discipline, une manière 
spécifique de se cultiver soi-même. Ce livret emporte le lecteur sur un vol 
dans le Monde Intérieur et révèle beaucoup sur les mondes phénoménal et 
nouménal  lorsque l’on en vient à une pratique régulière de la méditation. « 
A l’Ecoute du Maître Invisible » montre quelques aspects cachés des choses 
relatives à l’être humain. C’est intéressant pour ceux qui souhaitent se tour-
ner vers l’intérieur à la recherche de l’inconnu. 
Dr. K. Parvathi Kumar: A l’Ecoute du Maître Invisible
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org



Dates Mars / Avril 2009 astrologiquement importantes 

! en 1 / Soleil entre dans le Bélier
Equinox du printemps: Contemplationsur Shambala, Sanat Kumâra et 
les six Dhyâni Bouddhâs
11e phase de la lune décroissante comm. ! 01°01‘ 1 / < 01°01‘ -
Contemplation sur Maître Morya  (Fin à 15:10h le 22.03.)

Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°19‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta à 23:22 le 23.03.)
Début de la phase de nouvelle lune ! 05°10‘  1 / < 23°10‘ =
Nouvelle lune de Bélier:Contemplation sur «La Promesse»
M Nouvelle lune de Bélier ! 06°08‘  1 / <  06°08‘ 1

! dans 1 et 1e - 14e phase de la lune ascendante comm
Contemplation sur Maître Morya et 15 jours de programme yogique 
pour semer une bonne semence pour l‘année ä venir
Début de l‘heure d‘été (02:00 h MET  03:00 h MEST)

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 12°32‘  1 / < 06°32‘ 4
Contemplation sur Maître Morya
9e phase de la lune ascendante comm. ! 13°26‘  1 / < 19°26‘ 4
anniversaires Lord Šrî Râma (Fin à 01:32 le 04.04.) 

11e phase de la lune ascendante comm. ! 15°15‘  1 / < 15°15‘ 5
Contemplation sur Maître Morya (Fin à 21:51 le 05.04.)  
Début de la phase de la pleine lune ! 18°56‘ 1 / < 06°56‘ 7
Contemplationsur Shambala, Sanat Kumâra et les sixDhyâniBouddhâs
 Râma et  Maître Morya 
m  Pleine lune de Bélier(Shambala) ! 19°53‘ 1 / < 19°53‘ 7
. 8e phase de la lune ascendante comm. ! 27°08‘ 1 / < 21°08‘ 0
(Fin 04:49 le 18.04.)
Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°19‘ -
Méditation de Dhanishta ((Fin de la const. de Dhanishta à 09:11 le 20.04.)
anniversaires Lord Hanuman
! en 2 / Soleil entre dans le Taureau 
11e  phase de la lune décroissante ! 00°19‘ 2 / < 00°19‘ =

jour de Nârâyana (Fin 09:22 le 21.04.)
Début de la phase de nouvelle lune ! 04°10‘  2 / < 22°10‘ 1
Nouvelle lune de Taureau:  Contemplation sur «La Promesse
M Nouvelle lune de Taureau ! 05°04‘  2 / <  05°04‘ 2

3e phase de la lune ascendante comm. ! 06°49‘  2 / < 00°49‘ 3
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Toutes les dates sont en MET (heures de l’Europe centrale) du Calendrier astrologique 
2009/2010«; 
Publié par: The World Teacher Trust - Global, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln.



Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amos 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-

tre rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amos (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande inVocation



Tous les noms prononcent ensemble le nom de Dieu.

La prophétie pense de l’obscurité à la lumière.

La prophétie est accomplie.

Abraham, Moïse, Isiah, Jacob mis ensemble forment Jésus ! 

 Maître CVV.


