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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Message du Nouvel An 2015/2016

Les hommes se préparent à recevoir la nouvelle année et à y entrer avec 
fraîcheur. Les hommes se lavent et mettent des vêtements propres et 
ouvrent l'année avec l'esprit frais. Ils ont tendance à être joyeux et sont 
remplis d’une humeur de célébration lors ce début d'année.
La fraîcheur de l'année s’évapore très rapidement et l'ancien esprit avec 
son mélange d'énergie revient à l'avant-scène et réduit le Nouvel An à 
être comme toute autre année ordinaire que l'on a connu dans le passé.
Une nouvelle année a tendance à être aussi bonne ou aussi mauvaise 
que n’importe quelle année du passé. En réalité, la Nouvelle Année a 
lieu quand une pensée nouvelle et un nouveau modèle prévalent sur les 
pensées et les modèles existants. Une nouvelle vie est possible quand 
de nouveaux modèles et des pensées plus nobles sont convertis dans 
les discours et dans les actions. Rien de mieux ne se passe jusqu'à ce 
qu’une meilleure perception et une meilleure conception sont autorisées 
à prendre place dans notre propre vie. Pour celui qui va dans le sens in-
verse de l’évolution, chaque aube est une routine. Pour celui qui évolue, 
chaque aube est une opportunité. C’est une occasion pour déployer la 
conscience.
Un bourgeon attend chaque occasion de se déployer progressivement. 
Aube après aube, il déploie progressivement et entièrement ses fleurs. 
Aube après l'aube, il se déploie et répand son parfum dans les environs. 
Il se déploie tellement complètement que le péricarpe est entièrement 
visible. Le règne végétal semble utiliser l'occasion de l'aube plus que les 
animaux et les humains.
Le rayon solaire de l'aube est mieux utilisé par la plante. De la même 
manière, les aspirants devrait utiliser l'aube et ainsi s’épanouir. L'aspirant 
doit nécessairement avoir conscience que chaque aube est une occa-
sion, et encore beaucoup plus l'aube de l'année durant le début du 
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Bélier.
La plante immobile semble être mieux placée que l'homme mobile. La 
mobilité, bien qu’elle soit une facilité pour l'homme, provoque aussi 
l'instabilité quand on développe un esprit mobile. L'esprit qui se déplace 
çà et là devrait ressembler à une plante qui pousse, qui est stable et en 
même temps se développe.
Sans l'esprit stable, la croissance n’est pas possible, tel est le message de 
la plante. Puisse cela être reçu comme un message pour l'année!
Avec Jupiter dans la 5ème maison, le Soleil et Uranus en Bélier dans 
la première maison, cela apporte l’élan suffisant par la nouvelle année 
pour une grande croissance. Ne laissez pas le nœud sud freiner l’esprit. 
Laissez-le, au contraire, freiner la poursuite matérielle. L'année solaire 
2015 coïncide avec l'année lunaire, qui commence également le 21 
Mars.
Puisse les aspirants rechercher de nouvelles idées et modèles, en les 
nourrissant par l'activité quotidienne et en les maintenant tout au long 
de l'année pour gagner en stabilité et en croissance. Puisse la Hiérarchie 
bénir celui qui est orienté!
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Prière de l’Année 2015/2016

Wash Karma in space.
On the deep blue slate paint ever-elevating cOlOurs, 

ever at the feet Of the master

in the vaisaKha valley.

Lavez Le Karma dans L’espace.
sur L’ardoise d’un bLeu profond 

peignez des couLeurs qui éLèvent sans cesse,
toujours aux pieds du maître

dans La vaLLée de vaisaKha.

Pleine Lune du Bélier, 4 avril 2015, 12h05 MET
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Formule de la Méditation de Pleine Lune
Bélier 2015-2016

Étape 1: OM (7x)
 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha,
 Gurur Sakshat Parambrahmha Tasmai Sri Gurave Namaha

Étape 2: Namaskarams Master
 Namaskarams Master KPK
 Namaskarams Master EK
 Namaskarams Master MN
 Namaskarams Master CVV
 Namaskarams Master CVV
 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 
 (15 minutes de silence)

Étape 3 Méditation Occulte n° 34
 Wash Karma in space.
 On the deep blue slate paint ever-elevating colours,
 ever at the feet of the Master in the Vaisakha valley.
 
Étape 4 Hamsa Siva Soham 
 (10 minutes de silence)

Étape 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 fois)
 OM Shanti Shanti Shantihi
 (5 minutes de silence)

Traduction Etape 3 :

Lavez le Karma dans l’espace.
Sur l’ardoise d’un bleu profond, peignez des couleurs qui élèvent sans 
cesse,
toujours aux pieds du Maître dans la vallée de Vaisakha.
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Commentaire

Un processus spécifique est suggéré ci-dessous pour être aux pieds du 
Maître dans la vallée de Vaisakha :
1. Asseyez-vous tranquillement au niveau du mental et du corps, dans un 
endroit silencieux.
2. Alignez le mental avec le bleu et visualisez le bleu tout autour.
3. Visualisez votre Maître dans du blanc brillant dans une posture assise. 
Sa main droite vous bénit, ses yeux transmettent la grâce. Son visage a 
les yeux mi-clos et un sourire subtil sur les lèvres.
4. Visualisez que vous êtes aux pieds du Maître. Visualisez que le Maître 
est quatre fois plus grand en taille et que vous êtes un quart de Lui.
5. Visualisez que vous êtes dans une vallée sacrée d’une chaîne de mon-
tagnes sacrées, avec des pics enneigés et une rivière qui s’écoule du sud 
vers l’est et le nord.
6. Visualisez la lumière de la lune dans la vallée. Finalement, visualisez 
un silence complet avec une brise légère qui vous caresse.

De : Dr. K. Parvathi Kumar : Méditations Occultes. Dhanishta, Suisse, 
2006. Méditation de pleine lune ( PDF ) : http://www.worldteachertrust.
org/_media/fr/fullmoonformula2015.pdf 
Ecouter Hamsa Siva Soham: http://worldteachertrust.org/_media/media/
audio/16_hamsa_siva_soham.mp3
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1

Message du Mois du Bélier

Bélier marque le début de l'année solaire. Quand il y a un début, la fin 
est inévitable. Lorsqu'il n'y a pas début, il n'y a pas de fin. Le temps est 
un continuum. Lorsque nous marquons un début, cela apporte une fin. 
Mais quand nous ne marquons pas un début, il n'y a pas de fin. La fin 
apparente n’est autre qu’un nouveau début. La fin et le début sont mar-
qués par la conscience. L’existence n'a pas cette faculté. L'existence est 
éternelle. Elle est, en tout temps. Elle est, que la création soit ou ne soit 
pas; la conscience est et n’est pas. Le temps aussi est éternel, mais quand 
la conscience se rétrécit, elle compte le temps. Même en l'absence de 
prise de conscience, le temps est, mais est incalculable. Cette habitude 
de comptage du temps connu est en soi une limitation. Pendant les 
heures de sommeil, le temps est. Mais on compte lorsqu’on se réveille. 
De même, pendant les heures de sommeil de la création, le temps est, 
mais il est compté à partir l'éveil depuis le sommeil.
Le Bélier est donc un début pour ceux qui sont occupés et sont habitués 
à compter le temps. Dans tous mouvements circulaires, n’importe quel 
point sur le cercle n’est pas seulement son début, mais c’est aussi sa fin. 
Pour cette raison, il est dit que le temps est un serpent circulaire, dont la 
queue est derrière lui. Il est dit cela parce que la queue elle-même est 
son aiguillon.
Bélier représente la tête et représente également les pieds dans 
l'astrologie ésotérique. Ceci est compréhensible car la fin est dans le dé-
but et le début se trouve dans la fin. Il est également intéressant de noter 
que tant qu'on garde sa tête, on doit aussi garder ses pieds. De fait, les 
pieds ont les mêmes points d'intelligence que le cerveau et la tête ont. 
L'ensemble du corps est présenté soit par le cerveau soit par les pieds. Le 
massage des pieds est aussi valable qu’un massage de la tête.
S’occuper du début et le voyage vers la fin est mondain. Se mettre en 
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contact avec l’arrière plan où il y a le début, la croissance et la fin est la 
sagesse qui les sages transmettent.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l'arrière-plan!
Lorsque nous apprenons à vivre dans cette conscience de l’arrière-plan, 
toute activité est considérée comme un jeu circulaire. Quand le jeu 
circulaire est compris, on se rend alors compte que l'on rencontre son 
passé dans le futur. Cela prouve une déclaration occulte qui dit que nous 
avons besoin de notre pensée du futur pour rencontrer notre origine 
lorsqu’on nous avançons. Dans un parcours circulaire, on remonte à 
l'origine.
Le Bélier est l'origine et nous avançons vers une année qui débutera à 
nouveau en Bélier. Nous avançons à présent à nouveau pour être en 
Bélier. Sans cesse, nous avançons pour nous retrouver en Bélier, mais la 
sagesse aide à faire le passage en Bélier. Lorsque nous faisons le passage, 
nous sommes hors de la roue mais aussi dans la roue, éternellement mo-
bile. Puisse cela se produire à travers l'association avec la conscience de 
l’arrière-plan !
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Message de l’Enseignant

Rester en Phase avec le Divin

Le divin est hors du temps. Les modèles de temps sont subordonnés au 
divin. Un disciple ou un dévot, qui est en association incessante avec 
le divin est également libéré par le temps et n’est pas conditionné aus-
si longtemps que l'association incessante existe. Le reste est lié par le 
temps.
Ceux qui vivent dans le Dieu omniprésent ne vivent pas dans le temps 
et par le temps. Ils n’ont pas à chercher un temps astrologiquement fa-
vorable. Si l'on n’est pas liés avec le divin et ce, même si on le conduit 
habilement sur base de la connaissance de l'astrologie, on est également 
lié par le temps. La connaissance de l'astrologie ne nous libérera pas de 
l'esclavage du temps.
La connaissance du divin assortie d'une association avec le divin permet 
de transcender les décrets du temps. Le temps rend service à ceux qui 
sont dans l'obéissance envers la volonté divine appropriée.
Le message est donc : "Restez en phase avec le divin, le temps 
s’accordera à vous. Ne pensez pas à vous accorder au temps".
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Gîtâ-Upanishad
Le Seigneur Krishna 

Le Niveau de Vérité

"atmaupamyena sarvatra samam pasyati yo 'rjuna

 sukham va yadi va duhkham sa yogi paramo matah " (6/32).

"Celui qui est établi dans l'être, perçoit les niveaux de vérité. il Conçoit la 
douleur et les plaisirs des autres. tel est l'état du yogi." (6-32).

Par la contemplation et la méditation, quand on expérimente le Soi, on 
éprouve également le Soi sous toutes ses formes. On se rend compte que 
le Soi est l'omniprésence et est enveloppé dans de nombreuses formes.
L’air dans un ballon n’est pas différent de l'air dans l'autre ballon. Ce 
n’est qu'un air qui est entré dans de nombreuses formes et est devenu de 
nombreux ballons.
De même, le Soi, représentant une énergie, entre dans de nombreuses 
formes et apparaît comme multiple. En vérité, c’est l’Un en plusieurs. 
Lorsqu’on s’expérimente soi-même, on expérimente le Soi dans d'autres.
C’est pourquoi un yogi peut voir le Soi dans les autres formes, tandis 
qu'il s’est lui-même apparemment déposé dans une forme. Dans la me-
sure où il connaît sa personnalité, il connaît également les personnalités 
environnantes. Lorsqu’il connaît la douleur et le plaisir d'une personna-
lité, il connaît également la douleur et le plaisir de l'autre personnalité. 
C’est la vraie faculté de sympathie.
Un yogi expérimente donc la splendeur des autres, la chute d'autres, la 
douleur des autres, la tristesse des autres, la joie et d'autres et le confort 
des autres. Celai se passe avec lui, étant donné qu'il est au niveau des 
autres en tant que soi. Il est au niveau de la vérité, et au niveau de la vé-
rité le Soi environnant est entièrement expérimenté et compris. C’est un 
état de conscience élargie avec  la responsabilité correspondante.
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Le Seigneur 
Maitreya

Le Chemin de l'Amour  

La force et peut-être la faiblesse de notre communauté, c’est que nous ai-
mons énormément l'humanité. L'amour est la seule façon. Nous aimons. 
Nous aimons tous. Nous aimons les faibles. Nous aimons les humbles. 
Nous aimons même les méchants.
L’amour est l’antidote du mal de l'ignorance. Par la haine, l'humanité 
s’autodétruit. Par l’amour, nous les ressuscitons. Nous aimons tout le 
monde, de sorte que l'humanité est en position pour la résurrection.
Les membres de l'humanité peuvent rejoindre notre communauté en in-
culquant consciemment l'habitude de l'amour et en éliminant la haine. 
Nous détestons critiquer et juger les actes de l'ignorance. Dans tous les 
êtres ignorants, Dieu omniprésent continue d'être!
L'Un vit omniprésent en tout. Il ne met personne en discorde. L'Un 
Omniprésent est notre idéal. Nous admirons Son amour et Sa compas-
sion qui sont en tous. Nous le suivons pour être aimant et compatissant.
Le Seigneur a dit dans Gita, "Ne détestez aucun être; Soyez amical et 
compatissant envers tous" (advesta sarva-bhutanam, maitrah karuna eva 
ca, nirmamo nirahankarah, sama-duhkha-sukhah ksami - 12-13). Telle 
est la devise de la Communauté de Maitreya. Si vous souhaitez rejoindre 
notre communauté, marchez sur ce chemin de l'amour, de la compas-
sion et de la gentillesse.
Suivez le chemin et ne demandez pas trop.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

 Ajustements Intelligents

La terre est mise à feu. Le feu a intensifié son travail sur la terre. La 
planète se réchauffe plus que les fois précédentes. Les êtres de la planète 
sont également réchauffés.
Lorsque le travail du feu est intensifié dans un corps humain, cela peut 
conduire à la fièvre, aux tensions nerveuses, à des douleurs articulaires, 
et même des dommages cérébraux. Ceux qui sont touchés par le feu ont 
besoin de prendre des précautions. Premièrement, ils doivent apprendre 
à se détendre pendant 5 minutes, toutes les trois heures. Ils devraient 
apprendre à organiser leurs demeures afin qu’elles soient paisibles et ser-
eines. Ils devraient aussi penser à se relier pour rencontrer les rythmes de 
la restauration. Des douches d’eau tiède sinon des douches d'eau froide 
sont grandement utiles. Organiser les événements de la journée aidera à 
éviter les tensions. Accomplir le travail demandé et ne pas initier un tra-
vail est une compétence à inculquer. Les rives de fleuve ou les bords de 
mer ou les vallées de montagne peuvent être utilisés.
S’adapter à ce qui est dit ci-dessus apportera une bien meilleure santé 
que ce que les médicaments peuvent donner. Ces ajustements peuvent 
être effectués intelligemment.
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Maître Koot Houmi
- Devâpi Maharshi -

Expressions de Lumière

Un cœur pur brille comme un cristal clair. Par conséquent, le fait d’avoir 
des cristaux purs est devenu une tradition, et celui qui a de tels cristaux 
devrait se rappeler la responsabilité de la nécessité d'acquérir un cœur 
limpide. Un cristal est transparent, tel devrait donc être le cœur. Le 
cœur est toujours prêt à s’épanouir lui-même et à montrer sa beauté et 
sa transparence. Mais il est maintenu tendu par l'esprit qui a la capacité 
d'être manipulateur.
Briser la tension manipulatrice de l'esprit, en prononçant le OM avec 
intention et avec beaucoup de vibrations. Le son sacré vibrant efface la 
tension de l'esprit, déploie le lotus du cœur et permet l'éclat de l'aube. 
Chaque évocation fait sortir la lumière de l'aube dans une plus grande 
mesure, dissipant les ténèbres de l'ignorance.
Que la lumière cachée dans le cœur puisse trouver son expression, tout 
comme la lumière trouve son expression à travers l'obscurité pendant les 
heures de l'aube! Puisse la pureté de la lumière blanche allumer la mai-
son de celui qui énonce de sorte que la maison de la personnalité cesse 
d'être une maison hantée et brille pour être une maison illuminée!
Le Seigneur, dans Gita, recommande fortement d’énoncer la parole sac-
rée pour éclairer la maison, pour commencer. Dans une maison éclairée, 
il peut y avoir des transactions de lumière.



16 La lettre de Vaisakh 28/12 1

Message du Maître E.K.

Pélerinages

En s’acquittant de ses devoirs propres, parfois le Seigneur du Temps 
permet des pèlerinages dans des lieux sacrés. Les conditions de vie con-
vergent d'une manière telle que le pèlerinage se produit. Comprenez 
que, par tel pèlerinage, il y a un Appel du Divin pour une bénédiction 
spéciale. La planification de pèlerinages est secondaire au pèlerinage 
qui se passe comme ci-dessus. Le fait d’emprunter de l'argent pour un 
pèlerinage n’est jamais considéré comme un acte de vénération. Si le 
pèlerinage se fait avec l'idée que Dieu n’existe que dans le pèlerinage, il 
n’est qu’ignorance.
Ne laissez pas le pèlerinage être une habitude et même un vice.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

L'homme se conduit lui-même
vers le chemin de la douleur par,
1) le manque de contentement,

2) en insultant les femmes,
3) en recherchant des faveurs des

indignes, et en
4) désirant l'indésirable.
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Paroles de Shirdi Sai 

Ne Cherchez Plus

J'assure un minimum de confort de nourriture, d'habillement et d'habitat.  
Si vous cherchez davantage que cela, vous êtes avide et vous devenez un 
chapardeur.  Je me dissocie moi-même des chapardeurs.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de
Sri Ramakrishna

La Foi Est la Vie

Un homme voulait traverser une rivière.  Un sage lui donna une amulette 
et dit "Cela va t'amener de l'autre côté."  L'homme la prenant dans sa 
main, commença à marcher sur l'eau.  Avant qu'il ait accompli la moitié 
du chemin, il fut pris de curiosité et ouvrit l'amulette pour voir ce qu'il 
y avait dedans.  IL y trouva un morceau de papier sur lequel était écrit le 
saint nom de Rama, le Seigneur.  A cela, l'homme dit avec mépris : "Ceci 
peut-il être le seul secret ?"  Dès que ce scepticisme fut entré dans son 
mental, il se noya.
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La Doctrine Secrète

Les Gymnosophistes

Madame Blavatsky dit avec emphase dans la Doctrine Secrète : "Il est 
maintenant admis en général et depuis des temps immémoriaux, que 
l'Orient éloigné, et spécialement l'Inde, était le pays de la connaissance 
et de toutes sortes d'apprentissages."
Déjà, c'est là l'origine de tous ses arts et de toutes ses sciences, qui a été 
tellement dénigrée, jusqu'au pays des Ariens primitifs.
Depuis l'architecture jusqu'au zodiaque, chaque science digne du nom 
fut importée par les grecs, le mystérieux Yavanas - avec la décision des 
orientalistes !  C'est pourquoi il n'est que logique que même la connais-
sance de la Science Occulte ait été refusée à l'Inde, étant donné que 
sa pratique générale dans de pays est moins connue que dans le cas 
d'aucun autre peuple ancien.  C'est si simple car c'est ésotérique.  Avec 
les Hindous, ce fut et c'est davantage ésotérique, dans la mesure du pos-
sible, que ce le fut même parmi les prêtres égyptiens.  Cela fut jugé tel-
lement secret que son existence était seulement à moitié admise, et était 
uniquement appliquée dans des urgences publiques.  Cela (la Sagesse) 
était davantage qu'un domaine religieux, car elle était considérée et est 
encore considérée comme divine, même aujourd'hui.  Les hiérophantes 
égyptiens, malgré la pratique d'une moralité pure et sérieuse ne pourrai-
ent être comparés à aucun moment avec les Gymnosophistes ascétiques, 
que ce soit dans la sainteté de leurs vies ou dans les pouvoirs miraculeux 
développés en eux par l'abjuration surnaturelle de toutes choses terres-
tres.
Par ceux qui les connaissaient bien, ils étaient tenus en encore plus 
grand respect que les magiciens de Chaldée.
En se refusant à eux-mêmes les plus simples conforts de la vie, ils de-
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meuraient dans les bois et menaient la vie des ermites les plus reclus, 
tandis que leurs frères égyptiens vivaient au moins ensemble, en congré-
gations.
Malgré le dénigrement jeté sur toutes les pratiques de magie et de divi-
nation, l'histoire a proclamé qu'elles possédaient les plus grands secrets 
dans la connaissance médicale et une habileté non surpassée dans la 
pratique.
Nombreux sont les volumes préservés dans les Mathams hindous, dans 
lesquels sont enregistrées les preuves de leur apprentissage, pour tenter 
de dire si ces gymnosophistes furent les réels fondateurs de la magie 
en Inde, ou s'ils pratiquaient seulement ce qui leur avait été transmis 
comme un héritage de sages plus anciens.  
Les Rishis, le premier groupe de sept, vécurent dans les jours précédant 
la période védique.  Ils sont connus comme des Sages et sont respectés 
comme des demi-Dieux.  Mais, ils peuvent être montrés maintenant 
comme davantage que des philosophes simplement mortels.
Il y a d'autres groupes de dix, de douze et même de vingt et un en nom-
bre.
Haug montre qu'ils occupent dans la religion brahmanique, une position 
répondant aux douze fils de Jacob, dans la bible juive.  Les Brahmines 
proclamèrent descendre directement des Rishis.
Ces Rishis sont considérés aujourd'hui davantage comme une spécula-
tion, par les érudits modernes.

Détail d'une miniature d'Alexandre rencontrant une tribu 

de gymnosophistes nus et sans abri.
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Prière de l’Homme Profane

Beaucoup viennent à la vie et beaucoup s'en vont.
Les choses, les personnes et les événements, tout vient à passer.

Vous et Moi, demeurons toujours, pour toujours.
Ma prière est de rester aligné avec Vous.
Les autres alliances sont et ne sont plus



La lettre de Vaisakh 28/12 1 23

Le Discipulat

Deux Types d'Epines

Une épine dans le pied est très pénible.  Un voyageur dans la forêt est 
destiné à une telle situation.  Lorsqu'une épine pénètre dans le pied, de 
nombreuses fois, l'on a besoin de l'aide d'une autre épine pour enlever 
l'épine coincée dans le pied.  La première épine cause la peine.  La se-
conde épine délivre de la peine.  Les deux sont des épines.  L'une est la 
cause de la douleur et l'autre est le remède à la douleur.
Les humains, dans leur voyage vers l'éternité, sont destinés à la douleur.  
Ils ont le don du mental et dès lors sont capables de se créer des pro-
blèmes à eux-mêmes et d'engendrer des souffrances pour eux-mêmes.  
Pour aider de tels hommes mentaux, un enseignant descend dans une 
forme humaine.  Il a aussi un mental, mais son mental donne la clé 
pour soulager les autres de leurs souffrances.  Le mental de l'enseignant 
soulage la souffrance, tandis que le mental de l'étudiant construit la 
souffrance.  L'humanité s'exclame que le mental est la source de tous 
les problèmes.  La Divinité s'exprime à travers l'enseignant.  Puisse le 
mental être celui qui soulage véritablement.  Chaque fois que l'humanité 
crie de douleur de l'épine du mental, la Divinité descend avec une autre 
épine pour soulager le mental dans la peine.  Pour enlever l'épine, seu-
lement encore une autre épine est utilisée.  Ceci est l'histoire de chaque 
Maître de Sagesse ou d'un Fils de Dieu.

Un disciple.
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L'Enseignant

5.  Aprameyam
Au-Delà des Mesures

L'Enseignant est au-delà des mesures.  Il ne peut être mesuré.  Il ne peut 
être défini.  On ne peut faire de commentaire à son propos.  L'on ne 
peut le jauger complètement, ni ses vertus être complètement louées.  
Au plus l'on essaie de comprendre l'Enseignant, plus l'on en arrive à 
la compréhension que l'on ne comprend rien du tout.  C'est pourquoi, 
après un certain temps, l'étudiant arrête l'exercice d'essayer de comp-
rendre l'Enseignant et suit juste l'Enseignant.  Dans le plus haut degré 
de la Maçonnerie, il est dit : "La compréhension conduit à la non com-
préhension".  La compréhension est un aspect du mental.  Le mental 
est seulement une serrure à travers laquelle l'on essaie de voir le tout.  
Mais la serrure ne peut aider à voir le tout.  Il y a une limite à l'intellect 
du mental.  Au-delà du mental, il y a Buddhi où la compréhension est 
intuitionnelle.  Au-delà de Buddhi, il y a l'Atman où toutes les compré-
hensions se terminent dans l'état d'ETRE.  Et l'état d'ETRE est au-delà des 
frontières et au-delà des cadres ; c'est pourquoi essayer de mesurer ce 
qui est au-delà est futile.  Ni le Divin, ni l'Enseignant ne peuvent jamais 
être mesurés.  L'Enseignant apparait selon notre propre perception.  La 
qualité de celui qui perçoit s'impose sur ce qui est perçu et dès lors, il 
définit l'Enseignant.  Si l'on voit le ciel à travers une fenêtre avec des bar-
reaux horizontaux, l'on ressent que le ciel a des lignes horizontales.  De 
même, si l'on voit à travers une fenêtre avec des barreaux verticaux, l'on 
ressent que le ciel a des barres verticales.
Celui qui perçoit essaie de percevoir à travers sa qualité et voit sa 
qualité uniquement dans l'Enseignant.  Il ne peut pas dire qu'il a vu 
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l'Enseignant.  L'on ferait mieux de ne pas définir l'Enseignant.  Le pro-
blème de l'étudiant est généralement du au fait qu'il vit dans le mental.  
Le mental ne peut que mesurer.  Le mental ne peut que définir.  Le men-
tal ne peut que juger.  Cela prend un long temps à l'étudiant pour lâcher 
le mental et voir à travers l'œil de la Sagesse.  L'Enseignant aide dans ce 
processus.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales sacrées du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

 L'Existence Primordiale

Depuis le Mental Cosmique, le Modèle 1 (de la conscience immanente) 
émerge ou imprègne le champ et y demeure.  L'équilibre est sa carac-
téristique.  C'est la conscience océanique pure et tranquillisée, qui ne 
contient pas de vague de perturbation, ni même d'onde de perturbati-
on.  Il a six vertus : la compassion, la protection, le partage, la maîtrise, 
l'amour et le contentement.  Les âmes qui vivent dans ce Modèle expéri-
mentent les six vertus et ne sont pas affectées par la faim, la soif, le désir, 
l'illusion, la vieillesse et la mort.  L'on s'y réfère fréquemment comme à 
l’ “Ile Blanche", chérie par les âmes les plus élevées.  Cet état d'existence 
est fréquemment compris comme le 'Dieu' de chaque système.  C'est 
l'Un duquel émergent les trois autres états d'existence.  A partir de la 
Conscience Immanente - le Modèle 1, les énergies potentielles émergent 
et se désintègrent en trois.

Elles sont :
1.  Des états de conscience changeant successivement.
2.  Ses états alternants d'inertie et de dynamisme.
3.  Sa brillance.

Depuis les états de conscience changeant successivement, le mental, les 
sens et les cinq éléments émergent.  Ceux-ci sont les qualités actives/dy-
namiques de l'énergie potentielle qui sont toujours changeantes. 
Des états alternants d'inertie et de dynamisme, les principes inchangea-
bles émergent comme l'équilibre.  Ils sont l'Akasha, la nature formant 
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l'habitude, la nature qui solidifie et qui donne les silhouettes et les 
formes.  La matière, le minéral, les sept formations de tissus et les or-
ganes émergent avec le support de la formation d'habitudes et l'énergie 
formative de la qualité de l'inertie.
La brillance de l'énergie potentielle fonctionne en tant que sagesse - 
l'équilibre entre les énergies dynamiques et statiques.  A partir de celle-ci 
émergent la volonté, l'énergie de vie pulsante.  La conscience statique 
permet l'établissement de la mémoire, de l'habitude et du souvenir des 
expériences.  La chaleur et le froid, le goût, la vue, l'odorat et le toucher, 
leurs expériences aussi bien que les habitudes qui leur correspondent ap-
paraissent grâce à cette conscience qui demeure statique.  Elle stabilise 
et ancre la personne dans une expérience et une habitude.  L'incapacité 
de s'adapter aux changements provient de cette nature formant des ha-
bitudes et l'habileté à saisir une habitude formée est également due à 
la même nature.  Ceux qui progressent se développent à travers cette 
nature.  Ceux qui régressent périssent à travers cette nature.  C'est le 
Principe saturnien dans la création et il est nécessaire pour condition-
ner et également pour libérer !  A travers une pratique systématique, 
l'homme dépasse une habitude et s'ancre dans une habitude supérieure.  
La capacité de transcender la triple énergie d'inertie, de dynamisme et 
d'équilibre et de s'ancrer dans la conscience qui demeure, à travers le 
Yoga, est détenue par la clé de l'habitude.
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Les Feuilles de l’Ashram

Présence

La Présence est éternelle et inconditionnelle dans le temps et l'espace.  
Elle n'a ni distance, ni proximité.  Elle semble fonctionner à travers le 
temps et l'espace, mais le temps et l'espace fonctionnent à travers la 
Présence.  La Présence transcende tout et cependant condescend à être 
avec tous.
Etre avec est différent d'être dedans.  L'un est l'influence, l'autre est 
l'implication.  L'un est le flux, l'autre est l'arrêt.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

L’amour démolit l’égo.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Le disciple reçoit d’en haut et
Transmet au monde objectif ;

L’état du milieu est l’état du yoga-
L’état du Silence.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

La richesse naturelle a plus de valeur 
Que la richesse matérielle.
Parmi la richesse naturelle, 

Avoir et servir la Vache
Sont considérés comme 

La richesse la plus précieuse.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Le violet n’est autre que l’indigo.

L’indigo est le Père.
Le bleu est la Mère.
Le violet est le Fils !

Le Rose et le pourpre sont les enfants.

Le jaune et le vert sont les terrains de jeux.
Le rouge et l’orange sont la vie et la vitalité.

Le Temple et les Templiers font preuve de tact. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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        De La Plume de L’enseignant 

Questions et Réponses

Question : Maître !  Certains membres de notre groupe embrassent 
l'arbre sacré et restent en méditation, continuant à embrasser l'arbre.  
Est-ce utile ?

Réponse : Ils embrassent l'arbre et méditent car cela les aide.  Les arbres 
sacrés sont identifiés à travers le temps.  Invariablement, ces arbres ont 
beaucoup de feu en eux.  Embrasser l'arbre de feu n'est pas différent 
d'embrasser un Maître de Sagesse, qui est aussi l'incarnation du feu.
Certains l'embrassent, d'autres le touchent gentiment, que ce soit avec 
les doigts ou la paume.  Le thème central est de recevoir le contact du 
feu à travers le médium de feu.  Le cèdre (Devadaru Chettu) et l'arbre 
de soie coton (Booraga Chettu) sont surtout embrassés.  Egalement le 
Ficus Religiosa (Arbre Peepal), le Ficus Indiaca (Arbre Banyan) et le Ficus 
Racemosa, l'arbre Peepal (Ficus Aswatha ou Bodhi ou Ravi ou Religiosa) 
et l'arbre Audambar (Atti, Cluster, Figuier ou Ficus Racemosa) sont des 
arbres sacrés qui donnent de l'oxygène durant les 24 heures de la jour-
née, et différentes parties de ces arbres sont utilisées comme médica-
ments.
Les arbres en général et les arbres sacrés en particulier sont en contact 
continuel avec les rayons du soleil à travers toute la journée.  Ils 
s'imbibent en abondance de la vie et de la lumière des rayons du soleil.  
Toucher ces arbres sacrés et méditer sous leur ombre, manger les fruits 
et les feuilles tombés de tels arbres, en buvant et en se baignant dans 
les flux d'eaux proches des arbres a été une pratique des plus ancienne.  
Lorsque l'homme sait que tous les arbres debout sont les géants saints, 
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méditant en postures debout, il acquiert une perception différente d'un 
arbre sacré.  Il est fortement recommandé à l'homme civilisé de se relier 
à un arbre si possible.  C'est une grande relation parmi de nombreuses, 
qui le sauvera parmi toutes les relations, dans les temps de crises.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 41

4. Le Feu Solaire

L'aube 3

Voyez, quand un Sauveur nous visite-t-il ?  Durant le mois du Capricorne.  
C'est pourquoi nous préparons une étoile à cinq branches durant le mois 
du Capricorne.  Le plus souvent, nous ne savons pas pourquoi nous 
réalisons une lumière avec une étoile à cinq branches durant le mois 
du Capricorne.  Nous la faisons parce que les autre la font et car nous 
voulons la faire mieux que les autres.  Au-delà de ceci, nous n'avons pas 
de compréhension.  Voyez, durant la période de Noël et du Nouvel An, 
nous créons tant d'étoiles à cinq branches, uniquement pour la galerie.  
C'est davantage un show.  Si mon voisin fait cette étoile à cinq branches, 
je vais également faire cette étoile à cinq branches.
Ainsi, nous croyons seulement dans ce type de fonctionnement.  Mais 
pourquoi faire cela dans le mois du Capricorne dans lequel nous avons 
la naissance du Christ, et pourquoi également à la Nouvelle Année, 
l'étoile à cinq branches est-elle utilisée ?  La compréhension générale est 
que nous avons à faire cela car c'est l'anniversaire du Christ, car Jésus-
Christ est né durant ce mois là.  Mais, s'il vous plaît, rappelez-vous qu'un 
Sauveur nait toujours dans le mois du Capricorne, et il y a la naissance 
du Sauveur d'une façon quotidienne, mensuelle et annuelle, pour ceux 
qui sont prêts.  Le mois du Capricorne est la période durant laquelle le 
Sauveur nous revient;  Ainsi, dans une année solaire, lorsque nous traver-
sons le Scorpion et le Sagittaire, nous avons la naissance du Sauveur qui 
vient dans le Capricorne.
Voyez, comment dans le Nouveau Testament, trois hommes sages su-
ivirent la descente d'une étoile blanche brillante !  La descente de 
l'étoile brillante à cinq branches n'est rien d'autre que la descente des 
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Kumaras.  Ainsi, cela nous arrive chaque jour et bien davantage durant 
le mois du Capricorne.  Ainsi, c'est pourquoi même les hommes sages 
suivent la descente de l'étoile.  Et les trois hommes sages suivirent la 
descente de l'étoile.  - L'un est un homme de la force et du pouvoir, 
l'autre est l'homme de la sagesse et le troisième est l'homme de l'amour. 
-  tandis que l'étoile descendit.  Ainsi, même la lumière, l'amour et la 
volonté doivent suivre les cinq Kumaras, et dans le cas de l'histoire, les 
trois hommes sages sont les trois grands Maîtres qui voulurent localiser 
la naissance du Sauveur dans ce cycle.  Ils voulaient être présents à la 
période de la naissance de l'étoile à cinq branches en Jésus, que nous 
connaissons comme Jésus-Christ.  Et qui sont ces trois hommes sages 
?  L'un est l'homme de sagesse que nous connaissons comme le Maître 
Koot Hoomi, l'autre est l'homme d'amour, qui est Christ ou Maitreya et 
le troisième est le Maître de pouvoir ou Maître Morya.  Les Trois vinrent 
de l'Orient, même dans l'histoire.  Trois hommes sages, depuis l'Orient, 
suivirent l'étoile à cinq branches, tandis qu'elle descendait sur Terre.  Et 
ils ont vu à nouveau la naissance d'un Sauveur, ont béni l'enfant et sont 
partis.
Ainsi, ceux qui reçoivent les Kumaras de façon quotidienne sont bénis 
par les Trois Grands Maîtres qui sont les représentants des trois grandes 
énergies que nous appelons la Lumière, l'Amour et la Volonté.  Ainsi, la 
Lumière, l'Amour et la Volonté nous visitent lorsque nous sommes prêts 
à recevoir les cinq Kumaras.  Dès lors, la nécessité de les recevoir avec la 
préparation adéquate !
En fait, tout le Rig Veda, duquel j'ai donné une parcelle dans le début 
du séminaire, ne pourrait pas chanter la splendeur de l'aube.  La beauté 
et la splendeur de l'aube et son effet sur les planètes et les êtres pla-
nétaires ne pourraient pas être chantées par l'Ecriture la plus importante 
de la planète, le Rig Veda.  Même les plus grands Maîtres sur la planète 
regardent l'aube avec "Ah".  Ils sont toujours émerveillés par la beauté 
de l'aube, car les Kumaras font une visite remplie de compassion à la 
planète chaque matin.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana

Daksha 2

Maitreya dit : "On m'a dit précédemment que le Prajapathi Daksha 
est né du pouce du Créateur.  Maintenant, tu me dis qu'il est né des 
Prachetasas, par Marisha.  Ce doute rôde dans mon cœur.  Par ton histo-
ire, tu assures que Daksha est le fils de la fille de Soma.  Comment est-ce 
possible que Soma devint le beau-fils de Daksha ?
Parasara dit : "La naissance et la fusion des êtres est continuelle et éter-
nelle.  Elle ne peut pas être comprise dans toutes ses subtilités même par 
les grands sages dotés de la super vision. Daksha et les autres sont nés 
encore et encore dans chaque yoga et vont encore et encore dans la fu-
sion.  Celui qui peut percevoir ne sera jamais confus.  Encore davantage, 
vous ne pouvez pas dire lequel est âgé et lequel est jeune parmi eux.  
Eux tous émergent simultanément, aucun n'est plus âgé, ni plus jeune.  
L'intensité de l'ascèse et le degré de magnificence décidèrent de la place 
de chacun d'eux.
Maitreya dit : "S'il te plaît, décris la gloire des naissances des Devas, des 
Danavas, des Gandharvas, des serpents et des géants, en détails."
Parasara dit : "D'abord, Daksha reçu l'ordre du Créateur à quatre visages 
de reproduire la création.  Maintenant, écoutez-moi quant à la façon 
dont l'ensemble de la chose prit place.  D'abord, Daksha créa les Rishis, 
les Gandharvas, les Asuras et les serpents uniquement mentalement.  Il 
vit que les êtres qu'il avait créés mentalement ne se multipliaient pas.  
Alors, il réfléchit sur la cause réelle et le processus de multiplication.  A 
travers l'ascèse, Il découvrit que c'est seulement par l'acte de copulation 
entre le mâle et la femelle qu'il est possible de multiplier la création.  Il 
se maria avec Asikni (Fertilisation), la fille du Prajapathi Virana (sperme 



38 La lettre de Vaisakh 28/12 1

ou semence).  Elle était une lumière de grande ascèse capable de conce-
voir toute la création.  Pour préserver la multiplication, il reproduisit cinq 
mille enfants.  (Cinq mille espèces principales d'entités biologiques).  
Narada vit tous les êtres qui avaient été multipliés.  Il les approcha et leur 
parla dans un langage doux.
Narada dit : "Oh ! Vous qui montez le cheval vert !  Oh ! Vous les valeu-
reux !  Vous voulez reproduire les générations.  Écoutez-moi.  Vous sem-
blez faire vos propres efforts sans savoir ce qu'est la reproduction.  Fous 
sont ceux qui ne connaissent pas ce qui est à l'intérieur et à l'extérieur 
de l'espace, qui ne connaissent pas le dessus et le dessous de l'espace.  
Comment pouvez-vous vous reproduire alors qu'il vous manque la con-
naissance de la localisation dans l'espace ?  Vos mouvements sont empê-
chés depuis le haut, le bas et les côtés.  C'est parce que vous ne compre-
nez pas les limitations de cette terre.  Ainsi, je vous appelle des fous.
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 32
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

La Troisième Sous-Chambre de la Troisième Chambre - 2

Ainsi, l'introspection de soi devrait conduire à une évaluation de soi.  
Quels sont les domaines dans lesquels je me débrouille bien ?  Quels 
sont les domaines dans lesquels je ne suis pas au point ?  Lorsque cela 
est reconnu et qu'une décision est prise que je m'améliorerai dans ces 
domaines dans lesquels je n'atteins pas la moyenne et lorsque je ren-
force cette décision avec une forte volonté, progressivement la nature 
ouvre les portes de la connaissance correspondante.
Une clé reliée à la nature est : si votre appel est sincère, il y a la réponse 
de la nature.  Mais s'il est superficiel, alors la nature ne répond pas.  
Ainsi, les domaines dans lesquels nous souhaitons nous améliorer de-
vront être reconnus et assez de volonté devra être générée, qui devra être 
maintenue.  C'est ce que nous appelons  "Gardez la Flamme allumée !"  
N'éteignez pas le foyer.  Si le feu est éteint, les transformations ne sont 
pas possibles.  Si le feu est brillant, alors il y a assez de chaleur générée 
et cela causera l'alchimie correspondante dans le corps.
Si les personnes ont inventé la photographie, le téléphone, le télégraphe, 
la radio, l'avion, la fission de l'atome, ce n'est pas par hasard.  Il y a 
une aspiration ardente à trouver la clé pour voler ou la clé pour parler 
à distance, ou pour une communication à distance.  C'est ce qui est 
donné dans les Ecritures en tant que Tapas.  Votre aspiration ne peut 
pas être une aspiration superficielle; elle doit être ardente.  Alors, le feu 
vous transformera.  C'est ce qu'on appelle la Volonté.  Une partie de la 
Volonté Divine qui vous correspond, existe dans la troisième chambre 
du mental.  C'est là que vous devez éventer le feu afin que le feu brûle 
davantage et ne soit pas éteint.
Dans n'importe quel domaine de l'activité humaine, l'homme peut at-
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teindre des sommets s'il a une telle volonté, une volonté ardente.  De 
nombreuses personnes ont une volonté très froide.  De nombreuses pe-
tites excuses suffisent pour sortir d'une pratique.  Cette forte volonté ar-
dente est associée à la couleur orange.  C'est pourquoi, si les personnes 
n'ont pas la volonté adéquate, l'ajustement psychique pour développer 
la volonté en eux est de leur donner la couleur orange à contempler ré-
gulièrement dans le centre des sourcils.
La volonté cosmique a la couleur rouge.  Sa réflexion dans la troisième 
chambre du mental est orange.  La contemplation sur la couleur oran-
ge vous permet d'acquérir une pensée claire.  Vous pouvez prendre 
le symbole d'une étoile à cinq branches de couleur orange.  Méditez 
sur la couleur et le symbole dans votre front.  Le son relié à la volonté 
cosmique est RAM.  RA a été le Dieu du Feu dans toutes les théologies.  
Contempler sur le son RAM en visualisant la couleur orange dans le cen-
tre des sourcils stimule la volonté en vous et donne la clarté à la pensée 
mentale.  Dans une situation clarifiée, vous voyez mieux et vous décidez 
mieux.
C'est ainsi que la contemplation sur la couleur et la contemplation 
sur certains sons nous est parvenue depuis les temps les plus anciens.  
Généralement, les contemplations sont réalisées au niveau du front où 
la volonté divine de l'homme existe, que je vous ai mentionné comme le 
troisième œil.

La Contemplation sur l'Orange et le Son RAM
La contemplation sur l'orange est l'étape initiale pour toute transformati-
on de soi.  Il vous est aussi recommandé que chaque jour, lorsque vous 
réalisez une introspection, et si vous avez certaines idées pour améliorer 
vos conditions de vie, il est recommandé que vous en preniez note dans 
un livret qui a une couverture orange.  Si vous avez régulièrement avec 
vous un petit livre avec une couverture de couleur orange, c'est un mes-
sage à la nature que vous souhaitez être un étudiant de la connaissance.  
De même, si quelqu'un a beaucoup de confusion dans son mental, vous 
pouvez lui recommander de contempler sur la couleur orange brillant, 
avec le son RAM.  Alors, une telle personne, au fil du temps, pourra 
dépasser la dépression du mental.  Le son RAM et la couleur orange gué-
riront toutes les perturbations émotionnelles, telles que la peur, la suspi-
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cion, la jalousie, car elle brûle toutes ces émotions négatives.  Le nombre 
correspondant est le nombre neuf.
J'ai donné, de façon extensive, les variétés de sons, les couleurs qui y 
sont reliées, leur énergie et le bénéfice que vous avez lorsque vous invo-
quez ces sons et ces couleurs.  Si vous êtes intéressés, vous pouvez lire 
le livre " Mantrams".  C'est toute la science des sons, des couleurs et des 
nombres.  Ce sont toutes les formules de sons qui furent conçues dans 
les temps anciens et la procédure pour travailler avec celles-ci fut aussi 
donnée.  C'est une science par elle-même.  Lorsque vous travaillerez 
avec ces sons, ces couleurs et ces symboles, vous entrerez définitive-
ment dans les transformations reliées et également dans la connaissance 
reliée, ce qui vous permettra de travailler mieux et d'être plus utiles aux 
personnes qui vous entourent.  Pour cette raison, il y deux aspects que 
vous devez considérer dans votre vie quotidienne.  
La contemplation quotidienne dans les heures du matin sur "Que fais-je 
?", "Qu'ai-je à faire ?", "Est-ce que je fais ce que j'ai à faire ou juste ce 
que j'aime faire ?"
Ai-je un plan de progrès ou suis-je comme un bateau qui est exposé à 
tous les courants importants de la mer ?  Est-ce que je passe la journée 
selon le vent et est-ce que je vis sans but ?  C'est pourquoi vous devez 
vous demander à vous-même ce que vous souhaitez être dans la vie.  
Demandez-le vous continuellement !  Même si vous avez des réponses, 
ne les acceptez pas immédiatement.  Continuez à vous interroger jusqu'à 
ce que vous receviez répétitivement la même réponse !  Alors, cette con-
templation vous donnera une idée de ce que vous souhaitez faire et de 
ce que vous faites.
C'est ce qui est appelé la revue constante.  Si vous ne revoyez pas cha-
que jour, vous pouvez entrer inconsciemment dans une mauvaise trace.  
C'est pourquoi la question le matin est : "Monsieur Kumar, faites-vous 
ce que vous avez décidé de faire pour votre avantage ou pour l'avantage 
de la vie qui vous entoure ou l'atmosphère extérieure vous dévore-t-elle 
complètement, ainsi que votre temps ?"
Pour de nombreuses personnes, les événements de la journée décident 
des activités du jour.  Vous voulez faire une chose et un ami arrive et 
vous fait une autre proposition.  Ainsi, vous laissez votre décision et 
vous suivez l'autre décision.  Vous voulez faire des asanas.  Au même 
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moment, une personne arrive pour vous parler et, à cause de l'étiquette, 
vous allez vous occuper de lui et vous ne ferez pas vos asanas.  Vous 
voulez étudier, au même moment, vous recevez un appel téléphonique 
d'une personne qui vous requiert dans un autre aspect.  Votre travail est 
mis de côté et vous entamer cet autre travail.  Cela signifie que le cours 
de ce que vous aviez fixé pour vous-même pour votre voyage, est affecté 
par l'extérieur.  Votre plan est arrêté et un autre plan a pris le dessus.  Ce 
que vous souhaitiez réaliser pour votre progrès est affecté par l'extérieur.  
Dans la soirée, vous pouvez voir ce que vous souhaitiez réaliser dans la 
matinée et ce que vous avez réalisé le soir.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.



La lettre de Vaisakh 28/12 1 43

  Paracelse - Santé et Guérison

   Supporter le Processus de 
        Guérison par le Calme 
            et le Sommeil

Il est très attristant de voir la violation de l'harmonie, qui est la plate-
forme basique de la guérison.  L'on devrait être capable d'imaginer 
l'impact de l'information soudaine, de changements soudains et de mou-
vements soudains imposés aux patients.  De grandes perturbations pour-
raient arriver dans les courants de guérison dans et autour du patient 
lorsque des décisions soudaines sont prises et lorsque des mouvements 
sont réalisés.  Le médecin devrait savoir qu'un patient interagit psy-
chiquement avec l'information négative et réagit puissamment à une 
note d'encouragement.  Une note d'encouragement est de grande im-
portance pour un patient.  Même s'il doit être informé de certains faits 
et que ces faits ne sont pas très favorables à entendre pour le patient, le 
choix juste des mots est très souvent aidant.  Il est nécessaire qu'aucun 
faux encouragement ne soit donné au patient.  Mais il est également 
nécessaire qu'au nom de la communication actuelle, l'on prenne en 
compte la psyché du patient.  'Dites la vérité et dites la de façon agréa-
ble' est un ancien dicton.  Un médecin devrait trouver la façon de pré-
senter la vérité aussi agréablement que possible.  L'art de la parole est un 
acte de guérison.  L'information qui n'est pas agréable peut être partagée 
de façon agréable, pour permettre à la psyché du patient de recevoir 
l'information sans être affectée.  Le patient ne devrait, à tous prix, pas 
recevoir un choc dans son énergie psychique, lorsqu'il est informé de 
sa maladie.  Les chocs sont évitables.  C'est là qu'une langue de bon 
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rapport est nécessaire.  Le tohu-bohu de la pratique moderne quotidi-
enne ne peut pas oublier l'angle humanitaire.  Chaque médecin doit dès 
lors développer en lui-même les qualités de l'humanitaire de même que 
celles de l'enseignant.  Cette subtilité ne doit pas être ignorée.

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (60 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

le service incOndit iOnnel,  altruiste  et  pur prOvient de 
l 'ame.

le service émOtiOnnel,  égOïste  et  impur prOvient des persOn-
nalités .

Une Vie Féconde

Chers enfants,

U Sachez que votre vie sera accomplie non pas par le désir, mais par les 
actes que vous réalisez.  Le travail comble.
Le désir vous hante.  Le désir non seulement vous hante, mais également 
se multiplie lui-même et vous rend esclave.
Le désir est comme une superstructure. Une superstructure n'est pas pos-
sible sans la fondation et une autre structure par dessus.
Le désir vous implique à savoir comment construire une superstructure.  
Il vous distrait du fait de poser les fondations du travail.
Apprenez à être orienté vers les actes, mais non vers le désir.  Lorsque les 
actes sont réalisés, les désirs sont accomplis.
Avoir un jardin de manguiers est un désir tangible.  Il ne peut pas deve-
nir une réalité à moins que vous entamiez les actes de bêcher la terre, 
d'explorer le champ, de semer les graines, de faire grandir les plantes, 
d'éliminer les mauvaises herbes, d'arroser le jardin, d'en assurer la sur-
veillance, et ainsi de suite.  Ne vous orientez pas directement vers le 
fruit.  Orientez vous vers le travail qui finalement résultera dans le fruit.
Chaque enfant devrait arrêter de rêver en pleine journée et commencer 
à travailler, afin que nous ayons la prospérité, avec de nombreux jardini-
ers et les gardiens des jardins.  Puisse le travail remplacer la pensée et le 
désir inutiles !

Dr. K.Parvathi Kumar
De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Le Courage de Vidura

Son pouvoir de l’observation, sa connaissance étaient connus et il fut 
bien informé à tout moment. Vidura était le frère du roi d’Hastina et un 
membre du groupe d’experts du monarque. Conseiller le roi était une 
tâche difficile. 
Le fils aîné et l’héritier du trône d’Hastina était ambitieux, envieux et peu 
scrupuleux dans la poursuite de ses désirs. Pour obtenir l’assentiment de 
son père pour ses plans, il avait l’habitude de mentir. Dhritarashta était 
doux et faible à cause de l’amour pour son fils et il avait l’habitude de lui 
céder. Vidura informa confidentiellement le roi des vraies intentions de 
son fils et des conséquences pour la monarchie et le royaume. 
Le prince planifiait une guerre et le Grand Conseil siégeait dans la salle 
de l’assemblée pour réfléchir à la façon d’éviter la guerre. Vidura avait 
parlé aux Seigneurs et les avait suppliés de refuser leur consentement à 
la guerre. Ce serait la destruction du monde. Il accusa le fils d’un com-
portement injuste envers son père et le père, le roi, de faiblesse face à 
son fils. Le résultat de cet amour émotionnel du roi pour son fils serait 
la souffrance de tous les êtres. Son discours fut en vain. Le conseil ap-
prouva la guerre en accord avec l’opinion du roi et du prince.
Vidura vit la ruine de ses efforts et reconnut sa propre faiblesse : son 
amour fidèle pour son frère. Aussi il fit se démissionna de sa fonction et 
sortit de l’assemblée, du palais, sans regarder en arrière.   

Histoire compilée du Srimad Bhagavatam. Les Enseignements de Vidura 
in: K.P. Kumar: Wisdom Teachings of Vidura. Dhanishta 1997
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Espagne

Nom du groupe : Karuna A.
Contact : Paqui Jiménez
Adresse : Av. del Aeropuerto, 10b 1-5 14 004 Cordoba
Téléphone : ++34 678112683 (de 16 h à 18 h)
Email : wttcordoba@gmail.com

Activités : 
Nous avons célébré :
• Les prières de Pleine Lune, Nouvelle Lune et Dhanishta
• Les Solstices et les Equinoxes
• L'Appel de Mai (May Call) et l'Appel de Décembre (Décember Call)
• Le festival du Vaisakh
• Nous célébrons également les anniversaires des Maîtres avec un groupe 
de prières
• Nous nous réunissons les vendredis pour étudier des livres sacrés.

Séminaires :
• Pour naître dans une nouvelle conscience - Partie 1 - 19 et 20 janvier - 
Valentin Garcia Lopez.
• Une introduction à la science de l'homme - Avril - Josep Paradell Miro.
• Pour naître dans une nouvelle conscience - Partie 2 - 8 et 9 juin - 
Valentin Garcia Lopez.
• Maître C.V.V. - 12 et 13 octobre - Josep Pares Pérez.
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Image du Mois du Bélier

Bélier - Le Dirigeant de la Dynastie Solaire

Dans le passé ancien, il y avait la Dynastie Solaire, la Dynastie Lunaire 
et la Dynastie des Yadavas.  Nous pouvons dire avec assurance que la 
Dynastie Solaire fut le premier rayon de la dynastie royale.  La Dynastie 
Lunaire fut la dynastie du second rayon qui était également royale.  La 
Dynastie des Yadavas fut la qualité mélangée.  Ce fut la dynastie du troi-
sième rayon et ce fut également une dynastie royale.  En elle, il y avait 
le mélange de l'activité intelligente du troisième rayon et la sagesse du 
second rayon.  Elles avaient la sagesse et l'activité intelligente, de façon 
égale. La culture de la Dynastie Solaire existe encore dans certaines par-
ties du Rajasthan en Inde.  Maître Maruvu (Morya) est un descendant de 
la Dynastie Solaire; il est un descendant du Seigneur Rama.  C'est pour-
quoi sa vision, ses paroles et son travail sont directs.  Il est de nature de 
feu.
Extrait de deux exposés du Dr. K. Parvathi Kumar.
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Revue des Livres

Book of Rituals (Livre des Rituels)

Le cadre de ce présent travail est d’expliquer la nature 
et le symbolisme de la clé ritualiste de la Sagesse. Ce 
travail traite de la valeur sacramentelle des initiations 
et des changements apportés à l’étudiant par celles-ci. 
Une des principales tentatives de l’auteur est de prouver 
que le contenu des rituels de l’initiation appartenant à 
de nombreuses religions  et ordres est toujours resté le 
même et que le contenu commun est exprimé sous de 

nombreuses formes, symboles et allégories à travers les siècles.  L’aube de 
la science des rituels a sa source dans l’aube de l’humanité sur cette terre et 
ceci parce que l’aube de l’homme lui-même est le résultat d’un rituel orga-
nisé des forces invisibles de la nature au travail. 

Ekkirala Krishnamacharya: Book of Rituals
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Sun-That I Am (Soleil- Cela Je Suis)

Lorsque nous pensons au Soleil nous devons pen-
ser à la conscience veritable, qui est la base de notre 
système solaire. Chacun de nous n’est qu’une unité 
de conscience. Chacun de nous est un mirco Soleil. 
Lorsque nous parlons du Soleil nous parlons de la con-
science Je Suis. En d’autres mots nous parlons de nous 
mêmes. Le soi en vous et en moi n’est pas different du 

soi de l’Ange Solaire. Ce n’est que la même conscience manifestée en dif-
férentes dimensions et magnitudes. L’essence du Soleil et la nôtre n’est que 
une et la même. Nous ne sommes pas différent de notre Soleil. Apprenons à 
voir le Soleil comme non différent du Je Suis. Les Véda disent, “Le Soleil que 
je vois et que Je Suis ne sont qu’un.”

K.Parvathi Kumar: Sun-That I Am
Copies: The World Teacher Trust, info@wtt-global.ch
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D a t e s  M a r s / Av r i l  2 0 1 5  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

M Nouv. lune des Poissons (éclipse de soleil) !  29°27‘= / < 29°27‘ =

! → 1 / Soleil entre dans le Bélier
Équinox du printemps: Contemplation sur Shambala, Sanat Kumâra 
et les six Dhyâni Bouddhâs
! en 1 et 1e au 14e phase de la lune ascendante: 
Contemplation sur Maître Morya et 15 jours de programme yogique 
pour semer une bonne semence pour l’année à venir 
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 05°49‘  1 / < 29°49‘ 3

Contemplation sur Maître Morya
Début de la 9e phase de la lune ascend. ! 06°50‘  1 / < 12°50‘ 4
Jour de naissance de Lord Šrî Râma (Fin le 28.03. à 22:39h) 

Début de l’heure d’été (02:00h HEC→ 03:00h HEEC)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 08°58‘  1 / < 08°58‘ 5

Contemplation sur Maître Morya (Fin le 31.03. à 04:03h) 

Début de la phase de la pleine lune ! 13°19‘ 1 / < 01°19‘ 7
Contemplation dans le centre de la tête sur Shambala, Sanat Kumâra, 
les six Dhyâni Bouddhâs, Râma et Maître Morya
m Pleine lune du Bélier (éclipse de lune) ! 14°24‘ 1 / < 14°24‘ 7
. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 21°28‘ 1 / < 15°28‘ 0

(Fin le 12.04. à 16:56h)

Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°24‘ -
Début de la 11e phase de la lune descend. ! 24°10‘ 1 / < 24°10‘ -
Contemplation sur Maître Morya (Fin le 15.04. à 09:44h)

Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 14.04. à 23:24h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 27°34‘  1 / < 15°34‘ 1
Nouvelle lune du Bélier: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Bélier ! 28°25‘  1 / <  28°25‘ 1
! → 2 / Soleil entre dans le Taureau
Début de la 3e phase de la lune ascend. ! 00°09‘  2 / < 24°09‘ 2

Contemplation sur le son qui s‘élève du siège du cœur (Lion) 
via la gorge à la bouche (Fin le 21.04. à 13:36h)

Début de la 5e phase de la lune ascend. ! 01°59‘  2 / < 19°59‘ 3

Jour de naissance de Šankarâchârya, le grand philosophe initié de 
l‘Advaita (Fin le 23.04. à 11:48h)

Début de la 7e phase de la lune ascend. ! 03°55‘  2 / < 15°55‘ 4
Descente de Idâ, la force pour manifester et matérialiser
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 04°56‘  2 / < 28°56‘ 4
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23:45

20:24

21:11

01:40

11:48

14:05
18:24

01:16
12:32

21:00
00:07

20:57
11:42
15:32

12:19

12:05

13:08

20.03.
$

26.03.
^

27.03.
$

29.03.
30.03.

<

03.04.
$

04.04.
11.04.

&

14.04.
%

18.04.
&

20.04.
<
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#

24.04.
$

25.04.

Toutes les dates sont en HEC (Heures de l’Europe Centrale) jusqu‘au 29/03., après en HEEC (Heures d‘été de 
l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2015/2016; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

la grande invoCation
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tavâhamagna uthibhir

mitrasya cha prasastibhihi

dwesho yuto sa duritât

uryâma martyânâ

“oh! dieu solaire!
tu es l’ami de tous.

en te vénérant

les humains vont reCevoir ta proteCtion.
puissent-ils être élevés hors de leur maliCe

et de leurs pensées et aCtions maliCieuses

dans le royaume de gloire.
puisse-t-il en être ainsi.

Commentaire : 

Le feu est en tout. Personne n’existe sans feu à l’intérieur ou autour. Le 
feu protège la vie de l’intérieur, mais le feu à l’extérieur peut détruire la 
vie.  Le colère, la haine et l’inimitié est le feu que l’humanité émet régu-
lièrement à travers sa nature, sa pensé et son action. Le feu dès lors doit 
être vénéré pour brûler la malice en l’humanité et l’élever dans les splen-
deurs de la vie qui est aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin du 
moment. Lorsque tant de travailleurs de la bonne volonté vénèrent le feu 
avec cette attitude, la crise actuelle peut être dissoute. 


