
La Lettre de Vaisakh 

HAMSA ŠIVA SOHAM

1
 B é l i e r   2 0 1 7   M e s h a 

Lettre numéro 12 / Cycle 30 – 20 mars au 20 avril 2017

Le World Teacher Trust - Global



2 La lettre de Vaisakh 30/12 1

Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2016/2017

Bliss is in giving and not taking.
sun gives life. He is Man.

Moon receives. sHe is WoMan.
Moon Has pHases of Waxing and Waning

Le bonheur est dans Le fait de donner et non de prendre.
Le soLeiL donne La vie. iL est homme.

La Lune reçoit. eLLe est femme.
La Lune a des phases de croissance et de décroissance.

Pleine Lune du Bélier, 11 avril 2017, 08h08.
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1
Message de l'Année et du Mois du Bélier

L'année solaire 2017 en Bélier à 2018 en Poissons est connue dans la 
tradition védique comme He-vilambhi ou He-malambhi. C'est la trente 
et unième année dans un cycle de soixante ans. On s'attend à ce que la 
tendance de l'activité humaine change à l'échelle mondiale lorsque la 
moitié du cycle est terminée et qu'une autre moitié s’entame. Cette an-
née est considérée comme l'année du changement à bien des égards. Le 
nom de l'année est indicatif d'une pensée plus matérialiste et constric-
tive. La politique de mondialisation reçoit ses coups durs. La pensée 
se réduit de globale à nationale et de nationale à régionale. C'est une 
année qui va à l'encontre de l'expansion de la conscience. La dimension 
positive de l'année est le fait de «remettre sa maison en ordre» plutôt 
que de mettre la société en ordre. Les objectifs plus vastes envisagés 
dans le passé sont jugés trop idéalistes. Les leçons sont apprises pour 
une pensée nouvelle. Le pouvoir politique pense donc davantage aux 
intérêts provinciaux et nationaux qu'aux intérêts mondiaux plus vastes. 
L'internationalisme est tempéré par la praticité du nationalisme. Le nati-
onalisme est également tempéré pour penser au provincialisme. Les con-
solidations localisées sont privilégiées face aux consolidations nationales 
et mondiales. Les tendances seront plus matérialistes. L'auto-sécurité, 
l'autoconservation, l'autoprotection gagne plus d'importance. Les idéaux 
sont mis en attente, au nom du pragmatisme. Les nations ont tendance à 
être égocentriques.
Le feu est l'élément prédominant de l'année. Il pourrait y avoir de nom-
breux accidents d'incendie, accidents routiers et ferroviaires, accidents 
aériens, explosions volcaniques et même des guerres ici et là. Les trem-
blements de terre, les tsunamis, les maladies mystérieuses, les pertes im-
prévues sont également perçues comme les caractéristiques de l'année.
Saturne continue à transiter dans la maison de Jupiter, le Sagittaire, 
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jusqu'en Décembre 2017. Par conséquent, des ajustements sont envisa-
gés à tous les niveaux pour les nouvelles expansions dans les années à 
venir. Les aspirants feraient bien de vénérer le feu avec une plus grande 
intention afin d'assurer le bien-être des groupes, des provinces et des na-
tions. En vénérant le feu, les aspirants acquièrent une meilleure santé et 
une meilleure compréhension. Les rituels de feu comme nous le faisons 
dans les groupes sont utiles pour l'humanité en général. 
L'année commence le mardi 21 mars, et Mars tend à être la première 
planète pour l'année exigeant l'action. L'action doit être associée à la 
discrimination pour atteindre les objectifs. Sinon Mars peut apporter be-
aucoup plus de difficultés pour l'année, étant donné qu'il est le principe 
planétaire de la guerre. Le Soleil, Vénus, Mercure et Uranus en Bélier 
souffrent du carré de Saturne et de la Lune et de l'opposition de Jupiter, 
qui est indicatif des temps difficiles. Uranus carré Pluton et Pluton carré 
Jupiter, est considéré comme un grand carré qui devrait apporter des mo-
ments de crise pour l'humanité. Un aperçu de l'année montre que cette 
année, He-vilambhi, est l'année de crise pour l'humanité et est donc, 
aussi, considéré comme une année d'initiation. Les aspirants feront bien 
de noter que chaque crise offre l'initiation correspondante. La juste ac-
tion est donc perçue comme le besoin actuel. Puisse l'année apporter la 
juste récompense de Lumière et d'Amour pour tous les groupes partout 
dans le monde.
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Formule de la Méditation de Pleine Lune
Bélier 2017-2018

Étape 1: OM (7x)
 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha,
 Gurur Sakshat Parambrahmha Tasmai Sri Gurave Namaha

Étape 2: Namaskarams Master
 Namaskarams Master KPK
 Namaskarams Master EK
 Namaskarams Master MN
 Namaskarams Master CVV
 Namaskarams Master CVV
 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 
 (15 minutes de silence)

Étape 3 Méditation Occulte n° 2
 Bliss is in giving and not taking. 
 Sun gives life. He is Man. 
 Moon receives. She is Woman. 
 Moon has phases of waxing and waning.
 (15 minutes de silence)

Étape 4 OM NAMO NARAYANAYA 
 (24 fois) (10 minutes de silence)

Étape 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 fois)
 OM Shanti Shanti Shantihi
 (5 minutes de silence)

Étape 6 (optionnel, destiné aux adeptes indiens)
 Ekkirala Kulam Bodhi  
 Vidumananda Rupinam 
 Anantharya Tano Jatam  
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 Krisnam Vande Jagadgurum 
 Sri Krishnamacharya Ananta Putram  
 Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram  
 Gurum Gurunam Piteram Pitrunam  
 Ananyasesha Seranan Prapadye  

Méditation de Pleine Lune (PDF): http://www.worldteachertrust.org/_
media/en/fullmoonformula2017.pdf

Traduction et commentaire étape 3 :

La béatitude vient en donnant et non en recevant. Le Soleil donne la vie. 
Il est l’Homme. La Lune reçoit. Elle est la Femme.
La Lune a ses phases de croissance et de décroissance.

Commentaire :

Le disciple devrait apprendre à donner et sortir de l’habitude de recevoir. 
Ceci est une qualité fondamentale du discipulat, c’est-à-dire, donner 
plus que recevoir. Donner et recevoir sont dans les trois plans. Dans tous 
les plans, apprendre à donner plus que l’on ne reçoit est la pratique du 
discipulat. Le Pôle Nord est distributif et le Pôle Sud est réceptif ; le pre-
mier est le pôle positif et le second est le pôle négatif.
Distribuer, partager et donner conduisent le disciple vers les centres 
au-dessus du diaphragme. Recevoir le conduit vers les centres en des-
sous du diaphragme. Les centres au-dessus du diaphragme transcendent 
l’homme dans les plans Divins. Les centres en dessous du diaphragme 
mènent l’homme dans ces trois tendances. L’homme peut être besti-
al, humain ou Divin. Le choix lui appartient. Mais pour le disciple, 
l’instruction est de lâcher, donner, partager et distribuer.
Les Ecritures définissent l’homme et la femme du point de vue du don-
ner et du recevoir. Elles n’identifient pas l’homme et la femme par leur 
apparence physique. Celui qui donne est l’homme ; celle qui reçoit est 
la femme. La première habitude conduit à la libération ; la seconde habi-
tude conduit à la limitation.
Le Soleil est celui qui donne la vie. La Lune est celle qui reçoit. Le Soleil 
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est dès lors l’homme ; la Lune est la femme. La Lune croît et décroît. Le 
soleil ne le fait pas. Celui qui vit dans les centres plus élevés est stable. Il 
ne chancelle pas. Celui qui vit dans les centres inférieurs est instable et 
tremblant. Il chancelle.
Le disciple devrait prendre note de ce phénomène de la nature et app-
rendre à être quelqu’un qui donne.

De: Dr. K. Parvathi Kumar: Méditations Occultes. Dhanishta, India, 2006

Méditation de Pleine Lune (PDF) : http://www.worldteachertrust.org/_
media/fr/fullmoonformula2017.pdf 

MP3:

Mantram OM NAMO NARAYANAYA...: http://worldteachertrust.org/_
media/media/audio/05_om_namo_narayanaya_2.mp3

Mantram Ekkirala Kulam Bodhi...: http://worldteachertrust.org/_media/
media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
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Message de l’Enseignant

Vivre dans la Vérité

Si vous voulez faire l'expérience de la Vérité, vous devez être en Sa pré-
sence. En restant dans cette Présence, on peut se rapporter à tout ce qui 
est à l'entour. Les environs ne sont que Vérité, enveloppés différemment. 
C’est si clair lorsque vous restez en présence.
Lorsque vous ne restez pas dans cette Présence, l'environnement appa-
raît dans des qualités et des formes différentes, qui stimulent les qualités 
en vous.
La vérité est partout dans et autour de vous. Les sages s’ancrent à la 
Vérité et donc voient la Vérité au dedans et autour, et se relient sans se 
désassocier d’elle. C'est cela en vérité, vivre dans la vérité
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Les Expressions du Seigneur Krishna

Le travail demandé est venu face à face à vous.
Les voûtes célestes s'ouvrent en accomplissant l'œuvre ordonnée.
L’ignorant s'éloigne de ce qui est ordonné.
Faites face à l'œuvre ordonnée et faites l'expérience de la félicité. (2-32)

S'abstenir d'un travail ordonné provoque l'ignominie.
Ce n'est autre que la Loi, le fait que les êtres doivent répondre à ce qui 
est ordonné.
C'est le seul moyen de délivrance. (2-33)
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Le Seigneur Maitreya

Fondamentaux

Les objets pieux doivent être maintenus avec piété. Ils doivent être net-
toyés régulièrement, conservés purs et parfumés. Si nécessaire, ils de-
vraient être régulièrement nettoyés et lavés, ce qui permet leur éclat. Les 
symboles sacrés, les Shiva Lingams, les pierres sacrées, les conques, les 
idoles sacrées devraient toujours être propres. Celui qui s'occupe de la 
propreté des objets sacrés se nettoie lui-même. Les confier aux assistants, 
aux servantes et au personnel rémunéré, n'est autre que de l'arrogance. 
Les outils qui sont destinés à l'auto-purification ne peuvent pas être con-
fiés à d'autres.
Ce sont les fondements du discipulat qui fondent des bases solides. Si 
l'on n'est pas attentif aux fondamentaux, on ne peut pas construire sa 
personnalité. Ceux qui assistent régulièrement au nettoyage et à la puri-
fication des symboles spirituels non seulement se nettoient à l'intérieur, 
mais perçoivent aussi la beauté de l'énergie telle qu'elle existe dans le 
symbole. On reçoit suffisamment de vibrations magnétiques lorsqu’on se 
rapporte à de tels symboles. Les symboles vibrent, rayonnent et purifient 
ceux qui se rapportent à eux. Ceux-là sont en bonne position bien pour 
obtenir des visions de la nature divine.
Notez que les symboles spirituels sont pleins d'énergie de vie.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Explosifs

Les hommes sont alertes alors qu'ils travaillent avec des explo-
sifs. Lorsque des explosifs sont préparés, les cigarettes, des boîtes 
d’allumettes, et d’autres choses telles que les téléphones mobiles sont 
interdits. Les hommes portent également des vêtements spéciaux, des 
chaussures et des gants pour s'isoler. Ils sont toujours à l'affût lorsqu’ils 
manipulent des explosifs.
Les hommes ne se rendent pas compte que régulièrement dans la vie ils 
font face à des explosifs. La parole peut être explosive. La pensée aussi 
peut être explosive. La pensée et la parole sont de tels outils courants 
que l'homme utilise. Il réalise encore moins qu'ils sont des explosifs 
et peuvent causer beaucoup plus de dommages dans les environs. Les 
dommages subtils qui sont générés par la pensée et la parole sont plus 
dangereux que les dommages causés par les explosions.
Au sein d'un aspirant, s'il y a des explosions fréquentes en termes de 
pensée, de parole et d'action, son aspiration est détruite. Finalement, il a 
tendance à être un être brisé. Méfiez-vous des explosifs en vous.
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Maître Khut Humi
- Devâpi Maharshi -

Les limitations auto-destructrices

Ceux qui vivent pour eux-mêmes ont une vie limitée. Ceux qui vivent 
pour d'autres progressivement brisent ces limitations et de vivent une vie 
élargie. Une conscience élargie permet le service mondial. Fixer des li-
mites au service mondial est de nouveau un acte d'ignorance. Le service 
mondial n'a pas de frontières. Les serviteurs doivent savoir qu'ils ne de-
vraient pas être un obstacle pour le service qui a une tendance naturelle 
à s’étendre et à imprégner.
La faiblesse inhérente des serviteurs est de contrôler et de réguler ce 
qu'ils manipulent. Leurs traits les amenant à posséder et à contrôler ont 
tendance à faire d’eux des goulots d'étranglement. Ces serviteurs sont 
considérés comme des obstacles au service. Au fur et à mesure que le 
service se développe, il faut le laisser couler, et même le laisser être ma-
nipulé par ceux qui offrent la coopération. Ce faisant, les limites des ser-
viteurs sont subtilement brisées et le serviteur flotte également dans une 
conscience inconditionnée.
L'entrave au service émerge de ses géniteurs. Les hommes génèrent des 
services et les limitent à leur personnalité; S’ils laissent le service circu-
ler, leur personnalité se développe aussi pour s'aligner avec l'âme. Mais 
la peur de perdre le contrôle est le principal seuil qui empêche de nom-
breux serveurs à laisser aller le service. Seuls ceux qui se laissent aller 
font l'expérience de la beauté du service, lorsqu’il émerge du cœur et se 
développe dans l’environnement. Les serviteurs finissent par gagner le 
statut de fonctionner à partir du cœur contrairement au fonctionnement 
depuis l'esprit. C'est la véritable étape à accomplir pour les serviteurs 
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Message du Maître E.K.

Volonté Discriminative

Le don de Dieu à l'homme est une volonté discriminative. L'homme se 
distingue des animaux en raison de cette faculté. La volonté discrimina-
tive est la torche qui montre à l’homme la façon dont il peut marcher. 
Fous sont ceux qui n'utilisent pas cette torche alors qu’ils sont au travail. 
Le Sage ne la quitte jamais.
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Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Visakhapatnam, Inde

Vidura 

Enseignements de Sagesse

Le fait de savoir supporter
Est le roi des qualités.
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Saraswathi  

L’Emergence du Mot 7

Nous aimons parler, mais nous devons aller vers une étape d’évolution 
dans laquelle nous aimons écouter.  Cela mènera à la capacité de 
l’écoute du Maître Invisible, le Soi Supérieur en nous.  Il est nécessaire 
de regarder dans les règles correspondantes et de les pratiquer.  Nous de-
vons d’abord nous occuper de nos discours critiques, jugeant et conflic-
tuels, qui répandent la haine, la jalousie, l’indifférence ou la négligence.  
Pour ceux pratiquant déjà la régulation de la parole, la connaissance de 
Saraswathi, la Déité du Verbe, est significative et utile.
Durant les temps védiques, les hommes dévouaient leurs vies entières à 
travailler avec le Verbe.  Ils étaient capables de donner expression à dif-
férents modes du Verbe à travers des hymnes qui contenaient la connais-
sance profonde du son.  Les hymnes étaient considérés comme sublimes 
et profonds.
Le Suktam de Saraswathi est considéré être le troisième dans l’ordre des 
hymnes védiques.  Le premier est le Purusha Suktam, qui parle de la 
Personne Cosmique, l’Existence Pure, appelée CELA ou LUI ou Celui qui 
est Indéfinissable, Celui qui est Impensable, Celui qui est Indicible (dont 
on ne peut parler), qui est au-delà des qualités et de la compréhension.  
Il est l’Essence de toutes les formes, se tenant comme l’Arrière- Plan de 
toutes les manifestations, y compris du Verbe.
Le second est le Sri Suktam qui parle de la Conscience Cosmique.  
Lorsque nous comprenons, nous nous tenons comme l’Arrière-Plan de 
ce que nous comprenons.  Nous pouvons être CELA, mais nous ne pou-
vons pas penser à CELA.  Lorsque nous sommes dans l’état de compré-
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hension, nous sommes appelés la Conscience.  Cette Conscience repré-
sente le principe Père-Mère, le Dieu fondamental dans la Création, au 
travers duquel le Verbe émerge.  C’est pourquoi le Suktam de Saraswathi 
est le troisième hymne.  Le premier Suktam décrit l’Existence Pure, le 
second décrit la Conscience et le troisième, le Suktam de Saraswathi, 
décrit la manifestation de la Conscience.

Devi Saraswati
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Message de
Sri Ramakrishna

Différentes Voies Mènent à Dieu

Tout comme l’on peut monter sur le toit d’une maison, au moyen d’une 
échelle ou d’un bambou, ou d’une caisse ou de divers autres moyens, de 
même divers sont les voies et les moyens pour approcher Dieu.  
Chaque religion dans le monde est l’un des moyens de L’atteindre.
Qui que ce soit qui accomplit des pratiques dévotionnelles, avec la cro-
yance qu’il n’y a qu’un seul Dieu, est voué à L’atteindre, peu importe 
sous quel aspect, sous quel nom ou de quelle manière Il est vénéré.

SAGESSE PRATIQUE

La Vérité est présente partout,
Mais nous sommes absents !
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La Doctrine Secrète

Les Continents Préhistoriques

Tandis que la Doctrine Secrète est le titre d’un livre populaire pour 
beaucoup de membres du groupe, rarement les membres l’ouvrent et 
le lisent, et encore moins comprennent ses révélations.  La révélation 
d’H.P.B. en relation aux continents perdus est présentée à nouveau ici 
pour le bénéfice des lecteurs, en vue d’une compréhension plus rapide 
et plus facile.  Pour les détails, ils peuvent regarder les chapitres signifi-
catifs dans le livre.

1. « La Terre Sacrée Impérissable » 

Les raisons de ce nom sont expliquées comme suit : 
Cette « Terre Sacrée » - de laquelle plus tard – il fut établi qu’elle n’a ja-
mais  partagé le sort des autres continents ; car c’est la seule dont la de-
stinée est de demeurer du début à la fin du Manvantara, tout au long de 
chaque ronde.  Elle est le berceau du premier homme et la demeure du 
dernier mortel divin, choisi en tant qu’un Sishta pour la future semence 
de l’humanité.  Très peu de choses peuvent être dites à propos de cette 
terre mystérieuse et sacrée, excepté peut-être, selon une expression poé-
tique dans l’un des Commentaires, que « l’Etoile Polaire a placé son œil 
très vigilant sur elle, depuis l’aurore jusqu’au crépuscule d’ ‘un jour’ de 
la GRANDE RESPIRATION. »
L’on croit que c’est la terre autour du Pôle Nord initial, qui est men-
tionnée comme Meru dans les Puranas.  Il y a un mont Meru dans 
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l’Himalaya autour duquel de nombreuses légendes flottent.  La terre au-
tour de ce mont est jusqu’aujourd’hui considérée être la terre impérissa-
ble et est également connue comme l’Ile Blanche.  L’on croit de surcroit 
qu’il y a une Grande Loge Blanche qui existe dans les grottes temples 
autour de cet endroit.  Les résidents de la Loge sont connus comme les 
Insulaires Blancs qui guident la destinée de cette planète et les êtres de 
cette planète.  L’on considère que leur quartier général est SHAMBALA.
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Saturne

Comment C’Est / Comment Cela Devient 

L’Etre et Le Devenir

Lorsque nous sommes vivants, nous n’avons pas la compréhension que 
nous sommes vivants.  Nous sommes vivants ; c’est tout.  Le sel n’est pas 
salé pour lui-même ; il est salé pour nous.  La vie n’est pas la vie pour 
elle-même ; elle est la vie pour nous.  Ainsi, le premier est toujours ca-
ché et nous pouvons seulement comprendre lorsque nous sommes dans 
le second.  En tant que Fils de Dieu, nous pouvons comprendre le Père.  
Pour le Fils de Dieu, le Père existe ; pour le Père, il n’y a pas ce que l’on 
appelle le Fils de Dieu qui existe, car le Père existe uniquement en tant 
que Père en toutes choses !  Cela nécessite que l’on y réfléchisse.
Pour vous donner un exemple, sur l’écran de TV, l’épopée de la 
Ramayana n’existe pas, la musique n’existe pas, les nouvelles du monde 
que nous recevons n’existent pas, les tremblements de terre n’existent 
pas.  De même, sur la Conscience de l’Arrière-Plan, de nombreuses cho-
ses arrivent.  En soi-même, toute chose est la Conscience de l’Arrière- 
Plan uniquement, mais pour les êtres créés, le Créateur existe.  Nous 
devons méditer sur cela.
Sur un écran argenté, toute chose peut advenir mais l’écran n’en est pas 
affecté.  Pour l’écran, les programmes n’existent pas.  De la même fa-
çon, pour l’Energie de Base, que nous appelons « le Père dans les Cieux 
», tout existe en LUI et IL existe en tout, car tout existe en LUI.  C’est 
une autre affirmation de méditation donnée par Krishna.  Krishna dit « 
J’existe en Tous, car Tous existent en MOI.  Pour les autres, J’existe.  Pour 
MOI, les autres n’existent pas. »
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain

L’homme souffre ou progresse en fonction de l’application du principe 
mental.  Le bénéfice résultant du développement d’un mental sain ne 
doit pas être accentué.  Un tel mental est un mélange de facteurs men-
taux et spirituels entre lesquels il n’y a pas de réelle ligne de démarca-
tion, mais uniquement une superposition, un développement et une 
fusion constants.  A côté de la volonté, de l’amour et de la sagesse 
spirituels, les qualités d’un mental sain sont le discernement, la compré-
hension, la vision, l’intuition, l’équilibre, l’expérience, la connaissance, 
la pensée et la vérité.  Grâce à leur lumière, nous pouvons voir la réalité 
avec clarté et développer un point de vue juste et un véritable sens des 
valeurs.  L’importance de ces qualités est développée par la suite 

(à suivre).

Un disciple.
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L'Enseignant

26. Nijasuddham
Pur, Non Né

Atman est pur.  C’est Sa nature non née.  Une pierre précieuse est une 
pierre précieuse.  Il n’y a pas d’impureté à l’intérieur.  Rien ne peut la 
rendre impure.  Elle reste pure, même au milieu des impuretés.  Sa pu-
reté ne peut pas être affectée par son emplacement ou par le temps.  Le 
temps et l’espace ne peuvent l’affecter.  La pureté est telle qu’elle reste 
transparente, si complètement transparente qu’elle ne peut pas être vue 
virtuellement.  Pour cette raison, on dit que l’Atman ne peut être vu.  
Toute chose qui est complètement transparente semble être bleue.  Le 
bleu n’est que du blanc pur dans ses profondeurs.  La profondeur in-
sondable du ciel apparaît bleue à l’œil ; c’est la même chose avec les 
océans profonds.  Pour cette raison, le bleu est considéré comme la 
plus pure des couleurs pures.  L’Atman est relié au bleu.  Pour la même 
raison, les Avatars Rama et Krishna sont décrits comme étant de couleur 
bleue.  Le bleu représente les profondeurs de la pureté qui ne peuvent 
être affectées par les impuretés tout autour.  La contemplation sur le 
bleu dans le front est suggérée par beaucoup afin d’entrer dans les états 
purs de l’Atman. L’Enseignant est comparé à ce bleu à cause des profon-
deurs qu’il détient et de la profondeur dans laquelle il vit.  C’est cette 
profondeur dans l’Enseignant qui attire les êtres autour de lui.  Il est re-
commandé aux étudiants de se relier à cette profondeur, mais non à la 
périphérie de l’Enseignant.  Lorsque l’Enseignant donne la grâce, ce bleu 
touche l’âme de l’étudiant et permet les transformations plus rapides.  
L’âme est d’un blanc bleuté, la Super Ame est bleue. Le bleu représente 
la synthèse, l’imprégnation, la paix et l’amour qui annihilent la sépara-
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tivité, qui atténuent l’agitation, le conflit, etc.  C’est l’autre nom pour la 
sérénité.  L’Enseignant est un tel être serein.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales sacrées du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.

Krishna
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Kapila

L'Enfer
La Maison de Transit 4

La conscience spirituelle de la mère donne beaucoup de nourritures à 
l’enfant en croissance.  Son ignorance donne beaucoup de souffrances.  
Le choix est selon ce qu’est l’âme ! S’étant installé dans l’utérus, dans 
le placenta, il reste replié.  Il ne trouve pas de place pour mouvoir ses 
mains, ses jambes ou sa tête.  Bien que capable de mouvements, il est 
pieds et mains liés à l’intérieur de l’utérus et il ressent l’emprisonnement.  
Il vit comme un oiseau dans une cage étroite.
Durant ces heures, la connaissance donnée par Dieu descend sur lui.  
La mémoire du passé se déploie.  L’on se souvient des actes erronés que 
l’on a accomplis.  Etant donné que le mental détient le sens du temps, 
durant le séjour dans l’utérus, les actes erronés se présentent eux-mêmes 
directement à lui.  Il ressent la peur et le choc à leur sujet.  Il se sent dé-
primé et souffre d’extrême inconfort. Lors du septième mois, le mental 
objectif se forme et reconnaît l’environnement.  Il souffre du positionne-
ment peu propre près de la sphère d’excrétion.  L’urgence de sortir de 
l’utérus arrive et il continue de se mouvoir.  Ces mouvements sont obser-
vés par la mère comme les douleurs initiales.  Les mouvements sont très 
restrictifs et l’âme demeure avec les mains repliées et les jambes vers le 
bas, près de l’estomac.
Dans cet état d’impuissance, il prie le Seigneur de la Création :
« Je me prosterne aux pieds du Seigneur, Celui qui crée et qui protège.  
Je ne craindrai plus dorénavant. »
Les cinq éléments que j’ai ne sont pas le ‘Je Suis’.  ‘Je Suis Cela Je Suis’.  
Je suis toutefois enveloppé dans les couches des cinq éléments, tandis 
que je ne suis pas lié par les qualités triples ; les qualités sont tissées au-
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tour de moi.  Je suis au-delà des cinq et des trois. »
Le Seigneur Lui-même est présent en tant que ‘Je Suis’, en tant que les 
trois qualités et les cinq éléments.  Je Suis la Vérité.  Les formations 
autour de moi sont des illusions.  Le Seigneur permet la manifestation 
illusoire et est d’accord avec l’enveloppement autour du Soi.  Il semble 
apparemment conditionné par ce qui est né de Lui.  Mais, en vérité, Il ne 
l’Est pas.  Mais, en tant qu’âme, à cause de ma conscience séparative, 
je ressens le conditionnement de l’enveloppe et en souffre dès lors.  Le 
Seigneur, Lui, demeure non impliqué, tandis que je suis impliqué.  Il 
est l’idéal pour ma contemplation. Sa connaissance ne souffre pas de 
voies sans issue.  Son être est l’être de tranquillité.  Il est l’Esprit, Il est la 
Matière et Il est la Source des deux.  Je Le salue pour qu’Il me sorte de 
cet enfer et m’accorde la paix et la tranquillité. »
« Qui me délivrera de cette prison de l’utérus ?  Puisse le Seigneur, le 
Protecteur du faible et du fragile me sauver de cette situation.  Que 
puis-je faire pour Lui en retour pour cet acte d’aide et de protection 
?  Pour le moment, je peux Lui offrir mes salutations avec les mains en 
prière.  J’apprendrai par la suite l’attitude d’innocuité et de protection, 
m’illuminant par là moi-même pour visualiser le Seigneur.  C’est ainsi 
que je repaierais ma dette et resterai reconnaissant envers Lui. »
Je ne peux pas me délivrer moi-même de ce chaudron.  Même lorsque je 
serai délivré, la roue de l’illusion me ligotera dans l’objectivité.  Puisse le 
Seigneur, dès lors, me délivrer et me guider pour marcher au travers de 
tout cela.  Je L’accepte comme mon Guide pour la vie ici et par la suite.  
Illuminé par Sa Présence, je progresserai sur le Sentier. »
« C’est pourquoi je contemple le Seigneur qui imprègne tout.  Je n’en 
ai pas d’autre.  La peine insupportable dans cet utérus est réalité pour 
moi lorsque je L’oublie.  C’est pourquoi l’oubli est la cause racine pour 
toutes mes douleurs et inconforts.  Dès lors, je prends refuge aux pieds 
du Seigneur. »
Priant ainsi, l’âme complète neuf mois.  Dans le dixième mois, se retour-
nant complètement vers le bas, celui qui était dans l’utérus est extrait au 
milieu du sang comme un insecte, et cependant il doit respirer.  Il crie et 
la respiration commence.  Le cri est dû à la perte de la connaissance du 
Seigneur qu’il avait gardée dans l’utérus, pendant un temps.
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Les Feuilles de l’Ashram

CVV Parle

Ceux d’entre vous qui souhaitent être mes disciples n’apparaitront pas 
comme ‘spéciaux’ que ce soit dans l’apparence ou dans le comporte-
ment.  « Le tempérament normal » devra être la note clé dans tous les do-
maines de votre vie.  Votre apparence et votre comportement objectifs de-
vraient être communs.  Ne soyez pas atypiques parmi les êtres communs.
Aucun de mes disciples ne progresse séparément.  Lorsqu’il imprègne ses 
amis, sa famille et ses proches à travers la bonne volonté, alors le progrès 
est possible.  Le progrès prend place uniquement lorsqu’il continue à im-
prégner le monde au travers de la bonne volonté.
Jusqu’à ce que votre amour imprègne le monde entier, vous n’êtes pas 
sauvés.  Pour devenir ‘le tout’, vous devez embrasser ‘le tout’ avec amour.
Celui qui distingue les autres en termes de nation, religion, caste et cro-
yance est un être auto circonscrit et souffre dès lors de ses propres bar-
rières.  Celui qui réalise l’unité de la diversité est celui qui est libéré.  Le 
but de mon Yoga est celui-là.  C’est pourquoi, préparez le présent pour 
construire le futur.  Brisez les barrières et tenez-vous ‘seul’.
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Le Seigneur Dâttatreya

Le Besoin et la Descente 
de Sri Guru Datta

L’Enseignant n’a pas de faculté de jugement.  Il est au-delà des paires 
de la création et est dès lors dans la compassion égale envers tous les 
êtres dans la création.  Il est l’Enseignant pour le Divin, pour l’humain 
et également pour le diabolique.  Ceci est une dimension qui ne peut 
pas être comprise par les personnes qui vivent la création par bifurcation 
entre le bon et le mauvais.  L’on doit s’ancrer dans l’énergie de synthèse 
pour réaliser que les paires ont leur source dans le même principe.  La 
lumière ne peut pas exister sans son ombre.  Le jour ne peut pas exister 
sans la nuit.  La pleine lune est la contrepartie de la nouvelle lune.  De 
même, la bonne volonté rayonne sur l’arrière-plan du mal.
Imaginez un parent qui a trois fils.  L’un est bon, l’autre est mauvais et le 
troisième est une moyenne (à moitié bon et à moitié mauvais).  Du point 
de vue du parent, tous les trois sont ses enfants, il a autant d’affection 
pour tous.  En fait, il est bien plus concerné par le second fils qu’il n’est 
concerné par le premier fils.  Le second fils a besoin d’être aidé da-
vantage que les autres.  La vie de Jésus-Christ, dans les temps récents, 
donne clairement ce message qu’il s’autorisait à être dans la compagnie 
de ceux qui étaient exclus ou qui avaient chuté.  Il défendait fortement 
qu’ils avaient davantage besoin de lui que les autres.
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Le feu

Les Aspects d’Agni  1

Agni se détaille lui-même de 1 à 3, de 3 à 4, de 4 à 7, de 3 fois 4 à 12, 
de 12 à 24, à 48, 49, à 98, à 100, à 1000 et jusqu’à une série de zéros 
par la suite.
Chaque feu a une fonction distincte, une signification et même un nom 
qui sont essentiellement spirituels.  C’est la clé du nombre relative à Agni 
qui sera expliquée séparément dans « Les Méditations Occultes ».
Agni est le porteur de l’étincelle Divine.  Là où il y a l’Esprit, il y a Agni.  
Là où il y a Agni, il y a l’Esprit.  Rien n’existe dans la création sans Agni 
et l’Esprit correspondant.  Agni est dès lors vénéré comme la Dieu om-
niscient.
Les Sept Sages, les Rishis sont les Sept Amis d’Agni.  Ils sont les Sept têtes 
d’Agni.  Les Védas les considèrent comme les Sept chevaux.  « Sept che-
vaux déplacent un char de Sept roues et Sept hommes sages le montent 
avec Sept nymphes des eaux fécondes. »
Les Ashwins, les Jumeaux Cosmiques émergèrent également d’Agni.  Ils 
forment, à tous les plans successifs, le contenant et le contenu.  Ils sont 
appelés Mitra et Varuna.  Les 12 Adityas, les principes radiants qui ma-
nifestent les 12 qualités du Soleil à travers le zodiaque, sont les produits 
d’Agni.  Les 7 Rishis et les 12 Adityas tissent les 84 espèces essentielles 
de la création.
Le Feu Electrique est appelé Pawaka ou Vaidyuta.  Le Feu Solaire est 
appelé Suchi ou Soura.  Le Feu par friction est appelé Pawamana ou 
Nirmatya. 
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La Vache 

Le Solstice d’Hiver, lorsque le Soleil prend sa course vers le Nord, la 7e 
phase ascendante de la lune en Verseau et la 14e phase descendante de 
la lune chaque mois, sont considérés comme auspicieux pour vénérer la 

Vache.

SAGESSE PRATIQUE

La Vérité est présente partout,
Mais nous sommes absents !
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Les Prières de Groupe

Notre alignement et notre association avec le Divin,
A travers les moyens du son sacré

Permettent la victoire, la richesse, la splendeur, la stabilité
Et l’intégrité en nous.

SAGESSE PRATIQUE

Même si le Monde vous cultive beaucoup,
Ne perdez pas votre Originalité.

C’est votre seul lien à l’Origine, à la Vérité !
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Sanat Kumara

L’Equilibre des Energies 
Masculine – Féminine  2

De même les noms ne sont que des noms donnés. Ils changent de vie en 
vie. Le nom ne vous accompagne pas dans la prochaine vie. La forme ne 
vous accompagne pas dans la prochaine vie. C’est pourquoi s’associer 
excessivement avec le nom et la forme est de l’ignorance. 
JE SUIS est donc masculin-féminin et a une pulsation centripète et centri-
fuge. Même au sein de cette pulsation, la pulsation d’expansion est mas-
culine et la pulsation de contraction est féminine. JE SUIS peut donc être 
considéré comme une conscience pulsante et comme une projection de 
l’Existence.
Se définir avec des noms et des formes n’est qu’un acte d’ignorance. 
S’identifier avec ceux-ci n’est qu’une illusion. Se souvenir chaque jour 
du JE SUIS est dès lors utile pour se désassocier  du nom et de la forme 
et se souvenir de soi comme une entité projetée de l’Existence- une unité 
de Conscience. Il est recommandé d’acquérir cet état de conscience. Se 
rappeler même de cet état est un état secondaire. 
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De La Plume de L’enseignant 

Questions et Réponses
Obstacles au Yoga

Question : Cher Maître, je ai rendu régulièrement service dans un groupe 
pendant des années. Pourquoi ma vie ces derniers temps m’a-telle éloi-
gné de ce service et du groupe? 

Réponse : Si vous avez servi dans un groupe et que votre situation de vie 
vous écarte du service de groupe, vous devez regarder en vous-même. 
Peut être à cause de votre service régulier au groupe, vous êtes devenu 
possessif et avez développé l’habitude de garder ce service bien proche 
de votre poitrine et n’avez pas laissé les autres y joindre leurs mains et 
y participer.  S’il en est ainsi, le service lui-même se distance de vous 
étant donné que vous y faisez obstacle; vous devez apprendre l’étape de 
l’inclusivité et ne pas developer l’exclusivité dans le service. L’exclusivité 
dans le service emerge de l’orgueil. L’orgueil est une tendance qui pollue 
le service; et le service vous éjecte donc lui même. 
Alternativement, peut être, êtes vous proposé pour un service plus large 
que vous pourriez devoir trouver et commencer. 
Trouvez en vous même si vous appartenez à la première ou à la seconde 
catégorie. 
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 64
4. Le Feu Solaire

Les Lois du Feu Solaire : La Réalisation du Divin …
… en Tant qu’Unité Planétaire

Le Seigneur dit : « Comprenez Moi, comprenez que Je Suis la gravitation. 
»  Et alors, nous disons : « Un peu plus, s’il vous plaît. »  Alors le Seigneur 
dit : « Voyez comment les planètes sont reliées entre elles. »  Comment 
sont-elles maintenues ensemble ?  Elles ont une tellement bonne com-
préhension les unes des autres, elles ont une tellement bonne vie de 
groupe qu’elles connaissent combien chacune doit travailler.  Et elles 
travaillent dans une tellement bonne harmonie, et leur vie de groupe 
sera pour quelques millions d’années encore.  Qu’est-ce qui maintient 
ces globes ensemble ?  - L’Unité Solaire.  Comprenez que Je Suis l’Unité 
Solaire, car Je Suis le Feu Solaire, et Je fonctionne en tant qu’Unité 
parmi toutes les planètes qui sont tissées à partir de Mon Energie. »  
Ainsi, comme cela, nous pouvons expérimenter le fonctionnement du 
Feu Solaire, dans toutes ces manifestations.  Alors, Il fut demandé : 
« Seigneur, dites m’en en peu plus, alors je serai satisfait. »  Alors, le 
Seigneur dit : « Vous voyez le ciel, vous voyez tellement d’étoiles et 
tellement de planètes qui scintillent. Il semble qu’elles n’aient pas une 
base à laquelle se tenir.  Tout comme les planètes et les systèmes solaires.  
Tout ceux-ci se déploient à partir de Mon Arrière-Plan.  Ainsi, où qu’il y 
ait l’épanouissement, s’il vous plaît, voyez que c’est le ‘Je Suis’.  Où que 
vous voyiez l’épanouissement, vous pouvez Me voir. » - Ainsi, nous pou-
vons voir le Seigneur comme l’épanouissement.  Nous pouvons voir le 
Seigneur comme la force qui cimente ou comme la force qui synthétise.
C’est ainsi que les Ecritures répondent aux questions et donnent des 
réponses concernant l’Existence et le fonctionnement du Feu Solaire, 
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car toute sagesse est acquise par le questionnement.  Je dirais que toute 
la compréhension est acquise.  Ainsi, tout est organisé comme un caté-
chisme, question – réponse.  Il y a des questions posées et des réponses 
données.  Dans le processus, la sagesse est révélée.  Ainsi, ce sont les 
différentes fonctions du Feu Solaire, qui sont données comme les Lois du 
Feu Solaire dans le livre « Traité sur le Feu Cosmique », car les êtres hu-
mains aiment toujours quelque chose de nouveau.  Ainsi, cela a été fait 
de la façon par laquelle aiment les êtres humains.  Ainsi, toutes ces lois, 
appelées les Lois du Feu Solaire ne sont rien d’autre que le fonctionne-
ment du Feu Solaire :

1. La Loi de l’Intégrité Chimique
2. La Loi du Progrès
3. La Loi de la Sensation
4. La Loi du Magnétisme
5. La Loi de la Sexualité
6. La Loi de la Radiation
7. La Loi de la Gravitation
8. La Loi de l’Unité Planétaire
9. La Loi de l’Unité Solaire
10. La Loi de l’Epanouissement, appelée par le Maître, dans Son pro-
pre mot, 
‘La Loi du Lotus’
- C’est la Loi de l’Epanouissement, et Il l’appelle simplement ‘la Loi du 
Lotus’ –

Ce sont les 10 Lois qu’Il donne, qui ont leur source dans quelques 
Ecritures les plus anciennes.  Elles nous donnent une compréhension du 
fonctionnement du Feu Solaire dans tous les plans d’Existence. 

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana

Chapitre XXI

Brahma Distribuant 
le Royaume de la Création

Lorsque Prudhu fut fait empereur du royaume de la création par les 
sages, Brahma le Créateur distribua le royaume.  Il le distribua aux 
Nakshatras, aux Grahas, aux Brahmins et aux êtres rampants.  Il dési-
gna Soma comme leur dirigeant et fit de lui le Seigneur des sacrifices 
et des ascèses.  Il appointa Vaisvamana, le Kubera, comme le Dieu des 
dirigeants et Varuna comme le Dieu des eaux.  Vishnu fut nommé le 
Seigneur des fils d’Aditi, Pavaka devint le Seigneur des Vasus.  Daksha 
est le Seigneur des Prajapathis et Vasava, l’Indra, est le Seigneur des 
Maruths.
Prahlada est le Seigneur des Daityas et des Danavas.  Dharmaraja, 
le Yama, devint le Seigneur des Pitris.  Airavatha est le Seigneur des 
éléphants et Garuda est le Seigneur des oiseaux.  Vasuki fut fait Seigneur 
des nagas et Uchaisravas, le Seigneur des chevaux.  Brahma fit de 
Vrishabha, le Seigneur du bétail et de Simha, le Seigneur des bestiaux.  
Sesha devint le Seigneur des serpents avec des crocs.  Parmi les cen-
tres de stabilité, l’Himalaya est le Seigneur et Kapila est le Seigneur des 
Munis.  Le Seigneur Vyaghra est le dirigeant des quadrupèdes qui vivent 
avec des griffes et des incisives.  L’arbre plaksha fut désigné comme le 
Seigneur des Vanaspathis (les arbres qui portent des fruits sans floraison).  
Parmi toutes les espèces d’êtres, Brahma nomma le membre le plus im-
portant comme le Seigneur de toutes ces espèces.
Après avoir distribué le Royaume de la Création, Brahma nomma les 
Seigneurs des Directions comme suit.  Il nomma son fils Sundhanva 
(le bon arc) comme le Seigneur de l’Est.  Le Seigneur du Sud est 



38 La lettre de Vaisakh 30/12 1

Sankhapada, le fils de Kardama, le Prajapathi.  Le Seigneur de l’Ouest est 
Kethuman, le fils de Rajas (l’aube).  Hiranya Roma, le fils de Parjanya, fut 
nommé le roi du Nord.  Toute cette création sur la terre leur appartenait.  
Cela incluait les sept continents avec les forêts qu’ils contenaient.  
Même aujourd’hui, tout le royaume est dirigé selon les Lois de la 
Création.  Tous ces êtres appartiennent à la splendeur du royaume de 
Vishnu, le Seigneur de l’Existence.  Ceux qui vivaient dans le passé, ceux 
qui vivent dans le présent et ceux qui vivront dans le futur sont tous le 
produit des étincelles de Vishnu.
Tous les Dévas et leurs Seigneurs, tous les Daityas et leurs Seigneurs, 
tous les Danavas et leurs Seigneurs, tous les êtres carnivores et leurs 
Seigneurs, toutes les bêtes et leurs Seigneurs, tous les oiseaux et leurs 
Seigneurs, tous les humains et leurs Seigneurs, tous les reptiles et leurs 
Seigneurs, tous les arbres et leurs Seigneurs, tous les points nodaux et 
leurs Seigneurs, toutes les planètes et leurs Seigneurs, tous ceux qui 
appartiennent au passé, au présent et au futur, tous sont le produit de 
parties de Vishnu.  Sans Hari, le Seigneur des capacités, aucun Seigneur 
n’aurait la capacité de régner.  Tout est maintenu en équilibre grâce à la 
sagesse du Seigneur.  Durant l’époque de la Création, Il nous créa en tant 
que Créateur, par la vertu de Rajas, son dynamisme.  Lorsqu’il sera temps 
pour la dissolution, il tuera en vertu de Tamas, son inertie.

Brahma et Saraswathi
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 53
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Nous pouvons également dire qu’aujourd’hui, c’est jeudi, le jour de 
Jupiter.  C’est un jour qui est relié au nombre 3, dans lequel beaucoup de 
sagesse peut également être acquise.  Ainsi, vous pouvez prendre un jour 
et regarder le nombre qui lui correspond, et alors le nombre du groupe 
et l’énergie correspondante.  Quelle est la couleur prédominante dans 
le groupe ?  Cela peut aussi être pris en compte.  Tout ceci est juste une 
question d’étude pour nous.  
En fait, il est nécessaire que l’étudiant fasse de telles observations et 
prenne des notes.  N’en arrivez pas à des conclusions, laissez cette ob-
servation se faire et alors, progressivement, consciemment, vous synthé-
tiserez l’expérience en vous.  C’est un processus d’étude, un processus 
d’apprentissage, mais non de décision ou de jugement.  Le mental hu-
main est trop rapide à décider ‘C’est ceci, c’est cela’.  Ne faites pas ainsi.  
Continuez à apprendre jusqu’à ce que cela se réalise en vous, jusqu’à 
ce que vous sentiez cette vérité en vous.  Nous essayons de réaliser un 
aspect de la sagesse, de sorte que nous le ressentions consciemment : 
«  Oui, ceci est la vérité et je peux m’appuyer sur cette compréhension 
pour mes actions futures. »  
C’est ainsi que nous travaillons : nous observons d’abord et nous pre-
nons des notes.  C’est pourquoi les notes existent et, une fois de temps 
en temps, nous les revoyons. Progressivement, il y aura une réalisation 
consciente, à travers cette pratique.  Cela vous aide à former certaines 
idées.  L’on devrait toujours être un étudiant et ne jamais essayer de dire 
que ceci est la connaissance complète.  Le processus de connaître est la 
vie, le connu est la mort. 
Si je dis ‘J’ai connu’, je suis mort ; Si je dis ‘Je suis occupé à connaître’, 
c’est être en vie. C’est un processus continu.
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Mais, ne vous penchez pas sur toutes les choses à la fois.  
Progressivement, introduisez les une par une.  Prenez un nombre et tra-
vaillez avec celui-ci pendant une année.  Lorsque vous travaillez avec 
les nombres et que vous montez les escaliers, vous pouvez aussi comp-
ter combien d’escaliers il y a.  L’étage vers lequel vous montez est relié 
à cette énergie.  Partout, vous pouvez regarder l’aspect de ce nombre.  
Après un an, reliez le nombre à sa vibration planétaire.  Dans la troi-
sième année, reliez le à la couleur de la planète.  Durant la quatrième 
année, vous pouvez le relier à un son.  
Ainsi, penchez vous sur l’un des nombres et, en quatre, cinq ans, en 
général, vous aurez une compréhension simultanée de ces quatre clés.  
Plus tard, cela deviendra une compréhension intuitionnelle.  Cela ouvre 
également les portes pour l’intuition.  Savez-vous pourquoi ?  Lorsque 
vous rencontrerez un nombre, vous commencerez à penser de fa-
çon créative à propos de la façon dont il pourrait être en relation à 
l’événement.  Tout le travail est d’engager le mental vers la créativité.  Je 
prends l’habitude de penser en termes de créativité et de chercher quel-
que chose qui n’est pas apparemment visible.  C’est ce qui est nécessaire 
pour le mental, afin qu’il se détache des choses terrestres.  Autrement, 
il tourne simplement dans beaucoup, beaucoup d’aspects terrestres de 
l’activité.  Lorsque vous faites cela, vous ne sortez pas pour autant de 
votre routine quotidienne mais vous l’intégrez simplement dans votre 
routine quotidienne.  Progressivement, vous acquerrez la compréhension 
supérieure.  C’est la façon d’acquérir un mental créatif et intuitif.  Alors, 
le travail correspondant est réalisé.  Vous comprendrez intuitivement et 
serez très créatifs dans votre travail.  C’est l’entrainement qui est proposé 
à travers ces outils.  

Question : Vous dites qu’il y a quatre clés majeures qui sont reliées à la 
sagesse : le nombre, la couleur, le symbole et le son.  Qu’en est-il de 
l’astrologie ?

Réponse : J’ai également dit que ces quatre clés ont principalement 
été données par Pythagore.  J’ai également dit qu’il y a deux clés sup-
plémentaires : la clé astrologique et la clé métrique.  J’ai dit qu’il y a six 
clés et que vous êtes la septième sur laquelle l’ensemble doit être appli-
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qué.  Familiarisez vous d’abord avec elles, parce que la clé astrologique 
par elle-même requiert une introduction pour à peu près deux semaines.  
C’est pourquoi je m’en écarte pour le moment.  J’ai déjà un peu peur 
de vous avoir présenté trop de choses.  L’astrologie, par elle-même, est 
l’une des clés vraiment importante.  C’est comme l’œil.  Finalement, tout 
est lié à l’astrologie, car l’astrologie est l’œil de la Sagesse.  Tout comme 
l’œil est le plus important des cinq sens.  Pour le moment, j’ai super-
ficiellement introduit les planètes.  Mais cela demande un temps con-
sidérable pour donner une idée juste à propos des sept planètes et des 
trois plus grandes planètes : Neptune, Uranus et Pluton, et pour donner 
également une idée à propos du Nœud Nord, du Nœud Sud, ainsi qu’à 
propos des douze signes solaires.  C’est pourquoi je ne vous les présente 
pas maintenant.  
Pour le moment, vous pouvez vous familiariser avec ‘Les Travaux 
d’Hercule’, livre dans lequel les douze signes sont mentionnés de fa-
çon générale.  J’y ai donné la signification intérieure des douze signes 
solaires. Comment nous devons les travailler ; c’est l’histoire d’Hercule, 
l’étude des douze travaux.  Chaque travail est relié à un signe solaire.  La 
principale clé reliée à ce signe solaire est décrite dans le livre.  Si vous 
souhaitez également  étudier, pour commencer, les planètes et les signes 
solaires, il y a de bons livres qui viennent d’Alan Léo, « L’astrologie 
pratique ». Il a présenté dans de petits livres pratiques, des leçons pra-
tiques, comme un professeur à un étudiant.  Cela devrait vous permet-
tre d’acquérir une certaine compréhension et, plus tard, nous pourrons 
interagir à propos de l’astrologie.  Je vous montre uniquement les outils 
avec lesquels vous devez travailler afin d’accomplir la quatrième cham-
bre.  
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Paracelse - Santé et Guérison

La Pollution par l’Energie 
Psychique Négative

De nombreuses personnes parlent de tensions et de pollutions at-
mosphériques.  Mais, il y a également des pollutions et des tensions 
psycho-atmosphériques.  Les ondes psychiques sont aussi en jeu dans 
l’atmosphère.  Elles créent différentes humeurs ; elles peuvent même af-
fecter les personnes sensibles en affectant leurs centres nerveux.
Aujourd’hui, nous parlons de pollution de l’eau et de pollution de l’air 
et des maladies correspondantes.  Mais il y a une pollution subtile et qui 
n’est pas vraiment perceptible, à travers les ondes psychiques négatives 
que l’humanité en général émet de façon quotidienne.  Les personnes 
émettent en général des variétés de peurs.  Elles portent un sentiment 
d’insécurité.   Elles sont suspicieuses des situations non familières.  Il y a 
beaucoup d’impatience et l’irritation correspondante.  Elles se soucient 
beaucoup à propos de situations imaginaires et non pour des situations 
actualisées.  Il a de la jalousie qui émerge de la compétition.  Il y a un 
élargissement général de l’anxiété et de la tension à travers la compéti-
tion.  Ainsi, une grande partie du psychisme humain émet une telle éner-
gie négative qui se manifeste tout autour.
Il est difficile pour les personnes de réaliser une telle manifestation qui 
s’abrite autour des arbres, des animaux et autour de la faune et de la 
flore de cette terre.  Les personnes se rendent dans les jardins et les 
parcs, et respirent l’énergie venant des arbres et des jardins, qui a été la-
issée là par les visiteurs précédents.
La compréhension superficielle est que l’on respire de l’air frais dans 
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un jardin avec des arbres qui ont bien grandi, mais la vérité est que l’on 
respire également l’énergie psychique qui a été laissée là, par le flux des 
pensées de leurs visiteurs précédents.
L’énergie psychique, dans sa dimension négative, se perpétue elle-même 
et endommage  subtilement le psychisme des humains tendres.  La cause 
de l’augmentation des crises de nerfs et des dépressions peut être retra-
cée dans l’impact de l’énergie psychique négative.  L’on ne peut pas ima-
giner combien l’atmosphère est saturée par l’énergie psychique négative.  
Son émanation depuis les humains affecte les animaux aussi bien que les 
plantes.  L’on ne peut pas être superficiel à ce propos.

Dr K. Parvathi Kumar

Extrait de: Paracelse –  Health and Healing (Santé et Guérison)
Adresse internet : www.paracelsus-center.ch
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La Section des Enfants

Sur le service

le service est l ’autre noM pour l ’alcHiMie .
seul le  veritaBle serviteur l ’expériMente.

pour les  autres,  l ’alcHiMie  est un Miracle.

Histoires Panchatantra 
3. Le Roi et le Singe Fou

Chers Enfants,

Il y avait une fois un roi qui avait un singe domestique.
Ce singe était traité comme un roi. Il se déplaçait librement dans le pa-
lais du roi. Il avait aussi l’autorisation d’entrer dans la chamber privée du 
roi, ce qui était interdit même aux serviteurs de confiance. 
Une après midi, le roi était endormi, tandis que le singe faisait le guet. 
Soudainement, une mouche entra dans la chamber et se posa sur la 
poitrine du roi. Le singe la chassa mais la mouche ne s’en allai que pour 
quelque temps et revint sur le nez du roi. Le singe se mit en colère et 
s’excita. Le singe fou commença à chasser la mouche avec un couteau. 
Comme la mouche se posa bien sur la pointe du nez du roi, le singe 
frappe la mouche avec toute sa force. La mouche s’envola sans domage 
mais le roi perdit l’extrémité de son nez. Le roi se reveille avec un nez 
ensanglanté. Il vit le singe avec un couteau dans la main. Immédiatement 
il punit le singe en lui coupant les Oreilles!
Le sage dit en effet:
Soyez conscient d’un ami fou. Il peut vous causer plus de mal que votre 
ennemi.

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Ajanubahu – Celui aux Longs Bras

L’empereur Akbar (1542 -1605) était, en vertu de sa sagesse, le plus 
grand et le plus aimé des chefs mongols en Inde.  Bien qu’il appartienne 
à la quatrième génération des descendants du Prophète, sa mémoire 
était très chère aux musulmans et aux hindous.  Il étudia les philosophies 
et consacra de grandes sommes d’argent aux Ecritures anciennes con-
cernant les six grandes religions de l’orient.  Il eut du respect pour toutes 
les six et n’appartint à aucune d’elles.
Durant sa jeunesse, il eut une fois comme ami un jeune homme, qui 
avait l’habitude de rendre visite au palais de temps en temps.  Plus tard, 
le jeune homme disparut.  Après l’accession d’Akbar au trône, le jeune 
homme réapparut et acquit progressivement une grande influence sur 
l’empereur.  Les gens l’enviaient.  Les intrigues et les calomnies gran-
dirent jusqu’à un point dangereux pour la vie de l’homme.  Il disparut.  
Akbar punit les diffamateurs.  12 ans plus tard, un homme vint à la 
cour d’Agra, la réputation qu’il était un astrologue et un magicien avait 
précédé son apparition.  Il était encore jeune.  Maintenant, il s’appelait 
lui-même Pandit Vasistha Ajanubahu (Ajanubahu : celui aux longs bras).  
Akbar le choisit comme son Enseignant et protégea sa vie avec une loi, 
faisant l’éloge de sa connaissance et de ses vertus et interdisant toute fa-
çon de l’offenser.
Après le décès d’Akbar, Vasistha dit à ses disciples qu’il réapparaitrait 
dans un nouveau corps, connu comme Ajanubahu, plus grand et davan-
tage connu …  Il se volatilisa.
En 1664, Sivaji monta sur le trône des Peshwas.  Il avait conquis les mon-
gols et fondé la dynastie Maratha.  Il reçut le nom d’Ajanubahu et la tra-
dition affirme qu’il était l’incarnation du puissant Vasistha Ajanubahu…

H.P. Blavatsky : Depuis les grottes et les jungles de l’Hindoustan (p. 413)
Compilé par BK



46 La lettre de Vaisakh 30/12 1

FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

ALLEMAGNE

Nom du groupe : Community of Good Will / Interessengemeinschaft des 
Guten Willens
Contact : Birke Klevenhausen, Franz Müller, Victoria Vlcec 
Adresse : Zum Schlossblick 3, D-88633 Heiligenberg
Téléphone : Birke : +49 2571 5699555 / Franz : +49 2225 701101 / 
Victoria : +49 + 7554 98 999 39
E-Mail :  Birke.Klevenhausen@yahoo.de / franzm@gmx.de / victoria.v@
web.de

Activités:

Comme l’année passée, en 2015, nous avons partagé chaque mois, une 
pensée semence de Maître D.K. choisie dans le livre « L’Etat de Disciple 
dans le Nouvel Age  Volume I », via les listes mails d’envois allemande et 
anglaise du WTT.
En 2015, nous avons publié un cahier de notes avec divers textes venants 
des enseignements de sagesse et les avons distribués aux participants du 
séminaire, durant la vie de groupe avec le Maître KPK au Solstice d’été, 
en juin à Billerbeck.
Pour les personnes intéressées, près de Heiligenberg / Lac de Constance, 
Victoria offre régulièrement l’opportunité d’une méditation, chaque 
vendredi soir.  Par la suite, le groupe lit divers écrits spirituels, ce qui est 
suivi par une discussion ouverte.  Les donations reçues lors de ces ren-
contres de groupe ont été distribuées à la fin de l’année à des personnes 
dans le besoin.  Victoria réalise également les méditations de nouvelle 
lune et de pleine lune, ainsi que les méditations de Dhanishta.
En surplus, elle distribue ‘les Nouvelles de la Lettre du Vaisakh’ mensu-
elles aux membres du groupe et en expose également certains exem-
plaires dans des librairies publiques.
En addition à son travail régulier en tant que gardienne légale, Birke souti-
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ent les personnes dans le besoin.
En septembre, à Hambourg, durant le partage d’astrologie, elle donna un 
exposé sur le ‘Chintamani’, qui fut très bien reçu.
Franz travaille bénévolement plusieurs fois par mois pour un service de 
téléphone gratuit pour les enfants à problèmes.
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Image du Mois du Bélier

Le Bélier – L’Imprégnation

Dans les Védas, le cheval est un symbole de la force vitale.  Chaque fois 
qu’ils parlent du rayon du Soleil, ils l’appellent le cheval.  C’est pourquoi 
les Ecritures disent que le Soleil a un chariot de sept chevaux et qu’Il se 
répand en tant que sept rayons.  Le rayon du Soleil octroie la conscience 
et également la vie.  Il est appelé ‘Asva’.  ‘Asva’ a une signification très 
profonde.  ‘Asva’ signifie ‘Pas Sva’.  ‘Sva’ signifie le passé ou le futur.  Ce 
qui n’est pas le passé, ce qui n’est pas le futur, est le présent.  ‘Asva’ est la 
conscience qui est focalisée sur le présent ; c’est la plus alerte.  Tout être 
accompli dans la vie est très alerte.
Les sages observèrent la nature et ils trouvèrent que, dans le cheval, la 
force de vie est accomplie.  Ainsi, ils prirent le cheval comme un sym-
bole pour la force vitale et le rayon du Soleil comme le transmetteur de 
la force de vie.  Les sept rayons sont une beauté à observer.  Leur mouve-
ment est celui de l’imprégnation.

Dr. K. Parvathi Kumar : Séminaire sur le Sri Suktam
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Revue des Livres

La Constitution Spirituelle
Le mot ‘Spirituel’ signifie quelque chose qui est relié à l’Esprit.  

Le mot ‘Esprit’ signifie l’essence de toutes choses. La matière 

dans notre corps et la matière dans les choses 

autour de nous sont faites d’atomes, et les atomes peuvent être 

appelés l’Esprit de la matière.  Tous les atomes sont faits d’une 

certaine grande énergie et cette énergie peut être appelée 

l’Esprit des atomes.  Toute cette énergie est faite de la consci-

ence de l’espace dans laquelle nous vivons et cette conscience 

de l’espace peut être appelée l’Esprit de l’Energie. 

Le livre « La Constitution Spirituelle.  Messages d’Outremer IV » est une collection 

de sept conférences du Dr. Ekkirala Krishnamacharya, à propos de différents thèmes 

de spiritualité.

Ekkirala Krishnamacharya : Spiritual Constitution.  Overseas Messages IV 
Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

La vie et les Enseignements de Maître Jupiter
Le grand sage Agastya est également connu comme Maître 

Jupiter dans la littérature théosophique.  Il est sur la planète 

et avec l’humanité depuis des Yogas, depuis les temps lému-

riens.  Il est descendu sur cette planète avec les autres Fils 

de la Volonté et du Yoga et a aidé la planète et l’humanité.  Il 

réside dans le sud pour permettre la stabilité de la planète et 

également pour permettre la stabilité des êtres sur la planète.  

Il fit descendre beaucoup de lumière dans la matière et c’est 

pourquoi il y a tellement de lumière dans les plans inférieurs 

également, afin que les êtres puissent rechercher la lumière.

Le livre « Life and Teachings of Master Jupiter » du Dr. K. Parvathi Kumar décrit quel-

ques dimensions relatives à la vie et au travail d’Agastya.

K.Parvathi Kumar : Life and Teachings of Master Jupiter
PDF : http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/life_and_teachings_of_
master_Jupiter.pdf 
Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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D a t e s  M a r s / Av r i l  2 0 1 7  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

.	Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 29°41‘ = / < 23°41‘ 9

(Fin le 21.03. à 06:02)

! → 1 / Soleil entre dans le Bélier
Équinox du printemps: Contemplation sur Shambala, Sanat Kumâra 
et les six Dhyâni Bouddhâs
Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 02°52‘  1 / < 02°52‘ -
Contemplation sur Maître Morya (Fin le 24.03. à 09:24h) 

Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 25.03. à 12:28h)

Début de l’heure d’été (02:00h HEC→ 03:00h HEEC)

Début de la phase de nouvelle lune ! 06°44‘  1 / < 24°44‘ =

Nouvelle lune du Bélier: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Bélier !  07°37‘ 1 / < 07°37‘ 1

! en 1 et 1e au 14e phase de la lune ascendante: 
Contemplation sur Maître Morya et 15 jours de programme yogique 
pour semer une bonne semence pour l’année à venir 
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 13°44‘  1 / < 07°44‘ 4
Contemplation sur Maître Morya
Début de la 9e phase de la lune ascend. ! 14°39‘  1 / < 20°39‘ 5

Jour de naissance de Lord Šrî Râma (Fin le 05.04. à 06:34h) 

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 16°32‘  1 / < 16°32‘ 5

Contemplation sur Maître Morya (Fin le 07.04. à 05:25h) 

Début de la phase de la pleine lune ! 20°31‘ 1 / < 08°31‘ 7
Contemplation dans le centre de la tête sur Shambala, Sanat Kumâra, 
les six Dhyâni Bouddhâs, Râma et Maître Morya
m Pleine lune du Bélier ! 21°33‘ 1 / < 21°33‘ 7
.	Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 29°01‘  1 / < 23°01‘ 0

(Fin le 20.04. à 00:37h)

! → 2 / Soleil entre dans le Taureau
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 21.04. à 23:06h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 02°02‘ 2 / < 02°02‘ =

Journée de Nârâyana (Fin le 23.04. à 00:35h) 

Début de la phase de nouvelle lune ! 05°37‘  2 / < 23°37‘ 1

Nouvelle lune du Taureau: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Taureau !  06°27‘ 2 / < 06°27‘ 2

Début de la 3e phase de la lune ascend. ! 08°06‘  2 / < 02°06‘ 3

03:49

11:28

08:58

12:14
21:00

07:15

04:57

09:35

07:50

05:46

06:53

08:08
23:07
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22:21
21:00
01:25

17:38

14:16
06:59
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<
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<
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^
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Toutes les dates sont en HEC (Heures de l’Europe Centrale) jusqu‘au 26.03., après en HEEC (Heures d‘été de 
l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2017/2018«; www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande invocation
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prière à aGni

oh, seiGneur aGni!
nous prions que nous puissions être conduits 
sur Le chemin de La rectitude (de La Lumière),

car tu connais Les chemin iLLuminés de L’univers.
conduis-nous, Guide-nous et veiLLe à 

ce que tous notre Karma soit brûLé sur La route

et que nous devenions des êtres iLLuminés

et que dans Le royaume eterneL de Lumière, 
nous servions dans La Joie. 

isa vasya


